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Immobiliengesellschaft mbH

Frankfurter Straße 632
51145 Köln/Porz-Eil

Telefon 02203 l 935970
www.aks-partner.de   .....

Bedarfsausweis  Energiekennwert 171 kWh(m²a)   Erdgas-Zentralheizung  Baujahr 1964*Provisionsfrei für den Käufer

Familienidyll mit Gartentraum in Porz-Eil

5 Zimmer · 
· 

2 Etagen · 
Süd-Balkon · voll unterkellert · Gartenlaube
Garage + zwei Stellplätze

Kaufpreis 591.250,- €* 

SommerSonneFerienSommerSonneFerien
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Ein buntes
Zirkuszelt im Wohnviertel

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

Wie hier bei einer städtischen
Aktion mit dem Kölner Spiele-
circus an der Nachtigallenstra-
ße in Wahn finden dieser Tage
an mehreren Orten im Stadtbe-
zirk Porz Ferienprogramme für
Kinder und Jugendliche statt.
So etwa auch beim Zündorfer

Verein Pro Humanitate am
Christrosenweg und auf dem
Finkenberger Kirchhügel. Die
Aktionen haben vor allem die-
ses Ziel: Den jungen Teilneh-
menden möglichst kostengüns-
tig Ferienspaß außerhalb der
Schule zu bieten.
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Ein Wiederauf-
bau im Herbst
ist möglich
Das Impfzentrum in Porz-Mitte ist
zum 1. Juli abgebaut worden -
fast 9.500 Menschen wurden in
einem Jahr geimpft. Die Akteure
ziehen eine positive Bilanz.
Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porz amorz amorz amorz amorz am
MontagMontagMontagMontagMontag: Der Mitbegründer der
Notfallpraxis Porz-Poll, Franz-Die-
ter Höfinghoff, ist verstorben,
Gründe für kein zusätzliches Was-
ser für den Scheuermühlenteich,
zudem viele weitere Neuigkeiten
und Geschichten aus dem Stadt-
bezirk Porz.Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz
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Ein Wiederaufbau im Herbst ist möglich
Das Impfzentrum in Porz-Mitte ist zum 1. Juli abgebaut worden -
fast 9.500 Menschen wurden in einem Jahr geimpft

Die Akteure um Mediziner Nolte (r.) und Müller (l.), BürgeramtsleiterDie Akteure um Mediziner Nolte (r.) und Müller (l.), BürgeramtsleiterDie Akteure um Mediziner Nolte (r.) und Müller (l.), BürgeramtsleiterDie Akteure um Mediziner Nolte (r.) und Müller (l.), BürgeramtsleiterDie Akteure um Mediziner Nolte (r.) und Müller (l.), Bürgeramtsleiter
Merfeld, und Tanja Schmieder und Sabine Dekant (Mitte) zeigen sichMerfeld, und Tanja Schmieder und Sabine Dekant (Mitte) zeigen sichMerfeld, und Tanja Schmieder und Sabine Dekant (Mitte) zeigen sichMerfeld, und Tanja Schmieder und Sabine Dekant (Mitte) zeigen sichMerfeld, und Tanja Schmieder und Sabine Dekant (Mitte) zeigen sich
zufrieden mit der Aktion. Fotos: Göllnitzzufrieden mit der Aktion. Fotos: Göllnitzzufrieden mit der Aktion. Fotos: Göllnitzzufrieden mit der Aktion. Fotos: Göllnitzzufrieden mit der Aktion. Fotos: Göllnitz

Im Januar wurden die Container in Porz-Mitte aufgestelltIm Januar wurden die Container in Porz-Mitte aufgestelltIm Januar wurden die Container in Porz-Mitte aufgestelltIm Januar wurden die Container in Porz-Mitte aufgestelltIm Januar wurden die Container in Porz-Mitte aufgestellt

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Sobald es einen an-
gepassten neuen Impfstoff gebe,
dann würden auch wieder Men-
schen diesen nachfragen. „Es wäre
schön, wenn wir dann die Infra-
struktur schnell wieder aufbauen
könnten“, so der Porzer Medizi-
ner Johannes Nolte. Gemeint ist
die Impfstation in Porz-Mitte
nahe der KVB-Haltestelle.
Hier standen seit dem 3. Januar
zwei Container in denen zweimal
die Woche gegen das Corona-Virus
geimpft wurde. Praktisch umgesetzt
von Nolte, zudem den Ärzten Gre-
gor Steffen und Helmut Müller und
organisiert von einem Zusammen-
schluss aus Akteuren des Stadtbe-
zirks. Darunter Tanja Schmieder vom
Verein City of Hope oder auch Sabi-
ne Dekant vom Solibund e.V.
Insgesamt rund 9.500 Menschen
habe man so impfen können, be-
richten Schmieder und Dekant.

Zunächst waren die Akteure auch
per speziellem Impfmobil im
Stadtbezirk Porz unterwegs.
Zudem gab es Aktionen an ande-
ren Orten.
Warum dann das Angebot nicht
einfach weiter bestehen lassen?
Diese Frage beantwortet Bürger-
amtsleiter Karl-Heinz Merfeld:
„Die Stadt ist dann auch schon
einmal etwas bürokratisch“, er-
klärt er. Liefen die Fördergelder
zunächst aus, so verschwänden
auch die Container. „Wobei die
Zahlen ja eher dafür sprechen,
dass wir wieder eine Corona-Si-
tuation bekommen“, so Merfeld.
Dann würde die Stadt im Zweifel
wieder Container installieren.
Tanja Schmieder kündigt so schon
einmal an, alle nötigen Ressour-
cen in der Schublade zu belassen.
„Ich denke schon, dass wir im
Herbst wieder einen Bedarf ha-
ben werden“, sagt sie.
Auch Johannes Nolte sieht das
so: „Wir sind froh, wenn wir nicht
alles alleine schultern müssen
und das Impfen auch etwas aus-
gelagert werden kann.“ Zudem
sei das Angebot auch gerade für
Menschen, die nicht zum Impfen
in die Praxen kämen, Gold wert,
so Nolte.
Zusammen mit den sogenannten
Impfpartys, die Akteure in Finken-
berg bis vor ein paar Tagen umge-
setzt haben, konnte so an den
zwei Standorten insgesamt fast
14.500 Menschen der Zugang zu
einer Impfung gegen das Corona-
Virus ermöglicht werden. (Lars
Göllnitz - der Autor bei Facebook:
LGenqoozee)

Bestimmt die Hälfte davon hätte
man nicht über herkömmliche
Wege dazu ermuntern können, so

die beiden. Gerade das Nieder-
schwellige sei ein Faktor gewe-
sen, findet auch Johannes Nolte.
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Porzer Rheinromantik
Anzeige

Nach zweijähriger Corona-Pau-
se findet vom 15. bis 17. Juli die
„Porzer Rheinromantik“ am Por-
zer Rheinufer im Schatten des
Rathauses ihre Fortsetzung.
Nach einem fulminanten Erfolg
im Jahr 2019 wird es erneut ein
Fest von Porzern für Porzer und
Alle geben, die die Lust haben,
bei leckeren Speisen und Ge-
tränken sowie romantischen
Klängen den wunderschönen
Ausblick auf den Rheinbogen zu
genießen. Das Fest beginnt am

Freitag, 15. Juli, um 18 Uhr mit
der Eröffnung durch die Schirm-
herrin, Bezirksbürgermeisterin
Sabine Stiller und anschließender
Unterhaltung durch Herbert Ihle.
Eines der Highlights startet am
Samstag um 22.30 Uhr. Ein mu-
siksynchrones Feuerwerk unter
Leitung von Georg Alef, Chef-Py-
rotechniker von WECO Feuerwerk
und „Pyro-Macher“ der Kölner
Lichter, wird den Porzer Abend-
himmel und das Rathaus zum
Leuchten bringen. Zuvor wird das

Publikum von Two Live und dem
Drehorgelorchester Köln musika-
lisch unterhalten.
Zu einem Frühschoppen mit mari-
timen Klängen durch den Porzer

Shanty-Chor wird dann am Sonn-
tag ab 11 Uhr eingeladen. Der
Nachmittag steht ganz im Zei-
chen heimatlicher Klänge, bevor
das Fest gegen 18 Uhr endet.

Ein Novum im Jahr 1979
Franz-Dieter Höfinghoff, Mitbegründer der Porzer Notfallpraxis, ist im Alter von 80 Jahren
verstorben
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - „Franz-Dieter
Höfinghoff war einer der Gründer
der Notfallpraxis Porz-Poll“, erin-
nert sich Dr. med. Hans C. Nolte.
Nolte, selbst Mediziner und einer
der Nachfolger Höfinghoffs als
Obmann der Porzer Ärzte, weiß,
wie besonders die Einrichtung die-
ser Praxis war.
Los ging es an einem Freitag im
Jahr 1979. Direkt an diesem Tag,
2. Februar, um 14 Uhr, machten
sich 101 Patient*innen auf den
Weg in die Kaiserstraße 88a in
Urbach. Tagsüber ein Ort für ein
Labor, wurden die Räumlichkei-

ten zu den Zeiten, zu denen ande-
re Mediziner geschlossen hatten,
zur Notfallpraxis - an den Wochen-
enden, wochentäglich von 19 bis
7 Uhr morgens, mittwochs und frei-
tags schon ab 14 Uhr.
Franz-Dieter Höfinghoff, der 35
Jahre als Allgemeinmediziner im
Stadtbezirk Porz tätig war, wurde
später für die Mitgründung der
Praxis mit dem Bundesverdienst-
kreuz geehrt. Damals die erste
ihrer Art bundesweit.
Mit der Notfallpraxis habe er
eine gut erreichbare und zen-
trale Anlaufstelle schaffen wol-

len, hat Höfinghoff einst einmal
gesagt.
45 Porzer Mediziner*innen
schlossen sich schon anfangs an.
Zuvor mussten sie die Notdienste
in ihren eigenen Praxen abhalten.
In Urbach änderte sich dies nun.
Als 1986 das gemeinsame Labor
der Porzer Ärzte schloss, wurde
ein erster Umzug der Notdienst-
praxis in die Goethestraße 7, der
ehemaligen Porzer Polizeiwache,
nötig. 2000 dann, zog die Praxis
um ins Porzer Krankenhaus und
war inzwischen auch für Poll zu-
ständig.

Nun ist Franz-Dieter Höfinghoff
Ende Mai im Alter von 80 Jahren
verstorben. Bis kurz vor seinem
Tod hat er als Arzt gearbeitet und
sehr regelmäßig die monatlichen
Fortbildungsstammtische der Ärz-
tegemeinschaft Porz-Poll besucht.
Und auch das Prinzip Notfallpra-
xis ist inzwischen weiter verbrei-
tet. So gibt es in Köln alleine drei
kinderärztliche Notfallpraxen.
Bundesweit gibt es die Telefon-
nummer 116 117, die auch im
Stadtbezirk Porz Hilfe bietet und
Erkrankten Notfallpraxen vermit-
telt. (red./Lars Göllnitz)
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Ferienprogramm
in der Stadtbibliothek
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die Porzer Stadtbücherei bietet im Juli und bis zum
5. August ein umfangreiches Ferienprogramm an. Darunter etwa
Outdoor-Spiele, ein Workshop zu „100 Jahre Musikbibliothek“
oder auch Videospielkunst zum Selbermachen. Das Programm
ist kostenfrei und online einsehbar. www.stadt-koeln.de/leben-
in-koeln/stadtbibliothek/stadtteilbibliothek-porz (red.)

Ein Tag
rund ums Digitale
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die Zielgruppe für den jüngst im Bezirksrat-
haus abgehaltenen „1. Porzer Digitaltag“ war klar defi-
niert: Insbesondere ältere Menschen im Stadtbezirk Porz
sollten angesprochen werden. Mehr als zwanzig Einrich-
tungen und fünfzehn Ehrenamtliche engagieren sich regel-
mäßig im „Netzwerk Porz digital!“. Auch sie waren dabei
beim Digitaltag.
Für die Besuchenden ging es vor allem auch um das aktive
Mitmachen: Praktisches Ausprobieren und Kennenlernen
digitaler Geräte und Angebote stand im Vordergrund.
„Der,Kölner Digitalkoffer’ war als besonderes Highlight
erstmals dabei“, berichtet Brunni Beth, Seniorenkoordina-
torin der AWO Köln. „Er beeindruckt mit einer Vielfalt an
digitalen, alltagserleichternden und vor allem praktischen
Geräten. Wie Smartwatches, einer Virtual-Reality-Brille
oder auch einem GPS-Spazierstock.“
Insgesamt sei der Tag rundum gelungen, so Beth. Zusam-
men mit Lina Larsson von „Digital ganz einfach!“, Bagnu
Yazici, Koordinatorin vom SeniorenNetzwerk Porz, zudem
mit Charitin Petridou-Nitzchen und weiteren Akteure, der
Seniorenvertretung Porz und Netzwerken hat sie den Tag
ausgerichtet.
Rund Hundert Interessierte besuchten das Angebot im Rat-
haus. Und sahen dabei auch Bezirksbürgermeisterin Sabi-
ne Stiller, die das Programm mit unterstützt hat und zudem
hinter der Kaffeetheke aktiv war. „Ich freue mich über den
persönlichen Kontakt zu den Menschen“, so Stiller. Sie
zeigte sich angetan von der großen Beteiligung vor Ort.
Auch viele Männer interessierten sich, so Stiller. Etwa
beim offenen „Digi-Café“. (red.)
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Kurs zu Kommunikation
in der Ehe

Neue Auflage der
Porzer Rheinromantik
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Vom 15. bis 17. Juli findet eine neue Auflage
der Porzer Rheinromantik am Rheinufer in Porz-Mitte statt.
Das Programm aus Musik und Kulinarischem reicht von
Freitag 18 Uhr bis Sonntag 18 Uhr. Unter anderem werden
das Drehorgelorchester Köln, Herbert Ihle oder auch Two
Live auf der Bühne stehen. Samstag beginnt das Programm
um 16 Uhr, am Sonntag mit einem maritimen Frühschoppen
mit Shanty-Chor um 11 Uhr. (red.)

Stammtisch der
Bürgervereinigung
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven - Der nächste Stammtisch der Bürgervereini-
gung Ensen-Westhoven e.V. findet am Donnerstag, 14. Juli,
ab 19 Uhr im Gastwerk des Engelshofs, Oberstraße 96,
statt. Eingeladen sind auch Nicht-Mitglieder. (red.)

Stellenwechsel leicht gemacht!
Sie sind Steuerfachangestellte/r oder Steuer-
fachwirt/in? Wenn Sie nur eine der nachstehenden Aus-

sagen ankreuzen können, sollten Sie sich bei uns bewerben:

Ich will wieder deutlich mehr Spaß an der Arbeit haben!

Ich wünsche mir ein Team, in dem die Chemie stimmt!

Individuelle Fortbildung kommt mir bisher einfach zu kurz!

Ich möchte abwechslungsreichere und spannendere Fälle!

ylvia Helgert
teuerberaterin§

Fachberaterin 

für Internationales Steuerrecht

&

Jetzt bewerben:

      0 22 08 / 49 50
info@steuerberaterin-helgert.de

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die Katholische Beratungsstelle für Ehe-, Fa-
milien- und Lebensfragen in Porz bietet einen Kurs zum
Thema „Konstruktive
Ehe Kommunikation -
Gesprächstraining für
Paare“ an. Dieser fin-
det am 2. und 3.,
zudem am 23. und 24.
September statt. Eine
Anmeldung ist über
das Sekretariat der
EFL Porz unter 02203
52636 oder per Mail an
info@efl-porz.de mög-
lich. (red.)
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Erste Auflage des „Vier-Freunde-Cup“

Pflegetag, Piratenschiff
und Sommerfest

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

GremberghovenGremberghovenGremberghovenGremberghovenGremberghoven - Der Spaß am
Fußallspielen, respektvoller
Umgang und Fairness standen
im Mittelpunkt: Mitte Juni tra-
fen sich auf dem Gelände des
ESV Gremberghoven gleich
mehrere rechtsrheinische Fuß-
ballvereine mit ihren U12- und
U11-Jugendmannschaften zum
ersten „Vier-Freunde-Cup“.
Kai Rosenau, Abteilungsleiter
Jugendfußball beim ESV, hatte

die Idee zum Turnier: „Dahinter
steht die Idee, Mannschaften,
die in etwa gleich stark sind,
gegeneinander antreten zu las-
sen. Alle sollen möglichst viele
Ballaktionen haben und alters-
gerecht Fußball spielen.“
Den Anfang machten um 10 Uhr
die vier U12er-Mannschaften
vom RSV Urbach, RSV Rath-
Heumar, VfL Rheingold und ESV
Gremberghoven. Alle Mann-

schaften spielten jeweils 14 Mi-
nuten auf der Hälfte des Plat-
zes gegeneinander. Nach dem
Rotationsprinzip wurde allen
Kindern der Einsatz möglich.
Für die vier U11er-Mannschaf-

ten von Spielvereinigung Wahn-
Grengel, SV Gremberg-Hum-
boldt, Germania Zündorf II und
ESV Gremberghoven standen
ihre Spiele gegen Nachmittag
an.
Am Ende beider Spielserien
standen die beiden Mannschaf-
ten des ESV Gremberghoven als
Sieger fest. Auch die beiden Tor-
schützenkönige kamen aus den
Reihen des ESV. Als beste Tor-
hüter wurden die Keeper des
VfL Rheingold (U12) und von
Germania Zündorf (U11) ausge-
zeichnet.
Auch die Leistung jedes Spie-
lers und jeder Spielerin wurde
honoriert. Alle erhielten einen
kleinen Pokal als Anerkennung.
wwwwwwwwwwwwwww.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de
(red.)

Foto: Groov-PatenFoto: Groov-PatenFoto: Groov-PatenFoto: Groov-PatenFoto: Groov-PatenEin klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:
Brillenfreiheit in jedem Alter

Mit Dr. Udo Paulus am 27.09.2022 um 18:30 Uhr

Jetzt anmelden
0221 - 12 11 10

Erfahren Sie mehr über Multifokallinsen, 
die Behandlung des Grauen Stars und 
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Josefstraße 14, 51143 Köln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Gleich mehrfach aktiv
waren die Groov-Paten jüngst in
eben dieser Naturanlage.
So haben zum 113. Pflegetag seit
der Gründung des Vereins vor fast
fünfzehn Jahren 31 Ehrenamt-
ler*innen, unterstützt von neun
Kindern, Sanierungs- und Pflege-
arbeiten vor Ort durchgeführt.
Müll einzusammeln, Unkraut jä-
ten, den Boden ebnen. All das
stand auf dem Programm. Gewal-
tig ins Schwitzen geriet das Team
am Rosenbeet, das die dortigen
Pflanzen pflegte und sie mit Was-
ser versorgte.
Einer großen Herausforderung
stellte sich das Grill-Pilz-Team:
Viel Müll hatten die Menschen
hier hinterlassen. Die Grillfläche

wurde von einer Morastschicht
befreit.
Zur Belohnung und für alle Akti-
ven konnte nach der Arbeit das
Sommerfest der Groov-Paten be-
gangen werden. Gefeiert wurde
nahe des vor zwei Jahren instal-
lierten Spielschiffes am Spielplatz.
Vor Ort mit dabei: eine Spielemo-
bil mit seinem Reichtum an Spiel-
zeug für die kleinen Aktiven. Für
die Erwachsenen gab es ein Buf-
fet mit Grillgut und Musik.
Hierbei habe sich Gelegenheit zu
Gesprächen zu neuen Zielen der
Ehrenamtler ergeben, so der Ver-
ein. Geplant sind demnach ein
weiteres Modul des Bewegungs-
parcours oder eine Skaterbahn.
(red.)
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Troisdorf: Entdecken Sie
eine außergewöhnliche Stadt

Entdecken Sie erstklassige Einkaufs-, Freizeit- und Wellness-
Angebote. Kosten Sie internationale Küche! Gönnen Sie sich 
einen außergewöhnlichen Konzertabend in der Stadthalle...Troisdorf-

Gewinnspiel zum 
9-Euro-Ticket!

Kooperation der Stadt Troisdorf 
mit dem Radiosender RPR1.

Troisdorf – Mit einem Gewinnspiel 
macht Troisdorf auch weit über die 
Stadtgrenzen hinaus auf sich aufmerk-
sam. Ab Freitag, 8. Juli, gibt es zahlrei-
che Preise zu gewinnen – zum Beispiel 

Gutscheine für den Einkauf, für Hotel-
übernachtungen, Restaurantbesuche, 
Wellness und Spaß für die ganze Fami-
lie. Troisdorf bietet eine internationa-
le Gastronomie, besondere Freizeit-
angebote, einzigartige Museen sowie 

Kulturangebote und eine wunderba-
re Natur ringsum. Alle Gewinne auf
www.troisdorfgewinnt.de – oder ein-
fach den QR-Code scannen. Wichtig: 
Alle innerhalb und außerhalb Troisdorfs 
können bei dieser Aktion mitmachen!
Troisdorfs Bürgermeister Alexander 
Biber: „Das 9-Euro-Ticket gibt Men-
schen die Chance, zum kleinen Preis 
in unsere außergewöhnliche Stadt zu 
reisen. Mit unserem Gewinnspiel wol-
len wir sie zusätzlich zu einem Trois-
dorf-Trip ermuntern. Wir kooperieren 
dabei mit dem bekannten Radiosender 

RPR1., der die Aktion bis Ende August in
seinem Sendegebiet begleitet. Gemein-
sam laden wir das Rheinland ein, unsere
Stadt mit ihren vielfältigen Angeboten
kennenzulernen.“
Ohne Umsteigen direkt nach Troisdorf!
Die Regionalbahnlinien RE8 und RE9
und mehrere S-Bahn-Linien fahren den
Bahnhof Troisdorf direkt an. Nur wenige
Schritte: Und Sie sind in der Innenstadt.

Mehr auf www.troisdorfgewinnt.de

    Hier gehts zum
Gewinnspiel!

Eine Kooperation der Stadt 
Troisdorf mit dem Sender RPR1. www.troisdorf.city/troisdorfgewinnt

Troisdorf-
Gewinnspiel 
zum 9-Euro-

Ticket!
Glücklich genießen in  
Troisdorf

               
         

      
Mehr auf www.troisdorfgewinnt.de
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Bewerbung für den
Jugend-Landtag
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Einmal in die Rolle eines Abgeordneten schlüpfen
und für drei Tage den Parlamentsbetriebe aus der ersten Reihe
erleben: Das bietet der Jugend-Landtag des Landtags Nordrhein-
Westfalen. Dabei werden die gewählten Abgeordneten von jeweils
einer ausgewählten Person aus dem eigenen Wahlkreis vertreten. In
diesem Jahr findet der Jugend-Landtag vom 27. bis zum 29. Oktober
statt. Erfolgreiche Bewerber*innen nehmen nicht nur an den Frakti-
onssitzungen, Ausschusssitzungen und Expertenanhörungen des Ju-
gend-Landtags teil, sondern debattieren und beschließen in einer
eigenen Plenarsitzung auch die eigens formulierten Anträge, die
dann an den Hauptausschuss des tatsächlichen Landtags überwie-
sen werden.
Auch der Porzer Abgeordnete Florian Braun hofft so auf Bewerbun-
gen aus seinem rechtsrheinischen Kölner Wahlkreis. Bewerben kön-
nen sich Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 16 bis 20
Jahren.
„Der Jugend-Landtag ist eine tolle Chance für junge Menschen,
Politik hautnah zu erleben und dabei auch echte Debatten anzusto-
ßen und Veränderungen zu bewirken“, so Florian Braun. „Wer sich
für Politik interessiert, sich gerne für die Gesellschaft einsetzt und
mitmischen möchte, wenn es um die großen Themen unserer Zeit
geht, sollte sich unbedingt bewerben.“
Bewerbungen sollten mit einem kurzen Motivationsschreiben (mit
vollständigem Namen, Geschlecht, Geburtsdatum, Straße/Hausnum-
mer, Postleitzahl und Ort, Telefonnummer, Mailadresse) bis zum 22.
August an florian.braun@landtag.nrw.de gerichtet werden. Die Kos-
ten für Unterkunft, Verpflegung sowie eine Fahrtkostenpauschale für
die ausgewählten Teilnehmer*innen übernimmt der Landtag. (red.)

Brücke der Rather Straße ab sofort
gesperrt
Bei einer Bauwerksprüfung sind gravierende Mängel festgestellt
worden - Neubaubeginn frühestens im Sommer 2023
GremberghovenGremberghovenGremberghovenGremberghovenGremberghoven - Die Brücke der
Rather Straße über die A559 in
Gremberghoven ist seit Montag,
4. Juli, 16 Uhr, für den motorisier-
ten Verkehr gesperrt. Zu Fuß und
mit dem Fahrrad können Ver-
kehrsteilnehmer*innen die Brü-
cke weiterhin nutzen.
Grund für den drastischen Schritt
sind Mängel am Spannstahl und
im Bereich der Rohrdurchführung,
die bei einer Bauwerksprüfung
festgestellt worden sind.
Diese seien so gravierend sind,
dass die Brücke sofort gesperrt
werden müsse, so die zuständige
Autobahn GmbH. In Zusammen-
arbeit mit der Stadt Köln sei ein
Umleitungskonzept erarbeitet
worden, so heißt es weiter.
Die Autobahn A559 kann unein-
geschränkt genutzt werden. Die
Brücke könne jedoch nicht repa-

riert werden und müsse komplett
erneuert werden.
„Wenn alles gut läuft, könnte
bereits im Sommer 2023 mit den
Arbeiten für einen Ersatzneubau
begonnen werden“, so die Auto-
bahn GmbH. Dies wäre, sollte es
so kommen, relativ schnell - be-
deutet aber auch, dass inklusive
Bauzeit, die Brücke für wohl meh-
rere Jahre nicht verfügbar ist.
Die Sperrung sei eine, so wörtlich,
Katastrophe für Gremberghoven
und Porz, sagt indes das Porzer
Ratsmitglied Pascal Pütz. Die kom-
munale Politik müsse reagieren.
„Diese Entwicklung ändert die ge-
samte verkehrliche Lage in Grem-
berghoven und im nördlichen Porz.
Alle bisherigen Verkehrsmaßnah-
men in Gremberghoven sind nun
obsolet und können nicht mehr
greifen und müssen folglich über-

dacht oder geändert werden“, so
Pütz weiter.
Autobahn GmbH und Stadt Köln
haben eine Umleitung über die
Steinstraße eingerichtet. Für
Gremberghoven dürfte die Sper-
rung bedeuten, dass weniger Fahr-
zeugverkehr durch den Stadtteil
gelenkt wird.
Auch der Bus der Linie 152 wird
zwischen den Halts „Ettore-Bu-
gatti-Straße“ und „Stresemann-
straße“ umgeleitet: Die Haltestel-
len „Talweg“ und „Cherusker-
straße“ können nicht angefahren
werden. Die Haltestelle „Auf dem
Streitacker“ wird auf die Rather
Straße in Höhe der Zufahrt zur
Autobahnbrücke verlegt, die Hal-
testelle „Steinstraße S-Bahn“ auf
die TheodorHeuss-Straße - in
Höhe Haus Nummer 4. (red./Lars
Göllnitz)
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Wiesenfest und bald ein Wiesenkönig?
Die KG Löstige Langeler hat ihr Wiesenfest abgehalten

Foto: Löstige LangelerFoto: Löstige LangelerFoto: Löstige LangelerFoto: Löstige LangelerFoto: Löstige Langeler

Langel -Langel -Langel -Langel -Langel - Die Karnevalsgesell-
schaft Löstige Langeler hat ihr
Wiesenfest abgehalten. Das
erste nach längerer Corona-
Pause. Über drei Tage wurde
Ende Juni gefeiert. Der Porzer
Karnevalsprinz Markus II. über-
nahm den Fassanstich und da-
mit die offizielle Eröffnung.
„Was für eine Freude, endlich
wieder mit seinen Freunden auf
unserem Platz zu stehen“, so
der Präsident der KG, Tom
Pfeiffer.
Neben reichlich Kulinarischem
und Musik gab es auch Sportli-
ches beim Fest: So stellten Prä-
sident Tom Pfeiffer und der Trai-

ner des TuS Langel, Alan Alt-
rock, die Fußballmannschaften
beider Vereine vor und luden
zur Autogrammstunde auf der
Bühne ein.
Bestaunen konnten die Besu-
cher*innen des Festes zudem
ein Feuerwehrauto der Lösch-
gruppe der Freiwilligen Feuer-
wehr Porz-Langel. Zur Unterhal-
tung. Die Tanzgruppen der Blau-
Weisse Funken Wahn, der Gro-
ße Porzer KG Rot-Weiß sowie
der Wahner-Wibbelstetze tra-
ten zudem auf.
Gewählt wurde zudem die tra-
ditionelle Wiesenkönigin.
Glückliche Gewinnerin ist in

diesem Jahr Kerstin Mayntz. Sie
wird nun etwa die KG auf dem
Festwagen zum Rosensonn-
tagszug begleiten.
„Seit 68 Jahren küren wir nun
eine Wiesenkönigin - mit ein
paar Ausnahmen“, so Zugleiter
Daniel Weber. Die Stimmen im
Stadtteil würden inzwischen
lauter, doch auch einmal einen
Wiesenkönig zu wählen. „Mal
schauen, was die Zukunft so mit
sich bringt. Wir wollen schließ-
lich zeitgemäß sein.“

Der finale Festtag wurde mit
einem Frühschoppen und einem
Gottesdienst mit Pfarrer Rolf
Theobold eröffnet. Danach
spielte erstmalig die „Hot Jazz
GmbH“ zum Spätschoppen auf
und unterhielten den Lido mit
Dixieland, Blues- und Swing-
Sounds.
Das abschließende Highlight
des Wiesenfestes sollte die so-
genannte „Schlacht um Langel“
werden. Zum ersten Mal traten
dazu Fünfer-Teams zu einem
Wettkampf um einen Wander-
pokal an. Sieger
wurde das Team von Blau-Gelb
Niederkassel, die den Pokal im
Oktober bei der Langeler Kir-
mes verteidigen müssen.
Die Vorsitzende der KG, Mari-
on Neumann, zog letztlich ein
positives Resümee „Wir haben
die drei Jahre Corona-Pause
gemerkt, es dauerte alles ein
wenig länger als sonst.
Aber spätestens am Samstag
lief alles wieder gewohnt“.
„Ohne die Unterstützung der
Mitglieder und der befreunde-
ten Vereinen wäre das Wiesen-
fest nicht so erfolgreich gewor-
den“, so Stellvertreter Horst
Fischer. (red.)

Einladung zur Rikscha-Fahrt

Foto: Bürgerzentrum FinkenbergFoto: Bürgerzentrum FinkenbergFoto: Bürgerzentrum FinkenbergFoto: Bürgerzentrum FinkenbergFoto: Bürgerzentrum Finkenberg

FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Die Rik-
scha der Initiative Ra-
deln ohne Alter hat
jüngst am Bürgerzen-
trum Finkenberg Sta-
tion gemacht. Sehr zur
Freude der Menschen
vor Ort. Senior*innen
waren zu einer Spa-
zierfahrt durch den
Stadtteil eingeladen.
„Mit der Aktion ist es
gelungen, älteren und
in ihrer Mobilität ein-
geschränkten Men-
schen mehr Mobilität,
Teilhabe und Fahrrad-
freude zu ermögli-
chen“, so das Team
des Bürgerzentrums.
(red.)
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Sportlicher
Schnuppertag für
Schüler*innen

Frühstück der
Begegnung
FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Am Mittwoch, 13. Juli, findet im Bürgerzen-
trum Finkenberg, Stresemannstraße 6a, um 9 Uhr das
Frühstück der Begegnung statt. Anmeldung sind bis zum
12. Juli unter 02203 9354417 möglich. Der Unkostenbei-
trag liegt bei 3 Euro. (red.)

Foto: SSZ WahnFoto: SSZ WahnFoto: SSZ WahnFoto: SSZ WahnFoto: SSZ Wahn

WWWWWahnahnahnahnahn - Tennis, Bogen- und Golfsport. Der SSZ Wahn hegt
seit vielen Jahren gute Kontakte zu den in der Nachbar-
schaft liegenden Schulen. So war ein Plan zusammen mit
Alban Hoffmann, Lehrer des Maximilian-Kolbe-Gymnasi-
ums, im Anfang 2022 schnell gefasst: Im Sommer sollten
Schülern*innen des Maximilian-Kolbe-Gymnasiums und der
Otto-Lilienthal Realschule die drei Sportarten auf dem
Clubgelände präsentiert werden.
Mitte Juni bot so jede Abteilung des Vereins einen Schnup-
perkurs an. Die Sportarten konnten so direkt von den
jungen Sportinteressierten erprobt werden.
Insgesamt drei Stunden lang standen die Experten aus den
Abteilungen Golf, Tennis und Bogensport den wissbegieri-
gen Schülern*innen für Fragen und persönliche Ratschlä-
ge beim Ausprobieren zur Verfügung.
Auch 2023 möchte der Verein das Angebot ausbauen: inte-
ressierte Schulen können sich in der Geschäftsstelle, Frank-
furter Straße 320, melden. (red.)
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„Wasser künstlich einpumpen ist keine Lösung“
Bundesforstamt und Bürgerverein Wahn - Wahnheide -
Lind erteilen Ideen zur Auffüllung des Scheuermühlenteichs eine klare Absage.

Aktuell ist der Wasserstand am unteren See so gering, dass der Reiher problemlos an manchen Stellen imAktuell ist der Wasserstand am unteren See so gering, dass der Reiher problemlos an manchen Stellen imAktuell ist der Wasserstand am unteren See so gering, dass der Reiher problemlos an manchen Stellen imAktuell ist der Wasserstand am unteren See so gering, dass der Reiher problemlos an manchen Stellen imAktuell ist der Wasserstand am unteren See so gering, dass der Reiher problemlos an manchen Stellen im
Wasser stehen kannWasser stehen kannWasser stehen kannWasser stehen kannWasser stehen kann

Gerhard Möller vom Bürgerverein (l.) und Achim Gerhard Urmes vom Bundesforstamt halten nichts vonGerhard Möller vom Bürgerverein (l.) und Achim Gerhard Urmes vom Bundesforstamt halten nichts vonGerhard Möller vom Bürgerverein (l.) und Achim Gerhard Urmes vom Bundesforstamt halten nichts vonGerhard Möller vom Bürgerverein (l.) und Achim Gerhard Urmes vom Bundesforstamt halten nichts vonGerhard Möller vom Bürgerverein (l.) und Achim Gerhard Urmes vom Bundesforstamt halten nichts von
Wassereinspeisungen. Fotos: GöllnitzWassereinspeisungen. Fotos: GöllnitzWassereinspeisungen. Fotos: GöllnitzWassereinspeisungen. Fotos: GöllnitzWassereinspeisungen. Fotos: Göllnitz

Wahnheide -Wahnheide -Wahnheide -Wahnheide -Wahnheide - „Wir sind strikt da-
gegen, Wasser dem Scheuermüh-
lenteich zuzuführen.“ Klare Wor-
te gibt es dieser Tage von Achim
Gerhard Urmes, dem Beauftrag-
ten vom Bundesforstamt für NRW.
Der Grund sei vor allem dieser, so
Urmes: Wasser sei so kostbar,
dass es nicht für den Teich ge-
nutzt werden sollte. Denn, auch
das sagt Urmes: Es würde nichts
bringen, um dem aktuellen Nied-
rigpegel entgegen zu wirken.
So seien die nötigen fünf Millio-
nen Liter nur ein Tropfen auf den
heißen Stein, zudem würde das
Wasser schnell versickern.
Auch Gerhard Möller vom Bürger-
verein Wahn - Wahnheide - Lind
sieht das so. Viele Anrufe hätten
ihn dieser Tage erreicht, berich-
tet er. Mit dem Wunsch, Wasser
nachzufüllen, einen Schlauch vom
oberen der beiden Seen zu legen
oder Wasser aus eben diesem
nachlaufen zu lassen.
Letzteres gefährde allerdings
dann auch den oberen See, so
Urmes. Dessen Wasser versickere
weniger schnell, da der Boden
weniger schlammig sei als beim
unteren See. Zudem böte Vegeta-
tion mehr Schatten.
„Das Klima wird sich verschärfen
und auch die Lage des Scheuer-
mühlenteichs wird sich verschär-
fen“, erklärt der Bundesforst-Ex-
perte. Die aktuelle Situation habe
man nicht in der Hand. Es falle
einfach zu wenig Niederschlag
über das Jahr verteilt.

Der Scheuermühlenteich ist im
Besitz des Bundes. Der Bürger-
verein hat ihn Mitte der 1990er
Jahre gepachtet und kümmert sich
fortan mit um ihn. Ein Angelver-
ein darf ihn befischen, die Fische
allerdings auf Grund einer PFT-
Belastung nicht konsumieren. Vor
vielen Hundert Jahren künstlich
angelegt, um eine Mühle auf dem
Areal der heutigen Kaserne zu
speisen, sind die beiden Seen
inzwischen Naturschutzgebiete.
Nur der untere See kann began-
gen werden. Ihr Wasser beziehen
beide aus dem Rheinkanal 1, der

der ebenfalls trockenen Wahner
Heide entspringt.
Schon im Vorjahr habe es eine ähn-
liche Wassersituation gegeben, so
Möller und Urmes. Im Herbst habe
sich der Wasserstand dann wieder
eigenständig reguliert. Langfristig
werde der See aber immer kleiner,
erzählt Urmes. Notfalls müsse man
auch darüber nachdenken, die Fi-
sche zu entnehmen. Seien sie nicht
zu stark von der PFT-Verunreini-
gung betroffen, so könnten sie um-
gesiedelt werden.
Die Enten am See könnten eigen-
ständig eine neue Heimat finden.

„Sie wechseln dann zu Agger oder
Rhein“, weiß Achim Gerhard Ur-
mes. Mittels beider Flüsse argu-
mentiert auch Gerhard Möller vom
Bürgerverein. Sie würden ja auch
nicht bei Wasserknappheit befüllt,
sagt er. „Es ist einfach nicht ver-
antwortlich, Wasser in den Scheu-
ermühlenteich hineinzublasen“,
so Möller. (Lars Göllnitz - der Au-
tor bei Facebook: LGenqoozee)
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Sommerfest mit
Familienflohmarkt
EilEilEilEilEil - Der Eiler Ortsring hat erneut sein Sommerfest mit Floh-
markt für Privatpersonen abgehalten. Auf Wunsch zahlreicher
Bürger*innen, so der Ortsring.
Die Standgebühr war für Mitglieder des Ortsrings Eil kostenlos.
Für das leibliche Wohl sorgten die Gaststätte Klein Eil und
mehrere Standbetreiber. So gab es von den Karnevalistinnen
der Porzer Perlchen Waffeln oder auch Reibekuchen vom THW.
Neben dem Flohmarkt fand auf dem Platz ein Familiensommer-
fest statt. Für musikalische Untermalung sorgte die Engeln-
Crew. (red.)

Stadtteiltour mit
besonderem Gefährt
EilEilEilEilEil - Der Ortsring Eil hat eine weitere seiner historischen Füh-
rungen unter der Leitung von Eckehard Backhausen abgehal-
ten. Teilnehmen konnten dabei auch Personen mit Mobilitäts-
einschränkungen, weswegen die Tour mit einem speziellen
Planwagen durchgeführt wurde.
Startend am Pfarrer-Oermann-Platz, führte die Fahrt über zwei
Stunden durch den Stadtteil - immer wieder unterbrochen durch
einen Halt an Stellen, an denen die Teilnehmer viele Details
über das Veedel erfahren konnten.
Auch das Besenbinderdenkmal war Thema der Führung. Ecke-
hard Backhausen hinterlegte die Führung mit vielen Geschich-
ten von Zeitzeugen und mit kleinen Anekdoten. Auch mit zahl-
reichen historischen Fotos informierte der Eiler Hobbyhistori-
ker die Teilnehmenden über das Bild des Ortsteils in früherer
Zeit.
Führungen des Ortsrings sind grundsätzlich kostenlos. Auch
Nicht-Mitglieder des Ortsrings konnten teilnehmen. „Aufgrund
der hohen Nachfrage werden wir auch im kommenden Jahr
wieder so eine Führung anbieten“, so der Vorsitzende des
Ortsrings Erwin Bäuml. (red.)

www.tuv.com/termin

Hallo Nachbar.

Mit dem TÜV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schönste 
Jahreszeit genießen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Prüfstelle Köln Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 Köln

Prüfstelle Köln Porz-Eil
Theodor Heuss-Straße 55
51149 Köln

Jetzt 
2x 

in Porz!

Eckehard Backhausen und Erwin Bäuml (v.l.) vor dem besonderenEckehard Backhausen und Erwin Bäuml (v.l.) vor dem besonderenEckehard Backhausen und Erwin Bäuml (v.l.) vor dem besonderenEckehard Backhausen und Erwin Bäuml (v.l.) vor dem besonderenEckehard Backhausen und Erwin Bäuml (v.l.) vor dem besonderen
Tour-Mobil. Foto: Ortsring EilTour-Mobil. Foto: Ortsring EilTour-Mobil. Foto: Ortsring EilTour-Mobil. Foto: Ortsring EilTour-Mobil. Foto: Ortsring Eil
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100 Golfer*innen auf einen Streich
Kürzlich hat die siebte Auflage des Porzer
Konfetti Kapp auf der Golfanlage Clostermannshof stattgefunden

Redaktionsschluss
Lokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhr

Zahlreiche Golfer*innen hatten sich auch nach dem Tunier noch auf dem Gelände eingefundenZahlreiche Golfer*innen hatten sich auch nach dem Tunier noch auf dem Gelände eingefundenZahlreiche Golfer*innen hatten sich auch nach dem Tunier noch auf dem Gelände eingefundenZahlreiche Golfer*innen hatten sich auch nach dem Tunier noch auf dem Gelände eingefundenZahlreiche Golfer*innen hatten sich auch nach dem Tunier noch auf dem Gelände eingefunden

Niederkassel -Niederkassel -Niederkassel -Niederkassel -Niederkassel - Zum nunmehr
siebten Mal kamen mehr als
100 Golfer*innen zur Anlage
des Golfclub Clostermannshof
in Niederkassel-Uckendorf, um
sich beim Golfturnier der Fide-
le Grön Wiesse Rezag Porzer
Ehrengarde e.V. und der KG 1.
Straßenbahnsitzung e.V. dabei
zu messen, wer es schafft, die
auf 72 Schläge ausgerichtete
Anlage als Sieger zu verlassen.
Gespielt wurde jeweils in ei-
nem Zweierteam, wobei der
jeweils beste Ball gespielt wer-
den konnte.
Getreu den beiden Vereinsfar-
ben waren nur Sportler*innen
am Start, die grön-wiess oder
rut-wiess gekleidet waren.
Mit einem Kanonenstart um
11.11 Uhr ging es an den 18
Bahnen gleichzeitig los.
Unterwegs warteten neben
ambitionierten Wasser- und
Bunkerhindernissen auch eini-
ge kulinarische Überraschun-
gen.
Die Rezaghusaren und die Re-
zaggirls sowie der Koch der Re-
zaghusaren begrüßten die
Golfer*innen an drei Bahnen
mit Gambas, Currywurst und

Reibekuchen mit Lachs.
Sportlich wurden die folgenden
Ergebnisse erzielt. Sieger in der
sogenannten Netto-Wertung,
die auch die Spielstärke von
Neugolfer*innen berücksich-
tigt, wurden Iris Johanning-
Meiners und Benedikt Johan-
ning Meiners vom Golfclub St.

Urbanus. Den zweiten Platz be-
legten Thorsten Höhne und Dr.
Ellen Lung und den dritten Platz
Monika Bender und Peter Schu-
macher, der langjährige Vorsit-
zende der Porzer Handwerks-
meister.
Den sogenannten Bruttosieg,
das heißt, die wenigsten Schlä-

ge insgesamt auf dieser schwie-
rigen Anlage benötigten Moritz
Lung und Dr. Hugo Eckseler.
Beide konnten nach insgesamt
68 Schlägen und damit vier
weniger als der Platzstandard,
die Anlage verlassen. Nach der
Siegerehrung begann der Cha-
rityteil des Abends mit Auftrit-
ten der Band Aluis und der
Gruppe Kaschämm, die für eine
ausgelassene Stimmung sorg-
ten.
Aufgeheizt wurde die Stimmung
zusätzlich vom DJ Emkay, Mar-
vin Kurz, von der Rezag. Im Lau-
fe des Abends wurden ins-ge-
samt 10.000 Euro gespendet,
die anlässlich des Sommerfes-
tes der Fidele Grön Wiesse Re-
zag Porzer Ehrengarde e.V. an
die Stiftung „Its for Kids“ für
soziale Projekte in Porz und
Köln für Kinder eingesetzt wer-
den. (red.)
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Nils H. (75) besaß ein Mehrfamilienhaus in einer mit-
telgroßen deutschen Stadt. Er erbte es vor vielen Jah-
ren von seinem Vater. Nils kümmerte sich um alles, 
worum er sich kümmern konnte. War etwas kaputt, 
ließ er es umgehend reparieren. Für die Sorgen sei-
ner Mieter hatte er stets ein offenes Ohr. Nur eins ver-

nachlässigte er: die Sanierung.

Wenn sich die Reparaturen häufen
In den letzten Jahren fielen immer häufiger Repara-
turen an. Das Dach musste öfter geflickt werden. Ei-
nige Türen und Fenster hatten sich im Laufe der Jahre 
verzogen, so dass sie sich nur noch schwer schließen 
ließen. Einige seiner Mieter heizten mit 25 Jahre alten 
Gasthermen. Fast einmal pro Quartal musste Wasser 
in den einzelnen Heizungen nachgefüllt werden. Am 

Ende drohte sogar seine Versicherung mit dem Ver-
lust des Versicherungsschutzes.

Was muss saniert werden?
Gezwungenermaßen entschloss sich Nils die Sanie-
rung in Angriff zu nehmen. Er ließ sich von einem 
Sanierungsexperten beraten. Dieser nahm die Immo-
bilie in Augenschein und listete Nils alle Mängel und 
Rückstände auf. Dazu hatte Nils gelesen, dass laut 
EU-Richtlinie im Rahmen des „Fit for 55“-Programms 
die energetisch am schlechtesten beschaffenen Ge-
bäude mit Energieeffizienzklasse G oder H bis 2030 
saniert werden sollen. Da das bei seinem Haus der Fall 
war, sollte auch eine Tiefensanierung durchgeführt 
werden, um den Niedrigenergiestandard einer beste-

henden Wohnimmobilie zu erreichen.

Wasserrohrbruch durch Korrosion, undichtes Dach, zu hoher Energieverbrauch durch mangelnde 
Dämmung – Sanierungsstau kann gravierende Folgen nach sich ziehen. Dazu gehören nicht nur Kos-
ten für Reparaturen. Die Immobilie kann auch deutlich an Wert verlieren. Unter Umständen droht 

sogar der Verlust des Versicherungsschutzes. Ein Erfahrungsbericht.

Was tun bei Sanierungsstau?

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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war er geschockt, wie sehr sein Haus durch den Sa-
nierungsstau an Wert verloren hatte. Denn ein Käufer 
würde diese Sanierungsmaßnahmen in den Kaufpreis 
mit einberechnen. Wir rieten ihm zu Sanierungs- und 
Modernisierungsmaßnahmen mit Augenmaß. Diese 
erhöhten den Wert seiner Immobilie vor dem Verkauf. 
Dafür genügten auch Nils‘ Rücklagen. Durch unser 
Netzwerk fanden wir auch einen in Sanierungsfragen 
erfahrenen Investor, der Nils‘ Mehrfamilienhaus zu ei-
nem marktgerechten Preis kaufte. Am Ende war Nils 

froh über die Lösung, die er mit uns fand.

Sind Sie unsicher, ob eine Sanierung den Wert  
Ihrer Immobilie erhöht? Kontaktieren Sie uns! 

Wir beraten Sie gern.

Klappt die Finanzierung?
Die Kosten für alle Sanierungsmaßnahmen hatten es 
in sich. Es hatte sich inzwischen so viel Sanierungsbe-
darf angestaut plus die umfassende energetische Sa-
nierung, dass die Kosten seine Instandhaltungsrück-
lagen, die er in all den Jahren gewissenhaft ansparte, 
deutlich überstiegen. Nils ging also zur Bank, um ei-
nen Kredit für die anstehenden Sanierungsmaßnah-
men aufzunehmen. Aufgrund seines fortgeschritte-

nen Alters gewährte die Bank ihm den Kredit nicht.

Wenn die Sanierung nicht klappt
Nils wusste nicht weiter und überlegte, ob er das Haus 
lieber verkauft. Er wandte sich an uns. Wir haben ihn 
zu seiner Immobilie umfassend beraten. Zunächst 
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Zwei neue
Boote für den CfWP

Fotos: CfWPFotos: CfWPFotos: CfWPFotos: CfWPFotos: CfWP

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Rechtzeitig zum Som-
meranfang sind sie da: die bei-
den neuen Ruderboote des
Clubs für Wassersport Porz
(CfWP). Sie wurden nun auf die
Namen Jan und Grit getauft.
Das Besondere: Die beiden
Boote sind zum Heck hin offen,

damit das Wasser einschlagen-
der Wellen wieder ablaufen
kann. Moderne Ruderboote, die
gleichsam chick und sportlich
daherkämen, so der Verein.
Getauft wurden sie auf dem
Clubgelände nahe des Zündor-
fer Jachthafens. (red.)
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Eine Leistung des Krankenhauses Porz am Rhein • www.khporz.de

Gesundheits
Zentrum

im Krankenhaus Porz am Rhein

� Unsere Angebote: Vorträge, Entspannungskurse, Ernährungskurse,

Beratung, Elternschule,Gesundheitssport, Gesundheitstraining,

Kindergesundheit, Rehabilitationssport, ...

� Das Gesundheitsprogramm können Sie anfordern:

www.gesundheitszentrum-khporz.de, e-Mail: gesundheitszentrum@khporz.de 

Tel.: 02203/566-1709 (Mo. – Fr. von 9-12 Uhr)

Gesundheitszentrum im Krankenhaus Porz

Rechtzeitig für die Knochen sorgen
Eine frühe Diagnose schützt vor schwerwiegenden Folgen bei Osteoporose

Hüftschaden: Oberschenkelhalsbrüche sind eine häufige Folge von Osteoporose. Foto: djd/www.osteolabs.deHüftschaden: Oberschenkelhalsbrüche sind eine häufige Folge von Osteoporose. Foto: djd/www.osteolabs.deHüftschaden: Oberschenkelhalsbrüche sind eine häufige Folge von Osteoporose. Foto: djd/www.osteolabs.deHüftschaden: Oberschenkelhalsbrüche sind eine häufige Folge von Osteoporose. Foto: djd/www.osteolabs.deHüftschaden: Oberschenkelhalsbrüche sind eine häufige Folge von Osteoporose. Foto: djd/www.osteolabs.de

Viele Menschen denken immer
noch, Osteoporose sei ein Alte-Leu-
te-Leiden. Tatsächlich aber entwi-
ckelt sich die Erkrankung schon
deutlich früher, typischerweise ab
dem 50. Lebensjahr. Sie betrifft vor
allem Frauen nach den Wechsel-
jahren - jede zweite erkrankt im
Laufe ihres Lebens daran. Tücki-
scherweise ist der Verlauf zunächst
schleichend, weswegen der soge-
nannte Knochenschwund oft erst
spät entdeckt wird. So sind nach
Studien der Techniker Krankenkas-
se rund sechs Millionen Deutsche
erkrankt, aber nur bei 40 Prozent
wird überhaupt die Diagnose ge-
stellt.
Schmerzen und Schmerzen und Schmerzen und Schmerzen und Schmerzen und WirbelbrücheWirbelbrücheWirbelbrücheWirbelbrücheWirbelbrüche
Da ohne Behandlung schwerwie-
gende Folgen wie starke Rücken-

schmerzen, Wirbelbrüche, zuneh-
mender Rundrücken oder Ober-
schenkelhalsbrüche drohen, ist
Früherkennung umso wichtiger.
Mit den herkömmlichen bildge-
benden Verfahren ist das jedoch
meist nicht möglich. Eine Alter-
native bietet nun etwa der neue
Frühtest OsteoTest home von Os-
teolabs. Diesen hat kürzlich auch
die einstige Hochsprung-Olympi-
asiegerin Heike Henkel (57) ge-
macht: „Mein Wert lag im roten
Bereich“, erzählt sie. „Das hätte
ich nicht gedacht, denn ich ernäh-
re mich gesund, achte auf meinen
Körper.“ Der Test funktioniert ganz
einfach: Man kann ihn online un-
ter www.osteolabs.de bestellen
oder in der Apotheke kaufen, zu
Hause mittels einer Urinprobe

anwenden und einsenden. Schon
wenig später erhält man das Er-
gebnis. Auf diese Weise lässt sich
die Diagnose stellen, bevor grö-
ßere Mengen an Knochensubstanz
abgebaut sind. Das ist wichtig, da
Osteoporose zwar nicht heilbar
ist, bei frühem Erkennen jedoch
gut therapierbar. Weisen erste
Anzeichen auf eine Erkrankung
hin, wird meist die gezielte Gabe
von Vitamin D und Kalzium emp-
fohlen. Dazu kommt eine gesun-
de Ernährung mit Milchproduk-
ten, Nüssen, Sesam, Trockenfrüch-
ten und viel grünem Gemüse.
Aktiv werden und bleibenAktiv werden und bleibenAktiv werden und bleibenAktiv werden und bleibenAktiv werden und bleiben
Die zweite wichtige Säule ist Ak-
tivität. Regelmäßige Bewegung
stärkt die Muskeln und unter-
stützt eine gerade Haltung. Idea-

lerweise betreibt man Sportarten,
bei denen die Knochen stark in
Anspruch genommen werden wie
Gymnastik, Krafttraining, Joggen
oder Wandern. All diese Maßnah-
men dienen auch zur Vorbeugung
von Osteoporose. Zur Behandlung
und Linderung von Schmerzen
kommen darüber hinaus konser-
vative Maßnahmen wie Hydro-
und Elektrotherapie zur Anregung
von Durchblutung und Muskelak-
tivitäten infrage sowie Wärme-
Anwendungen. Außerdem werden
verschiedene Medikamente, die
den Knochenabbau bremsen und
den Aufbau fördern, eingesetzt.
(djd)

Aufgrund ihrer Sportlichkeit hatteAufgrund ihrer Sportlichkeit hatteAufgrund ihrer Sportlichkeit hatteAufgrund ihrer Sportlichkeit hatteAufgrund ihrer Sportlichkeit hatte
Olympiasiegerin Heike HenkelOlympiasiegerin Heike HenkelOlympiasiegerin Heike HenkelOlympiasiegerin Heike HenkelOlympiasiegerin Heike Henkel
nicht mit einem Osteoporoserisikonicht mit einem Osteoporoserisikonicht mit einem Osteoporoserisikonicht mit einem Osteoporoserisikonicht mit einem Osteoporoserisiko
gerechnet.gerechnet.gerechnet.gerechnet.gerechnet.
Foto: djd/www.osteolabs.deFoto: djd/www.osteolabs.deFoto: djd/www.osteolabs.deFoto: djd/www.osteolabs.deFoto: djd/www.osteolabs.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD wählt neuen Vorstand

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Bessere Radverbindungen - Rücksicht auf dem Gehweg

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Straßenreinigung in Anliegerstraßen nicht über AWB
Elvira Bastian: Der Eigentümer ist verpflichtet, selbst wöchentlich zu reinigen!

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Am 18. Mai 2022 wählten die SPD-
Mitglieder des Ortsverein Porz
Mitte/Zündorf/Langel ihren neuen
Vorstand. Im Haus Knott wurde
die Wahl von der stellvertretenden
Vorsitzenden des Kölner SPD-Un-
terbezirks Susana dos Santos-Herr-
mann geleitet. Bei den Wahlen
wurde Nils Berner als Vorsitzen-
der einstimmig gewählt und wird
in Zukunft unterstützt von seinen
Vertretern Karim Oulad Aissa und

Thomas Draeger. Der vorherige
Vorsitzende Karim Oulad Aissa
hatte bereits vor der Wahl erklärt,
dass er aus zeitlichen Gründen nur
noch für die Position des Stellver-
treters kandidieren könnte. Bestä-
tigt wurden Birgit Kaven als Kas-
siererin und Lutz Tempel als Schrift-
führer. Als Beisitzer wurden Wal-
traut Bauer, Hans Daemen, Gök-
han Erdek, Christian Haist, David
Hartung, Wolfgang Seck, Rudi Wer-

ner, Ulrich Zick und Bernd Zimmer-
mann in den Vorstand gewählt.
Über die ehrenamtliche Herausfor-
derung als Vorsitzender des Orts-
vereines freut sich Nils Berner
besonders auf die anstehenden
Aufgaben. Neben Dauerthemen
wie Bildung, Wohnen und Verkehr,
sollen gerade nach der Pandemie
wieder lokale Themen ihren Platz
finden. Ob bei Aktionen wie „Köln
putzmunter“ oder Informations-

ständen zu lokalen Themen, steht
die Überlegung im Raum, wieder
Bürgersprechstunden einzuführen.
Die vor der Pandemie erfolgreiche
Veranstaltungsserie „SPD im Ge-
spräch“ soll dafür wieder anlau-
fen.
Zum Sitzungsschluss dankten die
Genossinnen und Genossen dem
alten Vorsitzenden Oulad Aissa für
seine geleistete Arbeit.

Pascal Pütz

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Korrektur zum Text vom 25. Juni:
seit 28. April 2020 ist jegliches
Halten auf Radschutzstreifen auch
für kurze Zeit und ausnahmslos
verboten! (Bußgeld 55 - 100 Euro)
Nachdem in Köln der Fahrradver-
kehr im Straßenbau zusehends
besser berücksichtigt wurde,
mangelt es in Porz zwar nicht an
Beschlüssen, aber die Umsetzung
lässt auf sich warten. Vor mehr
als fünf Jahren beschloss die Be-

zirksvertretung einen barrierefrei-
en Zugang Ohmstr. / Kaiserstr.,
den sie im Sept. 2021 erneut be-
kräftigte. Die Verwaltung stellte
daraufhin in Aussicht, mit der Pla-
nung frühestens 2025 beginnen
zu können. Dies ist nur ein Bei-
spiel, wie auch kleine Maßnah-
men in unserem Bezirk unter die
Priorisierungsräder geraten. Wir
fordern mehr Tempo für den rad-
fahrgerechten Straßenumbau.

Denn nur, wenn attraktive und
schnelle Radverbindungen ge-
schaffen werden, entlasten wir
auch die Menschen auf den Fuß-
wegen, die wir gleichermaßen im
Blickfeld haben müssen!
Losgelöst davon können Radfah-
rende aber auch heute schon dazu
beitragen, den Menschen auf den
Gehwegen die Bewegung nicht
unnötig zu erschweren, z.B. durch
Weg versperrendes Abstellen der

Räder oder rücksichtsloses Fah-
ren auf gemischten Verkehrswe-
gen (mit Verkehrszeichen, wo auf
blauem Grund Rad und Personen
durch eine Querlinie getrennt
sind). Wird getrennt von der Stra-
ße ein Radweg durch ein blaues
Schild gekennzeichnet, muss er
grundsätzlich benutzt werden.
Fehlt dieses Schild, kann auf der
Straße gefahren werden.

Markus Politz

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

In der letzten Bezirksvertretung
wurde auf Veranlassung einer
Wohnungsgesellschaft ver-
sucht, die Straßenreinigung in

der „Anliegerstraße“ Hölder-
linweg in GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel teilweise
über die AWB reinigen zu las-
sen.

Die Vorlage wurde abgelehnt.
Die Gesellschaft kann ein
Reinigungsunternehmen/Haus-
meister beauftragen, anstatt

über öffentliche Gebühren
reinigen zu lassen“, findet.

Elvira Bastian
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Schäfer Karosserie&Lack

Bereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden da

Handwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das FamilienunternehmenHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das FamilienunternehmenHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das FamilienunternehmenHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das FamilienunternehmenHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das Familienunternehmen
Schäfer ausSchäfer ausSchäfer ausSchäfer ausSchäfer aus

Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-
ren ist das Familienunternehmenren ist das Familienunternehmenren ist das Familienunternehmenren ist das Familienunternehmenren ist das Familienunternehmen
Schäfer wirtschaftlich erfolgreich amSchäfer wirtschaftlich erfolgreich amSchäfer wirtschaftlich erfolgreich amSchäfer wirtschaftlich erfolgreich amSchäfer wirtschaftlich erfolgreich am
Markt tätig.Markt tätig.Markt tätig.Markt tätig.Markt tätig. Durch stetige  Durch stetige  Durch stetige  Durch stetige  Durch stetige WWWWWeitereitereitereitereiter-----
entwicklung in Kombination mit tra-entwicklung in Kombination mit tra-entwicklung in Kombination mit tra-entwicklung in Kombination mit tra-entwicklung in Kombination mit tra-
ditionellem Handwerk und moderns-ditionellem Handwerk und moderns-ditionellem Handwerk und moderns-ditionellem Handwerk und moderns-ditionellem Handwerk und moderns-
ter ter ter ter ter TTTTTechnik,echnik,echnik,echnik,echnik, hat sich die Firma über 3 hat sich die Firma über 3 hat sich die Firma über 3 hat sich die Firma über 3 hat sich die Firma über 3
GenerGenerGenerGenerGenerationen hinweg das ationen hinweg das ationen hinweg das ationen hinweg das ationen hinweg das VVVVVertrertrertrertrertrau-au-au-au-au-
en der Kunden erarbeitet.en der Kunden erarbeitet.en der Kunden erarbeitet.en der Kunden erarbeitet.en der Kunden erarbeitet.
„Zufriedene Kunden müssen ver-
dient werden. Unser Erfolg durch
ihr Vertrauen“, lautet die Devise
des Familienunternehmens Schä-
fer. Den Grundstein legte 1974 Fir-
mengründer Dietmar Schäfer in
Bonn. 1996 folgte der Umzug in
den zu der Zeit neu angesiedelten
Industriepark in Troisdorf-Spich.
Nach 23 Jahren entschloss man
sich, 2019 in den Neubau nach
Köln-Lind mit moderner Ausstat-
tung und Technik umzuziehen.
Mittlerweile stieg Sohn Mario
Schäfer im Jahr 1991 als Karosse-
riebaumeister in den Betrieb ein.
Mit dem Einstieg von Sven Schäfer
im Jahr 2018, der ebenfalls Karos-

seriebaumeister ist und als Junior-
partner fungiert, ging der Betrieb
in die 3. Generation. Marion Schä-

fer ist in der Verwaltung tätig mit
den Schwerpunkten Kundenannah-
me, Administration und Personal.

Seit 2020 ist das Familienunterneh-
men geprüfter m.o.r.e. Betrieb.
Fachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für Elektrofahrzeuge
Zum umfangreichen Leistungsange-
bot gehört: Fahrzeuglackierung, Un-
fallinstandsetzung, computerunter-
stütze Rahmenrichtbank, 3D-Achs-
vermessung, Diagnose, Kalibrierung,
Kamera- und Radarsysteme, Brem-
senprüfstand HU/AU, Autoglas, Be-
seitigung von Hagelschäden, Hol-
und Bringservice mit Abschleppser-
vice, kostenloser Ersatzwagen, Er-
stellung von Sachverständigen Gut-
achten und Fahrzeugaufbereitung.
Überzeugen Sie sich selbst und ver-
einbaren einen Termin.
Schäfer Karosserie&Lack, Aloys-
Boecker-Straße 48a, 51147 Köln-
Porz-Lind, Tel: 02203/10189-0 | Fax:
02203/10189-19, E-Mail:
info@karosseriebau-schaefer.de
www.karosseriebau-schaefer.de
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Ich habe für Oma einen 
Schmetterling gebastelt.

Kinderideen umsetzen. 
Sprechen Sie mit uns.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) „Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr
aus.

Gottesdienste
der Ev. Gemeinde
Porz-Wahn-Heide
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer Dirk Vanhauer

Sonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. Juli
9:30 Uhr - Johanneskirche Got-
tesdienst
9:30 Uhr - Lukaskirche Gottes-
dienst

11 Uhr - Markuskirche Gottes-
dienst mit Abendmahl
Mittwoch
18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl
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Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
17.30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9 Uhr - Libur, St. Margaretha
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Finkenberg, St. Maxi-
milian Kolbe
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Wahnheide, Christus
König
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
18 Uhr - Porz-Mitte, St. Josef
Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
17.30 Uhr - Eil, St. Michael
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9 Uhr - Langel, St. Clemens
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Urbach, St. Bartho-
lomäus
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Zündorf, St. Mariae
Geburt

SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
11.45 Uhr - Wahn, St. Aegidius
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
18 Uhr - Porz-Ost, St. Fronleich-
nam
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 16. Juli 2022Samstag, 16. Juli 2022Samstag, 16. Juli 2022Samstag, 16. Juli 2022Samstag, 16. Juli 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.07.2022 um 10 Uhr13.07.2022 um 10 Uhr13.07.2022 um 10 Uhr13.07.2022 um 10 Uhr13.07.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)

mit Kenntnissen und Führerschein BE
zur Aushilfe/Teilzeit von Garten-
gestalter gesucht 0171 5836733 anru-
fen oder WhatsApp schreiben.
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Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen  

wir in Teil- oder Vollzeitbeschäftigung eine/n

TEAMLEITUNG (M/W/D) FÜR DEN  
BEREICH HAUS- UND GEBÄUDETECHNIK

TEAMLEITUNG (M/W/D) FÜR DEN  
BEREICH INSTANDHALTUNG
Wir bieten Ihnen ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis im 
öffentlichen Dienst mit 30 Tagen Urlaub. Eine leistungsgerechte 
Vergütung (ab EG 10 TVöD-K) entsprechend der persönlichen  

-
ständlich. Bei uns haben Sie persönliche Entwicklungsmöglich-
keiten in einem wirtschaftlich erfolgreichen Krankenhaus mit 
überregionaler Bedeutung.

www.khporz.de unter Karriere. Bei Fragen zu der ausgeschriebenen 
Stelle und zu unserer Klinik wenden Sie sich direkt an Frau Schulz 
unter der Telefonnummer 02203 / 566 1410.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbungsunterlagen ausschließlich  
per E-Mail an: bewerbung@khporz.de

Krankenhaus Porz am Rhein gGmbH

Urbacher Weg 19, 51149 Köln

khporz.de

Zu den Stellenausschreibungen:

Teamleitung (m/w/d) 
für den Bereich  
Instandhaltung

Teamleitung (m/w/d) 
für den Bereich Haus- 
und Gebäudetechnik

In eine grüne Zukunft starten

Foto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-o

Emily und Leon haben ihren
Schulabschluss bald in der Ta-
sche. Noch wissen sie nicht ge-

nau, wo sie beruflich starten
werden, aber eins ist beiden
jetzt schon klar: „Wenn wir eine

Ausbildung machen, dann in ei-
ner Branche mit guten Zukunfts-
perspektiven, die nachhaltig ist
und umweltfreundliche Produk-
te herstellt. Denn wir wollen
auch etwas für unseren Plane-
ten tun.“
Als eine ausgesprochen zu-
kunftssichere Branche gilt die
Wellpappenindustrie, denn ver-
packt wird immer. Ob Technik-
fan, kreativer Kopf oder Organi-
sationstalent - Schulabsolven-
ten können hier unter 20 ver-
schiedenen Lehrberufen wählen,
alle verbunden mit guten Karri-
ereaussichten und interessanten
Weiterbi ldungsmöglichkeiten.
Außerdem sind vor allem nach-
haltige Verpackungen immer
mehr gefragt. Wellpappe ist hier
im Vorteil, denn das Material
besteht aus nachwachsenden
Rohstoffen und ist zu 100 Pro-
zent recycelbar.

„Wer sich für eine Ausbildung in
der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karriere
in einer modernen, zukunftsori-
entierten Branche“, so Dr. Oli-
ver Wolfrum, Geschäftsführer
des Verbands der Wellpappen-
Industrie (VDW). „Nach der Leh-
re gibt es zahlreiche Chancen
für Weiterbildung und Zusatz-
qualifikationen. Wir bieten inte-
ressante Perspektiven und die
Gewissheit, etwas Gutes für Kli-
ma und Umwelt zu tun. Und dank
der vielen Standorte der Betrie-
be finden Schulabsolventen
sogar ganz in der Nähe ihres
Heimatortes einen Ausbildungs-
platz in der Wellpappenindust-
rie.“
Mehr Infos auf www.wellpap
pen-industrie.de oder auf Insta-
gram unter
@die_wellpappenindustrie.
(spp-o)
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Köln-Gremberghoven 

Köln-Deutz

JETZT hast Du die Chance auf 

eine unbefristete Stelle, bei der 

Du sofort starten kannst! 

WERDE PAKET- 

ZUSTELLER  in Köln 

rechtsrhein. (m/w/d)

Du begegnest täglich netten Menschen und 

bringst an fünf Werktagen in der Woche 

(zwischen Montag und Samstag) jede 

Lieferung sicher zum Kunden.    

  

Was wir bieten: 

- Unbefristeten Arbeitsvertrag! 

- 14,89  Tarif-Stundenlohn, deutlich 

   über Mindestlohn!  

- Starte sofort, in Vollzeit  

- Bezahlte Einarbeitung 

  

Was du bietest: 

- Einen gültigen Führerschein und 

   Fahrpraxis 

- Deutschkenntnisse  

- freundliches Auftreten  

- Du bist zuverlässig, flexibel und 

   körperlich fit    

  

Bewerbe dich einfach online oder per E-Mail  

bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de 
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Aufstiegs-BAföG
fördert Fortbildungen
in jedem Alter
Lebenslanges Lernen
für mehr Karriereperspektiven

Foto: Kzenon/stock.adobe.com/akz-oFoto: Kzenon/stock.adobe.com/akz-oFoto: Kzenon/stock.adobe.com/akz-oFoto: Kzenon/stock.adobe.com/akz-oFoto: Kzenon/stock.adobe.com/akz-o

Nach zwanzig Jahren im Job be-
rufliche Veränderungen wagen
oder sich mit dem Einfluss von

Zukunftsthemen wie Digitalisie-
rung im eigenen Berufsfeld aus-
einandersetzen?
Eine Fortbildung schafft neue
Karriereperspektiven in jedem
Alter. Wer mitten im Leben steht
und von einer neuen beruflichen
Chance träumt, sollte nicht zö-
gern: Mit dem Aufstiegs-BAföG
bieten Bund und Länder finan-
zielle Unterstützung für die Vor-
bereitung auf mehr als 700 Fort-
bildungsabschlüsse - und das
ohne Altersgrenze.

Lebenslanges Lernen nützt derLebenslanges Lernen nützt derLebenslanges Lernen nützt derLebenslanges Lernen nützt derLebenslanges Lernen nützt der
KarriereKarriereKarriereKarriereKarriere
Dank gestiegener Lebenserwar-
tung und damit einhergehen-
der längerer Erwerbstätigkeit
bestehen auch nach vielen Jah-
ren im Beruf noch zahlreiche
Möglichkeiten, sich weiterzu-
entwickeln und die Karrierelei-
ter hinaufzuklettern.
Eine berufliche Fortbildung
lohnt sich somit für Personen
ab Mitte 40 genauso wie für
Zwanzigjährige.
Daher nimmt die Anzahl derer,
die sich in ihrer „zweiten Le-
benshälfte“ für ihren weiteren
beruflichen Aufstieg fortbilden
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und dabei von Aufstiegs-BAföG
fördern lassen, kontinuierlich zu
- allein in den letzten fünf Jah-
ren um 10 Prozent.
Frauen ergriffen dabei eher die
Aufstiegschance als Männer:
Von allen Fortbildungsteilneh-
menden zwischen 45 und 65
Jahren im letzten Jahr waren
52 Prozent Frauen und 48 Pro-
zent Männer.

Mehr als eine Fortbildung fördernMehr als eine Fortbildung fördernMehr als eine Fortbildung fördernMehr als eine Fortbildung fördernMehr als eine Fortbildung fördern
lassenlassenlassenlassenlassen
Seit August 2020 besteht ein
Förderanspruch auf alle drei im
Berufsbildungsgesetz und in der
Handwerksordnung veranker-
ten Fortbildungsstufen sowie
gleichwertige Abschlüsse. Wenn
jemand vor zwanzig Jahren eine
Förderung (damals noch „Meis-
ter-BAföG“) für die Fortbildung
beispielsweise zum bzw. zur
Geprüften Fachkraft bezog,
kann diese Person heute noch
Aufstiegs-BAföG für die Fortbil-
dung zum Bachelor Professio-
nal beantragen.
Wer den beruflichen Aufstieg
mit der ersten Fortbildungsstu-
fe beginnt, kann demnach bis
zu drei Fortbildungen mit dem
Aufstiegs-BAföG fördern las-
sen. Lehrgangs- und Prüfungs-
gebühren werden dabei unab-
hängig von Einkommen und Ver-
mögen gewährt.

Unterstützung beim Unterstützung beim Unterstützung beim Unterstützung beim Unterstützung beim AntrAntrAntrAntrAntrag fürag fürag fürag fürag für
Aufstiegs-BAföGAufstiegs-BAföGAufstiegs-BAföGAufstiegs-BAföGAufstiegs-BAföG
Auf www.aufstiegs-bafög.de
sind weitere Informationen zum
Aufstiegs-BAföG und alle digi-
tal ausfüllbaren Formulare für
die Beantragung der Förderung
zu finden.
Persönliche Hilfe bei der Antrag-
stellung wird im für den jewei-
ligen Wohnort zuständigen För-
deramt geboten. Telefonische
Beratung erfolgt unter:
0800/622 36 34. (akz-o)
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AMBULANTE 
KRANKENPFLEGE
HAMACHER GMBH 

Schubertstr. 58–58 a • 51145 Köln             02203 977 23-0

KRANKEN-
PFLEGE
aus kompetenter
Hand

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westho-
ven
Samstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. Juli

Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221-98944450

Sonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. Juli
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Str. 589, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/935430

Montag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. Juli
Apotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im Heidecenter
Guntherstr. 82, 51147 Köln (Wahnheide), 02203/61482

Dienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. Juli
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln (Porz), 02203/1022480

Mittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. Juli
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstr. 12, 51143 Köln (Porz), 02203/52213

Donnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. Juli
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln (Rath), 0221 861426

Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestr. 5, 51147 Köln (Porz-Wahn), 02203/64014

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Auf der Driesch 1, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891770

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

(Angaben ohne Gewähr)
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Ihre Immobilien- und 
Finanzierungsprofis vor Ort.
LBS Köln Porz · Hauptstr. 425 · 51143 Köln
Telefon 02203 101700 · info51143@lbs-koeln.de

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

-Finanzgruppe · www.lbswest.de

04-22_TZ-Anz_GL Catak_90x60_Profis und Experten_rot.indd   1 19.04.2022   11:15:43

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/51111
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Schiedspersonen für Porz

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen Ver-
einigung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-tieraerzte
notdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Marina BestMarina BestMarina BestMarina BestMarina Best
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0221/831577 0221/831577 0221/831577 0221/831577 0221/831577
E-Mail:
Marina.Best@schiedsfrau.com
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek

TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder
0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail: Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
Navina BreuerNavina BreuerNavina BreuerNavina BreuerNavina Breuer
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/9243365 02203/9243365 02203/9243365 02203/9243365 02203/9243365
E-Mail:
schiedsamtkoeln73@gmx.de

Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht nö-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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In vielen Regionen ist der Im-
mobilienmarkt sehr angespannt. 
Das gilt auch für die Region Köln 
und Umgebung. Das Eigenheim 
zu verkaufen und gleichzeitig 
eine neue Immobilie zu finden, 
ist schwierig.

Während viele junge Menschen 
nach einem eigenen Haus oder 
einer größeren Wohnung für 
ihre Familie suchen, wollen vie-
le ältere Menschen ihren Wohn-

raum verkleinern. Sie benötigen 
die Wohnfläche eines Einfami-
lienhauses oder einer Doppel-
haushälfte nicht mehr, können 
oder wollen sich nicht mehr um 
das Grundstück und den Gar-
ten kümmern. Die ideale Bedin-
gung, um das Haus gegen eine  
Wohnung zu tauschen. Wir von 
BECKER & BECKER Immobilien 
sorgen dafür, dass die Immobi-
lienwünsche auf beiden Seiten 
erfüllt werden.

So funktioniert der Immobilien-
tausch

Für den Immobilientausch hin-
terlegen Sie bei uns ein Profil 
von Ihrer Immobilie und den 
Wünschen an das neue Zuhause. 
Als erfahrener Immobilienmak-
ler bündeln wir nicht nur wich-
tige Kompetenzen für Immobi-
liengeschäfte, sondern auch die 
Kontakte unter Interessenten. 
Dadurch sparen Sie viel Zeit und 

Aufwand im Vergleich zum privat 
organisierten Immobilientausch, 
zumal wir rund 70.000 Suchkun-
den vorgemerkt haben.

Ist ein passender Tauschpart-
ner vorhanden, werden die Im-
mobilien verrechnet und nur der 
Restbetrag zum teureren Objekt 
ist zu zahlen. Das ist beispiels-
weise ein Vorteil: Muss eine Fi-
nanzierung aufgenommen wer-
den, fällt die Darlehenssumme 
deutlich geringer aus, da die alte 
Immobilie bereits angerechnet 
wurde. Dadurch ist die Belastung 
nicht so hoch und sie erhalten in 
der Regel einfacher einen Kre-
dit. Ein weiterer Vorteil: Kauf und 
Verkauf lassen sich gleichzeitig 
abwickeln.

Was passiert, wenn aktuell kein 
passender Tauschpartner vor-
handen ist?

Natürlich ist ein Immobilien-
tausch eine Idealvorstellung, 
jedoch ist gerade auf dem knap-
pen Markt für Immobilien im 
Rheinland die Chance, dass ad 
hoc adäquate Tauschpartner zur 
Verfügung stehen, überschaubar. 
Durch unser umfassendes Port-
folio stehen die Chancen gut, 
alternativ einen solventen und 
sympathischen Käufer für Ihre 
bisherige Immobilie zu finden – 
kontaktieren Sie uns gerne.

DER IMMOBILIENTAUSCH – NUTZEN SIE JETZT IHRE CHANCE 
AUF MEHR WOHNKOMFORT IM ALTER!

IMMOBILIE TAUSCHEN – 
SCHNELL UND EINFACH!

Wenn ein neuer Besitzer in ein Haus einzieht 
und wenn ein Eigentümer sein Eigenheim ver-
kauft, sind das besondere Schritte. Wir von 
BECKER & BECKER Immobilien freuen uns, dass 
wir Menschen seit vielen Jahren bei diesem 
Neuanfang erfolgreich begleiten dürfen. Wir 
kennen die Bedürfnisse und Sorgen von Verkäu-
fern. Wir wissen auch, mit welchen Emotionen 
ein Immobilienverkauf einhergeht und stehen 
Ihnen daher in allen Belangen persönlich zur 
Seite.

Melden Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

Jetzt QR-Code scannen und 
vorab eine gratis Sofortbewer-
tung Ihrer Immobilie erhalten!

KÖLN-SÜD 
Gilgaustr. 45 
51149 Köln 
 
KÖLN-NORD 
Berliner Str. 937-939 
51069 Köln 
 

KÖLN-OST 
Dellbrücker Hauptstr. 127  
51069 Köln 
 
HÜRTHHÜRTH 
Kaulardstr. 39-41Kaulardstr. 39-41 
50354 Hürth50354 Hürth

KÖLN-MITTEKÖLN-MITTE 
Rudolfplatz 3 Rudolfplatz 3 
50674 Köln50674 Köln

BONN 
Rabinstr. 1 
53111 Bonn

Einfach anrufen und über Ihr 
Immobilienthema sprechen: 
 

0221 177381-0 

Oder QR-Code scannen und 
einen Rückruf anfordern:

MARTIN B. BECKER 
Dipl.-Kfm. FH | LL.M. | M.Sc. 

Geschäftsführender Gesellschafter

KOSTENLOS


