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„Wir müssen
uns jetzt
entgegen
stellen“
Der deutsche Unternehmer, Autor
und Holocaustüberlebende Ivar
Buterfas-Frankenthal hat die Lise-
Meitner-Gesamtschule besucht
und dabei aus seinem Leben und
von drohenden aktuellen Gefah-
ren erzählt.
Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porz amorz amorz amorz amorz am
MontagMontagMontagMontagMontag: ein großes Inklusions-
Turnier bei Germania Zündorf und
viele weitere Neuigkeiten aus
dem Stadtbezirk Porz und seinen
16 Stadtteilen.

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz
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Ehrenamtlich aktiv dank Bürgerstiftung

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

Die Porzer Bürgerstiftung hat ih-
ren diesjährigen Aktionstag der
Wirtschaft abgehalten.

Dabei engagieren sich Ehren-
amtliche aus lokalen Unterneh-
men einen Tag lang in zuvor aus-
gewählten und vermittelten Pro-
jekten.

So wie hier am Standort der
AWO in Porz-Mitte, wo ein Team
des Unternehmens Sanitherm
Renovierungsarbeiten umsetzte.

Andere Projekte fanden in Kin-
dertagesstätten, Schulen und
bei weiteren sozialen Einrich-
tungen statt.
https://porzerhttps://porzerhttps://porzerhttps://porzerhttps://porzer-----
buergerstiftung.debuergerstiftung.debuergerstiftung.debuergerstiftung.debuergerstiftung.de
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Alles so schön hell hier!
Die Sanitherm (Peter Schumacher GmbH) verpasst dem AWO
Ortsverein Köln-Porz einen neuen Anstrich!

„Es wirkt gleich größer“, freut sich
Christa Krause vom Vorstand des
AWO-Ortsvereins Köln-Porz über
den neuen hellen Anstrich. Noch
wartet die Seniorencafé-Runde
draußen unter der Markise darauf,
dass die Handwerker den letzten
Stipp Farbe auftragen. Im An-
schluss verteilt Arnold Reusch
Sekt, um die Verwandlung der
Räumlichkeiten in der Glashütten-
straße gebührend zu feiern.
Mit Birgit Kaven, der stellvertre-
tenden Vorsitzenden, organisiert
er Freizeiten für Seniorinnen und
Senioren. Und mit Unterstützung
von Vorstand und Besuchern
sorgen Arnold Reusch und seine
Frau dafür, dass man sich kennen-
lernt und aufeinander aufpasst.
Birgit Kaven kann von dem Sohn
erzählen, der seine Mutter hier in
Kontakt mit Gleichgesinnten ge-
bracht hat: „Er kommt auch jetzt
noch ab und zu vorbei und setzt
sich dazu.“
Zum Aktionstag der Wirtschaft,
organisiert von der Porzer Bür-
gerstiftung, spenden einige Por-
zer Unternehmen Arbeitszeit an
Porzer gemeinnützige Einrichtun-
gen. Ziel sind Vernetzung und
Austausch. Von der Sanitherm
wünschten sich Birgit Kaven und
Arnold Reusch einen gebroche-
nen Weißton für die Wände. Der
Untergrund ist melaminbe-
schichtet und musste grundiert
werden, die Grundierung muss-
te trocknen, daher fielen hier
zwei Arbeitstage an.
Sanitherm half auch bei der et-
was komplizierten Aufhängung
einer neuen Leinwand. Jetzt kann
man nicht nur gemeinsam Filme
sehen, sondern auch Vorträge und
Sitzungen halten. Damit lassen
sich die Räume vermieten, um
dringend benötigtes Held in die
Kasse zu bringen, z.B. für Ausflü-
ge und Aktionen, die sich manche
Seniorinnen und Senioren allein
von der Rente nicht mehr leisten
können. „Unser Vereinsheim ist
dank der Firma Sanitherm jetzt
attraktiver und wir hoffen auf vie-
le Vermietungsanfragen“, sagt
Birgit Kaven.
„Das ist das Gute an solchen Ak-
tionen“, sagt Sanitherm-Chef
Sebastian Söll, 30 Jahre alt. „Mit

ein, zwei Arbeitstagen hilft man
im besten Fall für Jahre. Alt wer-
den wir nämlich alle mal; wenn

wir Glück haben. Und kein
Mensch weiß, wie die Welt bis
dahin aussieht.“
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„Der eigentliche Auftakt der EM“
Der FC Germania Zündorf hat seinen „Kick2gether Euro Cup“ für Inklusionsmannschaften
abgehalten - mit dabei Schirmherr Toni Schumacher und Teams aus sechs Ländern

Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - „Man sieht sich immer
wieder. Fußball verbindet.“ Freu-
dig begrüßt eine der Betreuer-
innen des FC Basel ein ihr be-
kanntes Gesicht - mit schweizeri-
schem Dialekt und offenen Armen.
Kurz zuvor hat Gökhan Erdek, ei-
ner der Trainer des Zündofer In-
klusionsteams, zur Abschlussbe-
sprechung aller Verantwortlichen
gerufen.
Auf der Laufbahn neben den sechs
nach Spielstärken abgesteckten
Plätzen gibt er den insgesamt
weit mehr als dreißig angereisten
Teams aus sechs europäischen Län-
dern letzte Informationen mit auf
den Weg. Gespielt werde nach dem
Motto des FC Basel, sagt er. „Er-
lebnis vor Ergebnis.“ Bei Seitenaus
werde eingerollt oder eingeworfen.
Je nach Möglichkeit des Spielen-
den. Geleitet werden die Partien
von Verbandsschiedsrichtern.
Nur wenige Tage vor der Fußball-
Europameisterschaft in Deutsch-
land richtet der FC Germania

Zündorf seinen internationalen
„Kick2gether Euro Cup“ für In-
klusionsmannschaften aus. Und so
stehen etwa Busse vom FC Basel
oder auch Werder Bremen auf
dem Parkplatz. Auch Teams von
1860 München, von KAS Eupen
oder den Special Olympics Lux-
embourg sind mit dabei.
Sie alle werden von Schirmherr
Toni Schumacher begrüßt. Das
Turnier sei die eigentliche Auftakt-

veranstaltung zur Fußball-EM in
Deutschland und Köln, so der Eu-
ropameister von 1980. Beim Fuß-
ball spiele nur der Mensch eine
Rolle. Egal ob dick oder dünn, groß
oder klein, so Schumacher. Ne-
ben ihm auf der Bühne stehen
Sven Scholz, der EM-Beauftragte
der Stadt Köln, und Euro-Mas-
kottchen Albärt.
Für die Aktiven und Zuschauen-
den bietet der „Kick2gether Euro

Schirmherr des Turniers ist Toni Schumacher (2.v.l.).Schirmherr des Turniers ist Toni Schumacher (2.v.l.).Schirmherr des Turniers ist Toni Schumacher (2.v.l.).Schirmherr des Turniers ist Toni Schumacher (2.v.l.).Schirmherr des Turniers ist Toni Schumacher (2.v.l.).
Neben ihm EM-Maskottchen Albärt und Kölns EM-Neben ihm EM-Maskottchen Albärt und Kölns EM-Neben ihm EM-Maskottchen Albärt und Kölns EM-Neben ihm EM-Maskottchen Albärt und Kölns EM-Neben ihm EM-Maskottchen Albärt und Kölns EM-
Beauftragter Sven Scholz.Beauftragter Sven Scholz.Beauftragter Sven Scholz.Beauftragter Sven Scholz.Beauftragter Sven Scholz.

OOOOOrganisator Gökhan Erdek gibt den Teams letzterganisator Gökhan Erdek gibt den Teams letzterganisator Gökhan Erdek gibt den Teams letzterganisator Gökhan Erdek gibt den Teams letzterganisator Gökhan Erdek gibt den Teams letzte
Informationen mit auf den Weg.Informationen mit auf den Weg.Informationen mit auf den Weg.Informationen mit auf den Weg.Informationen mit auf den Weg.
Fotos: GöllnitzFotos: GöllnitzFotos: GöllnitzFotos: GöllnitzFotos: Göllnitz

Cup“ neben reichlich Partien auf
dem Kunstrasen auch ein beglei-
tendes Programm. So gibt es Ak-
tionen, Infostände und musikali-
sche Auftritte, wie etwa von den
Bläck Fööss und Miljö.
„Es ist eine große Ehre, dass so
viele Teams da sind“, so Gökhan
Erdek. „Willkommen im kleins-
ten Dorf Kölns.“
(Lars Göllnitz - der Autor bei Face-
book: @LGenqoozee)
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„Wir müssen uns jetzt entgegen stellen“
Der deutsche Unternehmer, Autor und Holocaustüberlebende Ivar Buterfas-Frankenthal hat
die Lise-Meitner-Gesamtschule besucht

„Dafür sorgen, dass es nie wieder passiert.“ - Ivar Buterfas-Frankenthal. Foto: Göllnitz„Dafür sorgen, dass es nie wieder passiert.“ - Ivar Buterfas-Frankenthal. Foto: Göllnitz„Dafür sorgen, dass es nie wieder passiert.“ - Ivar Buterfas-Frankenthal. Foto: Göllnitz„Dafür sorgen, dass es nie wieder passiert.“ - Ivar Buterfas-Frankenthal. Foto: Göllnitz„Dafür sorgen, dass es nie wieder passiert.“ - Ivar Buterfas-Frankenthal. Foto: Göllnitz

Finkenberg -Finkenberg -Finkenberg -Finkenberg -Finkenberg - Sechs Jahre alt sei
er gewesen, erzählt Ivar Buter-
fas-Frankenthal, als der Leiter
seiner damaligen Schule ihn von
eben dieser verbannte. „Du darfst
nicht am Ausflug teilnehmen.
Geh“ nach Hause und komm auch
nicht wieder. Du atmest uns Ari-
ern die Luft weg“, habe der Schul-
leiter gesagt, erinnert sich der
1933 geborene Hamburger. Doch
es sollte noch schlimmer kommen:
Auf dem Heimweg verfolgten ihn
Hitler-Jungen und -Mädchen, wie
Buterfas-Frankenthal erzählt. In
einem Hinterhof machten sie ein
Feuer und zwangen den Jungen
hinein.

„Als ich dachte, mein letztes
Stündlein habe geschlagen, ret-
teten mich Passanten, die vorbei-
kamen“, so Buterfas-Frankenthal.
Danach habe er nicht mehr unter

verfolgt. Sein Weg aus ihnen
heraus, sei es gewesen, über das
Erlebte zu erzählen - an Universi-
täten, Polizeiakademien oder auch
Schulen.
So, wie jüngst an der Finkenber-
ger Lise-Meitner-Gesamtschule,
wo viele Schüler*innen im extra
um die sonstige Mensa vergrö-
ßerten Veranstaltungsraum zuhö-
ren. „Ob Jumbo-Pilot oder DAX-
Vorstand. Ihr könnte werden, was
ihr wollt. Ihr müsst nur dafür sor-
gen, dass nicht wieder passiert,
was passierte“, richtet der 91-
Jährige das Wort an die Zuhören-
den. „Setzt so etwas nicht aufs
Spiel. Wir haben hier die schöns-
te Demokratie der Welt.“

Er sei inzwischen der einzige Zeit-
zeuge, der öffentlich berichte.
Davon, wie ihm von den Natio-
nalsozialisten die Staatsangehö-
rigkeit entzogen wurde, er sie
erst 1961 wiederbekam. Oder
auch davon, wie sein jüdischer
Vater, ein erfolgreicher Ge-
schäftsmann, ins Konzentrati-
onslager kam, es überlebte und
später sich von der Familie trenn-
te, weil er nicht mehr wie zuvor
leben konnte. Zuvor hatte Buter-
fas-Frankenthal mit seinen sie-
ben Geschwistern und zusam-
men mit der Mutter mehrfach vor
Krieg und Nationalsozialisten
fliehen müssen.

In 1.621 Schulen sei er inzwischen

Kindern sein können. Habe nie
wieder eine Schule besucht. Die
Albträume hätten ihn lange

aufgetreten, erzählt Buterfas-
Frankenthal, der später selbst
Unternehmer, Boxer und Boxver-
anstalter wurde, zudem Bücher
geschrieben hat. So, wie das
jüngste, „Von ganz, ganz unten“,
das seine Lebensgeschichte auf-
zeichnet, und das seine Frau
Dagmar als Co-Autorin hat. Beide
sind 72 Jahre verheiratet. Ohne
sie hätte er alles nicht geschafft,
erzählt Buterfas-Frankenthal.

„Auf den Straßen wird es wieder
unruhiger“, stellt er fest. „So, wie
1934.“ Es besteht eine riesengro-
ße Gefahr, dass man euch die Zu-
kunft stehlen kann“, so Ivar Buter-
fas-Frankenthal zu den Schüler*
innen, die er eindringlich bitte,
nicht rechts zu wählen. Im Saal
gibt es lauten Zuspruch.
„Ich bin der letzte Mohikaner. Ihr
seid die Erwachsenen der Zukunft.
Aber so lange ich kann, werde ich
die AfD bekämpfen“, erklärt Ivar
Buterfas-Frankenthal. Ein Einsatz,
der nicht ohne Folgen bleibt. Sein
Haus sei zu Festung umgebaut.
Woran er und seine Frau sich aber
gewöhnt hätten. Und auch zum Auf-
tritt der beiden in der Lise-Meitner-
Gesamtschule ist Polizei vor Ort.

„Worauf wollen wir warten? Wir
müssen uns jetzt entgegen stellen,
dass so etwas wie vor 80 Jahren nie
wieder passiert.“
(Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)
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Die Europawahl 2024 im Stadtbezirk Porz
Ein Blick auf die Ergebnisse im Lokalen
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - 58,48 Prozent,
und damit 44.988 der insgesamt
76,934 wahlberechtigten Men-
schen im Stadtbezirk Porz haben
zur Europawahl 2024 ihr Kreuz-
chen gemacht. Dabei hat in allen
sechzehn Stadtteilen zusammen-
gerechnet die CDU das beste Er-
gebnis erzielt - mit 28,05 Prozent
der Stimmen. Gefolgt von der SPD
mit 18,01, den Grünen mit 13,66
Prozent und der AfD mit 11,86 Pro-
zent. Die FDP kam auf 6,07 Pro-
zent und hätte damit die bei den
Europawahlen nicht existieren-
de Fünf-Prozent-Hürde über-
sprungen. Das Bündnis Sahra
Wagenknecht kommt bei der ers-
ten Wahlteilnahme in Europa auf
5,79 Prozent.
Aufgeschlüsselt nach Stadtteilen
zeigt sich in Porz, dass die CDU in
fast allen vorne liegt. Die SPD trägt
indes den Sieg in Gremberghoven
davon. Die AfD erzielt ihr bestes
Ergebnis in Grengel, liegt dort
aber auch hinter der CDU und
nahezu gleichauf mit der SPD.
Die Grünen liegen derweil in Ge-
samt-Köln vorne. Mit 24,3 Pro-
zent vor der CDU mit 20,86 Pro-
zent und der SPD mit 15,22 Pro-
zent. Stadtweit kommt die AfD auf
7,26 Prozent, Volt auf 7,14 Prozent,
die FDP auf 6,67 Prozent. (alle An-
gaben Stand 10. Juni, mittags) (red.)

Redaktionsschluss
Lokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhr

Konzert der
Band
„mEILensteine“
Eil / Niederkassel-RanzelEil / Niederkassel-RanzelEil / Niederkassel-RanzelEil / Niederkassel-RanzelEil / Niederkassel-Ranzel - Die
Band „mEILensteine“ tritt am Frei-
tag, 21. Juni, ab 19 Uhr im „Alter
Ranzeler Turm“, Auf dem Pemel
23 in Niederkassel-ranzel, auf.
Unter dem Titel „Kumm los mer
singe...“ findet ein Lieder- und
Mitsingabend statt. Die „mEILen-
steine“ wollen in der Besetzung
Wolfgang Schmitz (Gesang, Gitar-
re), Rolf Hentrich (Gesang, E-Gi-
tarre), Andreas Fromm (Akkorde-
on), Dirk Tonding (Bass), Raimund
Hamacher (Gitarre) und Norbert
Schallschmidt (Drums) das Pro-
gramm bestreiten. Der Eintritt ist
frei. (red.)
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Spende zum Inklusionsturnier

Uwe Düster (2.v.l.) übergibt dieUwe Düster (2.v.l.) übergibt dieUwe Düster (2.v.l.) übergibt dieUwe Düster (2.v.l.) übergibt dieUwe Düster (2.v.l.) übergibt die
Spende an Gökhan Erdek (l.).Spende an Gökhan Erdek (l.).Spende an Gökhan Erdek (l.).Spende an Gökhan Erdek (l.).Spende an Gökhan Erdek (l.).
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Eine Spende über 1.000
Euro hat Uwe Düster, Geschäfts-
führer der Düster Sanitär- und Hei-
zungsbau GmbH mit Sitz an der
Hauptstraße in Zündorf, an Gök-
han Erdek überreicht. Dieser hat
die Spende stellvertretend für den
FC Germania Zündorf auf der Büh-
ne beim europäischen Inklusions-
turnier des Vereins für Aktive mit
und ohne Handicap entgegen ge-
nommen. Weitere Unterstützer des
Turniers waren der Flughafen Köln/
Bonn, der 1. FC Köln, der Arbeiter-
Samariter-Bund oder auch DHL.
(red.)

Anzeige

Stadtteilfest
in Finkenberg
FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Am Freitag, 21. Juni, findet auf dem Platz der
Kulturen von 15 bis 19 Uhr das Stadtteilfest in Finkenberg
statt. Auf dem Programm stehen ein Bühnenprogramm und
weitere Angebote. Zuvor findet eine Woche des Stadtteils mit
weiteren Aktionen an. Informationen gibt es unter online:
https://porz-ost.sozialraumkoordination.koelnhttps://porz-ost.sozialraumkoordination.koelnhttps://porz-ost.sozialraumkoordination.koelnhttps://porz-ost.sozialraumkoordination.koelnhttps://porz-ost.sozialraumkoordination.koeln (red.)

10 Jahre Boule-
Abteilung
WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - Die Boule-Abteilung des TV Ensen-Westhoven
feiert ihr 10-jähriges Bestehen. Gefeiert wird am Samstag, 15.
Juni, ab 10.30 Uhr mit einem Jubiläumsfest und Programm an
der Oberstraße 122: So gibt es ein kostenloses Probespielen
für Groß und Klein, eine Jubiläumsmitgliedschaft für 30 Euro
pro Person, Livemusik, ein Boule-Turnier ab 15 Uhr, eine Tom-
bola, Infostände und Kulinarisches. (red.)

Auftritt der
Streichorchester
EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 16. Juni, spielen um 18 Uhr die Streichorches-
ter der Carl-Stamitz-Musikschule Porz unter Leitung von Ma-
rei Seuthe Werke von Vivaldi, Haydn oder auch Castelli. Das
Konzert findet im Gemeindesaal der Markuskirche, Martin-
Luther-Straße 38, statt. Der Eintritt ist frei. Spenden sind
möglich. (red.)
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Fußball-EM
Interessante Fakten zu dem Fußball-Ereignis 2024

Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o

Die Fußball-Europameisterschaft
2024 verspricht ein fesselndes Er-
eignis zu werden, das die Herzen
von Fußballfans weltweit höher-
schlagen lässt.
Hier sind einige interessante Fak-Hier sind einige interessante Fak-Hier sind einige interessante Fak-Hier sind einige interessante Fak-Hier sind einige interessante Fak-
ten über das ten über das ten über das ten über das ten über das TTTTTurnier:urnier:urnier:urnier:urnier:
Gastgeberland:Gastgeberland:Gastgeberland:Gastgeberland:Gastgeberland: Deutschland wird
die Ehre haben, die Fußball-Euro-
pameisterschaft 2024 auszurich-
ten. Das Land der Dichter und Den-
ker hat eine reiche Fußballge-
schichte und eine leidenschaftli-
che Fanbasis.
Nachhaltigkeit und Umwelt-Nachhaltigkeit und Umwelt-Nachhaltigkeit und Umwelt-Nachhaltigkeit und Umwelt-Nachhaltigkeit und Umwelt-
ssssschutz:chutz:chutz:chutz:chutz: Deutschland hat sich ver-
pflichtet, die EM 2024 nachhaltig
und umweltfreundlich auszurichten.

Es werden Maßnahmen ergriffen,
um den CO2-Fußabdruck zu redu-
zieren und Ressourcen effizient
zu nutzen.
VVVVVielfalt der ielfalt der ielfalt der ielfalt der ielfalt der AustrAustrAustrAustrAustragungsorteagungsorteagungsorteagungsorteagungsorte: Die
Spiele der EM 2024 werden in
verschiedenen Städten Deutsch-
lands stattfinden, wodurch Fans
die Möglichkeit haben, ver-
schiedene Regionen des Landes
zu erkunden und die einzigarti-
ge Atmosphäre des Fußballs zu
erleben.
Qualifikation und Qualifikation und Qualifikation und Qualifikation und Qualifikation und TTTTTeilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:
Über die Qualifikationsrunden
haben sich diverse Nationalmann-
schaften für das Turnier qualifi-
ziert. Die EM 2024 wird eine Platt-

form für die besten Fußballnati-
onen Europas bieten, um ihr
Können und ihre Leidenschaft zu
zeigen.
Historische Stadien:Historische Stadien:Historische Stadien:Historische Stadien:Historische Stadien: Einige der
Stadien, die für die EM 2024 aus-
gewählt wurden, haben eine rei-
che Geschichte im Fußball. Von
legendären Spielstätten bis hin
zu modernen Arenen werden die
Austragungsorte ein wichtiger
Bestandteil des Turniererlebnis-
ses sein.
FFFFFanbegeisterung und anbegeisterung und anbegeisterung und anbegeisterung und anbegeisterung und Atmosphä-Atmosphä-Atmosphä-Atmosphä-Atmosphä-
re:re:re:re:re: Die EM 2024 wird zweifellos
von der mitreißenden Energie der
Fans geprägt sein. Die leiden-
schaftlichen Anhänger aus ver-

schiedenen Ländern werden die
Stadien mit Farben, Gesängen und
Jubel erfüllen und so eine unver-
gessliche Atmosphäre schaffen.
Potenzielle Überraschungen:Potenzielle Überraschungen:Potenzielle Überraschungen:Potenzielle Überraschungen:Potenzielle Überraschungen: Bei
jedem großen Turnier gibt es
Überraschungen und Außensei-
ter, die für Aufsehen sorgen. Die
EM 2024 wird zweifellos einige
unerwartete Ergebnisse und fes-
selnde Geschichten hervorbrin-
gen, die die Welt des Fußballs
begeistern werden.
Freuen wir uns also auf spannen-
de Spiele, eine Fülle an Geschich-
ten, Emotionen und Erlebnissen,
die die Fans für lange Zeit in Erin-
nerung behalten werden. (ak-o)
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Der Wohn- und Immobilienmarkt steht im Jahr 2024 
weiterhin unter Druck. Auch das Baugewerbe ist im 
Zuge dieser Entwicklung mit zunehmend schwie-
rigen Bedingungen konfrontiert. Gestiegene Bau-
kosten, erhöhte Zinsen und fehlende Handwerker, 
aber auch unvorhersehbare Veränderungen in den 
Rahmen- und Förderbedingungen erschweren die 
Beding ungen für Bauwillige. 

Warum sich ein Neubau dennoch lohnen kann
Zwar sind die Kosten für einen Neubau seit 2022 gestie-
gen. Doch vergleicht man das Niveau in Deutschland 
mit dem vor 40 Jahren, so haben es Bauherren heute 
eigentlich leichter einen Bau zu fi nanzieren. Dies be-
legte jüngst auch eine Studie des deutschen Instituts 

der Wirtschaft in ihrem Erschwinglichkeitsindex. Im 
Vergleich zur Krise in 2022 lässt sich beobachten, dass 
der Anstieg der Baupreise sich bereits abgeschwächt 
hat und auch die Zinsen sich weitgehend zwischen 3,5 
und 4,5 Prozent eingependelt haben. 

Wohnraum hingegen wird auch zukünftig eine knap-
pe  Ware sein. Daher ist die Investition in Wohneigen-
tum auch in schwierigen Zeiten eine Investition in 
die Zukunft. Wer in den eigenen vier Wänden wohnt, 
sichert sich langfristig die Unabhängigkeit vom Miet-
markt. Nicht zuletzt profi tieren Bauherren davon, 
sich das neue Haus nach eigenen Wünschen gestalten 
zu können. Außerdem werden hierbei die neuesten 
baulichen Standards berücksichtigt und aufwendi-

Folgt man der allgemeinen Berichterstattung, können sich die meisten Menschen derzeit kein Eigen-
heim leisten. Corinna Merzyn vom Verband privater Bauherren beklagt in einem Artikel für den MDR 
einen regelrechten Einbruch des Marktes. Welche Gründe sprechen dennoch für den Neubau? Und wie 
kann er trotz hoher Kosten gelingen?

Neubau in der Krise? 
Wann sich das Bauen trotzdem lohnt

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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Förderungen nutzen
Hinzu kommt, dass Bauherren hierzulande eine Reihe 
von Fördermöglichkeiten haben. So vergibt die Kreditan-
stalt für Wiederaufb au (KfW) Wohneigentumsförde-
rungskredite. Der Bund fördert günstige Hausbaukredite 
für Familien und für umweltfreundliche Neubauten. Zu-
sätzlich bieten viele Bundesländer gesonderte Förderpro-
gramme an. Wer sich trotz bewegten Zeiten den Traum 
vom Eigenheim erfüllen möchte, sollte auch diese Mög-
lichkeiten voll ausschöpfen. Darüber hinaus kann die Un-
terstützung eines lokalen Maklers vor Ort Interessenten 
dabei helfen, eine für Sie passende Lösung zu fi nden. 

Sie sind auf der Suche nach Wohneigentum und 
noch unsicher, welche Form des Wohnens am bes-
ten zu Ihnen passt? Kontaktieren Sie uns! Wir be-
raten Sie gern.

ge Sanierungen fallen auf lange Sicht weg. Beachten 
sollte man zudem, dass sich die Herstellungskosten 
zwischen städtischen und ländlichen Regionen stark 
unterscheiden. So sind laut Corinna Merzyn vor allem 
in gefragten Metropolen die Eigenheime deutlich teu-
rer geworden.

Wie der Neubau trotz erschwerter Bedingun-
gen gelingt
Für Familien, die den Traum von der eigenen Immo-
bilie nicht in die Zukunft schieben möchten, sei der 
Umzug ins Umland der Städte eine Idee. Denn hier las-
sen sich die Finanzierungskosten in einem moderaten 
Rahmen halten. Verbraucherschützer empfehlen, bei 
begrenztem Budget möglicherweise auf weniger Qua-
dratmeter oder eine alternative Lage umzuschwenken 
und sich von bestimmten Träumen zu verabschieden. 
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Junge Leute wählen
unter Realbedingungen

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

Porzer Medizinerin weiter
im DGINA-Vorstand
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Die Chefärztin der Klinik für Notfall- und Akutmedizin
und der Interdisziplinären Notfallambulanz am Krankenhaus Porz
am Rhein, Dr. med. Ranka Marohl, ist erneut in den Vorstand der
Deutschen Gesellschaft für Interdisziplinäre Notfall- und Akutme-
dizin e.V. (DGINA) gewählt worden. Marohl ist so weiter Schatz-
meisterin und wahlberechtigtes Vorstandsmitglied.
Ziel der DGINA ist die Förderung und der Aufbau einer interdiszip-
linären und interprofessionellen Notfallmedizin in Deutschland
als eigenständiges Fachgebiet. Zudem ist sie Partner der Verant-
wortlichen in Politik und Gesundheit zum Thema Notfallmedizin.
„Bei allen anstehenden Veränderungen bleibt das oberste Ziel,
unsere Notfallpatienten auf höchstem notfallmedizinischem Ni-
veau und mit den modernsten Standards zu behandeln“, so Ma-
rohl, die bei der DINA-Jahrestagung im Mai in Augsburg wieder-
gewählt wurde. 2025 findet die Jahrestagung in Köln statt. (red.)

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Im Vorlauf zur Europawahl haben an gleich
mehreren Orten im Stadtbezirk Porz Junior-Wahlen stattge-
funden. Eine bundesweite Aktion, die die eigentliche Wahl
unter fast Realbedingungen für Schüler*innen und junge Leute
vorwegnimmt.
Auch im Gremberghovener Jugendzentrum Grembox, am Stadt-
gymnasium in Porz-Mitte und an der Lise-Meitner-Gesamt-
schule in Finkenberg fanden so Junior-Wahlen statt - nach
Vorgaben wurden auch hier die Wahlen von einem eigens
zusammengestellten Team durchgeführt. Inklusive Kreuz auf
dem Wahlzettel und Auszählung der Ergebnisse im Nachgang.
Insgesamt haben 553 Schüler*innen aus 27 Klassen in Finken-
berg an der Wahl teilgenommen - mit einer Wahlbeteiligung
von 84 Prozent.
Die Ergebnisse der Wahlen unter der Schüler*innenschaft wer-
den dann traditionell am tatsächlichen Wahltag online vorge-
stellt. wwwwwwwwwwwwwww.juniorw.juniorw.juniorw.juniorw.juniorwahl.deahl.deahl.deahl.deahl.de (Lars Göllnitz - der Autor bei Insta-
gram: @enqoozee)
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Kunstaktion
„Open Air Malerei IV“
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Die Kunstausstellung „Open Air Malerei IV“ findet
dieses Jahr am Sonntag, 23. Juni, von 11 bis 17 Uhr statt -
traditionell wieder in den Gärten hinter den Häusern der Rat-
hausstraße 1-17G. Diesmal sind sieben Porzer Künstlerinnen und
ein Künstler dabei, deren Werke zwischen abstrakter- und realis-
tischer Malerei liegen. Ausstellen werden Ursula Aits, Brigitte
Bateson, Ute Marienfeld, Beate Mittelberg, Michaela Neumann,
Anita Paluszek, Laura Sinayski und Johannes Keuser. Interessier-
te sind eingeladen. Von der Rathausstraße 17E aus ist der Weg in
den Gartenbereich ausgeschildert. Der Eintritt ist kostenfrei.
(red.)

Sommerkonzert vom Kölner Akkordeon-Orchester
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Am Sonntag, 23. Juni,
richtet das Erste Kölner Akkorde-
on-Orchester um 16 Uhr sein Som-
merkonzert im Porzer Rathaus-
saal aus. Auftreten wird das Haupt-

orchester unter der Leitung von
Matthias Hennecke. Zudem spielt
das Unterhaltungsorchester, ge-
leitet von Peter Lohmar. Ebendalls
auf der Bühne steht die G’Oldies-

Formation unter der Leitung von
Winfried Haushalter. Dieses Or-
chester präsentiert bekannte
Melodien. Der Eintritt für Erwach-
sene kostet 12 Euro, 5 Euro für

Jugendliche. Tickets gibt es an der
Theater- und Konzertkasse Neu-
markt, telefonisch unter
02203 2969483 und online:
wwwwwwwwwwwwwww.ekao.ekao.ekao.ekao.ekao.de/karten.de/karten.de/karten.de/karten.de/karten (red.)
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Führungswechsel nach
über einem Jahrzehnt

Frank Frenser (r.) neben dem nun neuen LöschgruppenführerFrank Frenser (r.) neben dem nun neuen LöschgruppenführerFrank Frenser (r.) neben dem nun neuen LöschgruppenführerFrank Frenser (r.) neben dem nun neuen LöschgruppenführerFrank Frenser (r.) neben dem nun neuen Löschgruppenführer
Thomas Leffelsender (l.)Thomas Leffelsender (l.)Thomas Leffelsender (l.)Thomas Leffelsender (l.)Thomas Leffelsender (l.)

Eil -Eil -Eil -Eil -Eil - Über ein Jahrzehnt hat Frank Frenser maßgeblich die
Löschgruppenführung der Löschgruppe Eil der Freiwilligen Feu-
erwehr Eil, davon lange als Löschgruppenführer, geprägt. Nun
gibt er sein Amt ab und hat den Staffelstab an Thomas Leffel-
sender weitergegeben.

Angefangen hat seine Zeit in der Löschgruppenführung von
mehr als zehn Jahren. In dieser Zeit hat er an etlichen Ent-
scheidungen mitgewirkt, die für die Einsatzabteilung sowie für
die Jugendgruppe entscheidend gewesen sind und die Einheit
auch für die nächsten Jahre prägen werden. So habe er unter
anderem die so genannte Unwetterkomponente konzeptionell
auf die Beine gestellt, die bei Sturm- und Starkregenereignis-
sen 24 Stunden abrufbereit für das ganze Stadtgebiet sei.

Fortlaufend hat er während seiner Zeit in der Löschgruppen-
führung weitere Meilensteine gesetzt, indem er Mitglieder
förderte und forderte, sodass aktuell die Mannschaftsstärke
von fast 40 Kameradinnen und Kameraden auf eine Größe
gewachsen, die es in der fast 120 jährigen Geschichte der
Einheit, noch nicht gegeben hat.

Dies sei jedoch auch auf die Jugendarbeit und mittlerweile
auch auf die Zahl der Quereinsteiger in den letzten Jahren
zurück zu führen, die er ebenfalls erfolgreich an die Löschgrup-
pe binden konnte.

Des weiteren sei der Kontakt zu den Nachbarwehren intensi-
viert und auch zu Löschgruppen über die Stadtgrenze hinaus
entwickelt worden, sodass hier durch viele Dialoge ein regel-
mäßiger Erfahrungsaustausch stattfände.

Aber auch die Unterkunft, Fuhrpark und Ausstattung wurde auf
einen zeitgemäßen und modernen Stand gebracht und gehal-
ten, sodass seine Einheit für die nächsten Jahre zukunftssicher
aufgestellt ist.

Frank Frenser hat das Amt der Löschgruppenführung während
des Anfang Mai stattfindenden Feuerwehrfestes an seine Nach-
folger Thomas Leffelsender, Leon Grigoleit und Niklas Loncar
abgegeben.
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25 Euro und
Kilometer pro Runde
Marc Harder und Herbert Weilguni haben
eine Fahrrad-Aktion zu Gunsten herzkranker
Kinder umgesetzt

Marc Harder (r.) und Herbert Weilguni bei der Pause um 11 Uhr.Marc Harder (r.) und Herbert Weilguni bei der Pause um 11 Uhr.Marc Harder (r.) und Herbert Weilguni bei der Pause um 11 Uhr.Marc Harder (r.) und Herbert Weilguni bei der Pause um 11 Uhr.Marc Harder (r.) und Herbert Weilguni bei der Pause um 11 Uhr.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

WahnWahnWahnWahnWahn - Gegen 11 Uhr haben Marc
Harder und Herbert Weilguni schon
sieben Runden in den Beinen.
Beide haben die Idee der eigent-
lich von Passau nach Wien führen-
de „Tour de Herz“ auch nach Wahn
geholt. Geradelt wird an beiden
Orten zu Gunsten herzkranker
Kinder.
Start und Zwischenziel nach jeder
Runde, die über 25 Kilometer und
die Orte Lohmar und Troisdorf
führt, ist das Wahner Injoy Fit-
nessstudio von Herbert Weilguni.
Marc Harder, Geschäftsführer vom
nahen Eltzhof, ist Mit-Organisa-
tor. Sein Eltzhof steuert die kuli-
narische Verpflegung aller Akti-
ven bei und hat zudem auch in-
tern Geld gesammelt.
„Jeder sollte mindestens eine
Runde fahren“, so Weilguni. 25
Euro fließen pro Runde so von den
Fahrenden in den Spendentopf.
Zum Dank gibt es zudem ein Star-
terpaket. „Wir wollten eigentlich
von Passau aus mitfahren“, er-
zählt Weilguni. „Aber das Rennen
war ausgebucht. Da haben wir
gedacht: Dann machen wir selbst
eine Aktion.“
Für ihn und Harder ging es bereits
um 5:30 Uhr los zur ersten Runde.
Schirmherr der Veranstaltung ist

der Chefarzt der Kardiologie im
Porzer Krankenhaus, Professor
Dr. Marc Horlitz. (Lars Göllnitz)
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

„Porzja & Jo“ zu Besuch an der Kupfergasse
Auch die Urbacher Grundschule hat am Lernprojekt der Porzer Bürgerstiftung teilgenommen

Crowdfunding
für Igel-Projekt
EilEilEilEilEil - Seit Dezember 2023 werden auf Gut Leidenhausen ver-
letzte Wildtiere gesund gepflegt. In der hauseigenen Station
finden sich Singvögel, Fledermäuse, Siebenschläfer, Eichhörn-
chen und Igel. Igel werden, nachdem sie gesund gepflegt
wurden, in privaten Gärten freigelassen. Hier werden sie zu
Beginn noch weiter gefüttert, bis sie sich wieder selbstständig
versorgen. Für die Igel, das Wildtier des Jahres 2024, werden
im Rahmen der Erstausstattung Auswilderungsboxen benötigt.
Eine Auswilderungsbox kostet 250 Euro, benötigt werden 12.
„Die Bestände von Igeln nehmen seit Jahren dramatisch ab.
Die Gründe hierfür sind vielfältig. Besonders spielen hier Ver-
letzungen durch Straßenverkehr, Mähroboter, aber auch man-
gelnde Nahrung durch das Insektensterben eine Rolle“, so der
Biologe und Geschäftsführer des Umweltbildungszentrums
Robert Schallehn. „Diesem Trend wollen wir entgegenwirken
und kümmern uns daher um die Pflege von verletzten oder
kranken Tieren.“
Beim „Crowdfunding Rheinstart“ der Rheinenergie gibt es nun
vom 14. bis 20. Juni die Möglichkeit, den Igeln in der Wildtiers-
tation mit einem öffentlichen Voting zu helfen. Das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen ruft deshalb zur Beteiligung
am Voting vom 14. bis 20. Juni auf www.rheinstart.org auf. Das
Projekt des Umweltbildungszentrums trägt den Namen „Wir
retten den Igel - Wildtierauffangstation“.
Auch eine direkte Spende ist möglich, um die Station mit
Spenden zu unterstützen: IBAN DE90370501981902616547,
Verwendungszweck „Wildtierstation“. Zudem werden ehren-
amtliche Helfer* gesucht. (red.)

UUUUUrbachrbachrbachrbachrbach - Vier Wochen lang ha-
ben die Comic-Figuren „Porzja
& Jo“ die Schüler*innen der Ur-
bacher Grundschule in der Kup-
fergasse begleitet. In der Schu-
le im Sachunterricht, aber auch
mit Aktivitäten und Aufgaben
in Freizeit und zu Hause. Die Grund-
schule ist eine von mehreren, die

am Klimaprojekt der Porzer
Bürgerstiftung teilnehmen. Die-
se hat das umfangreiche Lern-
paket aus Bonn für den Stadt-
bezirk Porz adaptiert.
Nach erfolgreichem Abschluss
aller Aufgaben, die sich um Na-
turschutz, das Klima und den
Klimawandel drehen, steht am

Ende die feierliche Übergabe ei-
nes Klimaführerscheins an die
Schüler*innen auf dem Pro-
gramm. Rund 50 Kinder der teil-
nehmen dritten Klassen haben
diesen nun erhalten.

Das Besondere für die Urbacher
Schüler*innen: Zur Abschluss-
veranstaltung schaute auch Co-
mic-Zeichner Özi, der das Be-
gleitheft zur Unterrichtsreihe
gezeichnet hat, vorbei. In der
Kupfergasse hat er zudem vorab
in einem Workshop mit Kindern
den Löwen Porzja und seine
Freunde gezeichnet.
 (Lars Göllnitz)

Comic-Zeichner Özi führte einenComic-Zeichner Özi führte einenComic-Zeichner Özi führte einenComic-Zeichner Özi führte einenComic-Zeichner Özi führte einen
Workshop an der Schule durch.Workshop an der Schule durch.Workshop an der Schule durch.Workshop an der Schule durch.Workshop an der Schule durch.
Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat
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Arndtstraße 11, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com

Freie Plätze im Zündorfer
Kinderchor

Vortrag zu Solaranlagen
EilEilEilEilEil - Experte Ronald Biallas von der
Solaroffensive Köln berichtet am
Samstag, 15. Juni, ab 17.30 Uhr in
einem kostenlosen Vortrag im Um-
weltbildungszentrum Gut Leiden-
hausen über die Einrichtung einer
privaten Solaranlage.

Teilnehmende erhalten Informa-
tionen zu Vorteilen und Schwie-
rigkeiten bei der Selbsterzeugung
von Sonnenstrom. Auch die The-
men Netzeinspeisung und Eigen-
verbrauch werden beim Vortrag
beleuchtet. (red.)

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Der Kinderchor der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Porz
wurde im Jahre 2003 von Kantor
Thomas Wegst ins Leben gerufen
und wird in Kooperation mit der
Grundschule Schmittgasse ge-
führt. Seit Gründung haben den
Chor rund 350 Kinder besucht.
Zielgruppe sind Kinder vom zwei-
ten bis zum vierten Schuljahr. Eine
Teilnahme ist kostenlos, setzt je-
doch eine verbindliche Anmeldung

voraus. Der Chor hat jährlich
ungefähr sechs verbindliche Auf-
tritte, zum Teil auch an Wochen-
enden, und singt in sozialen Ein-
richtungen, zu Familiengottes-
diensten und auf Festveranstal-
tungen. Zudem gibt es eine jährli-
che Musicalaufführung zum Ende
eines Schuljahres. Anmeldungen
nimmt Kantor Thomas Wegst bis
spätestens zum 21. Juni entgegen:
thomas.wegst@ekir.de (red.)

Deutz AG mit neuer
Fertigungsstrecke
EilEilEilEilEil - Am Standort in Eil hat der
Maschinenhersteller Deutz AG
eine weitere Montagelinie in Be-
trieb genommen. Mit der erneu-
erten Produktionstechnologie an
Band 6 werden künftig große 4-
bis 8-Liter-Motoren der Baurei-
hen 2013 V4 und 7.8 gefertigt.
Auch die erste Serienproduktion
des DEUTZ-Wasserstoffmotors
TCG 7.8 H2 soll auf dem Band
erfolgen.
„Für die begonnene Serienproduk-
tion unseres Wasserstoffmotors

TCG 7.8 H2 muss lediglich der
Prüfstand angepasst werden, die
Motoren laufen vom gleichen
Band“, so Dr. Ing. Petra Mayer,
COO der DEUTZ AG. Die neue Pro-
duktionslinie wurde auf der be-
stehenden Fläche des Montage-
werks Porz realisiert und verfügt,
so das Unternehmen, über die
aktuell höchste Varianten- und
Volumenflexibilität, um ohne
Produktivitätsverlust auf verän-
derte Anforderungen reagieren
zu können. (red.)
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Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19:30 Uhr
aus.

Katholische Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde (FeG) Köln-Porz,
Goethestr. 9-11

bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Für Trauerfeiern mit 
bis zu 60 Gästen. 

Eigene Trauerhalle 
im Haus.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Eine Zeit der Trauer, 
eine Zeit des Abschieds,

eine Zeit nur für Sie:
Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Sonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. Juni
9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
9.30 Uhr - Lukaskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche

Gottesdienst mit Abendmahl
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl
18 Uhr - Lukaskirche Glockenläu-
ten mit Friedensgebet

DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut

Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil, St. Mi-
chael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

• Gottesdienst jeden Sonntag um 10.30 Uhr
• Pfadfinder für Kids von 7 bis 10 Jahren, jeden 1. und 3. Samstag im

Monat von 11 bis 13 Uhr
• Café Lichtblick für Senioren, jeden 2. Samstag im Monat von 14.30

bis 16.30 Uhr
Für mehr Infos und Updates: www.koeln-porz.feg.de
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Gesunder Schlaf für alle
Massivholzbetten unterstützen eine erholsame Nacht

Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einatmen beruhigend auf den Körper undNatürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einatmen beruhigend auf den Körper undNatürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einatmen beruhigend auf den Körper undNatürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einatmen beruhigend auf den Körper undNatürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einatmen beruhigend auf den Körper und
unterstützen diesen dabei, zur Ruhe zu kommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerunterstützen diesen dabei, zur Ruhe zu kommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerunterstützen diesen dabei, zur Ruhe zu kommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerunterstützen diesen dabei, zur Ruhe zu kommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerunterstützen diesen dabei, zur Ruhe zu kommen. IPM/Möbelwerke A. Decker

Auch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn das Holz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oder Schmutz an.Auch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn das Holz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oder Schmutz an.Auch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn das Holz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oder Schmutz an.Auch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn das Holz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oder Schmutz an.Auch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn das Holz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oder Schmutz an.
IIIIIPM/Möbelwerke A. DeckerPM/Möbelwerke A. DeckerPM/Möbelwerke A. DeckerPM/Möbelwerke A. DeckerPM/Möbelwerke A. Decker

Egal, ob Langschläfer oder nicht -
rund ein Drittel des Lebens ver-
bringen Menschen mit Schlafen.
Dabei fallen das Schlafverhalten
und -bedürfnis sehr unterschied-
lich aus: manch einer kommt mit
mehreren kurzen Schlafinterval-
len zurecht, ein anderer braucht
eine lange Tiefschlafphase. So oder
so gilt für alle Menschen, dass
Schlaf ein aktiver und kein passi-
ver Prozess ist, um den Körper zu
regenerieren. Andreas Ruf, Ge-
schäftsführer der Initiative Pro
Massivholz (IPM), erklärt: „Über
den individuellen Schlafrhythmus
und die Schlafdauer hinaus gibt
es eine Reihe von Faktoren, die
eine erholsame Nachtruhe för-
dern. Ein gemütliches Massivholz-
bett bietet ein natürliches Schlaf-
umfeld, in dem Körper und Geist
sehr gut regenerieren können.“
Natürliche Inhaltstoffe wie äthe-
rische Öle im Holz wirken beim Ein-
atmen beruhigend auf den Körper
und unterstützen diesen dabei, zur
Ruhe zu kommen. Die Inhaltsstoffe
im Holz besitzen darüber hinaus
eine antibakterielle Wirkung gegen
Viren und Keime. Die Krankmacher
haben auf offenporigen Massivholz-
flächen keine Chance zu überle-
ben, da das Holz die Feuchtigkeit

aus den Bakterien zieht und diese
damit zum Austrocknen bringt. Dies
trägt sodann auch zu einer schnel-
leren Genesung im Schlaf bei.
„Auch Allergiker können dank Mas-
sivholzmöbeln aufatmen, denn das
Holz besitzt außerdem eine anti-
statische Wirkung und zieht somit
keinen Staub oder Schmutz an“,
erklärt Ruf und fügt hinzu: „Gerade

Hausstauballergiker profitieren von
dieser besonderen Eigenschaft und
auch Putzmuffel haben es leichter
beim Staubwischen.“
Nicht zuletzt zeichnen sich Mas-
sivholzmöbel durch ihre Langle-
bigkeit und Robustheit aus, was
ebenso für Massivholzbetten gilt.
„Dieser Vorzug zeigt sich besonders
demjenigen, der mal mit seinem

gesamten Hausrat umgezogen
ist. Denn beim wiederholten Zer-
legen und Zusammenbauen von
Massivholzmöbeln ergeben sich
keine Einbußen in deren Stabili-
tät“, so Ruf. Die Folge sind eine
hohe Lebensdauer sowie lange
Freude und Erholung im eigenen
Massivholzbett.
(IPM/RS)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. Juni 2024Samstag, 22. Juni 2024Samstag, 22. Juni 2024Samstag, 22. Juni 2024Samstag, 22. Juni 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.06.2024 um 10 Uhr19.06.2024 um 10 Uhr19.06.2024 um 10 Uhr19.06.2024 um 10 Uhr19.06.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Super Singer NähmaschineSuper Singer NähmaschineSuper Singer NähmaschineSuper Singer NähmaschineSuper Singer Nähmaschine
Verkaufe Nähmaschine alt aber ge-
pflegt, Garne, Nadeln u. Stoffe usw.
02203- 22965

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken. Tel: 02205
9478473 - Mobil: 01632405663

Hochwertige Rotweine gesuchtHochwertige Rotweine gesuchtHochwertige Rotweine gesuchtHochwertige Rotweine gesuchtHochwertige Rotweine gesucht
Kaufe hochwertige Weine und ande-
res zu sehr guten Preisen.
Tel: 0163 2298167

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 01573 6478147,
Mo-So, 9-20 Uhr.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Sammler sucht! Sammler sucht! Sammler sucht! Sammler sucht! Sammler sucht! WWWWWohnungsauf-ohnungsauf-ohnungsauf-ohnungsauf-ohnungsauf-
lösungenlösungenlösungenlösungenlösungen

Antik-Trödel-Kurioses, Silberbesteck,
Römerglas, Bleikristall, Briefmarken,
Blechspielzeug, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Uhren aller Art, Schmuck,
Zahngold.
Wohnungsauflösung&Entrümpelung
für fairen Preis. 0174 3698139
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Ausbildung ist nicht gleich
Ausbildung
Schulisch oder dual - was darf es denn sein?

Eine erste wichtige Entscheidung
ist zwischen schulischer und dualer
Ausbildung zu treffen. Duale Aus-
bildung heißt das bewährte Modell
einer praktischen Ausbildung im
Betrieb verbunden mit der theore-
tischen Ausbildung in der Berufs-
schule. Eine schulische Ausbildung
kann etwa in Berufsfachschulen
oder Berufskollegs absolvieren. Dies
bedeutet eine zunächst eher theo-
retische Ausbildung ergänzt um
Praktika und praktische Übungen
in Lehrräumen.
Während bei der dualen Ausbildung
die angehenden Fachkräfte ein Ge-
halt bekommen, müssen Auszubil-
dende eine schulische Ausbildung
selber bezahlen. Beide Ausbil-
dungsmöglichkeiten schließen mit
einem Berufsabschluss ab - schuli-
sche Ausbildungen werden dabei
vor allem im sozialen Bereich oder
im Dienstleistungsbereich angebo-
ten. Duale Ausbildungen finden sich
dagegen vorwiegend im Bereich von
Handwerk und Industrie sowie Land-
wirtschaft, Handel und bei den frei-
en Berufen (wie z. B. die Ausbildung
zum/zur Notarfachangestellten).
Zusätzlich gibt es noch Ausbildun-
gen im öffentlichen Dienst.
Vorschriften zu den sogenannten
anerkannten Ausbildungsberufen in
der dualen Ausbildung finden sich
zunächst im bundesweit gültigen Be-
rufsbildungsgesetz, kurz BBiG. Dort
sind auch Rechte und Pflichten von
Auszubildenden festgehalten. Einzel-
heiten der Ausbildungen werden dann
in separaten Ausbildungsordnungen
geregelt: u. a. die festgelegte Berufs-
bezeichnung, Dauer und Inhalte der
Ausbildung. Auch den Ausbildungs-
rahmenplan für die Inhalte der be-
trieblichen Ausbildung findet man
dort. Für die Prüfungen zuständig sind
die entsprechenden Kammern (oft In-
dustrie- und Handelskammer oder
Handwerkskammer).
Schulische Ausbildungen sind meist
länderrechtlich geregelt. Daher kön-
nen auch Abschlussbezeichnungen
von Bundesland zu Bundesland un-
terschiedlich lauten. Schulische Aus-
bildungen im Bereich Gesundheit
und Pflege sind jedoch bundesweit
über die entsprechenden Ausbil-
dungsverordnungen geregelt.

Die Prüfungen finden vor einem Prü-
fungsausschuss bei den einzelnen
Schulen statt. (wwp)
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Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. Juni
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln, 02203/84880

Sonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. Juni
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Montag, 17. JuniMontag, 17. JuniMontag, 17. JuniMontag, 17. JuniMontag, 17. Juni
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestraße 5, 51147 Köln, 02203/64014

Dienstag, 18. JuniDienstag, 18. JuniDienstag, 18. JuniDienstag, 18. JuniDienstag, 18. Juni
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Mittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. Juni
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Donnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. Juni
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Freitag, 21. JuniFreitag, 21. JuniFreitag, 21. JuniFreitag, 21. JuniFreitag, 21. Juni
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstraße 11, 51143 Köln, 02203/955950

Samstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. Juni
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Sonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. Juni
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221 861050

Angaben ohne Gewähr

· Patientenverfügung
· Vorsorgevollmacht

· Bestattungsvorsorge
· Testament (Vererben/Enterben)

Frankfurter Str. 493·  51145 Köln · Tel. 0170-1037632

Generationenberatung & 

Testamentvollstreckung

Rechtswirksam 
& anwaltlich

geprüft!

-Überlassen Sie nichts dem Zufall, sondern treffen Sie rechtzeitig Vorsorge-
Lassen Sie sich beraten!

KANZLEI FÜR
R E C H T L I C H E  B E T R E U U N G
W O L L M A N N  /  H E S S  
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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