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Lokales zum Wochenstart www.elter-sonnenschutz.de

Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und
Wetterschutz GmbH
Gladiolenwegk‘l |
— 53859 Niederkasse
WETTERSCHUTZ GMBH 2 12208 0335199

Besuchen
Sie unseren
Showroom

AuBenraffstore

i Rollladen
Markisen Plissees

endacher .
Glasoasen " Terrass Insektenschutz E-Antriebe

Smart-Home Hausturen

17. Mai 2025 - Woche 20 ...kommt jede Woche!

Ein Song fiir jeden Stadtteil

Schmitz & Niebuhr haben ein Dop-  Ebenfalls: Unser Bericht zur Eréff-
pel-Album zu 50 Jahren Stadtbe- nung der Foto-Ausstellung zum
zirk Porz aufgenommen - hinter Jahrestag der Eingemeindung.
dem Projekt stecken die Musiker Diese und viele weitere Neuig-
Dierk Diichting, Bernd Wilberg und  keiten und Geschichten aus dem
Marco Trovatello. Wir haben sie  Stadtbezirk Porz, diese Woche in
getroffen... Porz am Montag.

Grafik: Schmitz & Niebuhr

Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie anpasst. Und nicht
umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade Ihre Ausbildung, Ihre Familie
oder die Sicherheit im Alter wichtig ist: Gemeinsam finden wir fir jede
Phase lhres Lebens eine giinstige Losung.

Top versichert?
Fragen Sie lhre
Nachbarin

Ich berate Sie gerne mit Lsungen zu
glinstiger Absicherung und Vorsorge —
gleich bei Ihnen um die Ecke.

Kommen Sie einfach vorbei — ich freue mich, Sie persénlich zu beraten.

PS: Ich bin nicht ganz in lhrer Nachbarschaft? Auf HUK.de finden Sie
Ihren Ansprechpartner direkt nebenan.

Kundendienstbiiro Petra Terhag
Tel. 02203 294818
petra.terhag@HUKvm.de
Kaiserstr. 80, 51145 Kdln

Mo.—Fr.  9.00-13.00 Uhr

und  15.00-18.00 Uhr @ HUK-COBURG

sowie nach Vereinbarung Aus Tradition giinstig

Petra Terhag
H%»COBURG-Beraterin in Kéin

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

#z
e ..
WATER WIR BEWEGEN UNS FUR SIE!

'\ MIT JEDEM GELAUFENEN KILOMETER  Die Sanitherm setzt sich daftr ein, dass Hygiene und Trinkwasser-
' WIRD UNSERE ARBEIT UNTERSTUTIT, versorgung auch_an Qrtgn in der Welt ank_om_me_n, wo es Not tut.
MENSCHEN EINEN SICHEREN ZUGANG Deswegen beteiligt sie sich an einer gemeinnitzigen Spendenak-
ZU WASSER IU VERSCHAFFEN, tion: dem #Run4Water von und fur Ingenieure ohne Grenzen e.V..

e Wir sorgen fur Bewegung.
e Sie setzen auf uns.
e Gemeinsam bewegen wir Verdnderung.

So nehmen Sie teil:
Sie suchen sich jetzt im Mai Uber den QR-Code einen , Laufer”,
eine ,Lauferin” unter unseren Mitarbeitenden aus und spenden
einen von lhnen festgelegten Betrag pro Kilometer.

' Gemeinsam fur Trinkwasserversorgung und Hygiene.
& W

: S Machen Sie mit!
We #Rund4\Water

Sanitherm Peter Schumacher GmbH - FuggerstraBe 20 - 51149 Kadln (Porz)
Tel. 022 03 -9 35 24 10 - www.sanitherm.de




( Hoéren und Sehen

i

Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Hérgerate -

Angebotswochen:
Fern-/Nahbrille 89€
Gleitsichtbrille 295€

<2 Auch als Sonnenbrille 10€ Aufpreis

b4

nach Terminabsprache gerne
---auch auBerhalb der Offnungszeiten
moglich

= HAUSBESUCHE

Fitness fiir Finkenberg

Offiziell eingeweiht worden ist der
neue Fitness-Parcours in Finken-
berg, auf der Wiese neben der
JobWerk Porz gGmbH an der Bris-
seler StraBe. Seine Einrichtung
gehe auf verschiedene Faktoren
zuriick, so Blrgeramtsleiter Gui-
do Motter. So habe er mit dem
auch im Stadtteil sehr aktiven
Burger Hubert Roser (ber die
immer weniger werdenden Freit-
zeitplatze im Stadtteil gespro-
chen. Zeitgleich sei die Kélner
Griin Stiftung auf der Suche nach
einer Maglichkeit zum Engagie-
ren gewesen. Am 20. Juni 2024
konnte so die Bezirksvertretung
eine Schenkung iiber 35.000 Euro

Text und Foto: Lars Gollnitz

annehmen. Sozialraumkoordina-
tion und Biirgerverein Finkenberg
organisierten daraufhin eine Be-
fragung, bei der alle Altersgrup-
pen ihre favorisierten Fitnessge-
rdte auswahlen konnten. Nun hat
die Stadt Koln und ihr Grinfla-
chenamt das Projekt durch eine
Fachfirma umsetzen lassen. Zur
Einweihung bekamen die Betei-
ligten eine Vorflihrung der einzel-
nen Stationen des Parcours von
Trainer Hardy Berscheid und Ju-
gendlichen der JobWerk Porz
gGmbH zu sehen. Die Anlage ist
ab sofort offentlich nutzbar. Vor
Ort erkldren Tafeln das richtige
Training.

Seniorenservice
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LOKALES

Anmeldeverfahren abgeschlossen

Stadtbezirk Porz - Das Anmelde-
verfahren an den weiterfiihrenden
Schulen fiir das kommende Schul-
jahr 2025/26 ist weitgehend ab-
geschlossen - das vermeldet die
Stadt Koln. In den kommenden

Wochen wiirden sich nur noch, wie
iiblich, geringfiigige Anderungen
ergeben, etwa durch noch laufen-
de Widerspruchsverfahren von Er-
ziehungsberechtigten oder Umzii-
ge von Familien.

Zum Schuljahr 2025/26 wechselten
demnach  insgesamt  9.062
Schiiler*innen von der Grundschu-
le an eine weiterfilhrende Schule in
KéIn. Davon wiirden 2.668 Kinder
eine Gesamtschule, 4.085 ein Gym-

nasium, 1.366 eine Realschule und
237 eine Hauptschule in stadtischer
Tragerschaft besuchen. Insgesamt
706 Kinder haben zudem einen
Platz an einer Schule in nicht-stad-
tischer Tragerschaft erhalten. (red.)

Baumpflegearbeiten an der Alfred-Schiitte-Allee

Poll - Die Stadt Koln lasst bis Frei-
tag, 30. Mai, Baumpflegearbei-
ten an der Alfred-Schiitte-Allee an

Bierstand bei

Zindorf - Die Groov-Paten korri-
gieren ihre Meldung der Vorwo-
che, dass sie am Freitag, 30. Mai,
mit in einem Bierwagen beim In-
selfest an der Ziindofer Groov
vertreten sind. Richtig sei, dass
die Ehrenamtlichen bereits am

den Poller Wiesen in K6ln vorneh-
men. Bei den Arbeiten an rund 92
Baumen werde demnach Totholz

Inselfest

vorherigen Donnerstag, 29. Mai,
den Wagen betreuen - von nach-
mittags bis zum Abschluss des
Festtages.

Das Volksfest Inselfest findet vom
29. Mai bis zum 1. Juni statt.
(red.)

%agiolﬁd gw\gg’mga

entfernt und der lichte Raum Uber
der StraBe wiederhergestellt,
heiBt es.

Konzert vom

Eine weitere MaBnahme sei die
Beseitigung von Kronenfehlent-
wicklungen. (red.)

+ANTIGUA-Quartett”

Ziindorf - Am Sonntag, 25. Mai, tritt
um 19 Uhr das ,ANTIGUA-Quar-
tett” mit Jazz und lateinamerikani-
sche Musik und in der Besetzung
Elsa Johanna Mohr (Gesang, Wasch-
brett, Klein-Percussion), José Diaz

de Ledn (Gitarre, Gesang, FuB-Per-
cussion), Frank Brempel (Violine)
und Stefan Berger (Kontrabass,
Gesang) in der Ziindorfer Kloster-
kapelle, Gitergasse 33, auf
www.klosterkapelle.de (red.)

%) KORIAN
Bestens wusorgt

Fr.: 23.05.; 20.06.; 18.07. - je von 12 bis 18 Uhr
So0.: 01.06.; 29.06.; 27.07. - je von 14 bis 17 Uhr

Wir freuen uns, Sie zu oben genantnen Tagen in unserer Senioren-
residenz willkommen zu heiBen. Entdecken Sie in entspannter
Atmosphdre unser Betreutes Wohnen. Unser angagiertes Team
beantwortet gerne lhre Fragen und informiert Sie Uber unsere
vielfdltigen Angebote.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

lhr Team der
Seniorenresidenz Curanum Koln am Rhein

SENIORENRESIDENZ CURANUM KOLN AM RHEIN

Dilkenstr. 18 | 51143 KoIn-Porz | T 02203 5940-9
koelnamrhein@korian.de | www.korian.de
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LOKALES

Ein Song fiir jeden Stadtteil

Schmitz & Niebuhr haben ein Doppel-Album zu 50 Jahren Stadtbezirk Porz aufgenommen -
hinter dem Projekt stecken die Musiker Dierk Diichting, Bernd Wilberg und Marco Trovatello

Stadtbezirk Porz - ,Wir wollten
nichts Nostalgisches machen”, so
Bassist Marco Trovatello. Das Al-
bum solle einen mdglichst ausge-
wogenen Blick auf Porz aus Kind-
heits- und Jugendsicht werfen,
sagt er. Auf Zeiten, als er, Dierk
Diichting und Bernd Wilberg alle
in Fahrradnahe zum Flughafen
wohnten. Ofter dort hinradelten.
Zum Flugzeuge Anschauen etwa,
wie sich Trovatello erinnert.

Auf dem Album ,Porz 1975, ge-
rade passend zum 50. Jahrestag
der Eingemeindung zu Kéln er-
schienen, haben die drei Musiker
so jedem Stadtteil ein Stiick ge-
widmet - auch Heumar, das einst
zur Stadt Porz gehorte. Das Cover
ziert ein grafisch eingebettetes
Foto der besonderen Architektur
des Flughafens.

,Konzept-Rock”, nennt Trovatel-
lo die Musik. Allesamt langere,
bis ins Detail durchkomponierte
Stlicke, meist ohne Text. Teilweise
gibt es Spoken Word-Parts.

,Am Anfang stand eine bescheu-
erte Idee von Bernd”, erinnert sich
der Bassist. ,Er sagte: Wie war's,
wenn wir ein Konzeptalbum zu
Porz machen?” Zunéchst hatten
alle gedacht, das Projekt sei zu
groB. Zu viel Arbeit, um diese mit
Familie und den Hauptberufen als
Architekt, Journalist oder PR-Fuz-
zi, wie Trovatello sich nennt, un-
ter einen Hut zu bringen.

Es kam anders: Inzwischen ist die
Platte mit achtzehn Stiicken - ne-
ben den Titeln zu den Stadtteilen
gibt es ein Intro und ein Outro,
erschienen - und das als Doppel-
Vinyl-Album, als wieder popular

Klaus Mundorf -

Ilhr Dach- und Solar- Experte

fur Porz

A N

Karl-Hass-Str. 19 |
https://mundorf-solar.de |

Klaus Mundorf

Bedachungs GmbH

53859 Niederkassel |

Die Platte in der Hand vom Schlagzeuger: Dierk Diichting und Bernd
Wilberg (l.) mit ,Porz 1975". Foto: GolInitz

werdende  Musikkassette und
auch zum Streamen. ,Wir haben
schon einiges verkauft”, freut sich

Trovatello. Sogar zwei Exemplare
nach England seien rausgegan-
gen, erzahlt er. ,Dort sind die

lhre Vorteile im Uberblick

Klaus lhre Leistung Andere

Mundorf Anbieter
Lokaler Anbieter ?
Wirtschaftlichkeitsberechnung ?

Verschattungsanalyse

-~

Kein Produktzwang

()

Kein Systemzwang

-~

Erweiterungen maoglich

-~

PV Uberschussladen

-~

Keine versteckten Kosten

-~

O Euro Anzahlung

N

Zahlung nach Inbetriebnahme

-~

Dachdeckermeisterbetrieb

-~

Echtes Rundum-Sorglos Paket

L]

ANANANANANANANANANANANANAN

Personliche Betreuung nach Installation

)

A\ N
A\ \ N

Klaus Mundorf
Solar-GmbH

Telefon: 02208 9449-0
E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de
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Bassist Marco Trovatello nennt das Album ,Konzept-Rock”.

Foto: Gollnitz

Menschen auch mit Gebietsrefor-
men vertraut.” Dennoch sei die
Platte natirlich eher regional an-
gelegt.

Mit Stlicken, wie dem eher diister
gehaltenen ,Libur”. Insgesamt
herrsche jedoch eine helle Stim-
mung in den Liedern, so der Bas-
sist. Man habe die Stimmung und
den Zeitgeist der 1970er Jahre
einfangen wollen, erklart Kompo-
nist und Gitarrist Bernd Wilberg.

GORMMAR

Das spiegele sich auch in den In-
strumenten wider. Man habe nur
jene benutzt, die es auch in der
Zeit damals gegeben haben, so
Wilberg. Mit der Zeit sei das Pro-
jekt so immer gréBer geworden.
Bléser und Streicher sind dazu
gekommen. Teilweise habe man
48 Spuren arrangiert, erzahlt Mar-
co Trovatello. Bei der komplexen
Produktion hat so auch der Kol-
ner Musiker Claus Lier mitge-

Das Vinyl-Doppel-Album mit 18 Stiicken.

Grafik: Schmitz & Niebuhr

wirkt. Nur wenige Stlicke kénne
man in Dreierbesetzung live spie-
len, so Trovatello. Fir geplante
Auftritte  stehen so  mehr
Musiker*innen auf der Biihne: So
etwa am 21. Mai abends im Rat-
haussaal bei einer Talkrunde zu
50 Jahren Stadtbezirk Porz mit
Journalist Frank Uberall. Am 29.
November plane man zudem das
gesamte Album live im Engelshof
zu spielen, so die Band.

,Porz 1975" als Platte oder Mu-
sikkassette gibt es zum Kauf im
Musikhandel, zudem online auf
der Webseite des Projekts. Das
Besondere: Bei Bestellung dort,
liefert Bassist Marco Trovatello
die Scheibe direkt an die Haustiir
- per Fahrrad. Horproben gibt es
ebenfalls online.
https://porz1975.de

(Lars GolInitz - der Autor bei Ins-
tagram: @engoozee)

Sonnenschutz-
Rollladen
und Tortechnik
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Blickfang Miill-Murmelbahn

Schiiler*innen der Grundschule Hohe Stral3e aus Ensen haben an einem Umwelt-Workshop
am Wahner Schloss teilgenommen

Wahn - Ort des Geschehens ist
der historische Innenhof von
Schloss Wahn. Schiiler*innen der
Grundschule Hohe StraBe in En-
sen haben hier an einem Umwelt-
Workshop teilgenommen. Im Mit-
telpunkt, die Themen Miillvermei-
dung und Recycling.

Mit dabei waren zudem Initiator
Heiko Bleike, Hausmeister des
Schlosses und Umweltaktivist,
zudem engagierte Anwohner*
innen. Mit Materialien wie Papp-
rollen und Abflussrohren beteilig-
ten sich alle tatkraftig am Bau
einer Mill-Murmelbahn. Die Ei-
gentlimerfamilie des Schlosses,
von Eltz-Riibenach, finanzierten
die Verbindungselemente. Diese
wurden von der Rosrather Firma
Easy3DPrint angefertigt.

Neben dem Bau der Murmelbahn
gab es fur die Kinder zudem Um-

weltaufgaben zum Losen und Ex-
perimente  zum  Anschauen.
Besonders eindrucksvoll: das Zi-
garetten-Experiment. In einem
Glas mit Wasser und weggewor-
fenen Kippen zeigte sich die Wir-
kung nicht sofort. Nach etwas Zeit
aber, verfarbte sich das Wasser
gelb und begann unangenehm zu
riechen.

.Ein besonderer Dank gilt Herrn
Klocke von der Freiherr von
Eltz'schen Verwaltung”, so Orga-
nisator Bleike. ,Er arbeitet mit
den Kindern gemeinsam am Auf-
bau der Murmelbahn. Ebenso
danken wir Frau Strecke vom Kli-
matreff Porz, die mit ihrer ruhi-
gen und kompetenten Art wesent-
lich zum Gelingen des Workshops
beitrug. Auch Peter Lemaire un-
terstiitzte tatkraftig.” Schulsozi-
alarbeiterin Susanne Eberl und

‘ (")ffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

6 |

Die Kinder beim Bau der Miill-Murmelbahn. Foto: privat

Lehrerin Lena Solbach begleite-
ten die Kinder von der Schule
nach Wahn und beim Workshop.
,Dank der Theaterwissenschaftli-
chen Sammlung im Schloss Wahn
und ihren Mitarbeiter*innen kon-

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761

nen wir Umwelt-Workshops regel-
maBig hier stattfinden lassen”,
freut sich Heiko Bleike. Er freue
sich (iber Anfragen weiterer Kitas
oder Schulen, die an der Teilnah-
me interessiert seien. (red.)

F

=

- 9744761
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ID.4 you
atipnell gunstig leasen.

Der ID.4. Ein vollig neues Raumkonzept, elektrische Performance, die begeistert und intuitiver Bedienkomfort, der alles ganz einfach
macht. Der ID.4: stark wie ein SUV, nachhaltig wie ein ID. Steigen Sie ein!

Energieverbrauch (kombiniert) 15,8 kWh/100 km, CO,-Emissionen (kombiniert) 0 g/km, Stromverbrauch Innenstadt (niedrig) 11,7 kWh/100
km, Stromverbrauch Stadtrand (mittel) 12,5 kWh/100 km, Stromverbrauch LandstraBe (hoch) 14,4 kWh/100 km, Stromverbrauch Autobahn
(extra hoch) 20,6 kWh/100 km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 556 km, Elektrische Reichweite (innerorts) 710 km, CO,-Klasse (CO,-
Emissionen kombiniert) A

z.B. 1D.4 Pro 210 kW (286 PS) 77 kWh 1-Gang-Automatik

Lackierung: Lackierung: Costa Azul Metallic , App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, Automatische Distanzregelung,
Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, ,Side Assist”, Multifunktionslenkrad, ,Climatronic”, LED-Schein-
werfer, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Navigationssystem ,Discover Pro" u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR999,00*2  CO,-Klasse
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km  Auf Grundlage der CO,-Emissionen (kombiniert)
Laufzeit: 48 Monate == =
monatliche Leasingrate EUR 299,002
pr—n

Uberfiihrungspauschale ist in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gif-
horner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden
die fir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Giiltig bis 26.05.2025. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand
05/2024. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Fiir das Fahrzeug liegen
nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

EINKAUFEN UND MEHR

MEISTERBETRIEB
* Elekirische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check
* Thermografiemessungen
¢ EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

Hauptstrafe 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203/ 55534
info@elekirobecker.net - www.elekirobecker.net

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Koln

Telefon 022 03 /10 47 - 6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

Konzert vom Kodlner
Akkordeon-Orchester

Porz-Mitte - Das Erste Kdlner Akkordeon-Orchester von
1935 richtet am Sonntag, 25. Mai, um 16 Uhr sein Friih-
jahrskonzert im 90. Jahr des Bestehens im Porzer Rat-
haussaal aus. Auftreten werden das Hauptorchester unter
der Leitung von Matthias Hennecke. Das Unterhaltungsor-
chester, geleitet von Peter Lohmar, spielt zudem ein Reper-
toire von zeitgendssischen bis hin zu klassischen Stiicken.
Ebenfalls auftreten werden die ,G'Oldies” unter der Lei-
tung von Winfried Haushalter. Tickets gibt es bei der Thea-
ter- und Konzertkasse Neumarkt, zudem online oder tele-
fonisch: 02203 2969483. www.ekao.de/karten (red.)

Schulausschuss berat
uber VHS-Honorare

Stadtbezirk Porz - Die Verwaltung der Stadt Kéln bringt
eine Beschlussvorlage zur Aktualisierung ihrer Honorar-
ordnung und zur Einflhrung einer neuen Entgeltordnung
bei der Volkshochschule Koln (VHS) in den Ausschuss Schu-
le und Weiterbildung ein. Damit reagiere man auf eine
zentrale Herausforderung, so die Stadt. Es gehe darum
qualifizierte freiberufliche Lehrkrdfte zu gewinnen, was
sich zunehmend schwierig gestalte.

Neue Bildungsbereiche erforderten es, stetig neue Lehr-
krafte zu finden. Gerade zu innovativen Themen wie der
Kiinstlichen Intelligenz steig die Nachfrage nach Kursen
stetig. Um hier attraktive Angebote schaffen zu kénnen,
brauche die VHS qualifizierte Lehrkrafte. Nach aktueller
Regelung erhalten freiberuflich Dozierende in Kdln ein
Honorar, das im Schnitt unter dem Niveau vergleichbarer
Volkshochschulen liegt. Im Stadtbezirk Porz liegt einer
Standort der VHS. Er hat seine Heimat im Bezirksrathaus in
Porz-Mitte. (red.)

Talk- und Diskussion zu 50 Jahren Stadtbezirk Porz

Porz-Mitte - Zum 1. Januar 1975
wurde die bis dahin kreisangeho-
rige Stadt Porz von der Stadt Kdln
im Rahmen der kommunalen Ge-
bietsreform des Landes Nord-
rhein-Westfalen eingemeindet. Es
entstand der Stadtbezirk Porz.
Nach der Auftaktveranstaltung
zum Begehen des Jahrestages,
blicken nun die Stadt KéIn und

der Stadtbezirk Porz mit einer
Talk- und Diskussionsveranstal-
tung mit Frank Uberall zuriick.
Die Veranstaltung findet am Mitt-
woch, 21. Mai, um 19 Uhr im Rat-
haussaal, Friedrich-Ebert-Ufer 64-
70, statt.

Der Porzer Journalist und Modera-
tor Frank Uberall spricht dabei mit
Zeitzeugen der Eingemeindung wie

dem letzten Porzer Stadtarchivar,
der damaligen Direktorin der Carl-
Stamitz-Musikschule oder auch
dem letzten noch lebenden Mit-
glied des letzten Rates der Stadt
Porz. Ebenfalls dabei ist eine Re-
dakteurin der bis 2022 in Porz an-
sdssigen eigenen Lokalredaktion
Porz des Kolner Stadt-Anzeigers
und der Standortalteste Koln der

Flohmarkt fiir Kinderprodukte

Porz-Mitte - Einen Flohmarkt
flr Kinderprodukte veranstal-
tet die Kita Himmelsstiirmer,

8 |

HelmholtzstraBe 11, am Sonn-
tag, 18. Mai.
In der Zeit von 10 bis 14 Uhr

sind die Tiren geodffnet.
Die Erlése aus dem Verkauf von
Kuchen, Waffeln und Getranken

Bundeswehr. Zudem sind Modera-
tor und Entertainer Guido Cantz
und Stadtrevue-Redakteur Bernd
Wilberg mit dabei. Letzterer ist
Mitglied der Band Schmitz & Nie-
buhr, die ihr Projekt ,Porz 1975"
vorstellt. Auch die Carl-Stamitz-
Musikschule Porz sorgt fiir musi-
kalische Unterhaltung. Der Eintritt
ist frei. (red.)

sollen dem Forderverein der Kita
zu Gute kommen.

(red.)
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Stadtisches Forderprogramm fiir Vereine

Stadtbezirk Porz - Antrdge kénnen
kurzfristig bis zum 23. Mai gestellt
werden. Das  Férderprogramm
,Dritte Orte” richtet sich an ein-
getragene gemeinn(tzige Vereine,
die sich fiir das gesellschaftliche
Miteinander im Stadtteil einset-
zen. Inshesondere kleine Vereine
sollten so ermutigt werden, Antra-
ge zu stellen, so die Stadt. Fir

2025/2026 hat das Programm
,Dritte Orte” ein Fordervolumen
von jahrlich 400.000 Euro.

Offentlich zugangliche Riume sei-
en wichtig fiir Begegnung und Kom-
munikation - diese sozialen Treff-
punkte wirden neben Arbeitsplatz
und Wohnung auch als ,Dritte
Orte" bezeichnet, so die Stadt wei-
ter. Uber das Programm sollen fiir

Ubung der Werksfeuerwehren

Langel - Einsatzfahrzeuge der
Werkfeuerwehren ~ von  Shell
Rheinland und LyondellBasell sind
dieser Tage haufig mit Sonder- und
Wegerechten, also Martinshorn
und Blaulicht, innerhalb sowie
zwischen den Standorten der Un-
ternehmen im linksrheinischen
Kdlner Stiden sowie in Wesseling
unterwegs. Hintergrund fiir diese
sogenannten  Realbefahrungen

seien keine Ereignisse, so die Un-
ternehmen.

Vielmehr handele es sich um not-
wendige und behdrdlich angemel-
dete Fahrten, die dazu dienten,
die Anfahrten und Erreichbarkeit
mdglicher Einsatzorte im Rahmen
der gesetzlich  vorgegebenen
Brandschutzbedarfsplanung  zu
iberprifen und zu optimieren.
(red.)

jeden zugangliche Bildungs-, Bera-
tungs- und Freizeitangebote, das
nachbarschaftliche Miteinander, die
Teilhabe am Leben im eigenen Vee-
del, der interkulturelle Austausch
und das zivilgesellschaftliche Enga-
gement gefordert werden.

Antragsberechtigt sind im Vereins-
register eingetragene Vereine mit
bestehenden oder beabsichtigten

Zumba Gold

Réaumlichkeiten fiir Begegnungszwe-
cke fir institutionelle Forderungen,
Projektforderungen, Baukosten- und
Technikzuschiisse sowie Projektkos-
tenzuschiisse. Antrdge konnen beim
Amt fiir Soziales, Arbeit und Senio-
ren der Stadt Koln, Abteilung Biir-
gerzentren/Blirgerhduser  einge-
reicht werden. Informationen gibt es
unter 0221 22122002. (red.)

fir Senior*innen

Finkenberg - Das Birgerzentrum
Finkenberg bietet einen speziel-
len  Zumba  Gold-Kurs  fir
Senior*innen an. Unter der Lei-
tung von Alexandra konnen inter-
essierte Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer am 21. Mai von 10 bis
11 Uhr ein aktives Training erle-
ben, das auf die Bedurfnisse alte-
rer Menschen zugeschnitten ist.
Die Kosten hierfiir betragen
2 Euro pro Einheit. (red.)

Doothiee, I ackrod. Gardinen - Dekor

ationen - Sonnenschutz

Seit 45 Jahren bieten wir fachliche Beratung, beste Qualitaten,
perfekten Service, eine grof3e Auswahl und faire Preise. Wir beraten Sie auch gerne
in lhrer Wohnung, nehmen Maf3 und montieren fachgerecht.

Beratungsgesprache nach .J |
fonischer Vereinbarung | |

|

sonliche Bedienung, 11
petente Beratung ' |l |
;

- liber 1.000 aktuelle Muster zum Sehen
und Fiihlen \

I. I
- Aufmaf, Anfertigung und Montage \ ’E '.
schnellstméglich und fachgerecht.

- Alle Arten Sonnen- und Sichtschutzanl_agen.

- Gardinenpflege nur vom Fachmann

|—' Polster- u. Bezugstoffe in gro3er Aus aﬁnl_
{- Lichtschacht-Abdeckungen - FIiegen‘gi er-
Insektenschutz

wv»MIQardinen-mackngc!t.de

£ -
{4 il

Gardinen- und Deko-Markt Dorothee Mackrodt GmbH, Briickenstral3e 4, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 42882, Fax: 02241/405811, info@gardinen-mackrodt.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr.
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»Der Eréffnung im Friihjahr 2026 nichts im Wege”

Die Arbeiten am neuen 2,5 Hektar grof3en Glashutte-Park sind im Zeitplan -
nun konnten Interessierte das Areal erstmals anschauen

Porz-Mitte - ,Wir wollen natr-
lich auch, dass die Menschen sie
direkt nutzen konnen”, erklart
Bauleiter Thilo Warnke. Gemeint
sind die Rasenflachen, die er und
sein Unternehmen Knappmann auf
dem 2,5 Hektar groBen Areal des
neuen Glashitte-Parks anlegen
wollen. Erst, wenn der Rasen

einmal geschnitten worden sei,
kénne er begangen werden, so
der Bauleiter. Auch danach richte
sich die Fertigstellung.

Nach Planen der Landschaftsar-
chitekten und Stadtplaner von
Lohaus Carl Kéhlmos und im Auf-
trag der Stadt KéIn setzen Warn-
ke und sein Team gerade die Ar-

beiten am neuen Park um. Bis zu
80 Prozent der vorab eingesam-
melten Wiinsche von
Biirger*innen habe man einbau-
en konnen, so Thomas Kohimos.
Zum Tag der Stadtebauférderung
boten die Akteure nun Interes-
sierten erstmals die Mdglichkeit,
das Areal, aktuell eine Baustelle,

zu begehen. Deutlich erkennbar
sind bereits die vielen in das Land-
schaftsbild integrierten Sitzmdg-
lichkeiten. Auch die Platze fiir
Basketball und Street-Soccer sind
bereits zu erkennen. Die wellige
Piste des Pump-Tracks flr Rad-
fahrende und Skater*innen ist
ebenfalls asphaltiert. Die Wand

Starkregen, vollgelaufene Kel-
ler; teure Schaden - und am Ende
bleibt der Eigentimer auf den
Kosten sitzen. Wer nicht vor-
sorgt, riskiert viel. Ein professi-
oneller Riickstauschutz ist heu-
te kein Extra, sondern Pflicht.
Und der gehdrt in die Hande von
Fachleuten.

In Porz und ganz KéIn wird das
Wetter immer unberechenbarer
- mit plétzlichen Starkregen,
iiberlasteten Kanalen und wach-
sender Gefahr flir Hausbesitzer
und Gewerbetreibende. Beson-
ders kritisch: Rdume unterhalb
der StraBenhohe. Denn hier

kann das Wasser bei einem Rlick-
stau durch Toiletten, Bodenab-
ldufe oder Waschmaschinen di-
rekt ins Gebdude eindringen.
Doch wer jetzt denkt, die Stadt
haftet fir den Schaden, irrt.
Kommunen und Versicherungen

verweisen auf eine klare Pflicht:
Eigentlimer missen ihre Entwés-
serungsanlagen selbst absichern.
Fachwissen schiitzt - warum Sie
auf einen Handwerksbetrieb set-
zen sollten

Ein wirksamer Riickstauschutz ist
keine Ldsung von der Stange. Je-
des Gebaude ist anders - ob Alt-
bau oder Neubau, Einfamilienhaus
oder Gewerbeimmobilie. Deshalb
kommt es auf fachgerechte Pla-
nung und Ausfiihrung an. Ein qua-
lifizierter Handwerksbetrieb priift
vor Ort, welche Technik wirklich
passt - sei es eine Rickstauklap-
pe, eine Hebeanlage oder eine
Kombination beider Systeme.
AuBerdem: Nur erfahrene Betrie-
be wissen, worauf es im Detail
ankommt - etwa bei Einbauort,
Wartungsfreundlichkeit oder bau-
lichen Besonderheiten. Wer hier
auf vermeintlich ,einfache Ldsun-

Riickstau im Keller? Jetzt schiitzen -
mit fachgerechtem Riickstauschutz vom Handwerksbetrieb

gen” aus dem Baumarkt setzt,
riskiert, dass der Schutz im Ernst-
fall versagt - mit enormen Folgen.
Fachkompetenz ist gefragt
LINDEN TEAM ist ein kompeten-
ter Partner fiir Rlickstausysteme,
mit Uber 30 Jahren Erfahrung in
der Haustechnik. Als Mitglied der
Qualitdtsgemeinschaft SHK-Expert
garantiert es hohe technische Stan-
dards und regelmaBige Weiterbil-
dungen. Das Unternehmen bietet
maBgeschneiderte Losungen flr
die Riickstausicherung, inklusive
der Installation von Riickstauklap-
pen und Abwasserhebeanlagen. Es
unterstlitzt Eigentlimer:innen bei
der Einhaltung gesetzlicher Vor-
gaben und bietet einen personli-
chen, serviceorientierten Kunden-
dienst sowie regelmdBige Wartun-
gen. Dank innovativer Technologi-
en sorgt das LINDEN TEAM fiir nach-
haltige und zukunftssichere Ldsun-
gen.

Darum jetzt handeln:

e Versicherungsschutz nur bei

Anzeige

%

Nachweis: Ohne funktionie-
renden Rickstauschutz er-
lischt im Schadensfall oft die
Deckung - auch bei einer Ele-
mentarschadenversiche-
rung.

e Rechtliche Pflicht fiir Eigen-
timer: Laut Entwasserungs-
satzung sind alle Entwésse-
rungspunkte unterhalb der
Riickstauebene zu sichern -
unabhangig vom Alter des
Gebaudes.

e Einmal investieren - lang-
fristig schitzen: Moderne
Riickstauventile sind lang-
lebig, wartungsarm und
technisch ausgereift. Und:
Sie lassen sich oft auch un-
kompliziert nachristen.

Unser Rat: Lassen Sie sich vom
Fachbetrieb beraten - individu-
ell, herstellerunabhdngig und
vor Ort. Das spart Arger, Kosten
und sichert thre Immobilie fir
die Zukunft.

10|
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fir Graffiti, direkt neben Tisch-
tennisplatten, ist zudem fertig. Die
Parcour-Anlage entsteht derzeit.
155 Baume sollen noch gepflanzt
werden, berichtet Warnke. Die ers-
ten sind bereits angeliefert. Die
einzelnen Areale des groBen Parks
sollen zudem durch Farbgebungen
im Boden erkennbar gemacht wer-
den. Dies werde eine schéne Optik
geben, so der Bauleiter.

Von Seiten der Stadt gab es fiir
die ersten Besucher*innen die
Info, dass man an sozialen Netz-
werken arbeitete, die eine gewis-
se soziale Kontrolle des Parks er-
mdglichen sollten. Wobei das aber
immer nur zu einem gewissen
Grad maglich sei, so der Vertre-
ter der Stadt.

Mit seinen in eine Parkanlage
integrierten Spiel- und Freizeit-

Der Bereich fiir FuBball und Basketball nimmt Formen an. Foto: Gollnitz

Thomas Kohlmos vom Planungsbiiro fiihrt die Interessierten {iber das

Gelande. Foto: G6llnitz

mdglichkeiten solle das Areal al-
len Altersgruppen Angebote bie-
ten, so die Planenden. Und auch
in Sachen Zeitplan sei man gut
aufgestellt. ,Aus unserer Sicht,
steht der Einweihung des Parks
im Frihjahr 2026 nichts im
Wege”, so Knappmann-Ge-
schaftsfiihrer  Oliver Fiichten-
busch. Zuvor richtet sein Unter-

nehmen noch etwas Besonderes
aus: Ein Job-Speed-Dating auf der
Baustelle. Am Samstag, 17. Mai,
kénnen Jobsuchende von 9 bis
14 Uhr vor Ort an der Glashiit-
tenstraBe direkt ihren méglichen
Arbeitgeber und seine Arbeit
kennenlernen.

(Lars GolInitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)

Jec
SOl

LINDEN TEAM

/ Haustechnik & Trinkwasserhygiene

er Hahn
te sauberes
Wasser liefern!

0221 126 064-0

www.linden-team.de
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Porz

Stadtteil
Urbach

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Seruice bat ecnen Namen

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBBe 127 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80

/ @
* Unfallinstandsetzung

* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

www.auto-schmitz-porz.de

CITESen 0sA

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

-
w lhr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
mEzDa Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

I erobauelemente@netcologne.de
BA

02203 -2 45 90

Oder

Reparatur/Kundendienst

Service
Fur Fenster

Taren und Rollladen

*Alle Hersteller

w
roma

' SCHUCO % WURTH il

Stadt Koln plant Verbot
zu Lachgas

Stadtbezirk Porz - Die Stadt KoIn plant, den Verkauf sowie die
Ab- und Weitergabe von Lachgas an Minderjahrige zu verbie-
ten. Eine entsprechende Verordnung solle der Rat der Stadt
KGSIn in seiner Sitzung am 27. Mai beschlieBen, heiBt es. Ziel
sei es, den Missbrauch von Lachgas einzuddmmen und Minder-
jahrige besser zu schiitzen.

Der Missbrauch von Lachgas durch Minderjahrige habe in Kdln
besorgniserregend zugenommen, so die Stadt. Das Gas, das
derzeit altersunabhéngig frei verkéauflich ist, werde mittlerweile
in vielen Kiosken und Geschaften konsumfertig angeboten, oft
in auffdlligen Verpackungen, die gezielt junge Menschen an-
sprachen. Der Verkauf von Lachgasflaschen an Kiosken erfillt
bisher nicht den Tatbestand einer Straftat/Ordnungswidrigkeit.
Mit Inkrafttreten der Verordnung sei dann die Ab- und Weiter-
gabe von Lachgas an Minderjdhrige auf dem Gebiet der Stadt
KoIn verboten. Verkaufsstellen seien verpflichtet, sicherzu-
stellen, dass Lachgas nicht an Minderjahrige abgegeben wer-
de. Fiir den Fall einer vorsétzlichen oder fahrldssigen Zuwider-
handlung kénnten GeldbuBen bis zu 1.000 Euro angeordnet
werden, so die Stadt. (red.)

Investitionen Schulbau

Stadtbezirk Porz - In KoIn sind derzeit rund 90 neue Schulbauvorha-
ben in Planung oder im Bau. Auch im Stadtbezirk Porz. In diesem
Jahr sollen 19 Projekte fertiggestellt werden, so die Stadt. Zum
Vergleich: Im Jahr 2015 wurden vier Schulbaustellen fertiggestell.
Hatte die Stadt K6ln im Jahr 2015 noch knapp 85 Millionen
Euro in Neubau und Instandhaltung von Schulen investiert, so
plant sie im Jahr 2025 Investitionen in Héhe von mehr als 558
Millionen Euro. Damit investiere keine Millionenstadt in
Deutschland mehr Geld je Einwohner*in in den Schulbau als
Koln, so die Stadt. (red.)

Neuer Infopoint fiir Bauprojekt , Deutzer Hafen"

Stadtbezirk Porz - Der Deutzer
Hafen bekommt einen neuen In-
fopoint: Am Donnerstag, 15.
Mai, wurde er offiziell einge-
weiht. In der Mihlenverwal-
tung an der Siegburger StraBe
108 solle damit ein Raum, der

Austausch und Dialog vor Ort
ermdgliche, geschaffen werden,
so die Stadt.

Derweil ist der Riickbau des Ha-
fenareals  groBtenteils  abge-
schlossen. Aktuell entstehe Infra-
struktur und in Kirze beginne die

! £ "
. ¥ oA
I*'\

12|

Anlage erster Griinflachen, so die
Stadt. Um alle Kélner*innen (iber
den Projektfortschritt zu informie-
ren, sei nun der Infopoint als zen-
traler Anlaufpunkt geschaffen wor-
den.

Ab Juni soll hier an jedem zwei-

()

A

arcense

ten Donnerstag im Monat eine
offene Sprechstunde statt. Inte-
ressierte haben dann die Még-
lichkeit, sich direkt mit dem Pro-
jektteam Uber Planungsstand,
Konzept und Baufortschritte
auszutauschen. (red.)

~

Vice

/g
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Fast verlorene Zeitdokumente

Bis Ende September zeigt eine besondere Foto-Schau Bilder aus der Historie
von Stadt und Stadtbezirk Porz

«Ist das nicht...?" - Die Fotos der Ausstellung animieren die Anschau-
enden zum Erinnern und Orte-Wiedererkennen. Foto: Géllnitz

Stadtbezirk Porz - ,Die Bilder ha-
ben nichts von ihrer Eindringlich-
keit verloren”, stellt Henning
Schiitzendorf in seinen einleiten-
den Worten fest. Auch dem Vorsit-
zenden des Geschichts- und Hei-
matverein Rechtsrheinisches Kéln
ist zu verdanken, dass die Schau
in dieser Form im Bezirksrathaus
Porz gezeigt werden kann.

Bilder, die das Leben der Stadt, spa-
ter des Stadtbezirks Porz in Koln
zeigen, wie Schiitzendorf ausfiihrt.
Die allermeisten noch auf Film auf-
genommen, in Schwarz-Wei entwi-
ckelt und teils mit dem damals ge-
nutzten und markant roten Fettstift
zugeschnitten. Rheinisches Bildar-
chiv, das Historische Archiv der Stadt
Koln, das Bezirksrathaus um  Leiter
Guido Motter und Schiitzendorfs Ge-
schichtsverein haben die Schau er-
mdglicht und zusammengestellt.
Auch Schiitzendorf ist zu verdanken,
dass es diese Bilder (iberhaupt noch
gibt. Nicht digitalisiert, bildeten sie
das Fotoarchiv der Porzer Redaktion
des Kolner Stadt-Anzeigers. Als die-
ser vor ein paar Jahren die Fotos
vernichten wollte, schritten Journa-
listen ein und retteten die Zeitdoku-
mente. Nach einer Zwischenstation
in einer Ziindorfer Garage lagem sie
nun in Rdumen der evangelische Kir-
che Porz, zu der Schiitzendorf
ebenfalls gute Kontakte hat.
Mehreren Themenblocken widmet
sich die Schau, die bis zum 27.
September zu sehen ist. Ein Fo-
kus liegt auf der Entstehung des
damaligen Demonstrativbauge-
biets, heute der Stadtteil Finken-
berg, der auf dem freien Feld ent-
stand. Andere Fotos zeigen die
Entwicklung Porz-Mittes, das ehe-
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malige Freibad an der Kénigsberg-
er StraBe, wiitend traurige Men-
schen bei WerksschlieBungen,
etwa von Krages auf dem Areal
der heutigen DiilkenstraBe oder
auch bei Elektro Isolier in Wahn.
Guido Motter winscht sich, dass
die Ausstellung erlebt werde:
.Menschen konnen hier Fihrun-
gen machen. Anderen von ihren
Erinnerungen berichten”, sagt er.
Auch Schulklassen seien willkom-
men. lhn wirde es freuen, wenn
die Schau so mit Leben gefiillt wer-
de. Aufbereitet wurden die groB-

Uber die Rettung der Bilder: Auch Henning Schiitzendorf vom Ge-
schichtsverein spricht Worte zur Eréffnung. Foto: GélInitz

formatigen und vielfach gestochen
scharfen Fotos von Stadt KéIn-Gra-
fikerin Lara Nowotny-Neubauer.
Selbst aus alten Fotos kénne man
oft mit technischen Mitteln eini-
ges herausholen, sagt sie.

So kénnen Anschauende auch etwa
bei Fotos, die die Entwicklung der
Porzer Rathauses zeigen - einst
mit prachtvollem Boulevard, dort,
wo heute die Anlieferung fiir den
Rathaussaal liegt -, nah ans Bild
treten und Details anschauen.

. Viele werden einiges wiedererken-
nen, weil sie in Porz aufgewachsen

Tore - Tiiren « Zargen « Antriebe

sind”, so Schiitzendorf. ,Die Bilder
zeigen eine Phase, in der sich Porz
entwickelt hat”, findet auch Be-
zirksbiirgermeisterin Sabine Stiller.
Sie spricht ebenfalls ein paar Worte
zur Er6ffnung von 50 Jahre Stadt-
bezirk - 50 Jahre Eingemeindung”.
Zudem Daniela Wagner vom Histo-
rischen Archiv. Musik gibt es von
der schwungvollen Jazz-Band des
Stadtgymnasiums. Die Ausstellung
ist wochentags den Tag Uber gedff-
net und kostenfrei anzuschauen.
(Lars Gollnitz - der Autor bei Insta-
gram: @engoozee)

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgrofRe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhaltlich.

VOSS'SOHN |

Y FACHGROSSHANDEL

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN I

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralte 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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Porz

Stadtteil
Grengel

e Kundendienst
¢ Brennwerttechnik
* Warmepumpen
e Solaranlagen
e Gas- und Olfeuerun Akazienweg 19 b
g 51147 Kéln / Porz Grengel
e tolle Bader Tel: 022 03-8912 30 - Mobil: 0163 - 31257 61

Meisterbetrieb é}(ﬂ’“g N BQ-%

Scharpel
Kurt Scharpel

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KoéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

MALERMEISTER
KHAN

Neuer Firmeninhaber des ehemaligen
Malerbetriebs Andreas Frericks

©@ Fassadenanstriche
@ Schimmelpilzsanierung
© Bodenbelagsarbeiten

© Malerarbeiten
© Lackierarbeiten
© Tapezierarbeiten

Malermeister Khan

s +49 (0)173 - 2094238 « I info@malermeister-khan.de

Veedelsessen

Finkenberg - Jeden Dienstag ladt
das Biirgerzentrum Finkenberg,
StresemannstraBe 6a, zwischen

12 und 13 Uhr zu einer warmen
Mahlzeit ein. Die Teilnahme am
Veedelsessen kostet 2 Euro.

6

nur je

14 |

Al
"1 DIREKT VOR ORT!

Sommerfest
unter der Motto
, Schwoof met Woosch”

Grengel - Die Karnevalisten der Fidele Aujusse feiern am
Samstag, 24. Mai, ab 16 Uhr am Vereinslokal ,Beim Pitter”,
Akazienweg 43, ihr zweites Sommerfest unter der Motto
. Schwoof met Woosch”. Das Programm besteht aus mehreren
Live-Acts. ,Unser Grill wird eine Auswahl an unterschiedlichen
Wurstspezialitdten anbieten”, so Uschi WeiBhaupt, Prasiden-
tin der KG. ,Selbstverstandlich gibt es weitere kulinarische
Leckereien, so dass fiir jeden Geschmack etwas dabei ist.” Fiir
Kinderanimation und musikalische Unterhaltung werde zudem
gesorgt. (red.)

Grine Kandidaten
fur den Rat

Stadtbezirk Porz - Nachdem die Porzer Griinen fiir die Kommu-
nalwahlen im September bereits ihre Liste fir die Bezirksver-
tretung beschlossen haben, hat die Kreismitgliederversamm-
lung nun die Direktmandate zum Kélner Stadtrat bekannt
gegeben. In Ziindorf, Langel und im stdlichen Porz tritt dem-
nach Markus Politz an, in Grengel, Wahnheide, Wahn, Libur
und Lind geht Jérg Stegemann an den Start. Anne Kafzyk

SUDOKU

Spielanleitung:

Flllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat

enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim

bewirbt sich in Porz-Mitte, Urbach, Elsdorf und Grengel, Ro-
man Schulte, der auch Bundestagskandidat war, steht in Poll,
Westhoven und im westlichen Ensen zur Wahl. Allen Khaleel
kandidiert in Finkenberg, Gremberghoven, Eil und im 6stlichen
Porz und ostlichen Ensen. (red.)

Besonders willkommen sind Men-
schen in sozialen Notlagen. Eine
Anmeldung wird per E-Mail an

bueze@parisozial-koeln.de oder
unter 02203 9354418 erbeten.
(red.)

G Orzsonm.
LEBEN
IN PORZ

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE

einmal die Zahlen 1 bis 9

Ratseln!
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LOKALES

Mit , Klimpermannche” am Muttertag

Der Mannerchor Eintracht Kéln-Porz hat sein Matineekonzert im Rathaussaal abgehalten

Porz-Mitte - Im Mittelpunkt steht
seit Jahren der Fokus auf kélsche
Hits, Klassiker und Lieder. Seit
einer Ausrichtungsanderung wid-
men sich die Herren des reinen
Mannerchores Eintracht Kéln-Porz
eben diesen Liedern. So auch beim
jingsten von inzwischen vielen
Auftritten im Porzer Rathaussaal.
Fir den Saal gibt es so etwa
,Heimweh noch Kolle”, den
,Stammbaum” der Black Fo0ss,
Willi Ostermanns ,Die Madsch”
oder auch Neueres, wie ,Niemols
ohne Alaaf” von den Kliingelképp
oder ,Fiir die Iwigkeit” von den
Raubern zu horen.

All das angeleitet von Chorleiter
Andreas Biertz und mit reichlich
Méglichkeiten fiir das mitsingmo-
tivierte Publikum zum Einsteigen.
Ein paar Auserwahlte hatten dabei
zudem das Vergniigen, mit auf die
Blihne neben die Herren des Chors

treten zu konnen und von dort
aus mit einzustimmen - eine Tra-
dition, die der Chor bereits bei
friheren Auftritten eingefiihrt hat.
Und auch der Besuch eines musi-
kalischen Gastes hat Tradition: In
diesem Jahr kam Thomas Ciipper
alias ,Et Klimperménnche” auf die
Biihne und steuerte Lieder und
humorvolle Moderation mit bei.

Michael Bender, Mitglied des Cho-
res, flhrte zudem als Moderator
durch das Programm. Dabei er-
wies er auch seinem Vater und
ebenfalls  Chormitglied Friedel
Bender die Ehre. Dieser war Jahr-
zehnte lang Chorvorsitzender und
ist im vergangenen Jahr verstor-
ben. thm zu Ehren sang Eintracht
KéIn-Porz dessen Lieblingslieder.
Musikalisch  unterstlitzt wurde
Eintracht Kéln-Porz zudem von
zwei Enkeln des aktuellen Chor-
vorsitzenden Peter Schumacher.

Thomas Ciipper alias ,Et Klimperménnche” begleitete den Chor beim
Konzert. Foto: Eintracht KdIn-Porz

Sie traten als Blechblaser mit auf.
Und auch der am selben Tag lie-

gessen. Eigens dafiir stimmte der
Chor ,Mir schenke der Ahl e paar

BRETONISCHE VERSUCHUNGEN:
KOMMISSAR DUPINS
VIERZEHNTER FALL

JEAN-LUC BANNALEC (AUTOR)
GERD KOSTER
MARGARETE VON SCHWARZKOPF

S50.09.11.2025// 18 UHR

™

Tickets: 02405 40860
Zum
Veranstaltungs- www.stadthalle-troisdorf.de
kalender:
>

ithalle TROISDORF
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www.troisdorf.de/stadthalle-events

genden Muttertag wurde nicht ver-

Blomcher” an. (red./Lars Gollnitz)

STADTHALLE TROISDORF - SEPTEMBER 2025

// STUNK
UNPLUGGED
Tour 2025

o

Freitag, 05.09.25 // 20 Uhr
// NIGHTWASH
LIVE!

HAPPY BIRTHDAY
TOUR

Comedy *EF?PPY

[

atits best! .

Zum
Veranstaltungs-
kalender:

www.troisdorf.de/stadthalle-events

s -
m‘l"tf‘.“." .

// ALICE IM
WUNDERLAND

nach Lewis Carroll
von Karin Eppler
Westfilisches
Landestheater

amilienticket:

// ROCK4 PRESENTS
QUEEN:

A NIGHT AT THE
OPERA

50th
Anniversary

NI

Freitag, 07.11.25 // 20 Uhr
Tickets: 02405 40860

www.stadthalle-troisdorf.de

e Ny
l dthalle TROISDORF
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...kommt jede Woche!

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.

PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER
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8
o

lhre DIGITAL-AUSGABE:
WwWw.porz-am-montag.de

MEDIENBERATER
Rule Mews

FON 02241 260-418
FAX 02241 260-139

MOBIL 0157 71462376

r.mews@rautenberg.media

BANNER fiir die digitale Porz am Montag einfach bei
mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen,
wmwm dieLeistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
MEDIA] ich freue mich auf das Gesprach mit Ihnen!

mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Zentren fur Senior*innen
als Beginn der neuen Eigenstandigkeit

Das Leben hélt manchmal wirk-
liche Schicksalsschlage und He-
rausforderungen fiir uns bereit.
Wie eine Seniorin einen gravie-
renden Einschnitt gemeistert
und daraus eine echte Erfolgs-
geschichte gemacht hat, lesen
Sie hier.

IIWO Koln

TEAMW(%)RK
STATT IMMBR,

Vor drei Jahren erlebte Frau D.
einen schweren Unfall: Aktiv mit
dem Fahrrad unterwegs, wurde ihr
von einem LKW die Vorfahrt ge-
nommen und sie wurde schwer
erfasst. Das Ergebnis war tragisch
- sie verlor ihr linkes Bein. Nach
einem langen Klinikaufenthalt

AWO Zentrum fiir Senior*innen
Lotte-Lemke-Haus

WIEDE

“ey P“ege
yrifte!

Dich erwarten

flexible Arbeitsvertrage

feste Teams, ganz ohne
Zeitarbeit

www.awo-koeln-karriere.de

Zeitarbeit gibt's bei uns nicht. Aus Prinzip! Damit alles Hand
in Hand geht - und zwar jeden Tag.

Bewirb dich jetzt gleich als Pflegekraft (m/w/d)!

gelebte Diversitét
Freiraum fiir deine Ideen
verlassliche Dienstplane

Jetzt gleich bewerben: per Mail an lotte@awo-koeln-karriere.de,
am Telefon unter 022 03 / 89 52-370 oder direkt online unter

und einer Reha zog sie zundchst
flr ein Jahr in ein Seniorenhaus in
Bonn ein. Schmerzlich blieb fur
Sie immer die mangelnde Néhe
zu Koln und vor allem zu den Kin-
dern. Der Entschluss wurde ge-

fasst - sie will wieder in die Kol-
ner Umgebung zurlickkehren! ,Es
konnte in die Tat umgesetzt wer-
den”, strahlt Frau D.,
,Gllcklicherweise habe ich einen
Platz im Lotte-Lemke-Haus be-
kommen und habe hier drei Mo-
nate lang gewohnt.”

Doch damit war der Weg von Frau
D. noch nicht zu Ende gegangen.
Ein eigenstdndiges Leben in einer
eigenen Wohnung war das Ziel.
Die Mitarbeiter*innen im AWO
Zentrum fiir Senior*innen Lotte-
Lemke-Haus ermutigen, unter-
stiitzen und begleiten sie. Und am
1. Januar war es soweit, der gro-
Be Umzugstag stand vor der Tir
und sie zog in eine Service-Woh-
nung der AWO auf demselben
Campus um. ,Mein Ziel ist er-
reicht, ich lebe heute dort selbst-
bestimmt, mit eigener Kiiche, Ter-
rasse und viel Raum fir soziale
Kontakte. Meine Familie, Freun-
de und Bekannte lade ich spon-
tan ein”, berichtet Frau D. Alle

Anzeige

Mieter*Innen sind in einer selb-
standigen Lebenssituation: ,Mit
den Nachbar*innen verbindet
mich das und ich genieBe es, auf
der Terrasse zu sitzen, mit ihnen
zu plaudern und das Leben zu

genieBen.”
Natirlich gibt es auch im neuen
Zuhause  Herausforderungen,

aber die waren gut zu meistern.
Die Wohnung ist behinderten-
gerecht, aber nicht rollstuhlge-
recht - also wurde ein schmale-
rer Rollstuhl besorgt, mit der
ein selbstandiger Zugang zur
Vorratskammer klappt. AuBer-
dem gab es eine neue Kiiche,
die komplett auf die eigenen
BedUrfnisse abgestimmt ist.
Was konnen wir lernen? Was
rat Frau D. anderen Senior*
innen? ,Man sollte viel fiir den
Korper und Geist tun, wach blei-
ben, Eigeninitiative haben, Phy-
siotherapien machen, soziale
Kontakte pflegen, in Bewegung
bleiben und vor allem mutig
sein.” Fur sie wurde deutlich,
dass es viel zu wenige Angebote
und Hauser fiir altere Menschen
gibt, die ein selbstbestimmtes
Leben fihren mochten. Mehrge-
nerationenhduser und alters-
Ubergreifende Angebote seien
dringend notwendig, um Gesell-
schaft und Gemeinschaft zu star-
ken.

,Mein Blick auf die Seniorin-
nenzentren hat sich veran-
dert”, sagt sie. ,Sie sind wich-
tig und richtig - leider gibt es
viel zu wenige.” Fir diese mu-
tige und starke Frau steht fest:
Das Leben im Alter kann viel-
faltig, selbstbestimmt und le-
bendig sein - man muss den
Mut haben, diesen Weg zu ge-
hen.

16 |
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VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Christi Himmelfahrt) ziehen wir
den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 22) R —_
Di., 27.05.2025 / 10 Uhr RAUTOHEES

Temporare Trennung

der Linie 7

Poll - Die Deutsche Bahn baut eine
Larmschutzwand entlang einer
ihrer Eisenbahntrassen in Poll.
Deshalb wird die benachbarte
Stadtbahn-Linie 7 zwischen der
Deutzer Freiheit und dem Baum-
schulenweg in Poll getrennt. Die
Trennung wird im Zeitraum von
Sonntag, 18. Mai, bis Donners-
tag, 22. Mai, jeweils nachts im
Rahmen verldngerter Betriebs-
pausen durchgeflhrt. Tagsuber
fiihren die Bahnen der Linie 7
durchgehend auf ihrem reguldren
Linienweg, so die KVB.

In den Néchten vom 18. Mai auf
den 19. Mai, vom 19. Mai auf den
20. Mai und vom 20. Mai auf den
21. Mai fahren die Bahnen zwi-
schen etwa 23 Uhr und etwa 5 Uhr
aus Frechen kommend lediglich bis
zur Haltestelle ,Deutzer Freiheit”.
Aus Zindorf kommend fahren sie
nur bis zur Haltestelle ,Poll Baum-
schulenweg”. In der Nacht vom
21. Mai auf den 22. Mai gilt diese
Regelung zwischen etwa 23 Uhr
und etwa 4 Uhr.

ﬁ FZ=ontac

KULTUR

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE
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Im nicht durch Stadtbahnen be-
dienten Streckenabschnitt wird ein
Ersatzbus-Betrieb mit Gelenkbus-
sen eingesetzt. Die Ersatzbusse
sind an der Linienkennung 107"
zu erkennen. Die Ersatzbus-Halte-
stellen ,Deutzer Freiheit”, ,Seve-
rinsbriicke”, ,Drehbriicke”, ,Pol-
ler Kirchweg”, ,RaiffeisenstraBe”,
,Poll SalmstraBe” und ,Baum-
schulenweg” befinden sich auf der
Siegburger StraBe, dem Kalten-
bornweg und der StraBe Am Alten-
berger Kreuz nahe der nicht be-
dienten  Stadtbahn-Haltestellen.
Fur den rund 3,5 Kilometer langen
Weg je Fahrtrichtung bendtigen die
Ersatzbusse etwa 18 Minuten.
Fahrgédsten wird empfohlen, die
Fahrplaninformationen im Internet
und an den Haltestellen zu be-
achten. (red.)

Redaktionsschluss

Lokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhr

Ein klarer Blick. Auch in‘Zu_kunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfrei ab 45+

Am 04.06.2025 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.
Ubernachster Termin: 03.09.2025
Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
02203-101970

f\ Josefstral3e 14, 51143 KoIn
\O/Augencentrum@’ info@augencentrumkoeln.de

Koln www.augencentrumkoeln.de

Fragen zur Verteilung?

mail@regio-pressevertrieb.de

. . 4 =y o= J - ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i+

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Seit mehrals
Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir standig Einfamilienhauser,
Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300
www.quick-immobilien.de

o Langjihrige Erfahrung!

= Kostenlose Wert-Expertise!
= Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!

Im Zentrum von Porz: GoethestraRe / Ecke BahnhofsstraRe
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Porz

Stadtteil
Eil

LEUGERMANN

P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer
& 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

Dachdeckermeister
\ Kleminermelster

info@langel-dach.de Dach-, Wand-, Abdichtungs-
Tel.: 02203 - 32926 und Klempnere| GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de

Erdbeeren

dlrekt vom |

'IQ'A’I W, r—

A
-y
A &

Spargelhbf Wermes

Wahner Str 100 Porz- Zundorf
Lulsdorfer Str. 104 - Porz-Langel
FuBgidngerzone am City Center - KéIn-Porz
Alexianer Kloostergartnerei - Porz-Ensen

Libur
Niederkassel

Ziindorf

wermes

Spargel-und Erdbeerhof

@ 02203 - 82724 - www.spargelhof-wermes.de

18|

DIREKT VOR ORT!

Umweltkino mit
,Das Jahr des
Rotmilans”

Eil - Am Sonntag, 25. Mai, prasentiert das Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen um 14 Uhr die nachste Auflage
seines Umweltkinos mit dem Film ,Das Jahr des Rotmilans”.
Rotmilane bauen ihre Horste in bis zu 30 Metern Hohe. Das
macht es sehr schwierig, sie dort zu beobachten, geschwei-
ge denn zu filmen. Die beiden Tierfilmer*innen Robin Jahne
und Sarah Herbort statteten die Horste mit selbst konstru-
ierten ferngesteuerten Kameras aus und kamen den Rotmi-
lanen so sehr nah. Zum Umweltkino gibt es frisches Popcorn
und Kaltgetranke. Im Anschluss an die Filmvorstellung fin-
det eine Podiumsdiskussion zum Thema Artenschutz und der
Verantwortung Deutschlands als Hauptbrutgebiet des Rot-
milans statt. Die Vorfilhrungen des Umweltkinos sind kos-
tenlos. Spenden sind willkommen. (red.)

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGHO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENEERG MEDIA KG

Mathias Rettek

HEUTE BISTDU 10 JAHRE
IN UNSERER FIRMA.

Herzlichen Glickwunsch

ZU DIESEM JUBILAUM.

WIR DANKEN DIR FUR DEINEN EINSATZ,
ENGAGEMENT UND WERTVOLLE MITARBEIT.

.. AUF DIE NACHSTEN GEMEINSAMEN
JAHRE!

= Semrau

SANITAR - HEIZUNG - KLIMATECHNIK
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LOKALES

,Das werden schéne vier Minuten”

Nico von Styp und Benjamin Landmann von der Band Lupo haben
Schiler*innen der Lise-Meitner-Gesamtschule fiir den Cologne Song
Contest gecoacht - auch das Stadtgymnasium Porz

hat am Wettbewerb teilgenommen

Stadtbezirk Porz - ,Wenn der Chor
einsetzt: Gansehaut.” Nico von
Styp, genannt Nikkes, Sanger der
Band Lupo, fasst es in wenigen
Worten zusammen. Gerade hat er
das erste Mal den Song ,Gerech-
tigkeit” gehort, den Schiler*innen
der Lise-Meitner-Gesamtschule fiir
die 2025er Auflage des Cologne
Song Contest von Plan Internatio-
nal geschrieben haben.

Jede in der Stadt teilnehmende
Schule bekommt daflir von Plan
International, die sich fiir Kinder-
rechte stark machen und den
Musik-Wettbewerb jedes Jahr in
Kéln ausrichten, eine Paten-Band
an die Seite gestellt.

Fir die LMGler ist so neben Nico
von Styp auch Keyboarder und Gei-
ger Benjamin Landmann mit vor
Ort. Einen Tag vor dem Abschluss-
konzert der Aktion, in diesem Jahr
ausgerichtet in der Comedia in der
Kdlner Sudstadt, geben die beiden
den Schiiler*innen aus verschie-
denen Stufen letzte Tipps.

Ganz wichtig sei der Soundcheck,
damit alles in der Lautstarke pas-
se, so von Styp. ,Ich mochte euch
Mut zusprechen, noch mehr aus
euch raus zu gehen”, erganzt der-
weil Landmann in Richtung der
beiden Sangerinnen Jamilla Kint-
eh und Victory Ediagbonya. Diese
leiten den Song mit getragenen
Worten ein: 2024 seien rund 122
Millionen weltweit auf der Flucht
gewesen, heiBt es. 77 Millionen
davon seien Kinder. ,Hinter jeder
Flucht steckt eine Geschichte. Eine
davon wollen wir euch erzéhlen”,
so Jamilla Kinteh im Intro.
Danach steigen Klavier, Gitarre,
Bass und Chor ein. MaBgeblich an-
geleitet von Lehrer Pierre Back, der
auch am Schlagzeug unterstitzt.
,Ihr habt einen geilen Song”, lobt
Nico von Styp. Mit einem sehr scho-
nen Text, so Kollege Landmann.
Auch  Veronika  Keller-Lauscher
stimmt dazu ein. ,Der Text geht
den Leuten unter die Haut”, pro-
phezeit sie fiir den Auftritt.

Die Finkenberger Schiler*innen
bilden beim Programm den Ab-
schluss. Vorher stand etwa auch
schon Sofia Licht vom Porzer Stadt-

Nico von Styp und Benjamin Landmann (l.) lauschen den Proben der
Schiiler*innen - danach gibt es Tipps. Foto: GélInitz

gymnasium zusammen mit musi-
kalischer Begleitung auf der BUh-
ne. Sie hat das Stlck ,Dalias
Traum” beigesteuert.

Lehrer Martin Beger, der die Schi-
ler bei dem Projekt an der Lise-
Meitner-Gesamtschule begleitet,
verrdt bei den Proben derweil noch
ein kleines Geheimnis: Bei der
jlingsten Karnevalsparty habe man

im Kollegium gerne zum Stiick , For
die Liebe nit" von Lupo getanzt.
Dass nun Nico von Styp und Benja-
min Landmann von der Band die
Coaches seien, sei eine groBe Freu-
de. Da sei manch jemand aus dem
Kollegium neidisch, nicht dabei
sein zu koénnen, so Beger scherz-
haft. (Lars Gollnitz - der Autor bei
Instagram: @engqoozee)

Die Lise-Meitner-Gesamtschule nimmt mit dem Stiick , Gerechtigkeit”
am Cologne Song Contest teil. Foto: Géllnitz

Jetzt
sparen:

MARKISENTUCH-TAUSCHWOCHEN
DER MAI IST GEKOMMEN'

20% RABATT

‘rnnLnn(hen.(nm

bis 31.05.2025

; JAHRE RHEINISCHE

FRANZAMAAMEMI:iUEﬁ Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rdhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com
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THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

N W

Kalter
weiBer Mann

Samstag, 4.10.2025
20 Uhr

Mein Name
ist Erling

Samstag, 29.11.2025
20 Uhr

Drei Manner
und ein Baby

Samstag,13.12.2025
20 Uhr

Es ist nur eine
Phase, Hase

Samstag,7.3.2026
20 Uhr

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026
20 Uhr

Biirgeramt: 105 Euro
Kéinticket: 115 Euro

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

kilnéizket byPANEY

westlickel bonnbicket 2

T:0221 221-97333

Stadt KéIn
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Rettungskarte im Auto hilft Feuerwehr & Co.

Karosseriestrukturen, — Sensorik
und Pyrotechnik von Airbags und
Gurtstraffern werden immer kom-
plexer. Was gut fir die Sicherheit
der Insassen beim unmittelbaren
Unfall ist, wird fir Rettungsdiens-
te zu einer immer groBeren Hr-
de. Hilfe bietet die Rettungskar-
te. Diese wurde vom ADAC und
dem Verband der Automobilindus-
trie (VDA) entwickelt und zeigt
den Einsatzkraften schnell ret-
tungsrelevante Punkte des Fahr-
zeugs auf.

Die Rettungskarte ist standar-
disiert und daher leicht zu ver-
stehen. Sie weist auf verstarkte
Karosserieteile hin, so dass die
Feuerwehr weif3, an welchem
Punkt eine Schere oder ein Sprei-
zer anzusetzen sind. AuBerdem
sind versteckt verbaute Airbags,
Steuergerate, Gasdruckdampfer
und etwaige Hochvolt-Stromlei-
tungen bei Elektroautos einge-
zeichnet.

Die Rettungskréfte erkennen so
den Fahrzeugaufbau und kénnen
durch gezieltes Vorgehen Hoch-
voltsysteme im E-Auto zuverlas-
sig deaktivieren oder das nach-
tragliche Ausldsen von Airbags ver-

Erste Hilfe im

Verkehrsunfalle ereignen sich tag-
lich. Wer in die Situation kommt,
einen Unfall direkt mitzuerleben,
ist verpflichtet zu helfen. Jede
Sekunde kann entscheidend sein.
Wer versucht Verletzten zu hel-
fen, macht alles richtig. Wer hilft,
muss auch bei Fehlern keine recht-
lichen Konsequenzen befiirchten.
1. Ruhe bewahren und Uberblick
verschaffen

Bestmadglich helfen kann nur, wer
sich nach einem Unfall zunachst
einen Uberblick Gber die Situati-
on verschafft. Wichtig dabei: Das
eigene Fahrzeug muss sicher - mit
eingeschalteter Warnblinkanlage
und auf dem Seitenstreifen oder,
falls dieser nicht vorhanden ist,
maglichst weit rechts am Stra-
Benrand - abgestellt werden. Der
Eigenschutz hat hdchste Prioritat,
somit ist das Tragen einer Warn-
weste Pflicht. Muss die StraBe
betreten werden, ist hochste Vor-
sicht gefragt: Der Verkehr sollte
im Blick behalten werden.

20 |

Die Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-o

hindern. ,Die Rettungskarte ist
eine einfache Maoglichkeit, Ret-
tungskréfte bei ihrem Einsatz zu
unterstitzen. Im Fall der Falle
konnen so Leben gerettet wer-
den”, betont Piero Scazzi, Tech-
nikexperte des ADAC Hessen-Thi-
ringen.

Aufbewahrt wird die Karte am

besten hinter der Sonnenblen-
de auf der Fahrerseite. Ret-
tungskrafte missen dann nicht
lange suchen. Zusatzlich kann
eine ADAC-Plakette mit dem
Hinweis ,Rettungskarte im
Auto” an die Windschutzschei-
be geklebt werden. Idealerwei-
se wird diese links oben oder

Notfall rettet Leben

2. Unfallstelle absichern

Noch bevor der Notruf abgesetzt
wird oder man sich um Verletzte
kiimmert, muss die Unfallstelle
abgesichert werden. Indem das
Warndreieck gut sichtbar aufge-
stellt wird, konnen weitere Unfal-
le verhindert werden.

3. Notruf absetzen

Nachdem die Unfallstelle abgesi-
chert ist, gilt es, entweder mit
dem Smartphone die 112 zu wah-
len oder eine Notrufsaule auf der
Autobahn zu nutzen, um den Un-
fall zu melden und Hilfe anzufor-
dern. Viele moderne Autos besit-
zen das automatische Notrufsys-
tem ,E-Call” - auch dariiber kann
der Notruf abgesetzt werden.

4. Unterstiitzung holen

Wer zu diesem Zeitpunkt noch al-
lein an der Unfallstelle ist, sollte
sich nun, je nach Notwendigkeit,
durch Winken und Gesten be-
merkbar machen, um andere Ver-
kehrsteilnehmende zum Helfen
aufzufordern.

5. Verletzten helfen

Im ndchsten Schritt gilt es, die
Verletzten zu betreuen, bis die
Rettungskrafte eintreffen. Je nach
Verletzungen der Unfallopfer soll-
ten beispielsweise blutende Wun-
den versorgt und Verletzte bei
Bewusstsein beruhigt werden. Bei

unten, auBerhalb des Sichtfel-
des des Fahrers angebracht. Die
Plakette kann kostenlos beim
ADAC vor Ort abgeholt werden.
Unter www.rettungskarte.de ste-
hen Vorlagen der Rettungskarte
fur die verschiedene Automodelle
zum Ausdrucken zur Verfligung.
(mid/ak-o)

bewusstlosen Personen muss die
Atmung (berprift werden. Wer
atmet, sollte in die stabile Sei-
tenlage gebracht werden. Ist kei-
ne Atmung festzustellen oder ist
sie unregelmaBig, sollten Herz-
druckmassage und Beatmung er-
folgen. (mid/ak-o)

Verkehrsunfélle ereignen sich taglich. Werin die Situation kommt, einen
Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen.
Foto: Engin_Akyurt/pixabay.com/mid/ak-o

Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 20 | Samstag, 17. Mai 2025 | Kw 20 | porz-am-montag.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SsTARKE PARTNER FURs AUTO

Fahrwerksvermessung Motordiagnose Radlastwaage
Leistungsmessung StoBdampfertest Bosch/Gutmann/
Diesel-Diagnose-Center HU und AU im Haus  Sun-Diagnose-System

Klimaanlagenwartung Reifenservice Inspektion mit Mobilitdtsgarantie

Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla
Karl-Hass-StraBBe 9 - 53859 Niederkassel - Tel. 02208 - 6663 - www.otto-kosmalla.de

REIFEN_@
ULBRICH §

¥,

. .
Autoreifen - Motorradreifen - Rollerreifen 1
Alu- und Stahlfelgen’s Zubehor -_Montage
«~ Elektronisches Auswuchten -7 |

N . -
L, PR !
:g ALLOY WHEELS A

ey 7 i) 3
% i .,_Q_,_‘._?‘,_ BT

Gierslinger Str. 11 www.reifen-ulbrich.de
53859 Niederkassel-Ranzel Tel.: 02208-73078

Grandkaule 13

53859 Niederkassel-Ranzel Unfall thAbT?
Tel. (02208) 73 73 3 WiRr richTeN es wieder.

mueller.puetz@t-online.de

Ihre KAROSSERIEWERKSTATT
miT GARANTIE.
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Altere Hauser mit Warmepumpe modernisieren

Mit guter Planung und Installation Mangel vermeiden und Effizienz sichern

Die Warmepumpe gilt als eine der
Schliisseltechnologien  fiir  die
Umsetzung der Warmewende im
Gebdudebereich. Dennoch sind
viele Hausbesitzer verunsichert,
ob ihre é&ltere Immobilie mit die-
ser Technologie zu verniinftigen
Kosten beheizt werden kann. Die
Technik sei ausgereift, meint Erik
Stange vom Verbraucherschutz-
verein Bauherren-Schutzbund e.
V. Dennoch bestehen Mangelrisi-
ken wegen hoher Anforderungen
an die Planung, die Montage und
den Betrieb. Grundvoraussetzung
ist die richtige Auslegung der Heiz-
leistung auf Basis einer Heizlast-
berechnung. Stange weist auf
weitere wichtige Punkte hin, die
zu beachten sind.

Wérmepumpe in unsaniertem
Haus: Geringe Vorlauftemperatu-
ren bevorzugt

Energetisch unsanierte Hauser mit
alteren, kleinen Heizkdrpern be-
nétigen oft hohe Vorlauftempera-
turen. Warmepumpen arbeiten je-
doch umso effizienter, je niedriger
die Temperaturen zur Beschickung
des Heizungssystems ausfallen
kénnen. Sehr gute Voraussetzun-
gen bieten daher sanierte Hauser,
idealerweise mit Fldchenheizun-
gen. Doch auch nicht modernisier-
te Gebdude konnen fur die War-
mepumpe fit gemacht werden,
etwa durch den Einbau groBflachi-
ger Heizkérper. Idealerweise soll-
te vorab ein Modernisierungs-
check, beispielsweise durch einen
unabhdngigen Bauherrenberater
durchgefiihrt ~ werden.  Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu mehr
Infos und Berateradressen.
Gerdusche bei Luft-Warmepum-
pen: Abstande und Grenzwerte
beachten

Warmepumpen mit der Wérme-
quelle Luft werden fiir Privathau-
ser am haufigsten verkauft, denn
sie sind vergleichsweise einfach
einzubauen. Allerdings verursa-
chen die Ventilatoren zur Luftan-
saugung unvermeidbar Gerdu-
sche. Deshalb missen Mindest-
abstdnde zu den Nachbargrund-
stlicken eingehalten werden, laut
Musterbauordnung  sind  das
mindestens drei Meter. Gerade
bei kleineren Reihenhdusern ist
das nicht immer ganz einfach.

22 |

;:?i'. 64 “ 1

Moderne Wéarmepumpen eignen sich auch fir die Modernisierung und energieeffiziente Beheizung alterer
Wohnhauser. Foto: DID/Bauherren-Schutzbund e.V.
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Die Warmepumpe kann auch fiir die Sanierung von Altbauten mit klassischen HeizkGrpern eingesetzt werden.
Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmannische Planung.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibal

Zudem diirfen Gerauschwerte von
50 dB(A) tagsiiber und 35 dB(A)
nachts nicht Gberschritten wer-
den. Die Werte dafiir benennt der
Schallleistungspegel, der im Tech-
nischen Datenblatt angegeben ist.
Bei der Installation sollte zudem
darauf geachtet werden, dass es
nicht zu storenden Kérperschall-
iibertragungen ins Haus kommt

und dass der Installateur entspre-
chende MaBnahmen zur Schal-
lentkopplung vorsieht.
Grundwasser und Erdwédrme:
Besonders effizient, aber aufwen-
dig

Warmepumpen mit der Warme-
quelle Grundwasser oder Erde
bieten sehr hohe Effizienz, der Ein-
bau ist wegen Bohrungs- und Erd-

arbeiten aber mit gréBeren Auf-
wanden verbunden. Bei Erdkol-
lektoren ist auf eine ausreichend
tiefe Verlegung zu achten, zudem
darf der Boden darber nicht ver-
siegelt und nicht beliebig be-
pflanzt werden. Bei Grundwasser-
Warmepumpen sind zudem be-
hordliche Genehmigungen einzu-
holen. (DJD)
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VON PORZER BETRIEBEN |
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Dachdeckermeister
I \ Kleminermeister

, Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerei GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach ! e
Flachdach i o %
Klempnerarbeiten 5

Dachfenster

Solartechnik B
Fassadentechnik tE :
; Balkonahdichtungen fEidiasaage

Reparaturservice
!

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Am Autokino Porz
Ferdinand-Porsche-StraBe 18

QUALIFIZIERTE Das garantieren wir lhnen:

MEISTERBETRIEBE
IN PORZ Infnurf2f\Wochenlist!

MALERMEISTER
KHAN

Neuer Firmeninhaber des ehemaligen
Malerbetriebs Andreas Frericks R Termin-Garantie
es Bad ist jn
2 Wochen fertig
.. . . . . . ) X Festpreis-Garangie
Als Kdlner Meisterbetrieb bieten wir lhnen umfangreiche = a,‘fd';en"ger; von Beginn
. - - Sten Endprei;
Leistungen zur Raum- und Fassadengestaltung an. \ : = ",‘.’.,';";{;‘;{;eistptﬁ-';
> Sauberkeits-eé::an:ue

Termin-Garantie Staubfreier Umpa.

Ihres Bades

Wir freuen uns, wenn wir lhnen zur Seite stehen diirfen. o
Fiir eine anspruchsvolle Raumgestaltung und ein schones, Izh;v:?:::i '::r:i:t n g gif;zﬁ;gﬁ'\':_’,';ie

. . . . . - ahrend d
wertiges Wohlfiihl-zu-Hause oder ein attraktives Biiro! uﬁe‘i'%'&*,‘:fc'ung auf Dusche

ht verzichten

35
=[LSe = Y e Enan
HEIZUNGEN & BADER

o0 0 000

© Malerarbeiten © Fassadenanstriche

@ Lackierarbeiten @ Schimmelpilzsanierung

@ Tapezierarbeiten © Bodenbelagsarbeiten

Malermeister Khan

S +49 (0)173 - 2094238 « < info@malermeister-khan.de
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SPORT

Mittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle

25. Spieltag

SSV Merten Siegburger SV 3.0
FC Hennef Union Schafhausen 1:1
FC Wegberg-Beeck Frechen 20 1.3
I'C Hirth FV Bonn-Endenich 0:0
S.C. Fortuna Kiln 1T SpVe. Porz 0:2
Teutonia Weiden VIL Vichttal 34
TuS BW Konigsdorf SV Bergisch Gladbach 4:1
I'C Pesch Bonner SC
Saison 2024/25
Pi. |Mannschaft Sp Tore
Bonner SC 25 69:21 61
2. |SSV Merten 25 66:36 53
3. |Siegburger SV 25 53:45 46
4. |TuS BW Kénigsdorf 25 61:27 42
5. |IFC Wegberg-Beeck 25 51:40 41
6. |Frechen 20 25 45:45 41
7. |SV Bergisch Gladbach 25 49:50 36
8. |VIL Vichttal 25 51:52 32
9. |IC Pesch 25 48:43 31
10. |S.C. Fortuna Kéln 11 25 4542 30
11. |SpVg Porz 25 43:57 30
12. | Teutonia Weiden 25 57.84 30
13. |I'C Hiirth 25 3540 28
I'C Hennef 25 31:53 24
'V Bonn-Endenich 25 33:64 22
Union Schafhausen 25 24:62 18

Néchster Spieltag
Fr 1605, 19:30 Uhr FC Hennel - SV Merien

Fr. 16.05,, 20:00 Uhr FV Bonn-Endenich - Siegburger 8

So. 18,05, 13:00 Uhr SpVe. Porz - FC Wepberg-Beeck

So. 18.05,, 15:00 Ubr Bonner SC - FC Hirth

Se 18,05, 1500 Uhr SV Bergisch Gladbach - FC Pesch

Se. 18,05, 15:15 Uhr Unien Schafl

- 8.C. Fortuna Kdln IT

So. 18.05., 15:30 Ubr VL Vichttal - TuS BW Kénigsdorf

So, 18.05,, 13:30 Ubr Frechen 20 - Teuwtonia Weiden

“5lle Angaben ofine Gevate, fenlende Ergen

2 Standen bal Hedakliansschilss noch nich fest.

POLITIK

| Fragen zur Verteilung?

CGCorzuo.

SPORT

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE

mail@regio-pressevertrieb.de

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Hiirden beseitigen - Teilhabe férdern

Vorletzte Woche war der europai-
sche Protesttag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung,
bei dem wieder deutlich wurde,
dass Menschen mit Behinderung
bei uns immer noch auf Hiirden
stoBen - in Behdrden, im Nahver-
kehr, beim Wohnen, in der Schule

oder am Arbeitsplatz.

Wir Griinen kdmpfen fiir ein Kdln,
in dem alle behinderten Men-
schen in allen Veedeln selbstbe-
stimmt leben konnen. Dazu geho-
ren barrierefreie Wohnungen, di-
gitale Angebote und Mobilitat
ohne Hirden. Letzteres bedeutet,

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

Kaminwelt 2 Hennef

Kamine - Kaminofen
Specksteinofen - Kacheldofen

die Beseitigung von Barrieren im
offentlichen Nahverkehr wie z.B.
bessere  Beschilderung, klare
Durchsagen, mit Rollator oder
Rollstuhl nutzbare Zugénge. Aber
auch fir Personen ohne ,aner-
kannte” Behinderung kénnten

diese Verbesserungen entschei-

dend fir die Teilhabe am offentli-
chen Leben sein.
Weil Inklusion zu oft Sonderlo-
sung statt echter Teilhabe heift,
wollen wir stattdessen gute Ar-
beit zu fairem Lohn statt Werk-
stattpflicht.

Markus Politz
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,Das Goldhaus Lohmar* wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhélt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstltzung bei, dass wir aktuell
den hdchsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

»ich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise sténdig
neue Rekordhéhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seridsen Goldank&ufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBBe 65
53797 LOHMAR

lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR® Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold -
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschlissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, fur den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de
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Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittlung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus* Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

Silberschmuck

Versilbertes
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Unternehmen Online ist unser neues
Zauberwort...

wir suchen Verstérkung fiir unser TEAM

Buchhaltung o
fiir 30 oder 37,5 Stunden wochentlich

DU bist

aufgeschlossen, zuverldssig, teamféahig und kompetent
in Deinem Beruf, verflgst (iber gute Deutschkenntnisse
(Muttersprache oder C1/C2) und eine abgeschlossene
Ausbildung als kaufm. Buchhalter (m/w/d).

Versiert in Word, Excel, aber auch DATEV, SBS oder
vergleichbar und gerne bereit Neues zu erlernen.

Als Medienhaus gehen wir neue Wege in der Digital-
isierung unter kinftiger Nutzung Kl-gesteuerter Arbeits-
weisen.

X~
)

DEIN Aufgabenbereich umfasst (im Team):
Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung
Zahlungsverkehr und Mahnwesen
Erstellen von Monats- und Jahresabschliissen
Erstellung von Steuererkldrungen

WIR bieten Dir
neben einer umfassenden Einarbeitung, einen interes-
santen Teilzeitarbeitsplatz in unserem Medienhaus.

WIR freuen uns auf Deine ausfihrliche Bewerbung per
E-Mail, inkl. Gehaltsvorstellung unter dem Stichwort
"TEAM BUCHHALTUNG" an:
karriere@rautenberg.media

m-montag defe-paper  Eil | Elsdorf Ensen | Finkenberg Gremberghovel |
S ibur | Lind | Porz-Mitte | Urbach Wahn | Wahnheide

Online lesen: porz-af

dorf
Lokales zum Wochenstart Westhoven | Zindorf

G —

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

NUTZE DEINE CHANCE

Cyberkriminellen
das Handwerk legen

Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im
berufsbegleitenden Fernstudium

n | Grengel | Langel

Al

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Rohloff - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Was friher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tat. Vor allem 6ffentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behérden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behdrden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes fiir Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als ,ange-
spannt”, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als ,angespannt bis
kritisch” beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der
gréBten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter
der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso ge-
fragter sind Cybercrime-Expert-

HEEER
RAUTENBERG
MEDIA
. 'A--m--z.%yu‘&

Wir suchencmobile SPRINGER/*/INNEN

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

26 |

innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-
gang ,IT-Sicherheit und Foren-
sik”

Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014 IT-
Spezialisten zur Bekédmpfung von
Cybercrime ausgebildet. ,IT-Si-
cherheit und Forensik” heien die
berufsbegleitenden Bachelor- und
Master-Fernstudiengange, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behorden und Un-
ternehmen entwickelt hat. ,Die
Absolventinnen und Absolventen
sollen in Unternehmen und 6ffent-
lichen Institutionen ein hohes IT-
Sicherheitsniveau gewahrleisten,
Cybercrime-Angriffe friihzeitig er-
kennen und entsprechende Sicher-
heitsmafnahmen planen und um-
setzen konnen”, erklart Studien-
gangsleiterin - Professorin  Antje
Raab-Disterhoft. Noch immer
wiirden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheits-
systemen gegen Cyberattacken
wehren: ,Die meisten Angriffe
werden deshalb - wenn iberhaupt
- nur zufallig entdeckt”.

Alle Infos zu den Fernstudiengén-
gen gibt es unter
www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Ausbildung gegen
Hacker

Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Insbesondere
fur IT-Fachkréfte bietet das Fern-
studium die Mdglichkeit, sich ne-
ben dem Beruf praxisnah und wis-
senschaftshasiert  spezifisches
Fachwissen anzueignen. Die an-
gehenden [T-Sicherheitsexperten
setzen sich vor allem mit dem
technischen Vorgehen von Ha-
ckern auseinander: Dem Daten-
diebstahl von Smartphones und
Tablets, dem Hacken personlicher
Profile in sozialen Netzwerken
oder dem Lahmlegen von Rech-
nernetzen. Zusatzlich stehen kri-
minaltechnische, juristische und
auch moralische Inhalte auf dem
Lehrplan. (djd)
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Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir PORZ AM MONTAG in

[1 Elsdorf [1 Wahnheide
[1 Ensen/Westhoven [1 Langel

[1 Gremberghoven [ Ziindorf Gerne per
O Lind [ allen Ortsteilen als
L] Porz-Zentrum Urlaubsvertretung g
[1 Urbach fiir alle Schulferien

+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
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REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Rohloff - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

0 * ) .

AUSTRAGER/*/INNEN fir rorz AM MONTAG in

O Elsdorf O Urbach O allen Ortsteilen als Urlaubs-

[0 Ensen/Westhoven O Wahnheide vertretung fiir alle Schulferien,

O Gremberghoven O Langel bitte Wunschort(e) angeben:

O Lind O Ziindorf

O Porz-Zentrum

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GMbH
Frau Rohloff

KasinostraBe 28-30 PLZ, Ort

D380 Tr0IS O T
Telefon (fir evtl. Rlickfragen) / Geburtsdatum
Online lesen: porz-am-montag defe-paper  Eil | Elsdorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghoven | Grengel | Langel E_Ma”
Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide
Lokales zum Wochenstart Westhoven | Zindorf
® (&  wdenn wir sind Porz!.

4 (5] y 5 EG la ® pinkiich ® zielgerichtet ® okl S wew
'Te '5 LAN T\ LA _ RAUTENBERG
.. kommt jede Woche! Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG MEDIA
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KIRCHE

o Bestattungsvorsorge
* Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
o Eigene Trauerhalle

Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KéIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

| BESTATTUNGSHAUS

LENARTZ

Kupfergasse 12
51145 Koéln Porz-Urbach
Telefon 022 03 /2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de

‘ b

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe, '-J l‘i

die wir hinterlassen, wenn wir weggehen. i e =~

\ 15N
Kupfergasse 12 . 51145 Kéin . Tel. 02203 65522 . www.bestattungen-diehm.de

Yon guten Méchten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend Und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Dietrich Bohhoeffer

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied wvon
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma,
Uroma und Tante

Renate Krause

geb. Henschel
* 24 August 1936 T 9. Mai 2025

Jérg und Felicia

Thomas und Anje

Stefan und Kristin mit Pip

Karinag und Andreas

mit Nikos, Loukas, Milo und Malia
sowie alle Angehdorigen

Traueranschrift: Familie Hildebrandt ¢/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StraRe 226, 51147 Kéin

Wir verahschieden uns wvon unserer lieben Verstorbenen Im
Trauergottesdienst am Freitag, dem 6. Juni 2025, um 10:00 Uhr in
der Martin-Luther-Kirche, Sportplatzstrae / Ecke Neue Heide.

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familiznkrels statt.

Von Blurmen und Krdnzen bitten wir abzusehen.

28 |

Evangelische Gottesdienste

Samstag, 17. Mai

17 Uhr - Hoffnungskirche Gottes-
dienst

Sonntag, 18. Mai

9:30 Uhr - Johanneskirche Got-
tesdienst mit Singkreis

10 Uhr - Lukaskirche Andacht im
Gemeindehaus

11 Uhr - Pauluskirche Gottes-
dienst

17 Uhr - Markuskirche Musikali-
scher Gottesdienst

Mittwoch, 21. Mai

18 Uhr - St. Josef Andacht mit
Glockengeldut fiir den Frieden
18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl

Donnerstag

19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengelaut

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-
freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) ,Die Kleine Kirche”, Fried-

richstraBe 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche Kéln-
Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um

10 Uhr und mittwochs um 19:30
Uhr aus.

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel, St.
Maria Himmelfahrt

Sonntag, 9 Uhr - Libur, St. Marga-
retha

Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe

Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus Konig

Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen, St.
Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte, St.
Josef

Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil, St. Mi-
chael

Sonntag, 9 Uhr - Langel, St. Cle-
mens

Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach, St.
Bartholomaus

Sonntag, 10:30 Uhr - Zindorf, St.
Mariae Geburt

Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn, St.
Aegidius

Sonntag, 18 Uhr -
Fronleichnam

Porz-Ost, St.

d

. Bestattungshaus

Schweitzer

o

66

Balsam fur die Seele.
Wenn Worte fehlen,

hilft Musik bei der

Trauverfeier.

02203 53438

HauptstraBe 389
51143 Kéln

bestattungshaus-schweitzer.de
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Mit dem Nachlass Gutes

tun

- \
oot A
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Foto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdorfer weltweit/spp-o

Wer (ber den Tod hinaus Gutes
tun mochte, kann eine Nachlass-
spende in Betracht ziehen. Damit
das Vermdgen auch wirklich an-
kommt, ist es wichtig, die Dinge
rechtzeitig zu regeln.

Friihzeitig planen: Wer frih mit
der Nachlassplanung beginnt,
kann mehr Klarheit und Sicher-
heit bei den eigenen Entschei-
dungen gewinnen. Eine sorgfalti-
ge Planung beseitigt Unsicherhei-
ten.

Angehdrige einbeziehen: Wenn
das engste Umfeld in die Uberle-
gungen einbezogen wird, fordert
das nicht nur Klarheit in Bezug
auf die letzten Wiinsche, sondern
eréffnet auch einen Raum fir den
Dialog (iber Werte, die wichtig
sind.

Rechtsgiiltiges Testament: Eine
prazise und klare Formulierung im
Testament sorgt daflr, dass die
eigenen Wiinsche respektiert wer-
den und Sicherheit fir alle Betei-
ligten herrscht.

Gesetzliche Erbfolge: Fehlt das
Testament, greift die gesetzliche
Erbfolge.

Steuerliche Uberlegungen: Spen-
den an gemeinniitzige Organisa-
tionen sind steuerlich begiinstigt.
Eine sorgfdltige Nachlassplanung
kann dazu beitragen, steuerliche
Belastungen von erbenden Ange-
horigen zu minimieren und den
groBtmaéglichen Nutzen aus dem
Nachlass zu ziehen.
Nachlassspende weltweit: Eine
testamentarische Spende an die
SOS-Kinderdorfer weltweit hilft,
Kindern in Not eine bessere Zu-
kunft zu bieten. Wenn die SOS-
Kinderdérfer weltweit als Allein-
erbe eingesetzt werden, kiimmert

Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 20 | Samstag, 17. Mai 2025 | Kw 20 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de

sich die Organisation um alles,
von der Bestattung bis zur Haus-
haltsauflésung. (spp-o)

Doris Blumenthal
+ 28. April 2025

Eine Vorsorge entlastet Ihre Familie
02203 /31139

Heumarer Stralle 16
51145 Koln

www.bestattungen-langel.de

LANGEL

BESTATTUNGEN

/

- www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

GLAHN _
BESTATTUNGEN Se1F vier
—— Generationen

sind wir fur die
Menschen da.

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter Strae 226 | 51147 Ko6In (Porz-Wahn)

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu finden,

Herzlichen Dank

fir die Begleitung auf ihrem letzten Weg;

fiur ein stilles Gebet und ein stumme Umarmung;
fir trostende Worte und liebevolle Zeilen;

fiir einen Handedruck, wenn die Worte fehlten;
fiir die schénen Blumen und Krinze;

fiir alle Zeichen der Liebe und Freundschaft.

Detlef und Marco Blumenthal

Kéln, im Mai 2025

Wir trauern um unseren Mitarbeiter

Herrn Rolf Redomski

der am 01.05.2025 im Alter von 63 Jahren verstorben ist. Herr Redomski war seit
01.07.1990 als Mitarbeiter der Technischen Abteilung in unserem Hause titig.

Wiihrend seiner langjahrigen Tatigkeit im Krankenhaus Porz am Rhein haben wir
Herrn Redomski als liebenswerten und einsatzfreudigen Mitarbeiter schitzen gelernt.

Unsere Anteilnahme gilt allen Angehorigen. Wir werden ihn in guter

Erinnerung behalten.

Betriebsleitung, Betriebsrat und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Krankenhauses Porz am Rhein.




Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 24. Mai 2025
Annahmeschluss ist am:
21.05.2025 um 10 Uhr
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V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU Stefan Gotz

SPD  Pascal Piitz

FDP  Sylvia Laufenberg

Biindnis 90 / Die Griinen Markus Politz

Kostenlose Haushaltsverteilung in Kéln-Porz. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug iber Rautenberg Me-
dia 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichne-
te Artikel spiegeln nicht immer die Meinung der Redaktion
wider.

Handhabung fiir unverlangt h

b

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R[I[ -] JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
____Gesundheit

Zahnmedizin mit Herz - lhre

Zahnarztpraxis Bakovic
In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen fiir
gesunde Zahne und ein strahlendes
Lacheln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute lhren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zahne fiir 0 €. Tel.: 02203/
31298

Haus- &
Wohnungsauflosung

RR- Entrimpelungen &
Haushaltsauflésungen
Ob Keller, Dachboden, Wohnung, oder
komplette Haushaltsauflosung- wir
schaffen Platz. Zuverlassig. Diskret.
Erfahren. Tel.: 0163- 3550739, oder
02205-9478473

Pressematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Rule Mews

Mobil 0157 71 46 23 76
r.mews@rautenberg.media
REPORTER

Lars Géllnitz
redaktion@porz-am-montag.de
Sascha Thelen
redaktion@porz-am-montag.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media G
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media r@
ZEITUNG

porz-am-montag.de/e-paper
porz-am-montag.de

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-

me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.
m ZEITUNG
m DRUCK
HEEN gWEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

30|

Gesuche

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ONLINE: | BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

Bl B B B RAUTENBERG MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO, ;v

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Suche

renovierungsbedurftige

Wohnung

zum Kauf von Privat.
Tel.: 0151/50 60 96 73

GEBURT12.1
43 x 90 mm

i, M, Prs varert nach Auflage

shop.rautenberg.medla
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Hallo liebe PORZer*innen,

100% PORZ!

einer Institution, dann
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die

online-Ausgabe der Porzam Montag.

PORZ-AM-MONTAG.DE -
wir freuen uns auf Dich!

LEBEN IN PORZ | SCHULEN | SPORT | KIRCHEN | KULTUR | REGIONAL | AUTO | U.V.M...

NEWS AUS PORZ — JETZT AUCH UNTER:

PORZ-AM-MONTAG.DE

PORZ-AM-MONTAG.DE IST ONLINE -

Alles was im Ort passiert, was fur Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.porz-am-montag.de. Bist Du in einem Verein /
registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir

EEmEE
RAUTENBERG
MEDIA




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide, Ziin-
dorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer glltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Samstag, 17. Mai

Apotheke am Flughafen

HeidestraBe 254, 51147 Kéln, 02203/65191
Sonntag, 18. Mai

Elefanten-Apotheke

Porzer StraBe 73, 53859 Niederkassel-Ranzel, 02208/5067891
Montag, 19. Mai

Europa-Apotheke

An St. Adelheid 12, 51109 Kéln, 0221/9894970
Dienstag, 20. Mai

Apotheke 1 plus

Frankfurter StraBe 589, 51145 K6ln, 02203/935430
Mittwoch, 21. Mai

Avicenna Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln, 0221/98944450
Donnerstag, 22. Mai

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 Kéln, 02203/1022480
Freitag, 23. Mai

Marien-Apotheke

Schmittgasse 59, 51143 Kéln, 02203/82730
Samstag, 24. Mai

Schwanen-Apotheke

KaiserstraBe 14, 51145 Koln (Porz-Urbach), 02203/25587
Sonntag, 25. Mai

Léwenzahn Apotheke

Kalker HauptstraBe 215, 51103 Kéln, 0221/96435818
Angaben ohne Gewahr

Schiedspersonen fiir Porz

0171/1180122

E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide

und Ziindorf

Schiedsamt 73

Ensen, Gremberghoven, Poll

und Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de

Eil, Elsdorf, Porz und Urbach Peter Alsbach
Schiedsamt 72 Tel.: 0152 37794767
Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek E-Mail:

Tel.: 02203/9434121 oder peter.alshach@schiedsmann.de

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

Polizeistation Porz
0221/229-5633
Kinderarztliche Notfallpraxis am

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600
K6Iner Tierarztnotdienst

www.koelner-
tieraerztenotdienst.de
Notruf und Beratung
fir vergewaltigte Frauen /
Frauen gegen Gewalt e.V.

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am

Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035
116 117 Krankentransport

Bundeswehr Standortarzt Feuerwehr Koln
02203/9083584 0221/745454

pflege ©

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege ®_ 6in Service

Ilhrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

Von Asthetik bis Zahnersatz
geben wir alles fur lhre
Zahngesundheit

Behandlung zum "Nulltarif"

— fragen Sie uns nach den Moglichkeiten!

Zahnarztpraxis Bakovic

HumboldtstraBe 136 - 51149 Kdln
Tel.: 02203 / 31298

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst
(0 22 03)9 3524 10

FuggerstraBe 20 - 51149 KoIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de
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3 MONATE PREIS-GARANTIE - BIS 30. JUNI!

Voltaren Schmerzgel
11,6 mg/g Gel**

Voltaren

180 ¢
UAVP*: 24,53 €

Anwendungsgebiet(e): Erw.: Zur sympt. Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrun-
gen, Verstauchungen oder Prellungen in Folge stumpfer Traumen, zB. Sport- und Un-
fallverletzungen; Schmerzen der gelenknahen Weichteile (z.B. Schieimbeutel, Sehnen,
Sehnenscheiden, Bander, Muskelansiitze und Gelenkkapseln) bei Arthrose der Knie und
[ ei Epi is; bei akuten 2. B. im Riickenbereich.
Jgdl. ab 14 Jahren: Zur K 2ur lokalen, ischen
von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines
stumpfen Traumas. Warnhinweis: Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!
Enthilt Propylenglycol und einen Duftsto mit Benzylbenzoat, Benzylalkohol, Citral, Citro-
nellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Farnesol, Geraniol und Linalool.

Diclofenac-N-| 99,72 €/1kg.

27 % ges

Gingium® 120 mg
Filmtabletten™

P

S
[ ered

120 Stk.
UAVP*: 96,89 €

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirorganisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen im Rah-
men eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bew. Verlust erworbener geistiger Fihigkeiten
(dementiellen Syndromen) mit den

Schwindel, Ohi Das individ. Ansprechen auf die Medikation
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte gekiart
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf ciner spezifi sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen.
Zur erlingerung der schmerzfcen Gefircke befarereler Verschlusskrankhei n den Gledmatien . son

ahmen pl

Schwindel mﬁﬂg: von oder i a Zur un(erstut
zenden Bhdlg. a infolge von

vorgangen [lmmms vaskulirer und involutiver Genese). H%;urg auftretende Schwindelgefiihle und Ohrensau-
sen bedirfen grundsitzlich der AbKlarung durch cinen Arzt. Bei plotzlich auftretender Schwerhrigkeit bzw.
einem Horverlust sollte unverziiglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthalt Glucose und Lactose.
Wirkstoff(e): Ginkgo-biloba-Blitter-Trockenextrakt.

ANTI-BRUMM forte
Pumpzerstauber*™

150 ml

UAVP*: 19,99 €

Anwendungsgebiet(e): Zur Abwehr von Miicken und Zecken.
Repellents vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett
und Produktinformationen lesen. Wirkstoff: Diethyltoluamid
(DEET). Grundpreis: 119,67 €/11.

Perenterol® forte
250 mg Kapseln™

R

g; Perenterol
forte =
250 myg Kein

T

20 Stiick

UAVP*: 22,18 €

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung
akuter Diarrhoen. Zur Vorbeugung und symptomatischen
Behandlung der Beschwerden von Reisedurchféllen sowie
Durchféllen unter Sondenerndhrung. Zur begleitenden Be-
handlung bei langer bestehenden Formen der Akne. Fiir
Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren. Warnhinweis: Enthalt
Lactose. Wirkstoff(e): Trockenhefe aus Saccharomyces cerevi-
siae HANSEN CBS 5926 (Synonym: Saccharomyces boulardii).

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoffhaltiger Nagellack™

6,6 ml
UAVP*: 46,98 €

Anwendungsgebiet(e): Pilzerkrankungen der Nigel, die durch
Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit
Ciclopirox behandelt werden kénnen, verursacht wurden.
Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol. Vorsicht:
Brennbar. Von Hitze und offener Flamme fernhalten.
Wirkstoff(e): Ciclopirox. Grundpreis: 5295,45 €/1l.

Orthomol Vital f / Vital m
Trinkflischchen [ Kapsel***

30 Stiick
UAVP*: 69,99 €

Anwendungsgebiet(e): Nahrungserganzungsmittel mit Mikro-
nahrstoffen, die zur Verringerung von Miidigkeit und Erschop-
fung beitragen.

Preise giiltig vom 01.04. bis 30.06.2025. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).

**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheker.
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Schmittgasse 37 - 51143 KoIn
Telefon: 022 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de
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Alles was gut tut
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Frankfurter StraBe 589 - 51145 KdIn
Telefon: 0 22 03 [ 93 54 30
www.apotheke1plus-koeln-porz.de
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Alles fuir Ihre natiirliche Schonheit

® Aqua Facial
* Pflege fiir den Mann
® Wimpernlifting

1 KOS M ETI K Frankfurter StraBe 593 . 51145 Koln (Porz-Eil)

BEAUTY ASTHETIK i i
FACHZENTRUM E-Mail kosmetik@leugermann.com
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Fir lhre Gesundheit

— seit 1937 -

Heidestr. 5 - 51147 Koln
Telefon: 022 03/ 64014
www.alte-apotheke-koeln.de

® Dauerhafte Haarentfernung
® Micro Needling

Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73

-15900p

Freundschafts-Rabatt®
auf einen Artikel Ihrer Wahl

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

Nur giiltig im Mai 2025 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke “theke

1 plus

Apotheke

e
E-REZEPT:
JETZT PER APP EINLOSEN

Erleben Sie die Zukunft des
Rezept-Einlosens:

Mit unserer neuen App kénnen
Sie Ihr E-Rezept bequem und
sicher direkt vom Smartphone aus
an lhre LEUGERMANN Apotheke
Ubermitteln.

Kein Papierkram, keine langen
Wege - einfach scannen und
bestellen. Jetzt die App
herunterladen und profitieren!

Zollturm
Apotheke
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