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We #Run4Water Sanitherm Peter Schumacher GmbH . Fuggerstraße 20 . 51149 Köln (Porz)
Tel. 0 22 03 - 9 35 24 10 . www.sanitherm.de

WIR BEWEGEN UNS FÜR SIE!
Die Sanitherm setzt sich dafür ein, dass Hygiene und Trinkwasser-
versorgung auch an Orten in der Welt ankommen, wo es Not tut. 
Deswegen beteiligt sie sich an einer gemeinnützigen Spendenak-
tion: dem #Run4Water von und für Ingenieure ohne Grenzen e.V.. 

• Wir sorgen für Bewegung.
• Sie setzen auf uns. 
• Gemeinsam bewegen wir Veränderung.

So nehmen Sie teil: 
Sie suchen sich jetzt im Mai über den QR-Code einen „Läufer“, 
eine „Läuferin“ unter unseren Mitarbeitenden aus und spenden 
einen von Ihnen festgelegten Betrag pro Kilometer.

Gemeinsam für Trinkwasserversorgung und Hygiene. 
Machen Sie mit!

We #Run4Water

Anzeige_Run4Water_184x100.indd   1 12.05.2025   07:54:21

Ein Song für jeden Stadtteil
Schmitz & Niebuhr haben ein Dop-
pel-Album zu 50 Jahren Stadtbe-
zirk Porz aufgenommen - hinter
dem Projekt stecken die Musiker
Dierk Düchting, Bernd Wilberg und
Marco Trovatello. Wir haben sie
getroffen...

Ebenfalls: Unser Bericht zur Eröff-
nung der Foto-Ausstellung zum
Jahrestag der Eingemeindung.
Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche inoche inoche inoche inoche in
Porz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am Montag.

Grafik: Schmitz & NiebuhrGrafik: Schmitz & NiebuhrGrafik: Schmitz & NiebuhrGrafik: Schmitz & NiebuhrGrafik: Schmitz & Niebuhr
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Fitness für Finkenberg
Offiziell eingeweiht worden ist der
neue Fitness-Parcours in Finken-
berg, auf der Wiese neben der
JobWerk Porz gGmbH an der Brüs-
seler Straße. Seine Einrichtung
gehe auf verschiedene Faktoren
zurück, so Bürgeramtsleiter Gui-
do Motter. So habe er mit dem
auch im Stadtteil sehr aktiven
Bürger Hubert Röser über die
immer weniger werdenden Freit-
zeitplätze im Stadtteil gespro-
chen. Zeitgleich sei die Kölner
Grün Stiftung auf der Suche nach
einer Möglichkeit zum Engagie-
ren gewesen. Am 20. Juni 2024
konnte so die Bezirksvertretung
eine Schenkung über 35.000 Euro

annehmen. Sozialraumkoordina-
tion und Bürgerverein Finkenberg
organisierten daraufhin eine Be-
fragung, bei der alle Altersgrup-
pen ihre favorisierten Fitnessge-
räte auswählen konnten. Nun hat
die Stadt Köln und ihr Grünflä-
chenamt das Projekt durch eine
Fachfirma umsetzen lassen. Zur
Einweihung bekamen die Betei-
ligten eine Vorführung der einzel-
nen Stationen des Parcours von
Trainer Hardy Berscheid und Ju-
gendlichen der JobWerk Porz
gGmbH zu sehen. Die Anlage ist
ab sofort öffentlich nutzbar. Vor
Ort erklären Tafeln das richtige
Training.

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz
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Wir freuen uns, Sie zu oben genantnen Tagen in unserer Senioren- 
residenz willkommen zu heißen. Entdecken Sie in entspannter  
Atmosphäre unser Betreutes Wohnen. Unser angagiertes Team  
beantwortet gerne Ihre Fragen und informiert Sie über unsere  
vielfältigen Angebote.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der 
Seniorenresidenz Curanum Köln am Rhein

Fr.: 23.05.; 20.06.; 18.07. – je von 12 bis 18 Uhr

So.: 01.06.; 29.06.; 27.07. – je von 14 bis 17 Uhr

Besichtigungstage

SENIORENRESIDENZ CURANUM KÖLN AM RHEIN
Dülkenstr. 18 | 51143 Köln-Porz | T 02203 5940-9 
koelnamrhein@korian.de | www.korian.de
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Anmeldeverfahren abgeschlossen

Baumpflegearbeiten an der Alfred-Schütte-Allee

Bierstand bei Inselfest

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Das Anmelde-
verfahren an den weiterführenden
Schulen für das kommende Schul-
jahr 2025/26 ist weitgehend ab-
geschlossen - das vermeldet die
Stadt Köln. In den kommenden

Wochen würden sich nur noch, wie
üblich, geringfügige Änderungen
ergeben, etwa durch noch laufen-
de Widerspruchsverfahren von Er-
ziehungsberechtigten oder Umzü-
ge von Familien.

Zum Schuljahr 2025/26 wechselten
demnach insgesamt 9.062
Schüler*innen von der Grundschu-
le an eine weiterführende Schule in
Köln. Davon würden 2.668 Kinder
eine Gesamtschule, 4.085 ein Gym-

nasium, 1.366 eine Realschule und
237 eine Hauptschule in städtischer
Trägerschaft besuchen. Insgesamt
706 Kinder haben zudem einen
Platz an einer Schule in nicht-städ-
tischer Trägerschaft erhalten. (red.)

PollPollPollPollPoll - Die Stadt Köln lässt bis Frei-
tag, 30. Mai, Baumpflegearbei-
ten an der Alfred-Schütte-Allee an

den Poller Wiesen in Köln vorneh-
men. Bei den Arbeiten an rund 92
Bäumen werde demnach Totholz

entfernt und der lichte Raum über
der Straße wiederhergestellt,
heißt es.

Eine weitere Maßnahme sei die
Beseitigung von Kronenfehlent-
wicklungen. (red.)

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Die Groov-Paten korri-
gieren ihre Meldung der Vorwo-
che, dass sie am Freitag, 30. Mai,
mit in einem Bierwagen beim In-
selfest an der Zündofer Groov
vertreten sind. Richtig sei, dass
die Ehrenamtlichen bereits am

vorherigen Donnerstag, 29. Mai,
den Wagen betreuen - von nach-
mittags bis zum Abschluss des
Festtages.
Das Volksfest Inselfest findet vom
29. Mai bis zum 1. Juni statt.
(red.)

Konzert vom
„ANTIGUA-Quartett“
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 25. Mai, tritt
um 19 Uhr das „ANTIGUA-Quar-
tett“ mit Jazz und lateinamerikani-
sche Musik und in der Besetzung
Elsa Johanna Mohr (Gesang, Wasch-
brett, Klein-Percussion), José Díaz

de León (Gitarre, Gesang, Fuß-Per-
cussion), Frank Brempel (Violine)
und Stefan Berger (Kontrabass,
Gesang) in der Zündorfer Kloster-
kapelle, Gütergasse 33, auf.
wwwwwwwwwwwwwww.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.de.de.de.de.de (red.)
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Ein Song für jeden Stadtteil
Schmitz & Niebuhr haben ein Doppel-Album zu 50 Jahren Stadtbezirk Porz aufgenommen -
hinter dem Projekt stecken die Musiker Dierk Düchting, Bernd Wilberg und Marco Trovatello
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - „Wir wollten
nichts Nostalgisches machen“, so
Bassist Marco Trovatello. Das Al-
bum solle einen möglichst ausge-
wogenen Blick auf Porz aus Kind-
heits- und Jugendsicht werfen,
sagt er. Auf Zeiten, als er, Dierk
Düchting und Bernd Wilberg alle
in Fahrradnähe zum Flughafen
wohnten. Öfter dort hinradelten.
Zum Flugzeuge Anschauen etwa,
wie sich Trovatello erinnert.
Auf dem Album „Porz 1975“, ge-
rade passend zum 50. Jahrestag
der Eingemeindung zu Köln er-
schienen, haben die drei Musiker
so jedem Stadtteil ein Stück ge-
widmet - auch Heumar, das einst
zur Stadt Porz gehörte. Das Cover
ziert ein grafisch eingebettetes
Foto der besonderen Architektur
des Flughafens.

„Konzept-Rock“, nennt Trovatel-
lo die Musik. Allesamt längere,
bis ins Detail durchkomponierte
Stücke, meist ohne Text. Teilweise
gibt es Spoken Word-Parts.
„Am Anfang stand eine bescheu-
erte Idee von Bernd“, erinnert sich
der Bassist. „Er sagte: Wie wär’s,
wenn wir ein Konzeptalbum zu
Porz machen?“ Zunächst hätten
alle gedacht, das Projekt sei zu
groß. Zu viel Arbeit, um diese mit
Familie und den Hauptberufen als
Architekt, Journalist oder PR-Fuz-
zi, wie Trovatello sich nennt, un-
ter einen Hut zu bringen.
Es kam anders: Inzwischen ist die
Platte mit achtzehn Stücken - ne-
ben den Titeln zu den Stadtteilen
gibt es ein Intro und ein Outro,
erschienen - und das als Doppel-
Vinyl-Album, als wieder populär

werdende Musikkassette und
auch zum Streamen. „Wir haben
schon einiges verkauft“, freut sich

Trovatello. Sogar zwei Exemplare
nach England seien rausgegan-
gen, erzählt er. „Dort sind die

Die Platte in der Hand vom Schlagzeuger: Dierk Düchting und BerndDie Platte in der Hand vom Schlagzeuger: Dierk Düchting und BerndDie Platte in der Hand vom Schlagzeuger: Dierk Düchting und BerndDie Platte in der Hand vom Schlagzeuger: Dierk Düchting und BerndDie Platte in der Hand vom Schlagzeuger: Dierk Düchting und Bernd
Wilberg (l.) mit „Porz 1975“. Foto: GöllnitzWilberg (l.) mit „Porz 1975“. Foto: GöllnitzWilberg (l.) mit „Porz 1975“. Foto: GöllnitzWilberg (l.) mit „Porz 1975“. Foto: GöllnitzWilberg (l.) mit „Porz 1975“. Foto: Göllnitz
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Menschen auch mit Gebietsrefor-
men vertraut.“ Dennoch sei die
Platte natürlich eher regional an-
gelegt.
Mit Stücken, wie dem eher düster
gehaltenen „Libur“. Insgesamt
herrsche jedoch eine helle Stim-
mung in den Liedern, so der Bas-
sist. Man habe die Stimmung und
den Zeitgeist der 1970er Jahre
einfangen wollen, erklärt Kompo-
nist und Gitarrist Bernd Wilberg.

Das spiegele sich auch in den In-
strumenten wider. Man habe nur
jene benutzt, die es auch in der
Zeit damals gegeben haben, so
Wilberg. Mit der Zeit sei das Pro-
jekt so immer größer geworden.
Bläser und Streicher sind dazu
gekommen. Teilweise habe man
48 Spuren arrangiert, erzählt Mar-
co Trovatello. Bei der komplexen
Produktion hat so auch der Köl-
ner Musiker Claus Lüer mitge-

Bassist Marco Trovatello nennt das Album „Konzept-Rock“.Bassist Marco Trovatello nennt das Album „Konzept-Rock“.Bassist Marco Trovatello nennt das Album „Konzept-Rock“.Bassist Marco Trovatello nennt das Album „Konzept-Rock“.Bassist Marco Trovatello nennt das Album „Konzept-Rock“.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Das Vinyl-Doppel-Album mit 18 Stücken.Das Vinyl-Doppel-Album mit 18 Stücken.Das Vinyl-Doppel-Album mit 18 Stücken.Das Vinyl-Doppel-Album mit 18 Stücken.Das Vinyl-Doppel-Album mit 18 Stücken.
Grafik: Schmitz & NiebuhGrafik: Schmitz & NiebuhGrafik: Schmitz & NiebuhGrafik: Schmitz & NiebuhGrafik: Schmitz & Niebuhrrrrr

wirkt. Nur wenige Stücke könne
man in Dreierbesetzung live spie-
len, so Trovatello. Für geplante
Auftritte stehen so mehr
Musiker*innen auf der Bühne: So
etwa am 21. Mai abends im Rat-
haussaal bei einer Talkrunde zu
50 Jahren Stadtbezirk Porz mit
Journalist Frank Überall. Am 29.
November plane man zudem das
gesamte Album live im Engelshof
zu spielen, so die Band.

„Porz 1975“ als Platte oder Mu-
sikkassette gibt es zum Kauf im
Musikhandel, zudem online auf
der Webseite des Projekts. Das
Besondere: Bei Bestellung dort,
liefert Bassist Marco Trovatello
die Scheibe direkt an die Haustür
- per Fahrrad. Hörproben gibt es
ebenfalls online.
https://porz1975.dehttps://porz1975.dehttps://porz1975.dehttps://porz1975.dehttps://porz1975.de
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)
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Blickfang Müll-Murmelbahn
Schüler*innen der Grundschule Hohe Straße aus Ensen haben an einem Umwelt-Workshop
am Wahner Schloss teilgenommen
WahnWahnWahnWahnWahn - Ort des Geschehens ist
der historische Innenhof von
Schloss Wahn. Schüler*innen der
Grundschule Hohe Straße in En-
sen haben hier an einem Umwelt-
Workshop teilgenommen. Im Mit-
telpunkt, die Themen Müllvermei-
dung und Recycling.
Mit dabei waren zudem Initiator
Heiko Bleike, Hausmeister des
Schlosses und Umweltaktivist,
zudem engagierte Anwohner*
innen. Mit Materialien wie Papp-
rollen und Abflussrohren beteilig-
ten sich alle tatkräftig am Bau
einer Müll-Murmelbahn. Die Ei-
gentümerfamilie des Schlosses,
von Eltz-Rübenach, finanzierten
die Verbindungselemente. Diese
wurden von der Rösrather Firma
Easy3DPrint angefertigt.
Neben dem Bau der Murmelbahn
gab es für die Kinder zudem Um-

weltaufgaben zum Lösen und Ex-
perimente zum Anschauen.
Besonders eindrucksvoll: das Zi-
garetten-Experiment. In einem
Glas mit Wasser und weggewor-
fenen Kippen zeigte sich die Wir-
kung nicht sofort. Nach etwas Zeit
aber, verfärbte sich das Wasser
gelb und begann unangenehm zu
riechen.
„Ein besonderer Dank gilt Herrn
Klocke von der Freiherr von
Eltz’schen Verwaltung“, so Orga-
nisator Bleike. „Er arbeitet mit
den Kindern gemeinsam am Auf-
bau der Murmelbahn. Ebenso
danken wir Frau Strecke vom Kli-
matreff Porz, die mit ihrer ruhi-
gen und kompetenten Art wesent-
lich zum Gelingen des Workshops
beitrug. Auch Peter Lemaire un-
terstützte tatkräftig.“ Schulsozi-
alarbeiterin Susanne Eberl und

Lehrerin Lena Solbach begleite-
ten die Kinder von der Schule
nach Wahn und beim Workshop.
„Dank der Theaterwissenschaftli-
chen Sammlung im Schloss Wahn
und ihren Mitarbeiter*innen kön-

nen wir Umwelt-Workshops regel-
mäßig hier stattfinden lassen“,
freut sich Heiko Bleike. Er freue
sich über Anfragen weiterer Kitas
oder Schulen, die an der Teilnah-
me interessiert seien. (red.)

Die Kinder beim Bau der Müll-Murmelbahn. Foto: privatDie Kinder beim Bau der Müll-Murmelbahn. Foto: privatDie Kinder beim Bau der Müll-Murmelbahn. Foto: privatDie Kinder beim Bau der Müll-Murmelbahn. Foto: privatDie Kinder beim Bau der Müll-Murmelbahn. Foto: privat
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Der ID.4. Ein völlig neues Raumkonzept, elektrische Performance, die begeistert und intuitiver Bedienkomfort, der alles ganz einfach 
macht. Der ID.4: stark wie ein SUV, nachhaltig wie ein ID. Steigen Sie ein!

Energieverbrauch (kombiniert) 15,8 kWh/100 km, CO2-Emissionen (kombiniert) 0 g/km, Stromverbrauch Innenstadt (niedrig) 11,7 kWh/100 
km, Stromverbrauch Stadtrand (mittel) 12,5 kWh/100 km, Stromverbrauch Landstraße (hoch) 14,4 kWh/100 km, Stromverbrauch Autobahn 
(extra hoch) 20,6 kWh/100 km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 556 km, Elektrische Reichweite (innerorts) 710 km, CO2-Klasse (CO2-
Emissionen kombiniert) A 

z. B. ID.4 Pro 210 kW (286 PS) 77 kWh 1-Gang-Automatik
Lackierung: Lackierung: Costa Azul Metallic , App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Automatische Distanzregelung, 
Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, „Side Assist“, Multifunktionslenkrad, „Climatronic“, LED-Schein-
werfer, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Navigationssystem „Discover Pro“ u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 999,001,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasingrate EUR 299,00 1,2

Überführungspauschale ist in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gif-
horner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden 
die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Gültig bis 26.05.2025. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 
05/2024. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Für das Fahrzeug liegen 
nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de

Jetzt privat leasen ab 299,00 €1,2

ID.4 you
Sensationell günstig leasen
Aber nur bis 26. Mai 2025

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)
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Flohmarkt für Kinderprodukte

Konzert vom Kölner
Akkordeon-Orchester
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Das Erste Kölner Akkordeon-Orchester von
1935 richtet am Sonntag, 25. Mai, um 16 Uhr sein Früh-
jahrskonzert im 90. Jahr des Bestehens im Porzer Rat-
haussaal aus. Auftreten werden das Hauptorchester unter
der Leitung von Matthias Hennecke. Das Unterhaltungsor-
chester, geleitet von Peter Lohmar, spielt zudem ein Reper-
toire von zeitgenössischen bis hin zu klassischen Stücken.
Ebenfalls auftreten werden die „G’Oldies“ unter der Lei-
tung von Winfried Haushalter. Tickets gibt es bei der Thea-
ter- und Konzertkasse Neumarkt, zudem online oder tele-
fonisch: 02203 2969483. wwwwwwwwwwwwwww.ekao.ekao.ekao.ekao.ekao.de/karten.de/karten.de/karten.de/karten.de/karten (red.)

Schulausschuss berät
über VHS-Honorare
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Die Verwaltung der Stadt Köln bringt
eine Beschlussvorlage zur Aktualisierung ihrer Honorar-
ordnung und zur Einführung einer neuen Entgeltordnung
bei der Volkshochschule Köln (VHS) in den Ausschuss Schu-
le und Weiterbildung ein. Damit reagiere man auf eine
zentrale Herausforderung, so die Stadt. Es gehe darum
qualifizierte freiberufliche Lehrkräfte zu gewinnen, was
sich zunehmend schwierig gestalte.
Neue Bildungsbereiche erforderten es, stetig neue Lehr-
kräfte zu finden. Gerade zu innovativen Themen wie der
Künstlichen Intelligenz steig die Nachfrage nach Kursen
stetig. Um hier attraktive Angebote schaffen zu können,
brauche die VHS qualifizierte Lehrkräfte. Nach aktueller
Regelung erhalten freiberuflich Dozierende in Köln ein
Honorar, das im Schnitt unter dem Niveau vergleichbarer
Volkshochschulen liegt. Im Stadtbezirk Porz liegt einer
Standort der VHS. Er hat seine Heimat im Bezirksrathaus in
Porz-Mitte. (red.)

Talk- und Diskussion zu 50 Jahren Stadtbezirk Porz
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Zum 1. Januar 1975
wurde die bis dahin kreisangehö-
rige Stadt Porz von der Stadt Köln
im Rahmen der kommunalen Ge-
bietsreform des Landes Nord-
rhein-Westfalen eingemeindet. Es
entstand der Stadtbezirk Porz.
Nach der Auftaktveranstaltung
zum Begehen des Jahrestages,
blicken nun die Stadt Köln und

der Stadtbezirk Porz mit einer
Talk- und Diskussionsveranstal-
tung mit Frank Überall zurück.
Die Veranstaltung findet am Mitt-
woch, 21. Mai, um 19 Uhr im Rat-
haussaal, Friedrich-Ebert-Ufer 64-
70, statt.
Der Porzer Journalist und Modera-
tor Frank Überall spricht dabei mit
Zeitzeugen der Eingemeindung wie

dem letzten Porzer Stadtarchivar,
der damaligen Direktorin der Carl-
Stamitz-Musikschule oder auch
dem letzten noch lebenden Mit-
glied des letzten Rates der Stadt
Porz. Ebenfalls dabei ist eine Re-
dakteurin der bis 2022 in Porz an-
sässigen eigenen Lokalredaktion
Porz des Kölner Stadt-Anzeigers
und der Standortälteste Köln der

Bundeswehr. Zudem sind Modera-
tor und Entertainer Guido Cantz
und Stadtrevue-Redakteur Bernd
Wilberg mit dabei. Letzterer ist
Mitglied der Band Schmitz & Nie-
buhr, die ihr Projekt „Porz 1975“
vorstellt. Auch die Carl-Stamitz-
Musikschule Porz sorgt für musi-
kalische Unterhaltung. Der Eintritt
ist frei. (red.)

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Einen Flohmarkt
für Kinderprodukte veranstal-
tet die Kita Himmelsstürmer,

Helmholtzstraße 11, am Sonn-
tag, 18. Mai.
In der Zeit von 10 bis 14 Uhr

sind die Türen geöffnet.
Die Erlöse aus dem Verkauf von
Kuchen, Waffeln und Getränken

sollen dem Förderverein der Kita
zu Gute kommen.
(red.)
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Städtisches Förderprogramm für Vereine
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Anträge können
kurzfristig bis zum 23. Mai gestellt
werden. Das Förderprogramm
„Dritte Orte“ richtet sich an ein-
getragene gemeinnützige Vereine,
die sich für das gesellschaftliche
Miteinander im Stadtteil einset-
zen. Insbesondere kleine Vereine
sollten so ermutigt werden, Anträ-
ge zu stellen, so die Stadt. Für

2025/2026 hat das Programm
„Dritte Orte“ ein Fördervolumen
von jährlich 400.000 Euro.
Öffentlich zugängliche Räume sei-
en wichtig für Begegnung und Kom-
munikation - diese sozialen Treff-
punkte würden neben Arbeitsplatz
und Wohnung auch als „Dritte
Orte“ bezeichnet, so die Stadt wei-
ter. Über das Programm sollen für

jeden zugängliche Bildungs-, Bera-
tungs- und Freizeitangebote, das
nachbarschaftliche Miteinander, die
Teilhabe am Leben im eigenen Vee-
del, der interkulturelle Austausch
und das zivilgesellschaftliche Enga-
gement gefördert werden.
Antragsberechtigt sind im Vereins-
register eingetragene Vereine mit
bestehenden oder beabsichtigten

Räumlichkeiten für Begegnungszwe-
cke für institutionelle Förderungen,
Projektförderungen, Baukosten- und
Technikzuschüsse sowie Projektkos-
tenzuschüsse. Anträge können beim
Amt für Soziales, Arbeit und Senio-
ren der Stadt Köln, Abteilung Bür-
gerzentren/Bürgerhäuser einge-
reicht werden. Informationen gibt es
unter 0221 22122002. (red.)

Übung der Werksfeuerwehren
seien keine Ereignisse, so die Un-
ternehmen.
Vielmehr handele es sich um not-
wendige und behördlich angemel-
dete Fahrten, die dazu dienten,
die Anfahrten und Erreichbarkeit
möglicher Einsatzorte im Rahmen
der gesetzlich vorgegebenen
Brandschutzbedarfsplanung zu
überprüfen und zu optimieren.
(red.)

LangelLangelLangelLangelLangel - Einsatzfahrzeuge der
Werkfeuerwehren von Shell
Rheinland und LyondellBasell sind
dieser Tage häufig mit Sonder- und
Wegerechten, also Martinshorn
und Blaulicht, innerhalb sowie
zwischen den Standorten der Un-
ternehmen im linksrheinischen
Kölner Süden sowie in Wesseling
unterwegs. Hintergrund für diese
sogenannten Realbefahrungen

Zumba Gold
für Senior*innen
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Das Bürgerzentrum
Finkenberg bietet einen speziel-
len Zumba Gold-Kurs für
Senior*innen an. Unter der Lei-
tung von Alexandra können inter-
essierte Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer am 21. Mai von 10 bis
11 Uhr ein aktives Training erle-
ben, das auf die Bedürfnisse älte-
rer Menschen zugeschnitten ist.
Die Kosten hierfür betragen
2 Euro pro Einheit. (red.)



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 20 | Samstag, 17. Mai 2025 | Kw 20 | porz-am-montag.de/e-paper10

Rückstau im Keller? Jetzt schützen -
mit fachgerechtem Rückstauschutz vom Handwerksbetrieb

Anzeige

gen“ aus dem Baumarkt setzt,
riskiert, dass der Schutz im Ernst-
fall versagt - mit enormen Folgen.
Fachkompetenz ist gefragtFachkompetenz ist gefragtFachkompetenz ist gefragtFachkompetenz ist gefragtFachkompetenz ist gefragt
LINDEN LINDEN LINDEN LINDEN LINDEN TEAMTEAMTEAMTEAMTEAM ist ein kompeten-
ter Partner für Rückstausysteme,
mit über 30 Jahren Erfahrung in
der Haustechnik. Als Mitglied der
Qualitätsgemeinschaft SHK-Expert
garantiert es hohe technische Stan-
dards und regelmäßige Weiterbil-
dungen. Das Unternehmen bietet
maßgeschneiderte Lösungen für
die Rückstausicherung, inklusive
der Installation von Rückstauklap-
pen und Abwasserhebeanlagen. Es
unterstützt Eigentümer:innen bei
der Einhaltung gesetzlicher Vor-
gaben und bietet einen persönli-
chen, serviceorientierten Kunden-
dienst sowie regelmäßige Wartun-
gen. Dank innovativer Technologi-
en sorgt das LINDEN TEAM für nach-
haltige und zukunftssichere Lösun-
gen.
Darum jetzt handeln:Darum jetzt handeln:Darum jetzt handeln:Darum jetzt handeln:Darum jetzt handeln:
• Versicherungsschutz nur beiVersicherungsschutz nur beiVersicherungsschutz nur beiVersicherungsschutz nur beiVersicherungsschutz nur bei

Starkregen, vollgelaufene Kel-
ler, teure Schäden - und am Ende
bleibt der Eigentümer auf den
Kosten sitzen. Wer nicht vor-
sorgt, riskiert viel. Ein professi-
oneller Rückstauschutz ist heu-
te kein Extra, sondern Pflicht.
Und der gehört in die Hände von
Fachleuten.
In Porz und ganz Köln wird das
Wetter immer unberechenbarer
- mit plötzlichen Starkregen,
überlasteten Kanälen und wach-
sender Gefahr für Hausbesitzer
und Gewerbetreibende. Beson-
ders kritisch: Räume unterhalb
der Straßenhöhe. Denn hier
kann das Wasser bei einem Rück-
stau durch Toiletten, Bodenab-
läufe oder Waschmaschinen di-
rekt ins Gebäude eindringen.
Doch wer jetzt denkt, die Stadt
haftet für den Schaden, irrt.
Kommunen und Versicherungen

verweisen auf eine klare Pflicht:
Eigentümer müssen ihre Entwäs-
serungsanlagen selbst absichern.
Fachwissen schützt - warum SieFachwissen schützt - warum SieFachwissen schützt - warum SieFachwissen schützt - warum SieFachwissen schützt - warum Sie
auf einen Handwerksbetrieb set-auf einen Handwerksbetrieb set-auf einen Handwerksbetrieb set-auf einen Handwerksbetrieb set-auf einen Handwerksbetrieb set-
zen solltenzen solltenzen solltenzen solltenzen sollten
Ein wirksamer Rückstauschutz ist
keine Lösung von der Stange. Je-
des Gebäude ist anders - ob Alt-
bau oder Neubau, Einfamilienhaus
oder Gewerbeimmobilie. Deshalb
kommt es auf fachgerechte Pla-
nung und Ausführung an. Ein qua-
lifizierter Handwerksbetrieb prüft
vor Ort, welche Technik wirklich
passt - sei es eine Rückstauklap-
pe, eine Hebeanlage oder eine
Kombination beider Systeme.
Außerdem: Nur erfahrene Betrie-
be wissen, worauf es im Detail
ankommt - etwa bei Einbauort,
Wartungsfreundlichkeit oder bau-
lichen Besonderheiten. Wer hier
auf vermeintlich „einfache Lösun-

Nachweis:Nachweis:Nachweis:Nachweis:Nachweis: Ohne funktionie-
renden Rückstauschutz er-
lischt im Schadensfall oft die
Deckung - auch bei einer Ele-
mentarschadenvers iche-
rung.

• Rechtliche Pflicht für Eigen-Rechtliche Pflicht für Eigen-Rechtliche Pflicht für Eigen-Rechtliche Pflicht für Eigen-Rechtliche Pflicht für Eigen-
tümer:tümer:tümer:tümer:tümer: Laut Entwässerungs-
satzung sind alle Entwässe-
rungspunkte unterhalb der
Rückstauebene zu sichern -
unabhängig vom Alter des
Gebäudes.

• Einmal investieren - lang-Einmal investieren - lang-Einmal investieren - lang-Einmal investieren - lang-Einmal investieren - lang-
fristig schützen:fristig schützen:fristig schützen:fristig schützen:fristig schützen: Moderne
Rückstauventile sind lang-
lebig, wartungsarm und
technisch ausgereift. Und:
Sie lassen sich oft auch un-
kompliziert nachrüsten.

Unser Rat:Unser Rat:Unser Rat:Unser Rat:Unser Rat: Lassen Sie sich vom
Fachbetrieb beraten - individu-
ell, herstellerunabhängig und
vor Ort. Das spart Ärger, Kosten
und sichert Ihre Immobilie für
die Zukunft.

„Der Eröffnung im Frühjahr 2026 nichts im Wege“
Die Arbeiten am neuen 2,5 Hektar großen Glashütte-Park sind im Zeitplan -
nun konnten Interessierte das Areal erstmals anschauen
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - „Wir wollen natür-
lich auch, dass die Menschen sie
direkt nutzen können“, erklärt
Bauleiter Thilo Warnke. Gemeint
sind die Rasenflächen, die er und
sein Unternehmen Knappmann auf
dem 2,5 Hektar großen Areal des
neuen Glashütte-Parks anlegen
wollen. Erst, wenn der Rasen

einmal geschnitten worden sei,
könne er begangen werden, so
der Bauleiter. Auch danach richte
sich die Fertigstellung.
Nach Plänen der Landschaftsar-
chitekten und Stadtplaner von
Lohaus Carl Köhlmos und im Auf-
trag der Stadt Köln setzen Warn-
ke und sein Team gerade die Ar-

beiten am neuen Park um. Bis zu
80 Prozent der vorab eingesam-
melten Wünsche von
Bürger*innen habe man einbau-
en können, so Thomas Köhlmos.
Zum Tag der Städtebauförderung
boten die Akteure nun Interes-
sierten erstmals die Möglichkeit,
das Areal, aktuell eine Baustelle,

zu begehen. Deutlich erkennbar
sind bereits die vielen in das Land-
schaftsbild integrierten Sitzmög-
lichkeiten. Auch die Plätze für
Basketball und Street-Soccer sind
bereits zu erkennen. Die wellige
Piste des Pump-Tracks für Rad-
fahrende und Skater*innen ist
ebenfalls asphaltiert. Die Wand
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für Graffiti, direkt neben Tisch-
tennisplatten, ist zudem fertig. Die
Parcour-Anlage entsteht derzeit.
155 Bäume sollen noch gepflanzt
werden, berichtet Warnke. Die ers-
ten sind bereits angeliefert. Die
einzelnen Areale des großen Parks
sollen zudem durch Farbgebungen
im Boden erkennbar gemacht wer-
den. Dies werde eine schöne Optik
geben, so der Bauleiter.

Von Seiten der Stadt gab es für
die ersten Besucher*innen die
Info, dass man an sozialen Netz-
werken arbeitete, die eine gewis-
se soziale Kontrolle des Parks er-
möglichen sollten. Wobei das aber
immer nur zu einem gewissen
Grad möglich sei, so der Vertre-
ter der Stadt.
Mit seinen in eine Parkanlage
integrierten Spiel- und Freizeit-

Thomas Köhlmos vom Planungsbüro führt die Interessierten über dasThomas Köhlmos vom Planungsbüro führt die Interessierten über dasThomas Köhlmos vom Planungsbüro führt die Interessierten über dasThomas Köhlmos vom Planungsbüro führt die Interessierten über dasThomas Köhlmos vom Planungsbüro führt die Interessierten über das
Gelände. Foto: GöllnitzGelände. Foto: GöllnitzGelände. Foto: GöllnitzGelände. Foto: GöllnitzGelände. Foto: Göllnitz

Der Bereich für Fußball und Basketball nimmt Formen an. Foto: GöllnitzDer Bereich für Fußball und Basketball nimmt Formen an. Foto: GöllnitzDer Bereich für Fußball und Basketball nimmt Formen an. Foto: GöllnitzDer Bereich für Fußball und Basketball nimmt Formen an. Foto: GöllnitzDer Bereich für Fußball und Basketball nimmt Formen an. Foto: Göllnitz

möglichkeiten solle das Areal al-
len Altersgruppen Angebote bie-
ten, so die Planenden. Und auch
in Sachen Zeitplan sei man gut
aufgestellt. „Aus unserer Sicht,
steht der Einweihung des Parks
im Frühjahr 2026 nichts im
Wege“, so Knappmann-Ge-
schäftsführer Oliver Füchten-
busch. Zuvor richtet sein Unter-

nehmen noch etwas Besonderes
aus: Ein Job-Speed-Dating auf der
Baustelle. Am Samstag, 17. Mai,
können Jobsuchende von 9 bis
14 Uhr vor Ort an der Glashüt-
tenstraße direkt ihren möglichen
Arbeitgeber und seine Arbeit
kennenlernen.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)
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Stadt Köln plant Verbot
zu Lachgas
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Die Stadt Köln plant, den Verkauf sowie die
Ab- und Weitergabe von Lachgas an Minderjährige zu verbie-
ten. Eine entsprechende Verordnung solle der Rat der Stadt
Köln in seiner Sitzung am 27. Mai beschließen, heißt es. Ziel
sei es, den Missbrauch von Lachgas einzudämmen und Minder-
jährige besser zu schützen.
Der Missbrauch von Lachgas durch Minderjährige habe in Köln
besorgniserregend zugenommen, so die Stadt. Das Gas, das
derzeit altersunabhängig frei verkäuflich ist, werde mittlerweile
in vielen Kiosken und Geschäften konsumfertig angeboten, oft
in auffälligen Verpackungen, die gezielt junge Menschen an-
sprächen. Der Verkauf von Lachgasflaschen an Kiosken erfüllt
bisher nicht den Tatbestand einer Straftat/Ordnungswidrigkeit.
Mit Inkrafttreten der Verordnung sei dann die Ab- und Weiter-
gabe von Lachgas an Minderjährige auf dem Gebiet der Stadt
Köln verboten. Verkaufsstellen seien verpflichtet, sicherzu-
stellen, dass Lachgas nicht an Minderjährige abgegeben wer-
de. Für den Fall einer vorsätzlichen oder fahrlässigen Zuwider-
handlung könnten Geldbußen bis zu 1.000 Euro angeordnet
werden, so die Stadt. (red.)

Investitionen Schulbau
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - In Köln sind derzeit rund 90 neue Schulbauvorha-
ben in Planung oder im Bau. Auch im Stadtbezirk Porz. In diesem
Jahr sollen 19 Projekte fertiggestellt werden, so die Stadt. Zum
Vergleich: Im Jahr 2015 wurden vier Schulbaustellen fertiggestellt.
Hatte die Stadt Köln im Jahr 2015 noch knapp 85 Millionen
Euro in Neubau und Instandhaltung von Schulen investiert, so
plant sie im Jahr 2025 Investitionen in Höhe von mehr als 558
Millionen Euro. Damit investiere keine Millionenstadt in
Deutschland mehr Geld je Einwohner*in in den Schulbau als
Köln, so die Stadt. (red.)

Neuer Infopoint für Bauprojekt „Deutzer Hafen“
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Der Deutzer
Hafen bekommt einen neuen In-
fopoint: Am Donnerstag, 15.
Mai, wurde er offiziell einge-
weiht. In der Mühlenverwal-
tung an der Siegburger Straße
108 solle damit ein Raum, der

Austausch und Dialog vor Ort
ermögliche, geschaffen werden,
so die Stadt.
Derweil ist der Rückbau des Ha-
fenareals größtenteils abge-
schlossen. Aktuell entstehe Infra-
struktur und in Kürze beginne die

Anlage erster Grünflächen, so die
Stadt. Um alle Kölner*innen über
den Projektfortschritt zu informie-
ren, sei nun der Infopoint als zen-
traler Anlaufpunkt geschaffen wor-
den.
Ab Juni soll hier an jedem zwei-

ten Donnerstag im Monat eine
offene Sprechstunde statt. Inte-
ressierte haben dann die Mög-
lichkeit, sich direkt mit dem Pro-
jektteam über Planungsstand,
Konzept und Baufortschritte
auszutauschen. (red.)
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Fast verlorene Zeitdokumente
Bis Ende September zeigt eine besondere Foto-Schau Bilder aus der Historie
von Stadt und Stadtbezirk Porz

Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz - „Die Bilder ha-
ben nichts von ihrer Eindringlich-
keit verloren“, stellt Henning
Schützendorf in seinen einleiten-
den Worten fest. Auch dem Vorsit-
zenden des Geschichts- und Hei-
matverein Rechtsrheinisches Köln
ist zu verdanken, dass die Schau
in dieser Form im Bezirksrathaus
Porz gezeigt werden kann.
Bilder, die das Leben der Stadt, spä-
ter des Stadtbezirks Porz in Köln
zeigen, wie Schützendorf ausführt.
Die allermeisten noch auf Film auf-
genommen, in Schwarz-Weiß entwi-
ckelt und teils mit dem damals ge-
nutzten und markant roten Fettstift
zugeschnitten. Rheinisches Bildar-
chiv, das Historische Archiv der Stadt
Köln, das Bezirksrathaus um Leiter
Guido Motter und Schützendorfs Ge-
schichtsverein haben die Schau er-
möglicht und zusammengestellt.
Auch Schützendorf ist zu verdanken,
dass es diese Bilder überhaupt noch
gibt. Nicht digitalisiert, bildeten sie
das Fotoarchiv der Porzer Redaktion
des Kölner Stadt-Anzeigers. Als die-
ser vor ein paar Jahren die Fotos
vernichten wollte, schritten Journa-
listen ein und retteten die Zeitdoku-
mente. Nach einer Zwischenstation
in einer Zündorfer Garage lagern sie
nun in Räumen der evangelische Kir-
che Porz, zu der Schützendorf
ebenfalls gute Kontakte hat.
Mehreren Themenblöcken widmet
sich die Schau, die bis zum 27.
September zu sehen ist. Ein Fo-
kus liegt auf der Entstehung des
damaligen Demonstrativbauge-
biets, heute der Stadtteil Finken-
berg, der auf dem freien Feld ent-
stand. Andere Fotos zeigen die
Entwicklung Porz-Mittes, das ehe-

malige Freibad an der Königsberg-
er Straße, wütend traurige Men-
schen bei Werksschließungen,
etwa von Krages auf dem Areal
der heutigen Dülkenstraße oder
auch bei Elektro Isolier in Wahn.
Guido Motter wünscht sich, dass
die Ausstellung erlebt werde:
„Menschen können hier Führun-
gen machen. Anderen von ihren
Erinnerungen berichten“, sagt er.
Auch Schulklassen seien willkom-
men. Ihn würde es freuen, wenn
die Schau so mit Leben gefüllt wer-
de. Aufbereitet wurden die groß-

„Ist das nicht…?“ - Die Fotos der Ausstellung animieren die Anschau-„Ist das nicht…?“ - Die Fotos der Ausstellung animieren die Anschau-„Ist das nicht…?“ - Die Fotos der Ausstellung animieren die Anschau-„Ist das nicht…?“ - Die Fotos der Ausstellung animieren die Anschau-„Ist das nicht…?“ - Die Fotos der Ausstellung animieren die Anschau-
enden zum Erinnern und Orte-Wiedererkennen. Foto: Göllnitzenden zum Erinnern und Orte-Wiedererkennen. Foto: Göllnitzenden zum Erinnern und Orte-Wiedererkennen. Foto: Göllnitzenden zum Erinnern und Orte-Wiedererkennen. Foto: Göllnitzenden zum Erinnern und Orte-Wiedererkennen. Foto: Göllnitz

Über die Rettung der Bilder: Auch Henning Schützendorf vom Ge-Über die Rettung der Bilder: Auch Henning Schützendorf vom Ge-Über die Rettung der Bilder: Auch Henning Schützendorf vom Ge-Über die Rettung der Bilder: Auch Henning Schützendorf vom Ge-Über die Rettung der Bilder: Auch Henning Schützendorf vom Ge-
schichtsverein spricht Worte zur Eröffnung. Foto: Göllnitzschichtsverein spricht Worte zur Eröffnung. Foto: Göllnitzschichtsverein spricht Worte zur Eröffnung. Foto: Göllnitzschichtsverein spricht Worte zur Eröffnung. Foto: Göllnitzschichtsverein spricht Worte zur Eröffnung. Foto: Göllnitz

formatigen und vielfach gestochen
scharfen Fotos von Stadt Köln-Gra-
fikerin Lara Nowotny-Neubauer.
Selbst aus alten Fotos könne man
oft mit technischen Mitteln eini-
ges herausholen, sagt sie.
So können Anschauende auch etwa
bei Fotos, die die Entwicklung der
Porzer Rathauses zeigen - einst
mit prachtvollem Boulevard, dort,
wo heute die Anlieferung für den
Rathaussaal liegt -, nah ans Bild
treten und Details anschauen.
„Viele werden einiges wiedererken-
nen, weil sie in Porz aufgewachsen

sind“, so Schützendorf. „Die Bilder
zeigen eine Phase, in der sich Porz
entwickelt hat“, findet auch Be-
zirksbürgermeisterin Sabine Stiller.
Sie spricht ebenfalls ein paar Worte
zur Eröffnung von „50 Jahre Stadt-
bezirk - 50 Jahre Eingemeindung“.
Zudem Daniela Wagner vom Histo-
rischen Archiv. Musik gibt es von
der schwungvollen Jazz-Band des
Stadtgymnasiums. Die Ausstellung
ist wochentags den Tag über geöff-
net und kostenfrei anzuschauen.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Insta-
gram: @enqoozee)
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Sommerfest
unter der Motto
„Schwoof met Woosch“
GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Die Karnevalisten der Fidele Aujusse feiern am
Samstag, 24. Mai, ab 16 Uhr am Vereinslokal „Beim Pitter“,
Akazienweg 43, ihr zweites Sommerfest unter der Motto
„Schwoof met Woosch“. Das Programm besteht aus mehreren
Live-Acts. „Unser Grill wird eine Auswahl an unterschiedlichen
Wurstspezialitäten anbieten“, so Uschi Weißhaupt, Präsiden-
tin der KG. „Selbstverständlich gibt es weitere kulinarische
Leckereien, so dass für jeden Geschmack etwas dabei ist.“ Für
Kinderanimation und musikalische Unterhaltung werde zudem
gesorgt. (red.)

Grüne Kandidaten
für den Rat
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Nachdem die Porzer Grünen für die Kommu-
nalwahlen im September bereits ihre Liste für die Bezirksver-
tretung beschlossen haben, hat die Kreismitgliederversamm-
lung nun die Direktmandate zum Kölner Stadtrat bekannt
gegeben. In Zündorf, Langel und im südlichen Porz tritt dem-
nach Markus Politz an, in Grengel, Wahnheide, Wahn, Libur
und Lind geht Jörg Stegemann an den Start. Anne Kafzyk
bewirbt sich in Porz-Mitte, Urbach, Elsdorf und Grengel, Ro-
man Schulte, der auch Bundestagskandidat war, steht in Poll,
Westhoven und im westlichen Ensen zur Wahl. Allen Khaleel
kandidiert in Finkenberg, Gremberghoven, Eil und im östlichen
Porz und östlichen Ensen. (red.)

Veedelsessen
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Jeden Dienstag lädt
das Bürgerzentrum Finkenberg,
Stresemannstraße 6a, zwischen

12 und 13 Uhr zu einer warmen
Mahlzeit ein. Die Teilnahme am
Veedelsessen kostet 2 Euro.

Besonders willkommen sind Men-
schen in sozialen Notlagen. Eine
Anmeldung wird per E-Mail an

bueze@parisozial-koeln.de oder
unter 02203 9354418 erbeten.
(red.)
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Mit „Klimpermännche“ am Muttertag
Der Männerchor Eintracht Köln-Porz hat sein Matineekonzert im Rathaussaal abgehalten

treten zu können und von dort
aus mit einzustimmen - eine Tra-
dition, die der Chor bereits bei
früheren Auftritten eingeführt hat.
Und auch der Besuch eines musi-
kalischen Gastes hat Tradition: In
diesem Jahr kam Thomas Cüpper
alias „Et Klimpermännche“ auf die
Bühne und steuerte Lieder und
humorvolle Moderation mit bei.
Michael Bender, Mitglied des Cho-
res, führte zudem als Moderator
durch das Programm. Dabei er-
wies er auch seinem Vater und
ebenfalls Chormitglied Friedel
Bender die Ehre. Dieser war Jahr-
zehnte lang Chorvorsitzender und
ist im vergangenen Jahr verstor-
ben. Ihm zu Ehren sang Eintracht
Köln-Porz dessen Lieblingslieder.
Musikalisch unterstützt wurde
Eintracht Köln-Porz zudem von
zwei Enkeln des aktuellen Chor-
vorsitzenden Peter Schumacher.

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Im Mittelpunkt steht
seit Jahren der Fokus auf kölsche
Hits, Klassiker und Lieder. Seit
einer Ausrichtungsänderung wid-
men sich die Herren des reinen
Männerchores Eintracht Köln-Porz
eben diesen Liedern. So auch beim
jüngsten von inzwischen vielen
Auftritten im Porzer Rathaussaal.
Für den Saal gibt es so etwa
„Heimweh noch Kölle“, den
„Stammbaum“ der Bläck Fööss,
Willi Ostermanns „Die Mösch“
oder auch Neueres, wie „Niemols
ohne Alaaf“ von den Klüngelköpp
oder „Für die Iwigkeit“ von den
Räubern zu hören.
All das angeleitet von Chorleiter
Andreas Biertz und mit reichlich
Möglichkeiten für das mitsingmo-
tivierte Publikum zum Einsteigen.
Ein paar Auserwählte hatten dabei
zudem das Vergnügen, mit auf die
Bühne neben die Herren des Chors

Sie traten als Blechbläser mit auf.
Und auch der am selben Tag lie-
genden Muttertag wurde nicht ver-

Thomas Cüpper alias „Et Klimpermännche“ begleitete den Chor beimThomas Cüpper alias „Et Klimpermännche“ begleitete den Chor beimThomas Cüpper alias „Et Klimpermännche“ begleitete den Chor beimThomas Cüpper alias „Et Klimpermännche“ begleitete den Chor beimThomas Cüpper alias „Et Klimpermännche“ begleitete den Chor beim
Konzert. Foto: Eintracht Köln-PorzKonzert. Foto: Eintracht Köln-PorzKonzert. Foto: Eintracht Köln-PorzKonzert. Foto: Eintracht Köln-PorzKonzert. Foto: Eintracht Köln-Porz

gessen. Eigens dafür stimmte der
Chor „Mir schenke der Ahl e paar
Blömcher“ an. (red./Lars Göllnitz)
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Zentren für Senior*innen
als Beginn der neuen Eigenständigkeit

Hey Pflege-

kräfte!

AWO Zentrum für Senior*innen  
Lotte-Lemke-Haus 

Zeitarbeit gibt’s bei uns nicht. Aus Prinzip! Damit alles Hand 
in Hand geht – und zwar jeden Tag. 

Bewirb dich jetzt gleich als Pflegekraft (m/w/d)!

Jetzt gleich bewerben: per Mail an lotte@awo-koeln-karriere.de,  
am Telefon unter 0 22 03 / 89 52-370 oder direkt online unter  
www.awo-koeln-karriere.de

Dich erwarten

 flexible Arbeitsverträge

  feste Teams, ganz ohne 
Zeitarbeit 

 gelebte Diversität

 Freiraum für deine Ideen

 verlässliche Dienstpläne

AWO Köln Anzeigen PaM.indd   2 09.05.25   10:40

und einer Reha zog sie zunächst
für ein Jahr in ein Seniorenhaus in
Bonn ein. Schmerzlich blieb für
Sie immer die mangelnde Nähe
zu Köln und vor allem zu den Kin-
dern. Der Entschluss wurde ge-
fasst - sie will wieder in die Köl-
ner Umgebung zurückkehren! „Es
konnte in die Tat umgesetzt wer-
den“, strahlt Frau D.,
„Glücklicherweise habe ich einen
Platz im Lotte-Lemke-Haus be-
kommen und habe hier drei Mo-
nate lang gewohnt.“
Doch damit war der Weg von Frau
D. noch nicht zu Ende gegangen.
Ein eigenständiges Leben in einer
eigenen Wohnung war das Ziel.
Die Mitarbeiter*innen im AWO
Zentrum für Senior*innen Lotte-
Lemke-Haus ermutigen, unter-
stützen und begleiten sie. Und am
1. Januar war es soweit, der gro-
ße Umzugstag stand vor der Tür
und sie zog in eine Service-Woh-
nung der AWO auf demselben
Campus um. „Mein Ziel ist er-
reicht, ich lebe heute dort selbst-
bestimmt, mit eigener Küche, Ter-
rasse und viel Raum für soziale
Kontakte. Meine Familie, Freun-
de und Bekannte lade ich spon-
tan ein“, berichtet Frau D. Alle

Mieter*Innen sind in einer selb-
ständigen Lebenssituation: „Mit
den Nachbar*innen verbindet
mich das und ich genieße es, auf
der Terrasse zu sitzen, mit ihnen
zu plaudern und das Leben zu
genießen.“
Natürlich gibt es auch im neuen
Zuhause Herausforderungen,
aber die waren gut zu meistern.
Die Wohnung ist behinderten-
gerecht, aber nicht rollstuhlge-
recht - also wurde ein schmale-
rer Rollstuhl besorgt, mit der
ein selbständiger Zugang zur
Vorratskammer klappt. Außer-
dem gab es eine neue Küche,
die komplett auf die eigenen
Bedürfnisse abgestimmt ist.
Was können wir lernen? Was
rät Frau D. anderen Senior*
innen? „Man sollte viel für den
Körper und Geist tun, wach blei-
ben, Eigeninitiative haben, Phy-
siotherapien machen, soziale
Kontakte pflegen, in Bewegung
bleiben und vor allem mutig
sein.“ Für sie wurde deutlich,
dass es viel zu wenige Angebote
und Häuser für ältere Menschen
gibt, die ein selbstbestimmtes
Leben führen möchten. Mehrge-
nerationenhäuser und alters-
übergreifende Angebote seien
dringend notwendig, um Gesell-
schaft und Gemeinschaft zu stär-
ken.
„Mein Blick auf die Seniorin-
nenzentren hat sich verän-
dert“, sagt sie. „Sie sind wich-
tig und richtig - leider gibt es
viel zu wenige.“ Für diese mu-
tige und starke Frau steht fest:
Das Leben im Alter kann viel-
fältig, selbstbestimmt und le-
bendig sein - man muss den
Mut haben, diesen Weg zu ge-
hen.

Anzeige

Das Leben hält manchmal wirk-
liche Schicksalsschläge und He-
rausforderungen für uns bereit.
Wie eine Seniorin einen gravie-
renden Einschnitt gemeistert
und daraus eine echte Erfolgs-
geschichte gemacht hat, lesen
Sie hier.

Vor drei Jahren erlebte Frau D.
einen schweren Unfall: Aktiv mit
dem Fahrrad unterwegs, wurde ihr
von einem LKW die Vorfahrt ge-
nommen und sie wurde schwer
erfasst. Das Ergebnis war tragisch
- sie verlor ihr linkes Bein. Nach
einem langen Klinikaufenthalt
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Temporäre Trennung
der Linie 7
PollPollPollPollPoll - Die Deutsche Bahn baut eine
Lärmschutzwand entlang einer
ihrer Eisenbahntrassen in Poll.
Deshalb wird die benachbarte
Stadtbahn-Linie 7 zwischen der
Deutzer Freiheit und dem Baum-
schulenweg in Poll getrennt. Die
Trennung wird im Zeitraum von
Sonntag, 18. Mai, bis Donners-
tag, 22. Mai, jeweils nachts im
Rahmen verlängerter Betriebs-
pausen durchgeführt. Tagsüber
führen die Bahnen der Linie 7
durchgehend auf ihrem regulären
Linienweg, so die KVB.
In den Nächten vom 18. Mai auf
den 19. Mai, vom 19. Mai auf den
20. Mai und vom 20. Mai auf den
21. Mai fahren die Bahnen zwi-
schen etwa 23 Uhr und etwa 5 Uhr
aus Frechen kommend lediglich bis
zur Haltestelle „Deutzer Freiheit“.
Aus Zündorf kommend fahren sie
nur bis zur Haltestelle „Poll Baum-
schulenweg“. In der Nacht vom
21. Mai auf den 22. Mai gilt diese
Regelung zwischen etwa 23 Uhr
und etwa 4 Uhr.

Im nicht durch Stadtbahnen be-
dienten Streckenabschnitt wird ein
Ersatzbus-Betrieb mit Gelenkbus-
sen eingesetzt. Die Ersatzbusse
sind an der Linienkennung „107“
zu erkennen. Die Ersatzbus-Halte-
stellen „Deutzer Freiheit“, „Seve-
rinsbrücke“, „Drehbrücke“, „Pol-
ler Kirchweg“, „Raiffeisenstraße“,
„Poll Salmstraße“ und „Baum-
schulenweg“ befinden sich auf der
Siegburger Straße, dem Kalten-
bornweg und der Straße Am Alten-
berger Kreuz nahe der nicht be-
dienten Stadtbahn-Haltestellen.
Für den rund 3,5 Kilometer langen
Weg je Fahrtrichtung benötigen die
Ersatzbusse etwa 18 Minuten.
Fahrgästen wird empfohlen, die
Fahrplaninformationen im Internet
und an den Haltestellen zu be-
achten. (red.)

Redaktionsschluss
Lokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhr
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Umweltkino mit
„Das Jahr des
Rotmilans“
EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 25. Mai, präsentiert das Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen um 14 Uhr die nächste Auflage
seines Umweltkinos mit dem Film „Das Jahr des Rotmilans“.
Rotmilane bauen ihre Horste in bis zu 30 Metern Höhe. Das
macht es sehr schwierig, sie dort zu beobachten, geschwei-
ge denn zu filmen. Die beiden Tierfilmer*innen Robin Jähne
und Sarah Herbort statteten die Horste mit selbst konstru-
ierten ferngesteuerten Kameras aus und kamen den Rotmi-
lanen so sehr nah. Zum Umweltkino gibt es frisches Popcorn
und Kaltgetränke. Im Anschluss an die Filmvorstellung fin-
det eine Podiumsdiskussion zum Thema Artenschutz und der
Verantwortung Deutschlands als Hauptbrutgebiet des Rot-
milans statt. Die Vorführungen des Umweltkinos sind kos-
tenlos. Spenden sind willkommen. (red.)
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„Das werden schöne vier Minuten“
Nico von Styp und Benjamin Landmann von der Band Lupo haben
Schüler*innen der Lise-Meitner-Gesamtschule für den Cologne Song
Contest gecoacht - auch das Stadtgymnasium Porz
hat am Wettbewerb teilgenommen
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - „Wenn der Chor
einsetzt: Gänsehaut.“ Nico von
Styp, genannt Nikkes, Sänger der
Band Lupo, fasst es in wenigen
Worten zusammen. Gerade hat er
das erste Mal den Song „Gerech-
tigkeit“ gehört, den Schüler*innen
der Lise-Meitner-Gesamtschule für
die 2025er Auflage des Cologne
Song Contest von Plan Internatio-
nal geschrieben haben.
Jede in der Stadt teilnehmende
Schule bekommt dafür von Plan
International, die sich für Kinder-
rechte stark machen und den
Musik-Wettbewerb jedes Jahr in
Köln ausrichten, eine Paten-Band
an die Seite gestellt.
Für die LMGler ist so neben Nico
von Styp auch Keyboarder und Gei-
ger Benjamin Landmann mit vor
Ort. Einen Tag vor dem Abschluss-
konzert der Aktion, in diesem Jahr
ausgerichtet in der Comedia in der
Kölner Südstadt, geben die beiden
den Schüler*innen aus verschie-
denen Stufen letzte Tipps.
Ganz wichtig sei der Soundcheck,
damit alles in der Lautstärke pas-
se, so von Styp. „Ich möchte euch
Mut zusprechen, noch mehr aus
euch raus zu gehen“, ergänzt der-
weil Landmann in Richtung der
beiden Sängerinnen Jamilla Kint-
eh und Victory Ediagbonya. Diese
leiten den Song mit getragenen
Worten ein: 2024 seien rund 122
Millionen weltweit auf der Flucht
gewesen, heißt es. 77 Millionen
davon seien Kinder. „Hinter jeder
Flucht steckt eine Geschichte. Eine
davon wollen wir euch erzählen“,
so Jamilla Kinteh im Intro.
Danach steigen Klavier, Gitarre,
Bass und Chor ein. Maßgeblich an-
geleitet von Lehrer Pierre Back, der
auch am Schlagzeug unterstützt.
„Ihr habt einen geilen Song“, lobt
Nico von Styp. Mit einem sehr schö-
nen Text, so Kollege Landmann.
Auch Veronika Keller-Lauscher
stimmt dazu ein. „Der Text geht
den Leuten unter die Haut“, pro-
phezeit sie für den Auftritt.
Die Finkenberger Schüler*innen
bilden beim Programm den Ab-
schluss. Vorher stand etwa auch
schon Sofia Licht vom Porzer Stadt-

gymnasium zusammen mit musi-
kalischer Begleitung auf der Büh-
ne. Sie hat das Stück „Dalias
Traum“ beigesteuert.
Lehrer Martin Beger, der die Schü-
ler bei dem Projekt an der Lise-
Meitner-Gesamtschule begleitet,
verrät bei den Proben derweil noch
ein kleines Geheimnis: Bei der
jüngsten Karnevalsparty habe man

Nico von Styp und Benjamin Landmann (l.) lauschen den Proben derNico von Styp und Benjamin Landmann (l.) lauschen den Proben derNico von Styp und Benjamin Landmann (l.) lauschen den Proben derNico von Styp und Benjamin Landmann (l.) lauschen den Proben derNico von Styp und Benjamin Landmann (l.) lauschen den Proben der
Schüler*innen - danach gibt es Tipps. Foto: GöllnitzSchüler*innen - danach gibt es Tipps. Foto: GöllnitzSchüler*innen - danach gibt es Tipps. Foto: GöllnitzSchüler*innen - danach gibt es Tipps. Foto: GöllnitzSchüler*innen - danach gibt es Tipps. Foto: Göllnitz

im Kollegium gerne zum Stück „För
die Liebe nit“ von Lupo getanzt.
Dass nun Nico von Styp und Benja-
min Landmann von der Band die
Coaches seien, sei eine große Freu-
de. Da sei manch jemand aus dem
Kollegium neidisch, nicht dabei
sein zu können, so Beger scherz-
haft. (Lars Göllnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)

Die Lise-Meitner-Gesamtschule nimmt mit dem Stück „Gerechtigkeit“Die Lise-Meitner-Gesamtschule nimmt mit dem Stück „Gerechtigkeit“Die Lise-Meitner-Gesamtschule nimmt mit dem Stück „Gerechtigkeit“Die Lise-Meitner-Gesamtschule nimmt mit dem Stück „Gerechtigkeit“Die Lise-Meitner-Gesamtschule nimmt mit dem Stück „Gerechtigkeit“
am Cologne Song Contest teil. Foto: Göllnitzam Cologne Song Contest teil. Foto: Göllnitzam Cologne Song Contest teil. Foto: Göllnitzam Cologne Song Contest teil. Foto: Göllnitzam Cologne Song Contest teil. Foto: Göllnitz
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Rettungskarte im Auto hilft Feuerwehr & Co.
Karosseriestrukturen, Sensorik
und Pyrotechnik von Airbags und
Gurtstraffern werden immer kom-
plexer. Was gut für die Sicherheit
der Insassen beim unmittelbaren
Unfall ist, wird für Rettungsdiens-
te zu einer immer größeren Hür-
de. Hilfe bietet die Rettungskar-
te. Diese wurde vom ADAC und
dem Verband der Automobilindus-
trie (VDA) entwickelt und zeigt
den Einsatzkräften schnell ret-
tungsrelevante Punkte des Fahr-
zeugs auf.
Die Rettungskarte ist standar-
disiert und daher leicht zu ver-
stehen. Sie weist auf verstärkte
Karosserieteile hin, so dass die
Feuerwehr weiß, an welchem
Punkt eine Schere oder ein Sprei-
zer anzusetzen sind. Außerdem
sind versteckt verbaute Airbags,
Steuergeräte, Gasdruckdämpfer
und etwaige Hochvolt-Stromlei-
tungen bei Elektroautos einge-
zeichnet.
Die Rettungskräfte erkennen so
den Fahrzeugaufbau und können
durch gezieltes Vorgehen Hoch-
voltsysteme im E-Auto zuverläs-
sig deaktivieren oder das nach-
trägliche Auslösen von Airbags ver-

hindern. „Die Rettungskarte ist
eine einfache Möglichkeit, Ret-
tungskräfte bei ihrem Einsatz zu
unterstützen. Im Fall der Fälle
können so Leben gerettet wer-
den“, betont Piero Scazzi, Tech-
nikexperte des ADAC Hessen-Thü-
ringen.
Aufbewahrt wird die Karte am

Die Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-oDie Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-oDie Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-oDie Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-oDie Fahrzeugtechnik ist schematisch dargestellt. Foto: ADAC/Raph Wagner/mid/ak-o

Erste Hilfe im Notfall rettet Leben

besten hinter der Sonnenblen-
de auf der Fahrerseite. Ret-
tungskräfte müssen dann nicht
lange suchen. Zusätzlich kann
eine ADAC-Plakette mit dem
Hinweis „Rettungskarte im
Auto“ an die Windschutzschei-
be geklebt werden. Idealerwei-
se wird diese links oben oder

unten, außerhalb des Sichtfel-
des des Fahrers angebracht. Die
Plakette kann kostenlos beim
ADAC vor Ort abgeholt werden.
Unter www.rettungskarte.de ste-
hen Vorlagen der Rettungskarte
für die verschiedene Automodelle
zum Ausdrucken zur Verfügung.
(mid/ak-o)

Verkehrsunfälle ereignen sich täg-
lich. Wer in die Situation kommt,
einen Unfall direkt mitzuerleben,
ist verpflichtet zu helfen. Jede
Sekunde kann entscheidend sein.
Wer versucht Verletzten zu hel-
fen, macht alles richtig. Wer hilft,
muss auch bei Fehlern keine recht-
lichen Konsequenzen befürchten.
1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick
verschaffenverschaffenverschaffenverschaffenverschaffen
Bestmöglich helfen kann nur, wer
sich nach einem Unfall zunächst
einen Überblick über die Situati-
on verschafft. Wichtig dabei: Das
eigene Fahrzeug muss sicher - mit
eingeschalteter Warnblinkanlage
und auf dem Seitenstreifen oder,
falls dieser nicht vorhanden ist,
möglichst weit rechts am Stra-
ßenrand - abgestellt werden. Der
Eigenschutz hat höchste Priorität,
somit ist das Tragen einer Warn-
weste Pflicht. Muss die Straße
betreten werden, ist höchste Vor-
sicht gefragt: Der Verkehr sollte
im Blick behalten werden.

2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern
Noch bevor der Notruf abgesetzt
wird oder man sich um Verletzte
kümmert, muss die Unfallstelle
abgesichert werden. Indem das
Warndreieck gut sichtbar aufge-
stellt wird, können weitere Unfäl-
le verhindert werden.
3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen
Nachdem die Unfallstelle abgesi-
chert ist, gilt es, entweder mit
dem Smartphone die 112 zu wäh-
len oder eine Notrufsäule auf der
Autobahn zu nutzen, um den Un-
fall zu melden und Hilfe anzufor-
dern. Viele moderne Autos besit-
zen das automatische Notrufsys-
tem „E-Call“ - auch darüber kann
der Notruf abgesetzt werden.
4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen
Wer zu diesem Zeitpunkt noch al-
lein an der Unfallstelle ist, sollte
sich nun, je nach Notwendigkeit,
durch Winken und Gesten be-
merkbar machen, um andere Ver-
kehrsteilnehmende zum Helfen
aufzufordern.

5.5.5.5.5.     VVVVVerletzten helfenerletzten helfenerletzten helfenerletzten helfenerletzten helfen
Im nächsten Schritt gilt es, die
Verletzten zu betreuen, bis die
Rettungskräfte eintreffen. Je nach
Verletzungen der Unfallopfer soll-
ten beispielsweise blutende Wun-
den versorgt und Verletzte bei
Bewusstsein beruhigt werden. Bei

bewusstlosen Personen muss die
Atmung überprüft werden. Wer
atmet, sollte in die stabile Sei-
tenlage gebracht werden. Ist kei-
ne Atmung festzustellen oder ist
sie unregelmäßig, sollten Herz-
druckmassage und Beatmung er-
folgen. (mid/ak-o)

Verkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einenVerkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einenVerkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einenVerkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einenVerkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einen
Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen.Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen.Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen.Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen.Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen.
Foto: Engin_Akyurt/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Engin_Akyurt/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Engin_Akyurt/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Engin_Akyurt/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Engin_Akyurt/pixabay.com/mid/ak-o
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Ältere Häuser mit Wärmepumpe modernisieren
Mit guter Planung und Installation Mängel vermeiden und Effizienz sichern
Die Wärmepumpe gilt als eine der
Schlüsseltechnologien für die
Umsetzung der Wärmewende im
Gebäudebereich. Dennoch sind
viele Hausbesitzer verunsichert,
ob ihre ältere Immobilie mit die-
ser Technologie zu vernünftigen
Kosten beheizt werden kann. Die
Technik sei ausgereift, meint Erik
Stange vom Verbraucherschutz-
verein Bauherren-Schutzbund e.
V. Dennoch bestehen Mängelrisi-
ken wegen hoher Anforderungen
an die Planung, die Montage und
den Betrieb. Grundvoraussetzung
ist die richtige Auslegung der Heiz-
leistung auf Basis einer Heizlast-
berechnung. Stange weist auf
weitere wichtige Punkte hin, die
zu beachten sind.
Wärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertem
Haus:Haus:Haus:Haus:Haus: Geringe  Geringe  Geringe  Geringe  Geringe VVVVVorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperatu-atu-atu-atu-atu-
ren bevorzugtren bevorzugtren bevorzugtren bevorzugtren bevorzugt
Energetisch unsanierte Häuser mit
älteren, kleinen Heizkörpern be-
nötigen oft hohe Vorlauftempera-
turen. Wärmepumpen arbeiten je-
doch umso effizienter, je niedriger
die Temperaturen zur Beschickung
des Heizungssystems ausfallen
können. Sehr gute Voraussetzun-
gen bieten daher sanierte Häuser,
idealerweise mit Flächenheizun-
gen. Doch auch nicht modernisier-
te Gebäude können für die Wär-
mepumpe fit gemacht werden,
etwa durch den Einbau großflächi-
ger Heizkörper. Idealerweise soll-
te vorab ein Modernisierungs-
check, beispielsweise durch einen
unabhängigen Bauherrenberater
durchgeführt werden. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu mehr
Infos und Berateradressen.
Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-
pen:pen:pen:pen:pen:     Abstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und Grenzwerte
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Wärmepumpen mit der Wärme-
quelle Luft werden für Privathäu-
ser am häufigsten verkauft, denn
sie sind vergleichsweise einfach
einzubauen. Allerdings verursa-
chen die Ventilatoren zur Luftan-
saugung unvermeidbar Geräu-
sche. Deshalb müssen Mindest-
abstände zu den Nachbargrund-
stücken eingehalten werden, laut
Musterbauordnung sind das
mindestens drei Meter. Gerade
bei kleineren Reihenhäusern ist
das nicht immer ganz einfach.

Zudem dürfen Geräuschwerte von
50 dB(A) tagsüber und 35 dB(A)
nachts nicht überschritten wer-
den. Die Werte dafür benennt der
Schallleistungspegel, der im Tech-
nischen Datenblatt angegeben ist.
Bei der Installation sollte zudem
darauf geachtet werden, dass es
nicht zu störenden Körperschall-
übertragungen ins Haus kommt

Moderne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung und energieeffiziente Beheizung ältererModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung und energieeffiziente Beheizung ältererModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung und energieeffiziente Beheizung ältererModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung und energieeffiziente Beheizung ältererModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung und energieeffiziente Beheizung älterer
Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.

Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.
Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/SophonibalFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/SophonibalFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/SophonibalFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/SophonibalFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibal

und dass der Installateur entspre-
chende Maßnahmen zur Schal-
lentkopplung vorsieht.
Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:
Besonders effizient, aber aufwen-Besonders effizient, aber aufwen-Besonders effizient, aber aufwen-Besonders effizient, aber aufwen-Besonders effizient, aber aufwen-
digdigdigdigdig
Wärmepumpen mit der Wärme-
quelle Grundwasser oder Erde
bieten sehr hohe Effizienz, der Ein-
bau ist wegen Bohrungs- und Erd-

arbeiten aber mit größeren Auf-
wänden verbunden. Bei Erdkol-
lektoren ist auf eine ausreichend
tiefe Verlegung zu achten, zudem
darf der Boden darüber nicht ver-
siegelt und nicht beliebig be-
pflanzt werden. Bei Grundwasser-
Wärmepumpen sind zudem be-
hördliche Genehmigungen einzu-
holen. (DJD)
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Hürden beseitigen - Teilhabe fördern
Vorletzte Woche war der europäi-
sche Protesttag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung,
bei dem wieder deutlich wurde,
dass Menschen mit Behinderung
bei uns immer noch auf Hürden
stoßen - in Behörden, im Nahver-
kehr, beim Wohnen, in der Schule

die Beseitigung von Barrieren im
öffentlichen Nahverkehr wie z.B.
bessere Beschilderung, klare
Durchsagen, mit Rollator oder
Rollstuhl nutzbare Zugänge. Aber
auch für Personen ohne „aner-
kannte“ Behinderung könnten
diese Verbesserungen entschei-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

dend für die Teilhabe am öffentli-
chen Leben sein.
Weil Inklusion zu oft Sonderlö-
sung statt echter Teilhabe heißt,
wollen wir stattdessen gute Ar-
beit zu fairem Lohn statt Werk-
stattpflicht.

Markus Politz

oder am Arbeitsplatz.
Wir Grünen kämpfen für ein Köln,
in dem alle behinderten Men-
schen in allen Veedeln selbstbe-
stimmt leben können. Dazu gehö-
ren barrierefreie Wohnungen, di-
gitale Angebote und Mobilität
ohne Hürden. Letzteres bedeutet,
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Cyberkriminellen
das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im
berufsbegleitenden Fernstudium
Was früher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tät. Vor allem öffentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behörden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behörden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes für Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als „ange-
spannt“, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als „angespannt bis
kritisch“ beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der
größten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter
der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso ge-
fragter sind Cybercrime-Expert-

innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-
gang „ITgang „ITgang „ITgang „ITgang „IT-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und Foren-oren-oren-oren-oren-
sik“sik“sik“sik“sik“
Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014 IT-
Spezialisten zur Bekämpfung von
Cybercrime ausgebildet. „IT-Si-
cherheit und Forensik“ heißen die
berufsbegleitenden Bachelor- und
Master-Fernstudiengänge, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behörden und Un-
ternehmen entwickelt hat. „Die
Absolventinnen und Absolventen
sollen in Unternehmen und öffent-
lichen Institutionen ein hohes IT-
Sicherheitsniveau gewährleisten,
Cybercrime-Angriffe frühzeitig er-
kennen und entsprechende Sicher-
heitsmaßnahmen planen und um-
setzen können“, erklärt Studien-
gangsleiterin Professorin Antje
Raab-Düsterhöft. Noch immer
würden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheits-
systemen gegen Cyberattacken
wehren: „Die meisten Angriffe
werden deshalb - wenn überhaupt
- nur zufällig entdeckt“.
Alle Infos zu den Fernstudiengän-
gen gibt es unter
www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Ausbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegen
HackerHackerHackerHackerHacker
Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Insbesondere
für IT-Fachkräfte bietet das Fern-
studium die Möglichkeit, sich ne-
ben dem Beruf praxisnah und wis-
senschaftsbasiert spezifisches
Fachwissen anzueignen. Die an-
gehenden IT-Sicherheitsexperten
setzen sich vor allem mit dem
technischen Vorgehen von Ha-
ckern auseinander: Dem Daten-
diebstahl von Smartphones und
Tablets, dem Hacken persönlicher
Profile in sozialen Netzwerken
oder dem Lahmlegen von Rech-
nernetzen. Zusätzlich stehen kri-
minaltechnische, juristische und
auch moralische Inhalte auf dem
Lehrplan. (djd)
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Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Katholische Gottesdienste

Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
17 Uhr - Hoffnungskirche Gottes-
dienst
Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
9:30 Uhr - Johanneskirche Got-
tesdienst mit Singkreis
10 Uhr - Lukaskirche Andacht im
Gemeindehaus
11 Uhr - Pauluskirche Gottes-
dienst

17 Uhr - Markuskirche Musikali-
scher Gottesdienst
Mittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. Mai
18 Uhr - St. Josef Andacht mit
Glockengeläut für den Frieden
18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut

Gottesdienste der Evangelisch-
freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) „Die Kleine Kirche“, Fried-

richstraße 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.

Die Neuapostolische Kirche Köln-
Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um

10 Uhr und mittwochs um 19:30
Uhr aus.

bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Balsam für die Seele.  
Wenn Worte fehlen,  

hilft Musik bei der 
Trauerfeier.

Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel, St.
Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur, St. Marga-
retha
Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen, St.
Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte, St.
Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil, St. Mi-
chael
Sonntag, 9 Uhr - Langel, St. Cle-
mens
Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach, St.
Bartholomäus
Sonntag, 10:30 Uhr - Zündorf, St.
Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn, St.
Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost, St.
Fronleichnam
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Seit vier
 Generationen

sind wir für die 
Menschen da.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Mit dem Nachlass Gutes tun

Wer über den Tod hinaus Gutes
tun möchte, kann eine Nachlass-
spende in Betracht ziehen. Damit
das Vermögen auch wirklich an-
kommt, ist es wichtig, die Dinge
rechtzeitig zu regeln.
FFFFFrühzeitig planen:rühzeitig planen:rühzeitig planen:rühzeitig planen:rühzeitig planen: Wer früh mit
der Nachlassplanung beginnt,
kann mehr Klarheit und Sicher-
heit bei den eigenen Entschei-
dungen gewinnen. Eine sorgfälti-
ge Planung beseitigt Unsicherhei-
ten.
Angehörige einbeziehen:Angehörige einbeziehen:Angehörige einbeziehen:Angehörige einbeziehen:Angehörige einbeziehen: Wenn
das engste Umfeld in die Überle-
gungen einbezogen wird, fördert
das nicht nur Klarheit in Bezug
auf die letzten Wünsche, sondern
eröffnet auch einen Raum für den
Dialog über Werte, die wichtig
sind.
Rechtsgültiges Rechtsgültiges Rechtsgültiges Rechtsgültiges Rechtsgültiges TTTTTestament:estament:estament:estament:estament: Eine
präzise und klare Formulierung im
Testament sorgt dafür, dass die
eigenen Wünsche respektiert wer-
den und Sicherheit für alle Betei-
ligten herrscht.
Gesetzliche Erbfolge: Fehlt das
Testament, greift die gesetzliche
Erbfolge.
Steuerliche Überlegungen:Steuerliche Überlegungen:Steuerliche Überlegungen:Steuerliche Überlegungen:Steuerliche Überlegungen: Spen-
den an gemeinnützige Organisa-
tionen sind steuerlich begünstigt.
Eine sorgfältige Nachlassplanung
kann dazu beitragen, steuerliche
Belastungen von erbenden Ange-
hörigen zu minimieren und den
größtmöglichen Nutzen aus dem
Nachlass zu ziehen.
Nachlassspende weltweit:Nachlassspende weltweit:Nachlassspende weltweit:Nachlassspende weltweit:Nachlassspende weltweit: Eine
testamentarische Spende an die
SOS-Kinderdörfer weltweit hilft,
Kindern in Not eine bessere Zu-
kunft zu bieten. Wenn die SOS-
Kinderdörfer weltweit als Allein-
erbe eingesetzt werden, kümmert

Foto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/spp-oFoto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/spp-oFoto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/spp-oFoto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/spp-oFoto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/spp-o

sich die Organisation um alles,
von der Bestattung bis zur Haus-
haltsauflösung. (spp-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 24. Mai 2025Samstag, 24. Mai 2025Samstag, 24. Mai 2025Samstag, 24. Mai 2025Samstag, 24. Mai 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Zahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - Ihre
Zahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zähne für 0 €. Tel.: 02203/
31298

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
Haus- &Haus- &Haus- &Haus- &Haus- &
WohnungsauflösungWohnungsauflösungWohnungsauflösungWohnungsauflösungWohnungsauflösung

RR- Entrümpelungen &RR- Entrümpelungen &RR- Entrümpelungen &RR- Entrümpelungen &RR- Entrümpelungen &
HaushaltsauflösungenHaushaltsauflösungenHaushaltsauflösungenHaushaltsauflösungenHaushaltsauflösungen

Ob Keller, Dachboden, Wohnung, oder
komplette Haushaltsauflösung- wir
schaffen Platz. Zuverlässig. Diskret.
Erfahren. Tel.: 0163- 3550739, oder
02205- 9478473

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide, Zün-
dorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai

Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Porzer Straße 73, 53859 Niederkassel-Ranzel, 02208/5067891

Montag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. Mai
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An St. Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Dienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. Mai
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203/935430

Mittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. Mai
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Donnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. Mai
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln, 02203/1022480

Freitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Schmittgasse 59, 51143 Köln, 02203/82730

Samstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. Mai
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Sonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. Mai
Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 215, 51103 Köln, 0221/96435818

Angaben ohne Gewähr

Ensen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, Poll
und und und und und WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/9434121 oder 02203/9434121 oder 02203/9434121 oder 02203/9434121 oder 02203/9434121 oder

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und BeratungNotruf und BeratungNotruf und BeratungNotruf und BeratungNotruf und Beratung
für vergewaltigte Frauen /für vergewaltigte Frauen /für vergewaltigte Frauen /für vergewaltigte Frauen /für vergewaltigte Frauen /
FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln

0221/745454

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide
und Zündorfund Zündorfund Zündorfund Zündorfund Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Voltaren Schmerzgel
11,6 mg/g Gel**

Gingium® 120 mg
Filmtabletten**

17,95 €
27 % gespart!

ANTI-BRUMM forte
Pumpzerstäuber**

Perenterol® forte
250 mg Kapseln**

17,95 €
10 % gespart!

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff haltiger Nagellack**

Orthomol Vital f / Vital m
Trinkfl äschchen / Kapsel***

34,95 €
26 % gespart!

49,95 €
48 % gespart!

15,95 €
28 % gespart!

49,95 €
29 % gespart!

180 g
UAVP*: 24,53 €

120 Stk.
UAVP*: 96,89 €

150 ml
UAVP*: 19,99 €

20 Stück
UAVP*: 22,18 €

6,6 ml
UAVP*: 46,98 €

30 Stück
UAVP*: 69,99 €

3 MONATE PREIS-GARANTIE – BIS 30. JUNI!

Anwendungsgebiet(e): Erw.: Zur sympt. Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrun-
gen, Verstauchungen oder Prellungen in Folge stumpfer Traumen, z.B. Sport- und Un-
fallverletzungen; Schmerzen der gelenknahen Weichteile (z.B. Schleimbeutel, Sehnen, 
Sehnenscheiden, Bänder, Muskelansätze und Gelenkkapseln) bei Arthrose der Knie und 
Fingergelenke; bei Epicondylitis; bei akuten Muskelschmerzen z. B. im Rückenbereich. 
Jgdl. ab 14 Jahren: Zur Kurzzeitbehandlung; zur lokalen, symptomatischen Behandlung 
von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines 
stumpfen Traumas. Warnhinweis: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren! 
Enthält Propylenglycol und einen Duftsto mit Benzylbenzoat, Benzylalkohol, Citral, Citro-
nellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Farnesol, Geraniol und Linalool.
Wirkstoff (e): Diclofenac-N-Ethylethanamin. Grundpreis: 99,72 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen im Rah-
men eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkeiten 
(dementiellen Syndromen) mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, 
Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individ. Ansprechen auf die Medikation 
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte geklärt 
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi  sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. 
Zur Verlängerung der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen, sog. 
„Schaufensterkrankheit“ im Rahmen physikalisch-therapeutischer Maßnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei 
Schwindel infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen. Zur unterstüt-
zenden Bhdlg. von Ohrgeräuschen infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungs-
vorgängen (Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese). Häufi g auftretende Schwindelgefühle und Ohrensau-
sen bedürfen grundsätzlich der Abklärung durch einen Arzt. Bei plötzlich auftretender Schwerhörigkeit bzw. 
einem Hörverlust sollte unverzüglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthält Glucose und Lactose. 
Wirkstoff (e): Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung 
akuter Diarrhöen. Zur Vorbeugung und symptomatischen 
Behandlung der Beschwerden von Reisedurchfällen sowie 
Durchfällen unter Sondenernährung. Zur begleitenden Be-
handlung bei länger bestehenden Formen der Akne. Für 
Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren. Warnhinweis: Enthält 
Lactose. Wirkstoff (e): Trockenhefe aus Saccharomyces cerevi-
siae HANSEN CBS 5926 (Synonym: Saccharomyces boulardii).

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergänzungsmittel mit Mikro-
nährstoff en, die zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöp-
fung beitragen.

Anwendungsgebiet(e): Zur Abwehr von Mücken und Zecken.
Repellents vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett 
und Produktinformationen lesen. Wirkstoff : Diethyltoluamid 
(DEET). Grundpreis: 119,67 €/1l.

Anwendungsgebiet(e): Pilzerkrankungen der Nägel, die durch 
Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit 
Ciclopirox behandelt werden können, verursacht wurden.
Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol. Vorsicht: 
Brennbar. Von Hitze und off ener Flamme fernhalten. 
Wirkstoff (e): Ciclopirox. Grundpreis: 5295,45 €/1l.

Preise gültig vom 01.04. bis 30.06.2025. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheker.

apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.
E-REZEPT:

JETZT PER APP EINLÖSEN

Erleben Sie die Zukunft des 
Rezept-Einlösens: 

Mit unserer neuen App können 
Sie Ihr E-Rezept bequem und 

sicher direkt vom Smartphone aus 
an Ihre LEUGERMANN Apotheke 

übermitteln. 

Kein Papierkram, keine langen 
Wege – einfach scannen und 

bestellen. Jetzt die App 
herunterladen und profi tieren! 

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im Mai 2025 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

• Aqua Facial
• Pfl ege für den Mann
• Wimpernlifting

• Dauerhafte Haarentfernung
• Micro Needling

Frankfurter Straße 593 . 51145 Köln (Porz-Eil)
Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73
E-Mail kosmetik@leugermann.com

Alles für Ihre natürliche Schönheit

Apotheke
1 plus

Alte
Apotheke

Zollturm
Apotheke

Jetzt E-Rezept per App bestellen:


