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Rote Karte, Elfer und drei Tore gegen Porz
Die erste Mannschaft der Fußbal-
ler der Sportvereinigung Porz hat
das Spiel gegen Tabellennachbar
TuS Königsdorf verdient mit 1:3
verloren - der Klassenerhalt in der
Mittelrheinliga ist aber weiter
drin.

Diese und weitere Neuigkeiten
und Geschichten aus dem Stadt-
bezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porzorzorzorzorz
am Montagam Montagam Montagam Montagam Montag.

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz
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Leichtfüßig auf dem Parkett

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

Wenn Ostern naht, dann steht auch
immer der traditionelle Oster-

Tanz-Pokal des TGC Rot-Weiß Porz
auf dem Zettel. An gleich zwei

Tagen hat der Club in der Aula
des Porzer Stadtgymnasiums sein
überregionales Turnier für mehre-
re Leistungsklassen abgehalten.
Dieses Mal in bereits 51. Auflage.

Auch Porzer Aktive waren dabei:
Bei den Senioren III S Standard
siegten Michael Beckmann und
Bettina Corneli vom TGC Rot-
Weiß Porz.
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Wir kümmern uns 
auch den Rest des Jahres 

um die „dicken Eier“ in Porz und Köln!

Christian JoistenPascal PützLukas Lorenz Lena Dickgießer

FROHE 
OSTERN!

www.koelnspd.de

Mitglieder im Rat der Stadt Köln für Porz
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Rote Karte, Elfer und drei Tore gegen Porz
Die Sportvereinigung Porz hat das Spiel gegen Tabellennachbar TuS Königsdorf verdient mit
1:3 verloren - der Klassenerhalt in der Mittelrheinliga ist weiter drin

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier… Je nach Lebens-
situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.
Carne vale - der Beginn der 40-tägigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Frühlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblühen der Natur und die Freude
auf Ostern als größtes Kirchenfest des Jahres.
Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stünde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzählt die biblische Überlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen geprägt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wüste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. „Mach aus diesen Steinen
Brot“, wurde er aufgefordert. Jesus hätte dieses Wunder tun
und davon profitieren können, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
für große Stärke.
Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Höhle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch „Storytelling“, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.
Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstätte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schließlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er später in einer Wolke (Himmelfahrt) für immer

aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den „Heili-
gen Geist“ (Pfingsten). Für vie-
le Gläubige steht dieser Geist
sinnbildlich für Orientierung, für
Gewissen, für die Fähigkeit zur
Liebe und für den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen Grüßen und
Wünschen für ein wunderschö-
nes, sonniges, friedliches, fröhliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Blütenduft

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA

Mit 1:3 verloren die Rothosen das Duell gegen den Tabellennachbarn. Foto: GöllnitzMit 1:3 verloren die Rothosen das Duell gegen den Tabellennachbarn. Foto: GöllnitzMit 1:3 verloren die Rothosen das Duell gegen den Tabellennachbarn. Foto: GöllnitzMit 1:3 verloren die Rothosen das Duell gegen den Tabellennachbarn. Foto: GöllnitzMit 1:3 verloren die Rothosen das Duell gegen den Tabellennachbarn. Foto: Göllnitz

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Knackpunkt war vor
allem auch diese eine Szene Mit-
te der zweiten Halbzeit: Halb links
zieht der schnelle Offensivspieler
des TuS Königsdorf am erfahre-
nen Porzer Innenverteidiger And-
ré Rosteck vorbei in den Sech-
zehnmeterraum. Der Kapitän der
ersten Mannschaft der Sportver-
einigung weiß sich nur mit einem
Bauchumklammern zu helfen. Elf-
meter für die ganz in Blau geklei-
deten Königsdorfer aus der Stadt
Frechen.
Der während des gesamten Spiels
starke Noah Can Kurmali nutzt
die Chance zum Führungstreffer
für seinen Club. Der Porzer Kee-
per Kevin Bachem ist mit beiden
Händen am Ball, kann das Tor aber
nicht verhindern.
Danach muss der Porzer Coach
Jonas Wendt umstellen. Benjamin
Winnersbach wird eingewechselt
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und übernimmt Rostecks Postern
in der Defensive. Dem Porzer Spiel
tut der Rückstand nicht gut. Dabei
ging es für die Rothosen mit ei-
nem Einstand nach Maß los.
Bereits in der ersten Minute er-
zielte Luca Fünfzig mit seinem
zweiten Saisontor den Führungs-
treffer. Aber nur eine Minute spä-
ter glich Goga Khvedelidze per
Kopf aus.
Nach Rückstand und Unterzahl
fehlten den Porzern dann die Mit-
tel. Nur eine nennenswerte Tor-
chance gab es in der zweiten Hälf-
te per knapp am Tor vorbeige-
hendem Flachschuss. Königsdorf
nutze die Überzahl clever und er-
höhte letztlich auf 1:3.

Dabei waren die Erwartungen der
Sportvereinigung vor dem Spiel
groß. Von einem Sechs-Punkte-
Spiel gegen den Tabellennachbarn
war von Seiten des Königsdorfers
Chefcoachs Takahito Ohno die
Rede. Nach dem Aufeinandertref-
fen trennen Porz und Königsdorf
auf den Plätzen zwölf und zehn
nun ganze acht Punkte.
Für den Porzer Trainer und sein
Team dürfte so das eingetreten
sein, was Jonas Wendt prophe-
zeite: „Das ist ein extrem wichti-
ges Spiel für uns, auch für die
Grundstimmung. Wenn wir erneut
verlieren, müssen wir ehrlich sein:
Dann stecken wir in einer Krise“,
hatte er vor dem Spiel fupa.net

gegenüber gesagt. Zwar hat die
Sportvereinigung noch sechs
Zähler Vorsprung auf den ersten
Abstiegsplatz, wo aktuell der SF
Düren mit vierzehn Punkten ran-
giert, der Trend geht allerdings
nach unten.
Vor der Saison mussten die die
Porzer den Abgang von Rekord-
torschütze Soufian Amaadacho
verkraften. Er hatte in der abge-
laufenen Spielzeit 17 Tore ge-
schossen - etwa ein Drittel der
Gesamttorausbeute der Porzer.
Zudem hat der langjährige Ver-
einsvorsitzende Peter Dicke im
Oktober 2025 sein Amt nach vie-
len Jahren als Jugendleiter und
Jugendgeschäftsführer und zuletzt

anderthalb Jahrzehnten an der
Vereinsspitze aufgegeben. Er wol-
le sich mehr um Beruf und Familie
kümmern, so Dicke damals.
2023 ist die erste Mannschaft der
Sportvereinigung mit Trainer Wendt
in die Mittelrheinliga aufgestie-
gen. Die Liga ist die höchste Spiel-
klasse des Fußballverbands Mit-
telrhein und die aktuell fünft-
höchste Ebene im deutschen Li-
gasystem. Wendt gab vor der
Spielzeit bereits frühzeitig den
Klassenerhalt als schwieriges,
aber machbares Ziel aus. Um den
zu bewerkstelligen, bleiben den
Rothosen nun noch neun Spiele.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)

Trainer Jonas Wendt dürfte mit der Offensivleistung seines Teams gegenTrainer Jonas Wendt dürfte mit der Offensivleistung seines Teams gegenTrainer Jonas Wendt dürfte mit der Offensivleistung seines Teams gegenTrainer Jonas Wendt dürfte mit der Offensivleistung seines Teams gegenTrainer Jonas Wendt dürfte mit der Offensivleistung seines Teams gegen
Königsdorf nur bedingt zufrieden gewesen sein. Foto: GöllnitzKönigsdorf nur bedingt zufrieden gewesen sein. Foto: GöllnitzKönigsdorf nur bedingt zufrieden gewesen sein. Foto: GöllnitzKönigsdorf nur bedingt zufrieden gewesen sein. Foto: GöllnitzKönigsdorf nur bedingt zufrieden gewesen sein. Foto: Göllnitz

Die Porzer haben noch neun Spiele zum Punktesammeln, um die KlasseDie Porzer haben noch neun Spiele zum Punktesammeln, um die KlasseDie Porzer haben noch neun Spiele zum Punktesammeln, um die KlasseDie Porzer haben noch neun Spiele zum Punktesammeln, um die KlasseDie Porzer haben noch neun Spiele zum Punktesammeln, um die Klasse
zu halten. Foto: Göllnitzzu halten. Foto: Göllnitzzu halten. Foto: Göllnitzzu halten. Foto: Göllnitzzu halten. Foto: Göllnitz
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Komödie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Lily und Lily

Komödie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Von wegen Stille Nacht ...

Komödie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

… und das ist gut so

Komödie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Yes, we camp ...

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Musikalische Komödie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Das Fräulein Wunder

Y

Bürgeramt Porz

120 €

Kölnticket
130 €

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027 Konzertiertes Müllsammeln

im Stadtbezirk

Foto: Vernetzte Porzer BürgervereineFoto: Vernetzte Porzer BürgervereineFoto: Vernetzte Porzer BürgervereineFoto: Vernetzte Porzer BürgervereineFoto: Vernetzte Porzer Bürgervereine

SSSSStadtbezirk Ptadtbezirk Ptadtbezirk Ptadtbezirk Ptadtbezirk Porzorzorzorzorz - Viele junge Fa-
milien, aber auch Jugendliche
und ältere Menschen waren
unterwegs. Und das bei sonni-
gem Wetter. Die vernetzten Por-
zer Bürgervereine haben erneut
stadtbezirksweit zu gemeinsamen
Müllsammelaktion aufgerufen. An
der Sammelstelle an der Joseph-
Broicher-Straße in Urbach kamen

so fast 200 orange Müllsäcke der
Abfallwirtschaftsbetriebe zusam-
men. Zudem Autoreifen, Elektro-
schrott und weitere Kleinteile.
„Mit so vielen engagierten Teil-
nehmern, die ihre Freizeit am
Samstagvormittag opfern, hätten
wir nie gerechnet“, so Simin Fak-
him, die erste Vorsitzende des
Urbacher Bürgervereins, und Hans

Baedorf, erster Vorsitzender des
Bürgervereins Zündorf.
„Es haben sich insgesamt rund
100 Bürger und Bürgerinnen aus
Porz beteiligt“, so Fakhim-Ha-
schemi weiter. Auch im nächsten
Jahr planen die vernetzten Por-
zer Bürgervereine nach eigenen
Angaben wieder eine ähnliche
Aktion. (red.)
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AWB rät zu Besuchen außerhalb der Ferien

Regelungen
zu Stillen
Feiertagen
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - An Gründon-
nerstag, 2. April, sind ab 18 Uhr
alle öffentlichen Tanzveranstaltun-
gen verboten. Am folgenden Kar-
freitag, 3. April, sind von 0 Uhr bis
Karsamstag, 4. April, 6 Uhr, keine
öffentlichen Veranstaltungen er-
laubt. An Ostersonntag, 5. April,
und Ostermontag, 6. April, gelten
die üblichen Bestimmungen des
Gesetzes über die Sonn- und Fei-
ertage des Landes Nordrhein-
Westfalen. Dies vermeldet die
Stadt Köln. (red.)

Veedelsessen
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Jeden Dienstag lädt
das Bürgerzentrum Finkenberg,
Stresemannstraße 6a, zwischen
12 und 13 Uhr zu einer warmen
Mahlzeit ein. Die Teilnahme am
Veedelsessen kostet 2 Euro.
Besonders willkommen sind Men-
schen in sozialen Notlagen. Eine
Anmeldung wird per Mail an
bueze@parisozial-koeln.de oder
unter 02203 9354418 erbeten.
(red.)

GremberghovenGremberghovenGremberghovenGremberghovenGremberghoven - Die AWB Abfall-
wirtschaftsbetriebe Köln GmbH
(AWB) erwartet, nach eigenen
Angaben, während der Osterferi-
en ein sehr hohes Aufkommen an
den Wertstoff-Centern in Ossen-
dorf und Gremberghoven. Um lan-
ge Schlangen und vermeidbare
Wartezeiten an der Zufahrt zu den

Anlagen zu umgehen, empfiehlt
die AWB, Anlieferungen möglichst
vor oder nach den Osterferien zu
planen. Wer dennoch in diesem
Zeitraum anreise, sollte deutlich
mehr Zeit einplanen, heißt es.
Das Wertstoff-Center, August-
Horch-Straße 3, hat Montag bis
Freitag zwischen 8 und 20 Uhr

und samstags von 8 bis 16 Uhr
geöffnet. Erlaubt ist die Entsor-
gung von Abfällen von Kölner
Grundstücken. Erforderlich sind
ein Personalausweis, ein Gebüh-
renbescheid oder eine Vollmacht.
Fahrzeuge sind bis maximal 3,5 Ton-
nen Gesamtgewicht begrenzt.
(red.)
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Auf in die Groov-Sauna!

Online-Elternabend
zu digitalen Medien
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Das Familien-
zentrum Christus König führt in
Zusammenarbeit mit der Landes-
anstalt für Medien NRW am
Dienstag, 14. April, um 18:30
Uhr einen Elternabend zum The-
ma „Digitale Medien in der Fa-
milie - früh begleiten, sicher auf-
wachsen“ durch. Dieser richtet
sich hauptsächlich an Eltern und

Betreuungspersonen von Kinder-
gartenkindern. Er findet online
über die Plattform Zoom statt und
ist kostenlos. Der Abend dauert
etwa 90 Minuten. Anmeldungen
sind ab sofort möglich:
fz.christuskoenig@caritas-koeln.de.
Der Beitrittslink wird am Tag der
Veranstaltung zugeschickt.
(red.)
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Neuer Vorstand und kein Kirchenchor
Der Damenchor Urbach hat seine Jahreshauptversammlung abgehalten -
Bedauern gab es zur Auflösung des Männer-Gesang-Verein Urbach

Der neue Vorstand des Chors. Foto: Damenchor UrbachDer neue Vorstand des Chors. Foto: Damenchor UrbachDer neue Vorstand des Chors. Foto: Damenchor UrbachDer neue Vorstand des Chors. Foto: Damenchor UrbachDer neue Vorstand des Chors. Foto: Damenchor Urbach

Urbach -Urbach -Urbach -Urbach -Urbach - Der Termin steht alle
drei Jahre auf dem Programm der
Damen vom Damenchor Urbach:
die Neuwahlen des Vorstands.
Die Mitglieder wählten so bei der
jüngsten Hauptversammlung Hei-
di Nöhrbaß als erste Vorsitzende,
die vorherige Schatzmeisterin
Hannelore Wießner zur neuen
zweiten Vorsitzenden, zudem die
Schriftführerinnen Moni Pause-
Pranskat und Gaby Faust. Neue
Schatzmeisterin ist Anne Peters.
Archivarin ist Petra Schöneburg.
Als Beisitzerinnen wurden vom
neuen Vorstand Isolde König (Mu-
sikausschuss), Jenni Sangermann
(Homepagepflege) sowie Marian-
ne Lawatsch und Hannelore Wieß-
ner (Eventmanagement) ernannt.
Als bewährte Kassenprüferinnen
wurden Marianne Lawatsch und
Marion Schlösser wiedergewählt.
Bei der Versammlung wurde auch
den Verstorbenen aus dem Kreis
des Damenchors gedacht. Zudem
wurden Jubilarinnen geehrt.
Die Damen des Chores haben
ebenfalls die Anschaffung von

siebzehn neuen Chorsätzen be-
schlossen. Die Lieder sollen den
vorhandenen Notenbestand er-
gänzen. Die Sätze sollen über
Spenden aus den eigenen Reihen
finanziert werden.
Die erste Vorsitzende Heidi Nöhr-
baß nutze den Abend, um einem
Gerücht zu widersprechen. Der Da-
menchor sei nicht, wie anscheinend

im Umfeld zu hören, kein Kirchen-
chor. Die Frage kam auf, da Chor-
leiterin Ramona Möller für die Kir-
che arbeitet. „Ramona Möller ist
in erster Linie Kirchenangestell-
te. Darüber hinaus arbeitet sie
als bei uns angestellte, engagier-
te Chorleiterin. Wir singen gerne
mit ihr in der Kirche, aber immer
als freier und unabhängiger

Chor“, so Nöhrbaß.
Ihr Bedauerun äußerten die Chor-
mitglieder, ob der Auflösung des
„Männer-Gesang-Verein Urbach
1891 e.V.“. Dieser sei nicht nur
Grundstein zur Bildung des Da-
menchors gewesen, sondern über
Jahrzehnte hinweg dem Damen-
chor als Partnerverein verbunden
gewesen. (red.)
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Die Porzer Handwerksmeister: Jahreshauptversammlung

A. Urban, M. HennesA. Urban, M. HennesA. Urban, M. HennesA. Urban, M. HennesA. Urban, M. Hennes Gastredner O. SchusterGastredner O. SchusterGastredner O. SchusterGastredner O. SchusterGastredner O. Schuster

Am 26. März fand die Jahres-
hauptversammlung des „Ver-
ein selbst. Handwerksmeister
Porz e.V.“ im Yachthafen Köln-
Porz-Zündorf statt.
In angenehmer Atmosphäre wur-
den zahlreiche Neuerungen, fri-
sche Ideen und vor allem eine noch
stärkere partnerschaftliche Zu-
sammenarbeit der angeschlos-
senen Handwerksbetriebe in
Köln-Porz besprochen. Ein wei-
terer wichtiger Punkt des Abends

waren die Vorstandswahlen:
Zum 1. Vorsitzenden wurde André
Urban gewählt
Zum 2. Vorsitzenden wurde Markus
Hennes gewählt
Der Abend dauerte deutlich län-
ger als in den vergangenen Jah-
ren - ein klares Zeichen dafür, wie
engagiert und interessiert unsere
Mitglieder sind. Die große Betei-
ligung und die aktive Mitgestal-
tung zeigen: Das Porzer Handwerk
lebt und entwickelt sich weiter.

Denn eines ist klar: Die Zeiten
verändern sich stetig - und wir als
Porzer Handwerker wollen diesen
Wandel nicht nur begleiten, son-
dern aktiv mitgestalten. Genau
das hat diesen Abend zu einem
vollen Erfolg gemacht.
Ein besonderer Moment war die
Verabschiedung des bisherigen
1. Vorsitzenden Karl Heinz Mie-
bach Mit großem Applaus wurde
er für sein Engagement gewür-
digt und zum Ehrenvorsitzenden

des Vereins ernannt. Liebe Porze-
rinnen und Porzer, wenn ihr Un-
terstützung bei euren Handwerks-
projekten benötigt, sprecht uns
gerne an! Dank unseres starken
Netzwerks koordinieren wir für
euch sämtliche Anschlussgewerke -
effizient, abgestimmt und ohne un-
nötige Verzögerungen durch viele
Einzelabsprachen. So wird euer
Vorhaben einfacher, schneller und
professionell umgesetzt.
Die Porzer Handwerksmeister.
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Nach den Osterferien zurück auf die Tanzfläche
Workshop „Fit für die Ü40/50-Party“

(MvG/R.Büschgens) Die Tanzsport-
abteilung (TSA) der SpVgg Lüls-
dorf-Ranzel sucht noch weitere
tanzbegeisterte Paare, die
(wieder) einsteigen möchten und
Freude an Bewegung, Musik und
Geselligkeit in freundlicher At-
mosphäre haben. Dieses Angebot
richtet sich vor allem an Paare,
die ihre Kenntnisse auffrischen
oder nach einer Pause neu durch-
starten wollen.
An vier aufeinanderfolgenden
Sonntagen werden dazu verschie-
dene Tänze angeboten. Ziel ist
es, Sicherheit auf der Tanzfläche
zu gewinnen, Bewegungsabläufe
zu verbessern und mit Spaß neue
Figuren zu erlernen.
Der geplante Ablauf im Überblick:

19 bis 19:45 Uhr:19 bis 19:45 Uhr:19 bis 19:45 Uhr:19 bis 19:45 Uhr:19 bis 19:45 Uhr:
WWWWWorkshop orkshop orkshop orkshop orkshop TTTTTeil 1eil 1eil 1eil 1eil 1
„Fit für die Ü40/50-Party“ /„Fit für die Ü40/50-Party“ /„Fit für die Ü40/50-Party“ /„Fit für die Ü40/50-Party“ /„Fit für die Ü40/50-Party“ /
„T„T„T„T„Tanz in den Mai“ /anz in den Mai“ /anz in den Mai“ /anz in den Mai“ /anz in den Mai“ /
„Fit für die Sommerparty“„Fit für die Sommerparty“„Fit für die Sommerparty“„Fit für die Sommerparty“„Fit für die Sommerparty“
Discofox, Foxtrott und Swing ste-
hen auf dem Programm, um auf
Partys sattelfest tanzen zu kön-
nen. Begonnen wird mit den Grund-
schritten, anschließend werden
beliebte und gut erlernbare Figu-
ren ergänzt - inklusive wertvoller
Tipps zum Führen und Folgen.
19:45 bis 20:30 Uhr:19:45 bis 20:30 Uhr:19:45 bis 20:30 Uhr:19:45 bis 20:30 Uhr:19:45 bis 20:30 Uhr:
WWWWWorkshop orkshop orkshop orkshop orkshop TTTTTeil 2eil 2eil 2eil 2eil 2
„Wiedereinstieg in die„Wiedereinstieg in die„Wiedereinstieg in die„Wiedereinstieg in die„Wiedereinstieg in die
klassischen Gesellschaftstänze“klassischen Gesellschaftstänze“klassischen Gesellschaftstänze“klassischen Gesellschaftstänze“klassischen Gesellschaftstänze“
Trainiert werden Langsamer Wal-
zer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba
und Jive.

Neben Grundschritten werden aus-
gewählte Figuren geübt, zudem ein-
fache und praxisnahe Prinzipien des
Führens und Folgens vermittelt.
20:30 bis 21 Uhr:20:30 bis 21 Uhr:20:30 bis 21 Uhr:20:30 bis 21 Uhr:20:30 bis 21 Uhr:
PrPrPrPrPractice / Factice / Factice / Factice / Factice / Freies reies reies reies reies TTTTTrrrrrainingainingainingainingaining
In entspannter Atmosphäre kann
das Erlernte zu Tanzmusik wie-
derholt und vertieft werden. Die
Tanzlehrerin steht für Fragen zur
Verfügung und gibt individuelle
Hilfestellungen.
KKKKKursdetails und ursdetails und ursdetails und ursdetails und ursdetails und TTTTTeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahme
Der Kurs findet in der Turnhalle
Ranzel statt und ist für vier bis
acht externe Paare ausgelegt.
Die Kursgebühr beträgt 100 Euro
pro Paar für den gesamten Work-
shop (viermal 90 Minuten Training
plus viermal 30 Minuten Freies

Training).
Der Kurs startet unmittelbar
nach den Osterferien und läuft
vom 12. April bis 3. Mai.
Jetzt anmelden und lostanzenJetzt anmelden und lostanzenJetzt anmelden und lostanzenJetzt anmelden und lostanzenJetzt anmelden und lostanzen
Gesucht werden motivierte Paa-
re, die Spaß am Tanzen haben.
Wer Lust hat, in geselliger Atmos-
phäre das Tanzbein zu schwingen
und neue Impulse zu bekommen,
ist herzlich willkommen.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Anmeldungen beiAnmeldungen beiAnmeldungen beiAnmeldungen beiAnmeldungen bei
Jürgen Kunert, Abteilungsleiter
TSA; tanzen@spvgg-luera.de;
Tel. 0157/84117236
Ralf Büschgens, Stellv. Abteilungs-
leiter TSA; tanzen@
spvgg-luera.de; Tel. 02208/73974
Birgit Hops, Tanztrainerin ISTD;
birgit.hops@t-online.de
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Stammtisch
des Bürgervereins
Porz-Mitte
PPPPPorz-Mitte -orz-Mitte -orz-Mitte -orz-Mitte -orz-Mitte - Der Bürgerverein Porz-Mitte e.V. lädt am Mitt-
woch, 8. April, um 18 Uhr im Restaurant „Haus Knott“, Fried-
rich-Ebert-Ufer 52, zu seinem Stammtisch ein. Diesmal findet
zudem die Jahreshauptversammlung statt. (red.)

Treffen der Porzer
ADFC-Gruppe
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Am Donnerstag, 9. April, trifft sich die Porzer
Radverkehrsgruppe des ADFC Köln (Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club) um 19 Uhr im „Forum Mittendrin“, Friedrich-
Ebert-Platz 3. Die Treffen finden jeden zweiten Donnerstag im
Monat statt. Interessierte sind eingeladen. (red.)

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Frühstück im
Bürgerzentrum
Finkenberg
FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Am Mittwoch, 8. April, findet im Bürgerzentrum
Finkenberg, Stresemannstraße 6a, um 9.30 Uhr ein „Frühstück
der Begegnung“ statt. Anmeldungen sind bis zum 31. März
unter 02203 9354418 oder per Mail an bueze@parisozial-
koeln.de möglich. Der Kostenbeitrag liegt bei vier Euro. (red.)
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15 Jahre Rembold Stiftung - Fördervolumen wächst weiter

Für die Rembold Stiftung war 2025
erneut ein sehr erfolgreiches Jahr.
Mehr als 40 gemeinnützige Pro-
jekte wurden mit Fördermitteln
von insgesamt knapp 150.000
Euro gefördert. 2026 feiert die von
Dr. Jürgen Rembold gegründete
Stiftung zur Förderung von bür-
gerschaftlichem Engagement ihr
15-jähriges Bestehen. Mit Dank-

barkeit blickt er auf die vielen
Begegnungen der letzten Jahre
mit engagierten Bürgerinnen und
Bürgern zurück. Bis heute hat die
Stiftung insgesamt rund eine Mil-
lion Euro in gemeinnützige Pro-
jekte investiert. Auch in Zukunft
soll das Fördervolumen weiter
kräftig wachsen, da der Stifter
nach und nach einen Großteil sei-
nes Vermögens in die Stiftung ein-
bringen will. Ganz besonders lie-
gen Stifter Dr. Jürgen Rembold
regional aktive Vereine und Pro-
jektinitiativen am Herzen, „denn
durch das Engagement von Men-
schen, die sich in ihrem persönli-
chen Lebensumfeld für andere ein-
setzen, entsteht und wächst der
so wichtige gesellschaftliche Zu-
sammenhalt“, betont der Rös-
rather Ehrenbürger. Die Stiftung
fördert gemeinwohlorientiertes
Handeln aus den unterschiedlichs-
ten Bereichen, wie z. B. Kunst
und Kultur, Jugend und Senioren,

Bildung, Demokratieförderung, Wis-
senschaft und Forschung, Umwelt
und Naturschutz.
Zu den wiederkehrend von der Stif-
tung unterstützten Wettbewerben
und Preisen gehören u. a. das Rös-
rather Kabarettfestival, der Kölsch-
Literaturwettbewerb, der „Wünsch
Dir Was-Preis“ für engagierte Frei-
willigenagenturen, die bundesweite
Auszeichnung engagierter Jugendli-
cher mit dem Preis Jugend hilft! der
Stiftung „Children for a better world“,
der regional etablierte „Marktplatz
Gute Geschäfte“ und die Auszeich-
nung engagierter Mädchen, die tra-
ditionell im Rahmen der Feierlich-
keiten zum Weltfrauentag in Rös-
rath stattfindet. Daneben wurden im
vergangen Jahr zahlreiche Projekte
gefördert, darunter der Band-Kon-
test „Loss mer singe“, die Gründung
eines Kinder- und Jugendbeirates im
Kölner Rautenstrauch-Joest-Muse-
um, ein Trimm-Dich-Gerät für Senio-
ren im Stadtpark in Rösrath-Hoff-

nungsthal, die Gründungspaten-
schaft der Rösrather Pfadfinder, ein
offener Bücherschrank in Kürten, die
Neustrukturierung des Schulmuse-
ums in Bergisch Gladbach, der erste
Rösrather Lied-Duo-Wettbewerb, die
Jubiläumskataloge der Künstler in
Rösrath (KiR) und 40 Jahre Arbeits-
kreis der Künstler in Bergisch Glad-
bach (AdK), die Gründung des Ver-
eins Bergisch Gladbach für Demo-
kratie und Vielfalt sowie die Initiati-
ve Tauschring Engelskirchen.
Die Stiftung freut sich über viele neue
Projektanträge. Fördermittel für ge-
meinnützige Projekte können
jederzeit beantragt werden, eine
Antragstellung ist ganz einfach mit
dem Formular auf der Internetseite
der Stiftung. Ausführliche Informati-
onen zu den Förderkriterien und
bereits geförderten Projekten gibt
es auf der Homepage, auf Facebook
und Instagram.
www.remboldstiftung.de/
förderanträge-hier-stellen
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Ampel am Ende
der Wahner Straße
WWWWWahnahnahnahnahn - Ab Dienstag, 7. April, beginnt die Stadt Köln nach
eigenen Angaben mit dem Neubau einer Ampelanlage an der
Kreuzung Liburer Straße/Wahner Straße - und dort im Kreu-
zungs- und Brückenbereich der Deutschen Bahn. Damit rea-
giere man auf die Einstufung des Bereichs als Unfallschwer-
punkt und sorge für mehr Verkehrssicherheit, so die Stadt. Die
neu installierte Ampel soll den Verkehrsfluss verbessern und
dient ebenso als Querungsmöglichkeit für den Radverkehr.

Die Bauzeit ist mit fünf Wochen angegeben. Die Fahrbahnen
und Gehwege werden hierzu abschnittsweise eingeengt und
die Verkehrsteilnehmer*innen an den Arbeitsstellen vorbeige-
führt. Im Bereich der Bauarbeiten wird der Verkehr einspurig
geführt und durch eine transportable Ampel geregelt. Die
Kosten werden mit rund 250.000 Euro beziffert. Mit der Ampel
könnte zudem zu Hauptverkehrszeiten eine Verbesserung der
Pünktlichkeit der Busse aus Richtung Zündorf und Libur zum
Wahner S-Bahn-Halt ermöglicht werden. (red.)

DIY-Workshop mit Chenilledraht

Spielrunden
im Veedelsbüro
WahnWahnWahnWahnWahn - Das Projekt „Zukunftsquartier Porz-Wahn“ führt sein
Kulturprogramm weiter. Ab dem 8. April finden immer mitt-
wochs um 19 Uhr im Veedelsbüro, Frankfurter Straße 249,
offene Spielrunden für Jung und Alt statt. Die Teilnahme ist an
allen Terminen kostenlos. (red.)

WWWWWahnahnahnahnahn - Am 10. und 24. April finden
im Spiel- und Eventraum „Playda-
te“, Wilhelm-Ruppert-Straße 38, „Do
It Yourself“-Workshops zum Basteln
mit Chenilledraht statt. Das Wort

Chenille aus dem Französischen be-
deutet übersetzt Raupe. Der Draht
hat eine samtige Oberfläche und
erinnert an eine solche. Die Work-
shops richten sich an Kinder ab zehn

Jahren und Erwachsene. Der erste
Termin widmet sich dem Thema
Kirschblüten, beim zweiten geht es
um Frühlingsblumen. Die Workshops
finden jeweils von 18:30 bis 20:30 Uhr

statt. Die Teilnahme pro Person kos-
tet 35 Euro. Anmeldungen sind bei
Anbieterin Sandra Kelkel möglich:
passion.flowers.sandra@outlook.de
(red.)
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Exkursion zu
Gehölzbestimmung
Eil / ZollstockEil / ZollstockEil / ZollstockEil / ZollstockEil / Zollstock - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhau-
sen bietet am Sonntag, 12. April, von 15 bis 17 Uhr und unter
der Leitung von Diplom-Biologe Dominik Breker eine Exkursi-
on zur Einführung in die Gehölzbestimmung an. Vom Parkplatz
am Kalscheurer Weiher in Zollstock aus bietet die Exkursion
die Möglichkeit, heimische Bäume und Sträucher zu bestim-
men. Um Anmeldung wird gebeten: 02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de (red.)

Hofführung auf Kölsch
Eil -Eil -Eil -Eil -Eil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen bietet
eine Führung über das Gut in Kölsch an. Ina Philippsen-Schmidt
führt die Teilnehmer*innen auf dem Rundgang - dabei werden
die Honigbienen der Imker, der Wildbienenlehrpfad und die
Streuobstwiese besucht. Am Säugetierlehrpfad werden die
Wildschweine beobachtet. In der historischen Tenne zeigt die
Ausstellung „Natur ist anders - Kontraste“ den Unterschied,
aber auch das Verbindende zwischen Natur und Technik. Die
Teilnahme an der Führung am Sonntag, 4. April, von 14 bis
15:30 Uhr ist kostenlos. Treffpunkt ist im Innenhof an der Linde.
(red.)
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Troisdorfer
Pflanzentauschbörse
SSSSSamstag,amstag,amstag,amstag,amstag, 11. 11. 11. 11. 11.     April,April,April,April,April, von 11 bis von 11 bis von 11 bis von 11 bis von 11 bis
13 Uh13 Uh13 Uh13 Uh13 Uhr vor der r vor der r vor der r vor der r vor der VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucherzen-aucherzen-aucherzen-aucherzen-aucherzen-
trtrtrtrtrale in ale in ale in ale in ale in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Kölner Platz 2 Kölner Platz 2 Kölner Platz 2 Kölner Platz 2 Kölner Platz 2
Haben Sie überzählige Stauden,
Zwiebeln, Samen, Ableger, Gemü-
sepflänzchen oder Sträucher?
Suchen Sie Pflanzen fürs Blumen-
beet, Gemüsegarten, Kräuterbeet,
den Balkon oder fürs Zimmer?
Haben Sie „alte heimische“ Ge-
müsepflanzen, die es nicht mehr
zu kaufen gibt?
Möchten Sie mehr Artenvielfalt
und insektenfreundliche Pflanzen
in Ihrem Garten haben?
Benötigen Sie einen Rat oder In-
formationen?
Suchen Sie den Erfahrungsaustausch
mit anderen Gartenfreunden?
Dann sind Sie richtig bei der
Pflanzentauschbörse.
Am Samstag, 11. April, von 11 bis
13 Uhr ist es endlich wieder so
weit: Die Umweltberatung der

Verbraucherzentrale in Troisdorf
veranstaltet ihre Pflanzen-
tauschbörse vor der Verbraucher-
zentrale in Troisdorf, Kölner Platz 2.
Wer sich mehr Vielfalt für Garten,
Balkon oder Fensterbank wünscht,
Tipps und Anregungen zum naturna-
hen, insektenfreundlichen Gärtnern
sucht oder überzählige Pflanzen ab-
zugeben hat, ist herzlich eingeladen.
So können zum Beispiel Samen,
Zwiebeln, Knollen, Ableger, Gemü-
sepflänzchen, Kräuter, Stauden,
Teichpflanzen oder Zimmerpflan-
zen untereinander getauscht wer-
den. Größere Pflanzen oder spezi-
elle Pflanzenwünsche werden über
eine Infotafel weitervermittelt.
Nähere Informationen gibt es bei
Gabriele Bock, Umweltberaterin
der Verbraucherzentrale in Trois-
dorf, Kölner Platz 2, troisdorf.umwelt@
verbraucherzentrale.nrw,
02241 1495301.
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Frühlingszauber im Strauß
Tulpen für die österliche Festtafel

Kein Fest ruft so laut „Tulpe!“
wie Ostern! Die Blütenkelche der
einfachen Varianten erinnern in
ihrer Form an Eier, ihre fröhlichen
Farben - allen vorweg Gelb und
Weiß - verbreiten Hoffnung und
Wärme und als Zwiebelpflanze
zeigt die Tulpe an sich jedes Früh-
jahr aufs Neue, wie das Leben
nach den tristen, düsteren Tagen
gewinnt. Tulpen und Ostern gehö-
ren also unbedingt zusammen.
OsterglockOsterglockOsterglockOsterglockOsterglocken mit en mit en mit en mit en mit TTTTTulpenulpenulpenulpenulpen
Wer nun kritisch den Finger hebt
und die Osterglocke als ultimati-
ve Pflanze für die Festtage Anfang
April ins Spiel bringt... hat natür-
lich ebenso recht. Auch die Nar-
zisse passt mit ihrem sonnigen
Gemüt wunderbar in die österli-
che Deko und bildet mit der Tulpe
ein perfektes Paar. In Kombinati-
on ergeben die beiden Zwiebel-
pflanzen herrlich fröhliche Arran-
gements, kombiniert mit Porzel-
lanhasen, ausgeblasenen Eiern
und frühlingshaften Zweigen -
aber Achtung, die beiden Zwie-
belpflanzen möchten langsam
aneinander gewöhnt werden. Die
Narzisse ist nämlich nicht die ko-
operationsfreudigste Pflanze in
der Schnittblumenwelt. Tatsäch-
lich gibt sie frisch angeschnitten
ein Sekret ins Vasenwasser ab,
welches die Leitungsbahnen in
den Stängeln anderer Blumen ver-
stopft und sie schnell verderben
lässt - fast so, als wolle die Nar-
zisse keine anderen Schönheiten

neben sich dulden. Man sollte ihr
daher (übrigens genauso wie Hy-
azinthen) einen Vorsprung von 24
Stunden geben, in denen sie se-
parat im Wasser stehen kann.
Danach werden die Stiele abge-
waschen und kommen - ohne er-
neutes Anschneiden - zusammen
mit den Tulpen in eine Vase.
TTTTTulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestes
Wer auf diese Extraportion Arbeit
keine Lust hat, greift ausschließ-
lich zu Tulpen. Sie sind umgänglich
und brauchen keine Sonderbe-
handlung - nicht mal Blumennah-
rung ist ihnen wichtig. Sie wün-
schen sich lediglich einen frischen
Anschnitt und ein wenig frisches
Wasser, das durchaus kalt sein darf.
Schon kann man nach Herzenslust
die österliche Tafel zum Blühen
bringen. Ob traditionell in Gelb und
Weiß oder jugendlich bunt - mit
Tulpen ist alles möglich. Eine wei-
tere schöne Idee ist es, die ver-
schiedenen Frühjahrsblüher in un-
terschiedliche Gefäße zu stellen
und diese auf einem Tablett kreis-
förmig anzuordnen. So kann man
Narzissen, Hyazinthen und Tulpen
direkt zu einem Gesamtbild zu-
sammenbringen, ohne sie tatsäch-
lich in einem Gefäß zu kombinie-
ren. So entfällt das Warten und die
Quarantäne und das Ergebnis ist
traumhaft frühlingshaft. Doch egal
für welche Dekoidee man sich ent-
scheidet: Tulpen dürfen beim Os-
terfest nicht fehlen - wie gut, dass
es sie aktuell überall gibt! TPN

Frisch und fröhlich in hellen Farben verbreitet dieser österliche StraußFrisch und fröhlich in hellen Farben verbreitet dieser österliche StraußFrisch und fröhlich in hellen Farben verbreitet dieser österliche StraußFrisch und fröhlich in hellen Farben verbreitet dieser österliche StraußFrisch und fröhlich in hellen Farben verbreitet dieser österliche Strauß
eine große Portion gute Laune.eine große Portion gute Laune.eine große Portion gute Laune.eine große Portion gute Laune.eine große Portion gute Laune.

Ein frühlingshaftes Arrangement ohne Wartezeit: Tulpen, Narzissen undEin frühlingshaftes Arrangement ohne Wartezeit: Tulpen, Narzissen undEin frühlingshaftes Arrangement ohne Wartezeit: Tulpen, Narzissen undEin frühlingshaftes Arrangement ohne Wartezeit: Tulpen, Narzissen undEin frühlingshaftes Arrangement ohne Wartezeit: Tulpen, Narzissen und
Hyazinthen in unterschiedlichen Gefäßen, die auf einem TablettHyazinthen in unterschiedlichen Gefäßen, die auf einem TablettHyazinthen in unterschiedlichen Gefäßen, die auf einem TablettHyazinthen in unterschiedlichen Gefäßen, die auf einem TablettHyazinthen in unterschiedlichen Gefäßen, die auf einem Tablett
kreiskreiskreiskreiskreisförmig angeordnet sind.förmig angeordnet sind.förmig angeordnet sind.förmig angeordnet sind.förmig angeordnet sind.
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Ostertraditionen aus aller Welt

Nachhaltige Ostergeschenke:
Kleine Ideen mit großer Wirkung

Ostern zählt weltweit zu den wich-
tigsten christlichen Feiertagen
und ist in vielen Ländern mit eige-
nen Bräuchen verbunden. Trotz
regionaler Unterschiede stehen
häufig religiöse Rituale, die Erin-
nerung an die Passion Jesu und
der Übergang vom Winter zum
Frühling im Mittelpunkt.
In Frankreich bleiben von Grün-
donnerstag bis Karsamstag tradi-
tionell die Kirchenglocken stumm.

Einer weit verbreiteten Erzählung
zufolge „reisen“ die Glocken in
dieser Zeit nach Rom und kehren
am Ostersonntag mit Süßigkei-
ten und Eiern zurück, die sie den
Kindern bringen.
In der Schweiz gehören Prozessi-
onen und Gebete am Karfreitag
zu den wichtigsten Traditionen.
Zudem wird am Ostermontag in
einigen Regionen der Sonnenauf-
gang auf umliegenden Hügeln be-
grüß. Beliebt ist auch das traditi-
onelle „Eier-Tütschen“, bei dem
hart gekochte Eier aneinanderge-
stoßen werden.
In Italien stehen neben den li-
turgischen Feierlichkeiten der
Karwoche vor allem kulinari-
sche Traditionen im Mittel-
punkt. Weit verbreitet sind das
Osterlamm, Reiskuchen sowie
die „Colomba“, ein hefeteigba-
siertes Gebäck in Taubenform.
Der Ostermontag („Pasquetta“)

wird häufig für gemeinsame Aus-
flüge und Picknicks genutzt.
Großbritannien und Irland pflegen
ebenfalls eigene Rituale. In Eng-
land spielen Osterprozessionen
und das Backen typischer Ge-
bäcksorten eine wichtige Rolle.
In Irland ist regional die symboli-
sche „Beerdigung des Herings“
verbreitet - ein Brauch, der auf
das Ende der Fastenzeit hinweist.
In Spanien stehen die oft aufwen-
dig gestalteten Prozessionen der
„Semana Santa“ im Vordergrund.
Sie zählen zu den bedeutendsten
religiösen Osterfeiern Europas und
verbinden liturgische Tradition mit
regionaler Kultur.
In Schweden hat sich eine Mi-
schung aus österlichen und früh-
jahrsbezogenen Bräuchen ent-
wickelt. Kinder verkleiden sich
teils als „Osterhexen“ und zie-
hen durch die Nachbarschaft -
ein Brauch, der Parallelen zu

Halloween aufweist.
In Mexiko verbinden sich christli-
che und indigene Einflüsse zu ei-
nem vielschichtigen Osterfest.
Prozessionen, Passionsspiele und
farbenreiche Feierlichkeiten spie-
geln die kulturelle Vielfalt des
Landes wider.
Auch außerhalb traditionell
christlich geprägter Regionen
entwickelt Ostern eigene Aus-
drucksformen. In New York
etwa hat sich die Osterparade
auf der Fifth Avenue als kultu-
relles Ereignis etabliert, das we-
niger religiös geprägt ist und stär-
ker gesellschaftliche Elemente
betont.
All diese Beispiele zeigen, wie
vielfältig Ostertraditionen welt-
weit sind. Trotz kultureller Unter-
schiede verbindet viele Bräuche
die gemeinsame Idee von Erneu-
erung, Gemeinschaft und dem
Beginn des Frühlings.

Ostern steht vor der Tür und mit
somit die Suche nach kleinen Auf-
merksamkeiten für das Osternest.
Wer in diesem Jahr bewusster
schenken möchte, findet zahlrei-
che nachhaltige Alternativen zu
Plastikspielzeug und kurzlebigen
Dekoartikeln. Mit etwas Kreati-
vität lassen sich viele Geschenke
sogar ganz einfach selbst herstel-
len. Das schont nicht nur die Um-
welt, sondern macht das Oster-
nest auch persönlicher.
Besonders beliebt sind wiederver-
wendbare Kleinigkeiten wie Bie-
nenwachstücher, die sich leicht
zuhause herstellen lassen. Ein
Stück Baumwollstoff, etwas Bie-
nenwachs und ein paar Minuten
im Ofen reichen aus. Schnell und
einfach entsteht ein praktischer
Ersatz für Frischhaltefolie. Bienen-
wachstücher eignen sich ideal für
Brote, Obst oder kleine Snacks.
Ebenso nützlich und schnell ge-
macht sind selbstgemachte Saat-
gut-Bomben: Erde, Tonpulver und

heimische Blumensamen ergeben
kleine Kugeln, die später im Gar-
ten oder auf dem Balkon bunte
Blühflächen entstehen lassen und
gleichzeitig Insekten unterstützen.
Wer gerne bastelt, kann aus
Naturmaterialien hübsche Holz-
anhänger, bemalte Steine oder
kleine Upcycling-Vasen aus Alt-
glas gestalten. Letztere werden

einfach mit etwas Farbe, Kordel
oder Papier dekoriert und eignen
sich perfekt für Frühblüher oder
getrocknete Zweige. Auch selbst
gekochte Marmelade, Granola im
Glas oder eine kleine Kräutermi-
schung aus dem eigenen Garten
sind charmante, alltagsnahe Ge-
schenke, die ohne großen Aufwand
entstehen.

Für Kinder bieten sich nachhalti-
ge Beschäftigungen an: Ein klei-
nes Set zum Selbstziehen von
Kresse, ein DIY-Stempel aus al-
ten Weinkorken oder bunt gefärb-
te Ostereier mit natürlichen Pflan-
zenfarben, etwa aus Kurkuma,
Spinat oder Roter Bete. Diese Pro-
jekte machen Spaß und vermit-
teln gleichzeitig spielerisch, wie
einfach nachhaltiges Handeln sein
kann.
Wer lieber etwas Fertiges ver-
schenkt, kann auf langlebige Pro-
dukte setzen: Holzspielzeug, fai-
re Schokolade in Recyclingver-
packung oder wiederverwendba-
re Stoffbeutel als kleines Nest.
Wichtig ist vor allem, dass die
Dinge länger Freude bereiten und
nicht nach wenigen Tagen im Müll
landen.
So wird das Osternest nicht nur
bunt, sondern auch bewusst und
zeigt, dass schon kleine Ideen ei-
nen großen Unterschied machen
können.
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Meilenstein für frühkindliche Sprachförderung:
Einführung von ABC-Klassen in NRW

SPD zu Besuch bei DITIB Mevlana in Porz
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SCHÖNESCSCSCCHÖHÖHÖHÖNENENENOSTERN

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Der Kölner Landtagsabgeordnete
Florian Braun, Ausschussvorsit-
zender für Schule und Bildung,
sieht den eingebrachten Geset-
zesentwurf zur Einführung von
ABC-Klassen als Meilenstein für
NRW an:
„Das Konzept sieht eine individu-
elle, verbindliche Förderung von

Kindern mit Sprachdefiziten im
Vorschulalter vor. Mit dieser Maß-
nahme stärken wir Chancenge-
rechtigkeit direkt zu Beginn der
Bildungslaufbahn. Ein echtes Up-
date für unser Schulsystem und
ein Gewinn für unsere Kinder.“
Wie Studien zeigen, verfügen zurzeit
ein Viertel der Schulanfänger nicht

über die notwendigen Kompeten-
zen, um dem Unterricht folgen
zu können. Diese Kinder starten
mit einem Rückstand, der sich
im weiteren Bildungsweg nur
schwer aufholen lässt. Als Kon-
sequenz plant die Landesregie-
rung eine verbindliche, vorschu-
lische Sprachförderung dieser

Kinder im Jahr vor der Einschu-
lung von zwei Mal wöchentlich je
zwei Stunden. Grundlage ist eine
vorgezogene, landesweit einheit-
liche Sprachstandsfeststellung
bei Schulanmeldung. Die ABC-
Klassen ergänzen damit die all-
tagsintegrierte Sprachbildung in
den Kitas.

Stefan Götz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Am 28. und 29. März 2026 fand
das traditionelle Frühlingsfest
(Kermes) der DITIB Mevlana Mo-
schee in der Bahnhofstr. in Porz
statt. Mandatsträger der SPD folg-
ten der Einladung gerne und nutz-
ten die Gelegenheit zum intensi-
ven Austausch mit dem DITIB Tür-
kisch Islamischen Kultur Verein e.V..
Trotz urlaubsbedingter Abwesen-
heiten einiger Bezirksvertreter

und Ratsmitglieder kam es in
angenehmer Atmosphäre zu inter-
essanten Gesprächen. Neben kuli-
narischen Spezialitäten der türki-
schen Küche standen insbesondere
aktuelle Themen aus dem Stadtbe-
zirk im Mittelpunkt. Die Politiker
informierten sich über den Stand
der Bauplanungen einer bilingu-
alen Kita an der Moschee.
Zudem wurde die Entwicklung

des Gewerbegebiets in Eil disku-
tiert - ein Projekt, dessen Fort-
schritt sowohl von politischer Seite
als auch vom Verein mit großem
Interesse verfolgt wird. Weitere
Schwerpunkte bildeten die Jugend-
arbeit, Seniorenarbeit sowie sozia-
le Themen in Porz, darunter Demo-
kratiebildung und die Situation der
Pflege im Alter. Einigkeit bestand
über die Bedeutung einer engen

Vernetzung aller Akteure. Als ge-
lungenes Beispiel wurde die ge-
meinsame Umsetzung eines musli-
mischen Gräberfeldes auf dem
Friedhof Leidenhausen hervorgeho-
ben. SPD-Bezirksvertreterin Jutta
Komorowski zeigte sich besonders
erfreut über das anhaltend große
Interesse der Mevlana-Jugend an
der Fortsetzung des Dialogs und
der politischen Mitwirkung.

Sigita Gelbach

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD
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Ostern: Alles rund ums Ei
Kaufen, lagern, färben, ersetzen: Tipps der Verbraucherzentrale NRW

Ostern naht - und damit die Zeit
für bunte Eier, süßes Gebäck und
kreative Bastelideen. Doch wor-
auf sollten Verbraucher:innen bei
gefärbten Eiern achten? Wie lan-
ge sind bunte Eier haltbar? Und
wo lässt sich rund ums Fest ein Ei
ersetzen? Ein Überblick.
Gefärbte Eier aus dem HandelGefärbte Eier aus dem HandelGefärbte Eier aus dem HandelGefärbte Eier aus dem HandelGefärbte Eier aus dem Handel
Bunt gefärbte Eier haben bei vie-
len Familien Tradition. Wer sie
hart gekocht im Supermarkt oder
auf dem Wochenmarkt kauft, fin-
det auf der Verpackung das Min-
desthaltbarkeitsdatum, Angaben
zu Farbstoffen sowie Name und
Anschrift des Anbieters. Allerdings
gelten hier andere Kennzeich-
nungspflichten als bei rohen Ei-
ern: Gekochte Eier müssen kei-
nen Stempel mit Herkunfts- und
Haltungskennzeichnung tragen.
Wer Wert auf regionale Ware oder
bestimmte Haltungsformen wie
Bio oder Freiland legt, sollte ge-
zielt auf entsprechende Angaben
achten. Bei bunten Eiern, die lose
auf Wochenmärkten oder im Ein-
zelhandel verkauft werden, muss
wiederum kein Mindesthaltbar-
keitsdatum angegeben sein. Hier
weiß man nicht, wie lange sie noch
haltbar sind.
Eier selbst färbenEier selbst färbenEier selbst färbenEier selbst färbenEier selbst färben
Wer auch zu Ostern Wert auf regi-
onale Eier und eine artgerechte
Tierhaltung legt, färbt selbst - so
weiß man genau, was auf dem
Frühstückstisch landet. Neben
klassischen Färbetabletten lassen
sich auch Naturmaterialien ver-
wenden: Rotkohlblätter tönen
weiße Eier blau, Kurkumapulver
färbt intensiv gelb. Zwei Esslöffel
Kurkuma in einen Topf mit Was-
ser geben und die Eier in dem
gelben Sud zehn Minuten kochen.
Rote Zwiebelschalen und Rote
Bete färben dezenter und erge-
ben warme Rottöne. Die kleinge-
schnittenen Pflanzenteile in Was-
ser etwa eine halbe Stunde aus-
kochen und anschließend absie-
ben. Die hart gekochten Eier dann
im Farbsud ziehen lassen. Je län-
ger, desto intensiver wird die Far-
be. Wer der bunten Schale Glanz
verleihen will, kann das Ei mit
etwas Speiseöl einreiben. Wer
ausgeblasene rohe Eier bemalen

möchte, sollte die Eier vor dem
Auspusten mit warmem Wasser
und etwas Spülmittel abwaschen
und mit einem Hilfsmittel (z.B. ei-
nem Strohhalm) auspusten, um
wegen möglicher Krankheitserre-
ger den direkten Kontakt mit dem
Mund zu vermeiden. Vor dem Ver-
zieren jetzt nur noch die ausgebla-
senen Eier mit Wasser innen und
außen reinigen und vorsichtig mit
Küchenpapier trocken tupfen.
Tipps zur HaltbarkeitTipps zur HaltbarkeitTipps zur HaltbarkeitTipps zur HaltbarkeitTipps zur Haltbarkeit
Rohe Eier sind nach dem Legen
mindestens vier Wochen lang halt-
bar und sollten im Kühlschrank
gelagert werden. Hart gekochte,
abgeschreckte Eier sind im Kühl-
schrank zwei Wochen haltbar. Am
längsten halten sich nicht abge-
schreckte Eier: Diese kann man
auch nach vier Wochen noch es-
sen, wenn die Schale unversehrt
ist. Bei Rissen in der Schale gilt:
Kühl lagern und schnell verbrau-
chen, da Erreger in die Eier gelan-
gen können, die die Haltbarkeit
reduzieren. Auch deshalb ist das
Anpieksen vor dem Kochen nicht
empfehlenswert. Rohe Eier be-
wahrt man am besten im Karton
auf, denn nur dort ist das Mindest-
haltbarkeitsdatum aufgedruckt.

Eier ersetzenEier ersetzenEier ersetzenEier ersetzenEier ersetzen
Beim Frühstücksei ist es schwie-
rig, aber Möhrenkuchen, Oster-
zopf oder gebackenes Osterlamm
lassen sich gut ohne Eier zuberei-
ten. Wer auf Eier verzichten möch-
te, kann viele Klassiker problem-
los abwandeln. Beim Backen kön-
nen einzelne Eier einfach wegge-
lassen oder durch zwei bis drei
Esslöffel Apfelmus oder eine hal-
be zerdrückte Banane ersetzt

werden. Aber: Beim Ersetzen von
Eiern ist etwas Experimentierfreude
gefragt. Der Ersatz sollte geschmack-
lich mit dem Rezept harmonieren.
Das Ergebnis kann, je nach Rezep-
tur, etwas anders ausfallen als mit
Eiern, schmeckt aber bestimmt. Ein-
facher gelingt das Ei-Ersetzen, wenn
man ein Ei-Ersatzprodukt aus dem
Handel verwendet.
Quelle:
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Wie KI und Digitalisierung
den Arbeitsmarkt verändern
Wenn Technologien ganze Arbeits-
abläufe neu ordnen, verändert sich
auch das Selbstverständnis vieler Be-
schäftigter. Die Digitalisierung hat
diese Entwicklung angestoßen und
künstliche Intelligenz verstärkt sie.
Sie dringt in Bereiche vor, die früher
als rein menschlich galten. Viele Ar-
beitnehmer erleben diese Dynamik
zugleich als Chance und als Unsi-
cherheit. Denn KI kann entlasten,
aber auch infrage stellen, welche
Fähigkeiten künftig wirklich zählen.
WWWWWas sich im as sich im as sich im as sich im as sich im ArbeitsalltagArbeitsalltagArbeitsalltagArbeitsalltagArbeitsalltag
verändertverändertverändertverändertverändert
In vielen Berufen wandeln sich die
Aufgaben spürbar. Routinearbeiten,
die früher Zeit kosteten, werden zu-
nehmend automatisiert. Das eröff-
net neue Freiräume für kreative oder
komplexere Tätigkeiten. Mitarbeiten-
de können sich stärker auf Aufgaben
konzentrieren, die Urteilsvermögen,
Erfahrung oder Empathie verlangen.
Gleichzeitig verlangen die digitalen
Werkzeuge neue Kompetenzen. Tech-
nisches Grundverständnis wird immer
wichtiger, ebenso die Fähigkeit, sich
flexibel auf neue Abläufe einzustel-
len. Fachleute beobachten, dass sich

klassische Berufsprofile auflösen, än-
dern und neue Rollen entstehen.
Viele Beschäftigte müssen daher
häufiger lernen, sich weiterbilden
und flexibel bleiben.
Chancen und HerausforderungenChancen und HerausforderungenChancen und HerausforderungenChancen und HerausforderungenChancen und Herausforderungen
für für für für für ArbeitnehmerArbeitnehmerArbeitnehmerArbeitnehmerArbeitnehmer
Durch KI entstehen neue Möglich-
keiten, Arbeitsprozesse zu vereinfa-
chen und den eigenen Arbeitsplatz
produktiver zu gestalten. Digitale
Assistenten können Wissen schnel-
ler zugänglich machen oder Aufga-
ben strukturieren. Das kann den
Arbeitsalltag entlasten und zu mehr
Gestaltungsfreiheit führen. Gleich-
zeitig wachsen die Erwartungen.
Mitarbeitende müssen bereit sein,
technische Werkzeuge sinnvoll ein-
zusetzen und sich auf veränderte
Rollen einzulassen. Manche emp-
finden das als Bereicherung, Ande-
re als Druck. Forschungsteams wei-
sen darauf hin, dass KI zwar Tätig-
keiten verändert, die Verantwortung
für Entscheidungen aber häufig
beim Menschen bleibt. Das führt zu
neuen Abstimmungsprozessen und
verlangt klare Aufgabenverteilun-
gen. Auch Fragen nach Qualifizie-
rung, Weiterbildung und persönli-
cher Orientierung werden zentraler.
Wer versteht, wie digitale Systeme
funktionieren, kann die eigene Rol-
le eher stärken. Wer sich davon ab-
gehängt fühlt, erlebt die Entwick-
lung als Herausforderung.
Wie Beschäftigte sich orientierenWie Beschäftigte sich orientierenWie Beschäftigte sich orientierenWie Beschäftigte sich orientierenWie Beschäftigte sich orientieren
könnenkönnenkönnenkönnenkönnen
Für Arbeitnehmer bedeutet die ra-
sante technische Entwicklung vor
allem eines: neugierig bleiben. Fach-
leute empfehlen, offen für neue
Werkzeuge zu sein und sich mit
grundlegenden Funktionsweisen
von KI vertraut zu machen. Auch
der Austausch im Team oder mit Kol-
leginnen und Kollegen kann hel-
fen, eigene Erfahrungen zu reflek-
tieren und Unsicherheiten abzubau-
en. Weiterbildung wird zu einem
langfristigen Begleiter des Berufsle-
bens und viele Einrichtungen un-
terstützen diesen Weg mit praxisna-
hen Angeboten. Am Ende entsteht
ein Arbeitsmarkt, der sich ständig
weiterentwickelt und den Beschäf-
tigten neue Perspektiven eröffnet,
wenn sie bereit sind, ihren Platz
darin aktiv mitzugestalten.
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Azubi gesucht?
Wie Unternehmen junge Talente wirklich erreichen
Die Suche nach Auszubildenden
ist längst zur Herausforderung
geworden - nicht nur für kleine
Betriebe, sondern auch für mit-
telständische Unternehmen und
Konzerne. Die demografische Ent-
wicklung, veränderte Wertevor-
stellungen und ein überhitzter Ar-
beitsmarkt treffen sich genau
dort, wo viele Unternehmen Nach-
wuchs suchen. Gefragt ist heute
ein Umdenken - nicht zwingend in
der Qualität der Ausbildung, son-
dern in der Art, wie sie kommuni-
ziert wird.
Junge Menschen lassen sich nicht
mehr allein durch sichere Jobs oder
Übernahmegarantien gewinnen.
Sie suchen Sinn, Atmosphäre und
Perspektiven. Was zählt, ist das
Gesamtpaket - und das beginnt
nicht mit dem ersten Arbeitstag,
sondern mit dem ersten Eindruck.
Der wiederum entsteht oft viel frü-
her als gedacht: bei einem Mes-
sebesuch, einem Schulprojekt, ei-
nem Praktikum oder einem Be-
richt in der Regionalzeitung. Wer
es schafft, sich hier als nahbarer,
engagierter und moderner Aus-
bildungsbetrieb zu zeigen, sam-
melt Pluspunkte.
Auch der Ton macht die Musik.
Wenn Jugendliche das Gefühl ha-
ben, angesprochen, statt belehrt
zu werden, steigt die Chance, dass
sie sich bewerben. Ein wertschät-
zender, klarer und glaubwürdiger
Auftritt kann mehr bewirken als
jede noch so teure Werbekampa-
gne. Dazu gehört auch, den Be-
werbungsprozess möglichst un-
kompliziert zu gestalten. Lange
Formulare, starre Abläufe und
Wartezeiten von mehreren Wo-
chen schrecken ab. Wer schnell,
klar und auf Augenhöhe kommu-
niziert, signalisiert: Wir wollen
dich wirklich kennenlernen.
Ein oft unterschätzter Faktor in
der Außendarstellung sind die ei-
genen Auszubildenden. Sie wis-
sen am besten, was den Einstieg
im Betrieb besonders macht. Ihre
Stimmen können - etwa in Form
von Erfahrungsberichten oder
Präsentationen an Schulen - zum
entscheidenden Argument wer-
den. Denn Vertrauen entsteht
nicht durch Slogans, sondern
durch Menschen.

Schließlich lohnt es sich, beste-
hende Netzwerke zu pflegen und
neue aufzubauen - mit Schulen,
Berufsberatungen, Kammern und
regionalen Initiativen. Eine star-
ke Ausbildungsmarke wächst nicht

über Nacht, aber sie wächst - mit
Haltung, Kontinuität und echtem
Interesse an jungen Menschen.
Azubis zu finden, ist heute kein
Selbstläufer mehr. Aber für Unter-
nehmen, die bereit sind, sich auf

die veränderte Lebenswelt jun-
ger Menschen einzulassen, er-
öffnen sich neue Chancen. Denn
wer zuhört, bleibt im Gespräch -
und wer im Gespräch bleibt, wird
gefunden.
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Sie haben es 
in der Hand.

Bestattungsvorsorge.
Sprechen Sie mit uns 

über Ihre Wünsche.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche

Informationen
der FeG
Köln-Porz

Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst
19 Uhr - Pauluskirche
Feierabendmahl
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst
15 Uhr - Markuskirche Musik
zur Todesstunde

Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
6:06 Uhr - Hoffnungskirche
Ostermorgen
8 Uhr - Johanneskirche
Osterfrühstück
9:30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Pauluskirche Familien-
gottesdienst mit Ostereiersuche
11 Uhr - Markuskirche
Gottesdienst
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Markuskirche Familien-
gottesdienst mit Ostereiersuche

Gottesdienste der Evangelisch freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhr
statt.

Die Freie evangelische Gemeinde
(FeG) Köln-Porz, Goethestraße 9-11,
richtet ihren Gottesdienst jeden
Sonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 Uhr aus.
Zudem gibt es das Angebot Pfadfin-
der für Kids von 7 bis 12 Jahren an
jedem ersten und dritten Samstag
im Monat von 11 von 13 Uhr. Das
Café Lichtblick für Senior* innen fin-
det jeden zweiten Samstag im Mo-
nat von 14:30 bis 16:30 Uhr statt.
wwwwwwwwwwwwwww.k.k.k.k.koeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.de
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Für Trauerfeiern mit 
bis zu 60 Gästen. 

Eigene Trauerhalle 
im Haus.

Gottesdienste
der Neuapos-
tolischen
Kirche

Katholische Gottesdienste

Die Neuapostolische Kirche Köln-
Porz, Humboldtstraße 75, rich-
tet ihre Gottesdienste sonntagssonntagssonntagssonntagssonntags
um 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhr und mittwochs ummittwochs ummittwochs ummittwochs ummittwochs um
19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr aus.

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Offene Kirche
(St. Aegidius)
12 Uhr - Osterspeisensegnung
(St. Margaretha)
21 Uhr - Osternacht für Familien
in der KiKi (Christus König)
21 Uhr - ökumenische Auferste-
hungsfeier mit Chor (zeitgleich
online) anschlschließend Agape
(St. Clemens)
21.30 Uhr - Osternacht mit Taufe
Lena Cullmann und Ricardo An-
thony Roch, anschl. Agape
(St. Bartholomäus)
22 Uhr - Osternacht mit Lichtfeier
und Taufwasserweihe. Es singt der
Familienchor - Anschließend öku-
menische Agape (St. Michael, Eil)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
5.30 Uhr - Osternachtfeier
(St. Mariae Geburt)
6 Uhr - Auferstehungsfeier
(St. Laurentius)
9 Uhr - Wortgottesdienst
(St. Margaretha)
9 Uhr - Hl. Messe (St. Clemens)
9 Uhr - Hl. Messe
(Krankenhauskapelle)
9.30 Uhr - Hl. Messe
(Urbach Altenzentrum)
10.15 Uhr - Gottesdienst
(Alexianerkirche)
10.30 Uhr - offene Kirche
(St. Mariae Geburt)
10.30 Uhr - Heilige Messe
(St. Mariä Himmelfahrt)
11.45 Uhr - Heilige Messe
(St. Michael, Eil)

11.45 Uhr - Heilige Messe Es singt
der Kirchenchor Cäcilia
(St. Aegidius)
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Hl. Messe
(St. Margaretha)
9 Uhr - Hl. Messe
(Krankenhauskapelle)
10.30 Uhr - Hl. Messe musikalisch
gestaltet vom Pfarrorchester
St. Josef. Leitung:M. Hesseler
(St. Josef)
10.30 Uhr - Wortgottesdienst
(Christus König)
10.30 Uhr - Familienmesse
es singt der Bella Vocas Chor
(Fronleichnam)
11.45 Uhr - Hl. Messe mit Erwach-
senentaufe (St. Bartholomäus)
11.45 Uhr - Familienmesse
(St. Laurentius)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Wortgottesdienst mit
anschl. Frühstück (St. Clemens)
10 Uhr - Wortgottesdienst der kfd
(St. Josef)
10.30 Uhr - Wortgottesdienst der
KiTa Laurentius (St. Laurentius)
17.15 Uhr - Anbetung
(Fronleichnam)
18.30 Uhr - Hl. Messe
mit der kfd
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
14 Uhr - Andacht
(Saal St. Mariae Geburt)
18 Uhr - Rosenkranzgebet
(Christus König)
18.30 Uhr - Hl. Messe
(Christus König)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 11. 11. 11. 11. 11.     April 2026April 2026April 2026April 2026April 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.04.2026 um 10 Uhr08.04.2026 um 10 Uhr08.04.2026 um 10 Uhr08.04.2026 um 10 Uhr08.04.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Haus- &Haus- &Haus- &Haus- &Haus- &
WohnungsauflösungWohnungsauflösungWohnungsauflösungWohnungsauflösungWohnungsauflösung

!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-
lungen !!!lungen !!!lungen !!!lungen !!!lungen !!!

Pflege nutzen!! Von Köln bis zur Eifel !
0176 8732 6014 -
BlitzeBlank Freitag

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-,
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
AAAAACHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG AAAAACHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!

Kaufe Eichenmöbel & Möbel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0152-38229501
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril

Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Straße 30, 51103 Köln, 0221 875797

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustraße 18, 51149 Köln, 02203 590590

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Buchforststraße 1-15, 51103 Köln, 0221 9851501

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221 861050

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221 8908989

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Eulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-Apotheke
Rolshover Straße 99a, 51105 Köln, 0221 854636

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siegburger Straße 380, 51105 Köln, 0221 838901

Angaben ohne Gewähr

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

MometaHEXAL® Heuschnupfenspray
50 Mikrogramm/Sprühstoß Nasenspray**

Bepanthen®
Wund- und Heilsalbe**

8,95 €
34 % gespart!

Lorano® akut**
10 mg Tabletten

IBU-LYSIN-ratiopharm®
400 mg Filmtabletten

5,95 €
44 % gespart!

Vividrin® Azelastin EDO®**
0,5 mg/ml Augentropfen

GRANU FINK®**
Prosta forte 500 mg

7,45 €
35 % gespart!

12,95 €
35 % gespart!

8,50 €
23 % gespart!

54,95 €
29 % gespart!

10 g
UAVP*: 13,60 €

100 g
UAVP*: 19,78 €

20 Stück
UAVP*: 10,63 €

20 Stück
UAVP*: 10,98 €

20 x 0.6 ml
UAVP*: 11,50 €

140 Stück
UAVP*: 76,98 €

UNSERE ANGEBOTE IM APRIL - EXKLUSIV FÜR SIE!

Anwendungsgebiet(e): MometaHEXAL Heuschnupfenspray wird 
bei Erwachsenen zur Behandlung der Beschwerden eines Heu-
schnupfens (saisonale allergische Rhinitis) angewendet, sofern 
die Erstdiagnose des Heuschnupfens durch einen Arzt erfolgt 
ist. Warnhinweis: Enthält Benzalkoniumchlorid. Wirkstoff (e): 
Mometasonfuroat (Ph.Eur.).
Grundpreis: 895,00 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur Unterstützung der Heilung bei oberfl  
ächlichen leichten Haut- und Schleimhautschädigungen. Hin-
weise: Enthält Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkohol. Pa-
ckungsbeilage beachten.
Wirkstoff (e): Dexpanthenol. Grundpreis: 129,50 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Kurzzeitige symptomatische Behandlung von 
leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmer-
zen, Regelschmerzen sowie Fieber und Schmerzen bei Erkältung. Kurz-
zeitige symptomatische Behandlung von akuter Kopfschmerzphase bei 
Migräne mit od. ohne Aura. Dieses Arzneimittel wird bei Kindern ab 20 
kg Körpergewicht (ab 6 J.), Jugendlichen und Erwachsenen angewendet. 
Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage 
vorgegeben. Warnhinw.: AM enth. weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium 
pro Filmtbl., d. h. es ist nahezu „natriumfrei“. Wirkstoff (e): Ibuprofen-DL-
Lysin (1:1).

Anwendungsgebiet(e): Pfl anzliches Arzneimittel bei Beschwerden beim 
Wasserlassen infolge einer Vergrößerung der Prostata (Prostataadenom 
Stadium I bis II nach Alken bzw. Stadium II bis III nach Vahlensieck).
Das Vorliegen einer schwerwiegenden Grunderkrankung als Ursache für die
Beschwerden muss vor der Behandlung von einem Arzt ausgeschlossen 
worden sein. Dieses Arzneimittel wird angewendet bei erwachsenen Män-
nern ab 18 Jahren. Wirkstoff (e): Dickextrakt aus Kürbissamen.

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung der Beschwerden bei 
allergischen Entzündungen im Inneren der Nase, z. B. Heu-
schnupfen, und bei chronischer Nesselsucht unbekannter 
Ursache. Warnhinweis: Enthält Lactose.
Wirkstoff (e): Loratadin

Anwendungsgebiet(e): Vividrin Azelastin EDO wird angewendet zur: - Be-
handlung und Vorbeugung von durch Heuschnupfen bedingten Beschwer-
den am Auge (saisonale allergische Konjunktivitis) bei Erwachsenen und 
Kindern ab 4 Jahren. - Behandlung von durch Allergien auf Substanzen wie 
zum Beispiel Hausstaubmilben und Tierhaare bedingten Beschwerden am 
Auge (nichtsaisonale (perenniale) allergische Konjunktivitis) bei Erwachse-
nen und Kindern ab 12 Jahren. Vividrin Azelastin EDO ist nicht zur Be-
handlung von Infektionen des Auges geeignet. Warnhinweise: Arzneimittel 
für Kinder unzugänglich aufbewahren. Wirkstoff (e): Azelastinhydrochlorid. 
Grundpreis: 620,83 €/1l.

Preise gültig vom 01.04. bis 30.04.2026. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein
anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Viel
Glück!

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 2x 20,00 € | 4x 10,00 € | 4x 5,00 €

Füllen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke 
1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

Wir verlosen in diesem Monat 
Einkaufsgutscheine!

Teilnahme-Coupon für die April-Auslosung!
Erklärung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen. Meine Daten werden aus-
schließlich zur Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet. Weitere Hinweise zum Datenschutz fi nde ich unter 
leugermann.com.

Name, Vorname:
Anschrift:
E-Mail:
Telefon:
Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel dürfen alle natürlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen, 
sofern sie nicht Beschäftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik 
1plus sind. Jeder Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme führt zum 
Ausschluss. Aus allen Teilnehmenden werden die Gewinner per Los ermittelt. Die Gewinner werden per E-Mail 
informiert. Mit dieser Form der Benachrichtigung ist der Teilnehmer ausdrücklich einverstanden. Die Teilnahme 
im Namen Dritter, über Massenanmeldungen bzw. über Subanbieter ist ausgeschlossen. Das Gewinnspiel unter-
liegt dem Recht der Bundesrepublik Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeschluss ist der 
30.04.2026.

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im April 2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl


