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Auf dem
Weg zu einer
Erinnerungs-
stätte

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Der Leiter des NS-Dokumentati-
onszentrums Henning Borggräfe
(Foto) und Historiker Frank
Schwalm haben mit Bürger*innen
über Möglichkeiten der Erinne-
rung an das ehemalige SA-Folter-
lager Hochkreuz in Eil gesprochen.
Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porz amorz amorz amorz amorz am
MontagMontagMontagMontagMontag: zwei Esel an Palmsonn-
tag und, wie gewohnt, viele wei-
tere Neuigkeiten und Geschich-
ten aus dem Stadtbezirk Porz.
Das Team von Porz am Montag
wünscht frohe Ostertage!
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Fischessen mit Ehrungen

Text: Lars Göllnitz, Foto: RezagText: Lars Göllnitz, Foto: RezagText: Lars Göllnitz, Foto: RezagText: Lars Göllnitz, Foto: RezagText: Lars Göllnitz, Foto: Rezag

Die Karnevalsgesellschaft Fidele
Grön Wieße Rezag Porzer Ehren-
garde hat ihr traditionelles Fi-
schessen vor Ostern abgehalten.
Dabei wurde der Präsidenten der
Gesellschaft, Walter Reinarz, zum
Ehrensenatspräsidenten er-
nannt. Senatspräsidenten Det-
lef Morus überreichte ihm und
Schatzmeister Markus Lüsgen

zudem eine Spende des Senats
über 11.111 Euro.
Ebenfalls auf dem Programm in
der Zündorfer Groov-Terrasse
standen Ehrungen für langjährige
Mitgliedschaften und die Ernen-
nung des Präsidenten der Großen
Braunsfelder Karnevalsgesellschaft,
Rainer Tuchscherer, zum Ehren-
senator.
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Hauptstr. 409 / 51143 Köln /  
Tel: 0220354996 / info@goermar.de

Sonnenschutz-
Rollladen

und Tortechnik

Wir haben wieder Winterpreise auf

Markisen in allen Ausführungen

Insektenschutz
Neubespannungen

Liebe Leserinnen und Leser,

fröhliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wünschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder „hatten es“), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das wäre zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls „…Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide“ (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saßen,
ihn verraten würde. Wie wäre
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wüsste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun würde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Später erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb für die Sünden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Für Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das größte
Fest im Kirchenjahr.
Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttäuscht, dach-
ten „jetzt ist alles vorbei“, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dächten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ähn-
lich… weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.
Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem „Bo-
denpersonal“? Vielleicht ist der
Gedanke „Gott ist da!“, hin
und wieder präsent, wenn es
plötzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tür öffnet - und uns große
Dankbarkeit bewegt.
Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjährigen
Osterfest sein mag, wir wün-
schen gesegnete, fröhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genießen können.

Herzliche Grüße

Ihre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
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Auf dem Weg zu einer Erinnerungsstätte
Der Leiter des NS-Dokumentationszentrums Henning Borggräfe und Historiker Frank Schwalm
haben mit Bürger*innen über Möglichkeiten der Erinnerung an das Lager Hochkreuz gesprochen

Das historische Wissen zum Lager Hochkreuz steuerte Experte FrankDas historische Wissen zum Lager Hochkreuz steuerte Experte FrankDas historische Wissen zum Lager Hochkreuz steuerte Experte FrankDas historische Wissen zum Lager Hochkreuz steuerte Experte FrankDas historische Wissen zum Lager Hochkreuz steuerte Experte Frank
Schwalm in seinem Vortrag bei. Foto: GöllnitzSchwalm in seinem Vortrag bei. Foto: GöllnitzSchwalm in seinem Vortrag bei. Foto: GöllnitzSchwalm in seinem Vortrag bei. Foto: GöllnitzSchwalm in seinem Vortrag bei. Foto: Göllnitz

Der Leiter des NS-Dokumentationszentrums Henning Borggräfe imDer Leiter des NS-Dokumentationszentrums Henning Borggräfe imDer Leiter des NS-Dokumentationszentrums Henning Borggräfe imDer Leiter des NS-Dokumentationszentrums Henning Borggräfe imDer Leiter des NS-Dokumentationszentrums Henning Borggräfe im
Gespräch mit Bürger*innen im Porzer Bezirksrathaus. Foto: GöllnitzGespräch mit Bürger*innen im Porzer Bezirksrathaus. Foto: GöllnitzGespräch mit Bürger*innen im Porzer Bezirksrathaus. Foto: GöllnitzGespräch mit Bürger*innen im Porzer Bezirksrathaus. Foto: GöllnitzGespräch mit Bürger*innen im Porzer Bezirksrathaus. Foto: Göllnitz

Porz-Mitte / Eil -Porz-Mitte / Eil -Porz-Mitte / Eil -Porz-Mitte / Eil -Porz-Mitte / Eil - Etwas anders als
in Bergisch-Gladbach, wo eine
schlichte Tafel an die Verbrechen
der Nationalsozialisten im ehema-
ligen Stellawerk erinnert, oder auch
anders als in der Mozartstraße in
der Kölner Innenstadt, wo einst das
sogenannte braune Haus stand,
wolle man schon erinnern. Da seien
sich die Anwesenden einig, fasst
Henning Borggräfe, der Leiter des
NS-Dokumentationszentrums in
Köln zusammen.
Er und Historiker Frank Schwalm
diskutieren mit Bürger*innen im
Porzer Bezirksrathaus über Mög-
lichkeiten, eine Erinnerungsstät-
te im Stadtbezirk Porz einzurich-
ten. Konkret geht es dabei um
das inzwischen abgerissene frü-
he SA-Folterlager an der Ecke
Frankfurter Straße/Maarhäuser

Weg im Norden Eils.
Nachdem die NSDAP 1928 bis zu
den Porzer Gemeinderatswahlen
noch „desaströse Ergebnisse“ er-
zielte, so Schwalm, habe sich ab
den 1930er Jahren der Nationalso-
zialismus auch mehr und mehr in
Porz etabliert. „Die NSDAP forder-
te Macht ein, die sie auch im Reich
hatte“, erklärt Schwalm in seinem
Vortrag. Das Lager in Porz, eine
ehemalige Zünderfabrik, erfuhr mit
einer Verhaftungswelle am 14. und
15. Juli 1933 negative Bekanntheit.
Vor allem auch Kommunisten aus
den Arbeitslosenlagern in Wahn sei-
en hier gefangen gehalten und ge-
foltert worden, so Schwalm.
Doch wie nun an die Taten dort
erinnern? Die Gebäude des Lagers
sind inzwischen verschwunden. Ge-
rüchten zu Folge soll auf dem Areal

ein Logistikzentrum entstehen.
Einen Streifen des Grundstücks hat
die Stadt für die Verbreiterung der
Frankfurter Straße angekauft - Um-
setzung der Maßnahme offen.
So kann Henning Borggräfe dann
auch vermelden, dass dieses Grund-
stück aktuell für eine Erinnerungs-
stätte zur Verfügung stehe. In Ab-
sprache mit dem Straßenver-
kehrsamt der Stadt, sollte diese
Stätte aber mobil sein, falls die
aktuell nicht sichere Erweiterung
tatsächlich komme, so der Leiter
der NS-Dok.
Ohnehin habe das Gelände Beson-
derheiten aufzuweisen, stellt er ein-
gangs vor: So sei eine gute Erreich-
barkeit ohne direkten Bushalt und
S-Bahn in rund einem Kilometer
Entfernung nicht gegeben. Auch
stelle sich die Frage, inwieweit die

Stätte auch für Vorbeifahrende
sichtbar sein solle, so Borggräfe.
Lokalpolitiker Dieter Redlin greift
das Thema in einem Wortbeitrag
auf: Der Ansatz müsse sein, zu schau-
en, wo eine Erinnerungsstätte ei-
nen Platz finden könnte. Dies müs-
se nicht unbedingt am Ort des La-
gers sein, findet auch er. „In Porz
waren nicht alle Ablehner des Nati-
onalssozialimus““, so Redlin. Er fin-
det es wichtig, dass das Wissen
weitergegeben werde - vor allem
an junge Menschen. „Ich kann das
an meine Enkel gar nicht alles so
wiedergeben, was mir meine Eltern
berichtet haben“, so Redlin weiter.
Henning Borggräfe zeigt indes den
Anwesenden variable und andere
Möglichkeiten, eine Erinnerungs-
stätte einzurichten. Er selbst habe
etwa schon einmal einen ehemali-
gen Seecontainer als mobile Aus-
stellung konzipiert, sagt er. Mög-
lich sei vielleicht auch eine Erinne-
rungsstätte in Porz-Mitte, von der
aus Touren zum ehemaligen Lager
möglich seien.
Klar ist schon jetzt, dass für Inter-
essierte über das NS-Dok die Mög-
lichkeit besteht, sich aktiv in die
Gestaltung der Stätte einzubringen.
Geht es nach Borggräfe, dann solle
zudem noch in diesem Jahr ein po-
litischer Beschluss für die Stätte
auf den Weg gebracht werden. Mit
Umsetzung in 2024. Wer das Unter-
fangen finanziere sei noch offen, so
der Leiter des NS-Dok. In Müngers-
dorf hat ein ähnliches Projekt maß-
geblich der dortige Bürgerverein mit
finanziert. (Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: enqoozee)
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Flutlicht, Padel und ein neuer Cheftrainer
Der TC Rot-Weiß Porz eröffnet am 23. April seine Tennissaison -
gerade auch für Neueinsteiger gibt es besondere Angebote

AAAAAuch die Nutzung des Padel-Tennis-Courts beinhaltet eine Mitgliedschaftuch die Nutzung des Padel-Tennis-Courts beinhaltet eine Mitgliedschaftuch die Nutzung des Padel-Tennis-Courts beinhaltet eine Mitgliedschaftuch die Nutzung des Padel-Tennis-Courts beinhaltet eine Mitgliedschaftuch die Nutzung des Padel-Tennis-Courts beinhaltet eine Mitgliedschaft
beim TC Rot-Weißbeim TC Rot-Weißbeim TC Rot-Weißbeim TC Rot-Weißbeim TC Rot-Weiß

Bernd Walter (l.) und Frank Schnell freuen sich über die neue Flutlichtanlage, die längere SpielzeitenBernd Walter (l.) und Frank Schnell freuen sich über die neue Flutlichtanlage, die längere SpielzeitenBernd Walter (l.) und Frank Schnell freuen sich über die neue Flutlichtanlage, die längere SpielzeitenBernd Walter (l.) und Frank Schnell freuen sich über die neue Flutlichtanlage, die längere SpielzeitenBernd Walter (l.) und Frank Schnell freuen sich über die neue Flutlichtanlage, die längere Spielzeiten
ermöglicht. Fotos: Göllnitzermöglicht. Fotos: Göllnitzermöglicht. Fotos: Göllnitzermöglicht. Fotos: Göllnitzermöglicht. Fotos: Göllnitz

WWWWWahn -ahn -ahn -ahn -ahn - Der TC Rot-Weiß Porz wartet
zur Eröffnung seiner Tennissaison mit
einigen Neuerungen auf. Darunter
auch Bauliches, wie der Vereinsvor-
sitzende Frank Schnell berichtet. So
konnte etwa eine neue Bewässe-
rungsanlage für die Plätze an der
Schützenstraße eingebaut werden.
Zudem gibt es eine neue Flutlichtan-
lage. Beides finanziert mit Bezu-
schussung durch das Sportamt der
Stadt Köln, so Schnell. Gerade auch
die Lichtanlage biete große Vorteile:
So könnten Spiel- und Trainingszei-
ten so nun deutlich ausgeweitet
werden, erzählt der Vorsitzende.
Gerade auch für jungen Spielende,
die etwa durch Ganztagsschulen erst
später loslegen könnten, ein Vorteil,

so Geschäftsführer Bernd Walter.
Denn besonders auch im Jugendbe-
reich wolle sich der TC Rot-Weiß
verstärkt engagieren, erklären Wal-
ter und Schnell. Nur 49 Euro zahlten
Jugendliche pro Jahr für eine Mit-
gliedschaft im Verein. Damit sei man
Spitzenreiter nach unten im Vergleich
in ganz Porz, erklärt Schnell.
Ein weitere Vorteil für junge Aktive
bis einschließlich 18 Jahren: Sie zah-
len als Neueinsteiger im ersten Jahr
gar keinen Mitgliedsbeitrag. „Wir
wollen die Jugend fördern. Auch fi-
nanziell“, so Schnell. Eine gute Start-
möglichkeit für eine Neumitglied-
schaft oder Schnuppermitglied-
schaft beim Wahner Tennisclub bie-
tet sich Interessierten am Sonntag,
23. April. Dann eröffnet der Verein
mit einem Tag der offenen Tür seine
Tennissaison. Eine Mitgliedschaft
beim TC Rot-Weiß umfasst nicht
nur das Spielen auf den Tennisplät-
zen des Clubs, auch der relativ neue
Court für Padel-Tennis, einer Ab-
wandlung des Tennis“ aus Südame-
rika und Spanien, steht zur Verfü-
gung. „Padel-Tennis kann man als
Neuling relativ schnell erlernen und
man macht so auch schnell Fort-
schritte“, erklärt Frank Schnell. Für
Aktive, die auch Tennis lernen möch-
ten, hat der Verein mit dem ehema-
ligen slowakischen Davis-Cup Spie-
ler Pavol Cervenak zudem einen
neuen Cheftrainer für die Tennis-
schule verpflichtet. Im Club sind Ak-
tive jeden Alters willkommen. Akti-
vitäten und Angebote für Jugendli-
che und Erwachsene stehen auf dem
Programm. So etwa auch ein spezi-
eller Familientag, berichtet Frank
Schnell. www.tc-rot-weiss-porz.de
(Lars Göllnitz)
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Systemischer Abend im Engelshof mit Inken Risse

Anzeige

Am 21.04.2023 haben Sie die
Möglichkeit, Aufstellungen zu
Familie, Arbeit und anderen
Themen durchzuführen.
„Themen, die Dich im Hier und
Jetzt beschäftigen, sind oft Aus-
druck für ältere Muster. Finde
Klarheit und gute Lösungen für
Dich und Dein System. Das kann
die Familie sein, die Beziehung,
die Arbeit oder andere Kontexte.
Aufstellungen sind ein probates
Mittel, zu dem zu kommen, wo-
rum es - eigentlich - geht.“, so
die weltweit tätige Inken Risse.
Der Begriff ist ganz wörtlich zu neh-
men: Du stellst für die Beteiligten

Deines Anliegens Stellvertreter:
innen im Raum auf. Zwischen ih-
nen entwickelt sich eine spezifi-
sche Dynamik, die mit Unterstüt-
zung von Inken Risse zu einer gu-
ten Lösung für Dich führt. Inken
Risse arbeitet seit 1997 als Coach
und Beraterin systemisch mit ver-
schiedenen Herangehensweisen
zur Lösungsfindung.
Ort und Zeit: 18:00-21:00 Uhr
Bürgerzentrum Engelshof Raum 2,
Oberstr. 96, 51149 Porz-Westhoven.
Anmeldung und Kontakt:
inken.risse@risse-und-partner.de
oder 02203-809 47 50
Sie brauchen kein Vorwissen, nur

ein klares Anliegen. Sie müssen
nichts „preisgeben“, und es ist
kein Rollenspiel. Was passiert,
bleibt vertraulich. Ein Anliegen
aufzustellen dauert zwischen 20
Minuten und 1,5 Stunden. Kos-
tenbeitrag Anliegen aufstellen:
80,—€, Kostenbeitrag Stellver-
treten: 20,—€. Sie erhalten eine
Quittung mit ausgewiesener Mehr-
wertsteuer, die Sie steuerlich gel-
tend machen können. Sie haben
auch die Option, sich das Gesche-
hen zunächst einmal anzusehen
und können dann entscheiden,
selbst ein Anliegen aufzustellen.
Inken Risse freut sich auf Sie.

Weitere Informationen erhalten
Sie unter
www.risse-und-partner.de/
leistungen/aufstellungen, tele-
fonisch unter 02203 / 8094750
oder direkt vor Ort.
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Mit Fietje und Django und Palmwedeln
Auch in Zündorf wurde zu Palmsonntag von der katholischen Kirche gefeiert

Am Marktplatz treffen sich die Teilnehmenden. Diakon Matthias Gill und Pfarrer Berthold Wolff gestaltenAm Marktplatz treffen sich die Teilnehmenden. Diakon Matthias Gill und Pfarrer Berthold Wolff gestaltenAm Marktplatz treffen sich die Teilnehmenden. Diakon Matthias Gill und Pfarrer Berthold Wolff gestaltenAm Marktplatz treffen sich die Teilnehmenden. Diakon Matthias Gill und Pfarrer Berthold Wolff gestaltenAm Marktplatz treffen sich die Teilnehmenden. Diakon Matthias Gill und Pfarrer Berthold Wolff gestalten
die Feierlichkeiten. Fotos: Göllnitzdie Feierlichkeiten. Fotos: Göllnitzdie Feierlichkeiten. Fotos: Göllnitzdie Feierlichkeiten. Fotos: Göllnitzdie Feierlichkeiten. Fotos: Göllnitz

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Fietje und Django ste-
hen trotz Nieselregen auf dem
Zündorfer Marktplatz bereit. Di-
rekt neben dem Denkmal des

Die Esel Fietje und Django sind von Rolfs Streichelzoo aus vorbeigekommenDie Esel Fietje und Django sind von Rolfs Streichelzoo aus vorbeigekommenDie Esel Fietje und Django sind von Rolfs Streichelzoo aus vorbeigekommenDie Esel Fietje und Django sind von Rolfs Streichelzoo aus vorbeigekommenDie Esel Fietje und Django sind von Rolfs Streichelzoo aus vorbeigekommen

heiligen Nepomuks begeht die
katholische Kirche Porz ihre Fei-
erlichkeiten zum Palmsonntag.
Passenderweise, wie Diakon
Matthias Gill erklärt: Schließlich
habe auch der Nepomuk am
Denkmal einen Palmzweig mit
dabei, so Gill.
Palmen und Esel, daher Fietje
und Django, die extra aus Rolfs
Streichelzoo angereist sind, sind
wichtige Komponenten der Palm-
sonntagsfeierlichkeiten. Gefei-
ert wird der Einzug Jesus“ nach
Jerusalem, der ebenfalls, so
überliefert, von Eseln begleitet
wurde.
Auch die Anwesenden vor Ort am
Marktplatz haben reichlich Palm-
wedel mit dabei. Feierlich wer-
den sie zu Gesang und beim spä-
teren Gang zur Kirche St. Mariae
Geburt in der Luft gewedelt. Vor
Ort an der Kirche angekommen,
bleibt den Teilnehmenden dann
die Wahl: Entweder mit Pfarrer
Wolff in der Kirche die Messer
feiern, oder mit den Eseln zurück
zu Rolfs Streichelzoo wandern.
(Lars Göllnitz - der Autor
bei Facebook: LGenqoozee)
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OSTERZEIT
www.bauerngut-schiefelbusch.de

auf dem Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen

Ob für die Eiersuche oder als süßeOb für die Eiersuche oder als süßeOb für die Eiersuche oder als süßeOb für die Eiersuche oder als süßeOb für die Eiersuche oder als süße
Geschenkverpackung: Über dieGeschenkverpackung: Über dieGeschenkverpackung: Über dieGeschenkverpackung: Über dieGeschenkverpackung: Über die
Osterhasentüten freuen sich JungOsterhasentüten freuen sich JungOsterhasentüten freuen sich JungOsterhasentüten freuen sich JungOsterhasentüten freuen sich Jung
und Alt. Foto: djd/Pilot Penund Alt. Foto: djd/Pilot Penund Alt. Foto: djd/Pilot Penund Alt. Foto: djd/Pilot Penund Alt. Foto: djd/Pilot Pen

Das Material für die Osterhasentüten auf einen Blick.Das Material für die Osterhasentüten auf einen Blick.Das Material für die Osterhasentüten auf einen Blick.Das Material für die Osterhasentüten auf einen Blick.Das Material für die Osterhasentüten auf einen Blick.
Foto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot Pen

Die Eiersuche ist für Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
Spaß sind garantiert. Dabei müs-
sen Schokoeier und Co. aber nicht
immer im Nest liegen. Die klei-
nen Naschereien lassen sich auch
kreativ in einer selbst gemachten
Hasentüte verpacken. Das macht
die Suche gleich noch mal span-
nender und abwechslungsreicher,
wenn in einem der Verstecke ein
niedlicher Osterhase wartet! Aber
nicht nur für die Kleinen sind die

Hasentüten eine schöne Idee, auch
als Mitbringsel zum Osterbrunch
kommen sie gut an. Denn statt
Bonbons, können darin zum Bei-
spiel auch Blumensamen und an-
dere kleine Überraschungen ver-
packt werden. Mit nur wenigen
Materialien und Kreativstiften
sind die Hasentüten im Handum-
drehen gebastelt. Und so geht’s:
Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack- oder

Transparentpapier, eine Nadel,
einen stabilen Faden, ein Schlei-
fenband, eine Schere, einen Lo-
cher und Kreativstifte wie den Fi-
neliner Drawing Pen in Schwarz
und den Gelschreiber G2-7, den
es von Pilot in einer Auswahl von
31 bunten Farben gibt. Hinzu
kommen ausgedruckte Vorlagen
für Hase und Anhänger, die man
zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial
kostenlos herunterladen kann.

Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Für
rosa Wangen den Gelschreiber G2-
7 in Rosa verwenden.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine
Tüte zu basteln, beide Teile
aufeinanderlegen und mit
gleichmäßigen Stichen von circa
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Parkett Riese wünscht Frohe Ostern!

Sie unsere riesige Parkett-Ausstellung auf ca. 4000 m2.  
et t r eik mmen

Ernst-Weyden-Str. 17 • 51105 Köln • 0221- 870 900 • www.der-parkett-riese.de

Ist der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches Gesicht
aufgemalt. Fotos: djd/Pilot Penaufgemalt. Fotos: djd/Pilot Penaufgemalt. Fotos: djd/Pilot Penaufgemalt. Fotos: djd/Pilot Penaufgemalt. Fotos: djd/Pilot Pen

Mit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vor SchlussMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vor SchlussMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vor SchlussMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vor SchlussMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vor Schluss
ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken und zunähen.ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken und zunähen.ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken und zunähen.ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken und zunähen.ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken und zunähen.

einem Zentimeter Länge am
Rand zusammennähen. Dabei
an einer Seite eine kleine, fünf
bis sechs Zentimeter lange Öff-
nung freilassen und den Hasen

dort mit Bonbons, Blumensa-
men oder anderen kleinen Über-
raschungen befüllen. Anschlie-
ßend bis zum Ende zunähen.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:

Für den Anhänger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewählte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschieden-
farbigen G2-7 Stiften individuell

gestalten. Am Ende lochen und
mit Schleifenband an der Hasen-
tüte befestigen. Fertig ist das
süße Ostergeschenk!
(djd)
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Quark-Osterhäschen selber backen
Kleine Osterhasenbrötchen sind ideal für den Osterfrühstückstisch.
Sie sehen nicht nur niedlich aus, sondern schmecken auch noch
richtig lecker.

Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:
250 g Mehl
125 g Magerquark

1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und

für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch für die Dekoration benötigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.



Porz am Montag – 17. Jahrgang  – 08. April 2023 – Woche 14 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 13

Hasenbonbons
Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.

Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte,

harte Fruchtbonbons
• Öl
• einen tiefen Teller
• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher

in Hasenform
• ein Backbleck
• Backpapier

So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für circa

6 Minuten schmelzen. Wenn die
Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und
den Keksausstecher eintauchen.
Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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Stammtisch vom
Porzer Bürgerverein
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Der Bürgerverein Porz-Mitte e.V. lädt am
Mittwoch, 12. April, um 18 Uhr im Haus Knott, Friedrich-
Ebert-Ufer 52, zum Stammtisch ein.

Beim jeden zweiten Mittwoch im Monat stattfindenden
Stammtisch treffen sich Mitglieder und die mit Porz ver-
bundene Bevölkerung zu einem Meinungs- und Informati-
onsaustausch.

Bereits vorab kommt es zu einer Scheckübergabe mit
Haus Knott-Pächterin Daniela Perz und ihrem Team, die
einen Teil des Erlöses aus dem durchgeführten „Kleinsten
Weihnachtsmarkt von Porz“ an die Übermittagsbetreuung
des Jugendzentrums Glashütte und Leiterin Petra Rie-
mann spenden. (red.)

Neue Geschäftsführung
für das Krankenhaus Porz
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Die Abberufung von Arist Hartjes als Geschäfts-
führer des Krankenhauses Porz am Rhein Ende März kam
überraschend. Nun hat das Haus eine neue Spitze vorge-
stellt: Als Doppelspitze werden demnach Professor Dr. Marc
Horlitz, Chefarzt der Kardiologie und stellvertretender ärzt-
licher Leiter, und der langjährige Berater des Krankenhauses
Professor Dr. Dr. Klaus Kabino die Geschicke des Hauses
leiten.

Und das, nach eigenen Angaben, als Leitungsteam mit dem
ärztlichen Direktor, dem Verwaltungsdirektor und der Pfle-
gedirektorin.

Horlitz werde demnach zukünftig eine ärztlich beratende
Funktion in der Geschäftsführung einnehmen. Zudem sei er
Sprecher des Leitungsteams. Seine Funktion als Chefarzt
von Kardiologie, Elektrophysiologie und Rhythmologie wer-
de er selbstverständlich weiterhin uneingeschränkt fortfüh-
ren, so Marc Horlitz.

Arist Hartjes hatte seit Februar 2019 die Funktion des
Geschäftsführers inne. Zu seiner Personalie sagte Ralf Unna,
Vorsitzender des Kuratoriums der Krankenhausstiftung:
„Gerade in turbulenten Zeiten und einer Phase der Neuauf-
stellung vor dem Hintergrund der Krankenhausreformen ist
ein gemeinsames Verständnis über die Zukunftsgestaltung
des Krankenhauses unverzichtbar. Das ist aktuell nicht mehr
gegeben.“

Die selbständige Krankenhausstiftung entscheidet über Per-
sonalien wie die Einsetzung von Geschäftsführenden. (red.)
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Tag der offenen Tür beim SSZ-Wahn

Wahn -Wahn -Wahn -Wahn -Wahn - Besuchende können sich
vor Ort in gleich drei Sportarten
ausprobieren: Tennis, Golf und
Bogenschießen. Am Sonntag, 23.
April, begeht der Wahner Verein
SSZ-Wahn seinen Tag der offenen
Tür auf dem eigenen Vereinsge-
lände an der Frankfurter Straße
320. Los geht es um 11 Uhr. Das
umfangreiche Programm wird bis
16 Uhr geboten.
Auch kulinarische Angebote der
Clubgastronomie stehen zur Aus-
wahl. Die neue Tennisschule „Va-
mos“ des Clubs zeigt, wie viel
Spaß Tennis machen kann. In der

Golfabteilung erklären Profis, wie
erste Bälle geschlagen werden
können und informieren darüber,
welche Einstiegsmöglichkeiten es
in den Golfsport gibt. Das bei den
Tagen der offenen Tür populäre
Bogenschießen findet auf der Wie-
se vor dem Clubhaus statt.
Interessierte sind eingeladen, an
den kostenfreien Schnuppertrai-
nings der drei Sportarten teilzu-
nehmen. Auf alle schnell Ent-
schlossenen wartet ein Superbo-
nus, wenn sie am selben Tag Neu-
mitglied werden. ssz-wahn.de
(red.)
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Frühstück
der Begegnung
FinkFinkFinkFinkFinkenberg -enberg -enberg -enberg -enberg - Am Mittwoch, 12. April, findet im Bürgerzentrum
Finkenberg, Stresemannstraße 6a, um 9 Uhr das Frühstück der
Begegnung statt. Anmeldung sind unter 02203 9354418 erbeten.
(red.)

Tanztee Ü60
FinkFinkFinkFinkFinkenberg -enberg -enberg -enberg -enberg - Das Bürgerzentrum Finkenberg, Stresemannstr.
6A, lädt am Freitag, 14. April, ab 15 Uhr zum Tanztee für
Senior*innen ein. Für das leibliche Wohl und gute Stimmung
wird gesorgt. Eine Anmeldung wird per Mail an bueze@parisozial-
koeln.de oder unter 02203 9354417 erbeten. (red.)

TRÖDELMARKT
16.04.
11­ 17 h

EE nn gg ee ll ss hh oo ff
Nur telefonische Anmeldung!!

Mi. von 13.00­15.00 Uhr        Tel: 02203­16008

Oberstr. 96      51149 Köln      02203 16008      www.engelshof.net

Vorsorge für die eigenen Mitglieder
Die Kölner Prinzen-Garde kooperiert für ihre Aktion Garde Vital in diesem Jahr mit
Mediziner Marc Horlitz und seinem Team im Krankenhaus Porz

PPPPPorz-Mitte -orz-Mitte -orz-Mitte -orz-Mitte -orz-Mitte - Fürsorge, Vorsorge,
Karneval. Unter diesem Dreiklang
führt die Prinzen-Garde Köln ihre
Aktion Garde Vital durch. Und dies
im zweiten Jahr zusammen mit der
Kardiologie im Porzer Krankenhaus.
Steht doch das Thema Herzgesund-
heit diesmal im Mittelpunkt.
Ziel der Aktion sei es mit einer
Vorbildfunktion voranzugehen,
erklärt Marcus Gottschalk,

Schriftführer im Vorstand der Kölner
Karnevalsgesellschaft.
„Wir fühlen uns für die Vorsorge
unserer Mitglieder mit verant-
wortlich“, so Gottschalk. Schon
bei der ersten Auflage, in der es
um die Sensibilisierung für eine
regelmäßige Darmkrebsvorsorge
ging, sei die Resonanz groß ge-
wesen. Garde Vital sei zudem für
den Felix Burda Award nominiert

worden, erzählt der Schriftführer.
In diesem Jahr hat die Prinzen-
Garde einen ihrer Ehrenhaupt-
männer um die Teilnahme an der
Aktion gebeten. Professor Marc
Horlitz, Chefarzt im Krankenhaus
Porz, hat so nicht nur vorab an
einem Podcast der Gesellschaft
zusammen mit Redner Martin
Schopp teilgenommen, sondern
unterstützt die Aktion auch mit
seinem Team als Mediziner.
„Ab einem gewissen Alter sind Vor-
sorge und Checkups sehr wichtig“,
so Horlitz. „Etwa ab 50 Jahren stellt
sich der Körper um.“ Dann sei es
besonders wichtig, etwas für die
Fitness zu tun. Sport und Ernäh-
rung seien Schlüsselfaktoren.
Zudem die persönliche Genetik.
Mit einem Checkup könnten Risiken

minimiert werden, so Horlitz. Auf
dem Programm stehen dann etwa
ein Ultraschall der Herzklappen oder
auch ein sogenanntes Stressecho -
Radfahren oder Laufen unter medi-
zinischer Beobachtung.
„Risikofaktoren sind oft schlei-
chend und tun nicht weh“, so der
Mediziner. Ein zu hoher Blutdruck
etwa. Auch bedrohliche Engstel-
len in Gefäße könnten per Unter-
suchung vorab lokalisiert werden.
Eine Untersuchung bei bester Be-
treuung und in menschlicher At-
mosphäre, wie die Garde Horlitz
und seinem Team bestätigt. Die
Karnevalisten wollen auch in die-
sem Jahr zahlreich Mitglieder ak-
tivieren, auf ihre Gesundheit zu
achten. (Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: enqoozee)
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Kochbuch von Guido Cantz

Foto: Cover des BuchesFoto: Cover des BuchesFoto: Cover des BuchesFoto: Cover des BuchesFoto: Cover des Buches

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Auf dem Cover-
bild seines neuen Buches hebt
er schwungvoll die Pfanne. Wer
in letzter Zeit Guido Cantz’ Ak-
tivitäten in den sozialen Medi-
en verfolgt hat, dürfte sich nicht
zu stark wundern. Der Modera-
tor und Entertainer hat ein Koch-
buch vorgelegt.
„Restaurant Cantzini - 50 Rezepte
mit Humor“ heißt es und bietet
auf rund 150 durchgehend farbig

bebilderten Seiten Lieblingsrezep-
te des Porzers. Rinderfilet in Senf-
kruste, Cantz“sche Kürbissuppe
oder Waffeln à la Guido - all das
gibt es zu sehen. Seine Begeiste-
rung fürs Kochen habe er wäh-
rend der Corona-Zeit intensiver
als zuvor ausleben können. Und
diese auch mit seiner Community
auf Instagram geteilt, so Cantz.
Das Buch ist ab sofort als Hardcover
erhältlich. (red.)
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Auslosung und Prämierung

Mobiler Pumptrack macht
Station an der Groov
ZündZündZündZündZündorforforforforf - Gegenüber des Bewegungsparcours steht für Neugieri-
ge und Fans von BMX-, Roll- und Skatesport seit Mittwoch, 29.
März, eine mobile Pumptrack-Anlage zur Verfügung.
Diese Anlage kann mit sämtlichen nicht motorisierten Rollsport-
geräten befahren werden, auch mit Rollstühlen. Ein Pumptrack ist
eine speziell gestaltete Mountainbike-Strecke, im Englischen
kurz „track“ genannt. Darauf wird gefahren ohne zu treten,
stattdessen wird die Geschwindigkeit durch Hochdrücken des
Körpers, im Englischen „pumping“, aufgebaut. Wer auf der Anlage
unterwegs ist, muss folgendes beachten: Es besteht Helmpflicht,
Knie- und Ellenbogenschoner sind empfohlen. Ein vorausschauen-
des Verhalten, gegenseitige Rücksichtnahme und ein Mindestab-
stand von 1,5 Metern zwischen den Personen werden vorausge-
setzt. Die Anlage kann täglich zwischen 7 und 22 Uhr befahren
werden. Das Befahren der Bahn erfolgt auf eigene Gefahr.
Der mobile Pumptrack ist Teil des Modellprojektes der Sport-
entwicklungsplanung „Kölle aktiv - Das Sportlabor“. Seit 2020
werden in diesem Rahmen zahlreiche sportliche Aktionen durch-
geführt. Das Sportlabor dient unter anderem dazu, weniger
bekannte Sportarten zum Ausprobeiren anzubieten. Damit
möglichst viele Kölner*innen diese kostenfreien Sportangebote
nutzen können, touren sie durch die Stadtbezirke. Das Pump-
track-Modell Speedring beispielsweise wanderte vom Bürger-
park Kalk zum Generationenpark Volkhoven-Weiler, dann auf
eine Außenfläche der Abenteuerhallen Kalk, von dort wieder
nach Volkhoven-Weiler und wird nun bis Anfang August in der
Groov aufgebaut, bevor es in den nächsten Stadtteil geht. (red.)

Foto: IGWKFoto: IGWKFoto: IGWKFoto: IGWKFoto: IGWK

WWWWWahnahnahnahnahn - Die Interessengemeinschaft Wahner Karneval (IGWK)
hat mit ihrer Buttonauslosung zum Wahner Karnevalszug die
Preisträger*innen prämiert. Den dritten Preis über ein Preis-
geld von 25 Euro entfällt demnach auf die Losnummer 497. Den
zweiten Preis über 50 Euro erhält die Losnummer 109. Die
Nummer 547 belegt den ersten Platz mit einem Preisgeld von
100 Euro. Die Gewinner*innen können sich bis zum 15. April an
den Vorstand des Vereins wenden: vorstand@igwk-wahn.de.
Auch hat die IGWK die Auszeichungen der schönsten Fußgrup-
pe beim Zug vorgenommen. Platz 1 belegt demnach die Grup-
pe die Sektflöten, die Plätze 2 und 3 das Herrenballett Grengel
und die Heidehasen von der Heideschule. Die drei ersten
Plätze für den schönsten Karnevalswagen gingen an die Dom-
jecken und Urbacher Rebellen, die Wahner Badegarde und die
Heider Wildsäue. Das neue Motto der IGWK für die Session
2023/24 lautet „Em Veedel jeck, em Hätze bunt“. (red.)
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Benefizkonzert für
Hospiz-Förderverein
WahnheideWahnheideWahnheideWahnheideWahnheide - Das Garde-Korps Köln, also die Gesellschaft
Blau-Weiß Zündorf von 1928, veranstaltet ein Benefizkonzert
zugunsten des Fördervereins Hospiz Porz. Auftreten soll am
Samstag, 15. April, um 18 Uhr der Reservistenmusikzug Rhein-
land. Der Auftritt findet in den Räumen der Offiziersheimge-
sellschaft in der Luftwaffenkaserne Wahn statt. Der Eintritt
kostet, inklusive Imbiss, 39,90 Euro. Karten gibt telefonisch
unter 02203 2039963. (red.)

www.tuv.com/termin

Hallo Nachbar.

Mit dem TÜV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schönste 
Jahreszeit genießen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Prüfstelle Köln Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 Köln

Prüfstelle Köln Porz-Eil
Theodor Heuss-Straße 55
51149 Köln

Jetzt 
2x 

in Porz!
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Kostenloses Kinder-
Osterferienprogramm
EilEilEilEilEil - Vom 11. bis 14. Mai veranstaltet das Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen ein Osterferienprogramm für Kin-
der im Alter von 8 bis 13 Jahren.

Dabei widmet sich jeder Tag einem spezifischen Naturthema:
Am 11. April lautet das Thema „Honigbienen und ihre wilden
Verwandten“, am 12.04 „Säugetiere rund um das Wildgehe-
ge“, am 13.04 „Wald und Heide“ und am 14. April geht es um
„Wassertiere“.

Die Module finden jeweils von 11 bis 13 Uhr statt. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Wetterfeste Kleidung ist von Vorteil.
Eine Anmeldung für eines oder mehrere Module ist per Mail
info@gut-leidenhausen.de oder unter 02203 9800541 möglich.
www.gut-leidenhausen.de (red.)

Neue Singvogelauffangstation für Gut Leidenhausen

Trödelmarkt Engelshof
Am 16. April von 11 bis 17 Uhr
Der erste Trödelmarkt im diesem Jahr auf dem Engelshof.
Innen- und Außenplätze Reservierung mittwochs vor dem
Termin, von 13 bis 15 Uhr unter Tel: 02203-16008.
Aktuelle Infos erhalten Sie unter engelshof.net

EilEilEilEilEil - Auf Gut Leidenhausen soll
im Mai 2023 eine neue Auffangs-
tation für Singvögel und kleine-
re Wildtiere, wie Igel und Bilche,
entstehen. Durch Rückgang na-
türlichen Lebensraums und zu-
nehmenden Bedrohungen durch
etwa Fahrzeug- und Gebäudekol-
lisionen, Umweltverschmutzung
und Folgen intensiver Land-
wirtschaft sind viele Wildtier-
bestände zurückgegangen.
Auffangstationen könnten so ei-
nen wichtigen Beitrag zum
Schutz dieser Tiere leisten, so
das Gut. Vor allem indem sie
kranke und verletzte Tiere art-
gerecht pflegen und medizinisch
Versorgen, so dass genesene Tie-
re wieder ausgewildert werden
können. Neben der Tierpflege
soll die Station außerdem für die
Umweltbildungsarbeit des Um-
weltbildungszentrums genutzt
werden: „Wir freuen uns über
diese zusätzliche Aufgabe und

sind überzeugt, an dieser Stelle
einen Beitrag zum lokalen Tier-
und Artenschutz leisten zu kön-
nen“, so der Geschäftsführer des
Umweltbildungszentrums Ro-
bert Schallehn.
Oft seien Auffangstationen auf
externe Fördermittel und eh-
renamtliche Mitarbeiter*innen
angewiesen. So auch die Stati-
on auf Gut Leidenhausen. Für
Aufbau und Betrieb erhält die
Station in den kommenden zwei
Jahren eine jährliche Anschubfinan-
zierung über 52.000 Euro. Eine ein-
zelne Voliere kostet 20.000 Euro,
daher sind zusätzliche Spenden
(IBAN: DE90370501981902616547,
Stichwort „Singvogelauffangstat-
ion“) willkommen. Interessierte an
ehrenamtlicher Mitarbeit können
sich unter info@gut-leidenhausen.de
melden. Die Entscheidung für die
Station erfolgte im Finanzausschuss
einstimmig. Auch eine Zustimmung
der Politik gilt als sicher. (red.)
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Maßnahmen gegen Raserszene an Schütte-Allee

Straßenbauarbeiten
mit Vollsperrung

PollPollPollPollPoll - Die Stadt Köln hat seit Ende
märz mit der Umsetzung erster
Maßnahmen zur Erhöhung der
Verkehrssicherheit auf der Alfred-
Schütte-Allee in Poll begonnen.
Die Maßnahmen zielen auf die
Unterbindung der sortigen Raser-
szene ab. So wird die Alfred-Schüt-
te-Allee im Abschnitt zwischen
Siegburger Straße (Drehbrücke)

und „Am Schnellert“ (Südbrücke)
als Fahrradstraße eingerichtet.
Dafür wurde, nach Stadt-Angaben,
bereits die Beschilderung an den
jeweiligen Straßenzugängen rea-
lisiert, bevor zu einem späteren
Zeitpunkt die nötigen Markierun-
gen und bauliche Maßnahmen
umgesetzt werden sollen.
Auch sollen in den kommenden

Woche zusätzlichen Verkehrsbe-
ruhigung etwa Einbauelemente
installiert werden, die zur punk-
tuellen Verengung der Fahrbahn
führen. Im südlichen Abschnitt der
Alfred-Schütte-Allee zwischen
„Am Schnellert“ (Südbrücke) und
Müllergasse wird die zulässige
Höchstgeschwindigkeit ohne zeit-
liche Beschränkung im Bereich

der dort errichteten Unterkünfte
für Geflüchtete auf 30 Stundenki-
lometer herabgesetzt.
Weiterhin wird die Geschwindig-
keit auf der Alfred-Schütte-Allee
durch die Stadt Köln mit einer
mobilen Anlage noch bis Ende
April überwacht. Der Einsatz sta-
tionärer Messanlagen werde
zurzeit geprüft, so die Stadt. (red.)

LangelLangelLangelLangelLangel - Im Auftrag der Stadt Köln
wird die Fahrbahndecke der Sand-
bergstraße zwischen der Heinrich-
Klein-Straße und dem nördlichen
Ende der Lülsdorfer Straße in Lan-
gel bis Sonntag, 30. April, erneu-
ert. Während der gesamten Bau-
zeit wird die Sandbergstraße daher
in diesem Abschnitt voll gesperrt.
Eine großräumige Umleitung von
Zündorf über Ranzel und Lülsdorf
nach Langel und in umgekehrter
Richtung erfolgt über die Ranze-
ler Straße und soll vor Ort ausge-
schildert werden. Zur reibungslo-
sen Umleitung der Busverbindung,

die über die Lülsdorfer Straße und
Heinrich-Klein-Straße führt, wird
das Parken in beiden Straßen
unterbunden.
Anwohner*innen müssen in der
Zeit auf die umliegenden Straßen
ausweichen. Zufahrten und Zugän-
ge zu privaten oder gewerblich
genutzten Grundstücken sind
während der gesamten Bauzeit
nutzbar. Nur während des Einbaus
der Deckschicht sind die Grund-
stücke für Anlieger*innen nicht er-
reichbar. Der südliche Abschnitt
der Sandbergstraße wurde bereits
im Sommer 2021 erneuert. (red.)
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Kanutinnen für WM in den USA qualifiziert

Lauf- und Walkingtreff

Foto: ZugvogelFoto: ZugvogelFoto: ZugvogelFoto: ZugvogelFoto: Zugvogel

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Im vergangenen Jahr
konnte sich Naya Daruwala in der
Klasse K1 der Junioren weiblich
im Kanu-Freestyle für die Welt-
meisterschaften qualifizieren. In
diesem Jahr musste sie erstmals

den Sprung in die Klasse der er-
wachsenen Damen schaffen.
Esta Fullmann, ebenfalls startend
für den Zündorfer Club Zugvogel,
versuchte derweil ihr Können bei
den weiblichen Junioren U18

unter Beweis zu stellen.
Beide reisten so Mitte März nach
Plattling, Bayern, um auf der Isar-
welle im Freestyle K1 zu starten.
Vor Ort wurde auch die Qualifika-
tion für die WM im Oktober 2023

in den USA in Columbus, Georgia
ausgetragen.
Beim Freestyle müssen die Sport-
lerinnen ihr Können mit Drehun-
gen, Loops und weiteren Tricks in
der sogenannten Walze, einer
Wasserwelle, und in einer festge-
legten Zeit darbieten.
Esta Fullmann, die im Sommer in
die 12. Klasse des Gymnasiums
in Zündorf wechselt, startete bei
den Juniorinnen als Erste und
konnte mit zwei sicheren 360°-
Drehungen Punkte einfahren, die
sie am Ende zur Siegerin ihrer
Altersklasse machte.
Naya Daruwala indesk onnte sich
am Ende, trotz erstmaligem Auf-
tritt in der Damen-Konkurrenz,
über Platz drei freuen.

Im Oktober reisen beide zum Chat-
tahoochee River in Georgia. Da
ihre Sportart nicht olympisch
ist, müssen beide die Kosten für
Reisen traditionell selbst oder über
Sponsoren aufbringen.
(red./Lars Göllnitz)

GGGGGremberhovenremberhovenremberhovenremberhovenremberhoven - Ein unverbindli-
ches Angebot bietet der ESV Grem-
berghoven am Samstag, 15. April,
an. Treffpunkt zum Lauf- und Wal-
kingtreff ist um kurz vor 15 Uhr auf
dem Parkplatz am Forsthaus in
Rath-Heumar, Forsbacher Straße.

Danach geht es eine Stunde lang
durch den schönen Königsforst.
Betreuer*innen des ESV beantwor-
ten Fragen. Nach der sportlichen
Betätigung steht eine Auswahl an
hausgemachten Kuchen bereit.
www.esv-gremberghoven.de (red.)
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Arndtstraße 11, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com

Kein Abriss der Rodenkirchener Brücke
Neue Verkehrskonzepte gefordert

Autokino in Porz kann bleiben
Keine Duldung von illegalem Markt

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Gerade in der heutigen Zeit be-
steht sicherlich auch Bedarf für
einen Wochenmarkt im untersten
Preissegment. Allerdings gelten
auch für einen solchen Markt die
rechtlichen Vorschriften zum
Schutz der Verbraucher. Für
Marktbetreiber in Köln gilt glei-
ches Recht für alle. Die weitere
Duldung eines illegalen Marktes,
der seit Jahren ohne Genehmi-

gung und ohne Kontrolle agiert,
ist aus unserer Sicht unverant-
wortlich.
Wir setzen uns für einen effekti-
ven Verbraucherschutz ein. Dazu
gehört auch, dass (Wochen)Märkte
in Köln einer entsprechenden Kon-
trolle unterliegen, die diesen Ver-
braucherschutz garantieren. Dazu
gehört die Kontrolle, ob die an-
gebotenen Waren überhaupt

verkauft werden dürfen und die
Einhaltung weiterer Verbraucher-
schutzvorschriften.
Der Betreiber des illegalen Mark-
tes auf dem Gelände des Porzer
Autokinos hat jederzeit die Mög-
lichkeit, bei der Verwaltung die
Genehmigung zur Durchführung
eines solchen Marktes an ei-
nem anderen Standort zu be-
antragen und auch zu erhalten,

auf welchem Einzelhandel zuge-
lassen ist. Auch nach der Überar-
beitung des Einzelhandelskonzep-
tes für die Stadt Köln ist dies am
Standort des Porzer Autokinos
nicht möglich.
Und zum Schluss noch mal die
klare Aussage: Es gibt weder von
Seiten der Politik noch von der
Verwaltung ein Verbot zur Wei-
terführung des Porzer Autokinos.

Stefan Götz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Die A4 von Dreieck Heumar bis
Kreuz Köln-Süd soll auf 4 Spuren
erweitert werden. Nach Aussagen
der Planer könnte die Rodenkir-
chener Brücke die Mehrbelastung
nicht tragen - sie soll abgerissen
und neu gebaut werden. Dagegen
protestiert die Bürgerinitiative
„A4 minus“ und rief am 1. April zu
einer Demonstration in Poll ne-
ben der Autobahn auf.
Die Bürger*innen fordern den Verzicht

auf die Planungen - ohne Ausbau
könnte die Brücke weiter den Ver-
kehr tragen. Statt dessen soll der
Bundesverkehrswegeplan über-
prüft und im Sinne von Klima-
schutz und Verkehrswende über-
arbeitet werden.
Abriss und Neubau würden die
Bürger*innen in Poll und Roden-
kirchen stark belasten: durch
Lärm und Verkehr und für die Na-
tur in der Westhovener Aue und

im Gremberger Wäldchen. Die
Bürgerinitiative hat mit Pfählen
den Bereich markiert, der direkt
betroffen wäre. Die Baustelle
rückt nahe an die Wohnhäuser,
Äcker und Natur würden zerstört
durch Baustelleneinrichtung und
den Bau einer provisorischen
Brücke neben der bestehenden
Brücke.
Grüne auf allen Ebenen unterstüt-
zen die Forderungen der Bürgeri-

nitiative. Sven Lehmann (Bundes-
tag), Eileen Woestmann (Landtag),
Lino Hammer (Stadtrat) und Lisa-
Marie-Friede (Kreisvorstand Grü-
ne Köln) machten sich bei der
Demo für den Erhalt der Brücke
stark. Sven Lehmann berichte-
te, dass die Strecke nicht un-
ter den Projekten ist, für die
die Ampel eine beschleunigte
Planung beschlossen hat.
Thomas Ehses

Markus Politz
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Sie haben es 
in der Hand.

Bestattungsvorsorge.
Sprechen Sie mit uns 

über Ihre Wünsche.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr
aus.

Gottesdienste
der Ev. Gemeinde
Porz-Wahn-Heide
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Martin-Luther-Kirche,
Pfarrer Schwenk-Bressler, Gottes-
dienst mit Abendmahl
11 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer

Vanhauer, Gottesdienst mit
Abendmahl
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
9.30 Uhr - Martin-Luther-Kirche,
Diakonin Ute Velske

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     April,April,April,April,April, Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag
7 Uhr - Friedhof Westhoven
Andacht mit Posaunenchor
9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
9.30 Uhr - Lukaskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
11 Uhr - Pauluskirche Familien-
gottesdienst mit Ostereiersuche
5.50 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst am Ostermorgen
mit Abendmahl

11 Uhr - Markuskirche Gottes-
dienst mit Abendmahl
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
10.30 Uhr - Haus Monika
11 Uhr - Markuskirche Familien-
gottesdienst mit Ostereiersuche
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
Donnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Balsam für die Seele.  
Wenn Worte fehlen,  

hilft Musik bei der 
Trauerfeier.

Katholische Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Köln Porz
Goethestr. 9-11

Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Mitte,
St. Josef
Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     April,April,April,April,April, Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag
9 Uhr St. Clemens
(zeitgleich online) Hl. Messe
9 Uhr St. Margaretha
Wortgottesdienst
10.30 Uhr
St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe
10.30 Uhr
St. Josef Wortgottesdienst
11.45 Uhr St. Michael, Eil Hl. Messe
11.45 Uhr St. Aegidius Hl. Messe
11.45 Uhr St. Laurentius Famili-
enmesse anschl. Prozession zur
Nikolauskapelle

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
9 Uhr St. Margaretha
Hl. Messe
10.30 Uhr St. Mariae Geburt
Hl. Messe
10.30 Uhr St. Maximilian Kolbe
Familienmesse
10.30 Uhr St. Josef
Wortgottesdienst
11.45 Uhr St. Bartholomäus
Hl. Messe

Gottesdienst jeden Sonntag,
10.30 Uhr
Pfadfinder für Kids von sieben bis
zehn Jahren jeden ersten und dritten
Samstag im Monat, 11 bis 13 Uhr
Treffen für Perser jeden dritten

Sonntag im Monat, 14 Uhr
Café Lichtblick für Senioren jeden
zweiten Samstag im Monat,
14.30 bis 16.30 Uhr
Für mehr Infos und Updates:
www.koeln-porz.feg.de
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Überflieger dank Körpersprache und Rhetorik
Beruf/Karriere: Überzeugendes Auftreten als Türöffner zu nachhaltigem Erfolg

Körpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die
Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.
Foto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thx

Ob Vorstellungsgespräch, Präsen-
tation oder die Rede vor einem
größeren Auditorium: In vielen
beruflichen Situationen sind „Tür-
öffner“ nötig, um seine Ge-
sprächspartner zu erreichen und
für sich einzunehmen. Ein über-
zeugendes Auftreten im Beruf
lässt sich erlernen, allein in
Deutschland ist der Markt für ent-
sprechendes Coaching fast unü-
berschaubar. Das Dilemma: Bei
den meisten Angeboten wird ent-
weder eine Optimierung der Kör-
persprache oder eine Verfeinerung
der Rhetorik vermittelt.
Das Das Das Das Das Wie ist so wichtigWie ist so wichtigWie ist so wichtigWie ist so wichtigWie ist so wichtig
wie das wie das wie das wie das wie das WWWWWasasasasas
Managementtrainer Peter A. Wo-
rel geht deshalb einen ganz an-
deren Weg: Für ihn haben Körper-
sprache und Rhetorik die gleiche
Bedeutung. Erst die Kombination
aus beidem verhilft zu nachhalti-
gem beruflichen Erfolg. Der Coach
vermittelt seinen Seminarteilneh-
mern je nach Bedarf Grundwissen
bis hin zu Profitipps und zeigt ih-
nen, wie sie Rhetorik, Etikette und
Körpersprache der Persönlichkeit

entsprechend und je nach Situati-
on passend kombinieren können,
ohne wie „dressierte Affen“ zu
wirken. „Das Auftreten insgesamt
soll stimmig sein, der persönliche
Stil und damit die Wirkung auf
andere Menschen lassen sich ver-
feinern“, so Worel, der selbst aus
der Praxis kommt und mehr als
zehn Jahre als Führungskraft einer

Großbank tätig war. Angeboten
werden firmeninterne Seminare,
individuelle Coachings und inten-
sives Einzeltraining.
Unter www.die-stilwelt.de
gibt es weitere Informationen und
regelmäßige Newsletter mit wert-
vollen Anregungen.
Für den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt es
keine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chance

Sobald Menschen zusammenkom-
men, vollzieht sich in deren Ge-
hirn stets ein typischer Prozess:
In Bruchteilen einer Sekunde wird
entschieden, ob einem jemand
sympathisch ist oder nicht. „Über-
zeugendes Auftreten gelingt nur
dann, wenn jemand stimmig auf-
tritt und zugleich die Rollener-
wartungen des Gegenübers in der
Situation berücksichtigt und er-
füllt“, so Peter A. Worel. Denn nur
dann werde im Unterbewusstsein
des Gesprächspartners das Sig-
nal in Richtung Kompetenz und
Vertrauen auf Grün gestellt. Mit
diesem Wissen lassen sich über-
zeugende Auftritte bewusst und
zielgerichtet trainieren.

Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten TTTTTipps für Körperipps für Körperipps für Körperipps für Körperipps für Körper-----
sprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetorik
In Sachen Körpersprache und
Rhetorik gibt es viele „Türöffner“.
Die Wichtigsten sind:

1. klug fragen, statt Dinge ein-
fach nur zu behaupten

2. „Minuswörter“ in positive
Formulierungen ändern

3. Füllwörter und Wortballast
vermeiden

4. Menschen direkt und persön-
lich ansprechen, im soge-
nannten Sie-Standpunkt for-
mulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf aus-
wendig gelernte, verzichten

6. auf passende Kleidung,
insbesondere gute und saubere
Schuhe achten

7. häufiger lächeln
8. Blickkontakt mit dem Gegen-

über halten
9. aufrechte, dynamische Körper-

haltung einnehmen
10. Hände offen und einladend

halten und nicht verstecken
11. Gesten auf der richtigen

Körperhöhe ausführen

Mehr zu Körpersprache und Rhetorik
unter www.die-stilwelt.de. (djd)
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Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung
Vor allem große und internatio-
nal tätige Unternehmen setzen
heute fast ausschließlich auf digi-
tale Bewerbungen. Viele Bewer-
ber sind im Gegensatz dazu aber
noch nicht ganz im digitalen Zeit-
alter angekommen und entspre-
chend schlecht auf die neuen An-
forderungen vorbereitet.
Bei Unsicherheiten besserBei Unsicherheiten besserBei Unsicherheiten besserBei Unsicherheiten besserBei Unsicherheiten besser
nachfragennachfragennachfragennachfragennachfragen
Unternehmen, die auf die klassi-
sche Bewerbung auf Papier bereits
vollständig verzichten und auf eine
digitale Bewerbung setzen, ver-
langen die Unterlagen potenziel-
ler Bewerber heute entweder per
E-Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online aus-
füllen müssen. Wer Zweifel am
richtigen Weg für seine Bewer-
bung hat, sollte das jeweilige Un-
ternehmen anrufen und im per-
sönlichen Gespräch klären, wie
es die Unterlagen am liebsten
erhalten möchte.
Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-
ne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtig
Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verändert
hat, ist Sorgfalt auch bei der digi-
talen Bewerbung das oberste Ge-
bot. Rechtschreib- und Gramma-
tikfehler in der Bewerbung kön-
nen nämlich immer noch ein so-
fortiges Aus bedeuten. Sehr wich-
tig ist es zudem, eine seriöse E-
Mail-Adresse als Absender zu be-
nutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse
ist, sollte man sich eine neutrale
neue besorgen. Zudem sollte aus
der Betreffzeile der Bewerbungs-
mail deutlich hervorgehen, auf
welche Position man sich bewirbt.
Der Anhang der E-Mail sollte
darüber hinaus nicht den üblichen
Rahmen sprengen. Als optimal
gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Be-
standteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein
professionelles Bewerbungsfoto
unverzichtbar.
Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-
reizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Perso-
nalverantwortliche meist zunächst
den Lebenslauf eines potenziellen

Bewerbers an. Hier erkennt man
am ehesten, ob der Bewerber
grundsätzlich für die ausgeschrie-
bene Stelle geeignet ist. Als „Kern-
element“ der digitalen Bewerbung
sollte der Lebenslauf daher über-
sichtlich und auf einen Blick alle

Fragen zu Kenntnissen, Qualifika-
tionen und Erfahrungen beantwor-
ten. Zudem sollte er gewisse
„Schlüsselreize“ für den Persona-
ler bieten. Diese sind allerdings
bei jeder Bewerbung und bei je-
dem Bewerber unterschiedlich. Als

zweiter, wichtiger Bestandteil auch
bei einer digitalen Bewerbung gilt
das Anschreiben. Hier bringt man
seine Motivation, sich genau bei
diesem Unternehmen zu bewer-
ben, auf einer Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 15. 15. 15. 15. 15.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.04.2023 um 10 Uhr12.04.2023 um 10 Uhr12.04.2023 um 10 Uhr12.04.2023 um 10 Uhr12.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521
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Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Buchforststr. 1-15, 51103 Köln, 0221/9851501

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestr. 5, 51147 Köln (Porz-Wahn), 02203/64014

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstr. 55a, 51147 Köln (Porz-Grengel), 02203/28186

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Breuerstr. 2, 51103 Köln (Kalk), 0221 855585

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstr. 12, 51143 Köln (Porz), 02203/52213

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestr. 254, 51147 Köln (Porz-Wahnheide), 02203/65191

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln (Rath), 0221 861050

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke Gremberge Gremberge Gremberge Gremberge Gremberg
Gremberger Straße 200, 51105 Köln (Gremberg), 0221/80193670

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Angaben ohne Gewähr
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AMBULANTE 
KRANKENPFLEGE
HAMACHER GMBH 

Schubertstr. 58–58 a • 51145 Köln             02203 977 23-0

KRANKEN-
PFLEGE
aus kompetenter
Hand

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Schiedspersonen für Porz

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E:Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E:Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Lorano® akut Tabletten**

Kamistad® Gel**

4,75 €
53 % gespart!

VIVIDRIN® Azelastin
0,5 mg/ml Augentropfen**

Vertigoheel® Tabletten**

8,95 €
31 % gespart!

GeloRevoice Halstabletten
Cassis-Menthol Lutschtabl.**

Priorin® Kapseln**

6,95 €
30 % gespart!

8,45 €
33 % gespart!

12,45 €
31 % gespart!

45,95 €
23 % gespart!

20 Stk.
UAVP*: 10,02 €

10g
UAVP*: 12,69 €

6ml
UAVP*: 12,97 €

100 Stk.
UAVP*: 17,98 €

20 Stk.
UAVP*: 9,90 €

120 Stk.
UAVP*: 59,40 €

UNSERE ANGEBOTE IM APRIL - EXKLUSIV FÜR SIE!

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung der Beschwerden bei al-
lergischen Entzündungen im Inneren der Nase, z. B. Heuschnup-
fen, und bei chronischer Nesselsucht unbekannter Ursache.
Enthält Lactose. Wirksto (e): Loratadin.

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung von leichten Entzün-
dungen des Zahnfl eisches und der Mundschleimhaut. Bei feh-
lender Besserung der Entzündungszeichen innerhalb 1 Woche 
sowie beim Auftreten unklarer Beschwerden sollte ein Arzt auf-
gesucht werden. Enthält Benzalkoniumchlorid.
Wirkstoff (e): Lidocainhydrochlorid und Auszug aus Kamillenblü-
ten. Grundpreis: 845,00 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Sie leiten sich von den homöopath. 
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Versch. Schwindel-
zustände. Warnhinweise: Enth. Lactose! 1 Tabl. = 0,025 BE.
Zul.-Nr.: 13442.00.00

Anwendungsgebiet(e): Priorin® Kapseln sind ein Lebensmittel 
für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Priorin® 
Kapseln sind zum Diätmanagement bei hormonell erblich be-
dingten Haarwachstumsstörungen und Haarausfall bei Frau-
en (androgenetische Alopezie) bestimmt. Wichtiger Hinweis: 
Priorin® Kapseln sind unter ärztlicher Aufsicht zu verwenden.

Anwendungsgebiet(e): Antihistaminikum zur Beh. und Vor-
beugung von Symptomen saisonal auftretender allerg. Be-
schwerden am Auge (saisonale allergische Konjunktivitis bei 
Heuschnupfen) bei Erw. und Kindern ab 4 Jahren sowie zur 
Behandlung von Symptomen nicht-saisonal auftretender al-
lergischer Beschwerden am Auge bei Erw. und Jugendlichen 
ab 12 Jahren. Nicht zur Behandlung von Infektionen des 
Auges geeignet. Warnhinweise: Enthält Benzalkoniumchlo-
rid. Wirkstoff (e): Azelastinhydrochlorid. 
Grundpreis: 1491,67 €/1l.

Anwendungsgebiet(e): Die Halstabletten dienen dem Schutz 
der Mund- und Rachenschleimhaut. Sie werden zur Behand-
lung von Halsbeschwerden wie Heiserkeit, Kratzen im Hals, 
Hustenreiz sowie einer trockenen Schleimhaut und daraus 
resultierenden Halsschmerzen oder daraus resultierendem un-
produktivem, trockenem Husten (sog. Reizhusten) angewendet. 
Wirkstoff (e): Xanthan, Carbomer, Natriumhyaluronat.

Preise gültig vom 01.04. bis 30.04.2023. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein
anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Viel
Glück!

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 2x 20,00 € | 4x 10,00 € | 4x 5,00 €

Füllen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke 
1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

Wir verlosen in diesem Monat 
Einkaufsgutscheine!

Teilnahme-Coupon für die April-Auslosung!

Erklärung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen und erkläre, dass sämtliche 
Personenangaben der Wahrheit entsprechen. Die Speicherung meiner Daten für apothekeninterne Zwecke stimme 
ich zu.

Name, Vorname:

Anschrift:

E-Mail:

Telefon: Alter:
Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel dürfen alle natürlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen, sofern sie 
nicht Beschäftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik 1plus sind. Jeder 
Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme führt zum Ausschluss. Die Teilnahme im 
Namen Dritter, über Massenanmeldungen bzw. über Subanbieter ist ausgeschlossen. Durch die Teilnahme wird kein 
einklagbarer Anspruch auf Ausschüttung der Gewinne begründet. Das Gewinnspiel unterliegt dem Recht der Bundesrepublik 
Deutschland. Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt durch Aushang in den Geschäftsräumen des Veranstaltenden. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig vom 01.04. - 15.04.2023 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl


