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Ähnliche
Botschaft,
der Rahmen
moderner

BADSANIERUNG 
KOMPLETT AUS EINER HAND!
Wir sind für Sie da...
...mit allen Gewerken: Sanitär, Heizung, Klima/Lüftung, Elektro, Maler und Fliesenleger
...und koordinieren Schreiner, Glaser und Steinmetz

 bewährte Zusammenarbeit    verlässliche Qualität    koordinierte Absprache

Bergerstraße 22 Tel. 022 03 - 935 24 85
51143 Köln www.sanitherm.de

Claudiastraße 7 Tel. 022 03 - 18 05 84
51149 Köln www.fliesen-klaas.de

Kooperation Fliesen Klaas_184x60_rz.indd   1 04.08.2025   12:59:13
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Der aktuelle Literaturkurs des
Lessing-Gymnasiums hat an drei
Abenden Hugo von Hofmannst-
hals „Jedermann. Das Spiel vom
Sterben des reichen Mannes“
inszeniert.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche inoche inoche inoche inoche in
Porz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am Montag.
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Vor vier Jahren: Der Wunsch nach mehr Frieden

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz Im März 2022 hat die Urbacher
Grundschule an der Kupfergasse
einen Aktionstag zum Thema Frie-
den abgehalten. „Wir hoffen
alle, dass mehr Frieden in die
Welt einzieht“, so Schulleiterin

Anna Klecha damals. Die rund 500
Schüler*innen und weitere Akteu-
re der Schule formten damals un-
ter anderem ein symbolisches
Friedens-Zeichen auf dem nahen
Bungert.
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Ähnliche Botschaft, der Rahmen moderner
Der aktuelle Literaturkurs des Lessing-Gymnasiums hat an drei
Abenden Hugo von Hofmannsthals „Jedermann. Das Spiel vom
Sterben des reichen Mannes“ inszeniert

Komödie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Lily und Lily

Komödie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Von wegen Stille Nacht ...

Komödie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

… und das ist gut so

Komödie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Yes, we camp ...

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Musikalische Komödie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Das Fräulein Wunder

Y

Bürgeramt Porz

120 €

Kölnticket
130 €

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027

Die Zündorfer Inszenierung verlegt das Geschehen auf ein Schiff.Die Zündorfer Inszenierung verlegt das Geschehen auf ein Schiff.Die Zündorfer Inszenierung verlegt das Geschehen auf ein Schiff.Die Zündorfer Inszenierung verlegt das Geschehen auf ein Schiff.Die Zündorfer Inszenierung verlegt das Geschehen auf ein Schiff.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Für die Aufführung im
Lessing-Gymnasium habe man das
erstmals im Dezember 1911 in
Berlin aufgeführte Stück etwas in
die Gegenwart gebracht, erzählt
Lehrerin Sabine Ernst. So gebe es
etwa, anders als im Original,
gleich vier Jedermänner. Darunter
auch drei weibliche.
Mit 35 Schüler*innen des Ober-
stufen-Literaturkurses inszeniert
Ernst zusammen mit Kollegin Brit-
ta Wölfer das Stück des Jeder-
manns, der mit dem Tod konfron-
tiert, seinen Reichtum neu be-
trachtet. Transportiert ins Heute
und auf ein fahrendes Schiff, tau-
chen so im Stück auch ETFs und
Sätze wie, „Gesundheit ist der
neue Götze, Jedermann“, auf.
Dass der jeweilige Q1-Literatur-
kurs ein Stück inszeniere, habe
eine lange Tradition an der Zün-
dorfer Schule, so Ernst. Sie selbst
ist schon länger dabei. Gestartet
worden sei das Theaterspielen
einst von ihrem Kollegen Herrn
Deylitz, sagt sie.
Dabei sind die Schüler*innen auch
immer für das Bühnenbild und das
weitere Notwendige für eine sol-
che Aufführung an drei Abenden
zuständig. Die schuleigene Ver-
anstaltungs-AG sorgt für Ton und

Gleich vier Jedermänner, darunter drei weibliche, stehen im Lessing-Gymnasium auf der Bühne.Gleich vier Jedermänner, darunter drei weibliche, stehen im Lessing-Gymnasium auf der Bühne.Gleich vier Jedermänner, darunter drei weibliche, stehen im Lessing-Gymnasium auf der Bühne.Gleich vier Jedermänner, darunter drei weibliche, stehen im Lessing-Gymnasium auf der Bühne.Gleich vier Jedermänner, darunter drei weibliche, stehen im Lessing-Gymnasium auf der Bühne.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Bildeinspielungen. So erklingt
etwa Pink Floyds „Money“ gleich
zu Beginn. Auch die Maske über-
nehmen Schüler*innen. Das Büh-
nenbild gestaltet der Kurs mit Frie-
der Schumacher, einem weiteren
ehemaligen Lehrer der Schule.
Schon im Herbst zuvor werde das
Stück ausgewählt, berichtet Sa-
bine Ernst. Daran gearbeitet wer-
de ab Sommer. Zunächst mit the-
aterpädagogischen Übungen.
Dann folgten das Einteilen von
Rollen und das Proben des Stücks.
Beim „Jedermann“ nach Hugo von
Hofmannsthal kam zudem das

Anpassen des Stücks für die Neu-
zeit hinzu.
„Wir haben auch das Ende umge-
staltet“, so Lehrerin Ernst. Dieses
käme nicht mehr so „frömmer-
lich“ daher, sagt sie. Aus dem Wort
Glauben habe man das Gewissen
gemacht. Im Original richtet sich
der Jedermann dem Christentum
zu und steigt als Bekehrter ins
Grab. Auch in der Zündorfer Neu-
interpretation heißt es gleich zu
Beginn: „Unsere Taten und Werke
auf Erden sind vergänglich.“ (Lars
Göllnitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)
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Dreimal 3.333 Euro
Der Porzer Rotary Club Köln-Airport hat die Spendengelder seiner Adventskalender-Aktion verteilt

Die Schirmherren, Spendenempfangenden und Vertreter*innen des Rotary Club Köln-Airport bei derDie Schirmherren, Spendenempfangenden und Vertreter*innen des Rotary Club Köln-Airport bei derDie Schirmherren, Spendenempfangenden und Vertreter*innen des Rotary Club Köln-Airport bei derDie Schirmherren, Spendenempfangenden und Vertreter*innen des Rotary Club Köln-Airport bei derDie Schirmherren, Spendenempfangenden und Vertreter*innen des Rotary Club Köln-Airport bei der
symbolischen Spendenübergabe. Foto: Göllnitzsymbolischen Spendenübergabe. Foto: Göllnitzsymbolischen Spendenübergabe. Foto: Göllnitzsymbolischen Spendenübergabe. Foto: Göllnitzsymbolischen Spendenübergabe. Foto: Göllnitz

Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz - „Wir verstehen
uns als Rotary-Club für und aus
Porz“, so Präsidentin Vera Duis-
dieker. Und so wolle man mit den
Erlösen des eigenen Adventska-
lenderverkaufs auch lokal helfen.
Gleich drei Spendenempfangen-
de hat der Porzer Rotary Club
Köln-Airport dafür ausgesucht.
So bekommt nicht nur das Nippe-
ser Handwerkerinnenhaus, son-
dern auch das Inklusionsteam vom
FC Germania Zündorf, zudem das
Bundeswehrsozialwerk für seine
„Aktion Sorgenkinder in Bundes-
wehrfamilien“ jeweils 3.333 Euro
überreicht - symbolisch per
Scheckübergabe im Matthias-
Chlasta-Saal im Bezirksrathaus
Porz.
Dabei erinnert Duisdieker an die
langjährige Schirmherrin des Pro-
jekts, die verstorbene ehemalige
Bezirksbürgermeisterin Sabine
Stiller. Nachfolger Lutz Tempel
würdigt das Engagement und ver-
spricht bei der kommenden, neun-
ten Auflage auch selbst ein paar
der Kalender zu verkaufen. Tem-
pel ist zusammen mit Entertainer
und Moderator Guido Cantz
Schirmherr des Kalenders.

Insgesamt knapp 110.000 Euro an
Erlösen habe der Rotary Club
Köln-Airport in den letzten Jahren
zusammengetragen, so der Projekt-
verantwortliche Oliver Bergius.

Der Kalender sei ein echtes Her-
zensprojekt, das weit über die Ad-
ventszeit hinausreiche. Für die
Neuauflage ab Oktober bleibe vie-
les gleich: Das eigens für den Ka-

lender gemalte Titelbild, die Be-
reitstellung von Preisen und das
Unterstützen sozialer Zwecke.
(Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)
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Umweltschutzpreis der Stadt Köln

Anzeige

Genießen Sie den Zauber auf dem Gut Engelshof!
Wir freuen uns sehr, Sie als Be-
sucher auf dem Kunsthandwer-
kermarkt im Engelshof - Ober-
straße 96 am 21. + 22. März
2026 willkommen zu heißen!
Mit seinem mittelalterlichen
Charakter bietet der Engelshof
die perfekte Kulisse für den

Kunsthandwerkermarkt in Köln
Porz Westhoven.

Sie erwarten bis zu 120 ausge-
wählte Manufakturen mit hand-
werklicher Perfektion und Können.
Sie offerieren ein umfassenden
Angebot aus Haus und Kunst -

Genuss und Kulinarik, Mode und
Schmuck sowie Lebensart.
Der Gutshof wurde ca. 1850 er-
baut und ist seit 1923 im Besitz
der Stadt Köln. Die Bewirtschaf-
tung als Gutshof wurde 1970 auf-
gegeben. Im Mai 1976 gründet
sich aus einer Initiative gegen den

drohenden Abriss der Verein
„Bürgerzentrum Engelshof e.V.“
der die Räume renovierte.

Neu eröffnet wurde der denk-
malgeschützte Engelshof nach
mehrjähriger Umbauzeit im
Mai 1994.

StStStStStadtbezirk Porzadtbezirk Porzadtbezirk Porzadtbezirk Porzadtbezirk Porz - Die Stadt Köln
startet zum 26. Mal den Wettbe-
werb „Umweltschutzpreis“. Dieser
soll Engagement für Umweltschutz
und die Erhaltung der natürlichen
Lebensgrundlagen für heutige und
zukünftige Generationen würdi-
gen. Der Umweltschutzpreis zeich-
net Umweltschutzaktivitäten aus,

die zu einer ökologischen Verbes-
serung im Sinne einer nachhalti-
gen Entwicklung beitragen. Dotiert
ist der Preis mit insgesamt 10.000
Euro. Davon entfallen 6.000 Euro
auf den allgemeinen Umwelt-
schutzpreis und 4.000 Euro auf die
Kategorie Kinder-, Jugend- und
Schulgruppen. Bürger*innen, Ver-

eine, Bürgerinitiativen, Interessen-
gemeinschaften, in Köln ansässi-
ge Betriebe und Institutionen so-
wie Kindertagesstätten, Schulen
und Jugendgruppen können sich
bis 31. Juli mit ihren Ideen und
Projekten bewerben. Im Mittel-
punkt müssen dabei Verbesserun-
gen für Natur und Umwelt stehen.

Eine Jury mit Vertreter*innen aus
Politik und Verwaltung, von Hoch-
schulen, Medien, Umweltverbän-
den, der Sparkasse KölnBonn und
der Abfallwirtschaftsbetriebe Köln
wählt aus den eingereichten Bei-
trägen die Preisträger*innen aus.
Die Preisverleihung ist für Oktober
2026 geplant. (red.)

Kostenloser Pflegekurs
Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Das Krankenhaus
Porz am Rhein bietet einen wei-
teren seiner kostenlosen Pflege-
kurse für Angehörige von Men-
schen mit Demenz und Interes-
sierte an. Der nächste Kurs findet
am 20., 22. und 24. April jeweils
von 10 bis 14 Uhr statt.

Eine Pflegekurseinheit umfasst
12 Stunden. Im Kurs werden Me-
thoden vermittelt, um eine wert-
schätzende Haltung und Um-
gangsweise zum Menschen mit
Demenz auch in belasteten Situa-
tionen durchhalten zu können. In-
formationen sollen helfen, sich die

Veränderung beim Menschen mit
Demenz zu erklären und somit das
Miteinander erleichtern. Zusätz-
lich wird über Entlastungs- und
Unterstützungsangebote für An-
gehörige informiert. Auch ein Er-
fahrungsaustausch ist Bestand-
teil des Kurses.

Ein weiterer Kurs findet im März
statt. Eine Anmeldung ist nötig:
02203 566 1575
(per Anrufbeantworter) oder
familialepflege@khporz.de.
Der Kurs findet im Gesundheits-
zentrum des Krankenhauses Porz
am Rhein statt. (red.)
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Ihr Ansprechpartner:

Kim Bergmann 
Telefon: 02203/29748-842 
Mobil: 015170394495 
grosskundenbetreuung.NL608@bauhaus-ag.de

 Persönlicher  
 Ansprechpartner

 Individuelle  
 Großmengenpreise

 Erweitertes  
 Profi-Sortiment

 Kauf auf Rechnung 

 Termingerechte  
 Warenbereitstellung  
 oder -lieferung

Für unsere Großkunden –  
jetzt Vorteile sichern!

10 % Rückvergütung ab einer bonusfähigen* 
Gesamt-Einkaufssumme von 5.000 €  
innerhalb von 12 Monaten

Das dicke PLUS für Handwerk  
und Gewerbe:nd Gewerbe:

* Die bonusfähige Summe ergibt sich aus den Preisen der erworbenen Produkte,  
die bonusfähig sind. Nicht bonusfähige Produkte umfassen: Umsätze mit  
Gaslieferungen, Dienstleistungen, Kauf von Geschenkgutscheinen,  
rabattierte Produkte, Produkte, für die die Tiefpreisgarantie in  
Anspruch genommen wurde sowie Produkte, die folgenden  
Hinweis tragen: „Dieses Produkt ist von der PLUS CARD  
Bonifizierung ausgenommen“.

51149 Köln-Porz, Theodor-Heuss-Str. 80 – 86 
BAUHAUS GmbH & Co. KG West, Sitz: Theodor-Heuss-Str. 80 – 86, 51149 Köln
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Winterlaufserie mit Feuerwehrbeteiligung

Die Teilnehmenden der Kinder- und Jugendfeuerwehr mit den BetreuernDie Teilnehmenden der Kinder- und Jugendfeuerwehr mit den BetreuernDie Teilnehmenden der Kinder- und Jugendfeuerwehr mit den BetreuernDie Teilnehmenden der Kinder- und Jugendfeuerwehr mit den BetreuernDie Teilnehmenden der Kinder- und Jugendfeuerwehr mit den Betreuern

Die Kinder- und Jugendfeuerwehr
Eil nahm in diesem Jahr an der
Winterlaufserie in Leidenhausen

teil. Insgesamt zwölf Kinder und
Jugendliche stellten sich der
sportlichen Herausforderung.

Bei der Laufserie wurden drei Läu-
fe absolviert, bei denen jeweils
eine Strecke von fünf Kilometern
zurückgelegt werden musste.

Im Verlauf der Serie konnten die
Teilnehmenden beobachten, wie
sich regelmäßige Bewegung auf
ihre Leistungsfähigkeit auswirkt.
Viele der Kinder und Jugendlichen
verbesserten von Lauf zu Lauf ihre
Zeiten und entwickelten ein bes-
seres Gefühl für Ausdauer und
Belastung.
Das Thema Bewegung war zuvor
bereits Teil des Unterrichts in der
Schule. Dort beschäftigten sich die
Kinder mit dem Thema „der ge-
sunde Feuerwehrmann“. Dabei
ging es unter anderem um die
Bedeutung einer ausgewogenen
Ernährung, ausreichender Flüssig-
keitszufuhr und regelmäßiger kör-
perlicher Aktivität - Aspekte, die
auch im Feuerwehrdienst eine
wichtige Rolle spielen.
Die Kinderfeuerwehr der Lösch-
gruppe Eil besteht seit Septem-
ber letzten Jahres und wird in
Kooperation mit der Gemein-
schaftsgrundschule Unter Birken
durchgefügt.
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JETZT JETZT JETZT JETZT JETZT ANMELDEN UNDANMELDEN UNDANMELDEN UNDANMELDEN UNDANMELDEN UND
PLÄTZE SICHERN!PLÄTZE SICHERN!PLÄTZE SICHERN!PLÄTZE SICHERN!PLÄTZE SICHERN!
Auf los geht’Auf los geht’Auf los geht’Auf los geht’Auf los geht’s loss loss loss loss los.....     Auf geht’Auf geht’Auf geht’Auf geht’Auf geht’s ins ins ins ins in
die Osterferien-Fußballcamps indie Osterferien-Fußballcamps indie Osterferien-Fußballcamps indie Osterferien-Fußballcamps indie Osterferien-Fußballcamps in
Köln ab Köln ab Köln ab Köln ab Köln ab 333330.03.2026 und Rösrat0.03.2026 und Rösrat0.03.2026 und Rösrat0.03.2026 und Rösrat0.03.2026 und Rösrathhhhh
ab 07.04.2026.ab 07.04.2026.ab 07.04.2026.ab 07.04.2026.ab 07.04.2026.
Die Osterferien nahen mit schnel-
len Schritten und damit auch
wieder die Möglichkeit, mit ande-
ren fußballbegeisterten Kids su-
per Ferienwochen zu verbringen.
Diese Ferienfreizeit ist für alle
Kinder genau die richtige, da
nur die Freude am Spiel mit dem
Ball im Vordergrund steht. Die
Kinder müssen nicht zwangsläu-
fig in einem Verein spielen. In
diesen Ferien-Fußballcamps, die
seit nunmehr mehr als 25 Jah-
ren angeboten werden, gibt es
keinerlei Leistungsdruck, aber
einen hohen Spaßfaktor.
Es werden Techniken gelernt, die
Lauffreudigkeit gefördert und die
Koordination geschult. All dies
geschieht in diesen Feriencamps
mit viel Geduld und Motivation
für die Kinder durch ein erfahre-
nes, gut ausgebildetes Trainer-
innen-Team. Dazu gehören Ex-Pro-
fi-Fußballer, DFB-lizensierte Trai-
nerinnen und Trainer, Sporthoch-
schulabsolventinnen und Absol-
venten sowie weiteres engagier-
tes Betreuungspersonal.
Die Camps sind eine erlebnis-
reiche Zeit, in der vormittags
fleißig Ballkontrolle, Passspiel
und Torschuss trainiert werden.
Nachmittags wird das Gelernte
dann in spannenden Spielen unter
Beweis gestellt. In diesen Fußball-
feriencamps lernen die Kinder auch
fairen und respektvollen Umgang
untereinander und miteinander. Sie
finden neue Freunde unter Gleich-
gesinnten und verbringen die Tage
in den Ferien-Fußballcamps an der
frischen Luft. Das wichtigste aber
ist das Spiel mit dem Ball, welches
den Kindern mit viel Freude, Ge-
duld und Spaß durch ein engagier-
tes Trainerteam vermittelt wird.
Die Camps in den Osterferien
2026 finden an 2 Standorten statt:
KÖLN-NIPPESKÖLN-NIPPESKÖLN-NIPPESKÖLN-NIPPESKÖLN-NIPPES
1. Osterferienwoche1. Osterferienwoche1. Osterferienwoche1. Osterferienwoche1. Osterferienwoche
auf der Bezirkssportanlage,auf der Bezirkssportanlage,auf der Bezirkssportanlage,auf der Bezirkssportanlage,auf der Bezirkssportanlage,
Merheimer StrMerheimer StrMerheimer StrMerheimer StrMerheimer Str..... 265, 265, 265, 265, 265,
in Kin Kin Kin Kin Kooperooperooperooperooperation mit der ation mit der ation mit der ation mit der ation mit der TFGTFGTFGTFGTFG
1878 e.V Nippes,1878 e.V Nippes,1878 e.V Nippes,1878 e.V Nippes,1878 e.V Nippes,
30.03. - 02.04.2026,30.03. - 02.04.2026,30.03. - 02.04.2026,30.03. - 02.04.2026,30.03. - 02.04.2026,

4 4 4 4 4 TTTTTage mit age mit age mit age mit age mit VVVVVollverpflegungollverpflegungollverpflegungollverpflegungollverpflegung
RÖSRARÖSRARÖSRARÖSRARÖSRATHTHTHTHTH
2. Osterferienwoche in Kooperation2. Osterferienwoche in Kooperation2. Osterferienwoche in Kooperation2. Osterferienwoche in Kooperation2. Osterferienwoche in Kooperation
mit Union Rösrath,mit Union Rösrath,mit Union Rösrath,mit Union Rösrath,mit Union Rösrath,
FFFFFreiherrreiherrreiherrreiherrreiherr-vom-Stein-Str-vom-Stein-Str-vom-Stein-Str-vom-Stein-Str-vom-Stein-Str..... 14, 14, 14, 14, 14,
07.04. - 10.04.2026,07.04. - 10.04.2026,07.04. - 10.04.2026,07.04. - 10.04.2026,07.04. - 10.04.2026,
4 4 4 4 4 TTTTTage mit age mit age mit age mit age mit VVVVVollverpflegungollverpflegungollverpflegungollverpflegungollverpflegung
Die Kinder können zwischen 8.00
und 9.00 Uhr gebracht werden. Für
das leibliche Wohl ist ganztägig durch
unsere Vollverpflegung gesorgt.
Es gibt ein gemeinsames Frühstück
und gegen 13.00 Uhr frisch gekoch-
tes Mittagessen. Der Nachmittags-
snack bringt zwischendurch noch

Der Osterferienspaß 2026 in den Fußballcamps in Köln
und Rösrath für alle Mädels und Jungs von 5 - 16 Jahren

Anzeige

eine kleine Stärkung. Getränke
und Obst stehen den Kindern den
ganzen Tag zur Verfügung.
Das Orga-Team um Schirmherr
Erich Rutemöller, FC IKONE, Ha-
rald Konopka, Ex-Profifußballer,
und dem Technischem Leiter Klaus
Dimolfetta und weiteren, hochmo-
tivierten Trainer/innen und Be-
treuer/innen freut sich schon auf
jedes einzelne Kind.

Mehr Infos und Anmeldung gibt
es unter der Projektseite:
www.fussball-feriencamps.de
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Anzeige

Konzerte und Partys in der Wahner Groove Bar

Rewinder - 80s Hardrock & MetalRewinder - 80s Hardrock & MetalRewinder - 80s Hardrock & MetalRewinder - 80s Hardrock & MetalRewinder - 80s Hardrock & Metal Michael Jackson Show am 02.05.Michael Jackson Show am 02.05.Michael Jackson Show am 02.05.Michael Jackson Show am 02.05.Michael Jackson Show am 02.05.

From Zero aus Italien spielt Linkin ParkFrom Zero aus Italien spielt Linkin ParkFrom Zero aus Italien spielt Linkin ParkFrom Zero aus Italien spielt Linkin ParkFrom Zero aus Italien spielt Linkin Park

Die Groove Bar in Wahn startet
mit einem hochkarätigen Kon-
zert- und Partyprogramm in das
Frühjahr 2026. Wieder einmal
darf sich Porz auf nationale und
internationale Top-Tribute-Bands
freuen.

Den Auftakt macht am 28. März
die Band „Rewinder“, die den
Hardrock und Metal der 80er Jah-
re zelebriert. Von Deep Purple über
Whitesnake und Motörhead bis hin
zu Iron Maiden wird die gesamte
Bandbreite des Genres abgedeckt.

Am 17. April steht dann die Lin-
kin-Park-Tribute-Show „From
Zero“ aus Italien auf dem Pro-
gramm. Frontfrau Paola Marcenzi
überzeugt dabei mit einer stimm-
lichen Leistung, die sowohl die
Ära von Chester Bennington als
auch aktuelle Titel perfekt ein-
fängt - ihr „17-Sekunden-Scream“
beim Song Given Up gilt unter
Fans längst als Highlight.
Anfang Mai stehen deutsche Mu-
siklegenden im Fokus: Am 1. Mai
präsentiert die „Mariuzz & Grön-
land“-Show die Hits von Western-
hagen und Grönemeyer, gefolgt
von einer Hommage an den „King
of Pop“ mit der „Michael Jackson
Tribute Live Experience“ am 2.
Mai. Ein weiteres Highlight folgt
am 8. Mai mit „Mind2Mode“. Die
Formation, die für ihre authenti-
sche Performance von Simple
Minds, U2 und Depeche Mode
europaweit gefeiert wird, hatte

zuletzt in Brüssel 2500 Fans als
Headliner begeistert.
„Wir freuen uns sehr, dass diese
renommierten Bands unsere be-
sondere Atmosphäre schätzen“,
so Inhaber George Schindler. „Die
Kapazität von 300 Gästen im
‚Wahnzimmer‘ garantiert ein
hautnahes Live-Erlebnis, das man
in großen Hallen so nicht findet.“
Auch abseits der Live-Konzerte
bietet die Groove Bar Programm:
Am Ostersamstag, den 4. April,
findet die zweite „Generation
Rave“ statt - eine House & Tech-
no Party für alle Musikbegeis-
terten ab 30 Jahren. Am 18. April
folgt die beliebte „Retro-Party“
mit den größten Hits der 70er,
80er und 90er Jahre. Da die Par-
ty regelmäßig ausverkauft ist,
wird ein frühzeitiger Kartenkauf
empfohlen.
Tickets und weitere Infos gibt
es unter www.groove.bar.
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#mitHerz-Podcast
mit Gast Wolfram Windisch

Förderprogramm
zu Gleichstellung
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Stadt Köln
stellt für ihr Förderprogramm zur
Gleichstellung von Frauen und
Männern 100.000 Euro zur Verfü-
gung. Auf Antrag würden Projekte
unterstützt, die sich mit gesell-
schaftlichen Bereichen wie tra-
dierte geschlechtsspezifische Rol-
lenzuweisungen, gleichberechtig-
te Teilhabe am Arbeitsmarkt oder
Gewalt und Diskriminierung ge-
gen Frauen und Mädchen sowie
Männer und Jungen beschäftig-
ten und die Gleichstellung in
der Kölner Stadtgesellschaft

voranbrächten, so die Stadt.
Die Förderbeträge liegen zwischen
500 Euro und 15.000 Euro. Die
Antragsfrist endet am Sonntag,
31. Mai. Antragsberechtigt sind
Institutionen, Organisationen,
Vereine, Initiativen oder Einzel-
personen, die auf die Gleichstel-
lung von Frauen und Männern ab-
zielen, ihren Sitz in Köln haben
oder hier in der Stadt wirken und
nicht auf Gewinn ausgerichtet
sind.
2025 erhielten zwölf Projekte eine
Förderung. (red.)

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - In der aktuel-
len Folge vom #mitHerz-Podcast
haben die Porzer Kardiologen
Hanno Wied und Dr. Dennis Rott-
länder zusammen mit Moderator
Lars Göllnitz den Kölner Kli-
nik-Chefarzt Prof. Dr. Wolfram
Windisch zu Gast. In der Fol-
ge geht es um die chronische

Lungenerkrankung COPD, da-
rum, was sie mit dem Herzen
zu tun hat, und um Möglich-
keiten der Behandlung.
Diese und alle weiteren Folgen
des #mitHerz-Podcast gibt es on-
line zum kostenlosen Anhören:
tinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcast
(red.)

Mittagstisch entfällt
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - In der Zeit vom 30.
März bis einschließlich 2. April
wird im Bürgerzentrum Finken-

berg, Stresemannstraße 6a, kein
Mittagstisch angeboten.
(red.)
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Nachtflüge und Lärmschutz
Der Flughafen Köln/Bonn erfüllt nach eigenen Angaben behördliche Auflagen zum Nachtflug

GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Der Flughafen Köln/
Bonn hat beim Verkehrsministe-
rium des Landes NRW (MUNV) den
dauerhaften Fortbestand der
Lärmschutzauflagen beantragt.
Dieser Schritt beinhalte, die bis
2030 befristeten Lärmschutz- und
Lärmminderungsmaßnahmen für
die Anwohnenden unbefristet ver-
bindlich festzuschreiben, so der
Flughafen.
„Wir möchten die Wirtschaftskraft
des Flughafens und des gesamten
Standorts langfristig sichern. Der
24-Stunden-Betrieb mit Passa-
gier- und Frachtverkehr bildet
hierfür das Fundament“, so Thilo
Schmid, Vorsitzender der Ge-
schäftsführung der Flughafen
Köln/Bonn GmbH. „Mit dem An-
trag möchten wir verlässliche
Rahmenbedingungen und Pla-
nungssicherheit über das Jahr
2030 hinaus gewährleisten. Ver-
bunden damit ist das klare

Bekenntnis, unser umfangreiches
Lärmschutzkonzept konsequent
weiterzuentwickeln und anzu-
wenden sowie lärmmindernde
Maßnahmen umzusetzen, um un-
serer Verantwortung für die Regi-
on weiterhin gerecht zu werden.“
Ein Beispiel für das eigene steti-
ge Engagement für Lärmminde-
rung sei die fortlaufende Erhöhung
der lärmabhängigen Entgelte, so
der Airport. Diese Entwicklung
setze der Flughafen mit einer neu-
en Entgeltordnung fort, die seit
Jahresbeginn 2026 gelte: So er-
höhe sich etwa der Nachtlärmzu-
schlag für eine Boeing 747-400
(Lärmklasse 9) von 462,50 Euro
im Jahr 2025 bis Januar 2028 auf
1.214 Euro. Schon mit Beginn die-
ses Jahres sei der nächtliche Zu-
schlag für diesen Flugzeugtyp um
rund 75 Prozent auf 809 Euro an-
gehoben worden, heißt es.
Zum Schutz Anwohnender wolle

man weiter aktiven Schallschutz
durch nächtliche Flugbetriebsbe-
schränkungen sowie präzise An-
und Abflugverfahren umsetzen, so
der Flughafen weiter. Auch bauli-
cher Schallschutz, sowie transpa-
rente, aktuelle Informationen zu
Lärmwerten und Flugbewegun-
gen auf dem eigenen Online-
Nachbarschaftsportal gehörten
dazu. Um dieses Konzept und
die Maßnahmen stetig weiter-
zuentwickeln, kooperiere der
Flughafen etwa eng mit Flugge-
sellschaften und dem Deutschen

Zentrum für Luft- und Raumfahrt
(DLR), heißt es.
Aktuell verfügt der Flughafen
Köln/Bonn über eine unbefristet
gültige Genehmigung für einen
24-Stunden-Betrieb. Der nächt-
liche Flugverkehr ist durch be-
hördliche Auflagen beschränkt.
Die Einhaltung dieser Vorgabe
wird alle fünf Jahre durch ein
unabhängiges Gutachten über-
prüft. Seit der ersten Prüfung im
Jahr 2000 sei sie vom Flughafen
durchgängig erfüllt worden, so
der Airport. (red.)



Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 12 | Samstag, 21. März 2026 | Kw 12 | porz-am-montag.de/e-paper14

Dechant-Scheben-Haus und Kulturbeirat
Beschlüsse der Bezirksvertretung und Themen, über die die Porzer Lokalpolitik*innen in
ihrer März-Sitzung gesprochen haben

Das Dechant-Scheben-Haus - hier bei einem Markt im Saal im Dezember 2017 - wird ab Juni abgerissen.Das Dechant-Scheben-Haus - hier bei einem Markt im Saal im Dezember 2017 - wird ab Juni abgerissen.Das Dechant-Scheben-Haus - hier bei einem Markt im Saal im Dezember 2017 - wird ab Juni abgerissen.Das Dechant-Scheben-Haus - hier bei einem Markt im Saal im Dezember 2017 - wird ab Juni abgerissen.Das Dechant-Scheben-Haus - hier bei einem Markt im Saal im Dezember 2017 - wird ab Juni abgerissen.
Archiv-Foto: GöllnitzArchiv-Foto: GöllnitzArchiv-Foto: GöllnitzArchiv-Foto: GöllnitzArchiv-Foto: Göllnitz

Der Rathausaal hat zukünftig einen Kulturbeirat. Foto: GöllnitzDer Rathausaal hat zukünftig einen Kulturbeirat. Foto: GöllnitzDer Rathausaal hat zukünftig einen Kulturbeirat. Foto: GöllnitzDer Rathausaal hat zukünftig einen Kulturbeirat. Foto: GöllnitzDer Rathausaal hat zukünftig einen Kulturbeirat. Foto: Göllnitz

waltung des Bürgeramtes Porz
und Jutta Komorowski, Anton Neu-
berger und Jörg Stegemann aus der
Bezirksvertretung Mitglieder des
Beirats sein. Der Beirat soll quar-
talsweise tagen. Die erste Sitzung
solle im zweiten Quartal 2026 statt-
finden, heißt es im einstimmig an-
genommenen Antrag.
Die bereits 2016 und 2017 vorge-
stellten Maßnahmen der Stadt
Köln zur Neugestaltung der Platz-
fläche an der Kreuzung Heidestra-
ße und Frankfurter Straße in Wahn
soll nach einstimmigem Beschluss
der BV „nunmehr umgehend in die
Realisierung gebracht“ werden.
Weitere einstimmige Beschlüsse:Weitere einstimmige Beschlüsse:Weitere einstimmige Beschlüsse:Weitere einstimmige Beschlüsse:Weitere einstimmige Beschlüsse:
Der Eulenplatz in Langel soll ei-
nen Stromanschluss bekommen,
da „nicht absehbar ist, wann die

bereits zuvor beschlossene
Umgestaltung des Platzes erfol-
gen wird“, so die BV. Die Stadt
soll prüfen, ob die Kreuzung Stein-
straße/Theodor-Heuss-Straße in
Finkenberg zu einem Kreisverkehr
umgestaltet werden kann. Glei-
ches soll für die Kreuzung Hanse-
straße/Theodor-Heuss-Straße in
Eil geprüft werden.
Derweil hat Bezirksbürgermeister
Lutz Tempel angekündigt, dass
Kölns Verkehrsdezernent Ascan
Egerer voraussichtlich an der Sep-
tember-Sitzung der BV teilneh-
men wird. Das Dechant-Scheben-
Haus in Porz-Mitte solle, so Tem-
pel, ab Juni 2026 und mit Dauer
bis Frühjahr 2027 abgerissen wer-
den. Die Fertigstellung der betrof-
fenen Oberfläche durch die Kir-
che werde demnach bis Ende 2027
in Anspruch nehmen.
Für die Einrichtung von Radfahr-
streifen auf der Kölner Straße, so
Tempel, führe die Stadt aktuell Bo-
dengutachten durch. Diese seien
notwendig, um eine Kostenberech-
nung aufzustellen. Ebenfalls werde
momentan die Leistungsfähigkeit
der Straße nach der Einrichtung von
Schutzstreifen berechnet.
Die Umsetzung geplanter Schutz-
streifen für Radfahrende auf der
Hauptstraße in Zündorf auf Höhe
Adelenhütte seien indes an die
Bauausführung übergeben wor-
den, so Tempel. Aufgrund perso-
neller Ressourcen könne aktuell
jedoch nicht abgeschätzt werden,
wann die Maßnahme umgesetzt
werden könne. (Lars Göllnitz)

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Der Rathaus-
saal in Porz-Mitte bekommt ei-
nen Kulturbeirat. Dieser soll, so
der Beschluss der Bezirksvertre-
tung (BV) bei seiner März-Sitzung,
die „inhaltliche Ausrichtung der

nicht-kommerziellen Kunst- und
Kulturveranstaltungen und Aus-
stellungen“ definieren. Geleitet
werden soll der Beirat von Be-
zirksbürgermeister Lutz Tempel.
Neben ihm sollen die Kulturver-
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Einladung

DITIB Mevlana Moschee Köln-Porz

Frühlingsfest 2026

Täglich ab 11 Uhr

Moscheeführung Sonntag, 29.03. um 13 Uhr

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch

Bahnhofstr. 65 | 51143 Köln

28 - 29 März
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Sauna erleb
en!

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen

Gemeinsames Müllsammeln im Stadtbezirk
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Auch dieses Jahr
plant die Vernetzung der Porzer
Bürgervereine und der Orts- und
Interessengemeinschaften in An-
lehnung an die AWB-Aktion „Köl-
le putzmunter“ eine Müllaufrä-
umaktion in den Porzer Stadttei-
len. Gesammelt werden soll am
Samstag, 21. März.
Die Aktion beginnt um 9 und 10
Uhr - je nach Ankündigung der
beteiligten Bürgervereine und

Gemeinschaften. Ab etwa 11:30
Uhr findet ein Transport des ge-
sammelten Mülls aus den Orts-
teilen an die Sammelstelle an der
Joseph-Broicher-Straße in Urbach
statt. Die Abfallwirtschaftsbetrie-
be entsorgen dann den gesam-
melten Müll. Interessierte, die
mitsammeln möchten, können sich
direkt an die jeweiligen Bürger-
vereine und Orts-und Interessen-
gemeinschaften wenden. (red.)

EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen lädt am Sonn-
tag, 22. März, von 14 bis 16 Uhr
gemeinsam mit dem NABU Köln
zu einer naturkundlichen Vogelbe-
obachtung in gemütlicher Atmos-
phäre ein. Die Teilnehmer*innen

beobachten heimische Wintervö-
gel an der Futterstelle. Dazu gibt
es Kaffee und Kuchen und einen
Vortrag. Im Anschluss findet eine
Vogelstimmenexkursion rund um
das Gut statt. Die Teilnahme kos-
tet acht, ermäßigt fünf Euro. (red.)



Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 12 | Samstag, 21. März 2026 | Kw 12 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de 17

116 116 auch in Porz nutzbar
Laut einer Umfrage kennen inzwischen mehr als 50 Prozent der
Deutschen den Sperr-Notruf für Bankkarten

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Rufnum-
mer ist bundesweit, und damit
auch im Stadtbezirk Porz aktiv.
Über die Nummer 116 116 kön-
nen rund um die Uhr Zahlungs-
karten, wie etwa Girokarten und
andere Bankkarten gesperrt wer-
den, wenn diese verloren gehen
oder ein Betrugsverdacht besteht.

Neben den Karten kann auch das
Online-Banking, der E-Personal-
ausweis, SIM-Karten und weitere
elektronische Berechtigungen
gesperrt werden.
Laut einer Studie von telquest im
Auftrag der EURO-Kartensysteme
im Februar dieses Jahres kennt
erstmals mehr als 50 Prozent der
Bevölkerung in Deutschland den
zentralen Sperr-Notruf. 2021 wa-
ren es noch napp 40 Prozent. Mit
rund 1,6 Millionen Sperrungen im
vergangenen Jahr bewegt sich die
Nutzung auf einem konstanten
Niveau.
„Ist die Karte weg, zählt jede Mi-
nute“, betont Sandra Königstein,
Vorstandsvorsitzende des Sperr-
Notruf 116 116 e.V.. „Je schneller
Betroffene reagieren, desto eher

lassen sich finanzielle Schäden
begrenzen. Angesichts moderner
Betrugsmaschen wie Phishing
geht es allerdings längst nicht
mehr nur ums Geld, sondern auch
um den Schutz vor digitalem Iden-
titätsdiebstahl.“
Ergänzend zum telefonischen
Sperr-Notruf steht eine kosten-
freie Sperr-App bereit. Nutzer
können dort sensible Daten zu
Karten, Ausweis und IBAN hoch-
verschlüsselt hinterlegen, da-
mit diese im Ernstfall sofort
verfügbar sind. Der Service des
Sperr-Notrufs ist kostenlos.
Auch der Anruf bei der 116 116
aus dem deutschen Festnetz ist
gebührenfrei. Aus dem Mobilnetz
und aus dem Ausland können Ge-
bühren anfallen. (red.)
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Förderung für Interkulturelle Zentren

Oster-Malaktion

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Stadt Köln
fördert auch im Jahr 2026
weiterhin 43 anerkannte Interkul-
turelle Zentren. Der Ausschuss für
Integration und Chancengleichheit
hat in seiner Sitzung im Februar

über die Fortführung der Förde-
rung entschieden. Die Interkultu-
rellen Zentren seien Orte der Be-
gegnung und des Austausches für
Menschen verschiedener Lebens-
wirklichkeiten und unterschiedlicher

kultureller und sozialer Herkunft,
heißt es. Für ihre Arbeit erhalten
die Zentren im Haushaltsjahr
2026 eine Fördersumme von
insgesamt 772.000 Euro. Im
Stadtbezirk Porz sind etwa das

Begegnungszentrum Porz der Sy-
nagogen-Gemeinde Köln oder
auch das Deutsch-Griechische
Kulturzentrum Köln-Porz e.V. an-
erkannte Interkulturelle Zentren.
(red.)

GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Am Sonntag, 22. März,
richtet die Grengeler Ortsgemein-
schaft als Teil des Frühlings- und
Fahrradmarktes im Jugend- und
Gemeinschaftszentrum Grengel
eine Oster-Malaktion aus. Von 11
bis 15 Uhr können in der Frie-
densstaße 29 große Holzeier, eine

Spende der Tischlerei Motz, be-
malt werden. Auch kleine Eier lie-
gen zum Gestalten bereit. Farben
und Pinsel stehen zur Verfügung.
Schutzkleidung sollte mitgebracht
werden. Die großen Eier werden
auf dem Ortsplatz ausgestellt.
(red.)
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Frühlingsmarkt im Jugendzentrum Grengel

Vorträge zu Hummeln

GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Das Jugendzentrum
Grengel, Friedensstraße 29, ver-
anstaltet in Kooperation mit sei-
nem Förderverein JuGe Grengel
einen Frühlingsmarkt mit Fahrrad-
flohmarkt. Der Markt findet am
Sonntag, 22. März, zwischen 11
und 15 Uhr statt. Dabei besteht
auch die Möglichkeit, Fahrräder
durch Mitarbeitende des Jugend-
zentrums verkaufen zu lassen. In

diesem Fall wird 20 Prozent des
Erlöses einbehalten und kommt
der Kinder- und Jugendarbeit vor
Ort zu Gute. Zusätzlich zum Fahr-
radflohmarkt findet ein Trödel-
markt zu geringen Standmieten
statt. Für Kinder ist der Verkauf
kostenfrei. Speisen und Getränke
werden zu familienfreundlichen
Preisen angeboten.
Die Grengeler Ortsgemeinschaft

veranstaltet eine Ostereier-Mal-
aktion. Diese aus Holz vorgefer-
tigten großen Ostereier sollen

EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen lädt am Sonn-
tag, 22. März, um 11 Uhr und um
13 Uhr zu den Vorträgen „Das
Hummeljahr“ und „Der Hummel-
garten - summende Lebensräume

gestalten“ ein. Die Teilnahme ist
kostenlos. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Spenden sind willkommen.
Um Anmeldung wird gebeten:
02203 9800541 oder info@gut-
leidenhausen.de (red.)

anschließend auf dem Dorfplatz
in Grengel aufgestellt werden.
(red.)
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Voba 

TerminGeld Plus
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Müllsammeln

Flohmarkt
mit Produkten fürs Kind

Konzert
in der Klosterkapelle

Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - Der katholische Kinder-
garten St. Martin lädt am Sams-
tag, 21. März, zwischen 10 und 14
Uhr zum Flohmarkt in die West-
feldgasse 28 ein. Angeboten wer-
den Produkte für das Kind: Klei-
dung in allen Größen von Baby
bis Teenager, Spiele, Fahrzeuge
oder auch Kindermöbel. Außer-

dem erwartet Besucher*innen
eine Cafeteria mit Waffeln, Kaf-
fee, Kuchen und warmen Würst-
chen zu günstigen Preisen. Die
Standgebühren sowie der Cafe-
teria-Erlös sollen vollständig und
unmittelbar den Kindern des Kin-
dergartens zugute kommen.
(red.)

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 22. März,
findet um 19 Uhr ein Gitarren-
konzert mit Virgile Barthe in der
Zündorfer Klosterkapelle, Güter-
gasse 33, statt. Virgile Barthes

Repertoire umfasst klassische
Werke von der Barockzeit über
die Romantik bis hin zu zeitge-
nössischen Kompositionen.
wwwwwwwwwwwwwww.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.de.de.de.de.de (red.)

Ensen / Ensen / Ensen / Ensen / Ensen / WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - Auch die Bür-
gervereinigung Ensen-Westhoven
beteiligt sich an der stadtbezirks-
weiten Aktion „Porz putzt mun-
ter“, die von den vernetzten Por-
zer und Poller Bürgervereinen
ausgerichtet wird. In Westhoven
wird am Samstag, 21. März, ab 10
Uhr am Spielplatz Berliner Stra-
ße/Ecke Oberstraße Müll gesam-
melt. Materialien wie Säcke,
Handschuhe und Griffzangen wer-
den gestellt. (red.)
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Ausgabe
von Wassersäcken
gegen Trockenheit
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die Stadt gibt ab Montag, 30. März, bis ein-
schließlich Freitag, 25. September, wieder kostenfreie Wasser-
säcke an Bürger*innen aus. Die Säcke sollen bei länger anhal-
tenden Trockenperioden die Straßenbäume mit bewässern.
Säcke können im Bürgeramt Porz, Alfred-Moritz-Platz 1, abge-
holt werden. Die Wassersäcke werden am Baumstamm fixiert
und geben tröpfchenweise ihr Wasser über einen längeren
Zeitraum direkt an den Wurzelraum der Bäume ab. In erster
Linie solle ein Wassersack an Bäumen angebracht werden, die
einem Stammumfang von bis zu 40 Zentimetern aufwiesen
oder an Bäumen, die auf schwierigen Untergründen wie Tief-
garagen stünden, so die Stadt.
Die Säcke müssten jederzeit abnehmbar bleiben, damit eine
mögliche Baumkontrolle problemlos durchgeführt werden kön-
ne. Bäume mit einem vorhandenen Gießring benötigen keinen
Wassersack. Stattdessen könne der Gießring mit Wasser be-
füllt werden, heißt es. Im Herbst und Winter müssen die Säcke
von den Bäumen abgenommen werden. (red.)

Neues Tanzangebot
zu Salsa, Bachata und
Merengue
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Der Solibund, Friedrichstraße 39-41, führt in Koo-
peration mit einem erfahrenen lateinamerikanischen Tanzleh-
rer ein neues Format für Tanzinteressierte durch. Am Montag,
23. März, startet der Kurs mit einem ersten Termin von 18 bis
20 Uhr. Der Kurs findet auf Spendenbasis statt. Angeboten wird
eine Einführung, zudem gibt es praktische Hilfestellung zu
Salsa, Bachata und Merengue. Auch Neulinge können teilneh-
men. Getränke und kleine Snacks werden im Café angeboten.
Anmeldungen sind unter 0151 431 55342 oder per E-Mail an
lisa.schuermann@solibund.de möglich. (red.)
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In der Unterstraße 19 in Niederkassel entsteht, mit ge- 
planter Fertigstellung Mai/Juni 2027, ein moderner  
3-geschossiger Neubau mit insgesamt 10 Wohneinhei-
ten, 14 Tiefgaragenstellplätzen und 2 Außenstellplätzen.  
Das Gebäude besticht durch eine zeitgemäße, anspre-
chende Architektur mit klaren Linien und hochwertigen  
Materialien. Es bietet urbanes Wohnen in ruhiger Umge-
bung mit individuellem Wohnkomfort für Singles, Paare 
und junge Familien.

Das Neubauprojekt zeichnet sich nicht nur durch seine 
hochwertige Bauweise aus, sondern auch durch seine aus-
gezeichnete Lage. Niederkassel bietet eine ideale Kombi-
nation aus ruhigem Wohnen und guter Anbindung an die 
umliegenden Städte Köln und Bonn. Einkaufsmöglichkei-

ten, Schulen und Kindergärten befinden sich in direkter 
Nähe. Mit diesem Projekt entsteht attraktiver Wohnraum 
für Menschen, die Wert auf Qualität, Komfort und ein mo-
dernes Lebensumfeld legen.

Jede der Wohnungen verfügt über großzügige, lichtdurch-
flutete Räume und ist mit moderner Technik ausgestattet. 
Offene Wohn-/Essbereiche, große Fensterfronten und 
stilvolle Bäder schaffen ein behagliches Wohnambiente. 
Bodentiefe Fenster sorgen für helle Wohnräume und eine 
freundliche Atmosphäre. Ein besonderes Highlight sind 
die Balkone bzw. Terrassen mit Südwestausrichtung, die 
bei jeder Wohneinheit zum Verweilen im Freien einladen.
Tiefgaragenstellplätze können zum Preis von 24.970,- € 
pro Stellplatz hinzugekauft werden.

Neubauprojekt in Niederkassel-Rheidt: 
2 bis 3-Zimmer mit Balkon oder Terrasse - 
nur noch 3 Wohnungen verfügbar.

Wohnungen zum Kauf 

 02241 77 34 9      info@sieger-sieger.de      sieger-sieger.de
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Ausstattung

• 3-fach Wärmeschutzverglasung
• elektrische Rollläden
• im Bereich Wohnzimmer Fensteröffnungen zu  

den Terrassen/Balkonen Raffstores mit elektrischer 
Steuerung

• Fußbodenheizung mit Einzelraumsteuerung
• Wandflächen mit Malervlies einschließlich Anstrich
• Designboden aus Vinyl
• Aufzug
• Tiefgaragenstellplatz
• Keller: Abstellräume, Fahrradkeller, Müllraum
• Photovoltaikanlage
• Wärmepumpenanlage
• Warmwasseraufbereitung kombiniert über eine  

zentrale Frischwasserstation in den Wohnungen
• Wohnung mit elektr. Türöffner und Videogegen-

sprechanlage mit Farbdisplay

Lage

Die Unterstraße in Rheidt (53859 Niederkassel) liegt in  
ruhiger, dörflicher Umgebung mit Wohnhäusern und 
kleineren Gewerbebetrieben. Der Rhein und das Nah- 
erholungsgebiet Rheidter Werth sind nur wenige Geh- 
minuten entfernt und bieten ideale Möglichkeiten zum 
Spazieren, Radfahren oder Joggen.

Geschäfte des täglichen Bedarfs wie Supermärkte, Bäcke-
reien, Metzgereien sowie Cafés und Restaurants befinden 
sich in der Nähe. Auch Apotheken, Arztpraxen und weite-
re Dienstleistungen sind gut erreichbar.

Durch mehrere Buslinien sowie die Nähe zum Bahnhof 
Troisdorf besteht eine gute Anbindung Richtung Köln 
und Bonn. Über die B42 und A59 sind beide Städte zudem 
schnell mit dem Auto erreichbar – ideal für Pendler.

Ihr Interesse ist geweckt? Weitere Informationen zu  
diesem Angebot erhalten Sie gerne unter 02241 77 349.

 02241 77 34 9      info@sieger-sieger.de      sieger-sieger.de

Bereits 70 %
verkauft!
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Musik-Kabarett

Infoabend zu Ruanda
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Die Kolpingsfamilie Porz lädt am Montag, 23. März,
ab 18:30 Uhr zu einem Infoabend in das Pfarrheim, St. Mariae
Geburt, Hauptstraße 145, ein. Referent Martin Grün stellt die
Arbeit von Kolping International im Partnerland Ruanda vor.
(red.)

Pflegetag
der Groov-Paten
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Samstag, 21. März, richten die Groov-Paten
ihren Pflegetag des Naherholungsgebiets Groov aus. Treff-
punkt ist um 10 Uhr am Materialcontainer der Groov-Paten
gegenüber des ehemaligen Teehauses am Ende der Gütergas-
se. Helfende Hände sind willkommen. (red.)

Zweifach-Spende nach
Weihnachtsbaumverkauf

Ostereierschießen mit
Mama-Kind-Flohmarkt
UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Die Urbacher Schützen veranstalten am Sonntag, 29.
März, im eigenen Vereinsheim ein Ostereierschießen in Kom-
bination mit einem Kunst- und Bastelmarkt. Neu in diesem
Jahr ist zudem ein Mama-Kind-Flohmarkt. Angeboten werden
Kleidung, Spielsachen oder auch Baby-Zubehör.
Ab 11 Uhr können Interessierte ihr Können auf dem Schieß-
stand unter Beweis stellen und dabei Ostereier abräumen. Für
Kinder bis 12 Jahre wird ein Lichtpunkt- und für alle Älteren ein
Luftgewehrschießen angeboten. (red.)

ElElElElElvira Bastian, Vorsitzende der GOG, (l.) übergab Bettina Schäfer-vira Bastian, Vorsitzende der GOG, (l.) übergab Bettina Schäfer-vira Bastian, Vorsitzende der GOG, (l.) übergab Bettina Schäfer-vira Bastian, Vorsitzende der GOG, (l.) übergab Bettina Schäfer-vira Bastian, Vorsitzende der GOG, (l.) übergab Bettina Schäfer-
König, der Leiterin der Krabbelgruppen in Grengel und Urbach, einenKönig, der Leiterin der Krabbelgruppen in Grengel und Urbach, einenKönig, der Leiterin der Krabbelgruppen in Grengel und Urbach, einenKönig, der Leiterin der Krabbelgruppen in Grengel und Urbach, einenKönig, der Leiterin der Krabbelgruppen in Grengel und Urbach, einen
symbolischen Spendenscheck. Foto: GOGsymbolischen Spendenscheck. Foto: GOGsymbolischen Spendenscheck. Foto: GOGsymbolischen Spendenscheck. Foto: GOGsymbolischen Spendenscheck. Foto: GOG

Grengel / Urbach -Grengel / Urbach -Grengel / Urbach -Grengel / Urbach -Grengel / Urbach - Die Grengeler
Ortsgemeinschaft (GOG) hat aus
den Erlösen ihres Weihnachts-
baumverkaufs im vergangenen
Jahr Spenden in einer Gesamthö-
he von 600 Euro übergeben.

Dabei wurden das Jugend- und
Gemeinschaftszentrum Grengel
und die Krabbelgruppe der Ka-
tholischen Kirchengemeinde und
des Familienbildungswerks mit
jeweils 300 Euro bedacht. (red.)

WWWWWahnahnahnahnahn - Am Donnerstag, 22. April,
gastiert William Wahl mit seinem
M u s i k - K a b a t e t t - P r o g r a m m
„Wahlweise“ im Wahner Eltzhof.

Los geht es ab 20 Uhr. Martin
Schopps Auftritt am Folgetag ist
indes bereits ausverkauft.
(red.)
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Heimat im Garten
Die Rückkehr heimischer Wildsträucher

Heimische Wildsträucher verkör-
pern ein ganz besonderes Gefühl
von Heimat. Sie sind tief verwur-
zelt in der mitteleuropäischen Kul-
turlandschaft, an Klima und Boden
angepasst und bieten gleichzeitig
einen unschätzbaren ökologischen
Wert für Flora und Fauna.
Wildsträucher wie Schlehe, Weiß-
dorn, Hasel, Holunder oder Kor-
nelkirsche sind mehr als nur
schmückendes Beiwerk. Sie prä-
gen das Bild traditioneller He-
ckenlandschaften und bringen
eine lebendige, naturnahe Struk-
tur in den Garten. Mit ihren un-
terschiedlichen Blühzeiten, viel-
fältigen Blattformen und oft far-
benfrohen Früchten sorgen sie für
Abwechslung über das ganze Gar-
tenjahr hinweg - und vermitteln

ein Stück ursprünglicher Natur
direkt vor der Haustür.
Schutz und NahrungSchutz und NahrungSchutz und NahrungSchutz und NahrungSchutz und Nahrung
für die für die für die für die für die TTTTTierweltierweltierweltierweltierwelt
Die frühe Kornelkirsche zeigt oft
schon im Spätwinter ihre zarten,
gelben Blüten und bietet den ers-
ten Insekten Nahrung. Im Som-
mer folgen Schlehe, Hundsrose
und Liguster mit einem reichen
Blütenflor, der Bienen und
Schmetterlinge anzieht. Im Herbst
schließlich leuchten die roten Bee-
ren des Weißdorns oder die dunk-
len Früchte des Holunders und
werden von zahlreichen Vogelar-
ten geschätzt. Auch das bunt ge-
färbte Laub vieler Sträucher bringt
herbstliche Wärme in den Garten.
Infos und Beratung finden Hobby-
gärtner in den Baumschulen vor

Ort und unter www.gruen-ist-
leben.de.
Neben ihrer Schönheit erfüllen
diese Gehölze wichtige Funktio-
nen: Sie schützen vor Wind, bie-
ten Sichtschutz, strukturieren
Gartenräume und schaffen Le-
bensraum. In ihren dichten Zwei-
gen finden Vögel sichere Nistplät-
ze, Kleinsäuger wie Igel oder Maus
fühlen sich im Unterwuchs wohl,
und auch viele Schmetterlingsar-
ten nutzen heimische Sträucher als
Futterpflanze für ihre Raupen.
Wer sich für Wildsträucher ent-
scheidet, setzt ein Zeichen für
Nachhaltigkeit. Im Vergleich zu
fremdländischen Ziergehölzen
benötigen sie weniger Pflege,
sind robust gegenüber heimischen
Schädlingen und benötigen meist

keine zusätzliche Bewässerung.
Wichtig ist die richtige Standort-
wahl und möglichst eine Kombi-
nation verschiedener Arten, um
über das Jahr hinweg ein konti-
nuierliches Blüh- und Fruchtan-
gebot zu schaffen.
Ein Garten mit Wildsträuchern ist
kein künstlich gestalteter Raum,
sondern ein lebendiges Stück Hei-
mat, das mit der Umgebung in
Beziehung tritt. Er erinnert an
Feldraine, alte Hecken und Wald-
ränder - Orte, an denen sich Na-
tur und Mensch seit Jahrhunder-
ten begegnen. Wer ihn mit Ge-
duld und Liebe pflegt, wird mit
einer besonderen Atmosphäre
belohnt: mit dem Gefühl, ange-
kommen zu sein - in der eigenen,
lebendigen Gartennatur. (akz-o)



Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 12 | Samstag, 21. März 2026 | Kw 12 | porz-am-montag.de/e-paper28

Infoveranstaltung
zum Heizen
mit Wärmepumpe
EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 29. März, lädt das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen von 11 bis 13 Uhr Interessierte zu einer
kostenlosen Informationsveranstaltung über Wärmepumpen
ein. Experten für nachhaltige Energietechnik von der Solarof-
fensive Köln gestalten die Veranstaltung. (red.)

Müllsammelaktion
EilEilEilEilEil - Gemeinsam mit den Abfallwirtschaftsbetrieben und der
Müllsammel-Initiative K.R.A.K.E. möchte das Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen die eigene Umgebung am Sonntag,
29. März, von Müll befreien. Helfende Hände sind ab 14 Uhr
eingeladen, mit zu sammeln. (red.)

Musikveranstaltung an
Karfreitag
EilEilEilEilEil - Die evangelische Markuskirche veranstaltet am Karfrei-
tag, 3. April, um 15 Uhr das Format „Musik und Wort zur
Todesstunde Jesu“. Kantor Thomas Wegst spielt dabei Orgel-
werke von Johann Sebastian Bach, Christian Heinrich Rinck
und Jean Alain. Die musikalische Andacht hält Pfarrer Peter
Grafe. Der Eintritt ist frei. wwwwwwwwwwwwwww.kirchenmusik-porz.de.kirchenmusik-porz.de.kirchenmusik-porz.de.kirchenmusik-porz.de.kirchenmusik-porz.de (red.)

Blüten zeigen sich...

Foto: Bürgervereinigung Ensen-Foto: Bürgervereinigung Ensen-Foto: Bürgervereinigung Ensen-Foto: Bürgervereinigung Ensen-Foto: Bürgervereinigung Ensen-
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven

EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Im Herbst hat die Bürger-
vereinigung Ensen-Westhoven
Frühjahrsblüher, darunter Narzis-
sen, Krokusse und Schneeglöck-
chen, auf den Grünflächen am En-
sener Marktplatz gesetzt.

Nun sind die bunten Ergebnisse
zu sehen. Die Bürgervereinigung
hat vor Jahren die Patenschaft für
den Marktplatz übernommen.

Sie sammeln Abfall auf, harken
Laub, mähen die Wiesen, stellen
den Weihnachtsbaum auf und ha-
ben das historische Amerika-
Kreuz sanieren lassen.
(red.)
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Junggesellinnenabschied mal anders
Entspannter Mädels-Tag in der AGGUA Sauna & Lounge

Für alle, die lieber einen entspannten Junggesellinnenabschied mit ihrenFür alle, die lieber einen entspannten Junggesellinnenabschied mit ihrenFür alle, die lieber einen entspannten Junggesellinnenabschied mit ihrenFür alle, die lieber einen entspannten Junggesellinnenabschied mit ihrenFür alle, die lieber einen entspannten Junggesellinnenabschied mit ihren
engsten Freundinnen verbringen, bietet die AGGUA Sauna & Loungeengsten Freundinnen verbringen, bietet die AGGUA Sauna & Loungeengsten Freundinnen verbringen, bietet die AGGUA Sauna & Loungeengsten Freundinnen verbringen, bietet die AGGUA Sauna & Loungeengsten Freundinnen verbringen, bietet die AGGUA Sauna & Lounge
eine stilvolle Alternative.eine stilvolle Alternative.eine stilvolle Alternative.eine stilvolle Alternative.eine stilvolle Alternative.

Wer vor der Hochzeit bewusstWer vor der Hochzeit bewusstWer vor der Hochzeit bewusstWer vor der Hochzeit bewusstWer vor der Hochzeit bewusst
entschleunigen möchte, findetentschleunigen möchte, findetentschleunigen möchte, findetentschleunigen möchte, findetentschleunigen möchte, findet
im im im im im AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf eine relax-roisdorf eine relax-roisdorf eine relax-roisdorf eine relax-roisdorf eine relax-
te te te te te Alternative zum klassischenAlternative zum klassischenAlternative zum klassischenAlternative zum klassischenAlternative zum klassischen
Junggesellinnenabschied. In derJunggesellinnenabschied. In derJunggesellinnenabschied. In derJunggesellinnenabschied. In derJunggesellinnenabschied. In der
AGGUA Sauna & Lounge kön-AGGUA Sauna & Lounge kön-AGGUA Sauna & Lounge kön-AGGUA Sauna & Lounge kön-AGGUA Sauna & Lounge kön-
nen Bräute gemeinsam mit ih-nen Bräute gemeinsam mit ih-nen Bräute gemeinsam mit ih-nen Bräute gemeinsam mit ih-nen Bräute gemeinsam mit ih-
ren besten Freundinnen einenren besten Freundinnen einenren besten Freundinnen einenren besten Freundinnen einenren besten Freundinnen einen
WWWWWellness-Tellness-Tellness-Tellness-Tellness-Tag verbringen undag verbringen undag verbringen undag verbringen undag verbringen und
sich fernab von Partylärm aufsich fernab von Partylärm aufsich fernab von Partylärm aufsich fernab von Partylärm aufsich fernab von Partylärm auf
ihren großen ihren großen ihren großen ihren großen ihren großen TTTTTag einstimmen.ag einstimmen.ag einstimmen.ag einstimmen.ag einstimmen.
Längst nicht jede Braut wünscht
sich ausgelassenen Trubel vor
der Hochzeit, sondern lässt es
mit ihren Freundinnen lieber ru-
hig und entspannt angehen.
Genau dafür hat die AGGUA Sau-
na & Lounge ein besonderes Ver-
wöhn-Paket im Angebot, das Zeit
für Erholung und Raum für aus-
giebiges Klönen bietet.
Freier Eintritt für die BrautFreier Eintritt für die BrautFreier Eintritt für die BrautFreier Eintritt für die BrautFreier Eintritt für die Braut
Am gebuchten Termin erhält die
Gruppe ganztägigen Zugang zur
gesamten Saunalandschaft mit
ihren sieben verschiedenen The-
menbereichen - von der Kräu-
tersauna über die Lichttherapie-
sauna bis hin zum Dampfbad.
Die Braut ist an diesem Tag Eh-
rengast und hat freien Eintritt.

Zu Beginn des Wellness-Tages
stoßen die Teilnehmerinnen mit
einem Glas Sekt - auf Wunsch auch
alkoholfrei - gemeinsam an.
Danach heißt es: entspannen und
genießen. Ein individuell gestal-
teter Aufguss mit einem Duft nach
Wahl gehört ebenso zum Pro-
gramm wie die exklusive Nutzung
des Wasserbettenraumes für vier
Stunden. Ein kleines Dekopaket

inklusive stimmungsvoller Be-
leuchtung sorgt für das passende
Ambiente. Ein hochwertiges Pee-
ling, das ebenfalls im Paket ent-
halten ist, reinigt sanft die Haut
und rundet das Verwöhnpro-
gramm perfekt ab.
Zeit mit den besten FreundinnenZeit mit den besten FreundinnenZeit mit den besten FreundinnenZeit mit den besten FreundinnenZeit mit den besten Freundinnen
„Wir merken, dass viele Bräute
keine Lust auf die typischen
Touren haben und ihren Jung-

gesellinnenabschied lieber stil-
voll und ruhig gestalten möch-
ten“, erklärt Daniela Simon, Ge-
schäftsführerin des AGGUA Trois-
dorf. „Sie bevorzugen Quality Time
mit ihren Freundinnen - und ge-
nau dafür bietet unsere Sauna &
Lounge den passenden Rahmen.“
Auf Wunsch kann zusätzlich ein
Tisch in der AGGUA Lounge reser-
viert werden. Dort werden leich-
te, ausgewogene Snacks und
Erfrischungen serviert.
Rechtzeitig reservierenRechtzeitig reservierenRechtzeitig reservierenRechtzeitig reservierenRechtzeitig reservieren
Das Angebot, das auch eine
schöne Geschenkidee ist, rich-
tet sich an Gruppen von bis zu
sechs Personen und kann von
Dienstag bis Donnerstag gebucht
werden. Auf Anfrage und nach Ver-
fügbarkeit des Masseurs kann
auch eine Massage zugebucht
werden. Da das Frühjahr eine be-
liebte Zeit zum Heiraten ist, wird
eine frühzeitige Reservierung
empfohlen. Das Gesamtpaket soll-
te mindestens zwei Wochen im
Voraus über das Kontaktformular
auf der Website gebucht werden.
Aktuelle Informationen und Re-
servierung unter: www.aggua.de.

Anzeige

Gemeinsam glauben -
getrennte Kirchen

1.700 Jahre ist es her, dass sich in
Nizäa-Konstantinopel Christen
aus allen Richtungen zusammen-
fanden und ein gemeinsames Glau-
bensbekenntnis formulierten.
Trotzdem gibt es immer noch ge-
trennte Kirchen, und Probleme,
gemeinsam Gottesdienst zu fei-
ern. Das Porzer Ökumene-Netz aus
katholischen und evangelischen
Gemeinden in Porz lädt aus die-
sem Anlass zu Gesprächsabenden

ein, dazu sind jeweils kompetente
Fachleute eingeladen. Der nächs-
te Abend ist am Dienstag, 14. April,
um 19 Uhr zum Thema „Das Leben
der kommenden Welt - was erwar-
ten wir?“ Mit Pfarrer Dr. Rainer
Stuhlmann, ehem. Superintendent
im katholischen Pfarrheim Sankt
Michael, Frankfurter Straße 583,
der Eintritt ist frei. Gläubige und
Zweifelnde sind gleichermaßen
herzlich willkommen.
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Genuss in der Fastenzeit

Die Wochen vor Ostern gelten tra-
ditionell als Zeit des Verzichts.
Doch Fasten bedeutet nicht, auf
Genuss vollständig zu verzichten.
Viele Menschen nutzen diese Pha-
se, um bewusster zu essen, regio-
nale Produkte neu zu entdecken
und alte Traditionen wieder aufle-
ben zu lassen. Gerade in der hei-
mischen Küche bieten sich zahl-
reiche Möglichkeiten, leichte und
zugleich schmackhafte Gerichte
auf den Tisch zu bringen.
Fisch als Klassiker der FastenzeitFisch als Klassiker der FastenzeitFisch als Klassiker der FastenzeitFisch als Klassiker der FastenzeitFisch als Klassiker der Fastenzeit
In vielen christlich geprägten Re-
gionen gehört Fisch seit Jahrhun-
derten zur Fastenzeit. Hintergrund
ist die Tradition, an bestimmten
Tagen auf Fleisch zu verzichten.
Fisch galt dabei nicht als Fleisch
im engeren Sinn und wurde des-
halb bevorzugt zubereitet.
Heute setzen viele Haushalte auf
heimische Arten wie Forelle oder
Zander aus regionaler Zucht. Auch
Hering spielt eine Rolle, etwa als
Salat mit Apfel und Zwiebeln. Wer
Wert auf Frische legt, findet auf
Wochenmärkten oder direkt beim
Erzeuger passende Angebote. Kur-
ze Transportwege sorgen nicht

nur für Qualität, sondern stärken
auch die Betriebe vor Ort.
Wurst bewusst genießenWurst bewusst genießenWurst bewusst genießenWurst bewusst genießenWurst bewusst genießen
Nicht alle Menschen verzichten
vollständig auf Fleisch. Manche

reduzieren bewusst die Menge
und achten stärker auf Herkunft
und Verarbeitung. Regionale
Metzgereien bieten häufig klei-
nere Portionen oder spezielle Pro-
dukte an, die traditionell und
handwerklich hergestellt werden.
Statt üppiger Mahlzeiten kann
eine einfache Brotzeit mit hoch-
wertiger Wurst, Vollkornbrot und
frischem Gemüse eine ausgewo-
gene Alternative sein. Auch vege-
tarische Aufstriche aus Kräutern
oder Hülsenfrüchten ergänzen den
Speiseplan sinnvoll und bringen
Abwechslung in die Küche.
Weniger ist oft mehrWeniger ist oft mehrWeniger ist oft mehrWeniger ist oft mehrWeniger ist oft mehr
Fasten wird heute oft individuell
ausgelegt. Für die einen bedeutet
es den kompletten Verzicht auf

bestimmte Lebensmittel, für an-
dere steht die bewusste Auswahl
im Vordergrund. Entscheidend ist,
dass Qualität vor Quantität steht.
Saisonale Produkte wie Wurzel-
gemüse, Kartoffeln oder Lageräp-
fel lassen sich vielseitig kombi-
nieren und passen gut in diese
Jahreszeit.
Wer die Fastenzeit nutzt, um neue
Rezepte auszuprobieren oder re-
gionale Anbieter kennenzulernen,
entdeckt häufig ungeahnte Ge-
schmacksvielfalt. So wird aus ei-
ner Phase des Verzichts eine Zeit
der bewussten Wertschätzung.
Mit Blick auf das nahende Oster-
fest kann diese Haltung auch
darüber hinaus den Speiseplan
bereichern.
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Moderne Bäder planen

Bild mit Hilfe von KI erstellt.Bild mit Hilfe von KI erstellt.Bild mit Hilfe von KI erstellt.Bild mit Hilfe von KI erstellt.Bild mit Hilfe von KI erstellt.

Ein Badezimmer ist längst mehr
als ein funktionaler Raum. Es ist
Rückzugsort, Wohlfühlbereich und
oft auch ein wichtiger Faktor für
den Wert der eigenen Immobilie.
Wer eine Renovierung plant, soll-
te deshalb nicht nur einzelne Ele-
mente austauschen, sondern das
Bad als stimmiges Gesamtkon-
zept betrachten.
Gründliche Planung zahlt sich ausGründliche Planung zahlt sich ausGründliche Planung zahlt sich ausGründliche Planung zahlt sich ausGründliche Planung zahlt sich aus
Am Anfang steht eine ehrliche
Bestandsaufnahme. Wie groß ist
der Raum, wie sind die Anschlüs-
se angeordnet, in welchem Zu-
stand befinden sich Leitungen
und Elektrik? Gerade in älteren
Häusern lohnt es sich, Wasser-
und Abwasserleitungen sowie
Abdichtungen zu prüfen und
gegebenenfalls zu erneuern. So
lassen sich spätere Schäden und
Folgekosten vermeiden.
Auch die Budgetplanung sollte
realistisch sein. Neben Sanitär-
objekten und Möbeln fallen Kos-
ten für Handwerksleistungen, Flie-
senarbeiten, Abdichtungen und
eventuell neue Fenster oder eine
bessere Lüftung an. Wer energe-
tische Verbesserungen plant, kann
sich zudem über mögliche Förder-
programme informieren.
Ein wichtiger Ansprechpartner ist
dabei ein Fachbetrieb aus der Re-
gion. Er unterstützt bei der Pla-
nung, klärt technische Fragen und
bringt eigene Ideen ein, die zum
Grundriss und zu den persönli-
chen Bedürfnissen passen. Zudem
koordiniert er die einzelnen Ge-
werke und sorgt dafür, dass ge-
setzliche Vorgaben, etwa beim

Feuchteschutz oder bei Elektroin-
stallationen, eingehalten werden.
Zeitgemäße IdeenZeitgemäße IdeenZeitgemäße IdeenZeitgemäße IdeenZeitgemäße Ideen
für mehr Komfortfür mehr Komfortfür mehr Komfortfür mehr Komfortfür mehr Komfort
Moderne Bäder setzen auf klare
Formen und eine ruhige Gestal-
tung. Großformatige Fliesen las-
sen Räume großzügiger wirken
und reduzieren gleichzeitig die
Zahl der Fugen. Besonders gefragt
sind bodengleiche Duschen. Sie
schaffen ein offenes Raumgefühl

und bieten Komfort für alle Gene-
rationen.
Stauraum ist ein weiterer Schlüs-
sel zu einem aufgeräumten Ein-
druck. Spiegel- und Unterschrän-
ke mit Schubladen, Hochschrän-
ke oder Nischenlösungen helfen,
Pflegeprodukte und Handtücher
ordentlich zu verstauen. Eine gut
geplante Beleuchtung mit hellen
Zonen am Spiegel und stim-
mungsvollen Lichtakzenten trägt

zusätzlich zur Wohnlichkeit bei.
Pflegeleicht im Pflegeleicht im Pflegeleicht im Pflegeleicht im Pflegeleicht im AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
Ein modernes Bad sollte nicht nur
schön, sondern auch praktisch
sein. Glatte, hochwertige Ober-
flächen erleichtern die Reinigung.
Wandhängende WCs und Wasch-
tische ermöglichen es, den Boden
ohne Hindernisse zu wischen. Fu-
genarme Wandverkleidungen oder
großformatige Fliesen reduzieren
die Anfälligkeit für Kalk und
Schmutz.
Armaturen mit speziellen Be-
schichtungen können Wasserfle-
cken verringern. Ebenso wichtig
ist eine funktionierende Lüftung,
ob über Fenster oder eine Lüf-
tungsanlage. Sie schützt vor
Feuchtigkeit und beugt Schim-
melbildung vor.
Wer die Renovierung sorgfältig
plant und sich fachkundig bera-
ten lässt, investiert nicht nur in
eine neue Optik. Ein durchdach-
tes Bad steigert den Wohnkom-
fort und bleibt über viele Jahre
hinweg ein Ort, an dem Funkti-
on und Wohlgefühl zusammen-
finden.
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Offenes Tanzangebot

Verlängerung
der Gleisbauarbeiten
EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Die KVB führt seit Sonn-
tag, 22. Februar, Gleisbauarbei-
ten in Ensen durch. Entlang der
Linie 7 wird im Streckenabschnitt
zwischen den Haltestellen „Ensen
Gilgaustraße“ und „Ensen Klos-
ter“ ein Gleiswechsel erneuert.
Diese Gleisbauarbeiten sollten ei-

gentlich am 13. März enden. Auf-
grund von witterungsbedingten
Einschränkungen und der vergan-
genen Streiktage hätten die Ar-
beiten jedoch nicht rechtzeitig fer-
tiggestellt werden können, so die
KVB. Sie seien somit um eine Wo-
che verlängert worden. (red.)

EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Das offene Angebot „Move
& Groove - ein Veedel tanzt“ der
Alexianer lädt Menschen, die Freu-
de an Musik, Bewegung und Be-
gegnung haben zum gemeinsa-
men Tanzen ein. Ohne Leistungs-
druck und unabhängig von tänze-
rischer Erfahrung. Die Veranstal-
tung findet an mehreren Samsta-
gen jeweils von 13 bis 15 Uhr und
in der Johanneskirche, Berliner
Straße 5, statt: 21. März, 11. April,

30. Mai und 13. Juni. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Das Angebot
wird durch Aktion Mensch geför-
dert. Entwickelt wurde „Move &
Groove - ein Veedel tanzt“ in der
externen Tagesstruktur der Alexi-
aner. Geleitet wird es von Kultur-
pädagogin Constanze Schulte, die
seit vielen Jahren Tanz- und Be-
wegungsprojekte für unterschied-
liche Zielgruppen gestaltet.
(red.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.03.2026 um 10 Uhr25.03.2026 um 10 Uhr25.03.2026 um 10 Uhr25.03.2026 um 10 Uhr25.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

AAAAACHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG AAAAACHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!
Kaufe Eichenmöbel & Möbel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0152-38229501

AAAAACHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG AAAAACHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!
Kaufe Eichenmöbel & Möbel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0163- 7862622

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
Haus- & WohnungsauflösungHaus- & WohnungsauflösungHaus- & WohnungsauflösungHaus- & WohnungsauflösungHaus- & Wohnungsauflösung

!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-
lungen !!!lungen !!!lungen !!!lungen !!!lungen !!!

Pflege nutzen!! Von Köln bis zur Eifel !
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag

!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-!!! Fensterpflege und Entrümpe-
lungen !!!lungen !!!lungen !!!lungen !!!lungen !!!

Pflege nutzen!! Von Köln bis zur Eifel !
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag
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Frühling bringt Jobchancen

Wenn die Tage länger werden und
viele Betriebe ins neue Geschäfts-
jahr starten, kommt auch Bewe-
gung in den Arbeitsmarkt. Der Früh-
ling gilt traditionell als gute Zeit für
die Jobsuche. Unternehmen planen
Projekte, besetzen offene Stellen
neu und reagieren auf personelle
Veränderungen zum Jahreswechsel.
Mehr DynamikMehr DynamikMehr DynamikMehr DynamikMehr Dynamik
auf dem auf dem auf dem auf dem auf dem ArbeitsmarktArbeitsmarktArbeitsmarktArbeitsmarktArbeitsmarkt
In zahlreichen Branchen steigt im
Frühjahr der Personalbedarf. Das
betrifft etwa das Baugewerbe, den
Handel, die Gastronomie oder den
Tourismus. Aber auch Bürojobs wer-
den jetzt häufig neu ausgeschrie-
ben, weil Budgets freigegeben sind

und Planungen konkret werden.
Wer sich beruflich verändern
möchte, trifft daher oft auf ein
breiteres Angebot als in den Win-
t e r m o n a t e n .
Gleichzeitig endet für viele Aus-
zubildende oder Studierende im
Sommer ein Ausbildungsabschnitt.
Betriebe suchen rechtzeitig nach
Nachwuchs oder Fachkräften. Be-
werbungen im Frühling erreichen
Personalverantwortliche daher zu
einem Zeitpunkt, an dem Ent-
scheidungen vorbereitet werden.
Bewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfen
Vor dem Versand sollte man die
eigenen Unterlagen sorgfältig ak-
tualisieren. Lebenslauf, Anschrei-
ben und Zeugnisse müssen voll-
ständig und übersichtlich sein.
Wichtig ist, dass die Bewerbung
klar auf die jeweilige Stelle zuge-
schnitten ist. Standardanschrei-
ben ohne Bezug zum Unterneh-
men wirken wenig überzeugend.
Aktiv suchen und Kontakte pflegenAktiv suchen und Kontakte pflegenAktiv suchen und Kontakte pflegenAktiv suchen und Kontakte pflegenAktiv suchen und Kontakte pflegen
Neben klassischen Stellenanzeigen
lohnt sich die Initiativbewerbung. Ein
direkter Kontakt zum Unternehmen
kann Türen öffnen. Persönliche Netz-
werke spielen ebenfalls eine große
Rolle. Gespräche im Bekanntenkreis
oder bei regionalen Veranstaltun-
gen führen nicht selten zu Hinwei-
sen auf offene Stellen.
Wer flexibel bleibt, etwa bei Ar-
beitszeiten oder Einsatzorten, er-
weitert zusätzlich seine Chancen.
Gerade kleinere Betriebe in der
Region schätzen Bewerberinnen
und Bewerber, die Einsatzbereit-
schaft und Lernwillen zeigen.
Der Frühling bietet somit gute
Voraussetzungen für einen Neu-
start im Berufsleben. Wer vor-
bereitet ist und die Zeit aktiv
nutzt, erhöht die Aussicht auf
eine passende Stelle deutlich.
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Dank an Hospiz

Olympia ist Thema bei der Porzer SPD

„NOlympia“ oder „OlympiJa“?
Eine Chance mit einigen offenen Fragen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Dank an die Hospiz-Mitarbeiter und MitarbeiterinnenDank an die Hospiz-Mitarbeiter und MitarbeiterinnenDank an die Hospiz-Mitarbeiter und MitarbeiterinnenDank an die Hospiz-Mitarbeiter und MitarbeiterinnenDank an die Hospiz-Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

Als Junge Union Porz haben wir
uns zusammengefunden, um den
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern des Hospiz An St. Bartho-
lomäus unseren aufrichtigen Dank
auszusprechen.
Ihre Arbeit ist von unschätzbarem
Wert. Es ist keineswegs selbst-
verständlich, Menschen in unse-
rer Gesellschaft zu haben, die sich
tagtäglich der Begleitung am Le-
bensende widmen - mit Würde,
Mitgefühl und Professionalität.

Diese Aufgabe verlangt Stärke,
Charakter und Menschlichkeit.
Dafür gebührt Ihnen höchste An-
erkennung.
Wir appellieren an alle: Neh-
men Sie diese Arbeit nicht als
selbstverständlich hin. Zeigen
Sie Dankbarkeit und Wertschät-
zung gegenüber denjenigen, die
in den schwersten Momenten
des Lebens an unserer Seite
stehen.
Geschrieben von Leon Korthaus

Stefan Götz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Auf einer Mitgliederversammlung
befasste sich der SPD-Ortsverein
Poll-Ensen-Westhoven mit der
möglichen Olympia-Bewerbung.
In einem Impulsreferat stellte Ute
Ahn vom Kölner Stadtsportbund
die Chancen einer Bewerbung -
insbesondere für Sport, Stadtent-
wicklung und gesellschaftlichen
Zusammenhalt - dar. Dem gegen-
über beleuchteten Roland Schül-
ler und Jörg Detjen von der Initia-

tive NOlympia kritisch die finan-
ziellen Risiken sowie mögliche
ökologische Auswirkungen des
Großprojekts.
Die Versammlung bot Raum für
einen offenen Austausch, bei dem
Argumente abgewogen und un-
terschiedliche Perspektiven ein-
gebracht wurden. Die Veranstal-
tung unterstrich das große Inter-
esse der Mitglieder an der Zu-
kunftsfrage „Olympia in Köln“

und zeigte zugleich die Bandbrei-
te der Meinungen innerhalb der
Partei.
Zum Abschluss dankte der Vorsit-
zende Lukas Lorenz den Referie-
renden für ihre Beiträge und rief
zur Teilnahme am Bürgerent-
scheid am 19. April auf.
Neben der inhaltlichen Diskussi-
on stand auch ein organisatorischer
Punkt auf der Tagesordnung: Die
Mitglieder wählten neun Delegierte

für die Aufstellung der Kölner Land-
tagskandidatinnen und -kandida-
ten am 25. April 2026.
Terminhinweis: Am Samstag, den
28.03. informiert der SPD Orts-
verein Porz-Südost ab 10 Uhr vor
der Sparkasse in Urbach über die
Olympia-Bewerbung der Stadt
Köln. Alle Interessierten sind ein-
geladen, sich miteinander zu dem
Thema auszutauschen und Fragen
an die Politik zu stellen.

Sigita Gelbach

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis 90/Die Grünen und arteien Bündnis 90/Die Grünen und arteien Bündnis 90/Die Grünen und arteien Bündnis 90/Die Grünen und arteien Bündnis 90/Die Grünen und VVVVVoltoltoltoltolt

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis 90/Die Grünen und arteien Bündnis 90/Die Grünen und arteien Bündnis 90/Die Grünen und arteien Bündnis 90/Die Grünen und arteien Bündnis 90/Die Grünen und VVVVVoltoltoltoltolt

Hat eine Bewerbung der Stadt
Köln für die Olympischen Spiele
genügend Rückhalt in der Bevöl-
kerung? Eigentlich soll diese Fra-
ge erst final im Bürger*innen-
entscheid geklärt werden. Die
Stadtverwaltung hat diese Frage
für sich mit „OlympiJa“ allerdings
bereits entschieden und wirbt
bereits einseitig für den Olympia-

standort Köln. Eine fragwürdige
Vorgehensweise, da die Kölner*
innen eine informierte und selbst-
bestimmte Entscheidung treffen
können sollten. Stattdessen blei-
ben zentrale Fragen wie die Bud-
gethöhe der Bewerbung bisher
offen.
Die Olympischen Spiele können
für Köln eine Chance sein.

Dafür müssen sie aber verantwor-
tungsvoll und transparent geplant
und umgesetzt werden. Beste-
hende soziale, kulturelle und städ-
tebauliche Projekte dürfen durch
eine Olympiabewerbung nicht ver-
zögert werden. Vom möglichen
Glanz der Spiele, die primär in den
großen Sportstätten im Norden
und Westen Kölns ausgetragen

werden, müssen alle unsere Vee-
del profitieren. Denn die Kosten
werden ebenso alle tragen.
Eine Übersicht der aktuellen In-
formationen zur Olympia-Bewer-
bung sowie eine Gegenüberstel-
lung der Pro- und Contra-Argu-
mente ist hier zu finden:
grueneköln.de/olympia

Susanne Alexi-Lingscheid
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

In Köln beheimatet, in 
Porz zu Hause.  

Den Menschen bei uns 
vor Ort verbunden.

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10:30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam
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Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
10 Uhr - Lukaskirche Andacht im
Gemeindehaus
10 Uhr - Johanneskirche
Orgelmatinee mit Andacht
11 Uhr - Markuskirche Gottes-
dienst mit der Vorstellung
der Konfirmand*innen
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag
15:30 Uhr -

Altenheimgottesdienst
Johanneshaus, Urbach
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
Donnerstag
10 Uhr - Altenheimgottesdienst
Curanum, Porz-Mitte
19 Uhr - Pauluskirche Abend-
andacht mit Glockengeläut

Gottesdienste der Evangelisch freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.
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Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Informationen der FeG
Köln-Porz

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Seit vier
 Generationen

sind wir für die 
Menschen da.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19:30 Uhr
aus.

Die Freie evangelische Gemeinde
(FeG) Köln-Porz, Goethestraße 9-
11, richtet ihren Gottesdienst je-
den Sonntag um 10:30 Uhr aus.
Zudem gibt es das Angebot Pfadfin-
der für Kids von 7 bis 12 Jahren an

jedem ersten und dritten Samstag
im Monat von 11 von 13 Uhr. Das
Café Lichtblick für Senior*innen fin-
det jeden zweiten Samstag im Mo-
nat von 14:30 bis 16:30 Uhr statt.
wwwwwwwwwwwwwww.k.k.k.k.koeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.de
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Am Ende bitte mit Konfetti

Foto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-oFoto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-oFoto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-oFoto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-oFoto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-o

Was hinterlasse ich der Welt?
Diese Frage stellt sich vielleicht
beim Spaziergang über einen
Friedhof, beim Anblick eines Gra-
bes, um das sich niemand mehr
kümmert. Möchte ich, dass sich
meine Angehörigen später um
mein Grab kümmern müssen?
Möchte ich auf einem klassischen

Friedhof oder lieber in einem Wald
begraben werden? Diese Fragen
kann man sich zunächst selbst
stellen und anschließend in einer
Bestattungsvorsorge festhalten.
Es liegt in der Natur des Men-
schen, sich ungern mit Dingen zu
befassen, die nach dem eigenen
Leben passieren. Doch unser Ab-
schied betrifft nicht nur uns, son-
dern vor allem unsere Familie und
Freunde, die bleiben. Was hinter-
lasse ich für Umstände, wenn ich
sterbe? Das Lebensende ist für
die Angehörigen oft der Anfang
vieler organisatorischer Mühen.
Die Hinterbliebenen haben den
Wunsch, dem Verstorbenen ge-
recht zu werden. Aber was hätte
sie oder er sich gewünscht? Einen
Sarg oder eine Urne? Ein bestimm-
tes Lied, einen besonderen
Schriftzug oder vielleicht doch ein
letztes Fest mit Konfetti?
Immer mehr Menschen möchten
ihren Liebsten diese Entscheidun-
gen abnehmen.
Die steigende Zahl an Bestat-
tungsvorsorgen zeigt, dass Ver-
antwortung und Fürsorge auch
über das eigene Leben hinausge-
hen. Eine durchdachte Bestat-
tungsvorsorge ist eine letzte Ges-
te, die wir unseren Angehörigen
schenken.
Doch auch über den eigenen Kreis
hinaus hinterlassen wir Spuren.
Immer mehr Menschen wünschen
sich eine Bestattung, die die Um-
welt nicht belastet.
Biologisch abbaubare Urnen aus
Holz oder Kohle sind gefragt,
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ebenso pflegefreie Grabstellen auf
Friedhöfen oder in Bestattungswäl-
dern. Wie bei bewusster Ernährung
oder nachhaltigem Konsum wollen
viele auch im Tod Verantwortung
übernehmen und ihre letzte Reise
umweltfreundlich gestalten.
Das Wissen um den Tod kann so
auch eine Chance sein, bewusst
über die eigene Zukunft hinaus-
zublicken. Wer sich über die ver-
schiedenen Möglichkeiten einer
Bestattungsvorsorge oder um-
weltbewussten Bestattung in-
formieren möchte, findet zum

Beispiel auf www.bestatter.de hilf-
reiche Informationen. Über die in-
tegrierte Bestatter-Suche lässt
sich zudem ein Bestatter vor Ort
finden, der eine persönliche Be-
ratung anbietet. Am Ende also mit
Konfetti? Vielleicht aus echten,
biologisch abbaubaren Blütenblät-
tern? Was wir hinterlassen wol-
len, darauf hat jeder seine eigene
Antwort. Nur eines ist sicher: Wer
sich zu Lebzeiten Gedanken über
seine eigene Bestattung macht,
macht es seinen Verwandten und
Bekannten leichter. (akz-o)
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Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 663, 51107 Köln, 0221/861426

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstraße 11, 51143 Köln, 02203/955950

Montag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. März
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Dienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Mittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. März
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

Donnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. März
Apotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im Heidecenter
Guntherstraße 82, 51147 Köln, 02203/61482

Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März
TTTTTaunus-Apothekaunus-Apothekaunus-Apothekaunus-Apothekaunus-Apothekeeeee
Taunusstraße 26, 51105 Köln, 0221/831686

Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke Gremberge Gremberge Gremberge Gremberge Gremberg
Gremberger Straße 200, 51105 Köln, 0221/80193670

Angaben ohne Gewähr
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584
Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser

0221/34645-600

Schiedspersonen für Porz

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven,Ensen, Gremberghoven,Ensen, Gremberghoven,Ensen, Gremberghoven,Ensen, Gremberghoven,
PPPPPoll und oll und oll und oll und oll und WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
Stefan LakeStefan LakeStefan LakeStefan LakeStefan Lake

TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 015771429764 015771429764 015771429764 015771429764 015771429764
E-Mail:
stefanlake@gmail.com
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Sinupret® eXtract**

Gingium® 120 mg
Filmtabletten**

21,95 €
27 % gespart!

Emser Nasenspülsalz®**

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel**

13,45 €
25 % gespart!

orthomol chondroplus
Granulat/Kapseln 30er-Packung***

Meditonsin® Extract**
Pfl anzliche Erkältungstabletten

49,95 €
27 % gespart!

49,95 €
46 % gespart!

24,95 €
29 % gespart!

11,45 €
29 % gespart!

40 Stück
UAVP*: 29,99 €

120 Stk.
UAVP*: 92,99 €

50 Beutel
UAVP*: 18,00 €

180 g
UAVP*: 34,90 €

1 Packung
UAVP*: 67,99 €

20 Stück
UAVP*: 16,18 €

3 MONATE PREIS-GARANTIE – BIS 31. MÄRZ!

Anwendungsgebiet(e): Bei akuten, unkomplizierten 
Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, unkom-
plizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnup-
fen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. 
–druck. Enthält Glucose und Sucrose (Zucker).

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen im Rah-
men eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkeiten 
(dementiellen Syndromen) mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, 
Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individ. Ansprechen auf die Medikation 
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte geklärt 
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi  sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. 
Zur Verlängerung der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen, sog. 
„Schaufensterkrankheit“ im Rahmen physikalisch-therapeutischer Maßnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei 
Schwindel infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen. Zur unterstüt-
zenden Bhdlg. von Ohrgeräuschen infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungs-
vorgängen (Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese). Häufi g auftretende Schwindelgefühle und Ohrensau-
sen bedürfen grundsätzlich der Abklärung durch einen Arzt. Bei plötzlich auftretender Schwerhörigkeit bzw. 
einem Hörverlust sollte unverzüglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthält Glucose und Lactose. 
Wirkstoff (e): Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur 
lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prel-
lungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, 
z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das 
Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthält 
Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff  mit Eukalyptus, 
Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und 
Linalool.
Wirkstoff (e): Diclofenac-N-Ethylethanamin.
Grundpreis: 138,61 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur unterstützenden Therapie viraler 
Erkältungskrankheiten. Wirkstoff (e): Trockenextrakt aus einer 
Mischung von Färberhülsenwurzelstock, Purpursonnenhut-
wurzel, Blassfarbener Sonnenhutwurzel und Lebensbaumspit-
zen und -blättern.

Anwendungsgebiet(e): Mit Natürlichem Emser Salz. 
Medizinprodukt zur Reinigung der Nase. Wirk-
stoff (e): Mineralsalzmischung mit Natürlichem 
EMSER Salz (5%), Natriumchlorid (72,5%), Natrium-
hydrogencarbonat (20,5%) und Kaliumsulfat (2%).

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergänzungsmittel. 
Wichtige Mikronährstoff e für Knorpel und Knochen.

Preise gültig vom 01.01. bis 31.03.2026. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes 
Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.
**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.
E-REZEPT:

JETZT PER APP EINLÖSEN

Erleben Sie die Zukunft des 
Rezept-Einlösens: 

Mit unserer neuen App können 
Sie Ihr E-Rezept bequem und 

sicher direkt vom Smartphone aus 
an Ihre LEUGERMANN Apotheke 

übermitteln. 

Kein Papierkram, keine langen 
Wege – einfach scannen und 

bestellen. Jetzt die App 
herunterladen und profi tieren! 

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im März 2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

• Aqua Facial
• Pfl ege für den Mann
• Wimpernlifting

• Dauerhafte Haarentfernung
• Micro Needling

Frankfurter Straße 593 . 51145 Köln (Porz-Eil)
Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73
E-Mail kosmetik@leugermann.com

Alles für Ihre natürliche Schönheit

Apotheke
1 plus

Alte
Apotheke

Zollturm
Apotheke

Jetzt E-Rezept per App bestellen:


