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Lokales zum Wochenstart www.elter-sonnenschutz.de

{hr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und

Wetterschutz GmbH

Gladiolenweg 1
T 53859 Niederkassel
e Tel.: 02208 9335199

Besuchen
SEXLE G
Showroom

Markisen Rollladen AuBenraffstore
Insektenschutz E-Antriebe - Plissees

Glasoasen Terrassendacher
Smart-Home Hausttren

...kommt jede Woche!

Einen
gemeinsamen
Leuchtturm
im Blick

Der neue Chefarzt des Alexia-
ner-Fachkrankenhauses Dr. Jens
Kuhn und Geschaftsfiihrer Peter
Scharfe Gber die Versorgung jun-
ger Menschen mit psychischen
Erkrankungen.

Ebenfalls diese Woche in Porz
am Montag: Der NRW-Finanzmi-
nister zu Besuch im Stadtbezirk,
Beschliisse der Bezirksvertre-
tung, zudem reichlich weitere
Geschaftsfiihrer Peter Scharfe (I.) und Chefarzt Jens Kuhn legen einen Schwerpunkt auf junge psychisch  Neuigkeiten und Geschichten aus
erkrankte Menschen. Foto: Gollnitz den 16 Porzer Veedeln.

Wir sind fur Sie da.
r‘sanitherm

Peter Schumacher GmbH

51143 Kdln (Porz) « Bergerstrafie 22  Tel. 02203 / 9 35 24 10 e www.sanitherm.de e ausstellung@sanitherm.de
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Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie anpasst. Und nicht

TOp VGI’SICheI't'? umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade lhre Ausbildung, Ihre Familie

- oder die Sicherheit im_ Alte[wic_htig i"st: Gemeinsam finden wir fir jede
Fra g e n s I e I h re Phase Ihres Lebens eine giinstige Losung.

L]
Nachbarin

Ich berate Sie gerne mit Losungen zu
glinstiger Absicherung und Vorsorge —
gleich bei Ihnen um die Ecke.

Kommen Sie einfach vorbei — ich freue mich, Sie persénlich zu beraten.

PS: Ich bin nicht ganz in Ihrer Nachbarschaft? Auf HUK.de finden Sie
Ihren Ansprechpartner direkt nebenan.

Kundendienstbiiro Petra Terhag
Tel. 02203 294818
petra.terhag@HUKvm.de
Kaiserstr. 80, 51145 KoIn

Mo.—Fr. 9.00-13.00 Uhr

— und  15.00-18.00 Uhr @ HUK-COBURG

sowie nach Vereinbarung Aus Tradition giinstig

Petra Terhag
HUK-pBBlJRG-Beraterin in Kéin
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Lukas Podolski-Dénerladen am Flughafen eréffnet

(( Hoéren und Sehen

Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgeréte

Angebotswochen:
Fern-/Nahbrille 89€
Gleitsichtbrille 295€

<2 Auch als Sonnenbrille 10€ Aufpreis
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= HAUSBESUCHE

nach Terminabsprache gerne
- auch auBerhalb der Offnungszeiten
mdglich

Text: Lars Gollnitz, Foto: Flughafen Kdln/Bonn

Inzwischen gibt es 34 Mangal-Fi-
lialen an mehr als 20 Standor-
ten. Nun hat eine ,Mangal X Lu-
kas Podolski”-Filiale des Unter-
nehmens MD-LP Gastronomie
mit Sitz in K6ln am Flughafen
eroffnet - auf rund 160 Quadrat-
metern in Terminal 1. Daflir extra
vorbeigeschaut hat Lukas Po-
dolski selbst. ,Als Liebhaber der
tirkischen Kiiche ist es mein Ziel,
mit meinem Partner Metin Dag
eine erstklassige gastronomische
Erfahrung zu schaffen”, so Po-
dolski vor Ort. Offiziell er6ffnet

haben die Filiale MD-LP Gastro-
nomie  GmbH-Geschéaftsfiihrer
Metin Dag, Lukas Podolski, Flug-
hafen-Chef Thilo Schmid und
Claudia Schwittay, Leiterin Com-
mercial Operations am Airport.
,Die Tirkei ist eines der belieb-
testen Reiselander bei unseren
Fluggasten und Lukas Podolski
ein beliebter Botschafter fiir den
Sport und unsere Region. Die
Verbindung von tiirkischer Kiiche,
Leidenschaft fiir den Sport und
Reiselust passt perfekt zu unse-
rem Airport”, so Thilo Schmid.
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3 MONATE PREIS-GARANTIE - BIS 31. MARZ!

Sinupret® eXtract™

20 Stiick
UAVP*: 15,55 € 30 % gesp

Anwendungsgebiet(e): Bei akuten, unkomplizierten Entziindun-
gen der Nasennebenhdhlen mit Symptomen wie Schnupfen,
verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. -druck. Sinu-
pret extract wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendli-
chen ab 12 Jahren. Enthélt Glucose und Sucrose (Zucker).

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel*

180 g
UAVP*: 33,37 €

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lo-
kalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen,
Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport-
und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel
zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthélt Propylenglycol,
Butylhydroxytoluol und einen Duftsto mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Ci-
tronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool. Wirkstoff(e):
Diclofenac-N-Ethylethanamin. Grundpreis: 138,61 €/1kg.

Nicorette® Kaugummi 2 mg
freshmint™

105 Stiick

UAVP*: 44,47 € 21 % gespa

Anwendungsgebiet(e): Behandlung der Tabakabhingigkeit
durch Linderung der Entzugserscheinungen. Unterstiitzung
der Raucherentw6hnung. Auch zur Verringerung des Ziga-
rettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg den
Rauchausstieg zu erreichen. Warnhinweise: Enthilt Levo-
menthol, Pfe erminzél, Butylhydroxytoluol (E 321).
Wirkstoff(e): Nicotin (als Nicotin-Polacrilin (1:4)).

VIGANTOL® 1000 I.E. Vitamin D3
Tabletten™

100 Tabletten
UAVP*: 8,98 €

Orthomol chondroplus™

Wichtige Mikrondhrst

filr Knorpel und Knoc

Kombipac ug

UAVP*: 67,99 €

Anwendungsgebiet(e): Orthomol chondroplus ist ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

Mit Vitamin C als Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung
fiir eine normale Funktion von Knorpel und Knochen.

Gingium® 120 mg
Filmtabletten™

120 Stiick™
UAVP*: 96,89 €

Anwendungsgebiet(e): Zur Vorbeugung gegen Rachitis (Ver 0-
rungen des Skeletts im Wachstumsalter, auch bei Friingeborenen) und
Osteomalazie (Knochenerweichung bei Erwachsenen). Zur Vorbeugung
bei erkennbarem Risiko einer Vitamin-D-Mangelerkrankung bei an-
sonsten Gesunden ohne Resorptionsstdrung (Storung der Aufnahme von
Vitamin D im Darm) bei Kindern und Erwachsenen. Zur unterstiitzenden
Behandlung der Osteoporose (Abbau des Knochengewebes) bei Erwachse-
nen. Warnhinweise: enthlt Sucrose (Zucker). Packungsbeilage beachten.
Wirkstoff(e): Colecalciferol.

Anw Zur ischen B i
nisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen. Die Anwendung erfolgt im
Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender Ab-
nahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fahigkeiten (dementielles Syn-
drom) mit den Hauptbeschwerden: Gedéchtnisstérungen, Konzentrations-
storungen, Ni it, Schwindel, Of Ka en.
Das individuelle Ansprechen auf die ikation kann nicht vor

werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird,
sollte geklart werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi sch
zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Enthalt Glucose und Lactose.
Wirkstoff(e): Ginkgobiloba-Blatter-Trockenextrakt.

Preise giiltig vom 01.01. bis 31.03.2024. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *"UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).

**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheker.
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e

Schmittgasse 37 - 51143 KdIn
Telefon: 022 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

Alles was gut tut

apotheke )

—————

Frankfurter StraBe 589 - 51145 KoIn
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30
www.apotheke1plus-koeln-porz.de

-_—

alte
apotheke )

Fiir Ihre Gesundheit
Heidestr. 5 - 51147 Kdln
Telefon: 022 03/ 64014
www.alte-apotheke-koeln.de

Alles fiir Ihre natiirliche Schonheit

® Aqua Facial
- e Pflege fiir den Mann
® Wimpernlifting

® Dauerhafte Haarentfernung
® Micro Needling

KO S M ETI K Frankfurter StraBe 593 . 51145 Kéln (Porz-Eil)

BEAUTY ASTHETIK i i
FACHZENTRUM E-Mail kosmetik@leugermann.com

Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73

-1590)p

Freundschafts-Rabatt*

EN RS EREREN

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

Nur giiltig vom 23.03. - 06.04.2024 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

Code scannen &
Medikamente
vorbestellen

Jetzt einfach per WhatsApp
Medikamente und Rezepte vor-
bestellen!

Nennen Sie uns entweder das
Produkt oder schicken Sie uns
ein Bild der Verpackung bzw. des
Rezeptes - schon reservieren wir
das Produkt auf Ihren Namen oder
lhre Rufnummer.

J lhre Bestellung liegt nun zur Ab-

~ holung bereit. Natiirlich kénnen wir
f Ilhnen Ihre Bestellung auch direkt
I nach Hause liefern.
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LOKALES

Rathaussaal Porz

Veranstaltungenim
Bezirksrathaus Porz

v

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

Hotling

koln&icket 0221 &

westhickel homntictet 2
T: 0221 221-97333

Stadt KsIn
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»Eine kommunalfreundliche Regierung”

NRW-Finanzminister Dr. Marcus Optendrenk gastierte beim
Friihjahrsempfang der Porzer CDU

Wahn - ,Wenn Unternehmen ge-
hen, dann muss man nicht nur
nach den Steuersdtzen gucken.
Auch, wie die Willkommenskultur
ausschaut.” NRW-Finanzminister
Dr. Marcus Optendrenk war jlingst
Ehrengast des Friihjahrsempfangs
der Porzer CDU - abgehalten im
padagogischen Zentrum des Wah-
ner Schulzentrums.

Dabei legte der 1969 in Lobberich
im Kreisen Viersen geborene Po-
litiker in seiner Rede nicht nur
einen Schwerpunkt auf Zahlen,
sondern forderte auch mehr kom-
munale Selbstverwaltung. In Al-
tena sei es eben anders als etwa
in Kéln, so Optendrenk. ,Unser
Regierung insgesamt ist eine
kommunalfreundliche.” Proble-
me misse man aus der Basis
angehen.

Werner Marx, Kélner Ratsmitglied
der CDU und einladender des Ta-
ges, formuliert so auch gleich noch
ein paar der aus seiner Sicht ak-
tuellen  Problemlagen. Ratsbe-
schliisse wiirde von der Stadtver-
waltung oft nicht so umgesetzt,
wie beschlossen, so Marx.

NRW-Finanzminister Dr. Marcus Optendrenk auf der Biihne in Wahn.
Foto: GolInitz

Aktuelles Beispiel: Die eigentli-
che beschlossene Kaufoption fr
das Stadthaus in Deutz, die aber
nicht offiziell eingetragen worden
sei. Es missten mehr Kontrollme-
chanismen eingebracht werden,
so Marx.

Auch der Vorsitzende der Kolner
CDU, Alexander Mandel, schlagt
in diese Kerbe. Er sieht in den
Feldern Wirtschaft und Finanzen
einen Schwerpunkt seiner Partei.

Ein wichtiges Thema, das auch ein
Schwerpunkt im nachsten Kom-
munalwahlprogramm  seiner Par-
tei sein werde, so Mandel in sei-
ner kurzen rede vor reichlich CDU-
Prominenz, darunter etwa die Bun-
destagsabgeordnete Serap Giller,
Florian Braun aus dem Landtag
oder auch die Porzer CDU-Frakti-
on der Bezirksvertretung. (Lars
GollInitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)

I '"”'\.W \

Ratsmitglied Werner Marx kritisierte das Nichtumsetzen von Ratsbeschliissen durch die Verwaltung der Stadt
Kdln. Foto: GolInitz
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Einen gemeinsamen Leuchtturm im Blick

Der neue Chefarzt des Alexianer-Fachkrankenhauses Dr. Jens Kuhn und Geschaftsfuhrer
Peter Scharfe tiber die Versorgung junger Menschen mit psychischen Erkrankungen

Ensen - ,Wir sprechen von zwei
vollig unterschiedlichen Versor-
gungssystemen”, erkldrt Peter
Scharfe, Regionalgeschaftsfiih-
rer der Alexianer KélIn. Stichtag
sei der 18. Geburtstag. Aktuell gebe
es bei der Behandlung psychisch
erkrankter Menschen ein scharfes
Schwert zwischen Erwachsenen und
jungen Menschen.

Grund genug fir die Kélner
Alexianer, einen Leuchtturm zu
setzen, wie es Scharfe nennt.
Bereits vor zwei Jahren habe
man eine Tagesklinik als Ange-
bot fiir junge Menschen geschaf-
fen. Dies am Standort Rodenkir-
chen. Am Standort Ensen gibt es
zudem nun einen vollstationaren
Bereich. Dieser wurde bereits
vom neuen Arztlichen Direk-
tor und Chefarzt des Fach-
krankenhauses mit auf den
Weg gebracht,

Seit 1. Januar ist Dr. med. habil.

GORMAR

Roliladen il ariisen

Hauptstr. 409 / 51143 Koln /
Tel: 0220354996 / info@goermar.de
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Jens Kuhn im Amt. Vorher leite-
te der Facharzt fur Neurologie,
Nervenheilkunde,  Psychiatrie
und Psychotherapie die Klinik
flir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik am Johanni-
ter-Krankenhaus  Oberhausen.
,1ch habe schon immer eine star-
ke Verbindung zu Kéln gehabt”,
erzahlt Kuhn. Schule und Studium
habe er hier verbracht. Zudem
lebe er im Kdlner Westen, sei
immer ins Ruhrgebiet gepen-
delt. Dort habe er viele Erfah-
rungen in einer herausfordern-
den Region gesammelt, so Kuhn.
Fiir die Alexianer wurde die Su-
che nach einem neuen Chefarzt
notig, nachdem der Vorganger
nach kurzer Zeit familidr bedingt
ausschied. Schnell sei beim Aus-
wahlverfahren klar geworden,
dass Jens Kuhn der richtige Mann
sei, berichtet Peter Scharfe. Kuhn
indes lobt, dass er vor Ort

bereits auf bestehende Struk-
turen zur Behandlung junger
Menschen gestoBen sei.
Gerade diese seien in jlungster
Zeit vielen Stressfaktoren aus-
gesetzt worden, so Kuhn. Coro-
na, die Klimakrise. Diese Fakto-
ren konnten dazu fihren, dass
sie sich plan- und ziellos in ei-
ner komplexen Welt fihlten.
Eine Welt, die auch Angst ma-
chen kénne, so Kuhn. Krank-
heitsbilder wie Autismus, ADHS
oder auch der Konsum von Can-
nabis in jungem Alter, was psy-
chische Erkrankungen antrig-
gern konne, gehérten zu den zu
behandelnden Fallen.

Wobei eine Lebenskrise nicht
immer gleich eine psychische Er-
krankung sein misse, wie Peter
Scharfe erklart. Manchmal lie-
ge einfach Nachreifebedarf vor.
Oder es fehle jemand, der die
Person an die Hand nehme. Die

Sonnenschutz-
Rollladen
und Tortechnik

Alexianer bieten dafiir verschie-
dene Angebote und Anlaufstel-
len. Sowoh! Uber Schulen, das
Jobcenter und Gber das Jugend-
amt, als auch (iber eigene am-
bulante Stellen.

Gerade im jungen Alter sei
Kontinuitdt wichtig, so Schar-
fe. Konzepte seien in Arbeit,
um die Liicke um den 18. Ge-
burtstag zu schlieBen. Dies, die
Suchtmedizin und die Betreu-
ung alterer Menschen mit psy-
chischer  Erkrankung seien
auch ihm wichtige Felder, er-
klart Chefarzt Jens Kuhn. ,Die
Alexianer als Arbeitgeber sind
sehr reizvoll”, sagt er. Die Be-
handlung gehe dabei immer
Hand in Hand. So etwa auch
mit der Pflegedirektion des
Fachkrankenhauses, berichtet
der Mediziner.

(Lars GolInitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)

www.goermar.de

INSEKTEN

SCHUTZ

g N
NEHER

ERHARDT

//II/ MARKISEN

Mehr. Freude. Leben. Zuhause.
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LOKALES

SchulstralBen und Stadtbahn zum Deutzer Bahnhof

Ein Blick auf Themen der Porzer Bezirksvertretung im Marz

Stadtbezirk Porz - Eine bessere
Anbindung an den OPNV fir das
neue Baugebiet Deutzer Hafen hat
die Porzer Lokalpolitiker*innen
der Bezirksvertretung (BV) in ih-
rer Marz-Sitzung  beschaftigt.
Dies, nachdem eine von der Pro-
jektentwicklerin ,moderne stadt”
in Auftrag gegebene Machbar-
keitsstudie das Ergebnis brachte,
dass eine direkte Verbindung per
Stadtbahn vom Viertel zum Deut-
zer Bahnhof technisch nur bedingt
mdglich sei.

Die direkte Verbindung zwischen
den Strecken der Linie 7 und den
Linien 1 und 9 sei jedoch die plau-
sibelste Losung, findet indes die
BV. Aktuell fahren Stadtbahnen
aus Porz kommend links abbie-
gend auf die Deutzer Briicke. Eine
Verbindung geradeaus in Rich-
tung U-Bahn-Tunnel der Linien 1

und 9 zum Deutzer Bahnhof ist
nicht gebaut.

Die Kurven zur Deutzer Briicke
mit entsprechenden Uberhéhun-
gen auf der Linie 1 und 9 und den
angeblich, so die BV, betrieblich
erforderlichen Geschwindigkeiten
von 50 Stundenkilometern in der
Kurve sprachen aus Sicht der Stadt
gegen eine solche Lésung. ,Tat-
sdchlich sind solche Geschwindig-
keiten aber in der Praxis nicht zu
erzielen, da sich die Haltestelle
Deutzer Freiheit der Linien 1 und 9
unmittelbar hinter dieser Kurve be-
findet”, so die BV weiter. Sie for-
dert einstimmig eine vorurteilsfreie
Untersuchung dieser Variante.
Uneins zeigte sich die BV beim
Thema Autokino Eil. Demnach soll
das Areal Autokino aus dem
Grundstiick zwischen Rudolf-Die-
sel-StraBe, Theodor-Heuss-StraB3e,

Ein klarer Blick. Auch in‘Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfreiheit in jedem Alter

Am 04.06.2024 um 18:30 Uhr findet der Infoabend
zum Thema Multifokallinsen mit Dr. Paulus statt.
Ubernéchster Termin: 03.09.2024

Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
02203-101970

\O/ Augencentrum®

Koln

Josefstralde 14, 51143 Koln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de
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Auch das Thema magliche SchulstraBen an Grundschulen beschaftigte
die BV - hier ein Foto der Wahner Grundschule. Foto: Gollnitz

Frankfurter StraBe definitorisch
herausgenommen werden und so
die Existenz des Kinos gesichert
werden. Das dbrigen Areal solle
fur Bironutzung und produzieren-
de Betriebe genutzt werden. So-
genannte Mindernutzungen durch
Parkplétze, Tankstellen, Autoho-
fe, Bordelle und bordellartige Be-
triebe sollten verhindert werden.
Letztlich empfiehlt die BV dem
Stadtentwicklungsausschuss die-
ses Vorgehen einstimmig - jedoch
bei Enthaltung von SPD und Die
Linke und Die Partei und FDP.

Einstimmig hat die BV einen Be-
schluss zu SchulstraBen im Stadt-
bezirk Porz gefasst: Demnach sol-
len die Schulleitungen der 15
Grundschulen im Stadtbezirk bis
Mai prifen, ob und in welcher
Weise SchulstraBen vor Ort um-
gesetzt werden sollen. Der Be-
griff SchulstraBe sei dabei gesetz-
lich nicht naher definiert, so die
Stadt. Im Allgemeinen verstehe
man unter der Einrichtung einer
SchulstraBe die  zeitlich be-
schrankte Sperrung einer StraBe

vor einer Schule zu Schulbeginn
und Schulende.

Weitere einstimmige Beschlisse:
Dem Birgeramt Porz werden flr
die Ausrichtung von fiinf Kunst-
Ausstellungen in diesem Jahr
insgesamt 2.000 Euro bereitge-
stellt. Fir die Léschgruppe Ensen-
Westhoven der Freiwilligen Feu-
erwehr soll die Stadt zeitnah ge-
eignetes Grundstiick fiir den Bau
eines modernen Geratehauses in
einem der beiden Stadtteile aus-
findig machen. Fiir die geplanten
Bauarbeiten in Langel, bei denen
die Lilsdorfer StraBe am nordli-
chen Ortsausgang fiir vier Wochen
bis zum 25. April gesperrt wird,
fordert die BV zeitnah eine bes-
sere Shuttle-Losung fir den OPNV.
So solle ein Shuttelverkehr zwi-
schen den Haltepunkten Langel
Mihle und Zindorf Stadtbahn
wahrend der Bauphase eingerich-
tet werden. Die Stadt erneuert in
dieser Zeit die Fahrbandecke der
StraBe. (Lars Gollnitz - der Autor
bei Facebook: @LGengoozee)

Aktion zu Demokratie und

Grundgesetz

Ziindorf - Vertreter*innen der Ziin-
dorfer Ortsvereine und der Kirchen
rufen gemeinsam auf, sich zu De-
mokratie und den Werte des Grund-
gesetzes zu bekennen. Die Aktion
findet am Palmsonntag, 24. Marz,

von 14 bis 15 Uhr am Gefallenen-
denkmal am Marktplatz an der
Groov statt. Vor Ort gibt es Wort-
beitrdge von Vertretern der Orts-
vereine sowie der Pfarrer Berthold
Wolff und Dr. Rolf Theobold. (red.)
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Inh. Dennis Kordt |  Offnungszeiten
Gierslinger Str. 9a Montag - Freitag: 9.00 - 18.30 Uhr Web www.radstudio-soendgerath.de Tel. 02208 4661
53859 Niederkassel Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr Mail dennis.kordt@radstudio-soendgerath.de Fax 02208 4662
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~Bewusst ein lokales und globales Thema"”

Der Tragerverein vom Biirgerzentrum Engelshof méchte mehr politische Veranstaltungen
ausrichten - los ging es mit einem Forum fiir die Initiative A4minus

Peter Eisenhofer von Adminus kritisiert die Planungen der Autobahn
GmbH. Foto: Géllnitz

Ein Forum fiir regelmaBige politische Veranstaltungen soll der Engelhof
werden, so der Tragerverein. Foto: Géllnitz

Westhoven - ,Wir wollen regel- haben”, erklart Hermann Men-
maBig Veranstaltungen machen, ke, Vorstand vom Trdgerverein
die auch eine politische Richtung des stadtischen Birgerzentrums

«Wieder streiten lernen.” - Wolfgang Schafer vom Vorstand des Engelshof-

Tragervereins. Foto: Gollnitz

Engelshof. ,Wir kommen ja auch
etwas aus der Friedensbewe-
gung”, so Menke, der seit 1976,
seit der Griindung des Birgerzen-
trums, im Tragerverein aktiv ist.
Bestreben sei es, so nun regel-
maBig politische Veranstaltungen
im Engelshof durchzufihren, so
Menke. Den Auftakt bildete nun ein
Forum fiir die vor sechs Jahren ge-
griindete Birgerinitiative Adminus -
benannt, analog zum Projekt Adplus
der Autobahn GmbH des Bundes,
die den achtspurigen Ausbau der A4
zwischen den Kreuzen Gremberg
und KéIn-Stid plant. Ein Projekt,
das auch den Abriss und Neubau
der denkmalgeschiitzten Roden-
kirchener beinhaltet.

Die Biirgerinitiative sieht das kri-
tisch und fordert den Erhalt der Brii-
cke. Peter Eisenhofer von Adminus

Seit mehrals

Jahren der Makler fiir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stindig Einfamilienhauser,
Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203) 911300
www.quick-immobilien.de

= Langjahrige Erfahrung!

= Kostenlose Wert-Expertise!
© Professionelle Betreuung!

= Auch nach dem Notartermin!

Ylimobiien

Im Zentrum von Porz: GoethestraBe / Ecke Bahnhofsstrale

stellt bei der gut besuchten Ver-
anstaltung in Frage, inwieweit die
Planenden die Offnung der jahre-
lang fiir den LKW-Verkehr gesperr-
ten Rhein-Briicke der A1 in Lever-
kusen mit einbezogen hétten.
Auch sei der Radius der die Ro-
denkirchener Briicke nutzenden
LKW zu eng berechnet, findet er.
Wahrend bei der Veranstaltung
die planende Autobahn GmbH
nicht vertreten war, so waren po-
litische Akteure vor Ort und Teil
der Diskussionsrunde.

Als Veranstaltende wiinsche man
sich eine offene Diskussion, so
Wolfgang Schéfer vom Vorstand
des Engelshof-Trdgervereins. , Wir
sollten Argumente zulassen und
auch wieder streiten lernen”, fin-
det er. Im konkreten Fall wolle
man nicht das Auto verteufeln.
Vielleicht aber andere Wege der
Nutzung finden.

Die vom Bund beauftragte Auto-
bahn GmbH schreibt auf der Pro-
jekt-Webseite, die drei Fahrspu-
ren pro Fahrtrichtung seien fir
das gegenwartige und zukiinf-
tige Verkehrsaufkommen nicht
mehr ausreichend: Die Roden-
kirchener Briicke musse unab-
hangig davon durch einen Neu-
bau ersetzt werden. ,In circa
15 bis 20 Jahren haben we-
sentliche Bauteile der Briicke
ihre  Lebensdauer erreicht,
zudem lasst ihre Statik weite-
re Anbauten oder Verstarkun-
gen nicht mehr zu”, so die
Planer.(Lars Gollnitz - der Au-
tor bei Instagram: @enqoozee)
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LOKALES

Auf ins Oster-FuB3ball-Feriencamp!
Der Ferienhit fiir Madels und Jungs von 5 - 16 Jahren

JETZT ANMELDEN UND
PLATZE SICHERN!!!!

Wenn fuBballbegeisterte Kinder
fir die Osterferien noch eine
passende Freizeit suchen, dann
sind die Camps von Unterneh-
men helfen Kids ganz sicher das
Richtige. Bereits seit 23 Jahren
bietet der Verein die FuBball-
Feriencamps an, die weit {ber
die Grenzen Kélns hinaus be-
kannt sind. Hier gibt es keiner-
lei Leistungsdruck. Madels und
Jungen, die Freude am Spiel
mit dem Ball haben und auch
Kinder, die noch nicht in kei-
nem Verein spielen, sind hier
willkommen.

Diese FuBball-Feriencamps sind
eine erlebnisreiche Zeit, in der
vormittags fleiBig Ballkontrolle,
Passspiel und Torschuss trai-
niert wird. Nachmittags wird das
Gelernte dann in spannenden
Spielen unter Beweis gestellt.
Hier konnen die Kinder sich mal
wieder richtig auspowern und
ihren Akku aufladen. Und so
manche neue Freundschaft ist
hier auch schon entstanden.
Ein eingespieltes Team aus er-
fahrenen Trainer/n/innen (u. a.
im Team auch FC lkone Harad
Konopka und Sascha Lenheart)
und Betreuer/innen mit viel
Herz, freut sich auf alle teilneh-
menden Kinder. Mit groBer Freu-
de und Motivation werden den
FuBballkids neben all dem
Spiel mit dem Ball, auch Koor-
dination, Motorik und kame-
radschaftliches Miteinander und
Flreinander beigebracht. Und
das mit ganz viel Spiel & SpaB,
damit die Kinder am Ende der
Ferienwoche sagen konnen:
,DAS WAR SPITZE!"

Die Camps finden in den Oster-
ferien an 3 Standorten statt:
KOLN-NIPPES in Kooperation mit
Nippes TFG KdIn-Nippes 1878
1. Osterferienwoche

auf der Bezirkssportanlage,
Merheimer Str. 265,
KdIn-Nippes

ROSRATH in Kooperation

mit Union Rosrath

2. Osterferienwoche

auf der Kunstrasenanlage,
Freiherr-vom-Stein-Str., R6srath
KOLN-DELLBRUCK in Kooperati-
on mit Adler Dellbriick

2. Osterferienwoche auf der
Platzanlage von Adler Dellbriick,
KolIn-Dellbriick

Die Kinder koénnen zwischen 8.00

und 9.00 Uhr gebracht werden.
Die Camps enden um 16.00 Uhr.

KOLN-NIPPES

inKopperation mitiNippes

IFGIKGIN=NIPPES1878
A Ferienwocheaufider
Bezirkssportaniage)
Vierheimersti265)
KelnENIppEes

Bis 16.30 Uhr kdnnen die Kinder
abgeholt werden.

Zum Rundum-Verwdéhnprogramm
gehéren auch ein reichhaltiges
Frithstiick und gegen 13.00 Uhr
frisch gekochtes Mittagessen.
Der Nachmittagssnack bringt
zwischendurch noch eine kleine
Erholung. Getranke und Obst
stehen den Kindern den ganzen
Tag zur Verfligung.

ROSRATH

inKooperationtmit
UnioniRosrath
2 Ferienwocherauf;
derikunstrasenaniage)
Frether=vom-Stein:str,
Rosrath

Anzeige

Absoluter Hohepunkt st die
Ausspielung der Weltmeister-
schaft am Abschiedstag.

Die Woche klingt aus mit Uber-
gabe der gewonnen Preise, ei-
nem Abschiedsgeschenk und
einer Teilnahme-Urkunde mit
Erinnerungsfoto.

Mehr Infos und Anmeldung gibt
es unter der Projektseite
www.fussball-feriencamps.de

KOLN-DELLBRUCK

nKoopEration mit

SAdIerrDellbruck

2r Eerienwoche auf;

deriPlatzaniagevon
AdIerDellbrucks
Kein=Dellbruck
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Anzeige

Nie wieder Wasserkisten schleppen.
Nie wieder Zeit verschwenden.

Fur die meisten gehort das wo-
chentliche Einkaufen von Was-
serflaschen fiir den taglichen
Gebrauch zu einer Routine, die
zwar notwendig ist, aber viel
Zeit, Kraft und Geld kostet.
Somit liegt es nahe, dass sich
immer mehr Menschen mit dem
Thema Wasser beschaftigen, da
einerseits die Unsicherheit durch
die sich hdufende Meldungen
iber verunreinigtes Leitungs-
wasser steigt und andererseits
der zeitliche und finanzielle Auf-
wand beim Kauf von Flaschen-
wasser immer gréBer wird. Auch
der  Nachhaltigkeitsgedanke,
vor allem im Bezug auf Plastik-
flaschen, riickt immer mehr in
den Vordergrund.

Auf dem Markt gibt es bereits
innovative Loésungen, die sich
nicht nur im Alltag als praktisch
erweisen, sondern auch viel Le-
benszeit und Geld einsparen.
Wasserfilteranlagen, basierend
auf Membranfiltration (Umkehr-
osmose), gehoren in vielen Lan-
dern bereits zur Standardaus-
stattung in der Kiiche. In Deutsch-
land hingegen haben nur ca. 5%
der Haushalte eine Wasserfilter-
anlage.

Die Umkehrosmose ist das effek-
tivste Filtrationsverfahren, um bis
zu 99% aller im Wasser gelosten
Fremdstoffe zu entfernen. Dazu zah-
len Schadstoffe wie beispielsweise
Schwermetalle, Pestizide, Hormo-
ne, Medikamentenriickstande,

nur auf www.aqua-global.com

Xenia Klass
el: 01575 43 82 117

Bakterien, Viren, Nitrat, Chlor
und Uran. Nach der Filtration
entsteht reines Osmosewasser,
das direkt zum Trinken oder Zu-
bereiten von Speisen geeignet
ist. Das verunreinigte Abwasser
wird von der Filteranlagen direkt
in den Abfluss gesplilt.

Waéhlen Sie zwischen einer Auf-
tischanlage, die nicht nur zim-
mertemperiertes Wasser produ-
ziert, sondern auch drei verschie-
dene Temperaturen im HeiBwas-
serbereich: 50 °C, 85 °C und 95°C
oder einer Untertischanlage, die
unter dem Waschbecken bequem
platziert werden kann.

Flr den Kérper bietet Osmose-
wasser viele positive Effekte. Un-
ter anderem wird das Entgiftungs-

potenzial erhoht, der Nahrstoff-
transport optimiert und so die
Stoffwechselfunktion gefordert.
Nicht nur der Kérper bedankt
sich fir das reine Wasser, son-
dern auch Ihr Portmonee und
lhre Familie, da Sie nur die An-
schaffungskosten mit jahrlichen
Filterwechsel haben und dafiir
keinen Aufwand und Zeitver-
schwendung beim Wasserkauf.
Gerne stehe ich lhnen fiir ein
personliches  Beratungsge-
sprach unter 01575 43 82 117
zur Verfigung.

Unter www.aqua-global.com
finden Sie weitere Informatio-
nen zu den Geraten. Mit dem
Code 107328 erhalten Sie 20%
Rabatt auf lhre Bestellung.
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Schwarzfahren
bei HOFF

f T e

T-Roc Cabriolet R-Line Edition Black. Jetzt privat leasen ab 299,00 € 123

Kraftstoffverbrauch in 17100 km: 6,7 kombiniert, 8,4 innerstadtisch (langsam),
6,5 Stadtrand (mittel), 5,8 LandstraB3e (schnell), 6,9 Autobahn (sehr schnell),
CO,-Emission in g/km: 150 (kombiniert), CO, Klasse: E

z. B. T-Roc Cabriolet R-Line EDITION BLACK 1.5 I TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Ausstattung: Lackierung: Deep Black Matt Schwarz, Winterrader ,Merano” (zusatzlich), Telefonschnittstelle ,Comfort” mit induktiver
Ladefunktion, Navigationssystem , Discover Media", App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit Pro, Leicht-
metallrader ,Nevada” 7 J x 18 in Schwarz, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent ,Park Assist" inkl. Einparkhilfe, Riickfahr-
kamera ,Rear View", Windschott, Sportfahrwerk, Multifunktionslenkrad in Leder, beheizbar, mit Schaltwippen, Sport-Komfortsitze vorn,
Vordersitze beheizbar, Lendenwirbelstiitzen vorn elektrisch einstellbar, Dekoreinlagen ,Lava Stone Black”, Anhdangevorrichtung abnehmbar
und abschlieBbar, Textilverdeck elektrisch-hydraulisch, , Air Care Climatronic”, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 3.499,00'*  CO,-Klasse

Jahrliche Fahrleistuna: 10.000 km Auf Grundlage der CO,-Emissionen (kombiniert)
g: :

Laufzeit: 48 Monate =

monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen EUR 299,00%3 -

Wartung und Inspektion Aktion EUR 34,003 2—2

monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen EUR 333,0023

Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Héandler sind in der Leasingrate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Angebot der Volks-
wagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam
mit dem Kunden die fiir das Leasing ndtigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. 3Gilt nur mit Buchung der Wartung- und Inspektion Aktion. Gliltig bis 30.04.2024.
Stand 01/2024. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

[ 4 ]

e

[]c4

Ihr Volkswagen Partner

l ln:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG = ShLE
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0 \V

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

MEISTERBETRIEB
o Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check
e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

Hauptstrafle 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203/ 55534
info@elektrobecker.net - www.elekirobecker.net

Optik Cordes

Wir freuen uns darauf,
Sie umfassend und kompetent
in unserem Meisterbetrieb
zu heraten!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
von 9:00-13:30 und

14:00-18:00 Uhr,
Samstag
von 10:00-13:00 Uhr.

'y

Wilhelmstr. 2 - 51143 Kdln-Porz - Tel.: 022 03 /5 29 64

12|

Vorbereitungen fiir
neuen Glashiitte-Park

So konnte der umgestaltete Park einmal ausschauen. Grafik:
Stadt KéIn

Porz-Mitte - Die Stadt Kéln mit vorbereitenden MaBnahmen
zum Baustart der Parkanlage GlashittenstraBe, die fir das
zweite Halbjahr vorgesehen ist, begonnen. In einem ersten
Schritt werde eine Vegetationsperiode vor Beginn der Haupt-
maBnahme ein Wurzelvorhang angelegt, um Bestandsbaume
zu schiitzen, so die Stadt. So kénnten Schaden im Wurzelbe-
reich der im Baufeld verbleibenden Bdume im Zuge der
BaumaBnahme verhindert werden. Im Bereich zwischen der
Siedlung an der GlashittenstraBe und der Stadtbahntrasse
der KVB liegen derzeit eine kaum genutzte Griinfldche mit
Bolzplatz sowie ein Parkplatz, der fir den Bau des CityCenter-
Parkhauses als Provisorium angelegt wurde. Die gesamte Fla-
che soll mit dem neuen Park neu geordnet und aufgewertet
werden. Vorab haben mehrere Beteiligungsveranstaltungen
fur Blrger*innen stattgefunden. (red.)

Erste Ausstellung des
Jahres im Wehrturm

Ziindorf - Die erste Ausstellung des Jahres im Ziindorfer Wehr-
turm, HauptstraBe 181, beginnt am Sonntag, 24. Marz, unter
dem Titel ,Das Odradek-Projekt”. Dabei présentieren die
Kiinstler*innen Helmut Brandt, Hyacinta Hovestadt und Mar-
tin Langer Malerei, Objekte und Skulpturen. Inspiriert wurden
sie durch das kleine, ratselhafte Wesen Odradek aus Franz
Kafkas Erzahlung ,Die Sorge des Hausvaters”.

Die Vernissage findet ab 15 Uhr statt. Die Einflhrungsrede halt
Brigitte Mekelburg. Insgesamt dauert die Ausstellung bis zum
21. April. Offnungszeiten sind mittwochs und samstags von 15
bis 18 Uhr sowie sonntags von 14 bis 18 Uhr.
www.zuendorfer-wehrturm.de (red.)

Workshop zu Neubau-
gebiet Wahn-West

Wahn - Am Dienstag, 26. Marz, richten die Projektentwickler
des Neubaugebiets Wahn-West einen weiteren Workshop zur
Beteiligung von Blrger*innen vorab aus. Los geht es um 18.30
Uhr im Aegidium, HeidestraBe 14. Unter anderem spricht Jens
Hermann von der Mahou-Kaffeerdsterei Uber Vorteile der vor-
Ort-Versorgung. Zudem gibt es einen Impulsvortrag von Stadt-
planer Peter Berner und Workshop-Tische, etwa zum Thema
Quartiersgestaltung mittels KI. Anmeldungen sind per E-Mail
an info@porzplant.de méglich. (red.)
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Porz

Stadtteij|
Porz-mitte

EINKAUFEN UND MEHR

Friedenskonzert BEDACHUNGEN

mit Duo und Chor ichael Siefer
. . - , Dachdeckermeister

Porz-Mitte - Am Dienstag, 16. April, findet ab 19 Uhr ein Konzert

als Zeichen fiir Frieden und gegen Hass im Rathaussaal Porz

statt. Spielen wird das weltweit auftretende Violin-Piano-Duo Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-

Batia und Eckart Lorenzen aus Tel Aviv. Zudem tritt der Chor und Abdichtungstechnik

. V.L.P. - Voices in Peace” der Synagogengemeinde Kéln unter der
Le|tu.ng von Ekaterina "l\/largoh.n agf. Die Schwmhﬂerrschaft hat Neusser Str. 39 - 51145 Kéin
Henriette Reker, Oberblrgermeisterin der Stadt Kéln, Abraham

. : ) . . Telefon 022 03 /10 47 - 6 27
Lehrer, Vorsitzender der Synagogengemeinde KéIn und Vizepra-
sident des Zentralrats der Juden in Deutschland. Karten gibt es Telefax 022 03 /1047 - 7 24

. . ' E-Mail: Michael.Siefer@t-online.d

an der Abendkasse und vorab bei koelnticket.de. (red.) afl: Michael.sietert-oniine.de

Neuer Jugendvorstand bei Sportvereinigung

Porz-Mitte - Die Jugendabteilung
der Sportvereinigung Porz hat
ihren Vorstand verabschiedet.
Der bisherige Jugendleiter De-
niz Orman hat auf eigenen
Wunsch hin seinen Posten als
Jugendleiter aufgegeben und
konzentriert sich zuklnftig auf
sein Traineramt bei der zwei-
ten Seniorenmannschaft. Bei
den Neuwahlen des Jugendvor-
stands wurde Andy Novak ein- '
stimmig zum neuen Jugendlei-

ter gewahlt. Ihm zur Seite steht f

Sascha Réhrig als sein Stell- &

vertreter. Im Amt als Jugendge- ¥

schaftsfiihrer bestdtigt wurde a

Thorsten Baufeld. |2

Ebenfalls mit gewahlt wurden |

Schatzmeister Mario Wild, der o, s

Zustandige flr Spielerpdsse

Ringo Wierzejewski und die Foto: Sportvereinigung Porz

sportlichen Leitungen der U6-

U11, Kutlu Yurtseven, U12- U17-U19 und Scouting, Gokhan  Christiane Wild, Jana Bluhme und  Scaduto. Die Schnittstelle zur Se-
U16 und Materialwart, Leon Ayranci. Diana Novak. Um Karnevalisti- niorenabteilung bekleidet Axel
Jorissen, und fir den Bereich Das Team fir den Club-Kiosk bilden  sches kimmert sich Giovanni  Heidemann. (red.)

Online lesen: porz-am-montag.de/e-paper il | Elsdorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghoven | Grengel | Langel

Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide
Lokales zum Wochenstart Westhoven  Zindorf
z =

.kommt jede Woche!

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.porz-am-montag.de

MEDIENBERATER
Rule Mews

FON 02241 260-418
FAX 02241 260-139

MOBIL 0157 71462376
anzeigen@porz-am-montag.de

BANNER fiir die digitale Porz am Montag einfach bei

mir schalten. Ich rlicke lhre Produkte und Dienstleistungen,
wmwm dielLeistungstahigkeit lhres Unternehmens maBgeschneidert

RAUTENBERG| nach thren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
MEDIA| ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment. _jf
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Porz

Stadtteil
Urbach

EINKAUFEN UND MEHR -

- FENSTER

- TUREN

- ROLLLADEN

- REPARATURSERVICE

- seit 40 Jahfen in KoIn-Porz -

E—— ;
A
N R RN Sperren Sie
et S ! \\ ) N Kélfte Cl;\nd Hlﬂze
~ A\ einfach.aus!
.-"‘. - m '..~. -
51145 KOLN 02203-24590

KAISERSTR. 82 info@ero-bauelemente.de

Serucce liat ec'ne@.%mm
Schmitz: 5,
V

*NW und GW

*«HU/AU téaglich
eFinanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

e Seit 1986 fiir Sie vor Ort! i
T F w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner. £+
TITESEr  osavtomosies  MEZDE Exklusiv im rechtsrheinischen Kéln! -,

DIREKT VOR ORT!

Qi Gong und
Feldenkrais im
Engelshof

Westhoven - Im Biirgerzentrum Engelshof finden im April zwei
neue Bildungsangebote statt: Am 14. bietet ein Workshop die
Maglichkeit, Feldenkrais kennenzulernen.

Ende April startet ein regelmaBiger Qi Gong-Kurs donnerstags
vormittags. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit
Vorerfahrung. Zudem gibt es freie Platze im Workshop ,Intuiti-
ves Malen”. www.engelshof.net (red.)

Sprechstunde und
Angehdrigengesprachskreis

Porz-Mitte - Am Mittwoch, 27. Marz, richten die Alexianer eine
offene Sprechstunde rund um das Thema Demenz aus.

Die Veranstaltung findet von 15 bis 16.30 Uhr Raum 3 im
Alexianer Krankenhaus, Kolner StraBe 64, statt. Im Anschluss,
von 18 bis 19.30 Uhr findet ein offener Gesprdchskreis flr
Angehérige von Demenzerkrankten, ebenfalls im Raum 3 im

Alexianer-Krankenhaus, statt.

Die Teilnahme ist jeweils kostenfrei. Weitere Informationen
gibt es bei Martina Haneklau: 02203 369113177 oder
m.haneklau@alexianer. (red.)

#mitHerz-Podcast zum Thema Herzschwache

Podcas

Sz, Men ;, & und Mehrwert furs Harz £

it dan Kardiologon Hanma Wied,
O, med. Danmis Rodtindan
wid mit Lars Galinite

14 |

Stadtbezirk Porz - Die neue Fol-
ge vom #mitHerz-Podcast der
KéIner Kardiologen Hanno Wied
und Dr. Dennis Rottlander, zu-
sammen mit Lars GOllnitz, wid-
met sich dem groBen Thema
Herzschwache - auch als Herz-
insuffizienz bekannt. Wie wird
sie erkannt und was kann die
Medizin im Fall der Falle tun?
Diesen Fragen geht die Folge
nach und gibt dabei gleichzei-
tig auch mehrere Einblicke hin-
ter die Kulissen des Berufs als
Arzt*in. Wie wird etwa das Herz-
volumen bestimmt? In der Fol-
ge wéhlen die drei Hosts zur
Veranschaulichung den ganz

Grafik: #mitHerz-Podcast

klassischen Weg mit Geodrei-
eck und Stift. Und da der Pod-
cast auch immer unterhalten
soll, geht es diesmal auch um
beliebte Arztserien und ihren
Wahrheitsgehalt.

Neue Folgen des #mitHerz-Po-
dcast erscheinen monatlich und
konnen kostenfrei angehort
werden - auch ohne Zugang zu
den Streamingdiensten. Hanno
Wied, Dr. Dennis Rottlander
und Lars Gollnitz ist es wichtig,
Wissen ohne Fachjargon, erho-
benen Zeigefinger und Angst-
mache zu vermitteln.
tinyurl.com/mitherzpodcast
(red.)
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Faire Preise und super Service

Seit 20 Jahren , Gold An- und Verkauf” in der Kolner Stral3e 86

wed) Seit 20 Jahren ist die
Altinbas-Filiale ,, Gold An- und
Verkauf” an der Kolner StraBe
86 (gegeniber der Kreisspar-
kasse) ein zuverlassiger Partner
rund um den An- und Verkauf
far alle Burger, die Gold, Silber
Brillanten oder Bernstein
kaufen oder verkaufen wollen.
Die Altinbas-Filiale bietet zu
fairen Preisen sofort Bargeld

=T
S

flr Zahn-, Alt- oder Bruchgold
an. Naturlich wird auch
Goldschmuck, Bruchgold,
Minzen, Goldbarren, Fein-
gold, Platin und Silber
angekauft. Zum weiteren
Service gehoéren Schmuckre-
paraturen, Uhrenreparaturen,
Batteriewechsel, Ohrlochste-
chen, Perlen aufziehen,
Namensketten, Gravuren und

Batteriewechsel -

i
"
Mm

i : =
e i :—g
. A
¥ ez )
fEzy

)

ein personliches Bild in Gold.
Auch versilbertes Besteck in
80-90-100 Auflage wird gerne
entgegengenommen.

. Verkaufen Sie nicht, bevor Sie
unser Angebot gehort
haben”, sagt der Fachmann.
Reparaturen und die Annahme
von Sonderanfertigungen
gehdren ebenfalls zum
umfangreichen Service und
Angebot. Ein Batteriewechsel
bei Uhren wird schon fir vier
Euro angeboten. Schmuck
liegt ebenfalls in der Auslage,
der sich gut fur ein Geschenk
eignet, denn die Konditionen

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00
GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

sind fair. Inhaber Kavak freut
sich auf einen Besuch von
lhnen.

Adresse:
Altinbas

Kolner StraBBe 86
53840 Troisdorf

Telefon:

02241 - 97 44 761
Fax:

02241 -97 44 762
Mobil:

0177 - 937 68 71

F

=

Ort www.tfrauringe4u.de

- NE T e
R SRR i P =
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zadhnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761

115
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Mieten oder kaufen:
So treffen Sie die richtige Entscheidung

Die Frage nach der richtigen Wohnform stellt sich im Laufe eines Lebens mehrfach. Besonders dann,
wenn Familien gegriindet werden. Doch derzeit verharren sowohl Zinsen als auch Kaufpreise auf ei-
nem hohen Niveau. Der Markt fiir Kaufimmobilien befindet sich noch immer in einer dynamischen
Phase. Daher besteht die Tendenz, dass Immobiliensuchende sich vorerst dem Mietmarkt zuwenden

und sogar ganz vom Immobilienkauf ablassen

Ob es sich fiir Sie lohnt, eine Immobilie zu mieten
oder zu kaufen, ist von einer Vielzahl von Faktoren
abhidngig. Doch ldsst sich im 1. Quartal 2024 eine
leichte Entspannung auf dem Immobilienmarkt
verzeichnen. Mietpreise und Kaufpreise ndhern
sich wieder einander an, was den Kauf einer Immo-
bilie durchaus rentabel machen kann.

Vor- und Nachteile des Mietens

Eine Wohnung zu mieten, hat verschiedene Vortei-
le. Als Mieter bleibt man flexibel. Man ist freier und
ungebundener, vor allem wenn es darum geht, spon-
tan an einen anderen Ort zu ziehen. Dariiber hinaus
sind die Nebenkosten geringer und Sie miissen sich

0224177 34 9 » www.sieger-sieger.de

auch nicht um die Pflege oder Instandhaltung Ihrer
Immobilie kiimmern. Nachteilig ist es jedoch, dass
sich auch auf dem Mietmarkt tendenziell ein weite-
rer Anstieg der Mieten abzeichnet. Dariiber hinaus
unterstehen Mieter in vielen Fragen dem Vermieter,
der in entscheidenden Fragen das letzte Wort hat.
So haben Mieter bei Umbauten und Renovierungen
ein nur eingeschranktes Mitspracherecht.

Vor- und Nachteile des Kaufens

Als Hausbesitzer hingegen haben Sie alle Freihei-
ten. Sie konnen in Ihrem Zuhause schalten und
walten, wie Sie wollen. Sie konnen Ihre Immobi-
lie ganz nach Thren Wiinschen gestalten und auch
Umbauten und Modernisierungen so realisieren,

f © o
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wie es Thnen gefdllt. Wer nach Abzahlung eines Im-
mobilienkredits mietfrei wohnt, spart jeden Monat
bares Geld und kann dann auch im Alter mietfrei
wohnen. Ein Eigenheim gilt noch immer als stabi-
le Wertanlage und dient dem Vermdgensaufbau.
Hinzu kommt, dass gerade in guten Lagen mit einer
Wertsteigerung der Immobilie zu rechnen ist.

Mieten oder kaufen: Was ist giinstiger?

Mieter zahlen pauschal eine monatliche Miete, er-
werben iiber die Jahre jedoch kein Eigentum. Beim
Kauf einer Immobilie miissen die meisten zwar ei-
nen Immobilienkredit tilgen, allerdings zahlen sie
diesen mit ihren monatlichen Raten ab und bauen
so schrittweise auch Vermdgen auf. Da die Mieten
in Zukunft tendenziell weiter steigen werden, ist
der Kauf einer Immobilie in jedem Fall eine gute
Entscheidung.

So treffen Sie die richtige Entscheidung
Pauschal ldsst sich eine solche Entscheidung nicht
fiir jeden treffen. Ob kaufen oder mieten die besse-

re Option ist, hdngt von vielen Faktoren ab. Stellen
Sie sich hierzu Fragen: Wie gut sind Sie finanziell
aufgestellt? Mochten Sie sich eher in einer teuren
Lage, beispielsweise in einer Grofistadt niederlas-
sen? Oder bevorzugen Sie ein Leben in einer landli-
chen Umgebung, wo die Preise moderater sind?
Oftmals miissen Entscheidungen mit den beruf-
lichen Verpflichtungen abgeglichen werden. Wer
Unabhingigkeit braucht, ist mit einer Mietimmobi-
lie besser dran. Doch gerade fiir Familien und alle
diejenigen, die sich am Wohnort angekommen fiih-
len, kann ein Kauf genau dasrichtige sein. In jedem
Fall bietet Eigentum Freiraum, Platz und jede Men-
ge Gestaltungsfreiheit.

Sie sind auf der Suche nach einer bezahlbaren
Immobilie und wiinschen sich Unterstiitzung
bei Ihrer Suche und einer passenden Finan-
zierung? Kontaktieren Sie uns. Wir beraten
Sie gern und vermitteln Ihnen einen neutra-
len Finanzierungsberater.

5 i

SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten

TROISDORF
RHEIN-
SIEG-KR

statista%
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Grengel

MALERMEISTER
KHAN

Neuer Firmeninhaber des ehemaligen
Malerbetriebs Andreas Frericks

eo e e o0

©@ Fassadenanstriche
@ Schimmelpilzsanierung

© Malerarbeiten
© Lackierarbeiten

© Tapezierarbeiten = © Bodenbelagsarbeiten

Malermeister Khan

& +49 (0)173 - 2094238 « X< info@malermeister-khan.de

e Kundendienst Meisterbetrieb .,u08 - 85

& 2o
* Brennwerttechnik < S
e Warmepumpen Scharpel_
e Solaranlagen Kurt Scharpel
e Gas- und Olfeuerung Akazienweg 19 b

51147 Kéln / Porz Grengel
e tolle Bader Tel: 02203 -89 12 30 - Mobil: 0163 - 312 57 61

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

Tagespflege Heidestrasse 3.8 »
Met QD em Veedel g

{02203 - 18 65 741 %me
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Breitensport bei Spiel-
vereinigung Wahn-Grengel

Wahnheide - Die Spielvereinigung Wahn-Grengel bietet mehre-
re Breitensportaktivitdten an. Diese umfassen eine Reihe von
Aktivitaten, die sowohl fiir Einsteigende als auch fir erfahrene
Sportler*innen geeignet sind. Der Fokus liegt dabei nicht nur auf
der korperlichen Aktivitdt, sondern auch auf dem gemeinschaft-
lichen Erlebnis und dem Austausch unter Gleichgesinnten.

Die SpVg. Wahn-Grengel sucht aktiv nach neuen Mitgliedern
fur ihr Breitsportsegment. Interessierte sind herzlich eingela-
den, an einem kostenlosen Schnuppertraining teilzunehmen.
Angeboten wird etwa dienstags von 17 bis 18 Uhr ein ,Fit-
Mix" in der Turnhalle fiir Frauen und Manner. Von 18 bis 19 Uhr
steht eine ,Walkingrunde” durch den Bieselwald auf dem
Programm. Treffpunkt ist hier der Sportplatz am Bieselwald.
Donnerstags wird von 17 bis 18 Uhr ,Step-Aerobic” und von 18
bis 19 Uhr ,Riickenfit” angeboten. Auch diese Kurse finden in
der Turnhalle am Bieselwald statt. Interessierte kénnen sich
per E-Mail melden: info@spvg-wahn-grengel.de (red.)

Flughafen erwartet
rund 460.000 Reisende

Grengel - Beliebtestes Reiseland in den Osterferien sei Spani-
en mit rund 110.000 Passagieren, so der Flughafen KéIn/Bonn.
Der Airport erwartet in den Osterferien insgesamt 460.000
Reisende. Davon hatten alleine innerhalb der beiden Wochen
etwa 49.000 Fluggdste Palma de Mallorca als Ziel von Kdln/
Bonn ausgewadhlt. Viele Fluggdste ziehe es zudem in den
Ferien in die Tirkei (rund 100.000 Passagiere), nach GroBbri-
tannien (rund 38.000 Passagiere) und nach Italien (rund
37.000 Passagiere).

Der Kdln Bonn Airport erwartet mit den Osterferien taglich bis
zu 33.000 Reisende. (red.)

Jurgen B. Hausmann
im Eltzhof

Wahn - Am Mittwoch, 15. Mai, gastiert Kabarettist Jirgen B.
Hausmann mit seinem Programm ,Dat is e Ding!” im Eltzhof.
Los geht es um 20 Uhr. Die Karten fir den zweiten Auftritt am
Folgetag sind bereits ausverkauft. (red.)

Minigolfclub
sucht neue Aktive

Ziindorf - Der 1. Porzer Minigolfclub sucht neue Aktive ab zehn
Jahre. Das Team spielt auf der Anlage an der Groov und in der
Kreisklasse um Meisterschaftspunkte. Zudem nimmt das Team
an Freundschaftsturnieren bei andern Vereinen teil.
Schnuppertrainings sind ab 1. April ist jeweils montags oder
dienstags ab 15 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
unter 0151 28809456 mdglich.

Die ersten beiden Trainingsstunden sind kostenlos. Schlager
und Bélle kénnen gestellt werden. www.mgcporz.com (red.)
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Mehrere Buslinien jetzt im E-Betrieb

Die KVB haben den ersten Teil ihres neuen Bushofs an der KaiserstraB3e eroffnet -
und bt Kritik an wohl auslaufender Féderung des Bundes

In etwa so groB wie neun FuBballfelder ist der neue Betriebshof nach
kompletter Fertigstellung. Foto: KVB

Porz-Mitte - Die Kolner Verkehrs-
Betriebe (KVB) haben ihren neu-
en Elektro-Busbetriebshof Porz in
Betrieb genommen. Uber 100 Elek-
trobusse soll das Areal an der Kai-
serstraBe beherbergen. Nun ist
die erste Baustufe abgeschlossen
worden. Die KVB stellt so die Bus-
Linien 160, 161, 162, 165 und 166
vom Dieselbusbetrieb auf den Be-
trieb mit E-Bussen um. Damit
kdme man dem Ziel des eigenen
Programms ,Smart City KVB" ei-
nen bedeutenden Schritt naher,
so das Unternehmen. Bis 2030
mochten die KVB ihren gesamten
Busbetrieb auf alternative Antrie-
be umstellen.

Zur Er6ffnung des Bushofs besuch-
te  nun NRW-Verkehrsminister
Oliver Krischer zusammen mit Ste-
fanie Haaks, Vorstandsvorsitzen-
de der KVB, Ascan Egerer, Beige-
ordneter flir Mobilitat der Stadt
Koln, und der Porzer Bezirksbiir-
germeisterin  Sabine Stiller die
Anlage.

,Die KVB investiert in den neuen
Eletkro-Busbetriebshof rund 35
Millionen Euro. Etwa 12,2 Millio-
nen Euro hiervon steuert das Land
NRW bei. Ohne diese Unterstit-
zung koénnten wir den Wandel hin
zu alternativen Antrieben nicht
bewéltigen”, so Stefanie Haaks.
Durch den neuen Betriebshof
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schafft die KVB nach dem Bau der
zweiten Stufe rund 350 Arbeits-
platze, darunter im Fahrdienst, in
der Werkstatt und im Fahrdienst-
management.

Gleichzeitig falle die Inbetrieb-
nahme in eine Zeit, in der sich der
Bund aus der finanziellen Forde-
rung der Antriebswende im OPNV
verabschieden wolle, so die KVB.
Aufgrund der durch das Bundes-
verfassungsgericht festgestellten
Verfassungswidrigkeit des Son-
dervermdgens ,Klimafond” sei ein
Fehlbedarf im Bundeshaushalt in
Hohe von 60 Milliarden Euro ent-
standen. In dessen Folge der Bund
angeklndigt habe, die Hochlauf-
forderung zur Beschaffung von
Bussen mit alternativen Antrie-
ben auslaufen zu lassen, heiBt es
von Seiten der KVB.

Jlch erwarte, dass der Bund ei-
nen konstruktiven Ausweg findet
und auch, dass die nachste Ver-
kehrsministerkonferenz auf eine
baldige Losung drangt. Die Ver-
kehrsunternehmen  bendtigen
diese Fordermittel zur Erreichung
der  Klimaschutzziele.  Klima-
schutz ist eine volkswirtschaftli-
che Aufgabe und kann daher nicht
ausschlieBlich auf die Unterneh-
men abgewalzt werden”, so Ste-
fanie Haaks.

Der neue Elektro-Bushetriebshof

Vertreter aus Politik, Stadtverwaltung und von der KVB eroffneten den

neuen Bushof. Foto: KVB

der KVB umfasst ein 63.000 Qua-
dratmeter groBe Areal und wurde
auf dem ehemaligen Dielektra-
Gelande, das nach der Unterneh-
mensschlieBung rund 20 Jahre
brach lag, gebaut. Neben den klas-
sischen Abstellflachen umfasst der
Elektro-Busbetriebshof auch die
Ladeinfrastruktur fir E-Busse, eine
Werkstatt und eine Waschanlage
sowie ein Fahrdienstgebaude.
Zudem baut die Rheinische Netz-
gesellschaft (RNG) hier ein Um-
spannwerk.

Der KVB-Elektro-Bushetriebshof
ist der erste reine E-Bus-Betriebs-
hof in NRW. Parallel wolle man
weiterhin Ladeinfrastruktur an
Endhaltestellen im Stadtgebiet
aufgebaut, so etwa aktuell an der
Haltestelle ,Porz Markt”, so die
KVB. Zukiinftig werde die Nach-
ladung von E-Bussen auf der Stre-
cke jedoch im Regelfall nicht
mehr notwendig sein, da die Leis-
tungsféhigkeit  der  Batterien
inzwischen ausreichend groB sei.
(red./Lars Gollnitz)

S/

staatlich anerkannt

.

J% Kind zuliebe!

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

@ \Wehrsir 143+12+53773 Hennef¥Tel :02242-2141 9698860 wwwirsak.de /@

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick
S

GartenService
.* > ALEX HELGERT
.+ *Qo170/88028 57

’ ArndtstraBe | |, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com
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Porz

Stadtteil
Eil

DIREKT VOR ORT!

Osterferienprog ramm
Kapellenbitz 7 | 51145 Koln p A fur Klnder

vaw.langel-dach.de I.AnEEL Eil - Vom 25. bis 29. Mérz veranstaltet das Umweltbildungszentrum

info@langel-dach.de

Tel.: 02203 - 32926 3::';«:"::&@"3:::.""95 Gut Leidenhausen ein Osterferienprogramm fiir Kinder im Alter von 8

bis 13 Jahren. Dabei widmet sich jeder Tag einem spezifischen Natur-

thema: 25. Mérz: ,Greifvogel”, 26. Mérz: Sdugetiere rund um das

Steildach Wildgehege”, 27. Marz: Wald und Heide", 28. Marz: ,Wassertiere”
Flachdach und 29. Marz: ,Honigbienen und ihre wilden Verwandten”. Die
Klempnerarbeiten Module finden jeweils von 11 bis 13 Uhr statt. Die Teilnahme ist
Dachfenster kostenlos. Wetterfeste Kleidung ist von Vorteil. Eine Anmeldung fur

eines oder mehrere Module ist méglich: info@gut-leidenhausen.de

Solartechnik
oder 02203 9800541. (red.)

Fassadentechnik
Balkonabdichtungen

Roparaturservice Kanalarbeiten an der
Theodor-Heuss-Stral3e

Eil - An der Theodor-Heuss-StraBe, Ecke Frankfurter StraBBe, sanieren die

L E U G E R M A N N Stadtentwdsserungsbetriebe Kéln vom 18. bis 28. Marz einen vorhande-
nen Mischwasserkanal. Die MaBnahme wird in grabenloser Bauweise

taglich zwischen 9 und 15 Uhr durchgefihrt. Durch die Baustelleneinrich-

A p O t h f‘_‘ ke ﬂ tung wird die Breite der Fahrbahn auf der Theodor-Heuss-Stral3e in Hohe
Hausnummer 88 abschnittsweise reduziert. Eine entsprechende Beschil-

derung ist vorhanden. Am Schachteinstieg entsteht eine Baustelle. Der
KOSten |Ose Telefon nummer Anliegerverkehr wird wahrend der gesamten Bauzeit an der Baustelle

) vorbeigeleitet. Die Zufahrten fiir Feuerwehr und Rettungsfahrzeuge sind
E 0 80 0 - 2 7 66 2 66 gewahrleistet. Mit dieser MaBnahme wollen die StEB KéIn die weitere

uneingeschrankte Funktionstichtigkeit des Kanalnetzes und den Schutz
Mit kostenlosem Lieferdienst

der Umwelt sicher. Die Arbeiten erfolgen in enger Abstimmung mit dem
Amt fir Verkehrsmanagement der Stadt Koln. Unmittelbar Anwohnende
werden Uber Postwurfsendungen jeweils zeitnah informiert. (red.)

Miillsammelaktion auf Gut Leidenhausen

Eil - Gemeinsam mit den Abfallwirtschaftshetrieben und der Initiative  Sonntag, 31. Mérz, die Umgebung des Guts von Miill befreien. Los geht
K.R.AK.E. will das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen am es um 14 Uhr. Helfende sind willkommen. (red.)

Eeler Bessemblnger zu Besuch in Pflegewohnstift

Porz-Mitte - Die Karnevalsgesell-
schaft Eeler Bessembinger hat das
CMS-Pflegewohnstift an der Josef-
straBe besucht - und damit eine
Reihe aus den Vorjahren fortge-
setzt. Auch andere Einrichtungen
fiir Senior*innen haben die Karne-
valisten aufgesucht.

Man sehe sich in der Pflicht, Men-
schen zu erfreuen, die nicht mehr
so viele Mdglichkeiten hdtten, am
StraBenkarneval teilzunehmen, so
die KG. ,Warum sollte man nicht
einiges an Wurfmaterial an Men-
schen geben, die nicht mehr die
Méglichkeit haben, den StraBen-
karneval zu feiern”, so die Aktiven. =
So wurden beim Besuch einige ge- |
mischte Tiiten, zudem der KG-ei- '
gene Sessionssticker verteilt. (red.) Foto: KG Eeler Bessembinger
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Spenden und Ehrungen

Fotos: Fidele Gron-WieBe Rezag

Zindorf - Zum traditionellen Fi-
schessen zwei Wochen vor Ostern
hat die Karnevalsgesellschaft Fi-
dele Gron-WieBe Rezag Porzer
Ehrengarde rund 120 Mitglieder
im Restaurant Groov-Terrasse
begriiBt.

Dabei (iberreichten die beiden
Senatsvizeprasidenten  Martin
Kalteis und Gottfried Florin dem
Prasidenten der Rezag, Walter
Reinarz, dem Schatzmeister der
Gesellschaft, Markus Lisgen, und
Geschaftsstellenleiterin -~ Miriam
Lisgen eine Spende des Senats
Uber 11.111 Euro. Senator Peter
Molitor erhdhte spontan die Spende
um weitere 1.000 Euro.

Die Gelder mochte die Gesell-
schaft nun fir gemeinnitzige Zwe-
cke, insbesondere fiir die Kinder-
und Jugendarbeit verwenden.
Fir 11 Jahre Vereinsmitglied-
schaft wurde zudem die friihere
Tanzmarie Svenja Hartmann ge-
ehrt. Die Goldene Nadel fiir 15
Jahre Vereinsmitgliedschaft er-
hielten Sabine Effenberger, Diet-
mar Graning, Heinz Honscheid,
Reiner Rosenkranz und Frank
Schnell. Die Goldene Verdienst-
medallie und eine Urkunde fir
50 Jahre Mitgliedschaft in der
Gesellschaft Uberreichte der
Prasident der KG an Willibert
Rittenbruch. (red.)

Die Frage nach dem
Inselfest-Ausrichter

Zindorf - In diesem Jahr soll das
Inselfest an der Groov vom 9. bis
12. Mai stattfinden. In den ver-
gangenen Jahren von der CDU als,
nach eigenen Beschreibungen,
,groBtes CDU-Fest Deutsch-
lands” ausgerichtet. Nun hat die
Stadt KdIn im Vorlauf ein neues
Vergabeverfahren durchgefiihrt.
Ausléser war ein Rechtsstreit
zweier potenzieller Ausrichter
der Deutzer Kirmes.

Das Inselfest wird seit 1978 von
der Porzer CDU veranstaltet.
Nun konnten sich bis Februar
andere Ausrichtende bewerben.
Doch das gestartete Verfahren
ist inzwischen wieder eingestellt
worden. Der Grund: Ein 1984 ge-
schlossener und weiter giiltiger
Gestattungsvertrag zwischen ei-
nem ortsansassigen Verein und
der Stadt Koln. Dieser raume

dem Verein die Mdglichkeit ein,
eine Kirmesveranstaltung durch-
zufiihren, so die Stadt. An die-
sen Vertrag sei die Stadt Koln
weiter gebunden. Ob der Verein
in Verbindung zu den bisherigen
Ausrichtern steht, lieB die Stadt
offen.

Die CDU hatte zuvor bereits am-
gemahnt, dass sie sich bereits
2018 beim Deutschen Patent- und
Markenamt in Miinchen die Mar-
kenrechte fiir das Porzer Inselfest
gesichert habe. Dritte waren so
als Ausrichter gegeniber der CDU
lizenzgebiihrenpflichtig.  Zudem
gebe es einen Landschaftsplan mit
Nutzungskonzept von 2001, der
besage, dass traditionelle Veran-
staltungen an Ort und Stelle statt-
finden kénnten. Dabei werde ex-
plizit das Inselfest der CDU im
Mai jeden Jahres genannt. (red.)

Wasser im Keller -

www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de

— MEISTERBETRIEB -

Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.
Q Zustands- und Funktionspriifung

Q@ Kanalsanierung
Q@ Kellertrockenlegung
Q Riickstauschutz

- Beratung, Montage, Wartung

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

A.RATHKE

ABWASSERSERVICE
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Kinder menschenwiirdig unterbringen

SPD-Antrag im Sozialausschuss

Rund 750 Kinder wachsen in Kdln
ohne richtiges Zuhause auf. Statt
eigenem Rilickzugsraum zum Haus-
aufgaben machen, Spielen oder
lesen, verbringen sie ihre Kind-
heit in angemieteten Hotelunter-
bringungen ohne echte Privat-
sphéare und oftmals sogar Uber
Jahre ohne eigenen Sanitar und
Kiichenbereich. Um diese Situati-

on schnellst mdglich zu andern
und den Kindern aus rund 340
betroffenen Familien die Mdglich-
keit auf eine bessere Kindheit bie-
ten, fordert die SPD-Ratsfraktion
im Sozialausschuss, die besonde-
re Situation von Familien in Woh-
nungsnot starker in den Fokus des
Kélner Wohnungslosen-Hilfesystems
zu riicken.

Kaminwelt@d;Hennef

sar Kamine - Kaminofen

Bierwagen -

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der

Godesberger Strafie 28 | 53842 Troisdorf

22 |

Specksteindfen - Kacheldfen

Kihlwagen
Imbisswagen

zur Miete zu Top-Preise fir Veranstaltungen
aller Art. Preise auf Nachfrage.

Gaffel kalt gekihit 10 L, 20 L, 30 L
und 50 L zu Top-Preisen.

Tel.: 0170 34 35 008

Mo. - Sa. 8:00 - 15:00 Uhr
Tel.: 02241/9454565

Lena Teschlade, MdL und sozial-
politische Sprecherin der SPD-
Ratsfraktion: ,Kinder sollen kind-
gerecht aufwachsen. Nur weil ihre
Familien in Wohnungsnot geraten
sind, dirfen Kinder nicht dauer-
haft unter der Situation leiden.
Die Stadtverwaltung muss ihrer
Verantwortung wieder gerecht
werden und daflir sorgen, dass
alle Kinder angemessen unterge-
bracht werden. Dazu gehéren
mindestens ein eigener Sanitar-
und Kochbereich so wie ein Min-

destmaB an Privatsphdre. Damit
die Stadtverwaltung den Uber-
blick dartber behélt, wie viele
Kinder in wie vielen Familien ei-
gentlich betroffen sind, schlagen
wir die Einrichtung einer dmter-
ibergreifenden Fallkonferenz vor.
Wenn passende Wohnungen auf
dem KéIner Wohnungsmarkt nicht
zu akquirieren sind, muss die
Verwaltung auch das scharfe
Schwert der Beschlagnahmung
und Wiedereinweisung der Famili-

en in ihre Wohnungen einsetzen.”
Pascal Ptz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Stadt schafft mehr Platze
an Grundschulen

Stadtbezirk Porz - An mehreren
Schulstandorten in KdIn begin-
nen Bauarbeiten, um mehr
Schulplatze zu schaffen. Derzeit
vor allem an Koélner Grundschu-
len. An insgesamt acht Schul-
standorten sollen damit bereits
zum Schuljahr 2024/2025 mehr
Klassen eingerichtet sein. So
werden fiir sechs Grundschu-
len und zwei Forderschulen,
an denen auch Kinder im
Grundschulalter unterrichtet
werden, insgesamt 175 zusatzli-
che Schulpldtze geschaffen.

An zwei der acht Schulen haben
die Bauarbeiten bereits begon-
nen: Aktuell werden die beno-
tigten Baufelder freigerdumt.
Danach folgen die Tiefbauarbei-
ten, um die Fundamente und An-
schlisse fiir die Schulersatzbau-
ten zu schaffen. Gearbeitet wird
an der Gemeinschaftsgrund-
schule Unter Birken in Eil sowie
an der Gemeinschaftsgrund-
schule KoélIn-Flittard. Beide Schu-
len werden in Holzmodulbauweise
erweitert. Holzmodulbauten sind
von Natur aus warmeddammend

und brauchen damit auch weni-
ger Flache als konventionelle
Bauten. Sie sind zudem relativ
schnell zu errichten, da sich mit
einem hohen Vorfertigungsgrad
von Werk aus an Ort und Stelle
gebracht werden. Vor Ort erfol-
gen nur noch die Montage sowie
der Innenausbau.

Dem Holzmodulbau fiir die Ge-
meinschaftsgrundschule , Unter
Birken” muss vorlibergehend ein
bei den Kindern beliebtes Klet-
tergeriist weichen. Dieses werde
aber schnellstméglich in der Nahe
wieder aufgebaut, so die Stadt.
Unter den weiteren sechs Stand-
orte, bei denen demnachst der
Baubeginn ansteht, ist auch die
Grundschule  HumboldtstraBe/
PlanckstraBe in Porz-Mitte.

Bei den Nachverdichtungen han-
delt es sich um tempordre Lo-
sungen zur Schaffung erforderli-
cher wohnortnaher zusatzlicher
Schulplatze zum Schuljahr 2024/
25. Die Modulbauten kénnen bei
Bedarf vor Ort verbleiben oder
auch abgebaut und woanders neu
errichtet werden. (red.)
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KIRCHE

Evangelische Gottesdienste

«. Ein selbst gemaltes Bild

oder ein Gedicht.

Fiur die letzte Reise
der Oma.

/. A
02203 53438

Sonntag, 24. Marz

9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst mit Flotenkreis
9.30 Uhr - Lukaskirche
Gottesdienst

11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst

Griindonnerstag, 28. Mérz
18 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
19 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
Karfreitag, 29. Mérz

9.30 Uhr - Johanneskirche K\l'

. . . — | HauptstraBBe 389
11 Uhr - Hoffnungskirche Gottesdienst mit Abendmahll 0| Bestattungshaus 51143 Kéln
Gottesdienst 11 Uhr - Lukaskirche Gottesdienst @ Sch it b h hweitzer.d
11 Uhr - Markuskirche mit Abendmahl cnwelirzer estattungshaus-schweitzer.de

Gottesdienst

Mittwoch

18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl

18 Uhr - Lukaskirche Glockenlauten
mit Friedensgebet

11 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
11 Uhr - Markuskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
15 Uhr - Markuskirche Musik
zur Todesstunde Jesu

seit 1926

Bestattungen

Heumarer StraBe 16
51145 KoIn Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

www.hestattungen-langel.de

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
,Die Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

I BESTATTUNGSHAUS

LENARTZ

Kupfergasse 12
51145 KdIn Porz-Urbach
Telefon 022 03 /2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche Kéln-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
aus.

 Bestaftungsvorsorge
© Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
o Eigene Trauerhalle

Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KéIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel,

Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil,

St. Marid Himmelfahrt St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Libur, Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Margaretha St. Clemens

Sonntag, 10.30 Uhr -
Finkenberg, St. Maximilian Kolbe

Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholoméaus

Eine Zeit der Trauer,

Sonntag, 10.30 Uhr -
Wahnheide, Christus Konig
Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Sonntag, 10.30 Uhr - Ziindor,
St. Mariae Geburt

Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

die wir

" eine Zeit des Abschieds,

eine Zeit nur fur Sie:
Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum
Frankfurter Strae 226 | 51147 Ko6In (Porz-Wahn)

hintarl,

h e

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe, -J

), wir wi
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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Photovoltaik

Solarstrom am Gebaude doppelt nutzen: Auf Dach und Fassade

Die Kraft der Sonne fiir die eigene
Stromversorgung und das Strom-
netz anzapfen: Das ist bei Deutsch-
lands Eigenheimbesitzern nicht erst
seit der jlingsten Strompreisexplo-
sion ein Mega-Trend. Was viele
nicht wissen: Nicht nur das Dach,
auch die Fassade eignet sich
bestens fiir die Stromerzeugung mit
Solarmodulen. Solch Stromerzeu-
gung in der Vertikalen, bekannt
als bauwerks- oder gebdudeinte-
grierte Photovoltaik, bietet zahl-
reiche Vorteile, wie der Bundes-
verband Flachglas (BF) erklart.
Schon rund 11 Prozent der deut-
schen Stromerzeugung stammten
im vergangenen Jahr aus Solar-
modulen, knapp die Halfte der
Elektrizitdt kam insgesamt aus
erneuerbaren Quellen. Doch an-
gesichts des riesigen Bedarfs
nicht nur fir klassische Stroman-
wendungen in Haushalt und In-
dustrie, sondern auch flr immer
mehr Warmepumpen und E-Fahr-
zeuge ist die Halfte des Weges zum
Ziel Energiewende kaum geschafft.
Schnelleres Wachstum wird beno-
tigt. Als wichtiger Beitrag bietet
sich dafir die gebdudeintegrierte
Photovoltaik (BIPV) an: Integriert
in Fassaden, Glasflachen oder als
Sonnenschutz erzeugt sie nicht nur
umweltfreundlichen Strom, son-
dern erfiillt auch alle Anforderun-
gen an klassische Bauteile, wel-
che sie ersetzt oder erganzt.
Transparente oder lichtundurch-
lassige Module

Die  Anwendungsmdglichkeiten
der BIPV sind vielfaltig: In Bris-
tungen konnen lichtundurchlassi-
ge Photovoltaik-Glasmodule mit
verdeckten Solarzellen zum Ein-
satz kommen. Transparente Mo-
dule mit sichtbaren PV-Zellen sind
z.B. flr Sichtglasbereiche des Ge-
baudes wie Fenster, Oberlichter,
Sonnenddcher oder Carports ge-
eignet. Dabei sind ModulgréBe
und Anordnung der Solarzellen
verdnderbar: Solaraktive Fassa-
denverglasungen konnen so an-
geordnet werden, dass sie opti-
mal mit dem Sichtkomfort harmo-
nieren. Zudem verbessern Solar-
zellen an der Fassade die Tempe-
rierung im Innern: Denn in be-
stimmten Gebdudeteilen, zum

24 |
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Gut fiir Klimabilanz und Energieausbeute: Eine vorgehdngte BIPV-Losung an der Fassade einer Gewerbe-
immobilie. Copyright: AGC Glass Europe

Beispiel in Lichthofen, kann zu viel
Sonneneinstrahlung zu Uberma-
Big viel Warmeerzeugung flihren.
In solchen Gebdudeteilen drangt
sich BIPV-Solarglas formlich auf,
um die Energiedurchldssigkeit der
Scheiben zu reduzieren. Das spart
Kosten fiir die Klimatisierung,
wahrend nebenbei Strom produ-
ziert wird. , Anbieter aus der Glas-
und aus der PV-Branche haben
Losungen fiir Verglasungen mit
eingebetteter Photovoltaik entwi-
ckelt, die der Energiebilanz des
Hauses ebenso wie der Strom-
rechnung guttun”, sagt BF-Ge-
schaftsfiihrer Jochen Gronegras.
Im Mittelpunkt stehen Effizienz
und Asthetik, sei es fiir PV an der
Fassade, an Brlstungs- und Ver-
kleidungskomponenten oder auch
auf Carports. ,Je nach gewahlter
Losung ist die Amortisationsdau-
er, sprich der Zeitraum bis sich
die Investition durch Einnahmen
bzw. Kostenersparnisse nicht nur
fur den Klimaschutz, sondern auch
betriebswirtschaftlich rentiert, mit
klassischer PV vergleichbar. Das
heit: Solarzellen am Gebaude

rechnen sich ebenso wie die Mo-
dule auf dem Dach. Eigenheimbe-
sitzer ebenso wie Inhaber von
Gewerbeimmobilien sollten solch
eine Investition angesichts der
Entwicklung von Strompreisen und
Anforderungen an den Klima-
schutz daher unbedingt erwa-
gen”, appelliert Grénegras.

Vorteile flirs Stromsystem

Neben den individuellen Plus-
punkten fiir Besitzer und Nutzer
im Gebaude bringt die gebaude-
integrierte Photovoltaik wichtige
Vorteile fiir das Stromsystem. Seit
Beginn des Jahrtausends wurden
Solaranlagen in Deutschland zur
Optimierung der gesetzlich fest-
gelegten Einspeiseverglitung fast
immer in Stdausrichtung mon-
tiert. Das beschert uns nun regel-
mafBig eine geballte Ladung So-
larstrom am Mittag und frihen
Nachmittag, wahrend zu Spitzen-
zeiten des Stromverbrauchs am
frihen Abend der Solarstrom fehlt.
Das Problem lindert die BIPV.
Denn in den Morgen- und Abend-
stunden kann die BIPV im Ver-
gleich zu einem su?dorientierten,

geneigten PV-Dach fiir eine bes-
sere  Stromausheute  sorgen.
Zudem ldsst sich im Winter ein
hoherer Ertrag an der Su?dfassade
erzielen. Angesichts des starken
Wachstums am Warmepumpen-
markt und einem damit einher-
gehenden steigenden Bedarf an
Strom flir die Warmeerzeugung
am Nachmittag und friihen Abend
hat die BIPV beste Chancen, eine
starkere Rolle fir Deutschlands
Unabhangigkeit von Energieimpor-
ten zu spielen. ,Es handelt sich um
ein wichtiges, bislang leider nur
ansatzweise genutztes Potenzial”,
erklart BF-Geschaftsfihrer Grone-
grés und erganzt: ,Das Wissen fiir
eine sichere Nutzung der BIPV ist
vorhanden, aufbereitet und in der
Praxis seit langem erfolgreich an-
gewandt. Keine Kompromisse sind
auch bei der Asthetik nétig: Denn
die gebdudeintegrierte PV lockert
die Fassade auf und ist ein echter
Hingucker nicht nur fiir die AuBen-
wand, sondern auch fiir Briistungen
oder Balkone.” (Bundesverband
Flachglas e. V. / der Giitege-
meinschaft Flachglas e. V)
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Dachdeckermeister
I \ Kleminermeister

LANGEL

, Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerei GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

— Steildach

- Flachdach
-~ Klempnerarbeiten

— Dachfenster
= Solartechnik

‘_T Fassadentechnik i

—_—

= 1 :_{
‘ Balkonabdichtungen : ;*fﬂi

Reparaturservice ' A 1 —-!. .

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Am Autokino Porz
Ferdinand-Porsche-StraBe 18

QUAL'F'Z'ERTE Das garantieren wir lhnen:

MEISTERBETRIEBE
IN PORZ Infnurf2fWochenlist!

IhneuesiBadifertig!

MALERMEISTER
KHAN

Neuer Firmeninhaber des ehemaligen
Malerbetriebs Andreas Frericks

ee e 000

Termin-Garang;

y ant
ZXIhr neues Baq ist ir:e
2 Wochen fertig
X Festpre

Als Kélner Meisterbetrieb bieten wir Ihnen umfangreiche T Sie d';ennpeesri:s»;%aéié'.ﬁine
Leistungen zur Raum- und Fassadengestaltung an. ¥ - - ",‘,;';";{ff;-i}:?%’:fﬁ';
. . . . H = > sauberlf i s-r rand i
Wir freuen uns, wenn wir lhnen zur Seite stehen diirfen. Termin-Garantie : f,'ra;;bé;e;ezuffnfaﬂ"""
Fiir eine anspruchsvolle Raumgestaltung und ein schénes, Ihr neues Bad ist in X Hygiene-Garantie
. . . . .. \ 2 Wochen fertig! BadeIEUChen Wihrend der
wertiges Wobhlfiihl-zu-Hause oder ein attraktives Biiro! und WC nigh gpruf Dusche
erZichten
© Malerarbeiten © Fassadenanstriche .
@ Lackierarbeiten @ Schimmelpilzsanierung ‘mitlder/5) 5

HEIZUNGEN & BADER Sterne-Garantie

© Tapezierarbeiten © Bodenbelagsarbeiten

Malermeister Khan

S +49 (0)173 - 2094238 « X info@malermeister-khan.de
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Ein Beruf mit Durchblick

Ausbildung zum Orthoptisten

GroBes Interesse an Fachwissen rund
um das Sehen und Spaf3 an der Arbeit
mit Menschen - sowohl mit Erwach-
senen als auch mit Kindern - sind die
Voraussetzungen flir eine Ausbildung

zum Orthoptisten. Schwerpunkte des
Berufes sind das Diagnostizieren
und Therapieren von Erkrankun-
gen und Stdrungen der Augen bei
groBen und kleinen Patienten.

o e

Elsdorf
Ensen/Westhoven
Gremberghoven
Lind
Porz-Zentrum
Urbach

OO0ooOooO

Elsdorf
Ensen/Westhoven
Gremberghoven
Lind
Porz-Zentrum

oooono

An

Herr Falk

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Lo
' » Lokales zum Wochenstart /!
A

T

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir PORZ AM MONTAG in

O Wahnheide

O Langel

O Ziindorf

O allen Ortsteilen als
Urlaubsvertretung
fiir alle Schulferien

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir PoRZ AM MONTAG in

O Urbach
O Wahnheide
O Langel
O Ziindorf

—el b T R, Ayt

O allen Ortsteilen als Urlaubsver-
tretung fiir alle Schulferien,
bitte Wunschort(e) angeben:

Vielseitig und interessant

Der staatlich anerkannte medizi-
nische Fachberuf umfasst zahlrei-
che unterschiedliche Tatigkeits-
felder und ist dadurch auBerst viel-

MEDIA
I Tt |

N

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

Online lesen: pcz s mrtagdee s El | Escorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghoven | Grengel | Langel
o ite | rbach | Wahn | Wahnheide

E-Mail

REG'O ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
Ll S\ A"/

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA

MEDIA KG

NUTZE DEINE CHANCE

seitig. So gehdren beispielsweise
die Diagnose und die Behandlung
von friihkindlichem und erworbe-
nem Schielen zum Aufgabenge-
biet der Orthoptisten. Gerade bei
den kleinen Patienten ist viel Ein-
fuhlungsvermdgen gefragt, um die
Stérung genau einschdtzen zu
kénnen und entsprechende pas-
sende Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des ge-
sunden Auges zu bestimmen. Beim
erworbenen Schielen gilt der Fo-
kus der Abklarung der Ursache,
durch die das Schielen aufgetre-
ten ist, sowie der Verbesserung
von Doppeltsehen.

Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Bereich
der Rehabilitation tdtig. Sie ar-
beiten beispielsweise auch mit
Menschen mit angeborenen oder
durch Unfall verursachten Hirn-
schadigungen und Schlaganfallpa-
tienten, bei denen das Sehvermo-
gen beeintrachtigt ist. Sie unter-
stltzen die Betroffenen dabei, das
Rest-Sehvermdégen optimal einzu-
setzen, oder verordnen entspre-
chende Sehhilfen oder Lupenbril-
len. So leisten Orthoptisten ei-
nen wertvollen Beitrag, damit
diese Menschen wieder am All-
tag teilhaben und ins Berufsle-
ben zuriickkehren kénnen.
Voraussetzungen

fur die Ausbildung

Die Aushildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schlieBt mit
einer staatlichen Prifung ab. Ne-
ben theoretischem und prakti-
schem Unterricht gehdrt auch die
praktische Anleitung in den je-
weiligen Ausbildungsstatten dazu.
Allgemeine Augenheilkunde, Or-
thoptik und Strabologie (Schwer-
punkt Schielen) sowie Anatomie
und Arzneimittelkunde gehéren u.
a. zu den Ausbildungsfachern.
Derzeit bilden deutschlandweit 14
Fachschulen fiir Orthoptik aus, die
jeweils Universitatsaugenkliniken
angegliedert sind. Voraussetzung
fur die Ausbildung ist der mittlere
Bildungsabschluss.
Hervorragende Berufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes An-
gebot an Voll- und Teilzeitstellen.
Dabei arbeiten sie eigenverant-
wortlich beispielsweise in Augen-
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KARRIERE

e
( ™ Lokales zum Wochenstart L. .
jede Woche

Wir suchen(mobile SPR

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

> oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

arztpraxen oder -kliniken, in neu-

rologischen Kliniken, Rehabilita-
tionseinrichtungen, Blindeninsti-

tuten, Frihforderstellen und sogar

in der Forschung. Weitere Infor-

mationen rund um den Ausbil- i
dungsberuf bietet der Berufsver- ‘\\
band Orthoptik Deutschland e. V.

Gerne per
WhatsApp

)

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

=5

unter www.orthoptik.de. (akz-0)  Foto: Tyler Olso/fotolia.com/akz-0
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Brauhaus Terrasse

Am Markt 4

N S

Event Restaurant

groov

51143 Koln

E=i ey

job@groov-terrasse.de

i

Weitere
Informationen
finden Sie hier:

d Caritas-Altenzentrum St. Josef: Ihre Ansprechpartner”in: llona Klénne &
k""’ Bjorn Beeck T. 02203 1856-0 Email: info-st-josef@caritas-koeln.de
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Biindnis 90 / Die Griinen Markus Politz
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Seridse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nah- und Schreibmaschine, Gemalde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck- Fr. Bohmer: 0177 5959488

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521
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Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.
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rautenberg.media n
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instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
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porz-am-montag.de/e-paper m
SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

ANZEIGENSHOP:

a1z

FGB 20-13
43 x 90 mm

Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z

Fiir alles wns wirklich sahe:

shop.rautenberg.media

Seegraswiesen
kénnen etwa 40
Mal mehr CO2
pro Quadratmeter
abspeichern
als Walder.

KLE!

ONLINE ::{ BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REG’O ® piinktlich @ zielgerichtet ® lokal

- ===
Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund der bevorstehenden Feiertage
(Ostern) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss far (Kw 13)
Di., 26.03.2024 / 10 Uhr

MEDIA

174 weitere Baume
durch Guido Cantz

Stadtbezirk Porz - Auch 2024 hat
Karnevalist und Enterntainer Gui-
do Cantz wieder jeweils einen
Baum fiir jeden seiner Auftritte in
der abgelaufenen Karnevalsses-
sion gespendet. 174 Baumen kom-
men so dieses Jahr dazu. Sie wer-
den im Kélner Stadtgebiet ge-
pflanzt, so etwa im Herbst auf ei-
nem speziellen Feld in Ostheim.
Zu seinem dreiBigsten Biihnenju-
bildum im Kélner Karneval 2023
hatte Guido Cantz die Idee zur
Aktion. Umgesetzt wird sie in
Kooperation mit der Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald Kéln
e. V. Zum Start im Friihjahr 2023

erfolgte eine erste Pflanzung auf
der Obstwiese von Gut Leiden-
hausen. 200 weitere Baume wur-
den im Herbst 2023 im Rahmen
der Aktion , Ein Wald fiir KIn" in
Ostheim gepflanzt. Hier griff Gui-
do Cantz selbst zum Spaten.
.Die Aktion ist unbedingt unter-
stlitzenswert. Ich fand es groBar-
tig, dass dort Familien mit Kind
und Kegel zum Pflanzen anrtick-
ten, aber auch Organisationen
und Firmen mit dabei waren. Bdu-
me in und fiir Koln sind wichtig
und ich unterstiitze das aus voller
Uberzeugung auch weiterhin”, so
Guido Cantz. (red.)

Porz am Montag | 18. Jahrgang | Nr. 12 | Samstag, 23. Marz 2024 | Kw 12 | porz-am-montag.de/e-paper




SPORT

Drei Aufstiege zum Saisonabschluss

Der Tennisclub Blau-Weil3 Ziindorf blickt auf eine erfolgreiche Sommerzeit zurlick

Ziindorf - Die Damen 40 spielen
ab Sommer in der zweiten Be-
zirksliga. Die Juniorinnen 18 so-
wie die Herren 30 jeweils in der
zweiten Verbandsliga. Gleich drei
Teams des Tennisclubs Blau-Weil3
Ziindorf haben in der vergange-
nen Saison den Aufstieg in eine
hohere Spielklasse erreicht.
Dabei hatte der Club fir die Me-
denspiel-Saison jeweils vier Da-
men und vier Herren-Mannschaf-
ten, zudem mehrere Jungend-
mannschaften gemeldet. Die Me-
denspiele sind die Mannschafts-
Saisonspiele im Tennis der Ju-
gend und Erwachsenen in
Deutschland.

Zudem hat der Club von Mai bis
Oktober die jahrlichen Clubmeis-
terschaften fiir Erwachsene und
Jugendliche ausgetragen. Im
September flhrten die Jugend-

Foto: Blau-WeiB Ziindorf
wartinnen des Vereins fiir die

jungen Aktiven zudem einen Ta-
lentinocup durch. Den Saisonab-

Die Damen 40 sind in die zweite Bezirksliga aufgestiegen.

schluss bildete Mitte Oktober ein
Mixed-Turnier mit anschlieBen-
dem Oktoberfest. Dafiir konnte

Vize-Landesmeister im Doppelpack

Zwei Medaillen bei der Landesmeisterschaftspremiere

Porz. Die Landesverbandsmeister-
schaft im BogenschieBen war ein
voller Erfolg fiir den Bogensport-
verein Bogenflisterer e. V.

In der Wettkampfklasse Schiiler A
konnten sich Dilay Yagmur und
Meiko Nikelis fiir die Landesver-
bandsmeisterschaft des Rheini-
schen Schiitzenbundes qualifizie-
ren, die an den Karnevalstagen in
Diren stattfand.

60 Pfeile wurden auf eine 18m
entfernte Zielauflage geschossen,
deren Zentrum (10 Punkte) nur
einen Durchmesser von 6cm hat.
Meiko Nikelis Gbertraf dort sein
bisher bestes Ergebnis um (iber
50 Ringe und sicherte sich mit
seinem hochprdzisen Compound-
bogen verdient den zweiten
Platz. Auch Dilay Yagmur schoss
mit ihrem Blankbogen, bei dem

auf jegliche Zielhilfen verzichtet
wird, eine personliche Bestleis-
tung und landete in ihrer Wett-
kampfklasse ebenfalls auf dem
zweiten Platz. Trainer und Mit-
glieder des Vereins sind stolz auf
die Leistungen der jungen Bo-
genschiitzen. Auch anderen Kin-
der des Vereins hatten auf der
Bezirksmeisterschaft im Dezem-
ber in Zindorf mit ihrem Kdnnen
iberzeugt, durften jedoch auf-
grund ihres jungen Alters noch
nicht an der Landesverbands-
meisterschaft teilnehmen. Der
Verein blickt optimistisch in die
nachste Saison, wo sicherlich
noch mehr Kinder und Erwachse-
ne bei den Landesverbandsmeis-
terschaften dabei sein werden
und vielleicht noch groBere
Erfolge gefeiert werden kénnen.

Ruder-Schnupperkurse

Ziindorf - Mit der Wassersport-
saison im Frihjahr startet der Club
fiir Wassersport Porz (CfWP) wieder
neue Ruder-Schnupperkurse am
Yachthafen an der Groov. Die Kurse
starten am 10. April um 17 Uhr mit
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einem unverbindlichen und kosten-
losen Schnuppertag zur allgemei-
nen Einflhrung. Hierflr ist keine An-
meldung erforderlich. Daran schlie-
Ben sich Einsteigerkurse wahlweise
mittwochs oder samstags an. Die

Sénger Miki Brihl gewonnen
werden, der fiir gute Stimmung
sorgte.

Aktuell steht im Verein die Win-
tersaison an. Auch hier messen
sich die Mannschaften (iber Me-
denspiele mit Teams anderer Ver-
eine. Insgesamt vier Mannschaf-
ten, darunter ein Damenteam, ist
fur die Saison gemeldet.
Derweil hat der Club seine Plat-
ze fir die Winterpause wetter-
fest gemacht und erste Vorkeh-
rungen fiir die geplante Platzer-
weiterung getroffen. Man sei zu-
versichtlich, dass mit dem Aus-
bau der Anlage von finf auf sie-
ben Pldtze in Kiirze begonnen
werden kénne, so der Club. Die
neuen Platze konnten dann im
Sommer 2025 den Mitgliedern
zur Verfligung stehen.
www.tcbwzuendorf.de (red.)

Dilay Yagmur und Meiko Nikelis, frischgebackene Vize-Landesmeister
im BogenschieBen. Foto: Rebecca Nikelis

Kurse umfassen drei Termine zu
jeweils drei Stunden. Die Kosten be-
laufen sich auf 70 Euro. Wer danach
weitermachen will und dem Verein
beitritt, erhalt einen kostenlosen
Ruderkurs fir Fortgeschrittene.

Fragen zur Anmeldung kénnen per
Mail an karlreiners@freenet.de oder
direkt an den Leiter der Ruderab-
teilung Karl Reiners 0159 1327242
gerichtet werden.
www.cfwp.de/rudern (red.)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

®

pflege

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege ®_ in Service

Ihrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

H. Jiirgen Bauer, LL.M.

Rechtsanwalt Wirtschaftsmediator

Master of Laws fiir

VERSICHERUNGSRECHT

Master of Laws fiir

VERKEHRSRECHT

Master of Laws fiir

STRAFRECHT

ERBRECHT

VERTRAGSRECHT

Bahnhofstralle 20
Fullgéngerzone
51143 Koln | Porz-Mitte

Tel.: 02203 /989954-0

E-Mail: info@kanzlei-bauer.org
Web:

www.kanzlei-bauer.org

@

DeutscherAnwaltVerein

Biirozeiten: Mo — Fr 9.00 - 12.30 Uhr
Mo, Di, Do 14.00 — 16.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Vormals: Bergerstr. 91, an der Bergerbriicke
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110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide, Ziin-
dorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer glltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 23. Marz

Augusta-Apotheke

Waldecker Str. 35, 51065 Kdln, 0221/6160955
Sonntag, 24. Mérz

MAXMO Apotheke Gremberg

Gremberger StraBe 200, 51105 KéIn, 0221/80193670
Montag, 25. Marz

Eulen-Apotheke

Rolshover Str. 99a, 51105 Koln, 0221/854636
Dienstag, 26. Marz

Rundhaus Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln, 0221-98944450
Mittwoch, 27. Marz

Rhein-Apotheke

Hauptstr. 87, 50996 Kéln, 0221/393860
Donnerstag, 28. Marz

Stephanus Apotheke

Buchforststr. 1-15, 51103 Kéln, 0221/9851501
Freitag, 29. Marz

Loéwenzahn Apotheke

Kalker HauptstraBe 215, 51103 Kdln, 0221-96435818
Samstag, 30. Marz

Apotheke im Alten Rathaus

Deutzer Freiheit 103, 50679 Kdéln, 0221-818394
Sonntag, 31. Mérz

Goten-Apotheke

Deutzer Freiheit 114, 50679 Koln, 0221/815066

Angaben ohne Gewahr

-

——
—

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 0020 oftl
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am

Krankenhaus Porz am Rhein
116 117

Bundeswehr Standortarzt
02203/9083584

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

Kélner Tierarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen / Frauen gegen
Gewalt e.V.

0221/562035
Krankentransport Feuerwehr
Koln

0221/745454

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Poll und
Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E-Mail:

Schiedsamt7 1@klare-sprache.de
Eil, Elsdorf, Porz und Urbach
Schiedsamt 72

Prof. Dr. h.c. Haksun Gillgicek
Tel.: 02203/8096430 oder

0171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Peter Alsbach

Tel.: 0152 37794767

E-Mail:
peter.alshach@schiedsmann.de

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

e Telefon-Nummer flir Manner

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst

(022 03) 9352410

FuggerstraBe 20 - 51149 KoIn (Porz)

zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

KANZLEI FUR
RECHTLICHE BETREUUNG

WOLLMANN / HESS
Rechtswirksam

& anwaltlich
gepruft!

- Patientenverfugung
- Vorsorgevollmacht

Generationenberatung &

Testamentvollstreckung
- Bestattungsvorsorge

- Testament (Vererben/Enterben)

-Uberlassen Sie nichts dem Zufall, sondern treffen Sie rechtzeitig Vorsorge-
Lassen Sie sich beraten!

Frankfurter Str. 493- 51145 Kéln - Tel. 0170-1037632

Norbert Pluchino

Dachdeckermeister

' AzUBI (M/W/D) GESUCHT
02203 /34436

R

S
—

Vinfo@pluchino—porz.de
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Indisches Spezialitaten Restaurant

Entdecke ein neues indisches Highlight in Porz!
Das RAAZ 6ffnet seine Tiren und entfiihrt dich
auf eine geschmackvolle Reise durch die
Aromen Indiens. Genief3e authentische
Gerichte, perfekt zubereitet mit frischen
Zutaten und exotischen Gewdlrzen. Ein Fest fir
die Sinne erwartet dich — komm vorbei und
erlebe die Magie indischer Kiiche in
gemitlicher Atmosphare. Deine
Geschmacksknospen werden es dir danken!

FRANKFURTER STR. 571
51145 KOLN

Jetzt anrufen oder liber Whatsapp bestellen

0176 70865674
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