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„Alle Themen, die für den Raum relevant sind“

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Bürgerzentrum und Sozialraum-
koordination haben mit der Vee-
delssprechstunde ein neues of-
fenen Format für Bürger*innen
initiiert.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche inoche inoche inoche inoche in
Porz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am Montag.
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Fischessen mit Mottofindung

Text: Lars Göllnitz. Foto: Löstige LangelerText: Lars Göllnitz. Foto: Löstige LangelerText: Lars Göllnitz. Foto: Löstige LangelerText: Lars Göllnitz. Foto: Löstige LangelerText: Lars Göllnitz. Foto: Löstige Langeler

Die Karnevalisten der Löstigen
Langeler haben im Vereinslokal
„Zur alten Schmiede“ ihr Fisches-
sen zum Sessionsabschluss abge-
halten. Dabei zog Präsident Tom
Pfeiffer ein positives Resümee zur
Session 2024/25. Zugleiter Daniel
Weber gab symbolisch Präsident
Tom Pfeiffer die Zugleiter-Laterne
zurück. Zudem lüftet der Zuglei-
ter dabei eigentlich das Motto der
nächsten Session. In diesem Jahr,
dem 70. Jubiläumsjahr der KG,
kam es anders. So sollten Mit-
glieder Vorschläge einreichen,

über die der Vorstand dann disku-
tierte. Das Gewinnermotto kommt
von Hannah Eberhardt und lautet
„Rut-Wiess un jeck wie nie, in
Langel herrscht Fastelovends-
Magie“. „Mir gefällt das Motto
außerordentlich gut, da auch ich
diese Magie hier im Dorf spüre. In
Langel hat man das Gefühl, dass
es fast gar kein Konkurrenzden-
ken gibt und unter den Vereinen.
Die Stimmung sehr positiv ist“, so
Pfeiffer. Die Gewinnerin bekam für
ihren Vorschlag zwei Karten für die
nächste Kostümsitzung der KG.
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TRAUMBADTAG

Dr. Kurt Korsing GmbH & Co. KG
Langbaurghstr. 2
53842 Troisdorf
   02241 -  4861 13 | www.badwerk.de

Besuchen Sie uns zum

Traumhafte Badausstellung

Kompetente Beratung 

Komplette Badkonzepte

Ihr Badwerkpartner - vor Ort!

Diese Veranstaltung findet nach den Vorgaben der aktuell gültige CoronaSchVO statt.
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„Alle Themen, die für den Raum relevant sind“
Bürgerzentrum und Sozialraumkoordination haben mit der Veedels-
sprechstunde ein neues offenen Format für Bürger*innen initiiert

Müll, Straßenverkehr, öffentlicher Raum - Themen aus der Bürgerschaft,Müll, Straßenverkehr, öffentlicher Raum - Themen aus der Bürgerschaft,Müll, Straßenverkehr, öffentlicher Raum - Themen aus der Bürgerschaft,Müll, Straßenverkehr, öffentlicher Raum - Themen aus der Bürgerschaft,Müll, Straßenverkehr, öffentlicher Raum - Themen aus der Bürgerschaft,
die Finkenberg betreffen, können besprochen werden. Foto: Göllnitzdie Finkenberg betreffen, können besprochen werden. Foto: Göllnitzdie Finkenberg betreffen, können besprochen werden. Foto: Göllnitzdie Finkenberg betreffen, können besprochen werden. Foto: Göllnitzdie Finkenberg betreffen, können besprochen werden. Foto: Göllnitz

Jochen Schäfer (l.) und Fabian Goreth (Mitte) haben die Veedelssprechstunde ins Leben gerufen. Foto: GöllnitzJochen Schäfer (l.) und Fabian Goreth (Mitte) haben die Veedelssprechstunde ins Leben gerufen. Foto: GöllnitzJochen Schäfer (l.) und Fabian Goreth (Mitte) haben die Veedelssprechstunde ins Leben gerufen. Foto: GöllnitzJochen Schäfer (l.) und Fabian Goreth (Mitte) haben die Veedelssprechstunde ins Leben gerufen. Foto: GöllnitzJochen Schäfer (l.) und Fabian Goreth (Mitte) haben die Veedelssprechstunde ins Leben gerufen. Foto: Göllnitz

Finkenberg -Finkenberg -Finkenberg -Finkenberg -Finkenberg - Im besten Falle sei
es so, dass beim Treffen ein The-
ma oder Bedarf festgestellt wer-
de, der dann gedeckt werden kön-
ne, so Sozialraumkoordinator Jo-
chen Schäfer. Er und der pädago-
gische Leiter des Bürgerzentrums
Finkenberg an der Stresemann-
straße, Fabian Goreth, laden seit
Kurzem monatlich zur Veedels-
sprechstunde.
Eine offenes Angebot für alle Leu-
te, die hier wohnen oder
unterwegs sind, fasst es Schäfer
zusammen. Und das vor allem für
Finkenberg, aber auch für den So-
zialraum ringsum - namentlich Eil
und Gremberghoven.
„Auch Eiler dürfen sich natürlich
sehr gerne in Finkenberg enga-
gieren. Oder andersherum“, stellt
Goreth fest, der seit rund zehn
Monaten das Bürgerzentrum lei-
tet. Hier findet auch die Veedels-
sprechstunde statt. Direkt nach
dem regelmäßigen Veedelsessen,
bei dem zu zwei Euro ein warmes
Mittagessen angeboten wird.
„Ziel ist es, dass wir mit der
Veedelssprechstunde auch Men-
schen erreichen, die wir sonst
nicht erreichen“, so Schäfer. Bei
der ebenfalls regelmäßig stattfin-
denden Stadtteilkonferenz seien
vor allem Akteure dabei. Mit der

Sprechstunde sollen vor allem
auch Bürger*innen angesprochen
werden.
So ging es thematisch etwa
bereits schon um das Thema Müll
in Finkenberg. Auch der noch re-
lativ neue Kreisverkehr an der
Theodor-Heuss-Straße und Hum-
boldtstraße wurde besprochen.
Dieser solle gärtnerisch gestaltet
werden, so der Wunsch. „Wir wol-
len Impulse aus der Bewohner-
schaft stärken“, so Sozialraumko-
ordinator Schäfer. Das Interesse
daran sei bei den Menschen vor-
handen, berichtet Fabian Goreth.

Zudem könne man im Bürgerzen-
trum gut Anliegen adressieren.
„Wir haben hier Beratungsange-
bote“, so Goreth. Konkret seien
dies eine EU- und eine Senioren-
beratung. „Wir schauen, was die
Erwartungen der Menschen sind
und können Abhilfe schaffen“, so
Schäfer.
Die nächsten Veedelssprechstun-
den sind für den 15. April, 13. Mai
und 8. Juni terminiert. Los geht es
immer nach dem 12 Uhr-Veedel-
sessen, also ab 12:30 Uhr.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)
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Veranstaltungen im Engelshof

20.20.20.20.20. März - Escht Kabarett März - Escht Kabarett März - Escht Kabarett März - Escht Kabarett März - Escht Kabarett, 20 Uhr,
Eintritt 10 Euro
Drei Künstlerinnen und Künstler und
der Bühnenköbes im Engelshof.
Mit Grill-Spaß und bekömmlichem
Gesöff!
Diesmal mit dabei: Sebastian Rüger,
Sertac Mutlu, Torsten Schlosser
27. März - Jürgen Becker -27. März - Jürgen Becker -27. März - Jürgen Becker -27. März - Jürgen Becker -27. März - Jürgen Becker -
Deine DiscoDeine DiscoDeine DiscoDeine DiscoDeine Disco

Die Geschichte in Scheiben
Es ist der Soundtrack und seine
Resonanzen in der Gesellschaft,
die eine Bewegung erfolgreich
macht.
Ein Kabarettprogramm, wie es
noch keines gab: Politik, Platten,
Protest und Pointen werden als
mitreißende Radioshow auf der
Bühne live gemischt, man taucht

satirisch tief in die Soundfiles der
bewegten Jugend und rettet da-
mit am Ende sogar die Zukunft:
Follow the Science. Doch vergesst
die Emotionen nicht!
Nicht umsonst antwortete Joseph
Beuys auf die Frage, ob man mit
Kunst die Welt verändern könne:
„Nur mit Kunst!“
Einlass: 19 Uhr, Beginn: 20 Uhr

Engelshof
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www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum  

Veranstaltungs-

kalender: www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860

// KONFERENZ  

DER TIERE 

nach Erich Kästner 

//  

ORCHESTER NRW 

// 

 

//

 

 

 //  // 

 //  // 

Familienticket: 15 €
Familienticket: 15 €

#mitHerz-Podcast
zu Langlebigkeit

Grafik: #mitHerz-PodcastGrafik: #mitHerz-PodcastGrafik: #mitHerz-PodcastGrafik: #mitHerz-PodcastGrafik: #mitHerz-Podcast

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Inwieweit lässt
sich das gesunde Altern beein-
flussen? Dieser Fage geht auch
der zweite Teil der Longevity-Dop-
pelfolge vom #mitHerz-Podcast
der Porzer Kardiologen Hanno
Wied, Dr. Dennis Rottländer und
von Moderator Lars Göllnitz nach.
Wieder am Beispiel des US-Tech-
Milliardärs Bryan Johnson, der fast
alles tut, um gesund zu altern.
Zudem geht es in der Folge um
Bad Habits, also schlechte

Angewohnheiten, um Karneval
und darum, warum Schreib-
tischsitzen das neue Rauchen
ist. Neben Rauchen.
Diese und alle weiteren Folgen
des #mitHerz-Podcast gibt es kos-
tenfrei bei Spotify, Apple Podcasts
oder auch YouTube - zudem ohne
Zugang zu diesen Portalen auf der
Webseite des #mitHerz-Podcast.
Dort ist auch eine spezielle Lang-
lebigkeits-Checkliste zu finden:
tinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcast (red.)
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AUFTAKT-VERANSTALTUNG

MITTWOCH, 10. JULI 2024, 19.00 UHR

Wege aus der Schlaflosigkeit: Was wir aus psychiatrischer Sicht tun können,

um wieder besser zu schlafen

Prof. Dr. Jens Kuhn, Chefarzt und Ärztl. Direktor des Alexianer Fachkrankenhauses Köln

MITTWOCH, 18. SEPTEMBER 2024, 19.00 UHR

Krisen, Krieg und Klimawandel: Wie wir trotz gesellschaftlichem Dauerstress

gerade jungen Menschen helfen können, wieder psychisch gesünder zu werden

Dr. Carina Contreras, Leitende Psychologin am Alexianer Fachkrankenhaus Köln

MITTWOCH, 13. NOVEMBER 2024, 19.00 UHR

Cannabis: Warum die Droge trotz Legalisierung aus psychiatrischer Sicht

so gefährlich ist

Dr. Ulrike Klose, Oberärztin am Alexianer Fachkrankenhaus Köln

Eintritt und alkoholfreie Getränke frei.

Die Alexianer-Klostergespräche finden im Dominikus-Brock-Haus auf dem Alexianer-Gelände,  
Kölner Straße 64, in 51149 Köln-Porz statt.

Parkplätze vor dem Haus, Linie 7 der KVB Haltestelle Ensen Kloster

 Folgen Sie uns auf Instagram @alexianer_koeln

 
Klostergespräche

Mittwoch, 19. März 2025, 19:00 Uhr
In diesem Vortrag geben Oberärztin Dr. Birgit Schumacher und Dipl.-Psychologe und 
Psych. Psychotherapeut Dr. Wolfgang Hesse fundierte Einblicke in das komplexe 
Krankheitsbild der Borderline-Persönlichkeitsstörung. Die Veranstaltung bietet die 
Möglichkeit, mehr über effektive Therapieansätze wie die Dialektisch-Behaviorale 
Therapie (DBT) zu erfahren und zu verstehen, wie Betroffene und Angehörige mit den 
oft extremen Gefühlsschwankungen umgehen können. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch!

„Achterbahn der Gefühle - 
Hilfen zum Umgang mit Borderline“

SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Hausarzt und Kardiologe im Herzen von Porz

Porz-Mitte - Seit Januar ist wieder
Leben in der hausärztlichen und
kardiologischen Praxis in der

Heinrich-von-Kleist-Straße 2 in
Porz-Mitte. Gut erreichbar mit
dem ÖPNV und Parkplätze direkt

vor der Tür.
Die bereits seit vielen Jahren exis-
tierende Praxis wurde von Killian
M. Chia übernommen, der als
Facharzt für Innere Medizin und
Kardiologie zuletzt als Oberarzt
im Krankenhaus gearbeitet hat.

„Ich möchte hier die Patienten
gut versorgen können, mit sehr
guter Medizin und moderner Aus-
stattung“, so der Mediziner.
Wichtig sei ihm, dass man zum
Arzt gehe, bevor man krank wird.
„Prävention ist immer gut und
besser, als wenn man erst eine
Behandlung nötig hat“, erklärt
Chia.
Angeboten werden in der Praxis
neben der internistischen Versor-
gung als Hausarzt auch kardiolo-
gische Leistungen für Selbstzah-
ler oder Privatpatienten. Hier
kann der Mediziner aus dem vol-
len schöpfen. Ob Herzultraschall,
Ultraschall der Schilddrüse oder
auch Langzeit-Blutdruck oder -
EKG, alles wird in den hellen Pra-
xisräumen angeboten.
Termine können aktuell entwe-
der telefonisch unter 02203/
955630 oder auch persönlich
in der Praxis vereinbart wer-
den. Die Öffnungszeiten, wei-
tere Informationen und zukünf-
tig auch Terminbuchungen sind
über die Website der Praxis
möglich:
www.cardiomed-porz.de
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Pflegetag der Groov-Paten

„Zumba Gold“ für Senior*innen

Die Groov-Paten laden herzlich
ein zu ihrem 1. Pflegetag 2025 am
Samstag, 22. März,
von 10 bis 13 Uhr
TTTTTreffen:reffen:reffen:reffen:reffen: Teehaus am Ende der
Gütergasse, Zündorf, Informatio-
nen, Ausgabe der Arbeitsgeräte

Da dies ein richtiger Frühjahrs-
putz werden wird, brauchen wir
jede helfende Hand bei der Aufar-
beitung und Bepflanzung der Blu-
menkübel auf der Brücke, der Be-
arbeitung des Rosenbeetes und
natürlich der Beseitigung von

Hochwasser- und Winterschäden
sowie des Mülls.

Wir freuen uns auf eure/Ihre Hilfe.
Weitere Informationen unter
www.die-groov-paten.de
und 0170/3700016.

FiFiFiFiFinkenbergnkenbergnkenbergnkenbergnkenberg - Das Bürgerzentrum
Finkenberg bietet einen spezi-
ellen „Zumba Gold“-Kurs für
Senior*innen an. Unter der Lei-
tung von Alexandra können in-
teressierte Teilnehmer*innen
am 19. März von 10 bis 11 Uhr,

ein abwechslungsreiches und
aktives Training erleben, das auf
die Bedürfnisse älterer Men-
schen zugeschnitten ist. „Zum-
ba Gold“ kombiniert einfache
Bewegungen zu Musik und fördert
nicht nur die Fitness, sondern auch

die Freude an der Bewegung.
Der Kurs ist ideal, um in geselli-
ger Runde aktiv zu bleiben und
das Wohlbefinden zu steigern.
Die Kosten hierfür betragen 2 Euro
pro Einheit.
(red.)
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Neue Trikots für die U10

Schleifarbeiten
an Bahngleisen
Zündorf / Porz-MitteZündorf / Porz-MitteZündorf / Porz-MitteZündorf / Porz-MitteZündorf / Porz-Mitte - Die KVB führt im Zeitraum von Montag,
17. März, bis Mittwoch, 26. März, Schleifarbeiten durch.
Entlang der Stadtbahn-Linie 7 werden im Streckenabschnitt
zwischen den Haltestellen „Zündorf“ und „Porz Steinstraße“
die Schienen bearbeitet. Aus betriebs- und verkehrstechni-
schen Gründen könnten diese Arbeiten nur in den Nachtstun-
den zwischen 22 Uhr und 6 Uhr erledigt werden, so die KVB. In
den Nächten von Freitag auf Samstag und von Samstag auf
Sonntag werde nicht gearbeitet. Auf den Betrieb der Stadt-
bahn haben die Arbeiten, so die KVB, keinen Einfluss. (red.)

Kleidersammlung

Foto: Sportvereinigung PorzFoto: Sportvereinigung PorzFoto: Sportvereinigung PorzFoto: Sportvereinigung PorzFoto: Sportvereinigung Porz

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die jungen Kickenden der U10-II-Mannschaft der
Sportvereinigung Porz können sich über neue Trikots freuen.
Ermöglicht wurde die Anschaffung des Satzes über eine Unter-
stützung der Familie Özyilmaz und ihres Geschäfts „Back
Königs“ in Eil. (red.)

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Porzer Kolpingfamilien führen am Samstag,
15. März, wieder ihre Frühjahrs-Kleidersammlung durch. Gut
erhaltene Kleidungsstücke werden an folgenden Stellen ange-
nommen: Josefstraße, Katholischer Kindergarten St. Josef, Porz-
Mitte, 10 bis 12 Uhr. Kirche St. Christus König, Sportplatzstraße
Wahnheide, 9.30 bis 11 Uhr. Pfarrheim St. Mariä Geburt, Buerg-
weg Zündorf 9 bis 11 Uhr. Mit dem Erlös soll das Porzer und
Mülheimer Jugendbüro für Arbeit und Beruf gefördert werden.
(red.)
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Barrierefreie Disco
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Am Freitag, 21. März, findet im Jugend- und
Begegnungszentrum Glashütte, Glashüttenstraße 20, die bar-
rierefreie Disco „All you can Dance“ statt. Von 19 Uhr an kann
im Club der Glashütte gemeinsam getanzt und gefeiert wer-
den. Der Eintritt ist frei. Getränke und Snacks werden zu
günstigen Preisen angeboten. Die musikalische Gestaltung
des Abends übernimmt DJ „Ponch“. Die Disco wird per Unter-
stützung des Bürgervereins Porz Mitte e. V. und der Christel-
Schnieders-Stiftung ermöglicht. Interessierte können sich
telefonisch unter 02203 5924970 oder per E-Mail an
info@glashuette.jugz.de, zudem direkt vor Ort informieren.
(red.)

Erneute Förderrunde
Die Bürgerstiftung Porz vergibt wieder Gelder an gemeinnützige Vereine, Initiativen und
Institutionen - insgesamt 20.000 Euro

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Premiere
gab es 2024. Und auch in diesem
Jahr möchte die Porzer Bürger-
stiftung wieder Projektmittel un-
ter festgelegten Kriterien wett-
bewerblich vergeben. Um
insgesamt 20.000 Euro können
sich gemeinnützige Vereine, Initi-
ativen und Institutionen aus dem
Satdtbezirk Porz bewerben.
„Nach dem erfolgreichen Start
2024 haben wir zusätzliche Spen-
den einwerben können und ver-
doppeln somit in diesem Jahr die
Projektmittel“, so der für die Pro-
jektförderung zuständige Thomas
Meurer vom Vorstand der Stiftung.
„Wir hoffen, mit diesem Angebot
wieder viele gemeinnützige Ver-
einigungen, Initiativen und Insti-
tutionen in Porz zu erreichen.“
Bis zum 30. April können Projekte
und Maßnahmen bei der Bürger-
stiftung mit einer inhaltlichen
Beschreibung des Fördervorha-
bens und einem Finanzierungsplan
eingereicht werden. Gefördert
werden Beträge von 1.000 bis
3.000 Euro pro Maßnahme. Ergän-
zend können auch weitere Finanz-
quellen bei den Projekten oder
Maßnahmen einbezogen werden.
Der Vorstand der Bürgerstiftung
plant unmittelbar im Mai über die
Vergabe der Gelder zu entschei-
den und diese auszuzahlen.
„Wir hoffen wieder auf eine große

Bandbreite an Projektanträgen“,
so die Vorstandsvorsitzende der
Bürgerstiftung Christiane Wei-
gand. „Als Kriterien für die För-
derentscheidung sind für uns
wichtig, dass eine klare Ziel-
gruppe in Porz erreicht wird, das
Vorhaben zeitnah umgesetzt
werden kann und auch eine
nachhaltige Perspektive hat.“

Bei Fragen oder einer gezielten
Förderberatung steht Vorstands-
mitglied Thomas Meurer unter
0152 59405860 oder per E-Mail
an meurer@porzer-
buergerstiftung.de zur Verfügung.

https://porzerhttps://porzerhttps://porzerhttps://porzerhttps://porzer-----
buergerstiftung.de/projektforde-buergerstiftung.de/projektforde-buergerstiftung.de/projektforde-buergerstiftung.de/projektforde-buergerstiftung.de/projektforde-
rung-2025rung-2025rung-2025rung-2025rung-2025 (red.)
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Finale in Litauen

Tanztreff
vom TSC Mondial
WWWWWahnahnahnahnahn - Der TSC Mondial richtet am Samstag, 22. März, ab
18.30 Uhr in seinem Clubheim an der Georg-Elser-Straße 1
seinen monatlichen Tanztreff aus. Interessierte können
teilnehmen. wwwwwwwwwwwwwww.tsc-mondial.de.tsc-mondial.de.tsc-mondial.de.tsc-mondial.de.tsc-mondial.de (red.)

Veedelsessen
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Jeden Dienstag lädt das Bürgerzentrum Finken-
berg, Stresemannstraße 6a, zwischen 12 und 13 Uhr zu einer
warmen Mahlzeit ein. Die Teilnahme am Veedelsessen kostet
2 Euro. Besonders willkommen sind Menschen in sozialen
Notlagen. Eine Anmeldung wird per Mail an bueze@parisozial-
koeln.de oder unter 02203 9354418 erbeten. (red.)

Foto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß Porz

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Das TGC Rot-Weiß Porz
Tanzpaar Andrea und Uwe Arentz
hat in Kaunas in Litauen an einem
internationalen Senioren III-
Latein-Turnier teilgenommen.
In einem starken Teilnehmerfeld
mit zehn Paaren war das Finale

ihr Ziel. Zum Schluss reichte es
zum dritten Platz. Das Weltrang-
listenturnier ist für die beiden
Porzer Tänzer gleichzeitig auch
eine Vorbereitung für die Deut-
sche Meisterschaften Ende März
in Wetzlar. (red.)
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50%
RabattRabatt

auf alle alten 

Modelle

Bis zu 

50%
Rabatt

Helm 

Sonderverkauf
bis zu

Am 15.03.2025 

von 9:00–16:00Uhr

Inh. Dennis Kordt
Gierslinger Str. 9a
53859 Niederkassel

Unsere Marken:

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag: 9.00 – 14.00 Uhr

Web www.radstudio-soendgerath.de
Mail dennis.kordt@radstudio-soendgerath.de

Tel. 02208 4661
Fax 02208 4662
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Vortrag zur Borderline-
Persönlichkeitsstörung
EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Die Alexianer Köln laden zur nächsten Ausgabe ihrer
Reihe „Klostergespräche“ ein. Am Mittwoch, 19. März, um
19 Uhr erwartet die Besucher*innen ein praxisnaher Vortrag
unter dem Titel „Achterbahn der Gefühle - Hilfen zum Umgang
mit Borderline“. Die Veranstaltung findet im Dominikus-Brock-
Haus auf dem Alexianer-Gelände, Kölner Straße 64, statt.
Die renommierte Oberärztin Dr. Birgit Schumacher und der
erfahrene Dipl.-Psychologe und Psychologische Psychothera-
peut Dr. Wolfgang Hesse geben Einblicke in das komplexe Krank-
heitsbild der Borderline-Persönlichkeitsstörung. Zuhörende er-
fahren, wie sie Betroffene besser verstehen und unterstützen
können und erhalten Informationen über effektive Therapie-
ansätze wie die Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT).
Der Eintritt zur Veranstaltung sowie alkoholfreie Getränke
sind kostenfrei. Parkmöglichkeiten stehen direkt vor dem Haus
zur Verfügung und die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
ist über die KVB-Linie 7, Haltestelle „Ensen Kloster“, möglich.
(red.)

Lesung mit Maja
Christine Bhuiyan
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Mittwoch, 19. März, liest Maja Christine Bhuiyan
aus ihrem Buch „Der zweite Prinz (oder wahrscheinlich wieder
Dracula)“ im Café Daisys in Zündorf, Gütergasse 21. Los geht
es um 18 Uhr. Bhuiyans Buch ist ein psychologischen Thriller
aus dem Genre historische Fiktion. Ein in Ungnade gefallener
Professor versucht, die Vergangenheit zu manipulieren und
findet Mitstreiter, die ihn bei seinem Experiment unterstützen.
Der historische Dracula und seine Opfer sollen eine zweite
Chance bekommen. Maja Christine Bhuiyan stammt aus Zün-
dorf und hat zuvor Kurzgeschichten und Gedichte geschrieben.
(red.)

Spielenachmittag

FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Am Mittwoch, 19. April findet im Bürgerzentrum
Finkenberg, Stresemannstraße 6a, zwischen 14 und 16.30 Uhr
ein Spielenachmittag für Jung und Alt statt. In netter Runde
kann eine Partie „Mensch ärger’ dich nicht“, Halma oder auch
Mikado gespielt werden. (red.)
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Führung durch die
Portalausstellung
EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 16. März, um 14 Uhr lädt das Umweltbil-
dungszentrum zu einer Führung durch die Portalausstellung
auf Gut Leidenhausen ein. In der Ausstellung „Natur ist anders
- Kontraste“ wird die Interaktion zwischen Natur und Technik
sowie Besonderheiten des Naturerbe Wahner Heide und Kö-
nigsforst vermittelt. Die Ausstellung ist barrierefrei. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Im Vorfeld besteht die Möglichkeit zur
Teilnahme an einer Hofführung um 12 Uhr, bei der die
Teilnehmer*innen die Honigbienen und den Wildbienenlehr-
pfad, die Streuobstwiese, das Wildgehege und den Säugetier-
lehrpfad besuchen. (red.)

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen lädt am
Sonntag, 23. März, um 14 Uhr gemeinsam mit dem NABU Köln
zu einer naturkundlichen Vogelbeobachtung in gemütlicher
Atmosphäre ein. Bei Kaffee und Kuchen beobachten die
Teilnehmer*innen heimische Wintervögel an der Futterstelle
und erfahren dabei in einem Vortrag Wissenswertes über die
Lebensweise und den Schutz heimischer Vögel. Abgerundet
wird die Veranstaltung anschließend mit einer Vogelstim-
menexkursion rund um das Gut. Die Teilnahme kostet 8,
ermäßigt 5 Euro. Um Anmeldung wird gebeten: 02203 9800541
oder info@gut-leidenhausen.de. (red.)

Förderprogramm zu Gleichstellung
Die Stadt Köln stellt 100.000 Euro für Projekte bereit - Anträge sind bis zum 30. April möglich
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Stadt Köln
stellt für das Förderprogramm zur
Gleichstellung von Frauen und Män-
nern 100.000 Euro zur Verfügung.
Auf Antrag werden Projekte mit ei-
nem Betrag zwischen 500 Euro und
15.000 Euro unterstützt, die Hand-
lungsfelder wie tradierte ge-
schlechtsspezifische Rollenzuwei-
sungen, gleichberechtigte Teilhabe am

Arbeitsmarkt oder Gewalt und Diskri-
minierung gegen Frauen und Mäd-
chen sowie Männer und Jungen auf-
greifen und die Gleichstellung in der
Kölner Stadtgesellschaft voranbringen.
Die Antragsfrist endet am Mittwoch,
30. April. Antragsberechtigt sind In-
stitutionen, Organisationen, Vereine,
Initiativen oder Einzelpersonen, die
auf die Gleichstellung von Frauen und

Männern abzielen, ihren Sitz in Köln
haben oder hier wirken und nicht auf
Gewinn ausgerichtet sind. Die Bereit-
stellung erfolgt vorbehaltlich der Ge-
nehmigung des städtischen Haushalts
durch die Bezirksregierung.
Im Jahr 2024 erhielten zwölf Projekte
eine Förderung. Hierzu zählten etwa
ein Dokumentarfilm zum Thema Frau-
enhäuser als sichere Zufluchtsorte, ein

leicht ylvia Helgert
teuerberaterin

Fachberaterin 

für Internationales Steuerrecht

&

Jetzt bewerben:

      0 22 08 / 49 50
info@steuerberaterin-helgert.de

Projekt des Vereins „deepower“ für
junge, benachteiligte Mädchen und
Jungen im Stadtbezirk Köln-Kalk im
Rahmen eines außerschulischen Boys
& Girls-Clubs oder ein Fußballwork-
shop, bei dem 23 trans*, inter* und
nicht-binäre Menschen in einem dis-
kriminierungsfreien Umfeld Fußball
erleben und ihre Fähigkeiten aus-
bauen konnten. (red.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -
Ihre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lautet:
neue Zähne für 0 €.
Tel.: 02203/31298

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Dreifach für WM qualifiziert
Naya Daruwala vom Kanu-Club Zugvogel startet im Juni bei den Weltmeisterschaften

Erfolgreiche
Wahner Tanzpaare

- 2:1
- 2:1
- 2:1
- 2:0
- 1:2
- 0:0
- 1:4
- 2:3

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 16 51:14 43
2. 16 38:23 28
3. 16 36:27 28
4. 16 26:18 28
5. 16 30:29 28
6. 15 43:33 27
7. 16 29:33 27
8. 16 26:20 24
9. 15 29:18 23

10. 16 30:26 19
11. 16 22:31 18
12. 16 28:37 17
13. 16 26:42 14
14. 16 24:50 13
15. 16 15:37 12
16. 16 21:36 11

SV Bergisch Gladbach

Saison 2024/25

Teutonia Weiden

FC Hürth

FC Hennef
FC Pesch

Frechen 20

S.C. Fortuna Köln II

Union Schafhausen

FC Pesch FC Hennef

TuS BW Königsdorf S.C. Fortuna Köln II
Frechen 20

FC Wegberg-Beeck

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 16.03., 15:00 Uhr FC Wegberg-Beeck - TuS BW Königsdorf
So. 16.03., 15:00 Uhr SSV Merten - Teutonia Weiden
So. 16.03., 15:15 Uhr Frechen 20 - Bonner SC

SpVg. Porz

VfL Vichttal
Union Schafhausen
FV Bonn-Endenich

So. 16.03., 15:00 Uhr SpVg. Porz - FV Bonn-Endenich

So. 16.03., 15:15 Uhr Union Schafhausen - Siegburger SV

So. 16.03., 15:30 Uhr VfL Vichttal - SV Bergisch Gladbach
So. 16.03., 15:30 Uhr S.C. Fortuna Köln II - FC Pesch

Mittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle 1         16. Spieltag

Mannschaft

SV Bergisch Gladbach SSV Merten
Siegburger SV

Siegburger SV

SpVg. Porz
Bonner SC VfL Vichttal

FV Bonn-Endenich

Teutonia Weiden

Fr. 14.03., 20:00 Uhr FC Hennef - FC Hürth

SSV Merten
TuS BW Königsdorf

Bonner SC
FC Wegberg-Beeck

FC Hürth

Naya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club ZugvogelNaya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club ZugvogelNaya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club ZugvogelNaya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club ZugvogelNaya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club Zugvogel

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Naya Daruwala und
Leander Bride vom Kanu-Club
Zugvogel haben im bayerischen
Plattling an der Qualifikation zu
den Weltmeisterschaften im
Kanu-Freestyle teilgenommen.
Dabei hatten die Aktiven mit nied-
rigen Wasserständen zu kämpfen.
Daruwala, die deutsche Vizemeis-
terin des Vorjahres, erreichte
dabei in der Bootsklasse C1, ge-
startet wird dabei knieend und
mit Stechpaddel, einen der drei
Teamplätze bei der WM.
Auch in der Konkurrenz der Boots-
klasse K1 hielt Daruwala dem
Druck stand und qualifizierte sich
auch hier deutlich für die WM.
Aber kurz vor der Mittagszeit
stand fest, Naya hat dem Druck
standgehalten. Sehr sauber und

mit vielen Punkten hat sie sich
auch deutlich im K1 qualifiziert.
Leander Bride, der damit zu kämp-
fen hatte, dass seine Tricks in der
Wasserwalze nicht gewertet werden
konnten, weil er diese unerwünscht
verließ, konnte sich letztlich nicht
für die WM qualifizieren.
Aus NRW sind nun vier Aktive Teil
der Nationalmannschaft. Naya
Daruwala ist hier die einzige Ka-
nutin, die dabei in gleich drei
Bootsklassen starten wird.
Für sie gilt es nun, neben dem
Studium, bis Mitte Juni 2025 in
allen drei Booten zu trainieren,
um dann in Plattling die bestmög-
lichen Leistungen abzurufen. Die
WM findet vom 16. bis 21. Juni an
der Isarwelle statt. Der Eintritt ist
frei. (red.)

Andreas Hoffmann und Isabel KrügerAndreas Hoffmann und Isabel KrügerAndreas Hoffmann und Isabel KrügerAndreas Hoffmann und Isabel KrügerAndreas Hoffmann und Isabel Krüger
starteten bei zwei Turnieren:starteten bei zwei Turnieren:starteten bei zwei Turnieren:starteten bei zwei Turnieren:starteten bei zwei Turnieren:
Foto: TSC MondialFoto: TSC MondialFoto: TSC MondialFoto: TSC MondialFoto: TSC Mondial

WWWWWahnahnahnahnahn - Gleich zwei Paare des TSC
Mondial waren am Karnevalswo-
chenende unterwegs, um den Ver-
ein bei Turnieren zu repräsentieren.
Jochen und Elke Blauth verschlug
es nach Speyer zum dortigen Orchi-
deenpokal und der offenen rhein-
land-pfälzischen Meisterschaft. In

der Masters III C-Latein waren
allerdings nur Paare aus anderen
Landesverbänden gemeldet, so
dass man diese Landesmeister-
schaft kurzerhand in ein offenes
Turnier umwandelte. Das Ehepaar
Blauth konnte alle Wertungsrich-
ter überzeugen und gewann die-
ses Turnier. In der Masters IV S-
Standard, beim Turnier um den
Orchideenpokal, schafften es die
beiden in einem starken Feld in
die nächste Runde.
Derweil gingen Andreas Hoffmann
und Isabel Krüger bei den Lan-
desmeisterschaften in Dortmund
an den Start. Hier konnten sie mit
allen gewonnen Tänzen ihren Ti-
tel verteidigen und zum dritten
Mal in Folge in den Landesmeis-
tertitel in der Masters II S-Latein
nach Wahn holen.
Zum nächsten Turnier war die An-
reise für beide etwas weiter. Im
litauischen Kaunas bestritten sie
ein Weltranglistenturnier der Se-
nioren II Latein. Sie erreichten mit
voller Kreuzzahl das sechspaari-
ge Finale und mussten sich
lediglich dem portugiesischen
Paar geschlagen geben. (red.)
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Katholische Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde (FeG) Köln-
Porz, Goethestr. 9-11
• Gottesdienst jeden Sonntag

um 10.30 Uhr
• Pfadfinder für Kids von 7 bis

10 Jahren, jeden 1. und 3.
Samstag im Monat
von 11 bis 13 Uhr

• Café Lichtblick für Senioren,
jeden 2. Samstag im Monat
von 14.30 bis 16.30 Uhr

Für mehr Infos und Updates:
www.koeln-porz.feg.de

Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide,

Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef
Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Evangelische
Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-
freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) „Die Kleine Kirche“, Fried-
richstraße 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 15. März 2025 | Kw 11 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de 21

Evangelische
Gottesdienste
Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
17 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst
Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst
10.30 Uhr - Lukaskirche Andacht
im Gemeindehaus
11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche
Gottesdienst
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
17.15 Uhr - Johanneskirche
Taizéandacht
18 Uhr - Markuskirche Abendgebet
mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abend-
andacht mit Glockengeläut

bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Balsam für die Seele.  
Wenn Worte fehlen,  

hilft Musik bei der 
Trauerfeier.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Wohin der letzte 
Weg auch führt.......?

Beratung zu den vielfältigen
Bestattungsformen gibt es bei uns.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Gottesdienste
der Neu-
apostolischen
Kirche
Die Neuapostolische Kirche
Köln-Porz, Humboldtstraße 75,
richtet ihre Gottesdienste sonn-
tags um 10 Uhr und mittwochs
um 19.30 Uhr aus.



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 15. März 2025 | Kw 11 | porz-am-montag.de/e-paper22

Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstraße 11, 51143 Köln, 02203/955950

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstraße 12, 51143 Köln, 02203/52213

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Schmittgasse 59, 51143 Köln, 02203/82730

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 23, 51143 Köln, 02203/52225

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke Gremberge Gremberge Gremberge Gremberge Gremberg
Gremberger Straße 200, 51105 Köln, 0221/80193670

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstraße 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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BIST DU JECK?!
SO GUTE ANGEBOTE?!

I StandardEinstärkenglas

49,95€

Gleitsichtglas

II Komfort

III Premium

für nur

Neue Brillenfassung

99€

Einstärkenglas

199,95€

Einstärkenglas

89,95€

Gleitsichtglas

299€

Gleitsichtglas

199€

Hörgeräte

ab 0€

Akku Geräte

ab 295€

Im-Ohr-Geräte

ab 125€

BRILLENANGEBOTE

Große Auswahl an Fassungen
ung
ungen

HÖRGERÄTEANGEBOTE

(Nur in Kombination 

mit unseren Angeboten)


