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BADSANIERUNG 
KOMPLETT AUS EINER HAND!
Wir sind für Sie da...
...mit allen Gewerken: Sanitär, Heizung, Klima/Lüftung, Elektro, Maler und Fliesenleger
...und koordinieren Schreiner, Glaser und Steinmetz

 bewährte Zusammenarbeit    verlässliche Qualität    koordinierte Absprache

Bergerstraße 22 Tel. 022 03 - 935 24 85
51143 Köln www.sanitherm.de

Claudiastraße 7 Tel. 022 03 - 18 05 84
51149 Köln www.fliesen-klaas.de

Kooperation Fliesen Klaas_184x60_rz.indd   1 04.08.2025   12:59:13

Zum Auftakt gerne eine Dattel

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Ein Besuch beim Fastenbrechen zum Ramadan in der Mevlana-Moschee
in Porz-Mitte.

Diese und viele weitere Neuigkeiten und Geschichten aus dem Stadtbezirk
Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porz am Montagorz am Montagorz am Montagorz am Montagorz am Montag.



Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 07. März 2026 | Kw 10 | porz-am-montag.de/e-paper2

Im Einsatz in Zündorf
und Hennef

Text: Lars Göllnitz, Foto: privatText: Lars Göllnitz, Foto: privatText: Lars Göllnitz, Foto: privatText: Lars Göllnitz, Foto: privatText: Lars Göllnitz, Foto: privat

Die Initiative „Netzwerk blühen-
de Landschaft“ hat eine neue
Regionalgruppe. Diese möchte
sich nun nach ihrer Gründung
und nach eigenen Angaben, ver-
stärkt rund um Zündorf und Hen-
nef im Rhein-Sieg-Kreis enga-
gieren. Dabei wolle die Gruppe
einen besonderen Fokus auf den

Erhalt der Artenvielfalt legen, so
die Aktiven. So seien Aktionen
zur Entstehung von Blühflächen
im öffentlichen Raum, zudem
Saatgut- und Pflanzentauschbör-
sen geplant. Das „Netzwerk
blühende Landschaft“ wurde
2023 von verschiedenen Akteu-
ren gegründet.
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Zum Auftakt
gerne eine Dattel
Ein Besuch beim Fastenbrechen zum Ramadan
in der Mevlana-Moschee in Porz-Mitte

Wer krank oder auf Reisen ist, der faste zu einem anderen ZeitpunktWer krank oder auf Reisen ist, der faste zu einem anderen ZeitpunktWer krank oder auf Reisen ist, der faste zu einem anderen ZeitpunktWer krank oder auf Reisen ist, der faste zu einem anderen ZeitpunktWer krank oder auf Reisen ist, der faste zu einem anderen Zeitpunkt
- Imam Metin Karan rezitiert beim Fastenbrechen aus dem Koran.- Imam Metin Karan rezitiert beim Fastenbrechen aus dem Koran.- Imam Metin Karan rezitiert beim Fastenbrechen aus dem Koran.- Imam Metin Karan rezitiert beim Fastenbrechen aus dem Koran.- Imam Metin Karan rezitiert beim Fastenbrechen aus dem Koran.
Foto: Foto: Foto: Foto: Foto: GöllnitzGöllnitzGöllnitzGöllnitzGöllnitz

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Es ist Dienstagabend
in der Mevlana-Moschee an der
Bahnhofstraße in Porz-Mitte. Im
großen Raum unter dem Gebets-
raum sind mehrere Tische gedeckt.
Auf dem Esslöffel neben dem klei-
nen Suppenschälchen für die Vor-
speise liegt eine Dattel. Es ist
nach achtzehn Uhr und bald kann
das Fastenbrechen im Ramadan
beginnen.
„Wir eröffnen traditionell das Fas-
tenbrechen immer mit einer Dat-
tel,“ erzählt Hüseyin Kaya. Er ist
Schriftführer des Vereins Ditib,
der die Moschee in Porz betreibt.
Auch an diesem Abend im Fas-
tenmonat hat die Gemeinde öf-
fentlich eingeladen. Das mache
man mehrfach im Ramadan, so
Kaya. Es gibt Salat, Suppe, süße
Gebäck-Kleinigkeiten und Tee
zum Nachtisch, Reis, Kartoffel-
gratin, Kichererbsen und Fleisch
als Hauptgang. Dazu Wasser und
Tee.
Und ein Rahmenprogramm:
Darunter ein Tischgebet und eine
Rezitation aus dem Koran, die
Imam Metin Karan, melodisch
vorträgt. Wer auf Reisen oder
krank sei, der könne später für
die gleiche Anzahl an Tagen fas-
ten, heißt es darin.
„Man präferiert zum Fastenbre-
chen keine harten Speisen“, er-
klärt Kaya. Das sei ein Zeichen

für Bescheidenheit. Der Fasten-
monat Ramadan sei eine Zeit, in
der man entschleunige, zum Spi-
rituellen zurückkehre, in dem
man sich auf das Wesentliche im
Leben konzentriere, sagt Kaya.
In diesem Jahr fällt der muslimi-
sche Fastenmonat Ramadan auf
die Zeit des christlichen Fastens.
Je nach Sichtung der Mondsichel
dauert der Ramadan 29 oder 30
Tage. Von der Morgendämmerung
bis zum Sonnenuntergang darf
nicht getrunken, gegessen oder
geraucht werden. Auch Sex ist
tabu.
Rund 700 Mitglieder zähle die
Gemeinde in Porz-Mitte, so Kaya.
Das Einzugsgebiet sei aber weit
größer. Rund 8.000 Personen kä-
men regelmäßig zum Beten.
„Wir haben aktuell eine schwie-
rige und herausfordernde Zeit. Wir
sollten uns als Menschen in Porz
auf die Gemeinsamkeit konzent-
rieren“, sagt Hüseyin Kaya wäh-
rend der Hauptgang gereicht wird.
„Wir sollten zusammenhalten und
aufeinander achtgeben.“ Am 30.
August findet im nahen Jugend-
und Begegnungszentrum Glas-
hütte das Fest der Religionen in
Porz statt. Ausgerichtet vom Ar-
beitskreis der Porzer Religionen,
zu dem auch die muslimische Ge-
meinde gehört. (Lars Göllnitz - der
Autor bei Instagram: @enqoozee)
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Komödie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Lily und Lily

Komödie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Von wegen Stille Nacht ...

Komödie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

… und das ist gut so

Komödie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Yes, we camp ...

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Musikalische Komödie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Das Fräulein Wunder

Y

Bürgeramt Porz

120 €

Kölnticket
130 €

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027 Ausbildungsbörse

mit praktischen Einblicken

Anbieter aus dem Handwerk ermöglichten praktisches Ausprobieren von Arbeitsgängen. Foto: GöllnitzAnbieter aus dem Handwerk ermöglichten praktisches Ausprobieren von Arbeitsgängen. Foto: GöllnitzAnbieter aus dem Handwerk ermöglichten praktisches Ausprobieren von Arbeitsgängen. Foto: GöllnitzAnbieter aus dem Handwerk ermöglichten praktisches Ausprobieren von Arbeitsgängen. Foto: GöllnitzAnbieter aus dem Handwerk ermöglichten praktisches Ausprobieren von Arbeitsgängen. Foto: Göllnitz

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Eigenart-Geschäfts-
führer Stephan Schwarzer zeigt
sich zufrieden: Der Zuspruch zur
Ausbildungsbörse „Berufsforum“
im Bezirksrathaus Porz sei groß -
und das trotz KVB-Streik am sel-
ben Tag, sagt er.

Zum 15. Mal und in Kooperation
mit dem Bürgeramt Porz hat Ei-
genart seine Börse mit umfangrei-
chem Programm aus Workshops,

Einblicken in die Berufsfindungs-
kurse des Vereins an Kölner Schu-
len und mehr als dreißig Unter-
nehmen und Institutionen, die vor
Ort über ihre Ausbildungs- und
Praktikumsangebote informieren,
abgehalten.
Mit vor Ort sind etwa die Disco-
unter-Kette Lidl, Logistiker
Emons oder auch das Porzer
Krankenhaus und erstmals das
Berufskolleg Porz. Zudem auch

viele Anbietende aus dem Hand-
werk, wie etwa die Elektroinnung.
Für das Handwerk gebe es eine ei-
gene Gasse, an der die Schüler*innen
praktisch Arbeitsschritte ausprobie-
ren könnten, so Schwarzer.

Das Einzugsgebiet der Börse ist
traditionell über den Stadtbezirk
Porz hinaus reichend.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)
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Die Ausbildungsbörse „Berufsforum“ findet im Bezirksrathaus inklusive Rathaussaal statt. Foto: GöllnitzDie Ausbildungsbörse „Berufsforum“ findet im Bezirksrathaus inklusive Rathaussaal statt. Foto: GöllnitzDie Ausbildungsbörse „Berufsforum“ findet im Bezirksrathaus inklusive Rathaussaal statt. Foto: GöllnitzDie Ausbildungsbörse „Berufsforum“ findet im Bezirksrathaus inklusive Rathaussaal statt. Foto: GöllnitzDie Ausbildungsbörse „Berufsforum“ findet im Bezirksrathaus inklusive Rathaussaal statt. Foto: Göllnitz
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Pütz neuer Vorsitzender
des GAG-Aufsichtsrates

Veedelsessen

Erfolgreich bei
Bezirksmeisterschaften

Anzeige

Termine im Engelshof
111115.5.5.5.5. März: März: März: März: März:     TTTTTrödelmarkt 11-17 Uhrrödelmarkt 11-17 Uhrrödelmarkt 11-17 Uhrrödelmarkt 11-17 Uhrrödelmarkt 11-17 Uhr
Online-Anmeldung am Mitt-
woch, den 11.03.2026 ab 12 Uhr
hier:
https://kis.engelshof.net/troedel
26. März:26. März:26. März:26. März:26. März:
Vorhang auf für Escht KabarettVorhang auf für Escht KabarettVorhang auf für Escht KabarettVorhang auf für Escht KabarettVorhang auf für Escht Kabarett
Der Schirmherr der Veranstal-
tung ist Jürgen Becker!
Drei Künstlerinnen und Künstler und
der Bühnenköbes im Engelshof.

Mit Grill-Spaß und bekömmlichem
Gesöff!
Durch das Programm führt der
Bühnenköbes Christian B.
www.eschtkabarett.de
Reservierung und Karten unter
02203 15216,
info@engelshof.net
Eintritt 10 € an der Abendkasse
Einlass 19:00 Uhr,
Beginn 20:00 Uhr

EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Bei den Bezirksmeister-
schaften der weiblichen und
männlichen Jugend U11, U15 und
U18 in Leverkusen überzeugten
die Yamanashi-Judoka mit guten
Leistungen. Mit Xenia Gummer
(Bezirksmeisterin) und Maurizio
Terner (beide U18) und Magdale-
na Curkovic (ebenfalls Bezirks-
meisterin), Yaroslav Maliarchuk

FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Jeden Dienstag lädt
das Bürgerzentrum Finkenberg,
Stresemannstraße 6a, zwischen
12 und 13 Uhr zu einer warmen
Mahlzeit ein. Die Teilnahme am
Veedelsessen kostet zwei Euro.

Besonders willkommen sind auch
Menschen in sozialen Notlagen.
Eine Anmeldung wird per Mail an
bueze@parisozial-koeln.de oder
unter 02203 9354418 erbeten.
(red.)

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Der Aufsichts-
rat der GAG Immobilien AG hat in
seiner jüngsten Sitzung den Por-
zer Lokalpolitiker Pascal Pütz zum
neuen Vorsitzenden gewählt. Das
37-jährige Ratsmitglied Pütz, das
dem Gremium seit der Hauptver-
sammlung 2024 angehört, über-
nimmt das Amt von Mike Homann.

„Zu den Gründen für meinen Rück-
tritt gehört auch der Umstand,
dass ich seit der vergangenen
Kommunalwahl kein Mitglied des
Rates der Stadt Köln mehr bin“,
so Homann. Er wolle sich nun ver-
stärkt auf seine Tätigkeit als
selbstständiger Rechtsanwalt in
Köln konzentrieren. (red.)

und Mark Schukmann (alle U15)
haben sich fünf Judoka des Vereins
für die westdeutschen Meister-
schaften qualifiziert. In der Alters-
klasse U11 erreichten Jewa Birjukov
den ersten, Leya Desen, Janna Dick-
haut, Elena Mothes und Yannick
Lachmann den dritten und Zuzanna
Swierczyna, Login Gleb und Aleksiy
Vakaliuk den fünften Platz. (red.)



Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 07. März 2026 | Kw 10 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de 7

Förderung für Interkulturelle Zentren

Stadt legt Zahlen zu Kita-Versorgung vor
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Seit dem Kita-
jahr 2015/2016 seien in Köln 125
neue Kindertagesstätten gebaut
worden, heißt es in einem Bericht
der Stadt Köln. Der Ausbau der
Kindertagesbetreuung in Köln
komme gut voran, so die Stadt
weiter. Zum Ende des Kindergar-
tenjahres 2025/2026 werde eine
gesamtstädtische Versorgungs-
quote von 54 Prozent für unter
Dreijährige (U3) und von 101 Pro-
zent für über Dreijährige (Ü3) er-
reicht.
Damit habe die Stadt Köln die
vom Rat beschlossene Zielquote

von 52 Prozent in der Kinderta-
gesbetreuung der unter Dreijäh-
rigen übertroffen. Grundlage für
die Zielquote von 52 Prozent war
ein Ratsbeschluss aus den Jahren
2015/2016. Zu Beginn des Kinder-
gartenjahres 2015/2016 standen
so insgesamt 12.276 Betreuungs-
plätze für U3-Jährige zur Verfü-
gung. Die gesamtstädtische Ver-
sorgungsquote U3 betrug damals
rund 40 Prozent.
Der nun vorgelegte 23. Statusbe-
richt zum Ausbau der Kinderta-
gesbetreuung wirft auch einen
Blick auf den Stadtbezirk Porz:

Demnach gab es im Dezember
2024 27.444 Kinder im Alter von
unter drei Jahren, die einen Kita-
Platz hatten. 29.463 waren über
drei Jahre alt. Die Versorgungs-
quote lag bei 52 und 101 Prozent,
so der Bericht. In den Jahren 2024
und 2025 wurden zwei neue Kitas
eingerichtet: An der Leidenhau-
sener Straße in Eil und in Elsdorf
an der Fuchskaule.
Für 2025/2026 kommen die Kitas
in Poll im neuen Wohnbauprojekt
Poller Damm, in Urbach im Neu-
baugebiet „Im Falkenhorst/ Lei-
denhausener Gärten“, in Wahn

am Bahnhof, zudem in Wahn am
Wahnbad und im Neubauprojekt
N a c h t i g a l l e n s t r a ß e / A l b e r t -
Schweitzer-Straße hinzu, heißt es.
(red.)

StadtStadtStadtStadtStadtbezirk Porzbezirk Porzbezirk Porzbezirk Porzbezirk Porz - Die Stadt Köln
fördert auch im Jahr 2026 weiterhin
43 anerkannte Interkulturelle Zen-
tren. Der Ausschuss für Integration
und Chancengleichheit hat in sei-
ner Sitzung im Februar über die
Fortführung der Förderung ent-
schieden. Die Interkulturellen

Zentren seien Orte der Begeg-
nung und des Austausches für
Menschen verschiedener Lebens-
wirklichkeiten und unterschiedli-
cher kultureller und sozialer Her-
kunft, heißt es. Für ihre Arbeit er-
halten die Zentren im Haushalts-
jahr 2026 eine Fördersumme von

insgesamt 772.000 Euro. Im
Stadtbezirk Porz sind etwa das
Begegnungszentrum Porz der Sy-
nagogen-Gemeinde Köln oder
auch das Deutsch-Griechische
Kulturzentrum Köln-Porz e.V. an-
erkannte Interkulturelle Zentren.
(red.)
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Frühstück im
Bürgerzentrum
Finkenberg

Gemeinsames Müllsammeln im Stadtbezirk
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Auch dieses Jahr
plant die Vernetzung der Porzer
Bürgervereine und der Orts- und
Interessengemeinschaften in An-
lehnung an die AWB-Aktion „Köl-
le putzmunter“ eine Müllaufrä-
umaktion in den Porzer Stadttei-
len. Gesammelt werden soll am

Samstag, 21. März. Die Aktion
beginnt um 9 und 10 Uhr - je nach
Ankündigung der beteiligten Bür-
gervereine und Gemeinschaften.
Ab etwa 11:30 Uhr findet ein Trans-
port des gesammelten Mülls aus
den Ortsteilen an die Sammel-
stelle an der Joseph-Broicher-Stra-

ße in Urbach statt. Die Abfallwirt-
schaftsbetriebe entsorgen dann
den gesammelten Müll.
Interessierte, die mitsammeln
möchten, können sich direkt an
die jeweiligen Bürgervereine und
Orts-und Interessengemeinschaf-
ten wenden. (red.)

FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Am Mittwoch, 11. März,
findet im Bürgerzentrum Finken-
berg, Stresemannstraße 6a, um 9.30
Uhr ein Frühstück der Begegnung
statt.

Anmeldungen sind bis zum 9. März
unter 02203 9354418,
02203 9354417 oder per Mail an
bueze@parisozial-koeln.de
möglich. Der Unkostenbeitrag
liegt bei vier Euro. (red.)
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Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte zuzüglich gesetzlicher 
Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für gewerbliche Einzelkunden, Bonität 
vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen 
zusammenstellen. Stand 02/2026. Abbildung enthält Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Für das Fahrzeug liegen nur noch Ver-
brauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 

Tiguan R-Line 1,5 l eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,1 kombiniert, 7,9 innerstädtisch (langsam), 5,8 Stadtrand (mittel), 5,2 Landstraße (schnell),  
6,4 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 139 (kombiniert), CO2 Klasse: E

Angebot Nr. 0651268A0V, Ausstattung: Lackierung: Uranograu , Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32,7-cm-Display, LED-Schein-
werfer, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Leichtmetallräder „Coventry“, Parkassistent „Park Assist Plus“ inkl. Einpark-
hilfe, Rückfahrkamera „Rear View“, Vordersitze beheizbar, ergoActive-Sitz mit Massagefunktion, Sport-Komfortsitze vorn, „Air Care Climatronic“, 
„Keyless Access“, „Easy Open & Close“ - Heckklappe Schließung, mit Fernentriegelung u.v.m.

Abenteuer Leben. Für mehr Komfort. Für mehr Freiheit. Für jeden Tag. Entdecken Sie den Tiguan.

Jetzt bei HOFF gewerblich leasen.
Entdecken Sie den Tiguan R-Line

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de

Leasingsonderzahlung: 999,00 €1,2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 189,00 € 1,2

Laufzeit: 36 Monate Wartung und Verschleiß (monatlich):  33,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 222,00 € 1,2

Jetzt gewerblich leasen 
ab 189,00 €1,2
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Grundschule
neben Grundschule
Die Stadt Köln richtet derzeit einen neuen
Grundschulstandort in Urbach ein

So soll die neue Schule von außen ausschauen.So soll die neue Schule von außen ausschauen.So soll die neue Schule von außen ausschauen.So soll die neue Schule von außen ausschauen.So soll die neue Schule von außen ausschauen.
Visualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / Hundhausen

Die Turnhalle soll auch von Vereinen genutzt werden können.Die Turnhalle soll auch von Vereinen genutzt werden können.Die Turnhalle soll auch von Vereinen genutzt werden können.Die Turnhalle soll auch von Vereinen genutzt werden können.Die Turnhalle soll auch von Vereinen genutzt werden können.
Visualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / Hundhausen

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Für den Neubau wurde
die alte Turnhalle und das alte
Gebäude der Grundschule Urbach
abgerissen. Die Stadt Köln baut
unweit der katholischen Grund-
schule an der Kupfergasse derzeit
eine weitere Grundschule. Diese
soll die Grundschule Kupfergasse
entlasten und zudem weitere Ka-
pazitäten schaffen. Die Schule
könne um einen Zug entlastet und
danach den modernsten Anforde-
rungen an Mensa- und Ganztags-
betrieben entsprechend ausge-
baut werden, so die Stadt Köln.
Die zweite Grundschule an der
Elsdorfer Straße soll indes ihrer-
seits 200 Grundschulplätze bie-
ten. Dabei soll das Hauptgebäude
in, von oben betrachtet, L-Form
entstehen. Die Arbeiten am Ge-
bäude laufen gerade. Fertigge-
stellt ist bereits ein Modulbau mit

einer Mensa und Räumen für die
Offene Ganztagsschule.
Ebenfalls gebaut werden soll eine
neue Turnhalle, die außerhalb der
Schulzeiten auch von Vereinen
genutzt werden könne, so die
Stadt. Innerhalb des Hauptgebäu-
des sieht der Bauplan die Einrich-
tung einer Aula mit Tageslicht-
fenstern und eine Lerntreppe, die
das Erdgeschoss mit dem Ober-
geschoss verbinden soll, vor.
Die neue Schule solle über die Els-
dorfer Straße zugänglich sein und
zudem einen großen, gut über-
schaubaren und begrünten Schul-
hof erhalten, so die Stadt weiter.
An der Grundschule Kupfergasse
soll derweil das denkmalgeschütz-
te Bürgermeisterhaus generalsa-
niert werden. Im Haus entstünden
dann zwei moderne Hausmeister-
wohnungen, heißt es. (red.)
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Eine Lerntreppe soll im Hauptgebäude entstehen.Eine Lerntreppe soll im Hauptgebäude entstehen.Eine Lerntreppe soll im Hauptgebäude entstehen.Eine Lerntreppe soll im Hauptgebäude entstehen.Eine Lerntreppe soll im Hauptgebäude entstehen.
Visualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / HundhausenVisualisierung: Stadt Köln / PASD-Architekten / Hundhausen
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Anzeige

Mini-Retreat im März: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge

Mini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA Troisdorf

Die zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche steht
in der in der in der in der in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
ganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individueller
RegenerRegenerRegenerRegenerRegeneration.ation.ation.ation.ation. Di Di Di Di Die e e e e TTTTThemenwo-hemenwo-hemenwo-hemenwo-hemenwo-
che #metime vom 9. bis 15. Märzche #metime vom 9. bis 15. Märzche #metime vom 9. bis 15. Märzche #metime vom 9. bis 15. Märzche #metime vom 9. bis 15. März
richtet sich an alle, die in derrichtet sich an alle, die in derrichtet sich an alle, die in derrichtet sich an alle, die in derrichtet sich an alle, die in der
Fastenzeit innehalten möchtenFastenzeit innehalten möchtenFastenzeit innehalten möchtenFastenzeit innehalten möchtenFastenzeit innehalten möchten
oder aus anderen Gründen ei-oder aus anderen Gründen ei-oder aus anderen Gründen ei-oder aus anderen Gründen ei-oder aus anderen Gründen ei-
nen Gegenpol zum nen Gegenpol zum nen Gegenpol zum nen Gegenpol zum nen Gegenpol zum Alltags-Alltags-Alltags-Alltags-Alltags-
trubel suchetrubel suchetrubel suchetrubel suchetrubel suchen.n.n.n.n.
In der Themenwoche #metime
geht es nicht um Verzicht, son-
dern darum, den inneren Fokus
auf das zu richten, was stärkt:
Wärme, Ruhe und bewusstes
Durchatmen. Ganz nach dem
Motto: Weniger ist mehr. Damit
die Erholungssuchenden ganz zu
sich selbst finden können, bie-
tet das Sauna-Team verschie-
dene hochwertige Aufgüsse auf
der Basis von Zitrus- und Holz-
ölen an. Zitrusnoten wirken
frisch und vitalisieren, während
holzige Düfte gedanklich erden
und ein Gefühl tiefer Ruhe för-
dern. Ziel ist es, die Sinne zu
entlasten und den Kopf frei zu
machen: ankommen, durchat-
men, wohlfühlen.
Zeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum Dazubuchen
Neu ist ein Zusatzangebot für
Gäste, die ihr Saunaerlebnis
durch besondere Zeremonien

noch intensivieren möchten. Für
die Zeremonien kann man direkt
vor Ort in der AGGUA Sauna &
Lounge bargeldlos einchecken.
Einmal täglich findet im Dampf-
bad eine Peeling-Zeremonie statt
(5 Euro, maximal 14 Personen).
Auch eine Pirts-Zeremonie wird
zur Buchung angeboten (8 Euro,
maximal 8 Teilnehmende). Des
Weiteren stehen kostenfreie
Klangschalen-Zeremonie und
Räucher-Zeremonien neu auf dem
Programm. Die genauen Zeiten
werden vor Ort bekanntgegeben.
Zusätzlich gibt es am Mittwoch,
11. März, ein besonderes Ver-
wöhnangebot: zwischen 15 und
18 Uhr erhalten alle Besucher der
Sauna eine kostenfreie Eventmas-
sagen von einem ausgebildeten
Masseur - ohne Aufpreis, die Teil-
nahme ist im regulären Sauna-
Ticket enthalten.
Alles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttut
Bei der Klangschalenzeremonie
unterstützen meditative Klänge
die Entspannung. Die Klänge er-
zeugen Wellen, die den Alphawel-
len des Gehirns im Ruhezustand
ähneln und so für tiefe Entspan-
nung sorgen.
Räucher-Zeremonien gehören zu
den ältesten rituellen Handlun-

gen der Menschheit und wirken
ebenfalls beruhigend. Der charak-
teristische Duft erinnert an La-
gerfeuer und beruhigt, indem er
die Ausschüttung von Endorphi-
nen fördert und Stress abbaut. Die
Pirts-Zeremonie ist ein naturbe-
zogenes, meditatives Saunaritual
aus Lettland, bei dem Zweige,
Kräuter und selbst angesetzte
Sude zum Einsatz kommen.
Weniger Reizüberflutung,Weniger Reizüberflutung,Weniger Reizüberflutung,Weniger Reizüberflutung,Weniger Reizüberflutung,
mehr Ruhemehr Ruhemehr Ruhemehr Ruhemehr Ruhe
„Die meisten Menschen müssen
im Alltag ständig funktionieren

und stellen eigene Bedürfnis-
se zurück. Unsere Themenwo-
che #metime ist als Mini-Re-
treat für zwischendurch ge-
dacht, das sich ganz leicht in
den Alltag integrieren lässt“,
erklärt AGGUA-Geschäftsfüh-
rerin Daniela Simon. „Mit Wär-
me, natürlichen Düften und
besonderen Zeremonien schaf-
fen wir Momente, in denen
man mal ganz ungestört bei sich
sein und neue Energie tanken
kann.“
Alle Infos unter: www.aggua.de
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TRAUM

BADTAG
in Troisdorf

am Samstag

21.03.2026

von 9:00 bis
15:00 Uhr

Traumhafte
Badausstellung

Kompetente
Beratung

Individuelle
3D-Badplanungen 

Komplette
Badkonzepte

Dr. Kurt Korsing GmbH & Co. KG
Langbaurghstr. 2
53842 Troisdorf
T. 02241 -  4861 13
troisdorf@badwerk.de

Öffnungszeiten
Badwerk Ausstellung
Mo. – Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr
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Märchenhaftes Musical im Theater am Tanzbrunnen

Wir verlosen 3x2 KartenWir verlosen 3x2 KartenWir verlosen 3x2 KartenWir verlosen 3x2 KartenWir verlosen 3x2 Karten -
einfach bis 11. März eine E-Mail
senden an:
r.mews@rautenberg.media
unter Angabe der Telefonnum-
mer und Adresse. Diese Da-
ten werden nicht gespeichert
und ausschließlich für das Ge-
winnspiel verwendet. Kein
Umtausch, keine Barauszah-
lung. Teilnahme ab 18 Jahren,
Wohnsitz in Deutschland.
Rechtsweg ausgeschlossen.

TTTTTheater Liberi präsentiert „Dieheater Liberi präsentiert „Dieheater Liberi präsentiert „Dieheater Liberi präsentiert „Dieheater Liberi präsentiert „Die
Schöne und das Biest - dasSchöne und das Biest - dasSchöne und das Biest - dasSchöne und das Biest - dasSchöne und das Biest - das
MusMusMusMusMusical“ in Kölnical“ in Kölnical“ in Kölnical“ in Kölnical“ in Köln

Am Sonntag, 29. März, um 11 Uhr
und um 15 Uhr werden Groß und
Klein im Theater am Tanzbrunnen

in Köln in eine zauberhafte Welt
voller Zauber und Poesie entführt:
Das Theater Liberi inszeniert das

französische Volksmärchen „Die
Schöne und das Biest“ als moder-
nes Musical für die ganze Familie.
Gefühlvolle Eigenkompositionen
und temporeiche Choreografien
versprechen ein unterhaltsames
Live-Erlebnis für Kinder ab vier
Jahren, Eltern und Großeltern.
Spielort:Spielort:Spielort:Spielort:Spielort:
Theater am Tanzbrunnen,
Rheinparkweg 1, 50679 Köln
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Sonntag, 29.03.2026,
11 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr
Alter:Alter:Alter:Alter:Alter: ab 4 Jahren
Die Veranstaltung befindet sich
bereits im Vorverkauf!
Tickets gibt es online unter
www.theater-liberi.de und bei
ausgewählten VVK-Stellen.

Anzeige

Stammtisch des Bürger-
vereins Porz-Mitte
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Der Bürgerverein Porz-Mitte lädt am Mittwoch,
11. März, um 18 Uhr ins Restaurant „Haus Knott“, Friedrich-
Ebert-Ufer 52, zu einem offenen Stammtisch ein. (red.)

Treffen der
Porzer ADFC-Gruppe
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Am Donnerstag, 12. März, trifft sich die Porzer
Radverkehrsgruppe des ADFC Köln (Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club) um 19 Uhr im Forum „Mittendrin“, Friedrich-
Ebert-Platz 3. Interessierte sind willkommen. (red.)

Frühlingsmarkt im
Jugendzentrum Grengel
GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Das Jugendzentrum Grengel, Friedensstraße 29,
veranstaltet in Kooperation mit seinem Förderverein JuGe
Grengel einen Frühlingsmarkt mit Fahrradflohmarkt. Der Markt
findet am Sonntag, 22. März, zwischen 11 und 15 Uhr statt.
Dabei besteht auch die Möglichkeit, Fahrräder durch Mitar-
beitende des Jugendzentrums verkaufen zu lassen. In diesem
Fall wird 20 Prozent des Erlöses einbehalten und kommt der
Kinder- und Jugendarbeit vor Ort zu Gute. Die Anlieferung von
Fahrrädern für den Verkauf durch die Mitarbeitenden kann
vom 11. bis 13. März und vom 18. bis 20. März jeweils ab 16
Uhr erfolgen. Zusätzlich zum Fahrradflohmarkt findet ein Trö-
delmarkt zu geringen Standmieten statt. Für Kinder ist der
Verkauf kostenfrei. Speisen und Getränke werden zu familien-
freundlichen Preisen angeboten. Die Grengeler Ortsgemein-
schaft veranstaltet eine Ostereier-Malaktion. Diese aus Holz
vorgefertigten großen Ostereier sollen anschließend auf dem
Dorfplatz in Grengel aufgestellt werden. (red.)
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Zu jedem Terrassendach das Sie 

in diesem Jahr bei uns bestellen, 

bekommen Sie die 

LED-Beleuchtung gratis.

Die Markise Toscana bei uns 
das gesamte Jahr über mit einem 

Jubiläumsrabatt von 20%.

JUBILÄUMSAKTION 2026 
JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN!

Tel:02203/1831416 www.jalousiendoc.de

Meisterbetrieb GmbH
Hauptstr. 78 - 51143 Porz Zündorf

JETZT JUBILÄUMSRABATT SICHERN !!! 

Neuer Vorsitzender nach rund 25 Jahren

Foto: TC Rot-Weiß PorzFoto: TC Rot-Weiß PorzFoto: TC Rot-Weiß PorzFoto: TC Rot-Weiß PorzFoto: TC Rot-Weiß Porz

WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide - Der TC Rot-Weiß Porz
hat einen neuen Vorstand gewählt.
Erster Vorsitzender des Tennisver-
eins mit Sitz an der Schützenstraße
ist fortan Kilian Schnell. Sein Vor-
gänger und Vater Frank Schnell über-
nimmt den Posten des Präsidenten.
Ebenfalls im jungen Vorstand sind
Kassenwart Sebastian Meurer,
Frank Höhn als Geschäftsführer, Tris-
tan Saur als Sportwart, Felix Roder
als zweiter Vorsitzender und Ju-
gendwart Thomas Junker. Ex-Präsi-
dent Bernd Strung und Bernd Wal-
ter, vorheriger Geschäftsführer, ge-
ben ihre Ämter ab. Beiden dankt
der Club für ihre Arbeit. „Ich hatte
den Vorsitz rund 25 Jahre inne“, so
Frank Schnell. „Der Wechsel war
für mich natürlich auch etwas emo-
tional. Aber es war an der Zeit. Un-
ser Vorstand ist stark verjüngt. Wir
starten in eine neue Ära.“ (red.)
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Anzeige

Aggi feiert Geburtstag:
Kinderparty am 13. März im AGGUA Troisdorf

AGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute Laune
sorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorf

Am Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat das
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.
Für Für Für Für Für AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA MaskA MaskA MaskA MaskA Maskottchen ottchen ottchen ottchen ottchen AggiAggiAggiAggiAggi
ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-
te Maskte Maskte Maskte Maskte Maskotchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente Aggi verAggi verAggi verAggi verAggi ver-----
anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem Anlass eineAnlass eineAnlass eineAnlass eineAnlass eine
lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-
deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,
viel viel viel viel viel Action und guter LauneAction und guter LauneAction und guter LauneAction und guter LauneAction und guter Laune.....
Von 15 bis 18 Uhr gestaltet
Funnyfanilla ein abwechslungs-
reiches Mitmach-Programm für
alle kleinen Gäste. Auf dem
Programm stehen Spiele im
Wasser und kreative Aktionen
am Beckenrand. Dazu gibt es
ein besonderes Highlight, das
man mit nach Hause nehmen
kann: Funnyfanilla gestaltet
mit den Kindern fantasievolle
Luftballon-Tiere.

Das Geburtstagsprogramm ist
im regulären Eintrittspreis ent-
halten, Familien können einfach

vorbeikommen und spontan mit-
feiern. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

FamilienfreundlichesFamilienfreundlichesFamilienfreundlichesFamilienfreundlichesFamilienfreundliches
ErlebnisbadErlebnisbadErlebnisbadErlebnisbadErlebnisbad
„So manches Kind hat im Lau-
fe der Jahre schon seinen Ge-
burtstag hier bei uns im AG-
GUA gefeiert und das ist immer
ein Riesenspaß. Daher haben
wir beschlossen, am 13. März
auch mal den AGGUA-Geburts-
tag zu feiern. Wir werden un-
sere kleinen Fans mit einem
ganz besonderen Programm über-
raschen“, berichtet AGGUA-
Geschäftsführerin Daniela Simon.
„Wir freuen uns auf viele Gäs-
te und sind sicher, dass sie
mit Funnyfanilla wieder einen
unvergesslichen Tag erleben
werden.“

Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de

Bingo-Spiele-Abend
GrengGrengGrengGrengGrengel -el -el -el -el - Die Grengeler Ortsgemeinschaft (GOG) lädt am Don-
nerstag, 12. März, ab 17:30 Uhr zum Bingo-Abend im Pfarrheim
Grengel, Friedensstraße 33, ein. Der Abend ist durch die Stadt
Köln genehmigt. Zu gewinnen gibt es Sachpreise. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, jedoch ist die Anzahl der Sitzplätze begrenzt.
Getränke werden gegen eine Spende angeboten. (red.)

Seniorennetzwerk
startet „Offenen Treff“
Ensen / Ensen / Ensen / Ensen / Ensen / WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - Am Dienstag, 10. März, findet von 15 bis 17 Uhr
eine Auftaktveranstaltung zum „Offenen Treff“ des Senioren-
Netzwerks Ensen-Westhoven statt. Die Veranstaltung findet im
Gemeinschaftraum von PAREA e.V., Hans-Kalscheuer-Straße 8,
statt. Unter dem Motto „Gemeinsam-Heiter-Weiter“ bietet das
Netzwerk Raum für Austausch, Unterstützung und Inspiration.
Neben dem Kennenlernen sollen die Planung und Umsetzung
von Ideen im Fokus stehen. Der Eintritt ist kostenfrei.
Weitere Informationen gibt es vorab:
0163 9884342 oder snw-ensen-westhoven@gmx.de (red.)

Konzert in der
Klosterkapelle
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 22. März, findet um 19 Uhr ein Gitar-
renkonzert mit Virgile Barthe in der Zündorfer Klosterkapelle,
Gütergasse 33, statt. Virgile Barthes Repertoire umfasst klas-
sische Werke von der Barockzeit über die Romantik bis hin zu
zeitgenössischen Kompositionen. wwwwwwwwwwwwwww.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.de.de.de.de.de (red.)
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Kurs und Prüfung zu
Sachkundenachweis Hund
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen lädt zu
einem Vorbereitungskurs auf den „Sachkundenachweis Hund
NRW“ und optional zur anschließenden Prüfung ein.

Der Sachkundenachweis ist für alle Hundehalter*innen erfor-
derlich, die sich einen Hund mit einer Schulterhöhe über 40
Zentimetern und einem Gewicht über 20 Kilogramm zulegen
möchten.

Im Kurs werden Grundkenntnisse im Umgang, Verhalten und
der Haltung von Hunden besprochen, die Bestandteil der schrift-
lichen Prüfung sind. Auch die aktuelle Rechtslage wird in
Grundzügen thematisiert. Der Vorbereitungskurs richtet sich
an Anfänger*innen und ist kostenlos.

Es besteht die Möglichkeit, die Prüfung im Anschluss direkt vor
Ort zu absolvieren. Die Prüfung richtet sich nach den Prüfungs-
inhalten der Stadt Köln. Die Prüfungsgebühr beträgt 50 Euro.
Der Kurs findet am Sonntag, 15. März, von 11 bis 13:20 Uhr
statt. Die Prüfung erfolgt um 14 Uhr.
(red.)
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•   MALERARBEITEN ALLER ART
•   ENERGETISCHE SANIERUNG (DÄMMUNG)
•   BODENBELÄGE

53859 Niederkassel, Buchenweg 12
Tel.: 02208 / 933 86 90
Mail.: info@modernax.dewww.modernax.de

JETZT ANGEBOT

ANFORDERN FÜR ...

Dank und schnelle Runden beim Winterlauf

Tagesfahrt
zur Narzissen-
blüte in der
Eifel
EilEilEilEilEil - Am Samstag, 18. April, laden
der Förderverein Nationalpark Ei-
fel und das Umweltbildungszen-
trum Gut Leidenhausen zu einer
Tagesfahrt zur Narzissenblüte
nach Monschau-Höfen ein. Rund
sechs Millionen wildwachsende
Narzissen breiten sich auf einer
Fläche von rund 280 Hektar zu
großen, gelben Teppichen aus und
kündigen den Frühling in der Eifel
mit einem seltenen Naturschau-
spiel an. Die geführte Wanderung
mittleren Schwierigkeitsgrades
dauert etwa drei Stunden. Festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
gute Fitness und Trittsicherheit sind
von Vorteil. Die Kosten betragen
45, ermäßigt 30 Euro inklusive Mit-
tagessen. Die Anreise per Reise-
bus startet um 9 Uhr auf Gut Lei-
denhausen. Anmeldeschluss ist der
10. März: 02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de

Blumen für das Oragnisationsteam von der Don-Bosco-Schule. Foto: LSV Porz/Detlev AckermannBlumen für das Oragnisationsteam von der Don-Bosco-Schule. Foto: LSV Porz/Detlev AckermannBlumen für das Oragnisationsteam von der Don-Bosco-Schule. Foto: LSV Porz/Detlev AckermannBlumen für das Oragnisationsteam von der Don-Bosco-Schule. Foto: LSV Porz/Detlev AckermannBlumen für das Oragnisationsteam von der Don-Bosco-Schule. Foto: LSV Porz/Detlev Ackermann

EilEilEilEilEil - Der LSV Porz hat den dritten
öffentlichen Lauf seiner inzwischen
41. Winterlaufserie rund um das
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen abgehalten. Dabei wur-
de Organisator Helmut Urbach von
der teilnehmenden Don-Bosco-
Schule mit einem Blumenstrauß
und Luftballons für sein langjähriges
Engagement gedankt.
Beim Lauf über fünf Kilometer sieg-
te Timo Krein vom LAZ Rhein-Sieg.
Bei den Frauen dominierte seine
Vereinskollegin Sonja Vernikov das
Rennen. Über zehn Kilometer ent-
schied Thorben Werner nach 33:07
Minuten das Rennen für sich. Im
Feld der Frauen siegte die Italie-
nerin Alessandra Alliney.
Für den Halbmarathon stehen vier
Runden des Rundkurses auf dem
Programm. Hier sicherte sich Gab-
riel Kusserow den Sieg. Bei den
Frauen dominierte Tanja Forsten
das Rennen. Mit einer Zeit von
1:22:05 Stunden ließ sie der Kon-
kurrenz keine Chance und gewann
mit deutlichem Vorsprung von rund
sieben Minuten. (red.)
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Warum regionaler Genuss für Verbraucher wichtig ist
Für viele Menschen in Deutsch-
land ist nicht nur der Geschmack
entscheidend, sondern auch, wo-
her das Essen kommt und wie es
produziert wurde. Das bestätigt
der Ernährungsreport 2025
„Deutschland, wie es isst“ des
Bundesministeriums für Landwirt-
schaft, Ernährung und Heimat
(BMLEH): 77 Prozent der Befrag-
ten achten beim Einkauf darauf,
dass Lebensmittel aus ihrer Regi-
on stammen - und bei frischem
Obst, Gemüse oder Eiern sind es
sogar mehr als 80 Prozent, die
die Herkunft als wichtig oder sehr
wichtig einschätzen.
Regionalität ist damit eines der
zentralen Kaufkriterien neben
Geschmack, Gesundheit und Preis.
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher verbinden mit regional pro-
duzierten Lebensmitteln mehrere
Vorteile, die über das tägliche
Kocherlebnis hinausgehen. Ein
zentrales Motiv ist das Vertrauen
in die Herkunft: Viele Menschen
möchten genau wissen, wo und
unter welchen Bedingungen ihre
Lebensmittel erzeugt wurden.
Dieses Bedürfnis spiegelt sich
auch in der Nachfrage nach trans-
parenten Kennzeichnungen wie
dem „Regionalfenster“, das
mittlerweile von 62 Prozent der
Käuferinnen und Käufer beim Ein-
kauf bewusst genutzt wird, um
regionale Produkte auf einen
Blick zu erkennen.
Darüber hinaus spielt der Umwelt-
aspekt eine Rolle. Regionale Pro-
dukte legen meist kürzere Transport-
wege zurück als Importware. Das
bedeutet weniger Treibhausgase-

missionen und geringere Belastung
für Klima und Umwelt. Gleichzeitig
sind Produkte aus der Region oft
frischer, weil sie im eigenen Ernte-
fenster geerntet und direkt verkauft
werden, ohne lange Lagerzeiten
durchlaufen zu müssen. Diese Fri-
sche schätzen Verbraucherinnen und
Verbraucher, weil sie Geschmack und
Nährstoffgehalt erhöht.
Ein weiterer Grund für die hohe
Bedeutung regionaler Lebensmit-
tel ist ihre Bedeutung für die lo-
kale Wirtschaft. Durch den Kauf
regionaler Produkte unterstützen
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher direkt landwirtschaftliche

Betriebe und kleine Verarbei-
tungsbetriebe vor Ort. Dieser
Nachfrageimpuls hilft, Arbeits-
plätze zu sichern, traditionelle
Strukturen wie Hofläden, kleine
Mühlen oder Metzgereien zu er-
halten und die Vielfalt ländlicher
Wirtschaftsräume zu stärken.
Gleichzeitig lässt sich so die kuli-
narische Identität einer Region
pflegen, wenn etwa typische Spe-
zialitäten oder saisonale Erzeug-
nisse bewusst gekauft und wei-
terverarbeitet werden.
Für viele Menschen ist Regionali-
tät darüber hinaus ein Teil ihrer
Lebensqualität und Identität.

Essen wird nicht nur als Nahrungs-
aufnahme verstanden, sondern als
Teil von Kultur, Tradition und sozi-
aler Erfahrung. Produkte aus der
eigenen Region stehen für Ver-
trautheit und Verbundenheit mit
der Heimat und den Jahreszeiten.
Auch wenn bei den Konsument-
innen und Konsumenten andere
Faktoren wie Preis oder Gesund-
heitsaspekte ebenfalls wichtig
sind, zeigt der Ernährungsreport,
dass regionaler Genuss zu den
stabilen Prioritäten gehört,
insbesondere bei frischen Lebens-
mitteln wie Obst, Gemüse, Eiern
oder Backwaren.
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Sigita Gelbach neue SPD-Vorsitzende
in Porz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Der SPD-Stadtbezirk Porz/Poll hat auf
seiner Stadtbezirkskonferenz einen
neuen Vorstand gewählt. Neue Vor-
sitzende ist Sigita Gelbach. Sie folgt
auf Pascal Pütz, der wegen seinen
neuen Verpflichtungen als Ratsherr
und Geschäftsführer der Kölner
SPD-Fraktion auf eine Wiederwahl
verzichtete.
Zu stellvertretenden Vorsitzenden
wurden Nils Berner und Karl-Heinz
Pepke gewählt. Das Amt des Kassie-
rers übernimmt künftig Klaus Blöck.
Als Beisitzerinnen und Beisitzer ge-
hören dem neuen Vorstand an:

Katrin Blohm, Sara Färber, Beate
Hens-Huppertz, Christian Joisten,
Ingo Jureck und Lutz Tempel. Ebenfalls
weiterhin als Beisitzer im Vorstand
vertreten sind Pascal Pütz sowie
Birgit Kaven.
Sigita Gelbach dankte Pascal Pütz
sowie Birgit Kaven als scheidende
Geschäftsführerin ausdrücklich für
ihre engagierte Arbeit in den ver-
gangenen sieben Jahren. Beide ga-
ben dem Stadtbezirk in ihren bis-
herigen Funktionen wichtige Impul-
se für die politische Arbeit in Porz
und Poll.

„Wir bauen auf der guten Arbeit der
vergangenen Jahre auf und wollen
die SPD vor Ort weiter stärken und
sichtbar machen. Ich habe ein gutes
Gefühl, dass wir das als SPD ge-
schlossen und engagiert schaffen
werden. Wir möchten die Gremien
unserer Partei stärken, aber auch
nutzen, um konkrete Missstände
sichtbar zu beseitigen“, erklärte
Gelbach nach ihrer Wahl. Ziel sei es,
die Vernetzung in den Stadtteilen
weiter auszubauen und die sozial-
demokratischen Themen nah an den
Menschen zu vertreten.

Sigita Gelbach
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Verkauf aus Gesundheitsgründen:Verkauf aus Gesundheitsgründen:Verkauf aus Gesundheitsgründen:Verkauf aus Gesundheitsgründen:Verkauf aus Gesundheitsgründen:
FENDER Jazz Bass (US) mit EDEN
NEMESIS NA-120 (120 Watt) Bass-
Combo 750,00 € neuwertig/unbespielt
und Ovation Celebrity CS 24-4 Standard
NAT mit VISION Universal Amplifier MVK
200 (40 Watt) 300,00 € neuwertig/
unbespielt Telefon 0173 25 83504

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mähaggregate,
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

SchuleSchuleSchuleSchuleSchule
Englisch für Kinder 3-16 JahrenEnglisch für Kinder 3-16 JahrenEnglisch für Kinder 3-16 JahrenEnglisch für Kinder 3-16 JahrenEnglisch für Kinder 3-16 Jahren
in Porz-Marktin Porz-Marktin Porz-Marktin Porz-Marktin Porz-Markt

Erleben Sie eine kostenlose Schnupper-
stunde und entdecken Sie unser einzigar-
tiges Sprachlernkonzept für Kinder im
Deutsch-Griechischen Kulturzentrum Köln-
Porz e.V., Mühlenstr. 40, 51143 Köln.
Anmeldung unter: https://helendoron.de/
koeln-sued. Wir freuen uns auf Sie! Ihr
Helen Doron Team Köln-Süd

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähmaschi-
nen, Abendgarderobe, Porzellan, Zinn,
Krüge, Trachten, Taschen, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, Zahngold, Silberbesteck,
Bilder, Ölgemälde, Bernstein, Hirsch-
geweihe, seriöse Kaufabwicklung.
Tel.: 0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.
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Grüner Beruf mit Zukunft
Warum sich junge Talente für den GaLaBau entscheiden

Bei der Bei der Bei der Bei der Bei der VVVVVerlegung von erlegung von erlegung von erlegung von erlegung von TTTTTrittstufen ist handwerkliches Geschick und rittstufen ist handwerkliches Geschick und rittstufen ist handwerkliches Geschick und rittstufen ist handwerkliches Geschick und rittstufen ist handwerkliches Geschick und TTTTTeam-eam-eam-eam-eam-
arbeit gefrarbeit gefrarbeit gefrarbeit gefrarbeit gefragt.agt.agt.agt.agt. F F F F Foto:oto:oto:oto:oto:     AuGaLa/ReidelAuGaLa/ReidelAuGaLa/ReidelAuGaLa/ReidelAuGaLa/Reidel

Wer nach der Schule etwas Sinnvolles
starten, mit den Händen arbeiten und
sichtbare Ergebnisse schaffen möch-
te, ist im Garten- und Landschaftsbau
(GaLaBau) genau richtig. In diesem
Beruf gestalten junge Talente aktiv die
Lebensräume von morgen - vom pri-
vaten Garten über Sportanlagen und
Stadtparks bis hin zu nachhaltigen Na-
turräumen und begrünten Dächern.
Zukunft mit Zukunft mit Zukunft mit Zukunft mit Zukunft mit WWWWWachstum und Sinnachstum und Sinnachstum und Sinnachstum und Sinnachstum und Sinn
In Zeiten von Klimawandel und
wachsendem Umweltbewusstsein
gewinnt der GaLaBau stetig an Be-
deutung. Fachkräfte haben hier beste
Zukunftsaussichten und werden drin-
gend gesucht - in kleinen Fachbe-
trieben ebenso wie in großen Unter-
nehmen. Viele Branchen verändern
sich stark durch die technologische
Entwicklung, insbesondere durch die
zunehmende Bedeutung von Künstli-
cher Intelligenz (KI). Thomas Wiemer
vom Ausbildungsförderwerk Garten-,
Landschafts- und Sportplatzbau e. V.
(AuGaLa) erläutert: „Diese Tatsache sorgt
in vielen Berufen für erhebliche Unsi-
cherheit. Das ist bei uns im GaLaBau
nicht der Fall: Nützliche KI-Tools kön-
nen zwar viele Teilaufgaben überneh-
men, aber im Kern ist und bleibt unsere

Arbeit im Wortsinn eine handwerkli-
che.“ Der „Faktor Mensch“ ist im
GaLaBau nicht zu ersetzen, dazu
kommt, dass die Bedeutung der Bran-
che stetig wächst. Mit Themen wie
Klimaschutz, Artenvielfalt, Renaturie-
rung und Nachhaltigkeit sind Land-
schaftsgärtnerinnen und -gärtner
mehr denn je gefragte Fachleute. Die
Ausbildung eröffnet beste Perspekti-
ven - feste Arbeitsplätze, gute Ver-
dienstmöglichkeiten und vielfältige
Weiterbildungswege bis hin zum Meis-
ter oder zum eigenen Betrieb.
Was junge Menschen hier erwarteWas junge Menschen hier erwarteWas junge Menschen hier erwarteWas junge Menschen hier erwarteWas junge Menschen hier erwartettttt

In der dreijährigen Ausbildungszeit
erleben die Nachwuchskräfte, wie
Technik und Natur zusammenwirken:
Sie pflastern Wege und Terrassen,
pflanzen Bäume, Staudenbeete und
Hecken, bauen Teiche, verlegen Roll-
rasen und setzen moderne Maschi-
nen und digitale Messtechnik ein. Ein
anspruchsvolles Arbeitsfeld ist auch
die Gebäudebegrünung: Zur Anpas-
sung an den Klimawandel sind Dach-
gärten und Fassadenbegrünungen
mehr denn je gefragt. Im GaLaBau
zählt Teamgeist, handwerkliches Ge-
schick, körperliche Fitness und ein

Gespür für Gestaltung. Thomas Wiemer
bringt es auf den Punkt: „Wer gern
draußen ist und Arbeitsfortschritte se-
hen will, wird hier glücklich. Arbeiten im
Garten- und Landschaftsbau heißt, ak-
tiv für eine lebenswerte Zukunft einzu-
treten - für Biodiversität, nachhaltige
Stadtgestaltung und naturnahe Erho-
lung. Es ist eine Karriere mit Hand und
Herz, bei der man täglich sieht, was
erschaffen wurde.“ Die Vielfalt inner-
halb der Branche zeigt sich nicht zuletzt
in unterschiedlichen Spezialisierungen
der Fachbetriebe. Für alle anerkannten
Ausbildungsbetriebe im GaLaBau gilt:
Sie bieten eine breite Berufsausbildung
auf Basis der bundesweit gültigen Ausbil-
dungsordnung, die alle wesentlichen Fer-
tigkeiten, Kenntnisse und Fähigkeiten des
Berufsbildes vermittelt. Dazu gehören zum
Beispiel Themen wie Pflanzenkunde, Bau-
technik, Arbeitssicherheit, Naturschutz, Ma-
schinen- und Gerätetechnik. Für Spezial-
themen gibt es darüber hinaus zusätzliche
überbetriebliche Lehrgänge.
Tipps für den EinstiegTipps für den EinstiegTipps für den EinstiegTipps für den EinstiegTipps für den Einstieg
Ein Schülerpraktikum oder ein Ferien-
job helfen, den Beruf kennenzulernen.
Viele Betriebe bieten Schnuppertage an
und freuen sich über interessierte Ju-
gendliche, über junge Frauen wie jun-
ge Männer. Die duale Ausbildung kom-
biniert Praxis im Betrieb und Theorie in
der Berufsschule - und legt den Grund-
stein für viele spannende Wege in einer
stabilen und umweltrelevanten Bran-
che. Wer will, kann sich später zum
Meister / zur Meisterin oder zur Techni-
kerin / zum Techniker weiterbilden, je
nach Schulabschluss auch ein Studium
im Landschaftsbau oder Umweltma-
nagement anschließen. Thomas Wie-
mer „Eltern sind in der Phase des Über-
gangs von der Schule zum Berufsleben
wesentliche Berater. Sie wünschen sich
für ihr Kind Sicherheit, Zufriedenheit
und Entwicklungsmöglichkeiten. Der
GaLaBau bietet all das: eine sinnvolle
Aufgabe, gute Aufstiegschancen und
Fachkräfte, die gebraucht werden.“ Wer
sich jetzt für ein Praktikum interessiert, hat
gute Chancen, in kurzer Zeit einen echten
Einblick in den Beruf zu bekommen - im
Frühjahr ist besonders viel zu tun für die
Profis für Garten und Landschaft. Aus-
führliche Informationen zum abwechs-
lungsreichen landschaftsgärtnerischen
Beruf sowie Praktikums- und Ausbil-
dungsstellen gibt es zum Beispiel online
auf http://www.landschaftsgaertner.com.
AuGaLa
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Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
15 Uhr - Johanneskirche
Ökumenischer Gottesdienst
17 Uhr - Hoffnungskirche
Ökumenischer Gottesdienst
19 Uhr- Pauluskirche
Ökumenischer Gottesdienst
Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst mit Gospelchor
11 Uhr - Markuskirche

Gottesdienst mit Abendmahl
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
17 Uhr - Johanneskirche
Orgelvesper
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
10 Uhr - Altenheimgottesdienst
Johanneshaus, Finkenberg
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut

Gottesdienste der Evangelisch
freikirchlichen Gemeinde
(Baptisten)

„Die Kleine Kirche“,
Friedrichstraße 9, finden
sonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhr statt.

Die Neuapostolische Kirche
Köln-Porz, Humboldtstraße 75,
richtet ihre Gottesdienste

sonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhr und
mittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhr
aus.
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Eine Zeit der Trauer, 
eine Zeit des Abschieds,

eine Zeit nur für Sie:
Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10:30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr- Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Balsam für die Seele.  
Wenn Worte fehlen,  

hilft Musik bei der 
Trauerfeier.

Informationen
der FeG Köln-Porz

Die Freie evangelische Gemein-
de (FeG) Köln-Porz, Goethestra-
ße 9-11, richtet ihren Gottes-
dienst jeden Sonntag um 10:30
Uhr aus. Zudem gibt es das An-
gebot Pfadfinder für Kids von 7
bis 12 Jahren an jedem ersten

und dritten Samstag im Monat
von 11 von 13 Uhr. Das Café Licht-
blick für Senior*innen findet je-
den zweiten Samstag im Monat
von 14:30 bis 16:30 Uhr statt.

wwwwwwwwwwwwwww.k.k.k.k.koeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.de

Frühling auf dem Friedhof

Wenn im März die ersten Sonnen-
strahlen wärmen, erwacht auch der
Friedhof aus der Winterruhe.

Angehörige beginnen, Grabstät-
ten neu zu gestalten, verwelkte
Pflanzen zu entfernen und frische

Akzente zu setzen. Der Frühling
ist die wichtigste Zeit für Pflege
und Neubepflanzung, damit das

Grab bis in den Sommer hinein
würdevoll und gepflegt wirkt.
Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem WinterWinterWinterWinterWinter
Bevor neue Pflanzen gesetzt wer-
den, steht die Grundpflege an.
Winterabdeckungen aus Reisig
oder Tannenzweigen werden ent-
fernt, abgestorbene Pflanzenteile
zurückgeschnitten und Laub be-
seitigt. Der Boden sollte vorsich-
tig aufgelockert und, falls nötig,
mit frischer Erde oder Kompost
angereichert werden. Auch Grab-
steine und Einfassungen können jetzt
gereinigt werden, allerdings nur mit
geeigneten Mitteln, um Schäden am
Material zu vermeiden.
Wer unsicher ist, welche Arbeiten
erlaubt sind, sollte einen Blick in
die jeweilige Friedhofssatzung
werfen. Viele Kommunen geben
klare Vorgaben zur Gestaltung
und Pflege.
FFFFFrühblüher für März und rühblüher für März und rühblüher für März und rühblüher für März und rühblüher für März und AprilAprilAprilAprilApril
Ab März bringen robuste Früh-
blüher Farbe auf das Grab.
Besonders geeignet sind Stief-
mütterchen, Primeln, Vergiss-
meinnicht oder kleine Narzissen.
Diese Pflanzen vertragen leichte
Nachtfröste und benötigen nur
mäßige Pflege. Wichtig ist re-
gelmäßiges Gießen an trockenen
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Kostenloser Pflegekurs

Tagen, Staunässe sollte jedoch
vermieden werden. Zwiebelpflan-
zen wie Tulpen oder Narzissen kön-
nen bereits im Herbst gesetzt wor-
den sein und treiben nun von selbst
aus. Wer Lücken schließen möch-
te, kann vorgezogene Pflanzen aus
regionalen Gärtnereien einsetzen.
Bepflanzung für Bepflanzung für Bepflanzung für Bepflanzung für Bepflanzung für April und MaiApril und MaiApril und MaiApril und MaiApril und Mai
Sobald keine starken Fröste mehr
zu erwarten sind, meist ab Ende

April oder Anfang Mai, beginnt die
Pflanzzeit für Sommerblumen. Be-
liebt sind Begonien oder Geranien,
die bis in den Herbst hinein blühen.
Auch bodendeckende Pflanzen wie
Efeu oder Immergrün sorgen für ein
gepflegtes Erscheinungsbild und
reduzieren den Pflegeaufwand.
Bei der Auswahl sollte der Stand-
ort berücksichtigt werden.
Sonnige Gräber benötigen hitze-

verträgliche Pflanzen, schattige
Bereiche eher schattenliebende
Arten. Eine Kombination aus blü-
henden Pflanzen und immergrü-
nen Elementen schafft Struktur
und Dauerhaftigkeit.
Pflege nicht vergessenPflege nicht vergessenPflege nicht vergessenPflege nicht vergessenPflege nicht vergessen
Regelmäßiges Gießen, Entfernen
verblühter Blüten und gelegentliches
Düngen halten die Bepflanzung
gesund. Gerade im Mai können

trockene Phasen auftreten. Wer
weiter entfernt wohnt, kann über
pflegeleichte Dauerbepflanzungen
oder eine betreute Grabpflege
nachdenken. Mit etwas Aufmerk-
samkeit wird das Grab im Frühling
zu einem würdevollen Ort des Ge-
denkens. Die nun geleistete Arbeit
bildet die Grundlage für eine ge-
pflegte Ruhestätte über die ge-
samte warme Jahreszeit hinweg.

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Das Krankenhaus
Porz am Rhein bietet einen wei-
teren seiner kostenlosen Pfle-
gekurse für Angehörige von
Menschen mit Demenz und In-
teressierte an. Der nächste Kurs
findet am 20., 22. und 24. April
jeweils von 10 bis 14 Uhr statt.

Eine Pflegekurseinheit umfasst
12 Stunden.
Im Kurs werden Methoden ver-
mittelt, um eine wertschätzende
Haltung und Umgangsweise zum
Menschen mit Demenz auch in be-
lasteten Situationen durchhalten
zu können. Informationen sollen

helfen, sich die Veränderung beim
Menschen mit Demenz zu erklä-
ren und somit das Miteinander
erleichtern. Zusätzlich wird über
Entlastungs- und Unterstützungs-
angebote für Angehörige infor-
miert. Auch ein Erfahrungsaus-
tausch ist Bestandteil des Kurses.

Ein weiterer Kurs findet im März
statt. Eine Anmeldung ist nötig:
02203 566 1575
(per Anrufbeantworter) oder
familialepflege@khporz.de.
Der Kurs findet im Gesundheits-
zentrum des Krankenhauses Porz
am Rhein statt. (red.)
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln, 02203/84880

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf, 02241/43617

Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Langeler Straße 13, 53859 Niederkassel, 02208/6341

Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siegburger Straße 380, 51105 Köln, 0221/838901

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln, 02203/1022480

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestraße 5, 51147 Köln, 02203/64014

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

DR.THEISS Melatonin
Einschlaf-Spray***

GeloRevoice®
Halstabletten Kirsch-Menthol***

9,45 €
18 % gespart!

Soledum® Kapseln forte**

Imodium® akut lingual**
Schmelztabletten

9,45 €
27 % gespart!

Bepanthen®
Wund- und Heilsalbe**

Synofen Filmtabletten

12,95 €
35 % gespart!

7,95 €
28 % gespart!

10,45 €
32 % gespart!

7,95 €
27 % gespart!

30 ml
UAVP*: 11,49 €

20 Stück
UAVP*: 11,10 €

20 Stück
UAVP*: 13,45 €

12 Stück
UAVP*: 15,29 €

100 g
UAVP*: 19,78 €

20 Stück
UAVP*: 10,98 €

UNSERE ANGEBOTE IM MÄRZ - EXKLUSIV FÜR SIE!

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergänzungsmittel mit Melato-
nin und Passionsblumenextrakt. Grundpreis: 315,00 €/1l.

Anwendungsgebiet(e): Halstabletten bei Hustenreiz und Heiser-
keit. Medizinprodukt.

Anwendungsgebiet(e): Symptomatische Behandlung von 
akuten Durchfällen für Erwachsene und Jugendliche ab 12 
Jahren, sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung 
steht. Eine über 2 Tage hinausgehende Behandlung nur unter 
ärztlicher Verordnung und Verlaufsbeobachtung. Warnhin-
weise: Enthält Aspartam, Benzylalkohol und Levomenthol.
Wirkstoff (e): Loperamidhydrochlorid.

Anwendungsgebiet(e): Synofen wird angewendet zur kurz-
zeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig
starken Schmerzen. Synofen ist speziell anwendbar bei 
Schmerzen, die durch alleinige Anwendung von Ibuprofen oder
Paracetamol nicht gelindert werden können. Ohne ärztlichen 
Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorge-
geben! Wirkstoff (e): 500 mg Paracetamol, 200 mg Ibuprofen.

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung der Symptome bei 
Bronchitis, akuten, unkomplizierten, nicht bakteriellen Ent-
zündungen der Nasennebenhöhlen (Rhinosinusitis) und Er-
kältungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatzbehandlung 
bei chronischen und entzündlichen Erkrankungen der Atem-
wege (z. B. der Nasennebenhöhlen). Warnhinweis:
Enthält Sorbitol. Packungsbeilage beachten. Wirksto (e): Ci-
neol

Anwendungsgebiet(e): Zur Unterstützung der Heilung bei 
oberfl ächlichen leichten Haut- und Schleimhautschädigungen. 
Hinweise: Enthält Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkohol. 
Packungsbeilage beachten.
Wirkstoff e): Dexpanthenol
Grundpreis: 129,50 €/1kg.

Preise gültig vom 01.03. bis 31.03.2026. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein
anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Viel
Glück!

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 2x 20,00 € | 4x 10,00 € | 4x 5,00 €

Füllen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke 
1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

Wir verlosen in diesem Monat 
Einkaufsgutscheine!

Teilnahme-Coupon für die März-Auslosung!
Erklärung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen. Meine Daten werden aus-
schließlich zur Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet. Weitere Hinweise zum Datenschutz fi nde ich unter 
leugermann.com.

Name, Vorname:
Anschrift:
E-Mail:
Telefon:
Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel dürfen alle natürlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen, 
sofern sie nicht Beschäftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik 
1plus sind. Jeder Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme führt zum 
Ausschluss. Aus allen Teilnehmenden werden die Gewinner per Los ermittelt. Die Gewinner werden per E-Mail 
informiert. Mit dieser Form der Benachrichtigung ist der Teilnehmer ausdrücklich einverstanden. Die Teilnahme 
im Namen Dritter, über Massenanmeldungen bzw. über Subanbieter ist ausgeschlossen. Das Gewinnspiel unter-
liegt dem Recht der Bundesrepublik Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeschluss ist der 
31.03.2026.

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im März 2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl


