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Lokales zum Wochenstart elter-sonnenschutz.de

o Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und
Wetterschutz GmbH
Gladiolenweg 1 ‘
— 53859 Niederkasse!
WETTERSCHUTZ GMBH 3 2208 0335199
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Foto: Gollnitz

Ein Besuch beim Fastenbrechen zum Ramadan in der Mevlana-Moschee  Diese und viele weitere Neuigkeiten und Geschichten aus dem Stadtbezirk
in Porz-Mitte. Porz, diese Woche in Porz am Montag.

BADSANIERUNG
KOMPLETT AUS EINER HAND!

Wir sind fur Sie da...

...mit allen Gewerken: Sanitar, Heizung, Klima/Liiftung, Elektro, Maler und Fliesenleger
...und koordinieren Schreiner, Glaser und Steinmetz

® bewdhrte Zusammenarbeit e verlassliche Qualitat e koordinierte Absprache

r . FLIESEN KLAAS?
@sanitherm o 62 Tl 0203935285 | ClaudiastraBe 7 Tel. 022 03 - 18 05 84 B%i
Peter Schumacher GmbH 51143 kg www.sanitherm.de 51149 Koln www.fliesen-klaas.de
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ArndtstraBe I'l,53859 Niederkassel
% gartenservice-helgert@hotmail.com
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Text: Lars Gollnitz, Foto: privat

Im Einsatz in Zindorf

und Hennef

Die Initiative ,Netzwerk blihen-
de Landschaft” hat eine neue
Regionalgruppe. Diese mdchte
sich nun nach ihrer Griindung
und nach eigenen Angaben, ver-
starkt rund um Zindorf und Hen-
nef im Rhein-Sieg-Kreis enga-
gieren. Dabei wolle die Gruppe
einen besonderen Fokus auf den

Erhalt der Artenvielfalt legen, so
die Aktiven. So seien Aktionen
zur Entstehung von Blihflachen
im offentlichen Raum, zudem
Saatgut- und Pflanzentauschbor-
sen geplant. Das ,Netzwerk
blihende Landschaft” wurde
2023 von verschiedenen Akteu-
ren gegriindet.
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Zum Auftakt

gerne eine Dattel

Ein Besuch beim Fastenbrechen zum Ramadan
in der Mevlana-Moschee in Porz-Mitte
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Wer krank oder auf Reisen ist, der faste zu einem anderen Zeitpunkt
- Imam Metin Karan rezitiert beim Fastenbrechen aus dem Koran.

Foto: Gollnitz

Porz-Mitte - Es ist Dienstagabend
in der Mevlana-Moschee an der
BahnhofstraBe in Porz-Mitte. Im
groBen Raum unter dem Gebets-
raum sind mehrere Tische gedeckt.
Auf dem Essloffel neben dem klei-
nen Suppenschalchen fiir die Vor-
speise liegt eine Dattel. Es ist
nach achtzehn Uhr und bald kann
das Fastenbrechen im Ramadan
beginnen.

. Wir er6ffnen traditionell das Fas-
tenbrechen immer mit einer Dat-
tel,” erzahlt Huseyin Kaya. Er ist
Schriftfihrer des Vereins Ditib,
der die Moschee in Porz betreibt.
Auch an diesem Abend im Fas-
tenmonat hat die Gemeinde of-
fentlich eingeladen. Das mache
man mehrfach im Ramadan, so
Kaya. Es gibt Salat, Suppe, stiBe
Geback-Kleinigkeiten und Tee
zum Nachtisch, Reis, Kartoffel-
gratin, Kichererbsen und Fleisch
als Hauptgang. Dazu Wasser und
Tee.

Und ein  Rahmenprogramm:
Darunter ein Tischgebet und eine
Rezitation aus dem Koran, die
Imam Metin Karan, melodisch
vortrdgt. Wer auf Reisen oder
krank sei, der kénne spater fiir
die gleiche Anzahl an Tagen fas-
ten, heiBt es darin.

.Man préferiert zum Fastenbre-
chen keine harten Speisen”, er-
klért Kaya. Das sei ein Zeichen

fir Bescheidenheit. Der Fasten-
monat Ramadan sei eine Zeit, in
der man entschleunige, zum Spi-
rituellen zurlickkehre, in dem
man sich auf das Wesentliche im
Leben konzentriere, sagt Kaya.
In diesem Jahr fallt der muslimi-
sche Fastenmonat Ramadan auf
die Zeit des christlichen Fastens.
Je nach Sichtung der Mondsichel
dauert der Ramadan 29 oder 30
Tage. Von der Morgendammerung
bis zum Sonnenuntergang darf
nicht getrunken, gegessen oder
geraucht werden. Auch Sex ist
tabu.

Rund 700 Mitglieder zdhle die
Gemeinde in Porz-Mitte, so Kaya.
Das Einzugsgebiet sei aber weit
groBer. Rund 8.000 Personen ka-
men regelmaBig zum Beten.
LWir haben aktuell eine schwie-
rige und herausfordernde Zeit. Wir
sollten uns als Menschen in Porz
auf die Gemeinsamkeit konzent-
rieren”, sagt Hiseyin Kaya wah-
rend der Hauptgang gereicht wird.
L Wir sollten zusammenhalten und
aufeinander achtgeben.” Am 30.
August findet im nahen Jugend-
und Begegnungszentrum Glas-
hiitte das Fest der Religionen in
Porz statt. Ausgerichtet vom Ar-
beitskreis der Porzer Religionen,
zu dem auch die muslimische Ge-
meinde gehort. (Lars GélInitz - der
Autor bei Instagram: @enqoozee)

Der Kia Sportage Vision.

Hinter Jedem Sport steckt ein Sportage.

e179,-

Kia sporfage 1.C T-GDI MT (Benzin/Manuell); 110 <W (150 PS)
Krafrstoffverbrauch kombiniert 7.1 11100 <m; CO-Emissionen kamainiert 162
alkm, COx-Klasse F

WAHL - GROUP

Horst Wahl GmbH & Co. KG
Ferdinand-Farsche-5tr. 24, D-51140 Kéln
Tel, 02203 1882-0

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfrei ab 45+

Am 11.06.2026 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.
Ubernachster Termin: 10.09.2026

Erfahren Sie mehr Gber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
02203-101970

JosefstraRRe 14, 51143 KoIn

\’/ol\Augencentrum® info@augencentrumkoeln.de

Koln www.augencentrumkoeln.de
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THEATERABO

Rathaussaal Porz 2026/20217

Kélntickey

130¢

pargeramt Por?

Komddie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Musikalische Komddie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Komddie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Komddie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

i

(8]

Yes, we camp ...

Komadie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Hotline
kolnkicket 0221
westlicket honnticket 280
T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

4 |

Ausbildungsborse
mit praktischen Einblicken

Anbieter aus dem Handwerk ermdglichten praktisches Ausprobieren von Arbeitsgéangen. Foto: Gollnitz

Porz-Mitte - Eigenart-Geschafts-
flhrer Stephan Schwarzer zeigt
sich zufrieden: Der Zuspruch zur
Ausbildungshérse , Berufsforum”
im Bezirksrathaus Porz sei groB -
und das trotz KVB-Streik am sel-
ben Tag, sagt er.

Zum 15. Mal und in Kooperation
mit dem Birgeramt Porz hat Ei-
genart seine Borse mit umfangrei-
chem Programm aus Workshops,

Einblicken in die Berufsfindungs-
kurse des Vereins an Kdlner Schu-
len und mehr als dreiBig Unter-
nehmen und Institutionen, die vor
Ort Uber ihre Ausbildungs- und
Praktikumsangebote informieren,
abgehalten.

Mit vor Ort sind etwa die Disco-
unter-Kette  Lidl,  Logistiker

Emons oder auch das Porzer
Krankenhaus und erstmals das
Berufskolleg Porz. Zudem auch

viele Anbietende aus dem Hand-
werk, wie etwa die Elektroinnung.
Fiir das Handwerk gebe es eine ei-
gene Gasse, an der die Schiiler*innen
praktisch Arbeitsschritte ausprobie-
ren konnten, so Schwarzer.

Das Einzugsgebiet der Borse ist
traditionell iiber den Stadtbezirk
Porz hinaus reichend.
(Lars Gollnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)

53859 Niederkassel « Tel. 02208 - 90 10 87
www.rainerningelgen.de

MARKISEN
TERRASSENUBERDACHUNGEN

HDLLLADEN

INS EKTENSCHUTZ
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Die Ausbildungshdrse ,Berufsforum” findet im Bezirksrathaus inklusive Rathaussaal statt. Foto: GélInitz

o Sonnenschutz-

GORMMMIR ,,rotaden

Rollladen m@ Neubespannungen
Sovousron Wl nsektonschury

Hauptstr. 409 / 51143 Koln / Tel: 0220354996

. i terpreise
. wieder Win
Wir haben  wsfhrungen

Jetzt Angebot

.einholen liber
info@goermar.de

Auf Markisen in alle
Neubespannungen
Insektenschutz

www.goermar.de
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Anzeige

Termine im Engelshof

15. Mérz: Trédelmarkt 11-17 Uhr
Online-Anmeldung am  Mitt-
woch, den 11.03.2026 ab 12 Uhr
hier:
https:/kis.engelshof.net/troedel
26. Marz:

Vorhang auf fiir Escht Kabarett
Der Schirmherr der Veranstal-
tung ist Jlirgen Becker!

Drei Kiinstlerinnen und Kiinstler und
der Blhnenkdbes im Engelshof.

Mit Grill-SpaB und bekémmlichem
Gesoff!

Durch das Programm fihrt der
Biihnenkdbes Christian B.
www.eschtkabarett.de
Reservierung und Karten unter
02203 15216,
info@engelshof.net

Eintritt 10 € an der Abendkasse
Einlass 19:00 Uhr,

Beginn 20:00 Uhr

Erfolgreich bei
Bezirksmeisterschaften

Ensen - Bei den Bezirksmeister-
schaften der weiblichen und
mannlichen Jugend U11, U15 und
U18 in Leverkusen (iberzeugten
die Yamanashi-Judoka mit guten
Leistungen. Mit Xenia Gummer
(Bezirksmeisterin) und Maurizio
Terner (beide U18) und Magdale-
na Curkovic (ebenfalls Bezirks-
meisterin), Yaroslav Maliarchuk

und Mark Schukmann (alle U15)
haben sich finf Judoka des Vereins
fur die westdeutschen Meister-
schaften qualifiziert. In der Alters-
klasse U11 erreichten Jewa Birjukov
den ersten, Leya Desen, Janna Dick-
haut, Elena Mothes und Yannick
Lachmann den dritten und Zuzanna
Swierczyna, Login Gleb und Aleksiy
Vakaliuk den finften Platz. (red.)

Plitz neuer Vorsitzender
des GAG-Aufsichtsrates

Stadtbezirk Porz - Der Aufsichts-
rat der GAG Immobilien AG hat in
seiner jlingsten Sitzung den Por-
zer Lokalpolitiker Pascal Piitz zum
neuen Vorsitzenden gewdhlt. Das
37-jahrige Ratsmitglied Pltz, das
dem Gremium seit der Hauptver-
sammlung 2024 angehort, Uber-
nimmt das Amt von Mike Homann.

Veedelsessen

Finkenberg - Jeden Dienstag ladt
das Blrgerzentrum Finkenberg,
StresemannstraBe 6a, zwischen
12 und 13 Uhr zu einer warmen
Mahlzeit ein. Die Teilnahme am
Veedelsessen kostet zwei Euro.

,Zu den Griinden fiir meinen Riick-
tritt gehodrt auch der Umstand,
dass ich seit der vergangenen
Kommunalwahl kein Mitglied des
Rates der Stadt Koln mehr bin”,
so Homann. Er wolle sich nun ver-
starkt auf seine Tatigkeit als
selbststandiger Rechtsanwalt in
Koln konzentrieren. (red.)

Besonders willkommen sind auch
Menschen in sozialen Notlagen.
Eine Anmeldung wird per Mail an
bueze@parisozial-koeln.de oder
unter 02203 9354418 erbeten.
(red.)

Fahrwerksvermessung

Leistungsmessung

Diesel-Diagnose-Center
Klimaanlagenwartung

Motordiagnose Radlastwaage

StoBBdampfertest Bosch/Gutmann/

HU und AU im Haus  Sun-Diagnose-System
Reifenservice Inspektion mit Mobilitiatsgarantie

Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla

Karl-Hass-StraBe 9 - 53859 Niederkassel - Tel. 02208 - 6663 - www.otto-kosmalla.de
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Stadt legt Zahlen zu Kita-Versorgung vor

Stadtbezirk Porz - Seit dem Kita-
jahr 2015/2016 seien in Kdln 125
neue Kindertagesstatten gebaut
worden, heiBt es in einem Bericht
der Stadt KéIn. Der Ausbau der
Kindertagesbetreuung in  Kéln
komme gut voran, so die Stadt
weiter. Zum Ende des Kindergar-
tenjahres 2025/2026 werde eine
gesamtstadtische  Versorgungs-
quote von 54 Prozent flir unter
Dreijdhrige (U3) und von 101 Pro-
zent fiir tber Dreijahrige (U3) er-
reicht.

Damit habe die Stadt Kéln die
vom Rat beschlossene Zielquote

von 52 Prozent in der Kinderta-
gesbetreuung der unter Dreijah-
rigen Ubertroffen. Grundlage fiir
die Zielquote von 52 Prozent war
ein Ratsbeschluss aus den Jahren
2015/2016. Zu Beginn des Kinder-
gartenjahres 2015/2016 standen
so insgesamt 12.276 Betreuungs-
platze fiir U3-Jahrige zur Verfi-
gung. Die gesamtstadtische Ver-
sorgungsquote U3 betrug damals
rund 40 Prozent.

Der nun vorgelegte 23. Statusbe-
richt zum Ausbau der Kinderta-
gesbetreuung wirft auch einen
Blick auf den Stadtbezirk Porz:

Demnach gab es im Dezember
2024 27.444 Kinder im Alter von
unter drei Jahren, die einen Kita-
Platz hatten. 29.463 waren iiber
drei Jahre alt. Die Versorgungs-
quote lag bei 52 und 101 Prozent,
so der Bericht. In den Jahren 2024
und 2025 wurden zwei neue Kitas
eingerichtet: An der Leidenhau-
sener StraBe in Eil und in Elsdorf
an der Fuchskaule.

Flir 2025/2026 kommen die Kitas
in Poll im neuen Wohnbauprojekt
Poller Damm, in Urbach im Neu-
baugebiet ,Im Falkenhorst/ Lei-
denhausener Garten”, in Wahn

Férderung fiir Interkulturelle Zentren

Stadtbezirk Porz - Die Stadt KdIn
fordert auch im Jahr 2026 weiterhin
43 anerkannte Interkulturelle Zen-
tren. Der Ausschuss flr Integration
und Chancengleichheit hat in sei-
ner Sitzung im Februar (ber die
Fortflihrung der Forderung ent-
schieden. Die Interkulturellen

Zentren seien Orte der Begeg-
nung und des Austausches fir
Menschen verschiedener Lebens-
wirklichkeiten und unterschiedli-
cher kultureller und sozialer Her-
kunft, heiBt es. Fir ihre Arbeit er-
halten die Zentren im Haushalts-
jahr 2026 eine Férdersumme von

WIR SUCHEN AB SOFORT

HAUSMEISTER www

RAUM TROISDORF/KOLN/RHEIN SIEG

Vollzeitstelle in einem stark wachsenden Unternehmen

Ubertarifliche Vergiitung

Familidares & modernes Arbeitsumfeld
Moderne Arbeitsmittel / Arbeitskleidung & klare Ablaufe

6 Wochen Urlaub

Leistungsorientierte Vergiitung
Abwechslungsreiche Tatigkeiten
Feste Ansprechpartner & strukturierte Einweisung

Gratis Firmensport/Mitgliedschaft im Fitnessstudio Injoy Wahn
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insgesamt 772.000 Euro. Im
Stadtbezirk Porz sind etwa das
Begegnungszentrum Porz der Sy-
nagogen-Gemeinde K&In oder
auch das Deutsch-Griechische
Kulturzentrum KoIn-Porz e.V. an-
erkannte Interkulturelle Zentren.
(red.)

am Bahnhof, zudem in Wahn am
Wahnbad und im Neubauprojekt
NachtigallenstraBe/Albert-
Schweitzer-StraBe hinzu, heift es.
(red.)

am
g MONTAG

ONLINE:

KONIG

H'AL

post@hms-koenig.de
02241/93277-35

Belgische Allee 61d
53842 Troisdorf
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Gemeinsames Millsammeln im Stadtbezirk

Stadtbezirk Porz - Auch dieses Jahr
plant die Vernetzung der Porzer
Biirgervereine und der Orts- und
Interessengemeinschaften in An-
lehnung an die AWB-Aktion K6l
le putzmunter” eine Millaufra-
umaktion in den Porzer Stadttei-
len. Gesammelt werden soll am

Sehen: Jahnl
Hoéren: Jahn!

Deutschlands
KUNDEN

HOHER KUNBERNUTIEN

OPTIK JAHN

Samstag, 21. Marz. Die Aktion
beginnt um 9 und 10 Uhr - je nach
Ankiindigung der beteiligten Biir-
gervereine und Gemeinschaften.
Ab etwa 11:30 Uhr findet ein Trans-
port des gesammelten Mlls aus
den Ortsteilen an die Sammel-
stelle an der Joseph-Broicher-Stra-

Be in Urbach statt. Die Abfallwirt-
schaftsbetriebe entsorgen dann
den gesammelten Mll.
Interessierte, die mitsammeln
mochten, kénnen sich direkt an
die jeweiligen Blrgervereine und
Orts-und Interessengemeinschaf-
ten wenden. (red.)

KAUF 1
NIMM 2

Wahlen Sie ihre zwei Wunschbrillen in
gleicher Glasqualitat und bezahlen Sie
fur das Paket nur eine der beiden Brillen.

50126 BERGHEIM

80321 BRUHL S107 KOLN-RATH
Haupistralo 13 Ukistralz 100 Halker-Hauptstrafic 35 Sosmalher Srafic 20 Hemmarnnstrake 2 Hauptstrale 130
Te [2ETIM4563 Gitiler-Guleris HEin-Aicacen Tel: D22HIEIETT City-Certle-Pare Rhernbarg Gakile
Tei [RZIREET0AE Tol: 9224 /35503650 Tal: D220ABTTI5 Tel: 0220201832477

www,opliliahn.de  info@oplikiahn.de

51103 KOLK-KALK

51142 KOLK-PORZ

bptik jahn
- HOrAKUSTIK

51468 BERGISCH-GLADBACH

£3225 BONN-BEUEL  S3B7% EUSKIRCHEN
Ersuzsirafie 1 Neustralz 11
Tel: 02264735060 Tel, 0225175070

Capllh Jabey Hiirakusth et ein Anpetiol der Opllk Jehin GmH Vo der-Wellem Slrade 3 51143 Kdln

Frithstiick im
Blirgerzentrum
Finkenberg

Finkenberg - Am Mittwoch, 11. Mérz,
findet im Birgerzentrum Finken-
berg, Stresemannstrale 6a, um 9.30
Uhr ein Frithstiick der Begegnung
statt.

Anmeldungen sind bis zum 9. Marz
unter 02203 9354418,

02203 9354417 oder per Mail an
bueze@parisozial-koeln.de
mdglich. Der Unkostenbeitrag
liegt bei vier Euro. (red.)

G orzuom.
LEBEN
IN PORZ

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 07. Marz 2026 | Kw 10 | porz-am-montag.de/e-paper



Jetzt gewerblich leasen
ab 189,00 €'

Jetzt bei HOFF gewerblich leasen.
Entdecken Sie den Tiguan R-Line

Abenteuer Leben. Fiir mehr Komfort. Fiir mehr Freiheit. Fir jeden Tag. Entdecken Sie den Tiguan.

Angebot Nr. 0651268A0V, Ausstattung: Lackierung: Uranograu , Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32,7-cm-Display, LED-Schein-
werfer, App-Connect Wireless fir Apple CarPlay und Android Auto, Leichtmetallrdder ,Coventry”, Parkassistent ,Park Assist Plus" inkl. Einpark-
hilfe, Riickfahrkamera ,Rear View", Vordersitze beheizbar, ergoActive-Sitz mit Massagefunktion, Sport-Komfortsitze vorn, ,Air Care Climatronic”,
.Keyless Access”, ,Easy Open & Close" - Heckklappe SchlieBung, mit Fernentriegelung u.v.m.

Tiguan R-Line 1,51 eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in /100 km: 6,1 kombiniert, 7,9 innerstadtisch (langsam), 5,8 Stadtrand (mittel), 5,2 LandstraBe (schnell),
6,4 Autobahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 139 (kombiniert), CO, Klasse: E

Leasingsonderzahlung: 999,00 €12 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 189,00 €12
Laufzeit: 36 Monate Wartung und VerschleiB (monatlich): 33,00 €12
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 222,00 €12

Auslieferungskosten fir die Auslieferung beim Héndler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. ?Alle Werte zuziiglich gesetzlicher
Mehrwertsteuer. *Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fir gewerbliche Einzelkunden, Bonitét
vorausgesetzt, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen
zusammenstellen. Stand 02/2026. Abbildung enthalt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Ver-
brauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner
Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

l lD:: Urbacher StraBBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de
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— FRUHLINGSESI}:_WACHEN

JAHRE RHEINISCHE MARKISENMANUFAKTUR

FRANZA ACHEN Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rdhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

Mittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle' 17. Spieltag

FC Wegberg-Beeck Teulonia Weiden
Sportfreunde Diiren - |SpVe. Porz
FC Hennef - |Eintracht Hohkeppel
SSV Merten - |TuS BW Konigsdorf
SV Bergisch Gladbach - |Siegburger SV
VL. Vichttal - |S.C. Fortuna Koln IT
Frechen 20 - |88V Bornheim
FC Pesch - |1. FC Diiren
Saison 2025/26
Mannschaft Sp Tore
SV Bergisch (Gladbach 17 38:14 38
2. |Eintracht Hohkeppel 17 52:19 36
3. |Siegburger SV 17 41:16 34
4. |SSV Merten 17 30:13 33
5. |VIL Vichttal 17 33:23 33
6. |Frechen 20 17 36:27 28
7. |1. FC Diiren 17 30:28 28
8. |S.C. Fortuna Koln IT 17 34:22 27
9. |FC Wegberg-Beeck 17 3624 24
10. |SSV Bornheim 17 35:32 22
11. |TuS BW Konigsdorf 17 25:30 22
12. |SpVg. Porz 17 37.41 20
13. |FC Hennef 17 20:38 17
Teutonia Weiden 17 11:49 9
Sportfreunde Diiren 17 23:54 8
FC Pesch 17 18:69 5

Néchster Spieltag
15:040 TThr 38V Bornheim - 3V Bergisch Gladbach
15:00 Thr I FC Diiren - VL Vichttal
15:30 TThr TuS BW Kénigsdorf - Frechen 20
So. 8.03., 15:30 Uhr Eintracht Hohl 1 - 55V Merten
So. 803, 15330 Uhr §.C. Fortuna Kéln IT - FC Hennef
Se. 8.03., 15:30 Uhr Teutoma Weiden - SpVg. Porz
So. 8.03., 15:30 Uhr Siegburger 8V - FC Wegberg-Beeck

Sa. 7.03,
So. 803,
So. 803,

So. 8.03., 15:45 Uhr FC Pesch - Sportfreunde Duren
e e RN, TENEE

Dirk Molly

STOFFE - GARDINEN

L

Gardinen

' mé'é'«”e”'ll

TR

Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241 65308
www.dirkmolly.de

Grundschule

neben Grundschule

Die Stadt Koln richtet derzeit einen neuen
Grundschulstandort in Urbach ein

So soll die neue Schule von auBen ausschauen.
Visualisierung: Stadt K&ln / PASD-Architekten / Hundhausen

Urbach - Fiir den Neubau wurde
die alte Turnhalle und das alte
Gebaude der Grundschule Urbach
abgerissen. Die Stadt Kdln baut
unweit der katholischen Grund-
schule an der Kupfergasse derzeit
eine weitere Grundschule. Diese
soll die Grundschule Kupfergasse
entlasten und zudem weitere Ka-
pazitaten schaffen. Die Schule
kénne um einen Zug entlastet und
danach den modernsten Anforde-
rungen an Mensa- und Ganztags-
betrieben entsprechend ausge-
baut werden, so die Stadt Kéln.

Die zweite Grundschule an der
Elsdorfer StraBe soll indes ihrer-
seits 200 Grundschulplatze bie-
ten. Dabei soll das Hauptgebdude
in, von oben betrachtet, L-Form
entstehen. Die Arbeiten am Ge-
bdude laufen gerade. Fertigge-
stellt ist bereits ein Modulbau mit

einer Mensa und Raumen fiir die
Offene Ganztagsschule.
Ebenfalls gebaut werden soll eine
neue Turnhalle, die auBerhalb der
Schulzeiten auch von Vereinen
genutzt werden kénne, so die
Stadt. Innerhalb des Hauptgebau-
des sieht der Bauplan die Einrich-
tung einer Aula mit Tageslicht-
fenstern und eine Lerntreppe, die
das Erdgeschoss mit dem Ober-
geschoss verbinden soll, vor.

Die neue Schule solle tiber die Els-
dorfer StraBe zuganglich sein und
zudem einen groBen, gut Uber-
schaubaren und begriinten Schul-
hof erhalten, so die Stadt weiter.
An der Grundschule Kupfergasse
soll derweil das denkmalgeschiitz-
te Birgermeisterhaus generalsa-
niert werden. Im Haus entstiinden
dann zwei moderne Hausmeister-
wohnungen, heiBt es. (red.)

Die Turnhalle soll auch von Vereinen genutzt werden kénnen.
Visualisierung: Stadt K&ln / PASD-Architekten / Hundhausen

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 07. Marz 2026 | Kw 10 | porz-am-montag.de/e-paper



LOKALES

74 --\—‘wi.x
=
it it ’" et o o
f.: | ||lll| ||IHIH ll( ]] ||]||IL|IH‘ 4 Die ZeltungszuslngeseHschaﬁ der RAUTENBERG MEDIA KG
‘Ie ; 1|||T lt;‘::" ad - b
s ol el Alles muss raus
Raumungsverkauf —
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Visualisierung: Stadt Koln / PASD-Architekten / Hundhausen

Offnungszeiten: Heike Wilbert

Mi 930 -13.00 Uhr Schmittgasse 71A
Do 9.30 —13.00 Uhr 51143 Kéln Ziindorf
& 15.00 — 18.00 Uhr Tel.: 02203 1867205

Fr 930 —14.30 Uhr Gerne auch aullerhalb dieser
Sa  9.30 —13.30 Uhr Zeiten nach tel. Riicksprache

EIGENVERBRAUCH STATT VOLLEINSPEISUNG.
WIR MODERNISIEREN IHRE PHOTOVOLTAIKANLAGE!

Was bringt Ihnen eine Modernisierung?

« Mehr Solarstromerirag durch moderne Module & Wechselrichter
- Eigenverbrauch steigern und Stromkosten senken

« Batteriespeicher nachristen fir mehr Autarkie

E-Auto & Warmepumpe problemlos integrieren

Sicherer Betrieb dank aktueller Technik und Monitoring

» Zukunftssicher durch neue gesetzliche Repowering-Mdglichkeiten

Welche Optionen gibt es?

» Wechselrichter tauschen — sofort mehr Effizienz

« Speicher nachriisten — Solarstrom auch nachts nutzen

» Module erneuern — bis zu doppelte Leistung moglich

« PV-Anlage erweitern — zusatzliche Vergltung nach aktuellen EEG-S&tzen
Kompletterneuerung — fir sehr alte Anlagen oder Dinnschichtsysteme

Wichtig fir Betreiber dalterer Anlagen: Viele EEG-Photovoltaikanlagen laufen am
31.12.2025 aus der Férderung. Danach erhalten Betreiber meist nur noch 10-15 %

der urspringlichen VergUtung. Jetzt handeln!

Repowering lohnt sich — wir beraten Sie gern!

Hinweis: Jede Anlage ist individuell — wir prGfen mit lIhnen gemeinsam,
was in lhrem Fall sinnvoll und wirtschaftlich ist.

Karl-Hass-Str.19 | 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0 /v" Klaus Mundorf MW\ Klaus Mundorf
https://mundorf-solar.de | E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de Bedachungs GmbH WWW  Solar-GmbH
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Anzeige

Mini-Retreat im Marz: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge

Die zweite Marz-Woche steht
in der AGGUA Sauna & Lounge
ganz im Zeichen individueller
Regeneration. Die Themenwo-
che #metime vom 9. bis 15. Marz
richtet sich an alle, die in der
Fastenzeit innehalten mochten
oder aus anderen Griinden ei-
nen Gegenpol zum Alltags-
trubel suchen.

In der Themenwoche #metime
geht es nicht um Verzicht, son-
dern darum, den inneren Fokus
auf das zu richten, was starkt:
Warme, Ruhe und bewusstes
Durchatmen. Ganz nach dem
Motto: Weniger ist mehr. Damit
die Erholungssuchenden ganz zu
sich selbst finden kdnnen, bie-
tet das Sauna-Team verschie-
dene hochwertige Aufgiisse auf
der Basis von Zitrus- und Holz-
6len an. Zitrusnoten wirken
frisch und vitalisieren, wahrend
holzige Dufte gedanklich erden
und ein Gefiihl tiefer Ruhe for-
dern. Ziel ist es, die Sinne zu
entlasten und den Kopf frei zu
machen: ankommen, durchat-
men, wohlfihlen.

Zeremonien zum Dazubuchen
Neu ist ein Zusatzangebot fiir
Gaste, die ihr Saunaerlebnis
durch besondere Zeremonien

noch intensivieren mochten. Fir
die Zeremonien kann man direkt
vor Ort in der AGGUA Sauna &
Lounge bargeldlos einchecken.
Einmal taglich findet im Dampf-
bad eine Peeling-Zeremonie statt
(5 Euro, maximal 14 Personen).
Auch eine Pirts-Zeremonie wird
zur Buchung angeboten (8 Euro,
maximal 8 Teilnehmende). Des
Weiteren stehen kostenfreie
Klangschalen-Zeremonie und
Raucher-Zeremonien neu auf dem
Programm. Die genauen Zeiten
werden vor Ort bekanntgegeben.
Zusatzlich gibt es am Mittwoch,
11. Marz, ein besonderes Ver-
wohnangebot: zwischen 15 und
18 Uhr erhalten alle Besucher der
Sauna eine kostenfreie Eventmas-
sagen von einem ausgebildeten
Masseur - ohne Aufpreis, die Teil-
nahme ist im reguldren Sauna-
Ticket enthalten.

Alles, was guttut

Bei der Klangschalenzeremonie
unterstiitzen meditative Klange
die Entspannung. Die Kldnge er-
zeugen Wellen, die den Alphawel-
len des Gehirns im Ruhezustand
ahneln und so fiir tiefe Entspan-
nung sorgen.
Raucher-Zeremonien gehéren zu
den éltesten rituellen Handlun-

Mini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge © AGGUA Troisdorf

gen der Menschheit und wirken
ebenfalls beruhigend. Der charak-
teristische Duft erinnert an La-
gerfeuer und beruhigt, indem er
die Ausschittung von Endorphi-
nen fordert und Stress abbaut. Die
Pirts-Zeremonie ist ein naturbe-
zogenes, meditatives Saunaritual
aus Lettland, bei dem Zweige,
Krauter und selbst angesetzte
Sude zum Einsatz kommen.
Weniger Reiziiberflutung,

mehr Ruhe

,Die meisten Menschen miissen
im Alltag stdndig funktionieren

und stellen eigene Bedrfnis-
se zuriick. Unsere Themenwo-
che #metime ist als Mini-Re-
treat fiir zwischendurch ge-
dacht, das sich ganz leicht in
den Alltag integrieren lasst”,
erklart AGGUA-Geschaftsfiih-
rerin Daniela Simon. ,Mit War-
me, natirlichen Diften und
besonderen Zeremonien schaf-
fen wir Momente, in denen
man mal ganz ungestort bei sich
sein und neue Energie tanken
kann.”

Alle Infos unter: www.aggua.de

Grandkaule 13

53859 Niederkassel-Ranzel

Tel. (02208) 73 73 3

mueller.puetz@t-online.de

12|

Unfall gehabt?
Wir richTen es wieder.

lhre KAROSSERIEWERKSTATT
miT GARANTIE.

] []
Fachbetrieb
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S ADWERK

lhr Bad - Unser Werk!

BADTAG

in Troisdorf

am Samstag

21.03.2026

von 9:00 bis
15:00 Uhr

KORSING &~

Dr. Kurt Korsing GmbH & Co. KG Traumhafte

Langbaurghstr. 2 Badausstellung
53842 Troisdorf

T 02241 - 4861 13 gggt%erfe”te
troisdorf@badwerk.de 9
Individuelle

Offnungszeiten
Badwerk Ausstellung
Mo. — Fr. 09.00 - 18.00 Uhr Komplette
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr Badkonzepte

3D-Badplanungen
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz
WIRIN -
]

SAT-Anlagen
e E-Check
¢ Thermografiemessungen
¢ EDV-Verkabelung

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,

Elektro Becker GmbH

Hauptstrafe 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elekirobecker.net - www.elekirobecker.net

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 KolIn

Telefon 022 03 /1047 -6 27

Telefax 022 03 /1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

Stammtisch des Biirger-
vereins Porz-Mitte

Porz-Mitte - Der Birgerverein Porz-Mitte 1adt am Mittwoch,
11. Marz, um 18 Uhr ins Restaurant ,Haus Knott”, Friedrich-
Ebert-Ufer 52, zu einem offenen Stammtisch ein. (red.)

Treffen der
Porzer ADFC-Gruppe

Porz-Mitte - Am Donnerstag, 12. Mérz, trifft sich die Porzer
Radverkehrsgruppe des ADFC KéIn (Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club) um 19 Uhr im Forum ,Mittendrin”, Friedrich-
Ebert-Platz 3. Interessierte sind willkommen. (red.)

Frithlingsmarkt im
Jugendzentrum Grengel

Grengel - Das Jugendzentrum Grengel, FriedensstraBe 29,
veranstaltet in Kooperation mit seinem Forderverein JuGe
Grengel einen Frihlingsmarkt mit Fahrradflohmarkt. Der Markt
findet am Sonntag, 22. Marz, zwischen 11 und 15 Uhr statt.
Dabei besteht auch die Mdglichkeit, Fahrrader durch Mitar-
beitende des Jugendzentrums verkaufen zu lassen. In diesem
Fall wird 20 Prozent des Erloses einbehalten und kommt der
Kinder- und Jugendarbeit vor Ort zu Gute. Die Anlieferung von
Fahrradern fir den Verkauf durch die Mitarbeitenden kann
vom 11. bis 13. Marz und vom 18. bis 20. Marz jeweils ab 16
Uhr erfolgen. Zusatzlich zum Fahrradflohmarkt findet ein Tro-
delmarkt zu geringen Standmieten statt. Fir Kinder ist der
Verkauf kostenfrei. Speisen und Getranke werden zu familien-
freundlichen Preisen angeboten. Die Grengeler Ortsgemein-
schaft veranstaltet eine Ostereier-Malaktion. Diese aus Holz
vorgefertigten groBen Ostereier sollen anschlieBend auf dem
Dorfplatz in Grengel aufgestellt werden. (red.)

Marchenhaftes Musical im Theater am Tanzbrunnen

Wir verlosen 3x2 Karten -
einfach bis 11. Marz eine E-Mail
senden an:

r.mews@rautenberg.media
unter Angabe der Telefonnum-
mer und Adresse. Diese Da-
ten werden nicht gespeichert
und ausschlieBlich fiir das Ge-
winnspiel verwendet. Kein
Umtausch, keine Barauszah-
lung. Teilnahme ab 18 Jahren,
Wohnsitz in  Deutschland.
Rechtsweg ausgeschlossen.

Anzeige

franzosische Volksmarchen ,Die
Schone und das Biest” als moder-
nes Musical fiir die ganze Familie.
Gefuhlvolle Eigenkompositionen
und temporeiche Choreografien
versprechen ein unterhaltsames
Live-Erlebnis fiir Kinder ab vier
Jahren, Eltern und GrofBeltern.
Spielort:

Theater am Tanzbrunnen,
Rheinparkweg 1, 50679 Kéln
Datum: Sonntag, 29.03.2026,
11 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr
Alter: ab 4 Jahren

Die Veranstaltung befindet sich
bereits im Vorverkauf!

Theater Liberi prasentiert ,Die
Schéne und das Biest - das
Musical” in K6In

Am Sonntag, 29. Marz, um 11 Uhr
und um 15 Uhr werden Grof3 und
Klein im Theater am Tanzbrunnen

in Koln in eine zauberhafte Welt
voller Zauber und Poesie entflhrt:
Das Theater Liberi inszeniert das

Tickets gibt es online unter
www.theater-liberi.de und bei
ausgewahlten VVK-Stellen.

/

o
14 |
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Neuer Vorsitzender nach rund 25 Jahren

Wahnheide - Der TC Rot-WeiB Porz
hat einen neuen Vorstand gewahlt.
Erster Vorsitzender des Tennisver-
eins mit Sitz an der SchiitzenstraBe
ist fortan Kilian Schnell. Sein Vor-
ganger und Vater Frank Schnell (iber-
nimmt den Posten des Prasidenten.
Ebenfalls im jungen Vorstand sind
Kassenwart ~ Sebastian  Meurer,
Frank Hohn als Geschéftsfiihrer, Tris-
tan Saur als Sportwart, Felix Roder
als zweiter Vorsitzender und Ju-
gendwart Thomas Junker. Ex-Prasi-
dent Bernd Strung und Bernd Wal-
ter, vorheriger Geschaftsfiihrer, ge-
ben ihre Amter ab. Beiden dankt
der Club fiir ihre Arbeit. ,Ich hatte
den Vorsitz rund 25 Jahre inne”, so
Frank Schnell. ,Der Wechsel war
fir mich natdrlich auch etwas emo-
tional. Aber es war an der Zeit. Un-
ser Vorstand ist stark verjlingt. Wir
starten in eine neue Ara.” (red.)

JUBILAUMSAKTION 2026
JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSENI
www. jalousiendoc.de Tel:02203/1831416

Hauptstr. 78 - 51143 Porz Ziindorf

Zu jedem Terrassendach das Sie
in diesem Jahr bei uns bestellen,
bekommen Sie die

LED=-Bejemening gratis.

Jalousiendoc

Meisterbetrieb GmbH
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Porz

Stadtteil
Urbach

I erobauelemente@netcologne.de
BA

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

02203 -2 45 90

Oder

Reparatur/Kundendienst

Service
Fur Fenster

Taren und Rollladen

*Alle Hersteller

roma

P
sorPETMLER . SCHUICO S WURTH A

Serucce tat ecnen Namen

Schmitz 5,

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBe 127 * 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80

/ @

¢ Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort! :

. P!
= w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
osautomosites  [TIEEZDE

Exklusiv im rechtsrheinischen Kéln!

DIREKT VOR ORT!

Bingo-Spiele-Abend

Grengel - Die Grengeler Ortsgemeinschaft (GOG) ladt am Don-
nerstag, 12. Marz, ab 17:30 Uhr zum Bingo-Abend im Pfarrheim
Grengel, FriedensstraBe 33, ein. Der Abend ist durch die Stadt
KéIn genehmigt. Zu gewinnen gibt es Sachpreise. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, jedoch ist die Anzahl der Sitzpldtze begrenzt.
Getranke werden gegen eine Spende angeboten. (red.)

Seniorennetzwerk
startet , Offenen Treff”

Ensen / Westhoven - Am Dienstag, 10. Marz, findet von 15 bis 17 Uhr
eine Auftaktveranstaltung zum ,Offenen Treff” des Senioren-
Netzwerks Ensen-Westhoven statt. Die Veranstaltung findet im
Gemeinschaftraum von PAREA e.V., Hans-Kalscheuer-StraBe 8,
statt. Unter dem Motto ,Gemeinsam-Heiter-Weiter” bietet das
Netzwerk Raum flir Austausch, Unterstiitzung und Inspiration.
Neben dem Kennenlernen sollen die Planung und Umsetzung
von Ideen im Fokus stehen. Der Eintritt ist kostenfrei.

Weitere Informationen gibt es vorab:

0163 9884342 oder snw-ensen-westhoven@gmx.de (red.)

Konzert in der
Klosterkapelle

Ziindorf - Am Sonntag, 22. Marz, findet um 19 Uhr ein Gitar-
renkonzert mit Virgile Barthe in der Zindorfer Klosterkapelle,
Gltergasse 33, statt. Virgile Barthes Repertoire umfasst klas-
sische Werke von der Barockzeit Gber die Romantik bis hin zu
zeitgendssischen Kompositionen. www.klosterkapelle.de (red.)

Aggi feiert Geburtstag:

Kinderparty am 13. Marz im AGGUA Troisdorf

Am Freitag, 13. Marz, hat das
AGGUA Troisdorf Geburtstag.
Fiir AGGUA Maskottchen Aggi
ein Grund zu feiern: Die belieb-
te Maskotchen-Ente Aggi ver-
anstaltet zu diesem Anlass eine
lustige Kinderparty mit Kin-
deranimateurin Funnyfanilla,
viel Action und guter Laune.
Von 15 bis 18 Uhr gestaltet
Funnyfanilla ein abwechslungs-
reiches Mitmach-Programm fiir
alle kleinen Gaste. Auf dem
Programm stehen Spiele im
Wasser und kreative Aktionen
am Beckenrand. Dazu gibt es
ein besonderes Highlight, das
man mit nach Hause nehmen
kann: Funnyfanilla gestaltet
mit den Kindern fantasievolle
Luftballon-Tiere.

AGGUA Geburtstagsparty fiir kleine Gaste. Fiir Action und gute Laune
sorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorf

Das Geburtstagsprogramm ist
im reguldren Eintrittspreis ent-
halten, Familien konnen einfach

Anzeige

Familienfreundliches
Erlebnisbad

,S0 manches Kind hat im Lau-
fe der Jahre schon seinen Ge-
burtstag hier bei uns im AG-
GUA gefeiert und das ist immer
ein RiesenspaB. Daher haben
wir beschlossen, am 13. Marz
auch mal den AGGUA-Geburts-
tag zu feiern. Wir werden un-
sere kleinen Fans mit einem
ganz besonderen Programm Uber-
raschen”, berichtet AGGUA-
Geschéftsfiihrerin Daniela Simon.
,Wir freuen uns auf viele Gas-
te und sind sicher, dass sie
mit Funnyfanilla wieder einen
unvergesslichen Tag erleben

vorbeikommen und spontan mit-
feiern. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

werden.”

Alle Infos unter: www.aggua.de

16 |
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STEINREINIGUNG

Vertrauen Sie lhrem Fachmann

Fur privat und Gewerbe

20% Rabatt-Fruhjahrsaktion
Jetzt Ihr Haus und Hof franjahrfit machen

Fassadenreinigung Steinflechte
Dachreinigung Moos/Algen
Steinreinigung Unkaraut
Mauerwerkreinigung Verwitterungen
Terrassenreinigung Umweltschmutz

Solarreinigung

Warum neu, wenn man relnlgen kann

Fassadenreinigung ; -_
Steinreinigung A
Dachreinigung

Langzeitimpragnierung gegen Neuverschmutzung! @ o S “-'

Kein Unkraut
Keine Insekten
Feste Fuge bis 7,5t belastbar
Witterungsbestandig
Wasserdurchlassig

Dauerhafte UNKRAUTENTFERNUNG
ohne CHEMIE.

RL Steinreinigung ® Amandus-Hagen-Str. 1 ¢ 53840 Troisdorf
Mobil: 01520/4776771

Email. info@rl-hausmeisterservice.de www.rl-hausmeisterservice.de

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 07. Méarz 2026 | Kw 10 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de ‘ 1 7



WIRIN

Kapellenbitz 7 | 51145 Koln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de

Kurs und Priifung zu

Tel.: 02203 - 32926 i iomonersi G Sachkundenachweis Hund
QUALITAT GANZ OBEN!
Steildach Eil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen l3dt zu
Flachdach einem Vorbereitungskurs auf den ,Sachkundenachweis Hund
Klempnerarbeiten NRW" und optional zur anschlieBenden Priifung ein.
Dachfenster
Solartechnik Der Sachkundenachweis ist fiir alle Hundehalter*innen erfor-
Fassadentechnik derlich, die sich einen Hund mit einer Schulterhohe (iber 40
Balkonabdichtungen Zentimetern und einem Gewicht (ber 20 Kilogramm zulegen
Reparaturservice mochten.

Im Kurs werden Grundkenntnisse im Umgang, Verhalten und
L E U G E R M A N N der Haltung von Hunden besprochen, die Bestandteil der schrift-
lichen Prifung sind. Auch die aktuelle Rechtslage wird in
Grundziigen thematisiert. Der Vorbereitungskurs richtet sich

ApOthekﬁn an Anfanger*innen und ist kostenlos.

Es besteht die Mdglichkeit, die Priifung im Anschluss direkt vor

Kostenlose Telefonnummer Ort zu absolvieren. Die Priifung richtet sich nach den Priifungs-
e inhalten der Stadt KéIn. Die Prifungsgeblihr betragt 50 Euro.
ﬂ' 0800 = 2 766 266 Der Kurs findet am Sonntag, 15. Mérz, von 11 bis 13:20 Uhr

statt. Die Prifung erfolgt um 14 Uhr.
Mit kostenlosem Lieferdienst

(red.)

; GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Batteriewechsel | =
490¢ [ |

———
el

Neue Off S " Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
eue nungszeiten: . . o
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) * Telefon: 02241/9744761
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LOKALES

Dank und schnelle Runde

Eil - Der LSV Porz hat den dritten
offentlichen Lauf seiner inzwischen
41. Winterlaufserie rund um das
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen abgehalten. Dabei wur-
de Organisator Helmut Urbach von
der teilnehmenden Don-Bosco-
Schule mit einem BlumenstrauB
und Luftballons fir sein langjahriges
Engagement gedankt.

Beim Lauf tber finf Kilometer sieg-
te Timo Krein vom LAZ Rhein-Sieg.
Bei den Frauen dominierte seine
Vereinskollegin Sonja Vernikov das
Rennen. Uber zehn Kilometer ent-
schied Thorben Werner nach 33:07
Minuten das Rennen fir sich. Im
Feld der Frauen siegte die Italie-
nerin Alessandra Alliney.

Fir den Halbmarathon stehen vier
Runden des Rundkurses auf dem
Programm. Hier sicherte sich Gab-
riel Kusserow den Sieg. Bei den
Frauen dominierte Tanja Forsten
das Rennen. Mit einer Zeit von
1:22:05 Stunden lieB sie der Kon-
kurrenz keine Chance und gewann
mit deutlichem Vorsprung von rund
sieben Minuten. (red.)

Tagesfahrt
zur Narzissen-
bltite in der
Eifel

Eil - Am Samstag, 18. April, laden
der Forderverein Nationalpark Ei-
fel und das Umweltbildungszen-
trum Gut Leidenhausen zu einer
Tagesfahrt zur Narzissenbliite
nach Monschau-Héfen ein. Rund
sechs Millionen wildwachsende
Narzissen breiten sich auf einer
Flache von rund 280 Hektar zu
groBen, gelben Teppichen aus und
kiindigen den Friihling in der Eifel
mit einem seltenen Naturschau-
spiel an. Die gefiihrte Wanderung
mittleren  Schwierigkeitsgrades
dauert etwa drei Stunden. Festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
gute Fitness und Trittsicherheit sind
von Vorteil. Die Kosten betragen
45, ermaBigt 30 Euro inklusive Mit-
tagessen. Die Anreise per Reise-
bus startet um 9 Uhr auf Gut Lei-
denhausen. Anmeldeschluss ist der
10. Marz: 02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de
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n beim Winterlauf

Blumen fiir das Oragnisationsteam von der Don-Bosco-Schule. Foto: LSV Porz/Detlev Ackermann
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SUDOKU

Spielanleitung:

Filllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile

und in jeder senkrechten Spalte alle

5 Zahlenvon 1bis 9stehen.

2 Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim

4 Ratseln!

MODERNAX GMBH &

....SCHONER WOHNEN UND ARBEITEN 1§

JETZT ANGEBOT
ANFORDERN F(R ...

e MALERARBEITEN ALLER ART
« ENERGETISCHE SANIERUNG (DAMMUNG)
 BODENBELAGE




Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen for Sie:

i=Vorher-:- Nachher

B ..._ﬁ o
. . ‘—'
Wmvemenden einen Hochdruckreinig -Q,é L. S

'mit80% Luft und nty 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Steip, nach der porentiefen
Reinigung, mit eine chhutzmtschung
aus eigener: \tellung

Durch diese Vers;egelung garantieren
?'ﬂdass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch'.
erneut mit verschiedenen Sandarten.

W 02246 - 9574812t
] \oder 0179 1146681 ..l

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

M Threr M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauschafgretse an.

»
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Warum regionaler Genuss fiir Verbraucher wichtig ist

Fir viele Menschen in Deutsch-
land ist nicht nur der Geschmack
entscheidend, sondern auch, wo-
her das Essen kommt und wie es
produziert wurde. Das bestatigt
der  Erndhrungsreport 2025
,Deutschland, wie es isst” des
Bundesministeriums fiir Landwirt-
schaft, Erndhrung und Heimat
(BMLEH): 77 Prozent der Befrag-
ten achten beim Einkauf darauf,
dass Lebensmittel aus ihrer Regi-
on stammen - und bei frischem
Obst, Gemlise oder Eiern sind es
sogar mehr als 80 Prozent, die
die Herkunft als wichtig oder sehr
wichtig einschatzen.
Regionalitdt ist damit eines der
zentralen Kaufkriterien neben
Geschmack, Gesundheit und Preis.
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher verbinden mit regional pro-
duzierten Lebensmitteln mehrere
Vorteile, die Uber das tégliche
Kocherlebnis hinausgehen. Ein
zentrales Motiv ist das Vertrauen
in die Herkunft: Viele Menschen
mochten genau wissen, wo und
unter welchen Bedingungen ihre
Lebensmittel erzeugt wurden.
Dieses Bedirfnis spiegelt sich
auch in der Nachfrage nach trans-
parenten Kennzeichnungen wie
dem ,Regionalfenster”, das
mittlerweile von 62 Prozent der
Kauferinnen und Kéufer beim Ein-
kauf bewusst genutzt wird, um
regionale Produkte auf einen
Blick zu erkennen.

Darliber hinaus spielt der Umwelt-
aspekt eine Rolle. Regionale Pro-
dukte legen meist kiirzere Transport-
wege zurlick als Importware. Das
bedeutet weniger Treibhausgase-

missionen und geringere Belastung
fir Klima und Umwelt. Gleichzeitig
sind Produkte aus der Region oft
frischer, weil sie im eigenen Ernte-
fenster geerntet und direkt verkauft
werden, ohne lange Lagerzeiten
durchlaufen zu miissen. Diese Fri-
sche schatzen Verbraucherinnen und
Verbraucher, weil sie Geschmack und
Néhrstoffgehalt erhoht.

Ein weiterer Grund fiir die hohe
Bedeutung regionaler Lebensmit-
tel ist ihre Bedeutung fir die lo-
kale Wirtschaft. Durch den Kauf
regionaler Produkte unterstlitzen
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher direkt landwirtschaftliche

auf dem Bauerngut Schiefelbusch

Schiefelbusch 3 » 53797 Lohmar e Tel.: 02205 / 8 35 54
www.bauerngut-schiefelbusch.de

Betriebe und kleine Verarbei-
tungsbetriebe vor Ort. Dieser
Nachfrageimpuls hilft, Arbeits-
pldtze zu sichern, traditionelle
Strukturen wie Hofldden, kleine
Muhlen oder Metzgereien zu er-
halten und die Vielfalt landlicher
Wirtschaftsrdume zu  stdrken.
Gleichzeitig 1asst sich so die kuli-
narische Identitdt einer Region
pflegen, wenn etwa typische Spe-
zialitaten oder saisonale Erzeug-
nisse bewusst gekauft und wei-
terverarbeitet werden.

Fir viele Menschen ist Regionali-
tat dartber hinaus ein Teil ihrer
Lebensqualitdt und Identitat.

Essen wird nicht nur als Nahrungs-
aufnahme verstanden, sondern als
Teil von Kultur, Tradition und sozi-
aler Erfahrung. Produkte aus der
eigenen Region stehen fiir Ver-
trautheit und Verbundenheit mit
der Heimat und den Jahreszeiten.
Auch wenn bei den Konsument-
innen und Konsumenten andere
Faktoren wie Preis oder Gesund-
heitsaspekte ebenfalls wichtig
sind, zeigt der Erndhrungsreport,
dass regionaler Genuss zu den
stabilen  Prioritdten  gehort,
insbesondere bei frischen Lebens-
mitteln wie Obst, Gem(se, Eiern
oder Backwaren.

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

LYY,

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

7
iig
o

EEmEnm
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.porz-am-montag.de

BANNER fiir die digitale Porz am Montag einfach bei
mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen,
die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -

ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.
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MEDIENBERATER
Rule Mews

FON
FAX

MoBIL 0157 71462376

r.mews@rautenberg.media

Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide

02241 260-418
02241 260-139
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POLITIK

Alte Teppiche
sind bares Geld wert

Wenn sie verkaufen
maochten rufen sie jetzt an:

TEL: 0221/96023128
Mobil: 015568679700

S.Grabowski
Galerie Bakhspoor

Polsterei Kéln
DomstraRe 84, K6ln 50668

Polsterarbeiten
jeglicher Art

Aus alt machen wir neu'!
Kostenloser Bring- & Hol-
Service

TEL: 0221/96023128
S.Grabowski

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Sigita Gelbach neue SPD-Vorsitzende

in Porz

Der SPD-Stadtbezirk Porz/Poll hat auf
seiner Stadtbezirkskonferenz einen
neuen Vorstand gewahlt. Neue Vor-
sitzende ist Sigita Gelbach. Sie folgt
auf Pascal Plitz, der wegen seinen
neuen Verpflichtungen als Ratsherr
und Geschaftsfithrer der Kolner
SPD-Fraktion auf eine Wiederwahl
verzichtete.

Zu stellvertretenden Vorsitzenden
wurden Nils Berner und Karl-Heinz
Pepke gewahlt. Das Amt des Kassie-
rers Ubernimmt kiinftig Klaus Block.
Als Beisitzerinnen und Beisitzer ge-
héren dem neuen Vorstand an:

Katrin Blohm, Sara Farber, Beate
Hens-Huppertz, Christian Joisten,
Ingo Jureck und Lutz Tempel. Ebenfalls
weiterhin als Beisitzer im Vorstand
vertreten sind Pascal Plitz sowie
Birgit Kaven.

Sigita Gelbach dankte Pascal Piitz
sowie Birgit Kaven als scheidende
Geschéftsfuhrerin ausdricklich fiir
ihre engagierte Arbeit in den ver-
gangenen sieben Jahren. Beide ga-
ben dem Stadtbezirk in ihren bis-
herigen Funktionen wichtige Impul-
se fir die politische Arbeit in Porz
und Poll.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

,Wir bauen auf der guten Arbeit der
vergangenen Jahre auf und wollen
die SPD vor Ort weiter starken und
sichtbar machen. Ich habe ein gutes
Geflhl, dass wir das als SPD ge-
schlossen und engagiert schaffen
werden. Wir mochten die Gremien
unserer Partei starken, aber auch
nutzen, um konkrete Missstande
sichtbar zu beseitigen”, erklarte
Gelbach nach ihrer Wahl. Ziel sei es,
die Vernetzung in den Stadtteilen
weiter auszubauen und die sozial-
demokratischen Themen nah an den

Menschen zu vertreten.
Sigita Gelbach

e

Dachsweg 24 | 53842 Troisdorf
Telefon: 02223-7578185

Photovoltaiklosungen mit
100% Zufriedenheitsgarantie

Komplette Abwicklung
vom regionalen Fachbetrieb
inkl. Montage, Inbetriebnahme
und Anmeldung!

sowar

RHein'Sieg GmbH

Sonnige Zeiten voraus

B

Py
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Ko INI\4:]3yyqRES)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Verkauf aus Gesundheitsgriinden:
FENDER Jazz Bass (US) mit EDEN
NEMESIS NA-120 (120 Watt) Bass-
Combo 750,00 € neuwertig/unbespielt
und Ovation Celebrity CS 24-4 Standard
NAT mitVISION Universal Amplifier MVK
200 (40 Watt) 300,00 € neuwertig/
unbespielt Telefon 0173 25 83504

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mahaggregate,
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Englisch fir Kinder 3-16 Jahren

in Porz-Markt
Erleben Sie eine kostenlose Schnupper-
stunde und entdecken Sie unser einzigar-
tiges Sprachlernkonzept fiir Kinder im
Deutsch-Griechischen Kulturzentrum Kéln-
Porz e.V., Miihlenstr. 40, 51143 Koln.
Anmeldung unter: https://helendoron.de/
koeln-sued. Wir freuen uns auf Sie! Ihr
Helen Doron Team KdIn-Stid

Gesuche

| Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahmaschi-
nen, Abendgarderobe, Porzellan, Zinn,
Kriige, Trachten, Taschen, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, Zahngold, Silberbesteck,
Bilder, Olgemalde, Bernstein, Hirsch-

eweihe, seriése Kaufabwicklung.

Tel.: 0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2370x2.125 mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

H ]
233 20H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

erhéltlich.

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = IndustriestralRe 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Griiner Beruf mit Zukunft

Warum sich junge Talente fiir den GaLaBau entscheiden

Wer nach der Schule etwas Sinnvolles
starten, mit den Handen arbeiten und
sichtbare Ergebnisse schaffen moch-
te, istim Garten- und Landschaftshau
(GalaBau) genau richtig. In diesem
Beruf gestalten junge Talente aktiv die
Lebensraume von morgen - vom pri-
vaten Garten Uber Sportanlagen und
Stadtparks bis hin zu nachhaltigen Na-
turrdumen und begriinten Dachern.

Zukunft mit Wachstum und Sinn

In Zeiten von Klimawandel und
wachsendem Umwelthewusstsein
gewinnt der GalaBau stetig an Be-
deutung. Fachkrafte haben hier beste
Zukunftsaussichten und werden drin-
gend gesucht - in kleinen Fachbe-
trieben ebenso wie in groBen Unter-
nehmen. Viele Branchen verandern
sich stark durch die technologische
Entwicklung, insbesondere durch die
zunehmende Bedeutung von Kiinstli-
cher Intelligenz (KI). Thomas Wiemer
vom Ausbildungsférderwerk Garten-,
Landschafts- und Sportplatzbau e. V.
(AuGala) erlautert: , Diese Tatsache sorgt
in vielen Berufen fiir erhebliche Unsi-
cherheit. Das ist bei uns im GalaBau
nicht der Fall: Niitzliche KI-Tools kén-
nen zwar viele Teilaufgaben Uberneh-
men, aber im Kern ist und bleibt unsere

Bei der Verlegung von Trittstufen ist handwerkliches Geschick und Team-
arbeit gefragt. Foto: AuGala/Reidel

Arbeit im Wortsinn eine handwerkli-
che.” Der ,Faktor Mensch” ist im
GalaBau nicht zu ersetzen, dazu
kommt, dass die Bedeutung der Bran-
che stetig wachst. Mit Themen wie
Klimaschutz, Artenvielfalt, Renaturie-
rung und Nachhaltigkeit sind Land-
schaftsgartnerinnen und -gartner
mehr denn je gefragte Fachleute. Die
Ausbildung eroffnet beste Perspekti-
ven - feste Arbeitsplatze, gute Ver-
dienstmdglichkeiten und vielféltige
Weiterbildungswege bis hin zum Meis-
ter oder zum eigenen Betrieb.

Was junge Menschen hier erwartet

berg | Gremberghove
ine lesen: porz-am-montag.dele-paper  Eil | Elsdorf | Ensen Finkenl ‘
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Wir suchencmobile SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

In der dreijéhrigen Ausbildungszeit
erleben die Nachwuchskrafte, wie
Technik und Natur zusammenwirken:
Sie pflastern Wege und Terrassen,
pflanzen Baume, Staudenbeete und
Hecken, bauen Teiche, verlegen Roll-
rasen und setzen moderne Maschi-
nen und digitale Messtechnik ein. Ein
anspruchsvolles Arbeitsfeld ist auch
die Gebdudebegriinung: Zur Anpas-
sung an den Klimawandel sind Dach-
garten und Fassadenbegriinungen
mehr denn je gefragt. Im GalaBau
zahlt Teamgeist, handwerkliches Ge-
schick, korperliche Fitness und ein

n | Grengel | Langel

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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NUTZE DEINE CHANCE

Gespr fiir Gestaltung. Thomas Wiemer
bringt es auf den Punkt: ,Wer gern
drauBen ist und Arbeitsfortschritte se-
hen will, wird hier glticklich. Arbeiten im
Garten- und Landschaftsbau heil3t, ak-
tiv flir eine lebenswerte Zukunft einzu-
treten - flr Biodiversitdt, nachhaltige
Stadtgestaltung und naturnahe Erho-
lung. Es ist eine Karriere mit Hand und
Herz, bei der man taglich sieht, was
erschaffen wurde.” Die Vielfalt inner-
halb der Branche zeigt sich nicht zuletzt
in unterschiedlichen Spezialisierungen
der Fachbetriebe. Fir alle anerkannten
Ausbildungsbetriebe im GalaBau gilt:
Sie bieten eine breite Berufsausbildung
auf Basis der bundesweit gliltigen Ausbil-
dungsordnung, die alle wesentlichen Fer-
tigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten des
Berufsbildes vermittelt. Dazu gehdren zum
Beispiel Themen wie Pflanzenkunde, Bau-
technik, Arbeitssicherheit, Naturschutz, Ma-
schinen- und Geratetechnik. Fiir Spezial-
themen gibt es dartiber hinaus zusdtzliche
Uiberbetriebliche Lehrgénge.

Tipps fir den Einstieg

Ein Schilerpraktikum oder ein Ferien-
job helfen, den Beruf kennenzulernen.
Viele Betriebe bieten Schnuppertage an
und freuen sich Uber interessierte Ju-
gendliche, tber junge Frauen wie jun-
ge Manner. Die duale Ausbildung kom-
biniert Praxis im Betrieb und Theorie in
der Berufsschule - und legt den Grund-
stein flr viele spannende Wege in einer
stabilen und umweltrelevanten Bran-
che. Wer will, kann sich spater zum
Meister / zur Meisterin oder zur Techni-
kerin / zum Techniker weiterbilden, je
nach Schulabschluss auch ein Studium
im Landschaftsbau oder Umweltma-
nagement anschlieBen. Thomas Wie-
mer , Eltern sind in der Phase des Uber-
gangs von der Schule zum Berufsleben
wesentliche Berater. Sie wiinschen sich
fur ihr Kind Sicherheit, Zufriedenheit
und Entwicklungsméglichkeiten. Der
GalaBau bietet all das: eine sinnvolle
Aufgabe, gute Aufstiegschancen und
Fachkrafte, die gebraucht werden.” Wer
sich jetzt fiir ein Praktikum interessiert, hat
gute Chancen, in kurzer Zeit einen echten
Einblick in den Beruf zu bekommen - im
Friihjahr ist besonders viel zu tun fur die
Profis fir Garten und Landschaft. Aus-
fiihrliche Informationen zum abwechs-
lungsreichen landschaftsgértnerischen
Beruf sowie Praktikums- und Ausbil-
dungsstellen gibt es zum Beispiel online
auf hitp:/Awww.landschaftsgaertner.com.
AuGala
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!! __ 7y

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR

lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,“
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schitze,
die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wertdes Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seri6sen Goldank&ufer in
seiner Ndhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschaftkommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

Goldschmuck

Luxus-Uhren

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 07. Méarz 2026 | Kw 10 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de

Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet [hnen ,Das
Goldhaus*“ Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie-
WeC\’\Se

5 €

MUnzen-Barren

Silberbesteck

Versilbertes




LENARTZ & DIEHM

BESTATTUNGSHAUS

Freitag, 6. Marz

Ihr Bestattungshaus jetzt zusammen an neuer Adresse: 15 Uhr - Johanneskirche
Frankfurter StraBe 536 - 51145 Kéln (Porz-Urbach) Okumenischer Gottesdienst

Telefon 0 22 03 / 2 44 29 oder 6 55 22 17 Uhr - Hoffnungskirche
Wir sind jederzeit telefonisch erreichbar Okumenischer Gottesdienst

www.bestattungshaus-lenartz.de 19 Uhr- Pauluskirche
: = : Okumenischer Gottesdienst

Sonntag, 8. Marz

11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst mit Gospelchor
11 Uhr - Markuskirche

seit 1926

02203 /31139

Heumarer Stralle 16
51145 Koln Porz-Eil

www. bestattungen-langel.de

LANGEL

BESTATTUNGEN

Gottesdienste der Evangelisch

freikirchlichen Gemeinde
(Baptisten)

 Bestattungsvorsorge
e Tag & Nacht dienstbereit
e Erledigung aller Formalitdten
e Eigene Trauerhalle

: Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Ihre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KéIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 / 1 55 18

Die Neuapostolische Kirche

Kéln-Porz, HumboldtstraBe 75,

richtet ihre Gottesdienste

NACHRUF

Der ,Biirgerverein Libur e.V.” trauert um sein Ehrenmitglied
. ) " . “‘. '_:‘: ¥ fy
Ernst Nitzpon gt SN

Ernst Nitzpon war fast zwei Jahrzehnte im Vorstand des, Blirgerverein Libur* titig
und hat dessen Engagement durch sein umfangreiches und kompetentes
Fachwissen bereichert. Dadurch konnten in vielen Bereichen Verbesserungen fiir
die Dorfgemeinschaft erreicht werden. Er brachte seine Kenntnisse auch bei der
Renovierung der Kirche ,St. Margaretha“ ein und begleitete die Arbeiten in
konsequenter Weise. In Anerkennung des umfassenden Einsatzes fiir die Belange
der Dorfgemeinschaft hat der Vorstand des ,Biirgerverein Libur e.V.“ Ernst
Nitzpon zum Ehrenmitglied ernannt.

Ernst Nitzpon verstarb am 22. Februar 2026 im Alter von 92 Jahren. Unsere
Anteilnahme gilt seiner Familie, sein Andenken wird der, Biirgerverein Libure.V.*
in Ehren halten.

Der Vorstand des ,Biirgerverein Libur” im Namen seiner Mitglieder

26 |

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienst mit Abendmahl
Mittwoch

17 Uhr - Johanneskirche
Orgelvesper

18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
Donnerstag

10 Uhr - Altenheimgottesdienst
Johanneshaus, Finkenberg

19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeldut

Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche

,Die Kleine Kirche”,
FriedrichstraBe 9, finden
sonntags um 10 Uhr statt.

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

sonntags um 10 Uhr und
mittwochs um 19:30 Uhr

aus.
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Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel,
St. Marid Himmelfahrt

Sonntag, 9 Uhr - Libur,

St. Margaretha

Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe

Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus Konig

Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen,

St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,

St. Josef
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Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil,

St. Michael

Sonntag, 9 Uhr - Langel,

St. Clemens

Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomaus

Sonntag, 10:30 Uhr - Ziindor,
St. Mariae Geburt

Sonntag, 11:45 Uhr- Wahn,
St. Aegidius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Freut euch, dass eure Namen
im Himmel geschrieben sind.

Lukas 10.20b

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

_ Eine Zeit der Trauer,
~ eine Zeit des Abschieds,
eine Zeit nur fir Sie:

Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum
Frankfurter Strae 226 | 51147 KdIn (Porz-Wahn)

In Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von meiner lieben Frau,
unserer Mutter und Schwiegermutter

Dagmar Bahner

geh. Henn
* 7. Februar 1955 t 27. Februar 2026

Mit ihrer Hilfsbereitschaft und Herzlichkeit hat sie viele
Menschen beriihrt und bereichert. Die Erinnerungen an
ihre Lehensfreude und ihr herzliches Lachen werden
immer in unseren Herzen bleiben.

Helmut
Verena und Lars
Tobias und Jessica

Traueranschrift: Familie Bihner c/o Bestattungen Glahn
Frankfurter Strafle 226, 51147 Kaln

Die Exequien feiern wir am Donnerstag, dem 12, Marz 2026, um 10:15
Uhr in der Pfarrkirche 5t. Mariae Geburt, Parz-Zindorf. Anschliefend
findet die Beerdigung auf dem Friedhof in Niederziindorf statt.

Anstelle freundlich zugedachter Krinze und Blumen bitten wir um eine
Spende an das Tierheim Hof Huppenhardt.
1BAN: DE22 3705 0299 0007 0070 06, Kennwort: Dagmar Bihner

Alles kann man auf der Welt ersetzen,
nur einen geliebten Menschen
wird man immer vermissen.

Otto Giinther Cantz

* 20. Mdrz 1940 1 27. Februar 2026

Margret
Jochen und Alex mit Marie und Anna
Guido und Kerstin mit Paul
Helmut und Gerlinde
sowie alle Angehorigen

Traueranschrift: Familie Cantz ¢/o Bestattungen Glahn, Frankfurter Strae 226, 51147 Kdln

Die Trauerfeier findet statt am Freitag, dem 20. Marz 2026, um 9:00 Uhr in der
Pfarrkirche St. Aegidius, Porz-Wahn. AnschlieBend ist die Urnenbeisetzung auf dem
Friedhof in Porz-Wahn, Eingang Siebengebirgsallee.

Von Blumen und Krénzen bitten wir abzusehen.
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KIRCHE

Balsam fir die Seele.
Wenn Worte fehlen,

hilft Musik bei der

Trauverfeier.

Die Freie evangelische Gemein-
de (FeG) KoIn-Porz, Goethestra-
Be 9-11, richtet ihren Gottes-
dienst jeden Sonntag um 10:30

02203 53438

@

< HauptstraBe 389 Uhr aus. Zudem gibt es das An-
66 | Bestattungshaus 51143 Ksln gebot Pfadfinder fir Kids von 7
Schweitzer bestattungshaus-schweitzer.de bis 12 Jahren an jedem ersten

Friihling auf dem Friedhof

Wenn im Marz die ersten Sonnen-
strahlen warmen, erwacht auch der
Friedhof aus der Winterruhe.

Angehdrige beginnen, Grabstat-
ten neu zu gestalten, verwelkte
Pflanzen zu entfernen und frische

Akzente zu setzen. Der Friihling
ist die wichtigste Zeit fur Pflege
und Neubepflanzung, damit das

Informationen
der FeG Koln-Porz

.Der Mensch, den wir lieben ist nicht mehr da, wo er war,
aber tberall, wo wir sind und seiner gedenken.”

In liebevoller Erinnerung und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von meiner Mutter, Schwiegermutter und
unserer Grofdmutter

Albertine Giith

geb. Rey

*6.Juni 1937 1 14. Februar 2026

Du wirst uns fehlen.

Christel Kuert-Kronenberg
und Michael Kronenberg
Hans-Walter Kuert
und Stephanie Wyrwoll
Hans-Christian Kuert
und Vanessa Emmerich

Trauerhaus Guth
c/o Bestattungshaus Schweitzer, 51143 KéIn, Hauptstra3e 389

Die Trauerfeier und die Urnenbeisetzung finden am Dienstag, den 17. Marz 2026 um 11:00 Uhr auf dem
Ostfriedhofin 51069 K&In, Dellbriicker Mauspfad, statt.

Von Blumen-und Kranzspenden bitten wir abzusehen.
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und dritten Samstag im Monat
von 11 von 13 Uhr. Das Café Licht-
blick fiir Senior*innen findet je-
den zweiten Samstag im Monat
von 14:30 bis 16:30 Uhr statt.

www. koeln-porz.feg.de

Grab bis in den Sommer hinein
wiirdevoll und gepflegt wirkt.
Der richtige Start nach dem Winter
Bevor neue Pflanzen gesetzt wer-
den, steht die Grundpflege an.
Winterabdeckungen aus Reisig
oder Tannenzweigen werden ent-
fernt, abgestorbene Pflanzenteile
zuriickgeschnitten und Laub be-
seitigt. Der Boden sollte vorsich-
tig aufgelockert und, falls nétig,
mit frischer Erde oder Kompost
angereichert werden. Auch Grab-
steine und Einfassungen konnen jetzt
gereinigt werden, allerdings nur mit
geeigneten Mitteln, um Schaden am
Material zu vermeiden.

Wer unsicher ist, welche Arbeiten
erlaubt sind, sollte einen Blick in
die jeweilige Friedhofssatzung
werfen. Viele Kommunen geben
klare Vorgaben zur Gestaltung
und Pflege.

Frihbliher fir Marz und April
Ab Marz bringen robuste Frih-
bliher Farbe auf das Grab.
Besonders geeignet sind Stief-
mutterchen, Primeln, Vergiss-
meinnicht oder kleine Narzissen.
Diese Pflanzen vertragen leichte
Nachtfréste und bendtigen nur
maBige Pflege. Wichtig ist re-
gelmaBiges GieBen an trockenen
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Tagen, Staundsse sollte jedoch
vermieden werden. Zwiebelpflan-
zen wie Tulpen oder Narzissen kon-
nen bereits im Herbst gesetzt wor-
den sein und treiben nun von selbst
aus. Wer Llcken schlieBen méch-
te, kann vorgezogene Pflanzen aus
regionalen Gdrtnereien einsetzen.
Bepflanzung fiir April und Mai

Sobald keine starken Froste mehr
zu erwarten sind, meist ab Ende

April oder Anfang Mai, beginnt die
Pflanzzeit flr Sommerblumen. Be-
liebt sind Begonien oder Geranien,
die bis in den Herbst hinein blihen.
Auch bodendeckende Pflanzen wie
Efeu oder Immergriin sorgen fir ein
gepflegtes Erscheinungsbild und
reduzieren den Pflegeaufwand.
Bei der Auswahl sollte der Stand-
ort berlicksichtigt werden.
Sonnige Graber bendtigen hitze-

Kostenloser Pflegekurs

Porz-Mitte - Das Krankenhaus
Porz am Rhein bietet einen wei-
teren seiner kostenlosen Pfle-
gekurse fiir Angehdrige von
Menschen mit Demenz und In-
teressierte an. Der nachste Kurs
findet am 20., 22. und 24. April
jeweils von 10 bis 14 Uhr statt.

Eine Pflegekurseinheit umfasst
12 Stunden.

Im Kurs werden Methoden ver-
mittelt, um eine wertschatzende
Haltung und Umgangsweise zum
Menschen mit Demenz auch in be-
lasteten Situationen durchhalten
zu konnen. Informationen sollen

vertragliche Pflanzen, schattige
Bereiche eher schattenliebende
Arten. Eine Kombination aus bli-
henden Pflanzen und immergri-
nen Elementen schafft Struktur
und Dauerhaftigkeit.

Pflege nicht vergessen
RegelmaBiges GieBen, Entfernen
verbliihter Bliten und gelegentliches
Dingen halten die Bepflanzung
gesund. Gerade im Mai kénnen

helfen, sich die Veranderung beim
Menschen mit Demenz zu erkla-
ren und somit das Miteinander
erleichtern. Zusatzlich wird ber
Entlastungs- und Unterstlitzungs-
angebote flir Angehérige infor-
miert. Auch ein Erfahrungsaus-
tausch ist Bestandteil des Kurses.

trockene Phasen auftreten. Wer
weiter entfernt wohnt, kann Uber
pflegeleichte Dauerbepflanzungen
oder eine betreute Grabpflege
nachdenken. Mit etwas Aufmerk-
samkeit wird das Grab im Frihling
zu einem wirdevollen Ort des Ge-
denkens. Die nun geleistete Arbeit
bildet die Grundlage fiir eine ge-
pflegte Ruhestétte (ber die ge-
samte warme Jahreszeit hinweg.

Ein weiterer Kurs findet im Marz
statt. Eine Anmeldung ist nétig:
02203 566 1575

(per Anrufbeantworter) oder
familialepflege@khporz.de.

Der Kurs findet im Gesundheits-
zentrum des Krankenhauses Porz
am Rhein statt. (red.)

verloren.

Nachruf fiir Otto Cantz

In Dankbarkeit und stiller Verbundenbheit.

Mit grof3er Trauer nehmen wir Abschied von unserem Ehrensenatsprasidenten Otto Cantz, der iiber
viele Jahre das Herz und die Seele unseres Senats war.

Mit unermiidlichem Engagement, groBem Einsatz, Verantwortungsbewusstsein, echter Liebe und
Leidenschaft fiir das nérrische Brauchtum, mit seinem Tun, seinem klugen Rat und seinen
Verbindungen zu den Karnevalisten in Porz und Umgebung hat er unseren Verein und den Senat
entscheidend gepragt.

Sein Wirken war mehr als ein Ehrenamt — es war wie eine Berufung fiir Otto. In den Jahren als aktiver
Senatsprisident stand er fiir Tradition, Zusammenhalt und gelebte Freundschaft.

Seine Verdienste um den Verein und das karnevalistische Brauchtum bleiben unvergessen. Wir
haben nicht nur einen sehr guten Freund sondern auch ein hochgeschétztes Mitglied unseres Senats

Unser Mitgefiihl gilt seiner Frau Margret, der Familie und allen Angehdrigen.

Wir werden Otto in unseren Herzen behalten und ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Senat der Blau Wiessse Funke Wahn v. 1948 e.V.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

GELD-ABZOCKER
Seien Sie KLUGER als die BETRUGER! POTHEKEN-NOTDIENST

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*- Apotheken-Notruf 0800 00 22833

innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer glltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 7. Marz

Zollturm-Apotheke

Schmittgasse 37, 51143 Koln, 02203/84880
Sonntag, 8. Mdrz

Pius-Apotheke
das o THMWE L= ol o) HauptstraBe 198, 53842 Troisdorf, 02241/43617
Montag, 9. Mérz

Loéwen-Apotheke

SAALMAN N Langeler StraBe 13, 53859 Niederkassel, 02208/6341
. Dienstag, 10. Marz

BAD & WARME easyApotheke Porz

Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Kéln, 02203/1010969
Mittwoch, 11. Mérz

Thomas-Apotheke

ROSRATHER STR. 649

= o7 KoL AT Kai Be 44B, 51145 Kéln, 02203/24
B DIE BADAUSSTELLUNG B TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88 5 aiserstralle 448, 51145 Koln, 02203/24880
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62 onnerstag, 12. Marz
TERMIN NACH Hubertus Apotheke
MAIL: info@saal -gmbh.d H .
VEREINBARUNG www.saalmann-gmbh de. Siegburger StraBe 380, 51105 Kéln, 0221/838901

Freitag, 13. Marz

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 Kéln, 02203/1022480
Samstag, 14. Marz

Alte Apotheke

HeidestraBe 5, 51147 Koln, 02203/64014

GLAS & FENSTERREINIGUNG

Angaben ohne Gewahr

zum Festpreis!

LEISTUNGEN:

= Glasreinigung innen & aufBen
* Rahmenreinigung

= Falzreinigung/Dichtungen

= Fensterwartung

= Schaufensterreinigung

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
% o o Anonyme Geburt 08004040020
] p— ' b o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000

Hausmeisterservice Astrein - Bliro: 0221-75983287
Infoastrein@mail.de o Opfer-Notruf 116006

o
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633 0221/34645-600
Kinderarztliche Notfallpraxis am  Kdlner Tierarztnotdienst
Krankenhaus Porz am Rhein www.koelner-
02203/9801191 tieraerztenotdienst.de
Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035

116 117 Krankentransport Feuerwehr
Bundeswehr Standortarzt Kéln

02203/9083584 0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Pollund  Grengel, Langel, Libur, Lind,
Westhoven
Schiedsamt 71
Volker Neumann Peter Alsbach

Tel.: 0160 2625477 Tel.: 0152 37794767
E-Mail: E-Mail:

Schiedsamt 73

Schiedsamt7 1@klare-sprache.de  peter.alshach@schiedsmann.de

.
L

E
SENIORENBERATUNG

GEGEN GEWALT

Notfall bei Strom, Gas, Wasser

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen / Frauen gegen

Wahn, Wahnheide und Ziindorf

DER KOLNER WOHLFAHRTSVERBANDE
IM STADTBEZIRK PORZ OLQD

o Kostenfreie und vertrauliche Beratung [%

Caritasverband fir die Stadt Kdln e.V.
02203 996 535

Amt fur Soziales und Senioren, AuBenstelle Porz
0221 221 972 31

PariSozial Kéln gGmbH
02203 935 44 12 oder 0221 935 44 13

Synagogen-Gemeinde Kadln
02203 201 553

®

pflege

SICHERN Wl ofeqe
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

. ein Service

Ihrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

e Intensivschwimmkurse
ab 5 Jahren (max. 6 Kinder)

e Baby- / Kleinkinderschwimmkurse
e Gymnastik nach der Schwangerschaft

® Praventionsangebote:
Aqua-Fitness- & Riickengymnastikkurse
(Bezuschussung durch die Krankenkassen maoglich)

e medizinisches Fitnesstraining / Reha-Sport

Anmeldungen ab sofort -
Physio-Vital Tel.: 02203-21590

Praxis fiir Physiotherapie &
Zentrum fiir med. Fitnesstraining
Tiergartenstr. 47 - 51145 Koéln
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UNSERE ANGEBOTE IM MARZ - EXKLUSIV FUR SIE!

DR.THEISS Melatonin
Einschlaf-Spray™*

30 ml
UAVP*: 11,49 €

Anwendungsgebiet(e): Nahrungserganzungsmittel mit Melato-
nin und Passionsblumenextrakt. Grundpreis: 315,00 €/11.

GeloRevoice®
Halstabletten Kirsch-Menthol**

-

l geloF_iﬂgvmce"\ A

g St
20 Stiick

UAVP*: 11,10 €

Anwendungsgebiet(e): Halstabletten bei Hustenreiz und Heiser-
keit. Medizinprodukt.

Soledum® Kapseln forte™ Bepanthen®
Wund- und Heilsalbe™

20 Stiick 100 g

% *.
UAVP*: 13,45 € [RAELKIS gt UAVP*: 19,78 € o ges
Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung der Symptome bei Anwendungsgebiet(e): Zur Unterstiitzung der Heilung bei
Bronchitis, akuten, unkomplizierten, nicht bakteriellen Ent- oberflachlichen leichten Haut- und Schleimhautschadigungen.
ziindungen der Nasennebenhohlen (Rhinosinusitis) und Er- Hinweise: Enthélt Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkohol.
kéltungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatzbehandlung Packungsbeilage beachten.
bei chronischen und entziindlichen Erkrankungen der Atem- Wirkstoffe): Dexpanthenol
wege (z. B. der Nasennebenhghlen). Warnhinweis: Grundpreis: 129,50 €/1kg.
Enthilt Sorbitol. Packungsbeilage beachten. Wirksto (e): Ci-
neol
Imodium® akut lingual* Synofen Filmtabletten

Schmelztabletten

A AW

Synofen

500 mo/Z00. mg
i

b it

12 Stiick 20 Stiick

UAVP*: 15,29 € o gespart! UAVP*: 10,98 € [RIRUIINEL
Anwendungsgebiet(e): Symptomatische Behandlung von Anwendungsgebiet(e): Synofen wird angewendet zur kurz-
akuten Durchfillen fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 zeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méBig
Jahren, sofern keine ursichliche Therapie zur Verfligung starken Schmerzen. Synofen ist speziell anwendbar bei
steht. Eine tiber 2 Tage hinausgehende Behandlung nur unter Schmerzen, die durch alleinige Anwendung von Ibuprofen oder
arztlicher Verordnung und Verlaufsbeobachtung. Warnhin- Paracetamol nicht gelindert werden konnen. Ohne drztlichen
weise: Enthalt Aspartam, Benzylalkohol und Levomenthol. Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorge-
Wirkstoff(e): Loperamidhydrochlorid. geben! Wirkstoff(e): 500 mg Paracetamol, 200 mg Ibuprofen.

Preise giiltig vom 01.03. bis 31.03.2026. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf. ein
anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).

**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Wir verlosen in diesem Monat Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 2x 20,00 € | 4x 10,00 € | 4x 5,00 €

Einkaufsgutscheine!

-1590)p

Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel lhrer Wahl

zollturm

i

Schmittgasse 37 - 51143 Kéln
Telefon: 0 22 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

Fiillen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke
1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

Teilnahme-Coupon fiir die Marz-Auslosung!

Erkldrung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen. Meine Daten werden aus-
schlieBlich zur Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet. Weitere Hinweise zum Datenschutz finde ich unter
leugermann.com.

|
|
I
|
1
1
. Name, Vorname:
1
1
1
1
1

Anschrift: |
E-Mail:

. Telefon:
Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel diirfen alle natiirlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen,
sofern sie nicht Beschaftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik
1plus sind. Jeder Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme fiihrt zum
Ausschluss. Aus allen Teilnehmenden werden die Gewinner per Los ermittelt. Die Gewinner werden per E-Mail
informiert. Mit dieser Form der Benachrichtigung ist der Teilnehmer ausdriicklich einverstanden. Die Teilnahme
im Namen Dritter, iber Massenanmeldungen bzw. tiber Subanbieter ist ausgeschlossen. Das Gewinnspiel unter-
liegt dem Recht der Bundesrepublik Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeschluss ist der
31.03.2026.

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bicher.

Nur giiltig im Méarz 2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

alte
apotheke 0/ apotheke )
. Alles was gut tut Fir Ihre Gesundheit @
e — J—
Frankfurter StraBe 589 - 51145 KolIn Heidestr. 5 - 51147 KdIn
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30 Telefon: 022 03 / 64014
www.apotheke1plus-koeln-porz.de www.alte-apotheke-koeln.de

32|

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 07. Marz 2026 | Kw 10 | porz-am-montag.de/e-paper



