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Neues Motto, Rückblick, Ehrenbuch

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Am Tag vor Aschermittwoch
blickt der Festausschuss Porzer
Karneval (FAS) traditionell auf
die vergangene und die kom-
mende Session. Die beiden Drei-
gestirne konnten sich ins Ehren-
buch des Stadtbezirks eintragen.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche inoche inoche inoche inoche in
Porz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am Montag.
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Der Blick
durch die Sichtachse

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

Bis hin zum Eingang des City Cen-
ters reicht der Blick dieser Tage
hindurch zwischen den Neubau-
ten im Zentrum von Porz-Mitte. In
andere Richtung ist der Rhein zu
sehen. Dazwischen die Brücke
über die Hauptstraße, deren Be-
bauung nach Plänen der Stadt
weichen soll. Den Aktiven des
Bündnis Porz-Mitte geht das nicht

weit genug. Sie fordern eine Ver-
breiterung der Brücke. Ob die
Gelder dafür nicht tatsächlich
andernorts besser eingesetzt wer-
den könnten, ist Diskussionsthe-
ma. Klar ist: Sind die Pavillons auf
der Brücke entfernt, so entsteht
in jedem Fall ein breiter und durch-
gehender Boulevard von Einkaufs-
zentrum bis zum Rhein-Ufer.
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50%
RabattRabatt

auf alle alten 

Modelle

Bis zu 

50%
Rabatt

Helm 

Sonderverkauf
bis zu

Am 15.03.2025 

von 9:00–16:00Uhr

Inh. Dennis Kordt
Gierslinger Str. 9a
53859 Niederkassel

Unsere Marken:

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag: 9.00 – 14.00 Uhr

Web www.radstudio-soendgerath.de
Mail dennis.kordt@radstudio-soendgerath.de

Tel. 02208 4661
Fax 02208 4662
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Zug-Übertragung noch einmal anschauen

Grafik: QR-CodeGrafik: QR-CodeGrafik: QR-CodeGrafik: QR-CodeGrafik: QR-Code

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Übertra-
gung des Porzer Rosensonntags-
zug vom 2. März lässt sich auch
im Nachgang in voller Länge und
unbegrenzt auf dem Kanal @ko-
elnlive bei YouTube anschauen.
Die von Festausschuss-Ehrenprä-
sident Stephan Demmer, mit Gast
Olaf „Olli“ Jordan, dem Bauer des
Porzer Dreigestirns von 2024,
kommentierte und von Porz am
Montag-Journalist Lars Göllnitz
moderierte Übertragung dauert

knapp drei Stunden und umfasst
auch mehrere Luftaufnahmen des
Geschehens.

Derweil wurde vermeldet, dass
auch die Zuschauertribüne am
Rhein-Ufer nahe Bezirksrathaus
auch im kommenden Jahr wieder
zur Verfügung steht. Erste Vorbe-
stellungen für Tickets seien bereits
eingegangen, so die Veranstalter.
wwwwwwwwwwwwwww.youtube.youtube.youtube.youtube.youtube.com/@k.com/@k.com/@k.com/@k.com/@koelnlive/oelnlive/oelnlive/oelnlive/oelnlive/
streamsstreamsstreamsstreamsstreams (red.)

Förderprogramm „NRWeltoffen“ startet
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Seit 2017 be-
teiligt sich die Stadt Köln am För-
derprogramm „NRWeltoffen“ des
Landes Nordrhein-Westfalen. Das
Programm richtet sich gegen
Rechtsextremismus, Rassismus
und Diskriminierung. Ab sofort
können Träger und Vereine nun
Anträge auf Fördermittel für ihre
intersektional ausgerichteten
Projekte stellen. Intersektional
bedeutet, dass Vielfaltsmerkma-
le nicht getrennt, sondern in
Wechselwirkung zueinanderste-
hen und sich verschiedene Viel-
faltsmerkmale überschneiden.
Wichtig sei dabei, so die Stadt,
dass die beantragten Projekte
mehrere Vielfaltsdimensionen in
den Blick nähmen und sich ent-
weder unmittelbar an Personen-
gruppen mit intersektionaler Dis-
kriminierungserfahrung richteten

oder zum Abbau von Diskriminie-
rung dieser Zielgruppe beitrügen.
Die Antragsfrist endet am 20. März.
Projekte können in Höhe von
2.500 Euro bis 10.000 Euro geför-
dert werden. Anträge von neuen
Initiativen, die mit geringen Sum-
men ab 2.500 Euro erste, noch
weniger umfangreiche Projekte
mit dennoch weitreichender Wirk-
kraft umsetzen, sind ausdrücklich
erwünscht.
Über die Vergabe der Fördermittel
entscheidet das Steuerungsgremi-
um von „NRWeltoffen“ Köln. Für das
Förderjahr 2025 setzt es sich zusam-
men aus Vertreter*innen des Inte-
grationsrates der Stadt Köln, der
Stadtarbeitsgemeinschaft Queer-po-
litik, der Stadtarbeitsgemeinschaft
Behindertenpolitik, des Kölner Fo-
rums gegen Rassismus und der
Interkulturellen Zentren Köln. Das

städtische Tandem, bestehend aus
NS-Dokumentationszentrum und
dem Amt für Integration und Viel-
falt, steht der Jury beratend zur
Seite. (red.)
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Infoabend: Feste dritte Zähne - an nur einem Tag

Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /
©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE

Anzeige

Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es möglich: Feste dritte Zäh-
ne an nur einem Tag! In der dental
suite im Rheinauhafen ist dieses
Konzept bereits seit Jahren tägli-
che Routine. Es wurde speziell für
Patienten entwickelt, die von voll-
ständigem oder fast vollständigem
Zahnverlust betroffen sind.
Das Besondere: Lediglich vier Im-
plantate müssen für einen voll-
ständigen Zahnersatz pro Kiefer
(Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen
Bereich des Kiefers und zwei wei-
tere im hinteren Bereich. Im An-
schluss wird ein Zahnbogen dar-
auf befestigt, durch den der Pati-
ent einen festsitzenden und sofort
vollständig belastbaren Zahner-
satz erhält - in nur einer Behand-
lungssitzung.
Vorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört
nicht selten beim Sprechen und
auch die Angst vor dem Versagen
der Haftcreme bleibt immer im Hin-
terkopf präsent. All-on-4® Zahn-
ersatz ist hingegen fest im Kiefer
verankert. Dementsprechend ist die
Patientenzufriedenheit in Bezug

auf die Ästhetik, die Sprechweise
und das Selbstbewusstsein in aller
Regel besser als mit einer heraus-
nehmbaren Zahnprothese.
Vorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungs-
konzept werden alle Zähne im Ober-
oder Unterkiefer während eines ein-
zigen Eingriffs ersetzt. Würde statt-
dessen für jeden fehlenden Zahn
ein eigenes Implantat eingebracht

werden, könnte sich der Behand-
lungsverlauf über Monate hinziehen.
Durch All-on-4® erhalten die Pati-
enten hingegen feste, dritte Zähne
an einem Tag, die sie zudem sofort
voll belasten können.
Kostengünstig undKostengünstig undKostengünstig undKostengünstig undKostengünstig und
patientenfreundlichpatientenfreundlichpatientenfreundlichpatientenfreundlichpatientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem voll-
ständigen Zahnersatz mit Implanta-
ten ist das All-on-4® Konzept eine

vergleichsweise kostengünstige
Behandlungsoption. Darüber hin-
aus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da
der gesamte Behandlungszeitraum
(inklusive Vorbereitung und Nach-
behandlung) sehr kurz gehalten
werden kann.
Kostenfreier InfoabendKostenfreier InfoabendKostenfreier InfoabendKostenfreier InfoabendKostenfreier Infoabend
für Patienten in Kölnfür Patienten in Kölnfür Patienten in Kölnfür Patienten in Kölnfür Patienten in Köln
Interessierten Patienten bietet die
dental suite die Möglichkeit, sich
im Rahmen eines Infoabends über
das All-on-4® Konzept zu infor-
mieren - unverbindlich und kos-
tenfrei. Die behandelnden Zahn-
ärzte stehen nach einer kurzen
Präsentation für Fragen bereit.
Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:
Feste dritte Zähne an einem Tag
Mittwoch, 19. März 2025 -
ab 18 Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnärztliche Leitung
Dr. med. dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24
D-50678 Köln
Anmeldung telefonisch unter
0221 / 47 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an: info@zahnarzt-
rheinauhafen.de
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Dreigestirn auf großer Tour
bei Porzer Sponsoren des Karnevals

Die Wahner Wibbel sind bekannt für ihre tollen Tänze.Die Wahner Wibbel sind bekannt für ihre tollen Tänze.Die Wahner Wibbel sind bekannt für ihre tollen Tänze.Die Wahner Wibbel sind bekannt für ihre tollen Tänze.Die Wahner Wibbel sind bekannt für ihre tollen Tänze.

(Porz) Ohne sie geht es nicht - Freun-
de und Gönner des Porzer Kar-
nevals sorgen dafür, dass dieser
in den vergangenen Jahren zu
einem Aushängeschild in der Re-
gion geworden ist. Innovative
Ideen und zahlreiche Veranstal-
tungen sorgen dafür, dass der
Porzer Karneval über die Gren-
zen von Porz hinaus bekannt ist.
Das Autohaus Schmitz versorgt
neben zahlreichen Karnevalsge-
sellschaften auch den FAS Por-
zer Karneval mit Fahrzeugen, so
dass dieser mobil ist und bleibt.
Und so wurde dann auch am Frei-
tag nach Weiberfastnacht kräf-
tig im Autohaus in Urbach ge-
schunkelt und getanzt, waren
neben dem „großen“ Dreigestirn
auch das „kleine“ Porzer Drei-
gestirn samt Kinderprinzengar-
de und dem Tanzcorps der BWF
Wahn sowie der Wahner Wibbel
vor Ort. Alle erhielten eine groß-
zügige Spende, die sie in ihr
Equipment investieren werden.
Familie Schmitz hatte zahlrei-
che Kunden des Autohauses ge-
laden und so wurde reichlich
Applaus für die schwungvollen
Auftritte gespendet.
Inhaber Happy Schmitz war
sichtlich zufrieden und glücklich
über den Besuch der vielen Gäs-
te im modernen Autohaus an der
Kaiserstraße. Bereits am Wei-
berfastnachtstag war das Drei-
gestirn bei einem weiteren gro-
ßen Förderer des Brauchtums zu
Gast - Stefan Puderbach hatte als
Filialdirektor der Sparkasse Köln-
Bonn geladen und so trat das Drei-
gestirn und anschließend die Pänz

Familie Schmitz mit dem Porzer DreigestirnFamilie Schmitz mit dem Porzer DreigestirnFamilie Schmitz mit dem Porzer DreigestirnFamilie Schmitz mit dem Porzer DreigestirnFamilie Schmitz mit dem Porzer Dreigestirn

Das Autohaus sorgt für die Mobilität des FAS.Das Autohaus sorgt für die Mobilität des FAS.Das Autohaus sorgt für die Mobilität des FAS.Das Autohaus sorgt für die Mobilität des FAS.Das Autohaus sorgt für die Mobilität des FAS.

Filialdirektor Stefan Puderbach fühlt sich sichtlich wohl inmitten desFilialdirektor Stefan Puderbach fühlt sich sichtlich wohl inmitten desFilialdirektor Stefan Puderbach fühlt sich sichtlich wohl inmitten desFilialdirektor Stefan Puderbach fühlt sich sichtlich wohl inmitten desFilialdirektor Stefan Puderbach fühlt sich sichtlich wohl inmitten des
Trifoliums.Trifoliums.Trifoliums.Trifoliums.Trifoliums.

von Laurentius auf, bevor es dann
zum Fastelovendsplätzchen ging, wo
die Porzer Dreigestirne sich den
Schlüssel der Stadt holten, um end-
lich die Regentschaft zu übernehmen.

Was dann folgte, wissen wir alle -
ein sonniges Wochenende mit tol-
len Zügen in den einzelnen Stadt-
teilen von Porz - fotografisch be-
gleitet von den Redakteuren der

Porz am Montag und in der Son-
derausgabe - sowie online -
nachzuschauen. Ein Dank an beide
Förderer des Porzer Karnevals und
3x „Poorz Alaaf“. (rm)
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ZMo

Gierslinger Str. 11 · 53859 Niederkassel-Ranzel

Autoreifen · Motorradreifen · Rollerreifen  
Alu- und Stahlfelgen · Zubehör · Montage  
Elektronisches Auswuchten

Tel.: 02208-73078
www.reifen-ulbrich.de
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Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla
Karl-Hass-Straße 9 · 53859 Niederkassel
Tel. 02208 - 6663 · www.otto-kosmalla.de
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Leistungsmessung
Diesel-Diagnose-Center
Klimaanlagenwartung
Motordiagnose
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Dreigestirn
beim Blutspendetermin

Foto: Rotes Kreuz Ortsgruppe PorzFoto: Rotes Kreuz Ortsgruppe PorzFoto: Rotes Kreuz Ortsgruppe PorzFoto: Rotes Kreuz Ortsgruppe PorzFoto: Rotes Kreuz Ortsgruppe Porz

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Adjutant Harald Zsam-
bok lässt es sich ebenfalls nicht
nehmen, auf der Liege Platz zu
nehmen. Das Porzer Dreigestirn
um Prinz Detlef I., Jungfrau Jenni-
fer und Bauer Benny hat beim re-
gelmäßigen Blutspendetermin der
Porzer Ortsgruppe des Roten Kreu-
zes vorbeigeschaut. Und auch Ha-
rald Zsambok spendet etwas Blut.
Während die Ortsgruppe ihre Blut-
spendetermine eigentlich immer

im Stadtgymnasium an der Hum-
boldtstraße in Porz-Mitte abhält,
so stand diesmal aus organisato-
rischen Gründen ein Umzug in den
großen Rathaussaal an.
Für das Dreigestirn ein mehr als
bekannter Ort. Wochen zuvor
wurden die drei Würdenträger hier
proklamiert.
Insgesamt 139 Blutspendende,
darunter 11 erstmalige, fanden
zudem den Weg in den Saal. (red.)
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Anzeige

BÜRGERVEREIN WAHN -
WAHNHEIDE - LIND e.V.
Verehrte Mitglieder des Bürgervereins,
verehrte Förderer des Scheuermühlenteiches,
der Vorstand des Bürgervereins Wahn-Wahnheide-Lind e.V. lädt alle
Mitglieder des Bürgervereins und die Förderer des Scheuermühlen-
teichs für Dienstag, den 08.04.202508.04.202508.04.202508.04.202508.04.2025 um 19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr zur ordentlichen
Jahreshauptversammlung 2025 ein. Versammlungsort ist das
PfarrPfarrPfarrPfarrPfarrheim heim heim heim heim AegidiumAegidiumAegidiumAegidiumAegidium, Heidestrasse 14, 51147 in Köln-Porz-Wahn.

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1 )1 )1 )1 )1 ) Begrüßung und Feststellung der BeschlussfähigkeitBegrüßung und Feststellung der BeschlussfähigkeitBegrüßung und Feststellung der BeschlussfähigkeitBegrüßung und Feststellung der BeschlussfähigkeitBegrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2 )2 )2 )2 )2 ) VVVVVortrortrortrortrortrag zum ag zum ag zum ag zum ag zum TTTTThema hema hema hema hema Auswirkung des KlimawAuswirkung des KlimawAuswirkung des KlimawAuswirkung des KlimawAuswirkung des Klimawandels auf denandels auf denandels auf denandels auf denandels auf den

Scheuermühlenteich und die Scheuermühlenteich und die Scheuermühlenteich und die Scheuermühlenteich und die Scheuermühlenteich und die WWWWWahner Heideahner Heideahner Heideahner Heideahner Heide,,,,, Renaturierung der Renaturierung der Renaturierung der Renaturierung der Renaturierung der
Wahner HeideWahner HeideWahner HeideWahner HeideWahner Heide

3 )3 )3 )3 )3 ) Bericht zur Situation des ScheuermühlenteichsBericht zur Situation des ScheuermühlenteichsBericht zur Situation des ScheuermühlenteichsBericht zur Situation des ScheuermühlenteichsBericht zur Situation des Scheuermühlenteichs
4 )4 )4 )4 )4 ) Bericht der Schatzmeisterin (Hauptverein und FörderkasseBericht der Schatzmeisterin (Hauptverein und FörderkasseBericht der Schatzmeisterin (Hauptverein und FörderkasseBericht der Schatzmeisterin (Hauptverein und FörderkasseBericht der Schatzmeisterin (Hauptverein und Förderkasse

Scheuermühlenteich)Scheuermühlenteich)Scheuermühlenteich)Scheuermühlenteich)Scheuermühlenteich)
5 )5 )5 )5 )5 ) Bericht der KassenprüferBericht der KassenprüferBericht der KassenprüferBericht der KassenprüferBericht der Kassenprüfer
6 )6 )6 )6 )6 ) Bericht des Bericht des Bericht des Bericht des Bericht des VVVVVorsitzendenorsitzendenorsitzendenorsitzendenorsitzenden
7 )7 )7 )7 )7 ) AntrAntrAntrAntrAntrag auf Entlastung des ag auf Entlastung des ag auf Entlastung des ag auf Entlastung des ag auf Entlastung des VVVVVorstandes und der Kassenprüferorstandes und der Kassenprüferorstandes und der Kassenprüferorstandes und der Kassenprüferorstandes und der Kassenprüfer
8 )8 )8 )8 )8 ) WWWWWahl eines ahl eines ahl eines ahl eines ahl eines WWWWWahlleitersahlleitersahlleitersahlleitersahlleiters
9 )9 )9 )9 )9 ) NeuwNeuwNeuwNeuwNeuwahl des ahl des ahl des ahl des ahl des VVVVVorstandes und der Kassenprüferorstandes und der Kassenprüferorstandes und der Kassenprüferorstandes und der Kassenprüferorstandes und der Kassenprüfer
10)10)10)10)10)Anträge aus der MitgliedschaftAnträge aus der MitgliedschaftAnträge aus der MitgliedschaftAnträge aus der MitgliedschaftAnträge aus der Mitgliedschaft
11)11)11)11)11)VVVVVerschiedeneserschiedeneserschiedeneserschiedeneserschiedenes,,,,,     AussprAussprAussprAussprAusspracheacheacheacheache
Anträge zur Tagesordnung sind bis spätestens 25.03.202525.03.202525.03.202525.03.202525.03.2025 schriftlich
per Post oder per E-Mail an die Geschäftsstelle des Bürgervereins
(51147 Köln, Im Linder Bruch 49) zu richten.
Die Förderer des Scheuermühlenteichs sind nicht stimmberechtigt,
aber herzlich willkommen, da wir auch über die Situation am Teich
berichten. Ebenso sind interessierte Bürger aus unseren Veedeln
herzlichst als Gäste eingeladen.
gez. G. Möller gez. E. Marmann
Gerhard Möller Erik Marmann
Vorsitzender stellv. Vorsitzender

Tanzen wie in alten Zeiten
Tanzen und Mitsingen für die goldene Generation: 12. März, 15 bis 18 Uhr

Durch den Nachmittag führt ge-
sanglich und live die charisma-
tische Sängerin Jennifer Palm
mit ihren Cover-Darbietungen,

begleitet vom 1st Class Enter-
tainment DJ, es wird Musik aus
den 50er-, 60er-, 70er-Jahren
und noch mehr gespielt. Es dür-
fen Lieder gewünscht, mitge-
sungen und getanzt werden. Ein
bunter Nachmittag mit Mög-
lichkeiten zu tanzen und neue
Kontakte zu knüpfen. Kaffee,
Kuchen und diverse Getränke
werden angeboten.
Der Eintritt kostet 8 Euro inkl.
Begrüßungsdrink.
16.16.16.16.16. März -  März -  März -  März -  März - TTTTTrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarkt
im Engelshof ab 11 Uhrim Engelshof ab 11 Uhrim Engelshof ab 11 Uhrim Engelshof ab 11 Uhrim Engelshof ab 11 Uhr
Die Teilnahme findet
mit Vorreservierung statt.
Spontane Platzvergaben am
Markttag sind nur möglich,
wenn Plätze freigeblieben sind.
Die Platzreservierung kann stetsDie Platzreservierung kann stetsDie Platzreservierung kann stetsDie Platzreservierung kann stetsDie Platzreservierung kann stets
mittwochs vor dem Markt onlinemittwochs vor dem Markt onlinemittwochs vor dem Markt onlinemittwochs vor dem Markt onlinemittwochs vor dem Markt online
vorgenommen werden:vorgenommen werden:vorgenommen werden:vorgenommen werden:vorgenommen werden:
Online-Anmeldung am Mittwoch,Online-Anmeldung am Mittwoch,Online-Anmeldung am Mittwoch,Online-Anmeldung am Mittwoch,Online-Anmeldung am Mittwoch,
12. März ab 12 Uhr hier:12. März ab 12 Uhr hier:12. März ab 12 Uhr hier:12. März ab 12 Uhr hier:12. März ab 12 Uhr hier:
kis.engelshof.net/troedel
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Aquatic-Fitness im Zündorfbad
Gelenkschonendes Fitnesstraining im tiefen Wasser
Nach umfangreichen Reparatur-
arbeiten öffnet das Zündorfbad am
8. März wieder seine Türen.
Damit kehrt auch der beliebte
Aquatic-Fitness-Kurs zurück - ein
intensives, aber gelenkschonen-
des Training im tiefen Wasser, das
den gesamten Körper fordert.
Der Kurs nutzt die besonderen
Eigenschaften des Wassers:
Während der Auftrieb Gelenke,
Bänder und Sehnen entlastet,
sorgt der Wasserwiderstand für
eine erhöhte Muskelarbeit. Diese

Kombination ermöglicht ein effek-
tives Ganzkörpertraining, das das
Herz-Kreislaufsystem stärkt und
die Muskulatur auf schonende
Weise kräftigt. Im tiefen Wasser
sind die Bewegungen besonders
anspruchsvoll und bieten eine in-
tensivere Wirkung als in einem
Becken mit stehtiefem Wasser.
Ein weiterer Vorteil des Kurses
ist der hohe Spaßfaktor: Durch den
Einsatz von Aqua-Fitness-Gerä-
ten wie Schwimmnudeln, Auf-
triebsgürteln und Hanteln wird

das Training noch abwechslungs-
reicher. Begleitet von motivieren-
der Musik entsteht eine dynami-
sche Kombination aus Ausdauer-
und Kraftübungen.
Das Angebot richtet sich an alle
ab 14 Jahren, die sich sicher im
tiefen Wasser bewegen können.
Auch Menschen mit Einschränkun-
gen oder Behinderungen sind
nach vorheriger Absprache und in
Begleitung herzlich willkommen.
KKKKKursdetails und ursdetails und ursdetails und ursdetails und ursdetails und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
• Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Zündorfbad in der Groov,

Trankgasse
• TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: donnerstags

um 10.30 und 11:20 Uhr
• Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: 40 Minuten
• Preis:Preis:Preis:Preis:Preis: 7,50 Euro je Einheit

(zzgl. Eintritt ins Bad)
• Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: Online zwei Tage

vorher ab 18 Uhr unter
www.koelnbaeder.de/
aquaticfitness

Passend zur Fastenzeit bietet
sich damit die Gelegenheit, mit
neuer Energie in den Frühling zu
starten.
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Neues Motto, Rückblick, Ehrenbuch
Am Tag vor Aschermittwoch blickt der Festausschuss Porzer Karneval (FAS) traditionell auf
die vergangene und die kommende Session

Frisch vorgestellt vom Festausschuss Porzer Karneval: das neue Motto der kommenden Session. Foto: GöllnitzFrisch vorgestellt vom Festausschuss Porzer Karneval: das neue Motto der kommenden Session. Foto: GöllnitzFrisch vorgestellt vom Festausschuss Porzer Karneval: das neue Motto der kommenden Session. Foto: GöllnitzFrisch vorgestellt vom Festausschuss Porzer Karneval: das neue Motto der kommenden Session. Foto: GöllnitzFrisch vorgestellt vom Festausschuss Porzer Karneval: das neue Motto der kommenden Session. Foto: Göllnitz

Positiv blickt der FAS um Geschäftsführer Holger Harms (r.) auf diePositiv blickt der FAS um Geschäftsführer Holger Harms (r.) auf diePositiv blickt der FAS um Geschäftsführer Holger Harms (r.) auf diePositiv blickt der FAS um Geschäftsführer Holger Harms (r.) auf diePositiv blickt der FAS um Geschäftsführer Holger Harms (r.) auf die
abgelaufene Session. Foto: Göllnitzabgelaufene Session. Foto: Göllnitzabgelaufene Session. Foto: Göllnitzabgelaufene Session. Foto: Göllnitzabgelaufene Session. Foto: Göllnitz

Für die beiden Trifolien gab es beim Pressegespräch die Möglichkeit, sichFür die beiden Trifolien gab es beim Pressegespräch die Möglichkeit, sichFür die beiden Trifolien gab es beim Pressegespräch die Möglichkeit, sichFür die beiden Trifolien gab es beim Pressegespräch die Möglichkeit, sichFür die beiden Trifolien gab es beim Pressegespräch die Möglichkeit, sich
ins Ehrenbuch des Stadtbezirks einzutragen. Foto: Göllnitzins Ehrenbuch des Stadtbezirks einzutragen. Foto: Göllnitzins Ehrenbuch des Stadtbezirks einzutragen. Foto: Göllnitzins Ehrenbuch des Stadtbezirks einzutragen. Foto: Göllnitzins Ehrenbuch des Stadtbezirks einzutragen. Foto: Göllnitz

Grengel -Grengel -Grengel -Grengel -Grengel - Treffpunkt zum Presse-
gespräch ist der Grengeler Akazi-
enhof. Seit Jahren die Hofburg des
aktuellen Porzer Dreigestirns. Wo-
bei im nächsten Jahr eine einjähri-
ge Pause kommen könne, wie Fest-
ausschuss Porzer Karneval-Ge-
schäftsführer Holger Harms mut-
maßt. Im kommenden Dreigestirn
gebe es immerhin selbst einen Gas-
tronomen. Offiziell sind die Namen
der kommenden Würdenträger
noch geheim.
Nicht so das Motto der kommen-
den närrischen Zeit. „Wenn mer
danze, jeiht et rund, uns Fasteleer
is kunterbunt“ lautet es und sei
vielseitig interpretierbar, so Harms.
Das „Kunsterbunt“ ziele darauf ab,
dass jeder mitfeiern könne, ganz
egal welcher Herkunft. Zudem sei
in der von Designerin Barbara
Berghausen designten Mottografik
auch auch ein Regenbogen dabei,
so Harms. Ebenfalls ziele das Motto
auf die Tanzgruppen ab, deren sport-
liche Leistungen in der Gesellschaft
nicht die nötige Anerkennung erhiel-
ten. Das müsse sich ändern, so Harms.
Etwa als Anerkennung als Sport
oder auch mit mehr Geldern und
Trainingsmöglichkeiten.
Insgesamt blicke man als FAS auf
eine sehr erfolgreiche Session zu-
rück, so der Vorstand, der in die-
sem Jahr bei den Vorstandswahlen
wieder antreten möchte. Man habe
festgestellt, dass das Niveau an
Feierfreude und Veranstaltungen
wieder das Level von vor Corona
erreicht habe, so Harms. Für die
Ausrichtenden gelte es nun, dass
Rad nicht zu überdrehen.
Ebenfalls positiv fällt der Blick auf
den Porzer Rosensonntagszug aus.
So habe es keine Vorfälle gegeben,

berichtet Zugleiter Wolfgang Mom-
baur. Geschätzte 150.000 Men-
schen seien an der Strecke gewe-
sen. Insgesamt mehr als 2.500 Men-
schen und 65 Festwagen auf der
Strecke. Der Dank gelte auch den
Einsatzkräften. Positiven Zuspruch
habe der erstmals eingerichtete
Bereich für ältere Menschen und
Menschen mit Einschränkungen
erhalten. Insgesamt 60 Plätze, plus
30 für Begleitpersonen, habe man
am alten Bushof in Porz-Mitte ein-
richten können. Für das Folgejahr
sicherte indes der in diesem Jahr
40 Jahre bestehende Närrische Rat
seine finanzielle Unterstützung zu,
wenn benötigt.
Für die beiden Porzer Dreigestirne,
das junge und das erwachsene, gab
es beim Pressegespräch zudem die

Möglichkeit, sich ins Ehrenbuch des
Stadtbezirks einzutragen. Die auch
dafür anwesende Porzer Bezirks-
bürgermeisterin Sabine Stiller lob-
te das Porzer Trifolium für Herz und
Empathie. Das Kinderdreigestirn für
strahlende und angemessen
selbstbewusste Auftritte.
Insgesamt 81 Auftritte hat das jun-
ge Dreigestirn in der Session absol-
viert. Ein paar mehr als im Vorjahr,
wie Patrick Weinandy vom Vorstand
der Kinderprinzengarde berichtet.
„Mega, dass ihr an uns geglaubt
habt und wir es werden durften“,
resümiert indes Prinz Detlef I..
Mindestens 8.000 Euro habe man
als Dreigestirn in der Session für
zwei karitative Zwecke im Stadt-
bezirk Porz sammeln können.
Die genaue Summe werde in

Kürze ausgerechnet.
Während für das Dreigestirn an der
Stelle des Pressegesprächs im Nach-
gang die offizielle Auskleidung folg-
te, so treffen sich die Gesellschaf-
ten am 15. März zum gemeinsa-
men Müllsammeln. Wobei das Müll-
konzept am Zug immer besser grei-
fe, wie Holger Harms feststellt. Der
Dank gelte den Abfallwirtschafts-
betrieben und der Stadt. Auch bei
der Ausrichtung zweier Veranstal-
tung im Rathaussaal. Mit dem Pänz
Dance und der Proklamation dürfe
man zweimal zu Gast sein. Bürger-
amtsleiter Guido Motter ergänzt
dazu, dass man alles dafür tun
werde, den Saal zu erhalten und
in ihn zu investieren.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Insta-
gram: @enqoozee)
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Die Inseljecken in der Zündorfer Filiale. Foto: Bäckerei HardtDie Inseljecken in der Zündorfer Filiale. Foto: Bäckerei HardtDie Inseljecken in der Zündorfer Filiale. Foto: Bäckerei HardtDie Inseljecken in der Zündorfer Filiale. Foto: Bäckerei HardtDie Inseljecken in der Zündorfer Filiale. Foto: Bäckerei Hardt

Hans-Theo Hardt (l.), Backstubenleiter Marcel und GeschäftsführerinHans-Theo Hardt (l.), Backstubenleiter Marcel und GeschäftsführerinHans-Theo Hardt (l.), Backstubenleiter Marcel und GeschäftsführerinHans-Theo Hardt (l.), Backstubenleiter Marcel und GeschäftsführerinHans-Theo Hardt (l.), Backstubenleiter Marcel und Geschäftsführerin
Carmen Heinke. Foto: Bäckerei HardtCarmen Heinke. Foto: Bäckerei HardtCarmen Heinke. Foto: Bäckerei HardtCarmen Heinke. Foto: Bäckerei HardtCarmen Heinke. Foto: Bäckerei Hardt

Anzeige

Doppelt karnevalistischer Besuch

Das Dreigestirn zu Besuch an der Josefstraße. Foto: Bäckerei HardtDas Dreigestirn zu Besuch an der Josefstraße. Foto: Bäckerei HardtDas Dreigestirn zu Besuch an der Josefstraße. Foto: Bäckerei HardtDas Dreigestirn zu Besuch an der Josefstraße. Foto: Bäckerei HardtDas Dreigestirn zu Besuch an der Josefstraße. Foto: Bäckerei Hardt

Gleich zweimal konnte die Bä-
ckerei Hardt karnevalistischen
Besuch emfangen. Im Bäckerei-
Café im Edeka Hein-Markt in Zün-
dorf schaut an Weiberfastnacht
traditionell jedes Jahr die Gesell-
schaft der Kölsche Inseljecken mit
ihrem Präsidenten Marcel, der
Hardt-Backstubenleiter, vorbei.
Viel Musik, Schunkeln und gute
Stimmung inklusive.
Dem Bäckerei-Café an der Josef-
straße in Porz-Mitte hat indes das
Porzer Dreigestirn einen Besuch
abgestattet. Am Mittwoch vor

Weiberfastnacht hat das Trifoli-
um das Café zum närrischen Früh-
stück besucht. Hans-Theo und Ulla
Hardt sowie Geschäftsführerin Car-
men Heinke konnten sich dabei
über Karnevalsorden freuen.
Mit Mettbrötchen, Handwerker-
Brötchen und heißem Kaffee ge-
stärkt, zog das Dreigestirn
danach weiter zum nächsten je-
cken Termin. Für Festausschuss-
Präsident Holger Harms sei die-
ser Besuch inzwischen ein fes-
ter Bestandteil der Session, so
Carmen Heinke.
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Gemeinsame
Müllsammel-
aktion der
Bürgervereine
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Auch dieses Jahr
plant die Vernetzung der Porzer
Bürgervereine und des Bürgerver-
eins Poll in Anlehnung an die Akti-
on „Kölle putzmunter“ eine Müll-
Aufräumaktion in fast allen Por-
zer Stadtteilen und unter dem
Motto „Porz putzt munter“. Die
Aktion soll am Samstag, 29. März,
stattfinden.

In Gruppen wird in im Vorfeld fest-
gelegten Arealen Unrat und wil-
der Müll aufgelesen. Der gesam-
melte Müll wird dann zunächst
auf der ausgewiesenen Sammel-
stelle an der Kennedystraße in
Urbach aufgetürmt. In Zusam-
menarbeit mit den Abfallwirt-
schaftsbetrieben (AWB) wird der
Müll dann noch am selben Tag
abgeholt.

Zwischen 9 und 10 Uhr startet, je
nach Plänen der beteiligten Bür-
vereine in den Stadtteilen, das
Müllsammeln. Ab etwa 11.30 Uhr
findet der Transport des gesam-
melten Mülls zur Sammelstelle
statt. Interessierte, die mitsam-
meln möchten, können sich an die
jeweiligen Bürgervereine wenden.
(red.)
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Mit neuem Song und Prominenz in Videos
Der Porzer Musiker Adelsmann hat sein neues Stück „Dat is Kölsch“ veröffentlicht

Unter anderem Christoph Kuckelkorn (l.) ist in den Videos von Adels-Unter anderem Christoph Kuckelkorn (l.) ist in den Videos von Adels-Unter anderem Christoph Kuckelkorn (l.) ist in den Videos von Adels-Unter anderem Christoph Kuckelkorn (l.) ist in den Videos von Adels-Unter anderem Christoph Kuckelkorn (l.) ist in den Videos von Adels-
mann zu sehen. Foto: Screenshot YouTubemann zu sehen. Foto: Screenshot YouTubemann zu sehen. Foto: Screenshot YouTubemann zu sehen. Foto: Screenshot YouTubemann zu sehen. Foto: Screenshot YouTube

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - In den humor-
vollen Ankündigungsclips auf You-
Tube sind bekannte Gesichter wie
Ludwig Sebus, Christoph Kuckel-
korn, Schauspieler Ralf Richter
mit Sohn Maxwell oder auch Ex-
Höhner Henning Krautmacher an
seiner Seite zu sehen.

Auf den Tag genau an Weibes-
fastnacht hat Adelsmann, der
eigentlich Björn heißt und lie-
ber nicht unter seinem wirkli-
chen Namen genannt werden
möchte, seinen neuen Song
„Dat is Kölsch“ veröffentlicht.

Die Clips haben bereits vorab
Auszüge daraus präsentiert.
Dabei ist Adelsmann kein Neuling
in der Kölner Musikszene. Seit
fast 30 Jahren ist er aktiv. Be-
kannt unter anderem für sein
Projekt und Lied „40 Räuber“,
bei dem über 40 Künstler*innen
mitwirkten.

Trotz gesundheitlicher Rückschlä-
ge seit 2004 und zwei Reanimati-
onen im Jahr 2011 sei er kreativ
geblieben, erzählt Adelsmann.
2017 veröffentlichte der Porzer
sein Vinyl-Debütalbum „Der Jun-
ge aus Porzity“ in limitierter Auf-
lage von 300 Stück.

2022 bewarbe er sich für den deut-
schen Vorentscheid zum Eurovisi-
on Song Contest und veröffent-
lichte am 1. September 2023 den
Techno-Song „Das hier ist Tech-
no“. 2024 folgte „My Name is
Dick“ ein weiterer Versuch, beim
ESC-Vorentscheid teilzunehmen.
„Dat is Kölsch“ ist auf den Mu-
sikportalen zu finden. Das Mu-
sikvideo zum Projekt soll Anfang
April auf YouTube erscheinen.
(red./Lars Göllnitz)
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMMARRKKISEENN &&  
MMAARKKISENNTTÜÜCCHHEERR

NN &&
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

SPAREN MIT WINTERPREISEN
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Stammtisch
des Bürgervereins
Porz-Mitte
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Der Bürgerverein Porz-Mitte e.V. lädt am Mittwoch,
12. März, um 18 Uhr ins Haus Knott, Friedrich-Ebert-Ufer 52,
zu seinem Stammtisch ein. Zum Stammtisch treffen sich die
Mitglieder und die mit Porz verbundene Bevölkerung zu einem
Meinungs- und Informationsaustausch. (red.)

Frühstück zur Begegnung
FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Am Mittwoch, 12. März, findet im Bürgerzentrum
Finkenberg, Stresemannstraße 6a, um 9.30 Uhr das „Früh-
stück der Begegnung“ statt. Anmeldung sind bis zum 10. März
unter 02203 9354418 oder per Mail an bueze@parisozial-
koeln.de möglich. Der Unkostenbeitrag liegt bei 4 Euro. (red.)

Konzert mit Gitarrist
Andrzej Marcin Grygier
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 16. März, gastiert um 19 Uhr der
klassische Gitarrist Andrzej Marcin Grygier mit einem Konzert
in der Klosterkapelle in der Gütergasse. Tickets kosten 20,
ermäßigt 15 Euro. (red.)

Kostenloses
Fußballangebot
FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Ab dem 11. März findet ein kostenloses Fußball-
training für Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Uhr an
der Stresemannstraße 36 statt. Trainiert wird immer dienstags
von 16.30 bis 18.30 Uhr. Das Angebot unter dem Titel
„KIDsmiling“ wird von der Stiftung des 1. FC Köln unterstützt
und ist kostenlos. Eine Anmeldung vorab ist nicht nötig. (red.)
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Großer Bahnhof im Autohaus
Porzer Dreigestirn und Blau-Wiesse-Funke Wahn besuchen traditionell kurz vor
Rosensonntag das Autohaus Schmitz

Seit fast 40 Jahren unterstützt Familie Schmitz den Porzer Karneval. Foto: MewsSeit fast 40 Jahren unterstützt Familie Schmitz den Porzer Karneval. Foto: MewsSeit fast 40 Jahren unterstützt Familie Schmitz den Porzer Karneval. Foto: MewsSeit fast 40 Jahren unterstützt Familie Schmitz den Porzer Karneval. Foto: MewsSeit fast 40 Jahren unterstützt Familie Schmitz den Porzer Karneval. Foto: Mews

UrbUrbUrbUrbUrbach -ach -ach -ach -ach - „Wie lange unterstützt
ihr uns jetzt? Das fing definitiv
vor meiner Zeit an“, erklärt
Festausschuss-Geschäftsführer
Holger Harms in Richtung Fa-
milie Schmitz. Die Urbacher Un-
ternehmer-Familie unterstützt, so
die Erkenntnis nach der sponta-
nen Frage, seit 39 Jahren das
Porzer Karnevalsgeschehen.
Auch in diesem Jahr wieder mit
Fahrzeugen für Festausschuss,
Dreigestirn, und Entourage.
„39 Jahre? Dann gibt es nächstes
Mal einen ganz besonderen Auf-
marsch hier“, so Harms. Kurz vor
Rosensonntag empfängt die Fa-
milie in ihrem Autohaus an der
Kaiserstraße traditionell Tollitä-
ten und viele weitere Karneva-
listen. So etwa die Kinderprin-
zengarde und Aktive der Blau-
Wiesse-Funke Wahn.
„Ohne euch könnte der Karneval in
Porz nicht stattfinden“, so Harms zu
Familie Schmitz. „Das ist überhaupt
keine Selbstverständlichkeit.

Ihr seid eine feste Bank.“
Auch Prinz Detlef I. stimmt dazu mit
ein: „Uns ist es ein persönliches

Bedürfnis danke zu sagen. Ihr seid
immer dabei. Auch in Zeiten, in
denen das Geld vielleicht mal

nicht so locker sitzt.“
(Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)
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Schiefelbusch 3  •  53797 Lohmar  •  Tel.: 02205 / 83554
Hofladen Sülztal:  Sülzaue 1  •  53797 Lohmar  •  Tel.: 02205 919 63 57       www.bauerngut-schiefelbusch.de

Bauerngut Schiefelbusch Hofladen
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch Café

Do+Fr To Go
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch Sülztal 
Tel.: 02205 / 9196375
Di-Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

URLAUB AUF DEM BAUERNGUT

FERIEN- 
WOHNUNGEN

Semifinale und
Silbermedaille

Fotos: TGC Rot-Weiß PorzFotos: TGC Rot-Weiß PorzFotos: TGC Rot-Weiß PorzFotos: TGC Rot-Weiß PorzFotos: TGC Rot-Weiß Porz

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Das TGC-Rot-Weiß Porz-Tanzpaar Dennis und Sabrina
Deiloff haben an vier im Bostonclub in Düsseldorf ausgerichte-
ten Ranglistenturnieren im Latein-Tanz teilgenommen. Die
Porzer starteten dabei in der Kokurrenz HGR S-Latein.
In einem starken Feld qualifizierten sie sich für das Semifinale.
Bei 18 gestarteten Paaren erreichten Dennis und Sabrina
Deiloff letztlich den geteilten 9. und 10. Platz.
Derweil ist nun unter den jüngsten Tänzerinnen des Clubs eine
Silbermedaillen-Gewinnerin zu finden. In den Räumen des TSZ
Blau-Gold Casino Darmstadt wurden die jungen Meister*innen der
Solisten in den lateinamerikanischen Tänzen ermittelt. Nachdem
Marie Grysyuk im letzten Jahr bereits die Bronzemedaille gewinnen
konnte, legte die junge Nachwuchstänzerin in diesem noch einen
drauf. In einem Feld mit hoher Leistungsdichte konnte sie diesmal
noch mehr überzeugen und gewann knapp, aber sehr verdient, die
Silbermedaille in der Leistungsklasse Kinder I Solo C-Latein. (red.)
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Die Zweite ihrer Art
Die Kardiologie im Krankenhaus Porz am Rhein hat ihre neue Kardio-Lounge eröffnet
Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Die neue Lounge sei
die Fortsetzung der erfolgreichen
Phase der Ambulantisierung, er-
klärt Kardiologie-Chefarzt Prof.
Dr. Marc Horlitz. Nicht nur poli-
tisch sei der Wunsch nach mehr
ambulanter Behandlung er-
wünscht. Und so habe das Kran-
kenhaus Porz weiter in die Zu-
kunft investiert. Insgesamt zwei
Kardio-Lounges gibt es nun im
Haus.
Sie sind der Ort, an dem zuvor am-
bulant behandelte Patient*innen
betreut und medizinisch überwacht
werden, bevor es danach nach
Hause geht. Natürlich bei gleich
hoher Behandlungsqualität, wie
Horlitz erklärt.
Insgesamt führe die Lounge zu ei-
ner Erhöhung der Patient*innen-
Zufriedenheit, kann auch Petra
Weßling, Leitende Oberärztin in
der Kardiologie, berichten. „Die
Menschen schlafen einfach gerne
zu Hause.“
In der Lounge selbst gibt es Um-
kleideschränke, bequeme und
verstellbare Sessel, Getränke,

zudem kurze Wege zur Toilette.
Rund vier Stunden dauere etwa
der Aufenthalt nach einer Herzka-
theter-Untersuchung ohne Stent-
Einsatz, so Weßling.
Auch bei einem Schluckecho oder

einer Kardioversion, einem Ver-
fahren zur Wiederherstellung ei-
nes normalen Herzrhythmuses,
kann die behandelte Person die
Kardio-Lounge nutzen und damit
ambulant behandelt werden.

„Unser Haus investiert. Wir wollen
höchste Qualität bieten“, so Chef-
arzt Marc Horlitz. Schon Ende
2023 wurde eine erste Kardio-
Lounge eingerichtet.
(Lars Göllnitz)

Das Team um Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz (l.) freut sich über die nun zweite Kardio-Lounge. Foto: GöllnitzDas Team um Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz (l.) freut sich über die nun zweite Kardio-Lounge. Foto: GöllnitzDas Team um Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz (l.) freut sich über die nun zweite Kardio-Lounge. Foto: GöllnitzDas Team um Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz (l.) freut sich über die nun zweite Kardio-Lounge. Foto: GöllnitzDas Team um Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz (l.) freut sich über die nun zweite Kardio-Lounge. Foto: Göllnitz
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Aktionsreihe
„Mittwochskultur“
WahnWahnWahnWahnWahn - Die Initiative „Zukunftsquartier Porz-Wahn“ richtet
mittwochs im Café Hardt im Edeka-Markt in Wahn regelmäßig
seine Reihe „Mittwochskultur“ aus. Der Eintritt ist frei.
Am 12. und 26. März stehen so etwa gemeinsame Spielaktion
auf dem Programm. Gespielt werden können klassische Spie-
lesammlungen oder auch Spezielles, wie Kluster, Skyjo oder,
Hitster. Teilnehmende können auch eigene Lieblingsspiele mit-
bringen. Am 19. März findet ein Café-Quiz statt. Los geht es
jeweils ab 20 Uhr. wwwwwwwwwwwwwww.zukunftsquartier.zukunftsquartier.zukunftsquartier.zukunftsquartier.zukunftsquartier-w-w-w-w-wahn.deahn.deahn.deahn.deahn.de (red.)

Bürgerversammlung
zu Sicherheit in Wahn
WWWWWahnahnahnahnahn - Die Initiative „Zukunftsquartier-Wahn“ lädt Interes-
sierte am Mittwoch, 12. März, um 18.30 Uhr in das Pädagogi-
sche Zentrum an der Albert-Schweitzer-Straße ein. Stattfinden
soll ein Abend unter dem Titel „Verbesserung der Sicherheit in
Wahn“.
Das „Zukunftsquartier-Wahn“ besteht aus den Trägern Job-
Werk Porz gGmbH, Theater ImPuls e.V. und der Diakonie Mi-
chaelshoven e.V.. Bei dem Treffen sollen lokale Bedarfe und
Probleme besprochen werden. Diese sollen danach an den „Run-
den Tisch Sicherheit“ weitergegeben werden. Dazu plant die
Initiative institutionelle Akteure, wie Wohnungsgesellschaften,
Polizei, Ordnungsamt und Wohnungsamt einzuladen. (red.)

Prinz Detlef I.
versteigert sein Ornat
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Detlef Grenz stand in dieser Session als
Prinz Detlef I. auf den Bühnen der Säle. Nun möchte Grenz sein
zweites Ornat versteigern - für einen guten Zweck. Hose,
Oberteil und Umhang stehen so für Bietende zum Angebot.
Mindestens 1.000 Euro sollten die Gebote schon umfassen,
wünscht sich der Prinz. Alleine für 800 Euro habe er das
aufwendig bestickte Oberteil aufarbeiten lassen, sagt er.
Die roten Schuhe der aktuellen Session gibt es zum höchsten
Gebot gleich noch mit dazu.

Die gesamten Erlöse der Versteigerung sollen an den Wahn-
heider Bauspielplatz am Senkelsgraben gehen, so der Prinz.
Bei einem Ortstermin jüngst habe Marion Tillmann vom Bau-
spielplatz dem Dreigestirn von Kindern berichtet, die mittags
beim offenen Angeboten auftauchten und bis dato noch nichts
gegessen hätten.

Das habe das Trifolium so bewegt, so Grenz, dass sie etwas
helfen wollten. „Wir haben ohnehin gute Zwecke während der
Session unterstützt - das Urbacher Hospiz. Es ist toll, wenn wir
auch dem Bauspielplatz etwas Gutes tun könnten.“
Spendengebote, ab 1.000 Euro aufwärts, können per E-Mail an
detlefgrenz@gmx.de gerichtet werden. (red.)
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Feiern mit sonnigem Auftakt
Ein Blick auf Züge und Eröffnung des Straßenkarnevals im Stadtbezirk Porz

Das Dreigestirn beim Auftakt des Straßenkarnevals in Porz-Mitte. Foto: GöllnitzDas Dreigestirn beim Auftakt des Straßenkarnevals in Porz-Mitte. Foto: GöllnitzDas Dreigestirn beim Auftakt des Straßenkarnevals in Porz-Mitte. Foto: GöllnitzDas Dreigestirn beim Auftakt des Straßenkarnevals in Porz-Mitte. Foto: GöllnitzDas Dreigestirn beim Auftakt des Straßenkarnevals in Porz-Mitte. Foto: Göllnitz

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Prinz Detlef I.
ist geradezu überschwänglich
beim Auftritt auf der Bühne: „Dass
ich das erleben darf“, ruft er in
Richtung des Publikums beim Auf-
takt zum Straßenkarneval in Porz-
Mitte. „Ihr seid unbezahlbar.“ Ei-
ner der zwei schönsten Momente
in seinem Leben sei der Auftritt als
Prinz, so Detlef Grenz. Der andere:
„Als ich mein Kind erstmals in den
Armen halten durfte.“
Pünktlich um 11.11 Uhr haben Fest-
ausschuss Porzer Karneval und
Dreigestirn mit dem ebenfalls auf
der Bühne stehenden Garde-Korps
Köln an Weiberfastnacht das när-
rische Treiben auf der Straße am
Fastelovendsplätzchen in Porz-Mit-
te eröffnet. Vor der Bühne reich-
lich bunt kostümierte Jecke bei um
diese Zeit sonnigem Wetter.
„Leev Lückscher im toll ge-
schmückten Outdoor-Saal“, adres-
siert so auch Bauer Benny in sei-
ner kurzen Rede.
Die Tollitäten, zu denen auch Jung-
frau Jennifer gehört, weisen an
passender Stelle auch gleich noch
einmal auf ihre beiden sozialen

Förderzwecke hin. Passend des-
halb, weil in der nahen Markt-
Apotheke ein Ornat von Detlef
Grenz ausgestellt wird, auf das
Interessierte bieten können. Die
Erlöse aus dieser Versteigerung
und auch die aus der des illumi-
nierten 50 Jahre Stadtbezirk Porz-
Schildes, das zu jedem Auftritt des

Dreigestirns dabei ist, sollen dem
Bauspielplatz Senkelsgraben und
dem Förderverein des Urbacher
Hospizes zu Gute kommen.
Nach dem Auftakt in Porz-Mitte bot
sich den Feiernden gleich mehrfach
die Chance, Kamelle an Zügen zu
fangen. So beim großen Zug in
Wahn, beim Rosensonntagszugs

durch Porz-Mitte, zudem bei den
Zügen in Zündorf, Ensen und West-
hoven, in Langel und in Poll. Fotos
von den Zügen gibt es traditionell in
unserem Sonderheft zum Straßen-
karneval. Ab dem 10. März zudem
online: wwwwwwwwwwwwwww.porz-am-montag.de/.porz-am-montag.de/.porz-am-montag.de/.porz-am-montag.de/.porz-am-montag.de/
karnevkarnevkarnevkarnevkarnevalalalalal (Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)
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Stammtisch
der Bürgervereinigung
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven - Der nächste Stammtisch der Bürgervereini-
gung Ensen-Westhoven e.V. findet am Donnerstag, 13. März,
ab 19 Uhr im Gastwerk des Bürgerzentrums Engelshof,
Oberstraße 96, statt. (red.)

Exkursion
zu Frühjahrsblühern
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen bietet am
Sonntag, 16. März, und unter der Leitung von Birger Marin
vom botanischen Institut der Universität zu Köln eine Exkursion
zu heimischen Frühjahrsblühern an.

Frühblüher sind Pflanzen, die früh im Jahr, insbesondere in
lichten Laubwäldern, blühen. Sie sind eine wichtige erste Nah-
rungsquelle für Insekten. Die botanische Exkursionführt durch
die Wahner Heide und ist kostenlos. (red.)

Workshop zu Fotografie
in der Natur
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen bietet am
Samstag, 15. März, einen Naturfotografie-Workshop für
interessierte Hobbyfotograf*innen an.

Gemeinsam mit Naturfotograf und Porz am Montag-Reporter
Sascha Thelen spazieren die Teilnehmer*innen gemütlich durch
die Natur und probieren verschiedene Kameraeinstellungen
unter fachlicher Anleitung direkt vor Ort an Naturmotiven aus
dem Wald aus.

Hierbei lernen die Teilnehmer*innen unter anderem die
unterschiedliche Wirkung verschiedener Perspektiven am
selben Motiv kennen. Für die Teilnahme ist eine eigene
Kamera erforderlich. Bei der Anmeldung sollte das Kamera-
modell angegeben werden: Telefon 02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de. (red.)

Flohmarkt mit
Produkten für das Kind
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Der katholische Kindergarten St. Martin lädt am
Samstag, 29. März, zum Flohmarkt in die Westfeldgasse 28 in
Zündorf ein. Verkauft wird zwischen 10 und 15 Uhr. Angeboten
werden Produkte für das Kind: Kleidung in allen Größen von
Baby bis Teenager, Spiele, Fahrzeuge oder auch Kindermöbel.
Außerdem erwartet die Besucher*innen eine Cafeteria mit
Waffeln, Kaffee und Kuchen und warmen Würstchen zu
günstigen Preisen. Die Standgebühren sowie der Cafeteria-
Erlös kommen vollständig und unmittelbar den Kindern des
Kindergartens zugute. (red.)
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Neue Husaren für die Rezag

Fotos: Fidele Grön-Wieße RezagFotos: Fidele Grön-Wieße RezagFotos: Fidele Grön-Wieße RezagFotos: Fidele Grön-Wieße RezagFotos: Fidele Grön-Wieße Rezag

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Die Rezaghusaren ha-
ben zwei neue Offiziere in ihren
Reihen: Ralf Keppeler und Gis-
bert Schiffer haben ihren Eintritt
in die karnevalistische Offiziers-
laufbahn und mit einer Dollmann-
Party gefeiert.

An Rosenmontag gab es so „beim
Ött“, der Gaststätte Hotel zum
Jägerhopf in Zündorf, reichlich
Grund zum Feiern. Ralf Keppeler
und Gisbert Schiffer sind seit der
abgelaufenen Session offiziell
Offiziere bei den Husaren der
Gesellschaft Fidele Grön-Wieße
Rezag, der Porzer Ehrengarde.

Für das leibliche Wohl sorgte Man-
fred Haller mit seinem Wildgu-
lasch. Gefeiert wurde bis in die
frühen Morgenstunden. (red.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.03.2025 um 10 Uhr12.03.2025 um 10 Uhr12.03.2025 um 10 Uhr12.03.2025 um 10 Uhr12.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -
Ihre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem
erfahrenen Team und vereinbaren Sie
noch heute Ihren Termin! Unser
Motto lautet: neue Zähne für 0 €.
Tel.: 02203/31298

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag 

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Ausweise,
Urkunden, Soldatenfotos oder Alben,
Helme, Orden, Dolche, Säbel, Deko-
waffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521
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Eine Professur bedeutet mehrere Karrierewege in Einem!
Alzheimer: Professorin Aileen Funke forscht und fördert Nachwuchs

Wenn ein Mensch an Alzheimer er-
krankt, verändert sich etwas in sei-
nem Gehirn: Zwei körpereigene Pro-
teine fangen an, sich jeweils auf eine
spezielle Art zusammenzuballen. Das
führt zu schädlichen Verbindungen,
dadurch sterben Nervenzellen und der
erkrankte Mensch baut zunehmend
geistig ab. Doch die Forschung läuft
auf Hochtouren. Unter anderem un-
tersucht die Molekularbiologin Prof.
Dr. Susanne Aileen Funke an der Fa-
kultät für Angewandte Naturwissen-
schaften und Gesundheit der Hoch-
schule Coburg spezielle Eiweißwirk-
stoffe, die verhindern, dass eines der
relevanten Proteine sich miteinander
verbindet.
Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches TTTTThemahemahemahemahema
Seit gut 15 Jahren forscht Funke mit
molekularbiologischen Methoden zu
Diagnosen und zu möglichen Wirk-
stoffen und Therapien für Alzheimer.
„Ich bin tatsächlich zufällig zum The-
ma Alzheimer gekommen“, berichtet
sie. „Nach meiner Promotion im Be-
reich der Evolutiven Biotechnologie
wollte ich mich eigentlich in der In-
dustrie bewerben, habe aber dann
eine Stellenausschreibung für eine
Postdocstelle an der Uni zum Thema
Alzheimerforschung gesehen - und
das fand ich so spannend, dass ich
mich ganz spontan beworben habe.“
Viele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem Job
Eine gute Entscheidung, denn so ist
sie zur Professur gekommen und die
ist mehr als nur Lehre: So hat Funke
schon einiges bewegen können. Un-
ter anderem war sie als Vizepräsiden-
tin für Forschung in der Hochschullei-
tung tätig und konnte die Institution
aktiv mitgestalten. Unter www.hs-
coburg.de kann man Funkes Lebens-
lauf einsehen. „Heute ist mein Alltag
im Semester zum Großteil durch die
Lehre bestimmt, dazu kommt viel Gre-
mienarbeit. Aktuell bin ich auch Ge-
schäftsführendes Mitglied der hoch-
schuleigenen Ethikkommission, Lei-
terin des Instituts für Bioanalytik und
stellvertretende Beauftragte für Frau-
en in unserer Fakultät“, berichtet sie.
„Dazu kommt Arbeit in Projekten und
natürlich die Arbeit für die Forschung.
Jeder Tag ist anders.“
Was es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin braucht
In ihrem Job als Wissenschaftlerin ist
Funke sehr glücklich und hat sich
vorgenommen, dieses Gefühl auch
anderen Menschen zu vermitteln.

„Generell ist mir die Förderung des
wissenschaftlichen Nachwuchses ein
wichtiges Anliegen. Wir möchten un-
sere Absolvierenden auch auf dem
Weg zur Promotion unterstützen.“
Es fehlt allerdings noch immer an

Professorinnen an deutschen Hoch-
schulen. Was braucht es als interes-
sierte Hochschulabsolventin, um die-
sen Weg ebenfalls zu gehen? „Zuerst
einmal hilft eine Besessenheit für das
jeweilige Forschungsthema“, sagt die

49-Jährige schmunzelnd. „Opti-
mismus gehört genauso dazu wie
Fleiß. Und eine gewisse Frusttole-
ranz, ebenso Organisationstalent.“
So können sie die Welt jeden Tag
ein bisschen verändern. (DJD)
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Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
9.30 Uhr -
Johanneskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche
Gottesdienst

MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
17.15 Uhr - Johanneskirche
Taizéandacht
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche
Abendandacht mit Glockengeläut

bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Für Trauerfeiern mit 
bis zu 60 Gästen. 

Eigene Trauerhalle 
im Haus.

Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
aus.
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Katholische Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde (FeG) Köln-Porz,
Goethestr. 9-11

Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

• Gottesdienst jeden Sonntag
um 10.30 Uhr

• Pfadfinder für Kids
von 7 bis 10 Jahren, jeden
1. und 3. Samstag im Monat
von 11 bis 13 Uhr

• Café Lichtblick für Senioren,
jeden 2. Samstag im Monat
von 14.30 bis 16.30 Uhr

Für mehr Infos und Updates:
www.koeln-porz.feg.de

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Sie haben es 
in der Hand.

Bestattungsvorsorge.
Sprechen Sie mit uns 

über Ihre Wünsche.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 
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Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln, 02203/84880

Montag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. März
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestraße 5, 51147 Köln, 02203/64014

Dienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. März
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Mittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. März
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Donnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. März
Apotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im Heidecenter
Guntherstraße 82, 51147 Köln, 02203/61482

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln, 02203/1022480

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstraße 11, 51143 Köln, 02203/955950

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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