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Karnevalsrückblick und weitere Themen

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Wir blicken diese Woche nach
vorne auf die Ausbildungsbörse
„Berufsforum“, die Ende Februar
im Bezirksrathaus stattfindet - die
größte in Kölner Stadtteilen, so
die Ausrichtenden.

Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese WWWWWocheocheocheocheoche: Ein Rück-
blick auf den Straßenkarneval,
ergänzend zu dieser Ausgabe
unser Sonderheft zu den Porzer
Zügen, und viele weitere Themen
aus dem Stadtbezirk Porz.
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Matinee
mit Jubiläums-Faktor

Text: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club Zugvogel/DaruwalaText: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club Zugvogel/DaruwalaText: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club Zugvogel/DaruwalaText: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club Zugvogel/DaruwalaText: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club Zugvogel/Daruwala

Kölns Bürgermeisterin Teresa de
Bellis-Olinger, der Porzer Bezirks-
bürgermeistern Lutz Tempel, Hel-
mut Schaefer, Vorsitzender des
Stadtsportbundes Köln, und auch
die Präsidentin des Deutschen
Kanu-Verbands Dajana Pefestorff
waren vor Ort. Der Kanu-Club Zug-
vogel hat seine Jubiläums-Matinee
im 75. Jahr des Bestehens began-
gen. Dabei wurden im Clubheim in
Zündorf auch Vereinsmitglieder aus

allen Altersklassen für die sport-
lichen Leistungen und Erfolge des
Jahres geehrt. Gesammelt wur-
den viele gepaddelte Kilometer
auf Flüssen und Meeren. Auch die
Leistungen bei Wettkämpfen im
Kanu-Slalom und Kanu-Freestyle
wurden gefeiert. Zudem die Per-
sonen, die den Verein in vielen
Belangen unterstützen. So etwa
bei der Pflege des Vereinsgeländes
und des Bootshauses.
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„Die größte ihrer Art in Kölner Stadtteilen“
Am 27. Februar findet die 15. Auflage der Ausbildungsbörse „Berufsforum“
im Bezirksrathaus Porz statt

In den Vorjahren tummelten sich bis zu 900 Schüler*innen den Tag über verteilt bei der Börse, so StephanIn den Vorjahren tummelten sich bis zu 900 Schüler*innen den Tag über verteilt bei der Börse, so StephanIn den Vorjahren tummelten sich bis zu 900 Schüler*innen den Tag über verteilt bei der Börse, so StephanIn den Vorjahren tummelten sich bis zu 900 Schüler*innen den Tag über verteilt bei der Börse, so StephanIn den Vorjahren tummelten sich bis zu 900 Schüler*innen den Tag über verteilt bei der Börse, so Stephan
Schwarzer. Archiv-Foto: GöllnitzSchwarzer. Archiv-Foto: GöllnitzSchwarzer. Archiv-Foto: GöllnitzSchwarzer. Archiv-Foto: GöllnitzSchwarzer. Archiv-Foto: Göllnitz

Bürgeramtsleiter Guido Motter und Stephan Schwarzer von EigenartBürgeramtsleiter Guido Motter und Stephan Schwarzer von EigenartBürgeramtsleiter Guido Motter und Stephan Schwarzer von EigenartBürgeramtsleiter Guido Motter und Stephan Schwarzer von EigenartBürgeramtsleiter Guido Motter und Stephan Schwarzer von Eigenart
freuen sich auf die Ausbildungsbörse. Foto: Göllnitzfreuen sich auf die Ausbildungsbörse. Foto: Göllnitzfreuen sich auf die Ausbildungsbörse. Foto: Göllnitzfreuen sich auf die Ausbildungsbörse. Foto: Göllnitzfreuen sich auf die Ausbildungsbörse. Foto: Göllnitz

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Grandios sei es, wie
der Verein Eigenart das Prakti-
sche mit Schule verknüpfe, so Bür-
geramtsleiter Guido Motter. Man
freue sich, dafür Räume bereit-
stellen zu können. Konkret für die
Ausbildungsbörse Eigenarts, die
unter dem Titel „Berufsforum“
bereits in 15. Auflage und wieder
im Rathaussaal stattfindet.
Mit dabei sind über 30 Unterneh-
men. Darunter Lidl, die Deutsche
Post, lokale Global Player, wie
Igus aus Lind und die Deutz AG
aus Eil, aber auch die Landespoli-
zei, der Zoll und die Bundeswehr.
Der Logistiker Emons und die Elek-
troinnung präsentieren spezielle
Workshops.
Zudem sei auch das Handwerk
wieder stark vertreten, so Eigen-
art-Geschäftsführer Stephan
Schwarzer. Alleine die Innungen
für Elektro, Metall, Fahrzeug und
Anlagenmechanik installierten
wieder eine Art Mitmachstraße,
in der die jungen Besucher*innen
aktiv in Berufsbilder reinschauen
könnten.
Im Foyer des Bezirksrathauses
präsentieren vier Schulen, an de-
nen Eigenart insgesamt 37 Be-
rufsvorbereitungskurse als Teil
des regulären Unterrichts abhält,
eben diese in praktischen Mit-
machszenarien. Darunter die Be-
reiche Gesundheit, IT, Frisör, Holz-
bau oder auch Gärtnern.
Beteiligte Schulen sind die Ko-
pernikusschule und die Johann-
Amos-Comenius-Schule aus dem

Stadtbezirk Porz. Aus Mülheim
ist die Schule Tiefentalstraße,
aus Kalk die Adolph-Kolping-
Schule dabei. Für das Catering
sorgt die Schülerfirma der Co-
menius-Schule.
Die Ausbildungsbörse, bei der
auch Praktikumsplätze auf die
jungen Besucher*innen warten,
sei die größte ihrer Art in Köl-
ner Stadtteilen, so Schwarzer.
Schüler*innen aus Köln und der
Umgebung seien und würden
auch aktiv eingeladen. Bei der
Ausrichtung ergänzten sich
Bürgeramt und Eigenart sehr gut,
freut sich Schwarzer. Am Dienstag
vor der Veranstaltung am Freitag,

27. Februar, von 10 bis 13 Uhr,
gibt es im Bürgerfunk bei Radio
Köln abends eine eigene Sendung

mit ihm als Gast und zur Börse.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)
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Komödie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Lily und Lily

Komödie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Von wegen Stille Nacht ...

Komödie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

… und das ist gut so

Komödie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Yes, we camp ...

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Musikalische Komödie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Das Fräulein Wunder

Y

Bürgeramt Porz

120 €

Kölnticket
130 €

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027 Kölsche Inseljecke und Dreigestirn

in der Bäckerei

Das Porzer Dreigestirn in der Filiale in Porz-Mitte. Foto: Bäckerei HardtDas Porzer Dreigestirn in der Filiale in Porz-Mitte. Foto: Bäckerei HardtDas Porzer Dreigestirn in der Filiale in Porz-Mitte. Foto: Bäckerei HardtDas Porzer Dreigestirn in der Filiale in Porz-Mitte. Foto: Bäckerei HardtDas Porzer Dreigestirn in der Filiale in Porz-Mitte. Foto: Bäckerei Hardt

Für die Bäckerei Hardt ist es
eine karnevalistische Tradition:
der Besuch Gesellschaft der Köl-
sche Inseljecken mit ihrem seit
dieser Session ehemaligem Prä-
sidenten Marcel Schmitt. Die-
ser ist gleichzeitig Hardt-Back-
stubenleiter. Mit viel Musik,
Schunkeln und guter schaute die
KG in der Filiale im Zündorfer
Edeka-Markt vorbei. Sehr zur
Freude auch von Hans-Theo und
Ulla Hardt sowie Tochter und Ge-
schäftsführerin Carmen Heinke.
Die neue Präsidentin der KG,
Yvonne Schneider, war ebenfalls
vor Ort.
Derweil hat auch das Porzer Tri-
folium wieder in einer der Filia-
len der Bäckerei vorbeige-
schaut. „Jetzt ist es bereits Tra-
dition. Bereits zum dritten Mal
frühstückte das Porzer Dreige-
stirn Mittwoch vor Weiberfast-
nacht ausgiebig in unserer Filia-
le in der Porzer City und ließ sich
unsere belegten Malzköpp mit
Zwiebelmett, Gouda und dicker
Fleischwurst sowie unsere Berli-
ner schmecken, bevor der Stra-
ßenkarneval seinen Höhepunkt
feierte“, so Carmen Heinke.
„Es ist schon immer etwas Be-
sonderes, wenn das Dreigestirn
bei uns einzieht. Als Porzer Mäd-
che bin ich natürlich im Herzen
jeck und freue mich, den Porzern
mit unseren Eierlikörberlinern
oder dem Dubi-Pistaziencreme-

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Berliner die Karnevalszeit zu ver-
süßen. Und auch unsere Mitar-
beiter in unterschiedlichen, kre-
ativen Kostümen zu sehen,
macht nicht nur mir, sondern

auch unseren Kunden Spaß.
Daher war es eine große Freu-
de, dass Prinz, Bauer und
Jungfrau unsere Mitarbeiter mit
ihrem Orden auszeichneten.“

Anzeige
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Zug-Übertragung noch einmal anschauen

Grafik: KölnliveGrafik: KölnliveGrafik: KölnliveGrafik: KölnliveGrafik: Kölnlive

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Wie schon in den Vor-
jahren wurde auch in diesem Jahr
der Porzer Rosensonntagszug
komplett live im Internet über-
tragen - mit mehreren Kameras,

kommentiert, moderiert und mit
Einspielern. Die gesamte Über-
tragung ist auch im Nachgang
unbegrenzt abrufbar. Das Video
plus Bonus-Material steht zum

Anschauen auf dem YouTube-Kanal
@koelnlive bereit.
wwwwwwwwwwwwwww.youtube.youtube.youtube.youtube.youtube.com/.com/.com/.com/.com/
@koelnlive@koelnlive@koelnlive@koelnlive@koelnlive
(red.)
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Volles Haus im Eltzhof
„Wir haben gemerkt, dass die Jecken aufgrund des Regens früher als sonst zu uns
gekommen sind“- Tom Kulik, Sa Cova

WWWWWahn -ahn -ahn -ahn -ahn - Pro Abend 1000 Karneva-
listen im Eltzhof, gleich zweimal,
Weiberfastnacht und Karnevals-
samstag. Also volles Haus, aus-
verkauft. Traditionell finden im

Blick von der Empore auf die FeierndenBlick von der Empore auf die FeierndenBlick von der Empore auf die FeierndenBlick von der Empore auf die FeierndenBlick von der Empore auf die Feiernden Neben dem DJ war auch ein Saxophonist auf der BühneNeben dem DJ war auch ein Saxophonist auf der BühneNeben dem DJ war auch ein Saxophonist auf der BühneNeben dem DJ war auch ein Saxophonist auf der BühneNeben dem DJ war auch ein Saxophonist auf der Bühne

Eltzhof während des Straßenkarne-
vals gleich zwei Veranstaltungen
statt, mit viel Karnevalsmusik und,
seit einigen Jahren, auch Live-Dar-
bietungen eines Saxophonisten.

Veranstaltet werden die Karne-
valspartys von Sa Cova. „Wir ha-
ben gemerkt, dass die Jecken auf-
grund des Regens früher als sonst
zu uns gekommen sind. Wir hatten

aber vorgesorgt und auch im
Außenbereich Zelte aufgestellt. Es
war an beiden Tagen eine super
friedliche Stimmung und eine
schöne Party“, erklärt Tom Kulik.

Beginn der Vogelschutzzeit
Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen weist darauf hin,
dass der Heckenschnitt ab dem 1. März verboten ist

EiEiEiEiEil -l -l -l -l - Während der Vogelschutzzeit,
die zwischen dem 1. März und dem
30. September gilt, ist es gesetzlich
untersagt, Hecken und Sträucher
abzuschneiden. Darauf weist nun
auch das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen in einer Meldung

hin. Diese Zeit falle in die Brutzeit
vieler Vogelarten, heißt es. Vögel
suchten dann Schutz und Nistplät-
ze in dichten Büschen und Hecken,
um ihre Eier auszubrüten und ihre
Jungen aufzuziehen. Ein frühzeiti-
ger Heckenschnitt könne Nester

zerstören und brütende Vögel ver-
treiben, was zu erheblichen Stö-
rungen und im schlimmsten Fall zum
Verlust von Bruten führen könne,
so das UBZ. Es sei daher wichtig,
den Heckenschnitt außerhalb
der Vogelschutzzeit zu planen -

idealerweise im Spätherbst oder
im zeitigen Frühjahr vor Beginn der
Brutperiode. „Die durch den Klima-
wandel bedingte immer früher be-
ginnende Vegetationsperiode ver-
anlasst auch zunehmend mehr Vo-
gelarten zu einem verfrühten Brut-
beginn. Daher sollten auch bereits
Ende Februar im Vorfeld eines Ge-
hölzschnittes die jeweiligen Hecken
und Sträucher auf mögliche Bruten
kontrolliert werden“, so Matthias
Overmann, Biologe am Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen.
„Auf diese Weise kann sicherge-
stellt werden, dass Hecken recht-
zeitig für die Vögel zur Verfügung
stehen, wenn sie diese am drin-
gendsten benötigen.“
Schonende Form- und Pflegeschnit-
te zur Beseitigung des Zuwachses
der Pflanzen seien zwar auch wäh-
rend der Vogelschutzzeit erlaubt,
„ein vollständiger Verzicht auf jeg-
lichen Beschnitt“ ist laut dem Or-
nithologen Overmann während
dieser Zeit jedoch unbedingt zu
empfehlen. (red.)
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AAuslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 
1Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die 
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. 
Stand 02/2026. Abbildung enthält Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissions-
werte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 

T-Roc R-Line 1.5 l eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,6 kombiniert, 7,2 innerstädtisch (langsam), 5,3 Stadtrand (mittel), 4,8 Landstraße (schnell),  
5,9 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 128 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Angebot Nr. 0651274A09, Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle „Comfort“ mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-
System mit 32,7-cm-Display, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, LED-Plus-Scheinwerfer, „Light Assist“, Leichtmetallrä-
der „Coventry“, Vordersitze beheizbar, Sport-Komfortsitze vorn, Automatische Distanzregelung ACC, Multifunktionslenkrad in Leder, beheizbar, 
Rückfahrkamera „Rear View“, „Air Care Climatronic“, Parkassistent „Park Assist Plus“ inkl. Einparkhilfe u.v.m

Eine neue Ära des Rock. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc!

Jetzt bei HOFF günstig leasen.
Entdecken Sie den T-Roc R-Line

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 €1,2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 255,00 € 1,2

Laufzeit: 36 Monate Wartung und Inspektion (monatlich):  23,23 € 1,2

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 278,23 € 1,2

Jetzt privat leasen 
ab 255,00 €1,2
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„Haben uns entschlossen, zu improvisieren“
Festausschuss und Jecke haben den Straßenkarneval etwas anders als geplant eröffnet -
zuvor haben die Porzer Perlchen symbolisch das Bezirksrathaus eingenommen

Optiker statt Außenbühne: Das Programm der Eröffnung wurde verlegt. Foto: GöllnitzOptiker statt Außenbühne: Das Programm der Eröffnung wurde verlegt. Foto: GöllnitzOptiker statt Außenbühne: Das Programm der Eröffnung wurde verlegt. Foto: GöllnitzOptiker statt Außenbühne: Das Programm der Eröffnung wurde verlegt. Foto: GöllnitzOptiker statt Außenbühne: Das Programm der Eröffnung wurde verlegt. Foto: Göllnitz

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die klassische Eröff-
nung des Straßenkarnevals an
Weiberfastnacht verlief im Stadt-
bezirk Porz teilweise anders als
geplant. Die mobil aufstellbare
Bühne am Fastelovendsplätzchen
an der Bahnhofstraße in Porz-Mit-
te war zwar aufgebaut, erschien
aber gegen 11:11 Uhr recht leer.
Grund war konstanter Regen in
den Morgen- und Vormittagsstun-
den. Dieser veranlasste den
Festausschuss Porzer Karneval
(FAS) dazu, den Ort zu wech-
seln. Das Bühnenprogramm mit
rund 15 Tanzgruppen wurde so in
das nahe City Center verlegt.
Geschäftsführer Thorsten Jahn
vom auch dort ansässigen Op-
tiker Jahn habe in den Morgen-
stunden einen Anruf von ihm
bekommen, so FAS-Präsident

Die Bühne auf der Bahnhofstraße blieb leer. Foto: GöllnitzDie Bühne auf der Bahnhofstraße blieb leer. Foto: GöllnitzDie Bühne auf der Bahnhofstraße blieb leer. Foto: GöllnitzDie Bühne auf der Bahnhofstraße blieb leer. Foto: GöllnitzDie Bühne auf der Bahnhofstraße blieb leer. Foto: Göllnitz

Die Damen der Porzer Perlchen stürmten symbolisch das Bezirksrathaus.Die Damen der Porzer Perlchen stürmten symbolisch das Bezirksrathaus.Die Damen der Porzer Perlchen stürmten symbolisch das Bezirksrathaus.Die Damen der Porzer Perlchen stürmten symbolisch das Bezirksrathaus.Die Damen der Porzer Perlchen stürmten symbolisch das Bezirksrathaus.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz
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Die Krawatten von Bezirksbürgermeister Lutz Tempel (hinten) undDie Krawatten von Bezirksbürgermeister Lutz Tempel (hinten) undDie Krawatten von Bezirksbürgermeister Lutz Tempel (hinten) undDie Krawatten von Bezirksbürgermeister Lutz Tempel (hinten) undDie Krawatten von Bezirksbürgermeister Lutz Tempel (hinten) und
seinem Stellvertreter Markus Lüsgen mussten traditionell dran glauben.seinem Stellvertreter Markus Lüsgen mussten traditionell dran glauben.seinem Stellvertreter Markus Lüsgen mussten traditionell dran glauben.seinem Stellvertreter Markus Lüsgen mussten traditionell dran glauben.seinem Stellvertreter Markus Lüsgen mussten traditionell dran glauben.

FAS-Präsident Holger Harms (l.) dankte Thorsten Jahn von Optik JahnFAS-Präsident Holger Harms (l.) dankte Thorsten Jahn von Optik JahnFAS-Präsident Holger Harms (l.) dankte Thorsten Jahn von Optik JahnFAS-Präsident Holger Harms (l.) dankte Thorsten Jahn von Optik JahnFAS-Präsident Holger Harms (l.) dankte Thorsten Jahn von Optik Jahn
für den „Unterschlupf“. Fotos: Göllnitzfür den „Unterschlupf“. Fotos: Göllnitzfür den „Unterschlupf“. Fotos: Göllnitzfür den „Unterschlupf“. Fotos: Göllnitzfür den „Unterschlupf“. Fotos: Göllnitz

Holger Harms. Jahn habe direkt
zugesagt, Gastgeber einer etwas
anderen Eröffnung zu werden. So
wurde die Filiale zum Ausrich-
tungsort und auch zur Tanzfläche.
Auf der nassen Bühne, sei die Ver-
letzungsgefahr für die Tanzgrup-
pen einfach zu groß gewesen, so

Harms. „Wir haben uns entschie-
den, zu improvisieren. Und ja: Es
ist nicht, wie wir es uns vorge-
stellt haben.“ Den Straßenkar-
neval eröffne man nun bis 14 Uhr.
Auch am Fastelovendsplätzchen
war ab 9:30 Uhr ein mehrstündi-
ges Programm geplant.

Um zehn Uhr haben die Damen
der Porzer Perlchen ihre vor
ein paar Jahr wieder erweckte
Tradition der Rathausstürmung
am Bezirksrathaus durchge-
führt - trotz Regens und
zunächst symbolischer Gegen-
wehr der Amtsleute. Nach der

Übergabe des großen Holz-
schlüssels fielen dabei zudem
die Krawatten von Bezirksbür-
germeister Lutz Tempel und
seinem Stellvertreter Markus
Lüsgen der Schere zum Opfer.
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)
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Engelshof
Konrad sagt Arrivederci

Wie: Arrivederci? Ja! Arrivederci!
Herrgottnochmal, irgendwann
muss ja mal Schluss sein. Gut,
einmal noch in die Runde gucken,
was es denn alles gegeben hat in
diesen 60 Jahren, die ich hier im
Rheinland bin, davon 47 auf der
Bühne. Dat kölsche Grundgesetz
noch einmal mit Leben füllen, zu
Ihrer letzten Belustigung. Zu je-
dem Paragraphen und zur Präam-
bel Beispiele, Begründungen, Ge-
schichten und das ein oder ande-
re Lied liefern, damit auch Nicht-
Rheinländer die Chance haben,
begreifen zu können, was für ein
besonderes Universum das Rhei-
nische ist. Das ist das Mindeste,
was ich dem Rheinland schuldig
bin. Aber dann muss es auch mal
reichen. Außerdem bin ich kein
Johannes Heesters, ich bin ein

ganz normaler Grenzgänger zwi-
schen Italien, Südtirol und dem
rheinischen Universum. Und weil
es im Rheinland heißt: „Niemals
geht man so ganz“ werden wir
uns sicher hier und da nochmal
begegnen, wer weiß. Bis dahin

freu ich mich wie jeck auf Sie und
eine letzte Runde Beikircher.
Und dann? Kumme losse!
Einlass 19 Uhr
Beginn 20 Uhr
Eintritt VVK 22,- € plus Gebühr /
erm. 18,- €, AK 27,- €

Anzeige

Mit Fokus auf Zusammenhalt und Mitmenschlichkeit
Der Festausschuss Porzer Karneval (FAS) hat das Motto für die kommende Session vorgestellt

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Der Festaus-
schuss Porzer Karneval (FAS) hat
das Motto für die kommende Ses-
sion beim Porzer Rosensonntags-
zug live enthüllt - per Banner am
eigenen Zug-Wagen. Dieses wur-
de vor der Tribüne am Bezirksrat-
haus enthüllt.
Mit dem Motto „Met Hätz un Seel
es et drin, och för andere do ze
sin!“ wolle man die Session 2026/

2027 bewusst unter das Zeichen
von Zusammenhalt, Mitmensch-
lichkeit und gesellschaftlicher
Verantwortung stellen, so der
FAS.
„Der Karneval lebt seit jeher von
Menschen, die sich einbringen
- nicht aus Pflicht, sondern aus
Überzeugung. Menschen, die
mit Herz und Seele dabei sind
und die Gemeinschaft über das

eigene Interesse stellen“, heißt
es weiter. So richte sich das Mot-
to etwa an ehrenamtlich Engagier-
te in den Gesellschaften, an El-
tern, Großeltern und Angehörige,
die ihre Kinder und Enkel zu Trai-
nings, Proben und Auftritten be-
gleiten, oder auch an Trainer*innen
und Betreuer*innen.
Zudem wolle man die gesamte
Gesellschaft ansprechen, so der

FAS. Das Motto lade dazu ein, den
Blick wieder zu weiten, den eige-
nen Standpunkt zu hinterfragen
und das Gute im Miteinander
wieder stärker wahrzunehmen. Es
erinnere daran, dass Respekt,
Hilfsbereitschaft und Solidarität
keine Selbstverständlichkeiten
sind, sondern bewusst gelebt wer-
den müssen - im Karneval ebenso
wie im Alltag. (red.)
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Teilweise unbekannt bei den Menschen
Zum Europäischen Tag des Notrufs stellte auch die Berufsfeuerwehr der Stadt Köln die
Nummer 112 in den Mittelpunkt

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Eine repräsen-
tative Umfrage von YouGov im
Auftrag des Healthtech-Unterneh-
mens Doctolib hat 2025 Unsicher-
heiten und Wissenslücken beim
Thema Erste Hilfe aufgezeigt.
Rund 70 Prozent der Befragten
kennen die europaweite Notruf-
nummer 112 für medizinische Not-
fälle. Bei fast jedem Fünften, rund
19 Prozent der Befragten, sieht
das anders aus. Sie gaben an, die
Nummer nicht zu kennen oder
waren sich nicht sicher. Besonders
hoch waren die Werte bei jungen
Erwachsenen zwischen 18 und 24
Jahren (24 Prozent) und bei den
25- bis 34-Jährigen (34 Prozent).
Am 11. Februar fand nun der Eu-
ropäische Tag des Notrufs statt.
Die Berufsfeuerwehr der Stadt
Köln stellte zu diesem Termin, die
112 in den Mittelpunkt. Demnach
gingen 2025 insgesamt 314.788

Notrufe bei der Feuerwehr Köln
ein. Daraus resultierten 227.888
Einsätze von Feuerwehr und Ret-
tungsdienst, so die Feuerwehr. Das
entspreche durchschnittlich 862
Notrufen und 624 Einsätzen pro
Tag. Der Notruf 112 solle dann
gewählt werden, wenn eine le-
bensbedrohliche Erkrankung oder
schwere Verletzungen, Brände,
Explosionen oder Rauchentwick-
lung, schweren Verkehrsunfällen,
Bewusstlosigkeit oder Atemnot
vorlägen.
Die Leitstelle entsendet unverzüg-
lich die Feuerwehr oder den Ret-
tungsdienst. Gleichzeitig unter-
stützen die Disponent*innen die
Anrufer*innen telefonisch bei le-
bensrettenden Sofortmaßnahmen
- etwa bei der Laienreanimation,
bei Bränden oder technischen Hil-
feleistungen - und überbrücken
so die Zeit bis zum Eintreffen der

Einsatzkräfte. Als erstes werde
dabei der Unfallort abgefragt. Die-
se wichtige Information stelle si-
cher, dass Einsatzmittel auch dann
entsandt werden können, wenn
die Verbindung unerwartet abbre-
chen sollte. Die Disponent*innen
führen die Anrufenden strukturiert
durch das Gespräch. Das Ge-
spräch wird immer durch die
Disponent*innen beendet. Die
Rufnummer 116 117, der ärztli-
che Bereitschaftsdienst, ist keine
Notrufnummer, sondern die rich-
tige Wahl bei nicht lebensbe-
drohlichen medizinischen Pro-
blemen. Etwa, wenn die Haus-
arztpraxis geschlossen ist,
ärztlicher Rat benötigt wird,
aber kein Notfall vorliegt, Be-
schwerden dringend, jedoch
nicht akut lebensbedrohlich
sind. Der ärztliche Bereit-
schaftsdienst 116 117 berät

medizinisch, vermittelt Be-
reitschaftspraxen oder organisiert
bei Bedarf einen ärztlichen Haus-
besuch und entlastet so die Not-
rufleitungen. Die Einrichtung des
Notrufs geht auf den 20. Septem-
ber 1973 zurück. Damals be-
schloss die Ministerpräsidenten-
konferenz im Beisein des damali-
gen Bundeskanzlers Willy Brandt
die bundesweite Einführung der
Notrufnummern 110, der Polizei,
und 112. Bis in die 1970er Jahre
musste man vielerorts zunächst
die örtliche Notrufnummer im Te-
lefonbuch suchen. Seit 1991 gilt
die 112 europaweit. Unabhängig
davon, wo sie gewählt wird, wird
der Anruf automatisch an die
jeweils zuständige Notrufstelle
weitergeleitet. Der Notruf 112 ist
damit die direkte Verbindung zu
schneller und professioneller Hilfe
in Ausnahmesituationen. (red.)
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Unterwegs in markanten Kostümen

Foto: TV Ensen-Westhoven/Michael UlbrichtFoto: TV Ensen-Westhoven/Michael UlbrichtFoto: TV Ensen-Westhoven/Michael UlbrichtFoto: TV Ensen-Westhoven/Michael UlbrichtFoto: TV Ensen-Westhoven/Michael Ulbricht

EnsEnsEnsEnsEnsen / en / en / en / en / WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - Im kom-
menden Jahr feiert der TV En-
sen-Westhoven das 120. Jahr
seines Bestehens. Schon in die-
sem Jahr waren die Sportler*

innen auch wieder beim Sonn-
tags-Karnevalszug durch die
Stadtteile Ensen und Westhoven
mit dabei - gekleidet in mar-
kanten grün-gelben Neonfarben.

Zum dritten Mal hat der Club
dabei auch einen eigenen Wa-
gen auf die Strecke gebracht.
„Wir freuen uns ein fester Be-
standteil des Zuges zu sein“,

so der Vorsitzende des TV En-
sen-Westhoven Lars Laufen-
berg. Der Verein sei bereits seit
mehr als 60 Jahren Mitglied im
Festkomitee. (red.)
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Neue Adresse für
Bezirksrathaus Porz

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION
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MARKISEN & NEUBEZÜGEÜÜ
FRÜHLINGSERWACHEN  WINTERPREISE SICHERN!
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Seit kurzem hat das Bezirksrathaus Porz mit
Bürgeramt, Kundenzentrum, Bezirksjugendamt und Bezirks-
ausländeramt eine neue Postanschrift: Alfred-Moritz-Platz 1 in
51143 Köln, lautet diese nun. Hintergrund dieser Änderung ist,
dass der Eingang zum Bezirksrathaus schon seit der Eröffnung
des roten Backsteinanbaus Anfang der 1980er Jahre nicht
mehr, wie bis dahin am Friedrich-Ebert-Ufer lag, sondern am
Alfred-Moritz-Platz.
Dort befindet sich neben dem Verwaltungseingang auch der
Eingang zum Bildungszentrum im Bezirksrathaus mit Rathaus-
saal, Stadtteilbibliothek und VHS-Zweigstelle. Auch diese In-
stitutionen haben nun die neue Adresse: Alfred-Moritz-Platz 1.
Damit solle es auch für ortsunkundige Menschen einfacher
werden, den Eingang des Bezirksrathauses zu finden, heißt es.
Die Abteilung Lebensmittelüberwachung und Veterinärdienste
des Umwelt- und Verbraucherschutzamtes - ebenfalls im Be-
zirksrathaus Porz beheimatet - hat nun auch eine neue und
auch erstmals eine eigene Adresse: Hauptstraße 381. Hier
befindet sich auch der eigene Eingang, der insbesondere von
Hundehalter*innen für die Sachkundeprüfung genutzt wer-
den soll, damit sie nicht mit ihren Vierbeinern durch die
Wartebereiche des Kundenzentrums gehen müssen. (red.)
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Gleisbauarbeiten
EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Die KVB führt im Zeit-
raum von Sonntag, 22. Februar,
bis Freitag, 13. März, Gleisbau-
arbeiten in Ensen durch. Entlang
der Linie 7 soll im Streckenab-
schnitt zwischen den Haltestel-
len „Ensen Gilgaustraße“ und
„Ensen Kloster“ ein Gleiswech-
sel erneuert werden. Aus be-
triebs- und verkehrstechnischen

Gründen könnten diese Arbeiten
nur in den Nachtstunden zwischen
22 Uhr und 6 Uhr erledigt werden,
so die KVB. In den Nächten von
Freitag auf Samstag und von
Samstag auf Sonntag werde je-
doch nicht gearbeitet. Der Stadt-
bahnbetrieb sei durch die Arbeiten
nicht beeinträchtigt.
(red.)

Karate-Schnupperkurs
hat freie Plätze
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - In der kommenden Woche startet beim Zündorfer
Karate-Verein Budokan Köln ein Karate-Schnupperkurs für
Jugendliche und Erwachsene ab 14 Jahren. Trainiert wird mon-
tags von 20 bis 21:30 Uhr und mittwochs von 19:30 bis 21 Uhr.
Optional kann donnerstags von 20 bis 21:30 Uhr am Fitness-
Training teilgenommen werden. Der Kurs läuft während der
Fastenzeit bis Ostern und vermittelt eine Einführung in die
Grundlagen der japanischen Kampfkunst Karate.
Kinder im Alter von 8 bis 13 Jahren können unabhängig davon
jederzeit in das reguläre Kindertraining einsteigen.
Um Anmeldung per E-Mail (info@budokan-koeln.de) oder
WhatsApp/Signal (0176-47055368) wird gebeten. (red.)

Indoor-Mädelsflohmarkt
auf Gut Leidenhausen
EilEilEilEilEil - Das Gut Leidenhausen und sein Umweltbildungszentrum
veranstaltet einen Indoor-Flohmarkt als Mädelsflohmarkt. Am
Sonntag, 1. März, können Interessierte zwischen 12 und 17 Uhr
in den Waren stöbern.
„Recycling, Upcycling und Müllvermeidung sind in der heuti-
gen Zeit wichtige Themen, die auch für das Umweltbildungs-
zentrum im Vordergrund stehen“, so der Geschäftsführer des
Umweltbildungszentrums, Robert Schallehn. „Für das leibliche
Wohl sorgt unsere Leidenhausen Gastronomie.“
Es gibt keine Besucher-Parkplätze auf dem Hof. Besucher*innen
werden gebeten, umliegende Parkplätze wie den Parkplatz am
Hirschgraben zu nutzen. Verkäufer*innen bekommen eine Zu-
fahrtserlaubnis zum Be- und Entladen. Am 1. März sind alle
Tische bereits vergeben. Verkäufer*innen können sich für den
nächsten Termin am Sonntag, 20. September, anmelden:
info@gut-leidenhausen.de (red.)
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Indoor-Mädelsflohmarkt
auf Gut Leidenhausen

EilEilEilEilEil - Das Gut Leidenhausen und sein Umweltbildungszentrum
veranstaltet einen Indoor-Flohmarkt als Mädelsflohmarkt. Am
Sonntag, 1. März, können Interessierte zwischen 12 und 17
Uhr in den Waren stöbern.
„Recycling, Upcycling und Müllvermeidung sind in der heuti-
gen Zeit wichtige Themen, die auch für das Umweltbildungs-
zentrum im Vordergrund stehen“, so der Geschäftsführer des
Umweltbildungszentrums, Robert Schallehn. „Für das leibli-
che Wohl sorgt unsere Leidenhausen Gastronomie.“
Es gibt keine Besucher-Parkplätze auf dem Hof. Besucher*innen
werden gebeten, umliegende Parkplätze wie den Parkplatz am
Hirschgraben zu nutzen. Verkäufer*innen bekommen eine Zu-
fahrtserlaubnis zum Be- und Entladen. Am 1. März sind alle
Tische bereits vergeben. Verkäufer*innen können sich für den
nächsten Termin am Sonntag, 20. September, anmelden:
info@gut-leidenhausen.de (red.)

Beratung
bei Beantragung einer Reha
PPPPPollollollolloll - Die Anmeldung zu einer Re-
habilitation erfordert für die Be-
troffenen auch immer etwas an
bürokratischem Aufwand. AmKa-
Re, die ambulante Reha für Herz,
Lunge und Gefäße im Rolshover
Hof in Poll, bietet dazu wöchent-
lich eine spezielle Reha-Sprech-
stunde an - immer mittwochs von
15 bis 16 Uhr. Weitere individuel-
le Termine sind auch möglich. In-
teressierte können sich kosten-
frei beraten lassen zum Vorgehen
bei der Beantragung einer Reha.
Eine Terminabsprache per Mail
oder Telefon ist erwünscht:
poll@amkare.de oder 0221 9987
9922. Mitgebracht werden soll-
ten der Name der eigenen Ren-
tenversicherung und vorliegende
Befunde der Ärzt*innen.
Das Präventionsprogramm RV Fit

der Deutschen Rentenversiche-
rung setzt bereits bei der Vermei-
dung von möglichen Erkrankun-
gen an. Es richtet sich an Berufs-
tätige und ist für diese kostenlos.
AmKaRe ist im rechtsrheinischen
Köln, nach eigenen Angaben, der
einzige Anbieter des Gesund-
heitsvorsorgeprogramms RV Fit.
(red.)
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Anzeige

Sanfte Wassergewöhnung an zwei Terminen:
Baby-Wellnesstage im AGGUA Troisdorf
FFFFFür junge Familien ist der ers-ür junge Familien ist der ers-ür junge Familien ist der ers-ür junge Familien ist der ers-ür junge Familien ist der ers-
te Schwimmbadbesuch mitte Schwimmbadbesuch mitte Schwimmbadbesuch mitte Schwimmbadbesuch mitte Schwimmbadbesuch mit
Baby ein besonderer Moment.Baby ein besonderer Moment.Baby ein besonderer Moment.Baby ein besonderer Moment.Baby ein besonderer Moment.
Eltern, die ihr Kind unter fach-Eltern, die ihr Kind unter fach-Eltern, die ihr Kind unter fach-Eltern, die ihr Kind unter fach-Eltern, die ihr Kind unter fach-
kundiger kundiger kundiger kundiger kundiger Anleitung an dasAnleitung an dasAnleitung an dasAnleitung an dasAnleitung an das
Element Element Element Element Element WWWWWasser herasser herasser herasser herasser heranführenanführenanführenanführenanführen
möchten, haben im März dop-möchten, haben im März dop-möchten, haben im März dop-möchten, haben im März dop-möchten, haben im März dop-
pelte Gelegenheit dazu: ampelte Gelegenheit dazu: ampelte Gelegenheit dazu: ampelte Gelegenheit dazu: ampelte Gelegenheit dazu: am
3. und am 31. März lädt das3. und am 31. März lädt das3. und am 31. März lädt das3. und am 31. März lädt das3. und am 31. März lädt das
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A  A  A  TTTTTroisdorf  zu zweiroisdorf  zu zweiroisdorf  zu zweiroisdorf  zu zweiroisdorf  zu zwei
Baby-Wellnesstagen ein.Baby-Wellnesstagen ein.Baby-Wellnesstagen ein.Baby-Wellnesstagen ein.Baby-Wellnesstagen ein.
Die Veranstaltung ist für Ba-
bys im ersten Lebensjahr kon-
zipiert und findet im warmen
Entspannungsbecken statt. In
ruhiger Atmosphäre zeigt eine
erfahrene Trainerin, wie man
sich mit dem Baby sicher und
spielerisch im Wasser bewegt.
Nach dem Aufenthalt im Was-
ser geht es in einen reservier-
ten Ruhebereich. Hier ist Zeit
für gemeinsames Kuscheln,

einen kleinen Snack und auch
für den Erfahrungsaustausch
mit anderen Eltern. Auch dür-
fen die kleinen Besucher für ei-

nen kurzen Moment die Licht-
therapie-Sauna mit angeneh-
men Wohlfühl-Temperaturen
genießen - ein besonders ent-

spannender Abschluss der
Wasserzeit.
„Uns ist wichtig, dass sich El-
tern mit ihren Babys von An-
fang an bei uns gut aufgeho-
ben fühlen“, erklärt AGGUA-
Geschäftsführerin Daniela Si-
mon. „Der Baby-Wellnesstag
soll Freude und Sicherheit im
Wasser vermitteln und innige
gemeinsame Erfahrungen er-
möglichen.“ Die Anmeldung
für den Termin am 3. März ist
ab sofort möglich unter
www.aggua.de/angebote/ver-
anstaltungen.
Für den 31.März ist die An-
meldung erst ab dem 17. März
möglich.
Bei Interesse sollte man nicht
lange zögern, da die Veran-
staltung beliebt und die Plät-
ze begrenzt sind.



Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 8 | Samstag, 21. Februar 2026 | Kw 8 | porz-am-montag.de/e-paper22

Gebäudemodernisierung gezielt planen
So gelingt die energetische Aufwertung mit dem individuellen Sanierungsfahrplan

Mit dem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) erhalten Haus-
eigentümer:innen eine klare Stra-
tegie, wie das Gebäude Schritt
für Schritt energetisch aufgebes-
sert werden kann - mit den bes-
ten Maßnahmen hinsichtlich Heiz-
kosteneinsparung und Inves-
tition an vorderster Stelle. „Der
iSFP macht Modernisieren für die
Verbraucher:innen sinnvoll plan-
bar und wird sogar gesondert ge-
fördert“, sagen Martin Wieler und
Konstantin von Normann, Leiter
bei der Verbraucherzentrale NRW
in Siegburg und Troisdorf. „Die
Umsetzung der Empfehlungen des
iSFP ist nicht verpflichtend, aber
er liefert den Verbraucher:innen
eine Orientierung, um Klarheit in
ihren Modernisierungssweg zu
bringen.“ Wie man den individu-
ellen Sanierungsfahrplan be-
kommt und optimal nutzt, hat die
Verbraucherzentrale NRW in vier
Tipps zusammengestellt.

Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:
Das steht drinDas steht drinDas steht drinDas steht drinDas steht drin
Der iSFP zeigt in Form eines mehr-
seitigen Dokuments den aktuel-
len Zustand des Gebäudes, iden-
tifiziert Schwachstellen wie Däm-
mung, Fenster oder Heiztechnik,
und legt dar, wie der Weg zu ei-
nem energieeffizienten Ergebnis
aussehen kann: Welche energeti-
schen Maßnahmen sind für ein
Gebäude sinnvoll, wie viel Ener-
gie, CO2 und Kosten lassen sich
dadurch einsparen und welche In-
vestitionen samt Fördermitteln
sind nötig? Der Fahrplan ordnet
die möglichen Maßnahmen nach
ihrem Nutzen und beschreibt eine
sichere Energieversorgung mit kli-
mafreundlichen Mitteln. Zusätz-
lich weist der iSFP auf weitere
Vorteile einer Modernisierung
hin, die über die reine Energie-
einsparung hinausgehen - etwa
Verbesserungen beim Innenraum-
klima, Hitzeschutz, Schallschutz,
Gebäudewert, Einbruchschutz und
der Barrierefreiheit.

Was gilt es zu beachten,Was gilt es zu beachten,Was gilt es zu beachten,Was gilt es zu beachten,Was gilt es zu beachten,
um einen iSFP zu bekommen?um einen iSFP zu bekommen?um einen iSFP zu bekommen?um einen iSFP zu bekommen?um einen iSFP zu bekommen?
Ein individueller Sanierungsfahrplan

kann für jedes Wohngebäude auf-
gestellt werden. Durch Fördergel-
der unterstützt wird die Erstel-
lung dabei nur, wenn das Wohn-
gebäude mindestens zehn Jahre
alt ist. Der Antrag für diese För-
dergelder darf erst gestellt wer-
den, nachdem man eine geeigne-
te Fachperson beauftragt hat, die
den iSFP erstellt.
Diese Fachperson muss vom
Bundesamt für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) als
Energieberater:in für Wohngebäu-
de zugelassen sein. Eine entspre-
chende Liste findet sich im Inter-
net unter http://www.energie-
effizienz-experten.de/.
Diese Fachperson begutachtet
zunächst das Gebäude und be-
spricht mit den Besitzer:innen
auch, wie das Gebäude genutzt
wird. Wer ist zu welchen Zeiten
anwesend, welche Raumtempe-
raturen sind dabei gewünscht?
Welche Eigenschaften des Ge-
bäudes sind den Nutzer:innen
besonders wichtig? So kann der
Fahrplan wirklich individuell auf die
Situation zugeschnitten werden.

Richtige Reihenfolge bei derRichtige Reihenfolge bei derRichtige Reihenfolge bei derRichtige Reihenfolge bei derRichtige Reihenfolge bei der
Sanierung und mehr GeldSanierung und mehr GeldSanierung und mehr GeldSanierung und mehr GeldSanierung und mehr Geld
Der wichtigste Vorteil des Fahr-
plans ist, dass er die Reihenfolge
beschreibt, in welcher Sanierungs-

Schritte am sinnvollsten sind. So
wird verhindert, dass Eigentümer:
innen beispielsweise einen Hei-
zungstausch viel zu früh anstre-
ben, was unnötige Zusatzkosten
auslösen kann. Der Plan zeigt
dabei auf einer Farbskala, wie das
Gebäude energetisch aktuell
abschneidet und wie stark man
sich mit jedem Schritt verbes-
sern würde - so wird deutlich, ob
beispielsweise die Dämmung al-
lein reicht oder auch die Heiz-
technik erneuert werden sollte.
Der zweite Vorteil des iSFP ist,
dass es mit ihm höhere Förder-
mittel für energetische Aufwer-
tung gibt als ohnehin schon.
Beispielsweise gibt es bei Sanie-
rungen eine Höchstgrenze der för-
derfähigen Kosten - diese verdop-
pelt sich durch eine Anwendung
des Fahrplans. Für die Verbesse-
rung von Dach, Wand oder Fenster
erhöht sich mit dem iSFP zusätz-
lich der prozentuale Anteil wel-
cher als Fördergeld zum Beispiel
von der KfW übernommen wird.

WWWWWohnqualität,ohnqualität,ohnqualität,ohnqualität,ohnqualität,     WWWWWertsteigerungertsteigerungertsteigerungertsteigerungertsteigerung
und Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessern
Weil der iSFP auch Gebäude-Ei-
genschaften wie Innenraumklima,
Hitzeschutz, Schallschutz oder
Barrierefreiheit berücksichtigt,
können diese bei Bedarf mit Hilfe

des Fahrplans verbessert werden.
Beispielsweise lohnt sich eine
Dämmung nicht nur, weil Heizkos-
ten sinken, sondern weil das
Wohnklima angenehmer wird, das
Risiko von Schimmel sinkt und der
Marktwert des Hauses steigt. So
kann der iSFP bei der Überlegung
helfen, welche Themen für die Zu-
kunft relevant sind (z. B. Einsatz
erneuerbarer Energien, smarte
Haustechnik oder barrierearmes
Wohnen), um diese in die eigene
Planung zu integrieren. Mit die-
ser Perspektive wird die Sanie-
rung nicht nur energie- oder för-
derbasiert, sondern ganzheitlich
und zukunftssicher.
Weiterführende Informationen:
Mehr zum iSFP unter: http://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/59828
Der Ratgeber „Klimafreundlich
bauen und sanieren“ kann hier
bestellt werden: https://
shop.verbraucherzentrale.de/
rubriken/alle-titel-von-a-z/
klimafreundlich-bauen-und-
sanieren/9783863361686
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter: http://
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-veranstaltungen
Für weitere Informationen:
Beratungsstelle Siegburg
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Traditioneller Tollitätenempfang im Autohaus Schmitz

(Urbach) Es ist in der Tat wichtig,
solche Unterstützer im Porzer Kar-
neval zu haben - und so ist es
auch nicht verwunderlich, wie viele
Karnevalisten ins Autohaus an der
Kaiserstraße kamen, um die bei-
den Porzer Dreigestirne (Kinder
und „großes“) zu sehen.
Weitere Höhepunkte waren Auf-
tritte der Kinderprinzengarde, die
Kindertanzgruppe der Wahner
Wibbelstetze und der Pänz vom
Laurentius.
Begleitet wurden alle vom Vor-
stand des Festausschuss Porzer
Karneval. Holger Harms - Präsi-
dent des FAS - bedankte sich im
Namen seiner Kollegen und aller
Anwesenden für die großzügige
Unterstützung des Autohauses.
Im Anschluss übergaben alle Grup-
pen ihre Orden an Familie Schmitz,
die sich sichtlich freuten.
3x Poorz Alaaf.  (rm)

Die Dreigestirne samt Familie SchmitzDie Dreigestirne samt Familie SchmitzDie Dreigestirne samt Familie SchmitzDie Dreigestirne samt Familie SchmitzDie Dreigestirne samt Familie Schmitz

Volles Haus bei SchmitzVolles Haus bei SchmitzVolles Haus bei SchmitzVolles Haus bei SchmitzVolles Haus bei Schmitz

Großartige Tanzeinlagen wurden gebotenGroßartige Tanzeinlagen wurden gebotenGroßartige Tanzeinlagen wurden gebotenGroßartige Tanzeinlagen wurden gebotenGroßartige Tanzeinlagen wurden geboten
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Buchvorstellung in Köln-Porz

Lauter grüne Ideen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der FArbeit der FArbeit der FArbeit der FArbeit der Frrrrraktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und aktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und aktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und aktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und aktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und VVVVVoltoltoltoltolt

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der FArbeit der FArbeit der FArbeit der FArbeit der Frrrrraktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und aktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und aktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und aktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und aktion BÜNDNIS 90/ DIE GRÜNEN und VVVVVoltoltoltoltolt

Mitte Januar hat der Ortsverband
Porz/Poll seine Mitglieder in den
Engelshof eingeladen, um gemein-
sam Schwerpunktthemen für 2026
und Ideen für eine verbesserte
Öffentlichkeitsarbeit und Mitma-
cher zu entwickeln. Dieser Einla-
dung sind eine ganze Reihe an
Mitgliedern gefolgt, die die Gele-
genheit genutzt haben, ihre Vor-

stellungen in die konkrete Arbeit
des Ortsverbandes einzubringen.
So wurden im ersten Schritt eine
Vielzahl von Ideen gesammelt:
grüne Kernthemen wie Klima-
schutz und Soziales haben sich in
vielen Punkten widergespiegelt
und werden auch das Programm
von Bündnis 90/Die Grünen in
Porz/Poll in 2026 prägen.

Die gemeinsame Priorisierung hat
bereits Ergebnisse erzielt:
Es wurden konkrete Maßnahmen
wie ein Müllgipfel im Frühsom-
mer und verbesserte und aktive
Bürgerkommunikationsformate
geplant. Über Kommunikations-
formate werden wir in analoger
und digitaler Form zu konkreten
Veranstaltungen und Themen

fortlaufend informieren.
Vorstandssprecherin Susanne Ale-
xi ist begeistert vom Einfallsreich-
tum und Gestaltungswillen der
Beteiligten, vom Flow des ganzen
Workshops: „Wir freuen uns, die
hier entwickelten Ideen jetzt in
die Öffentlichkeit zu bringen und
mit grüner Kommunalpolitik zu
überzeugen“.

Susanne Alexi-Lingscheid

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 11. 11. 11. 11. 11. März, März, März, März, März, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr,,,,, im im im im im
Wahlkreisbüro von StM SerapWahlkreisbüro von StM SerapWahlkreisbüro von StM SerapWahlkreisbüro von StM SerapWahlkreisbüro von StM Serap
Güler MdB und Florian Braun MdLGüler MdB und Florian Braun MdLGüler MdB und Florian Braun MdLGüler MdB und Florian Braun MdLGüler MdB und Florian Braun MdL
(Hauptstraße 390,(Hauptstraße 390,(Hauptstraße 390,(Hauptstraße 390,(Hauptstraße 390,
51143 Köln-Porz)51143 Köln-Porz)51143 Köln-Porz)51143 Köln-Porz)51143 Köln-Porz)
Was können uns die Ferne und
das Reisen an Erkenntnissen für
unseren Alltag mitgeben? Der Por-
zer Autor Peter Ohren berichtet
in seinem vierten Buch „Nichts

hält uns zuhause“ von weltwei-
ten Eindrücken - und reflektiert
darüber, wie Jugend, Freundschaft
und Gemeinschaft unser Denken
prägen.

Zur besseren Planung bitten wir
um Anmeldung an
florian.braun@landtag.nrw.de,
mit Angabe Ihrer E-Mail-Adresse
und Tel.-Nummer.
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Für Trauerfeiern mit 
bis zu 60 Gästen. 

Eigene Trauerhalle 
im Haus.

Evangelische Gottesdienste

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10:30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Samstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. Februar
17 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst
Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
9:30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst

MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
10 Uhr - Altenheimgottesdienst
Curanum
19 Uhr - Pauluskirche
Abendandacht mit Glockengeläut
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Gottesdienste
der Kirchen-
gemeinde
Porz-Wahn-
Heide
Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
10 Uhr - Friedenskirche

Gottesdienste
der Neu-
apostolischen
Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-
Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags umsonntags umsonntags umsonntags umsonntags um
10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr und mittwochs um 19:30mittwochs um 19:30mittwochs um 19:30mittwochs um 19:30mittwochs um 19:30
UhrUhrUhrUhrUhr aus.
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Sie haben es 
in der Hand.

Bestattungsvorsorge.
Sprechen Sie mit uns 

über Ihre Wünsche.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche
Gottesdienste der Evangelisch freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhr
statt.

Informationen
der FeG
Köln-Porz
Die Freie evangelische Gemeinde
(FeG) Köln-Porz, Goethestraße 9-
11, richtet ihren Gottesdienst je-
den Sonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 Uhr aus.
Zudem gibt es das Angebot Pfad-
finder für Kids von 7 bis 12 Jahren
an jedem ersten und dritten Sams-
tag im Monat von 11 von 13 Uhr.
Das Café Lichtblick für Senior*
innen findet jeden zweiten Sams-
tag im Monat von 14:30 bis
16:30 Uhr statt.
wwwwwwwwwwwwwww.k.k.k.k.koeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.de
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„Lotsenpunkt Porz“ sucht Ehrenamtliche

Alice Seufert (r.), Koordinatorin des Projekts, und das Lotsenteam.Alice Seufert (r.), Koordinatorin des Projekts, und das Lotsenteam.Alice Seufert (r.), Koordinatorin des Projekts, und das Lotsenteam.Alice Seufert (r.), Koordinatorin des Projekts, und das Lotsenteam.Alice Seufert (r.), Koordinatorin des Projekts, und das Lotsenteam.
Bild: privatBild: privatBild: privatBild: privatBild: privat

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Seit November 2024
bietet der „Lotsenpunkt Porz“ im
Zentrum „Mittendrin“ der Katho-
lischen Kirche am Friedrich-Ebert-
Platz 3 einen Anlaufpunkt für Men-
schen in schwierigen Lebenslagen.
Jeden Dienstag von 17 bis 19 Uhr
stehen dafür Ehrenamtliche, die
sogenannten „Lotsen“, beratend
zur Seite. Sie hören zu, helfen bei
Formularen und vermitteln an
Fachberatungen. Junge Familien,
Rentner*innen oder Menschen
mit Migrationshintergrund nutzen
das Angebot.
Nun sucht der „Lotsenpunkt Porz“
weitere Ehrenamtliche, die das
Team unterstützen möchten.

„Unsere wichtigste Aufgabe ist
das zugewandte Zuhören und ein
sicherer Raum für alle“, so Alice
Seufert, Koordinatorin des Pro-
jekts. „Wer Lust hat, anderen Zeit
zu schenken, gerne zuhört und in
einem engagierten Team arbei-
ten möchte, ist bei uns genau
richtig.“
Gesucht werden Menschen mit
Lebenserfahrung oder auch beruf-
lichen Kenntnissen. Schulungen
und Einarbeitungen gehören zur
Vorbereitung auf die Tätigkeit.
Eine Kontaktaufnahme ist per Mail
oder Telefon möglich:
alice.seufert@erzbistum-koeln.de
oder 0160 910 09 57. (red.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 28. Februar 2026Samstag, 28. Februar 2026Samstag, 28. Februar 2026Samstag, 28. Februar 2026Samstag, 28. Februar 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.02.2026 um 10 Uhr25.02.2026 um 10 Uhr25.02.2026 um 10 Uhr25.02.2026 um 10 Uhr25.02.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

AAAAACHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG AAAAACHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!
Kaufe Eichenmöbel & Möbel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0152-38229501

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.



Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 8 | Samstag, 21. Februar 2026 | Kw 8 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de 31

Schiedspersonen für Porz

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Samstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. Februar

Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Montag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. Februar
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstraße 12, 51143 Köln, 02203/52213

Dienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. Februar
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Straße 703, 51107 Köln, 0221/891642

Mittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstraße 11, 51143 Köln, 02203/955950

Donnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. Februar
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 663, 51107 Köln, 0221/861426

Freitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. Februar
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Straße 30, 51103 Köln, 0221/875797

Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Angaben ohne Gewähr

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail: Schiedsamt71@
klare-sprache.de

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454



Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 8 | Samstag, 21. Februar 2026 | Kw 8 | porz-am-montag.de/e-paper32

Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Sinupret® eXtract**

Gingium® 120 mg
Filmtabletten**

21,95 €
27 % gespart!

Emser Nasenspülsalz®**

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel**

13,45 €
25 % gespart!

orthomol chondroplus
Granulat/Kapseln 30er-Packung***

Meditonsin® Extract**
Pfl anzliche Erkältungstabletten

49,95 €
27 % gespart!

49,95 €
46 % gespart!

24,95 €
29 % gespart!

11,45 €
29 % gespart!

40 Stück
UAVP*: 29,99 €

120 Stk.
UAVP*: 92,99 €

50 Beutel
UAVP*: 18,00 €

180 g
UAVP*: 34,90 €

1 Packung
UAVP*: 67,99 €

20 Stück
UAVP*: 16,18 €

3 MONATE PREIS-GARANTIE – BIS 31. MÄRZ!

Anwendungsgebiet(e): Bei akuten, unkomplizierten 
Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, unkom-
plizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnup-
fen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. 
–druck. Enthält Glucose und Sucrose (Zucker).

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen im Rah-
men eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkeiten 
(dementiellen Syndromen) mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, 
Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individ. Ansprechen auf die Medikation 
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte geklärt 
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi  sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. 
Zur Verlängerung der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen, sog. 
„Schaufensterkrankheit“ im Rahmen physikalisch-therapeutischer Maßnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei 
Schwindel infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen. Zur unterstüt-
zenden Bhdlg. von Ohrgeräuschen infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungs-
vorgängen (Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese). Häufi g auftretende Schwindelgefühle und Ohrensau-
sen bedürfen grundsätzlich der Abklärung durch einen Arzt. Bei plötzlich auftretender Schwerhörigkeit bzw. 
einem Hörverlust sollte unverzüglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthält Glucose und Lactose. 
Wirkstoff (e): Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur 
lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prel-
lungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, 
z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das 
Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthält 
Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff  mit Eukalyptus, 
Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und 
Linalool.
Wirkstoff (e): Diclofenac-N-Ethylethanamin.
Grundpreis: 138,61 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur unterstützenden Therapie viraler 
Erkältungskrankheiten. Wirkstoff (e): Trockenextrakt aus einer 
Mischung von Färberhülsenwurzelstock, Purpursonnenhut-
wurzel, Blassfarbener Sonnenhutwurzel und Lebensbaumspit-
zen und -blättern.

Anwendungsgebiet(e): Mit Natürlichem Emser Salz. 
Medizinprodukt zur Reinigung der Nase. Wirk-
stoff (e): Mineralsalzmischung mit Natürlichem 
EMSER Salz (5%), Natriumchlorid (72,5%), Natrium-
hydrogencarbonat (20,5%) und Kaliumsulfat (2%).

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergänzungsmittel. 
Wichtige Mikronährstoff e für Knorpel und Knochen.

Preise gültig vom 01.01. bis 31.03.2026. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes 
Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.
**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.
E-REZEPT:

JETZT PER APP EINLÖSEN

Erleben Sie die Zukunft des 
Rezept-Einlösens: 

Mit unserer neuen App können 
Sie Ihr E-Rezept bequem und 

sicher direkt vom Smartphone aus 
an Ihre LEUGERMANN Apotheke 

übermitteln. 

Kein Papierkram, keine langen 
Wege – einfach scannen und 

bestellen. Jetzt die App 
herunterladen und profi tieren! 

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im Februar 2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

• Aqua Facial
• Pfl ege für den Mann
• Wimpernlifting

• Dauerhafte Haarentfernung
• Micro Needling

Frankfurter Straße 593 . 51145 Köln (Porz-Eil)
Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73
E-Mail kosmetik@leugermann.com

Alles für Ihre natürliche Schönheit

Apotheke
1 plus

Alte
Apotheke

Zollturm
Apotheke

Jetzt E-Rezept per App bestellen:


