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Textsicher auch beim Song „Abriss GmbH“

 

Fördergeldkollaps angekündigt

Letzte Chance auf 21.000 Euro vom Staat nutzen!
Mit der Regierungsneubildung wird laut CDU-Kanzlerkandidat Merz die Heizungsförderung drastisch gekürzt. 
Laut aktuellen Plänen soll beispielsweise das Fördergeld für eine umweltfreundliche Wärmepumpe um mehr 
als 50% (von max. 21.000 auf ca. 10.000 Euro) gesenkt werden.

Ihre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
• Bis zu 70 % Förderung noch bis ca. Ende März
• Planungssicherheit
• Zukunftssicher und energiesparend

So einfach geht’s:
1. Zum Infoabend kommen / Beratungstermin bei uns vereinbaren
2. Mit unserer Unterstützung passende Heizungslösung wählen 
3. Förderantrag mit Angebot bis Ende März 2025 stellen!

Fuggerstraße 20, 51149 Köln
Tel. 022 03 - 935 24 10, www.sanitherm.de

Heizungs-
förderung*

* Jetzt noch bis zu 70 % Heizungsförderung
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SICHER NUR NOCH 
BIS CA. ENDE MÄRZ!

Infoabend und 
weitere Infos!

Heizung_2024_Zuschuss sichern_184x60_rz.indd   1 20.11.2024   12:16:31
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Die Grundschule ist von der Akti-
on „Die Pänz Große Pause Tour“
für einen Auftritt der Band Aluis
ausgewählt worden - auch das
Kölner Kinderdreigestirn war vor
Ort.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche inoche inoche inoche inoche in
Porz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am Montag.
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Diesmal Indoor statt draußen

Text: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club ZugvogelText: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club ZugvogelText: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club ZugvogelText: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club ZugvogelText: Lars Göllnitz, Foto: Kanu-Club Zugvogel

Nicht im offenen Gewässer, son-
dern im beheizten Hallenbad gin-
gen die jungen Freestyler des Kanu-
Club Zugvogel im Stuttgarter Stad-
bezirk Untertürkheim an den Start.
Unter den insgesamt rund 60 Akti-
ven war auch Mattis Strauf, der mit
12 Jahren jüngste Zugvogel. Er wur-
de Achter in seinem Starterfeld.

Ebenfalls mit dabei aus Porz Vicky
Ediagbonya (U16) und Daniel Küs-
termann (U16). Bei den Erwachse-
nen starteten Leander Bride und
Kieran Molloy. Beide wurden Drit-
ter und Vierter. Bei den Damen
startete Naya Daruwala in drei
Bootsklassen. Sie wurde dabei
Vierte, Dritte und Zweite.
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Tradition im   Veedel

im Schulzentrum Zündorf, 
Heerstraße 7 · 51143 Köln

Samstag, 22. Februar 2025
Saaleinlass: 14.30 Uhr · Beginn: 15.00 Uhr

Eintrittspreis: 49,00 Euro inkl. MwSt

Kommt vorbei und feiert mit uns!

Kartenreservierung:
kartenservice@garde-korps-koeln.de 

Kostümsitzung

U.a. mit  Wahner Wibbelstetze · Guido Cantz 

Dä Tuppes vum Land - Jörg Runge · Porzer Dreigestirn 2025 

Torben Klein · Funky Marys · Domstürmer

Besuch zum Social Day

Foto: Johanniter-Haus Köln-Finkenberg/Beate DobbelsteinFoto: Johanniter-Haus Köln-Finkenberg/Beate DobbelsteinFoto: Johanniter-Haus Köln-Finkenberg/Beate DobbelsteinFoto: Johanniter-Haus Köln-Finkenberg/Beate DobbelsteinFoto: Johanniter-Haus Köln-Finkenberg/Beate Dobbelstein

FFFFFinkinkinkinkinkenbergenbergenbergenbergenberg - Mitarbeitende der Stadt Köln haben das Johanniter-Haus
Köln-Finkenberg besucht. Der gesellige Nachmittag war Teil des Social
Days der Stadt Köln. Rund 30 Bewohner*innen der Senioreneinrichtungen

konnten dabei mit dem Besuch bei Kaffee und Kuchen plaudern.
Zudem wurden gemeinsam kölsche und Volkslieder gesungen.
(red.)
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Textsicher auch beim Song „Abriss GmbH“
Die Grundschule ist von der Aktion „Die Pänz Große Pause Tour“
für einen Auftritt der Band Aluis ausgewählt worden - auch das
Kölner Kinderdreigestirn war vor Ort

Nach dem Auftritt war Zeit für Autogramme. Foto: GöllnitzNach dem Auftritt war Zeit für Autogramme. Foto: GöllnitzNach dem Auftritt war Zeit für Autogramme. Foto: GöllnitzNach dem Auftritt war Zeit für Autogramme. Foto: GöllnitzNach dem Auftritt war Zeit für Autogramme. Foto: Göllnitz

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - „Wir machen heute Par-
ty“, so Lehrerin Stella Heinsohn.
Sie hat die Bewerbung für die
Grundschule Kupfergasse bei der
Aktion „Die Pänz Große Pause
Tour“ eingereicht. Und das mit
Erfolg. Als eine von acht Kölner
Schulen ist ihre Grundschule vom
ausrichtenden Festkomitee Köl-
ner Karneval ausgewählt worden.
Konkret bedeutet das ein Besuch
vom Kölner Kinderdreigestirn und
ein Auftritt der Band Aluis im An-
schluss. All das auf der Bühne in
der karnevalistisch geschmückten
Turnhalle der Schule. Und vor
reichlich lautstarkem Publikum
aus allen Schüler*innen und den
Lehrer*innen und Pädagog*innen
der Grundschule.
Am Tag der Zeugnisausgabe zum
Halbjahr sind so alle kostümiert
und auch musikalisch bestens
vorbereitet. Besonders auch
den Hit der Band Aluis: „Abriss
GmbH“ habe man mit den
Schüler*innen vorab geübt, er-
klärt Lehrerin Heinsohn.
Insgesamt vier Bands, darunter
auch Kempest Feinest, Lupo und
Musiker Philipp Godart, sind mit
dabei bei der zweitägigen, stadt-
weiten Aktion. Für Aluis standen
so etwa auch Auftritte an Schulen
in Mülheim und der Innenstadt

auf dem Programm, wie Schlag-
zeuger Chris erzählt. Für seine
Band, die zum vierten Mal dabei
ist, seien die Auftritte immer eine
große Freude, sagt er.
„Für unserer Schüler*innen ist
die Aktion auch eine schöne
Möglichkeit, Karneval zu erle-
ben“, so Stella Heinsohn. „Wir
haben Schüler*innen mit vielen
unterschiedlichen Wurzeln“. Vie-
le kämen sonst nicht so mit Kar-
neval in Berührung, so die Leh-
rerin. Insgesamt sei die Schule
viel musikalisch aktiv.
Beim Auftritt des Kinderdreige-
stirns gibt es neben Musik und

mehreren Alaafs zudem auch noch
ein paar Erklärungen zum Ornat
des jungen Trifoliums. Und Prinz Ole
legt zur Freude des jungen Publi-
kums fest, dass demnächst einmal
die Hausaufgaben entfallen.
Schulleiterin Anne Klecha nutzt
die Chance nach dem umjubel-
ten Auftritt der Band Aluis
gleich auch noch, um sie zum
auch zur Weiberfastnachtsfeier
der Schule einzuladen. „Wenn
ihr an dem Tag noch einen 20
Minuten-Slot frei habt. Wir freu-
en uns“, scherzt sie. (Lars Göll-
nitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)

Auch das Kölner Kinderdreigestirn war mit dabei bei der „Pänz Große Pause Tour“. Foto: GöllnitzAuch das Kölner Kinderdreigestirn war mit dabei bei der „Pänz Große Pause Tour“. Foto: GöllnitzAuch das Kölner Kinderdreigestirn war mit dabei bei der „Pänz Große Pause Tour“. Foto: GöllnitzAuch das Kölner Kinderdreigestirn war mit dabei bei der „Pänz Große Pause Tour“. Foto: GöllnitzAuch das Kölner Kinderdreigestirn war mit dabei bei der „Pänz Große Pause Tour“. Foto: Göllnitz
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Karnevalsfeiern im Engelshof
(Ensen) Zwei Partys, doppelte Je-
ckenstimmung! Kölle Alaaf! Der
Engelshof wird auch in diesem
Jahr zur Hochburg des Karnevals
und lädt alle Jecken zu zwei le-
gendären Partys ein. JeckenpartyJeckenpartyJeckenpartyJeckenpartyJeckenparty
am Karnevalsfreitag - Feiern bisam Karnevalsfreitag - Feiern bisam Karnevalsfreitag - Feiern bisam Karnevalsfreitag - Feiern bisam Karnevalsfreitag - Feiern bis
in die Nacht!in die Nacht!in die Nacht!in die Nacht!in die Nacht! Los geht’s am Kar-
nevalsfreitag, wenn es heißt:
„bunt, laut und raderdoll - ein-
fach jeck!“ DJ Redoo sorgt mit
einem mitreißenden Mix aus köl-
schen Tönen und Partyklassikern
für ausgelassene Stimmung auf der
Tanzfläche. Dazu gibt es hausge-
machte Muntermacher und lecke-
re Stärkungen vom Grillstand im
Außenbereich. Wer mit Freunden
feiern will, kann sich ein 10-Liter-
Pittermännchen für 85 Euro sichern.
Die Party startet um 20 Uhr, Tickets
sind im Vorverkauf für 12 Euro (zzgl.
Gebühren) und an der Abendkasse
für 14 Euro erhältlich.
Jeck mit Pänz am Karnevalssonn-Jeck mit Pänz am Karnevalssonn-Jeck mit Pänz am Karnevalssonn-Jeck mit Pänz am Karnevalssonn-Jeck mit Pänz am Karnevalssonn-
tag - Familienfest nach dem Zoch!tag - Familienfest nach dem Zoch!tag - Familienfest nach dem Zoch!tag - Familienfest nach dem Zoch!tag - Familienfest nach dem Zoch!
Am Karnevalssonntag steht die
ganze Familie im Mittelpunkt.
Unter dem Motto „Jeck mit Pänz“
wird nach dem Veedelszoch in
Ensen-Westhoven weitergefeiert.
Kinder haben freien Eintritt, Er-
wachsene zahlen nur 5 Euro. Hier
treffen sich alle Generationen zum
Schunkeln, Tanzen und Singen -
Karnevalsstimmung garantiert!
Also: Kommt vorbei, feiert mit uns
und erlebt die fünfte Jahreszeit
im Engelshof!
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Wir freuen uns, Sie zu oben genantnen Tagen in unserer Senioren- 
residenz willkommen zu heißen. Entdecken Sie in entspannter  
Atmosphäre unser Betreutes Wohnen. Unser angagiertes Team  
beantwortet gerne Ihre Fragen und informiert Sie über unsere  
vielfältigen Angebote.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der 
Seniorenresidenz Curanum Köln am Rhein

So.: 23.02., 23.03. & 27.04. – je von 12 bis 18 Uhr

Fr.: 07.03., 04.04. – je von 14 bis 17 Uhr

Besichtigungstage

SENIORENRESIDENZ CURANUM KÖLN AM RHEIN
Dülkenstr. 18 | 51143 Köln-Porz | T 02203 5940-9 
koelnamrhein@korian.de | www.korian.de
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Sachstand zur Ufermauer
Die Groov-Paten haben zu ihrem Stammtisch Vertreter der Stadt eingeladen

Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - Die Zündorfer Groov-
Paten haben ihren Stammtisch
genutzt, um über die Baustelle
an der Ufer-Mauer des oberen
Groov-Teichs zu informieren.
Eingeladen waren zu diesem
Anlass Vertreter des städtischen
Amtes für Brücken-, Tunnel- und
Straßenbahnbau.
Diese schilderten, dass die be-
gonnen Bauarbeiten nicht zum
gewünschten Ergebnis geführt
hatten. Mit der 2023 begonnene
Sanierung sei es der damals be-
auftragten Firma nicht gelun-
gen, den Mauerdamm wasser-
dicht zu erstellen. So sei etwa
auch Wasser von der Landseite
durchgedrungen.
Das nun nach einer Ausschreibung
beauftragte Unternehmen solle
die Arbeiten nun umsetzen. Dafür

solle, so die Groov-Paten in einer
Meldung, der Zwischenraum un-
ter Wasser ausgeschachtet wer-
den, um das Betonfundament für
die Mauer errichten zu können.
Da aktuell auch das nahe an der
Mauer liegende Teehaus in seiner
Substanz gefährdet sei, habe das
Grünflächen- und Ordnungsamt
den Bereich abgesperrt, so die
Groov-Paten weiter.
Für die anstehenden Arbeiten ko-
operieren die Stadtentwässe-
rungsbetriebe mit dem zuständi-
gen städtischen Amt. Der Angel-
verein hat zudem eine Wasser-
senkung angeboten.
Auch am südlichen Teil der Mauer
sollen Arbeiten durchgeführt wer-
den. Dies sei aber aktuell noch nicht
umsetzbar, heißt es. So sei dort seit
1900 keine Kampfmittelkontrolle

durchgeführt worden. Am nördli-
chen Teil solle dies nun gesche-
hen. Insgesamt würden 30 Jahre
der Pflege und Mauerwartung
in diesem Areal fehlen, so die
Experten.
Da sich laut Umweltamt viele Tie-
re im Areal der Baustelle aufhiel-
ten, begleitet das Amt die Arbeiten.
Die Tiervielfalt sei auch ein Grund,
warum anstelle der Mauer keine
Freitreppe zum Wasser hin ange-
legt werden könne, so das Amt.
Falls keine unvorhersehbaren Er-
eignisse auftreten, so rechne die
Stadt mit einer Fertigstellung der
Arbeiten bis zum Jahresende, heißt
es von Seiten der Groov-Paten.
Den Groov-Paten wurde, da das Tee-
haus nicht nutzbar ist, ein Baucon-
tainer zugesagt zur Aufbewahrung
ihrer Arbeitsgeräte.  (red.)
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Von Wandersport bis Vizemeisterschaft
Der Kanu-Club Zugvogel hat seine erfolgreichen Mitglieder geehrt
Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - Der Rahmen war feier-
lich: Der Kanu-Club Zugvogel hat
seine erfolgreichen Aktiven und
Mitglieder in Anwesenheit von
Kölns stellvertretendem Bürger-
meister Andreas Wolter und wei-
teren politischer Vertreter*innen
und Funktionär*innen geehrt.
Ein Jahr vor dem 75. Vereinsjubi-
läum legten si etwa insgesamt 42
Erwachsene und 19 Kinder und
Jugendliche für die Abgabe des
Fahrtenbuches ab.
Rabea Kammer und Mattis Strauf
(U12) erreichten das Wander-
sportabzeichen in Bronze, ebenso
wie Siri Becker (U14) und Esta
Fullmann (U18).
Bei den Erwachsenen wurde Hei-
ke Seifen für ihre im Jahr 2023
und 2024 erbrachten Paddelleis-
tungen sowie für die erreichte an
Anzahl an notwendigen Kursen
das goldene Wandersportabzei-
chen überreicht.
Naya Daruwala wurde als deut-
sche Vizemeisterschaft im Kanu-
Freestyle C1 ausgezeichnet. Sie
nahm zudem an der Europameis-
terschaft in Graz und an zahlrei-
chen weiteren Wettkämpfen teil.
Die Vereinspokale erfuhren sich
mit 1.521 Kilometern auf dem
Wasser Karen Sonnenberg und
Jens Peter mit 2.031 Kilometern,
der den „goldenen Schrubber“
dafür erhielt.
Für ihre langjährige Mitgliedschaf-
ten wurden unter anderem Marian-
ne Esser geehrt, die bereits seit 60
Jahren dem Verein die Treue hält.

Foto: Die Vorsitzende AndreaFoto: Die Vorsitzende AndreaFoto: Die Vorsitzende AndreaFoto: Die Vorsitzende AndreaFoto: Die Vorsitzende Andrea
Sprenger (l.) bei der Ehrung: HierSprenger (l.) bei der Ehrung: HierSprenger (l.) bei der Ehrung: HierSprenger (l.) bei der Ehrung: HierSprenger (l.) bei der Ehrung: Hier
wurde Heike Seifen ausgezeich-wurde Heike Seifen ausgezeich-wurde Heike Seifen ausgezeich-wurde Heike Seifen ausgezeich-wurde Heike Seifen ausgezeich-
net. Foto: Kanu-Club Zugvogelnet. Foto: Kanu-Club Zugvogelnet. Foto: Kanu-Club Zugvogelnet. Foto: Kanu-Club Zugvogelnet. Foto: Kanu-Club Zugvogel

Das neue Boot der Jugendabteilung des Clubs - getauft von den Aktiven Siri und Vicky.Das neue Boot der Jugendabteilung des Clubs - getauft von den Aktiven Siri und Vicky.Das neue Boot der Jugendabteilung des Clubs - getauft von den Aktiven Siri und Vicky.Das neue Boot der Jugendabteilung des Clubs - getauft von den Aktiven Siri und Vicky.Das neue Boot der Jugendabteilung des Clubs - getauft von den Aktiven Siri und Vicky.
Foto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club Zugvogel

Für die Jugendlichen des Vereins
bot die Veranstaltung auch des-
halb Grund zur Freude. Sie erhiel-
ten ein neues Boot, das den Na-
men „Blaubär“ trägt. Die Anschaf-
fung wurde durch die Firma A.u.H.
Meyer GmbH ermöglicht.
(red.)
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Karnevalsnachrichten (KW7)
Ein Blick auf das närrische Treiben im Stadtbezirk Porz in dieser Woche

Das Dreigestirn zu Besuch im Hospiz. Foto: GöllnitzDas Dreigestirn zu Besuch im Hospiz. Foto: GöllnitzDas Dreigestirn zu Besuch im Hospiz. Foto: GöllnitzDas Dreigestirn zu Besuch im Hospiz. Foto: GöllnitzDas Dreigestirn zu Besuch im Hospiz. Foto: Göllnitz

Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz - Der Besuch ist
inzwischen eine gute Tradition:
Erneut ist ein Porzer DreigestirnPorzer DreigestirnPorzer DreigestirnPorzer DreigestirnPorzer Dreigestirn
in die Bundeshauptstadt Berlinin die Bundeshauptstadt Berlinin die Bundeshauptstadt Berlinin die Bundeshauptstadt Berlinin die Bundeshauptstadt Berlin
gereistgereistgereistgereistgereist. Diesmal auf der Einladung
der SPD-Bundestagsabgeordne-
ten Sanae Abdi. Für das Trifolium
stand bei der Kurzreise während
der Session so auch ein Besuch
des Bundeskanzleramts auf dem
Plan. Vor Ort trafen Prinz Detlef
I., Bauer Benny und Jungfrau Jen-
nifer zudem Bauministerin Klara
Geywitz und Kulturstaatsministe-
rin Claudia Roth. Seinen Ab-
schluss fand der Tag in einem
Abendessen mit dem Berliner
Dreigestirn - auch Orden wurden
dabei getauscht.
Alle zwei Wochen findet im Urba-Urba-Urba-Urba-Urba-
cher Hospiz an St. Bartholomäuscher Hospiz an St. Bartholomäuscher Hospiz an St. Bartholomäuscher Hospiz an St. Bartholomäuscher Hospiz an St. Bartholomäus
ein offenes Hospiz-Caféein offenes Hospiz-Caféein offenes Hospiz-Caféein offenes Hospiz-Caféein offenes Hospiz-Café für Gäs-
te, Angehörige und weitere
Besucher*innen statt. Kürzlich hat
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das Porzer Dreigestirn einer kar-
nevalistischen Auflage des Cafés
einen Besuch abgestattet. Die
Veranstaltung sei ganz bewusst
nicht groß angelegt und auch kei-
ne Sitzung, erklärt Helene Gras-
Nicknig, Vorsitzende des Förder-
vereins. Etwas gesungen und ge-
schunkelt wurde dennoch bei Kaf-
fee und Kuchen. Bauer Benny und
Prinz Detlef I. sponsern seit zwei
Jahren zudem mehrfach im Jahr
Blumen für die Blumenkästen der
Fenster des Hospizes.
Die Große Porzer KG Rot-WeißGroße Porzer KG Rot-WeißGroße Porzer KG Rot-WeißGroße Porzer KG Rot-WeißGroße Porzer KG Rot-Weiß
blickt derweil auf zwei blickt derweil auf zwei blickt derweil auf zwei blickt derweil auf zwei blickt derweil auf zwei VVVVVerererereranstal-anstal-anstal-anstal-anstal-
tungentungentungentungentungen zurück: Beim traditionel-
len Herrenfrühschoppen im Eltz-
hof war der Saal ausverkauft.
Zudem wurde an gleicher Stelle
der „Weiberwahnsinn“ der KG
gefeiert - ebenfalls mit fast kei-
nen freien Plätzen. Auf der Bühne
stand die Band „Kaschämm“,
zudem traten die Tanzgruppen des
Verein und die Schotten der Tanz-
gruppe „Nit fööhle sons klatsch’et“
auf der Bühne. Ebenfalls dabei: J.P.

Weber, das Porzer Dreigestirn mit-
samt Rezag-Husaren. Bei der Her-
rensitzung wurde den Anwesen-
den traditionell eine Haxe serviert.
Wissenswertes:Wissenswertes:Wissenswertes:Wissenswertes:Wissenswertes: Prinz Detlef I. hat
in dieser Session als Porzer Prinz
gleich mehrfach Grund zum Fei-
ern. Auch deshalb: Anfang Febru-
ar hat der Langeler zudem seinen
Geburtstag begangen.
Zahl der Zahl der Zahl der Zahl der Zahl der WWWWWoche:oche:oche:oche:oche: 1984. In diesem
Jahr haben sich Geschäftsleute
und Persönlichkeiten zum Närri-
schen Rat des Festausschusses
Porzer Karneval (FAS) zusammen-
geschlossen. Das Ziel: Aktivitä-
ten des FAS und der Porzer Karne-
valisten zu unterstützen. Vor al-
lem finanziell. So übernimmt der
Närrische Rat etwa die Zugteil-
nahmegebühren für Kinder im Por-
zer Rosensonntagszug. Dabei wir-
ken die Mitglieder des Rates eher
im Hintergrund. Aber es gibt auch
Ausnahmen: 2009 stellte der Rat
zu seinem 25-jährigen Bestehen
erstmalig das Porzer Dreigestirn.
(Lars Göllnitz)

Die Große Porzer KG Rot-Weiß hat gleich zweimal im Eltzhof gefeiert.Die Große Porzer KG Rot-Weiß hat gleich zweimal im Eltzhof gefeiert.Die Große Porzer KG Rot-Weiß hat gleich zweimal im Eltzhof gefeiert.Die Große Porzer KG Rot-Weiß hat gleich zweimal im Eltzhof gefeiert.Die Große Porzer KG Rot-Weiß hat gleich zweimal im Eltzhof gefeiert.
Auf der Bühne dabei auch die Tanzgruppe „Nit fööhle sons klatsch’et“.Auf der Bühne dabei auch die Tanzgruppe „Nit fööhle sons klatsch’et“.Auf der Bühne dabei auch die Tanzgruppe „Nit fööhle sons klatsch’et“.Auf der Bühne dabei auch die Tanzgruppe „Nit fööhle sons klatsch’et“.Auf der Bühne dabei auch die Tanzgruppe „Nit fööhle sons klatsch’et“.
Foto: Große Porzer KGFoto: Große Porzer KGFoto: Große Porzer KGFoto: Große Porzer KGFoto: Große Porzer KG

Auch die Ehrenamtlichen des Hospizes haben mitgefeiert. Foto: GöllnitzAuch die Ehrenamtlichen des Hospizes haben mitgefeiert. Foto: GöllnitzAuch die Ehrenamtlichen des Hospizes haben mitgefeiert. Foto: GöllnitzAuch die Ehrenamtlichen des Hospizes haben mitgefeiert. Foto: GöllnitzAuch die Ehrenamtlichen des Hospizes haben mitgefeiert. Foto: Göllnitz
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Tradition, Engagement und Moderne
Die KG Löstige Langeler feiert das 70. Jahr ihres Bestehens - bei einer Jubiläumssitzung
wurde auch zurück geschaut

Tom Pfeiffer bei seiner humorvoll, kurzweiligen Zeitreise durch dieTom Pfeiffer bei seiner humorvoll, kurzweiligen Zeitreise durch dieTom Pfeiffer bei seiner humorvoll, kurzweiligen Zeitreise durch dieTom Pfeiffer bei seiner humorvoll, kurzweiligen Zeitreise durch dieTom Pfeiffer bei seiner humorvoll, kurzweiligen Zeitreise durch die
Anfangsjahre seiner KG. Foto: GöllnitzAnfangsjahre seiner KG. Foto: GöllnitzAnfangsjahre seiner KG. Foto: GöllnitzAnfangsjahre seiner KG. Foto: GöllnitzAnfangsjahre seiner KG. Foto: Göllnitz

Ein Blick in die Anfangsjahre der Gesellschaft. Foto: Löstige LangelerEin Blick in die Anfangsjahre der Gesellschaft. Foto: Löstige LangelerEin Blick in die Anfangsjahre der Gesellschaft. Foto: Löstige LangelerEin Blick in die Anfangsjahre der Gesellschaft. Foto: Löstige LangelerEin Blick in die Anfangsjahre der Gesellschaft. Foto: Löstige Langeler

Auch das Dreigestirn um den Langeler Prinzen Detlef I. schaute zur Jubiläumssitzung vorbei. Foto: GöllnitzAuch das Dreigestirn um den Langeler Prinzen Detlef I. schaute zur Jubiläumssitzung vorbei. Foto: GöllnitzAuch das Dreigestirn um den Langeler Prinzen Detlef I. schaute zur Jubiläumssitzung vorbei. Foto: GöllnitzAuch das Dreigestirn um den Langeler Prinzen Detlef I. schaute zur Jubiläumssitzung vorbei. Foto: GöllnitzAuch das Dreigestirn um den Langeler Prinzen Detlef I. schaute zur Jubiläumssitzung vorbei. Foto: Göllnitz

LangelLangelLangelLangelLangel - Kurioses aus der Ge-
schichte des Gesellschaft: Beim
Karnevalszug durch Langel wur-
den 1981 auch Rollmöpse in die
feiernde Menge am Wegesrand
geworfen. Grund war ein Kontakt
vom damaligen Präsidenten Ja-
kob Engels zum Unternehmen
Nordsee. Erst am 11. November
2003 wurden von der vorher rei-
nen Herren-Gesellschaft Frauen
zugelassen. Nachdem bei der ers-
ten Sitzung 1955, abgehalten im
damaligen Gasthaus Keil, heute
die Alte Schmiede, laut Erzählun-
gen jemand durch den Holzboden
des im ersten Stock gelegenen
Festsaals gebrochen war, gab es

zunächst keinen Sitzungssaal
mehr. Alternativ sei man etwa
nach Eil, Lülsdorf und Ranzel aus-
gewichen, zudem habe es dann
das Wiesenfest gegeben, erzählt
der heutige Präsident der KG Lös-
tige Langeler, Tom Pfeiffer.
Dieses habe auf Grund der immer
anfallenden Regenfälle zum Fest-
Termin auch anfangs im Verdacht
gestanden, schlechtes Wetter zu
erzeugen, scherzt Pfeiffer, der seit
2014 im Amt ist. Als vierter Präsi-
dent der KG und als damals Jüngs-
ter überhaupt.
11 Jahre später feiert die Gesell-
schaft aus dem Dorf das 70. Jahr
des Bestehens. Eigentlich seien

Karnevalisten ja eher dazu ge-
neigt Schnapszahlen zu feiern,
stellt Geschäftsführer Georg Mel-
chers fest. Der 66. Geburtstag sei
jedoch in die Corona-Zeit gefal-
len. Eigentlich habe man damals
auch das Dreigestirn stellen sol-
len, so Melchers. Zum 70. Feier-
tag steht immerhin ein langjähri-
ges Mitglied der KG als Teil des
Dreigestirns auf den Bühnen. Prinz
Detlef Grenz I. wohnt in Langel
und ist 36 Jahre Mitglied der KG.
Keine Frage also, dass er und das
Trifolium auch zur Jubiläumssit-
zung im Festsaal der Löstigen Lan-
geler vorbeischauen - in der nach
dem ersten Präsidenten benannten

Jakob-Engels-Halle. Ebenfalls im
Saal: reichlich präsidiale Karne-
valsprominenz aus dem Stadtbe-
zirk, Vertreter*innen aus Politik
und Verwaltung, zudem viele
Freunde und Aktive des Vereins.
„Sie alle sind für den Verein in
irgendeiner Form wichtig“, stellt
so auch Präsident Tom Pfeiffer von
der Bühne aus fest. Intensiv hat
er sich für den Abend durch die
umfangreiche Chronik der KG ge-
arbeitet und dies zu einer humor-
voll kurzweiligen Zeitreise durch
die 70 Jahre der Löstigen Lange-
ler zusammengefasst. „Eine Ge-
schichte mir viel Drama, Lustigem,
und viel löstiger Magie“, nennt
es Pfeiffer.
Seine ersten Erinnerungen an Lan-
gel: „Meine Oma wohnte in Eh-
renfeld“, erzählt der Präsident.
Sie sei öfter mit dem Ruderboot
über den Rhein zum Strandbad
Marie gefahren. Er habe den Ein-
druck, die im Stadtbezirk Porz mit
älteste Gesellschaft Löstige Lan-
geler sei damals auch gegründet
worden, einfach um das Leben in
Langel angenehmer zu machen.
Die für die Langeler typische Mi-
schung aus Tradition, Engagement
und Moderne wird so auch bei der
Jubiläumssitzung deutlich: Alte
Fotos werden auf drei neuen Vi-
deowänden gezeigt. Mitgliedsan-
träge können bequem auf den ex-
tra dafür bedruckten Bierdeckeln
ausgefüllt werden. Viele befreun-
dete Vereine und Aktive der KG
haben per Umbau ermöglicht,
dass in nur wenigen Stunden nach
der Kindersitzung die Jakob-En-
gels-Halle zum Festsaal wird.
„One Dorf, one Love“, so Tom Pfeif-
fer. (Lars Göllnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)
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Neue öffentliche Toilette

Fotos: AbfallwirtschaftsbetriebeFotos: AbfallwirtschaftsbetriebeFotos: AbfallwirtschaftsbetriebeFotos: AbfallwirtschaftsbetriebeFotos: Abfallwirtschaftsbetriebe

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Stadt Köln und Abfallwirtschaftsbetriebe (AWB)
haben eine neue öffentliche Toilette auf dem Marktplatz in
Porz-Mitte in Betrieb genommen. Das WC ist kostenfrei, rund
um die Uhr geöffnet und steht allen Geschlechtern zur Verfü-
gung. Es handelt sich um das erste Exemplar des neuen Toilet-
ten-Typs „SHS“, das aufgrund seiner Ausstattung sowohl das
Sitzen, das Hocken als auch das Stehen erlaubt.
Um das Hocken ohne Kontakt zur WC-Schüssel zu erleichtern,
sind seitliche Griffe angebracht. Ein Waschbecken mit Seife
und Händetrockner sowie ein Abfallbehälter ergänzen die kom-
plett aus Edelstahl gefertigte Innenausstattung. Die Toilette
wird täglich von den AWB gereinigt. (red.)
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Karnevalistisches
Blutspenden
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die Porzer Ortsgruppe des Roten Kreuzes richtet
am Dienstag, 18. Februar, ein karnevalistisches Blutspenden
mit Reibekuchen und Apfelmus oder Bockwurst mit Brötchen
aus. Zudem kommt auch das Porzer Dreigestirn zur Blutspende.
Blutspendende können kostümiert auftauchen.

Das Blutspenden findet von 15 bis 19 Uhr im Stadtgymnasium,
Humboldstraße 2, statt. Das DRK bittet darum, sich vorab
online einen persönlichen Termin zu reservieren.
wwwwwwwwwwwwwww.blutspende.blutspende.blutspende.blutspende.blutspende.jetzt.jetzt.jetzt.jetzt.jetzt (red.)

Ehrenamtliche für
Neugeborenen-Besuche

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Bereits im 17.
Jahr findet die Aktion von Stadt
Köln gemeinsam mit ihren
Kooperationspartner*innen statt:
Neugeborene Kinder werden in
Köln besucht und und ihren Eltern
zur Geburt gratuliert. Bei den „Kin-
de r-W i l l kommen-Besuchen“
(KiWi) informieren ehrenamtliche
Mitarbeitende die Mütter und
Väter in einem persönlichen Ge-
spräch über Angebote und Hilfs-
möglichkeiten in ihrem Stadtbe-
zirk. Bei einem Hausbesuch, dem
die Eltern vorher zugestimmt ha-
ben, überreichen die Ehrenamt-
lichen zudem eine blaue KiWi-

Tasche mit einer Informations-
mappe und Geschenken der
Kooperationspartner*innen.
Aktuell sucht die Stadt Köln neue
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen,
die mit den KiWi-Besuchen Kölner
Familien unterstützen möchten.
Interessierte werden in einer
mehrtägigen Schulung ab März
auf das Engagement vorbereitet.
Sie sollten kommunikativ und of-
fen für Neues sein. Die Ehrenamt-
lichen werden nicht nur in den
Schulungen umfassend auf ihre
Aufgabe vorbereitet, sondern er-
halten auch danach fortlaufend
Begleitung und Unterstützung.
Die „Kinder-Willkommen-Besu-
che“ in Köln werden von der Bun-
desinitiative Frühe Hilfen unter-
stützt. Frühe Hilfen sind Angebote
für werdende Eltern und Familien
mit Kindern bis zu drei Jahren. In-
formationen zu den KiWi-Besuchen
und den Schulungen erhalten In-
teressierte ganzjährig beim
städtischen KiWi-Telefon unter
0221 22128591 oder per E-Mail
an kiwi@stadt-koeln.de. (red.)

leicht ylvia Helgert
teuerberaterin
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Termin für offenes
„Thekengespräch“
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Das nächste offene „Thekengespräch“, diesmal
zum Thema „Wählen - Nein danke!?“, findet am Montag,
17. Februar, um 19 Uhr im Zentrum „mittendrin“, Friedrich-
Ebert-Platz 3, statt.

Das „Thekengespräch“ soll, so die Ausrichtenden, eine Atmos-
phäre schaffen, in der unterschiedliche Ansichten geäußert
werden können, ohne dabei unterbrochen, zurechtgewiesen
oder bewertet zu werden. Der Eintritt ist frei.
(red.)

Schranken
für die Schütte-Allee

Stadt Köln warnt
vor Betrugsmasche

PollPollPollPollPoll - Nachdem andere Maßnah-
men, wie etwa alternierendes Par-
ken oder auch Betonhindernisse
nicht den umfassend gewünsch-
ten Erfolg gebracht haben, hat die
Stadt Köln nun entschieden,
Schranken an der Alfred-Schütte-
Allee zu installieren. Diese Maß-
nahme soll die dort etablierte Po-
ser-Szene vom Ort fern halten.
Die zwei Drehschranken auf Höhe

der Müllergasse sollen freitags ab
18 Uhr geschlossen werden. Am
Montag um 6 Uhr sollen sie wieder
öffnen. Feiertags sollen sie von 0
bis 24 Uhr geschlossen sein.
Das im Sperrbereich anliegende
Unternehmen Alfred Schütte soll
einen Schlüssel bekommen, um
die Schrank bedarfmäßig kurz zu
öffnen. Etwa bei an- oder abfah-
renden LKW. (red.)

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Die Stadtver-
waltung hat auf einigen Kölner
Parkscheinautomaten im Stadt-
gebiet Aufkleber mit falschen QR-
Codes entdeckt. Diese Betrugs-
masche sei bereits in zahlreichen
weiteren Städten in Deutschland
angewandt worden, so die Stadt.
Wer den QR-Code scannt, kommt
auf eine betrügerische Internet-
seite. Diese sehe der Originalsei-
te der Handypark-Betreiber*innen
täuschend ähnlich. Abgefragt wer-
den persönliche Daten und Bank-

informationen.
Die Stadt kontrolliert die Park-
scheinautomaten im Stadtgebiet
und entfernt entsprechende Auf-
kleber. Die Verwaltung rät drin-
gend, den Bezahlvorgang nicht
über den QR-Code abzuwickeln,
sondern den Parkschein direkt
über die offizielle Handypark-App
zu lösen. Wer die App noch nicht
auf dem Handy hat, sollte sie sich
direkt über den App-Store herun-
terladen, ohne den QR-Code zu
nutzen. (red.)
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Straßenkarneval
für zu Hause
Auch in diesem Jahr wird der Porzer Rosen-
sonntagszug wieder live im Internet übertragen

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Premiere
gab es im Vorjahr. Und auch in
diesem Jahr wird der Porzer Ro-
sensonntagszug wieder live im
Internet übertragen. Ab etwa 12
Uhr beginnt die Übertragung, wie
schon 2023, auf dem YouTube-Ka-
nal www.youtube.com/@koelnli-
ve. Kommentiert wird das Zugge-
schehen dabei vom Ehrenpräsi-
denten des Festausschusses Por-
zer Karneval Stephan Demmer. An
seiner Seite ist als Gast der Bau-
er des Vorjahres-Dreigestirns Olaf
„Olli“ Jordan. Moderiert wird das
mehrstündige Programm von Lars
Göllnitz, der auch als Reporter im
Zuggeschehen unterwegs ist.

Das Übertragungsteam ist wäh-
rend des Live-Programms auf Höhe
des Porzer Bezirksrathauses und
der wieder extra für den Zug ein-
gerichteten Tribüne und so auch
direkt am Rhein-Ufer positioniert.

Die Übertragung ist kostenfrei und
kann über YouTube auf allen End-
geräten, zudem auch auf dafür
tauglichen Fernsehgeräten abge-
rufen werden. Ein Abonnieren des
Kanals, um zum Start der Über-
tragung per Nachricht informiert
zu werden, ist ab sofort möglich.
wwwwwwwwwwwwwww.youtube.youtube.youtube.youtube.youtube.com/.com/.com/.com/.com/
@koelnlive@koelnlive@koelnlive@koelnlive@koelnlive
(red.)
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Verlegung des Ortes
zum Blutspenden
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Aus organisatorischen Gründen verlegt die Porzer
Ortsgruppe des Deutschen Roten Kreuzes ihren öffentlichen
Blutspendetermin vom Stadtgymnasium in den Rathaussaal.
Der Termin am Dienstag, 18. Februar, von 15 bis 19 Uhr bleibt
unverändert. (red.)

Bürgersprechstunde
mit Bezirksbeamtin
FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Am Dienstag, 18. Februar, findet eine Bürger-
sprechstunde mit Polizei-Bezirksbeamtin Marion Lesemann
statt. Von 15 bis 16.30 Uhr haben Bürger*innen die Möglich-
keit, im Bürgerzentrum Finkenberg, Stresemannstraße 6a,
Marion Lesemann ins Gespräch zu kommen. (red.)

Offenes
Karnevalsliedersingen
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Die Chorgemeinschaft Cäcilia Zündorf hält eine
öffentliche karnevalistische Chorprobe ab. Gesungen wird dabei
erstmals in der Pauluskirche in der Houdainer Straße. Men-
schen, die mit dem Chor singen möchten, sind am Donnerstag,
20. Februar, ab 19.30 Uhr eingeladen. Willkommen sind alle
sangesfreudigen Jecken. Auch in Kostümen und Schminke.

Für das leibliche Wohl sorgen die Konfirmanden der evangeli-
schen Pfarrgemeinde. Das Singen findet erstmals an neuer
Stelle, und nicht im Restaurant Groov-Terrasse statt.
wwwwwwwwwwwwwww.cäcilia-zündorf.cäcilia-zündorf.cäcilia-zündorf.cäcilia-zündorf.cäcilia-zündorf.de.de.de.de.de (red.)

Profitlich und Gerhard
WWWWWahnahnahnahnahn - Am Donnerstag, 13. März, gastiert Comedian Markus
Maria Profitlich mit seinem Programm „Mensch Markus: PAR-
TY!“ im Eltzhof. Los geht es um 20 Uhr. Am Samstag, 22. März,
findet zudem ein schon ausverkaufter Auftritt von Tom Gerhard
mit seinem Programm „Volle Packung“ statt.
https://wahn-witzig.online-ticket.dehttps://wahn-witzig.online-ticket.dehttps://wahn-witzig.online-ticket.dehttps://wahn-witzig.online-ticket.dehttps://wahn-witzig.online-ticket.de (red.)
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Zeitgeistiges und Aktuelles
Kabarettistin Mia Pittroff hat mit ihrem Auftritt in der Zündorfer Klosterkapelle das dortige
Veranstaltungsjahr eröffnet

Kabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf. Foto: GöllnitzKabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf. Foto: GöllnitzKabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf. Foto: GöllnitzKabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf. Foto: GöllnitzKabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf. Foto: Göllnitz

Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - In Franken, gleich
nebenan zu ihrer Heimatstadt,
gebe es einen Ort namens Zirn-
dorf. Heute sei sie in Zündorf,
merkt Kabarettistin Mia Pittroff
an. Zur dortigen Klosterkapelle
ist Pittroff derweil aus Berlin an-
gereist, wo sie seit 13 Jahren lebt.
Und beides bekommt das Publi-
kum in der inzwischen seit vielen
Jahren kulturell bespielten Kapel-
le auch mit: Kurz vor der Pause
widmet sich Pottroff dem Drang
der Menschen, möglichst viel auf
Social Media zu posten. Im Lied
eine Textzeile zum Berliner Be-
zirk „Prenz“Berg“ vor.
Das Fränkische merkt man der
Kabarettistin vor allem beim Spre-
chen an. Leicht schimmert der Di-
alekt durch. Seitdem sie in Berlin
lebe, spreche sie auch mehr als
ein, zwei Worte am Stück. Anders
als es die Franken täten, so Mia
Pittroff. „Seitdem geht es auch
mit der Karriere voran“, scherzt
sie.
Inhaltlich macht sich Pittroff auf
den Weg durch Zeitgeistiges und
Aktuelles. Es geht um Politik (Zi-
tat: „Wenn Friedrich Merz Kanz-
ler wird, wird wahrscheinlich auch
der Käseigel wieder modern.“),
um Vorsätze fürs neue Jahr („Wa-
ren Sie heute auch schon Eisba-
den? In Berlin laufen überall Men-
schen mit Bademänteln draußen
herum.“) oder auch um ihre eige-
ne Freude am Podcasts-Hören.
„Ich habe so ein bisschen eine
Sucht entwickelt. Bei Google habe
ich dann mal nach den Sympto-
men geschaut - und da wurde mir
dann auch gleich ein Podcast zum
Thema empfohlen...“
Für die Klosterkapelle ist Mia Pitt-
roffs Auftritt der Start ins Veran-
staltungsprogramm des Jahres.
Phillip Erdle vom betreibenden

Kulturverein fasst das Geplante
so zusammen: „Wir sind immer
bemüht, die besten Künstler die-
ses Planeten, sofern sie herkom-
men zu uns, zu verpflichten.“ Bis
zum Sommer gibt es so etwa noch
klassische Gitarrenmusik (am 16.
Februar und 16. März), das Tom
Daun-Duett mit Dudelsackmusik,
Fusion-Experimente von Klaus
Mages und Frank Haunschild oder
auch lateinamerikanische Klänge
vom Antigua Quartett.
„Wir sind ein Verein, der ohne
öffentliche Förderung, Kultur an-
bietet“, so Erdle. Begleitend dazu
gibt es in der Pause stets eine
Bewirtung in den historischen
Räumen des Gebäudes. Wobei
besonders die Stullen mit Schmalz
großen Absatz fänden, wie Inge
Kämpf vom Kulturverein verrät.
Kabarettistin Mia Pittroff freut sich

ebenfalls über den Zuspruch des
Publikums: „Auch mental läuft es
bei euch“, stellt sie humorvoll fest.
„Ihr seid in der Lage, mit 50 anderen

Leuten anderthalb Stunden in ei-
nem angedunkelten Raum zu sit-
zen.“ (Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)
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Umweltkino
auf Gut Leidenhausen
EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 23. Februar, um 14 Uhr präsentiert das
Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen die nächste Aus-
gabe seines nachhaltigen Umweltkinos. Gezeigt wird der Film
„SOKO Gartenschläfer“. Die Dokumentation befasst sich mit
dem unerklärlichen Populationsrückgang der Gartenschläfer
und begleitet die Forschenden auf der Suche nach den Ursa-
chen. Für die richtige Kinoatmosphäre gibt es frisches Popcorn
und Kaltgetränke zu erwerben.
Im Anschluss an die Filmvorstellung findet eine Podiumsdiskussion
mit Tierärztin Susanne Mitlacher (Leitung Wildtierstation Gut Lei-
denhausen) und Holger Sticht (Vorsitzender des BUND NRW) zum
Thema Artenschutz und Populationsrückgang des Gartenschläfers
statt. Die Vorführungen des Umweltkinos sind kostenlos. Spenden
sind willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, für eine
Abschätzung der Besucher*innenzahl jedoch erwünscht. (red.)

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen lädt am Sams-
tag, 22. Februar, um 14 Uhr gemeinsam mit dem NABU Köln zu einer
naturkundlichen Vogelbeobachtung in gemütlicher Atmosphäre ein.
Bei Kaffee und Kuchen beobachten die Teilnehmer*innen heimi-
sche Wintervögel an der Futterstelle und erfahren dabei in einem
fachkundigen Vortrag Wissenswertes über unsere heimischen Vö-
gel. Die Teilnahme kostet 8 Euro. 5 Euro für Kinder unter 12 Jahren
und Vereinsmitglieder. Um Anmeldung wird gebeten: 02203 9800541
oder info@gut-leidenhausen.de (red.)

„Loss mer singe“
Kölsche Brauchtumspflege startet Satellitenprojekt am
Stadtgymnasium Porz

Das beliebte Kölner Mitsingfor-
mat „Loss mer singe“ weitet sein
Engagement in den Stadtbezirken
aus: Am Freitag, 21. Februar, fei-
ert das „Loss mer singe - Satelli-
tenprojekt“ seine Premiere im
Stadtbezirk Köln-Porz. In der Aula
des Stadtgymnasiums Porz erle-
ben rund 800 Schülerinnen und
Schüler ein musikalisches Pro-
gramm, das die Tradition des Köl-
ner Karnevals erlebbar macht.
Die Veranstaltung, organisiert von
der Stadt Köln, dem Schulamt der
Stadt Köln, dem Verein der Freun-
de und Förderer des Kölnischen
Brauchtums, dem Festausschuss
Porzer Karneval sowie dem Stadt-
gymnasium Porz und Loss mer sin-
ge e. V., soll jungen Menschen die

kölsche Musikkultur näherbrin-
gen. Im Fokus stehen sowohl Kar-
nevalshits vergangener Jahre als
auch aktuelle Neuvorstellungen
der Session, die mit Hilfe eines
Textheftes gemeinsam gesungen
werden können.
Bürgermeister Dr. Ralf Heinen
wird die Veranstaltung mit einem
kurzen Redebeitrag eröffnen.
Moderiert wird das Programm von
Kai Hilski (Loss mer singe e. V.)
und Sebastian Frey (Stadtgymna-
sium Porz). Ein Auftritt des Por-
zer Dreigestirns findet ebenfalls
statt: Prinz Detlef I. (Detlef
Grenz), Jungfrau Jennifer (Jenni-
fer Sangermann) und Bauer Ben-
ny (Benjamin Hartung) sorgen
zusammen mit ihren Adjutanten

für Karnevalsstimmung.
Das „Loss mer singe - Satelliten-
projekt“ ist Teil einer größeren
Initiative zur kulturellen Förde-
rung in Kölner Stadtbezirken. Die
Idee, das Mitsing-Event aus dem
Historischen Rathaus in verschie-
dene Stadtteile zu tragen, soll
noch mehr Jugendlichen die Mög-
lichkeit bieten, Teil der lebendi-
gen Brauchtumspflege zu werden.
Die Veranstaltung findet in zwei
Durchgängen statt: Der erste
Durchgang beginnt um 9 Uhr, der
zweite startet um 11 Uhr.
Insgesamt werden circa 800 Schü-
lerinnen und Schüler sowie Lehr-
kräfte erwartet.
Festausschuss
Porzer Karneval e. V.
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Konzert von
Gitarrenquartett

Kostenloses
Fußballangebot

Selbstverteidigungskurs
des ESV Gremberghoven

Gremberghoven / FinkenbergGremberghoven / FinkenbergGremberghoven / FinkenbergGremberghoven / FinkenbergGremberghoven / Finkenberg -
Der ESV Gremberghoven bietet
seit 2024 Selbstverteidigungskur-
se an. Die Kurse vermitteln grund-
legende Techniken wie Abwehr-
und Blockbewegungen, grundle-
gende Schlag- und Tritttechniken
sowie das Erlernen einer stabilen
Körperhaltung. Zudem werden die
Teilnehmenden in die Prinzipien
der Deeskalation eingeführt, um

konfliktträchtige Situationen im
Vorfeld zu entschärfen.
Kurse finden in Halle F der Lise-
Meitner-Gesamtschule,
Stresemannstraße 36, statt.
Ein weiterer Kurs ist nach den Os-
terferien geplant. Anmeldungen
sind jetzt schon möglich per Mail
an karate@esv-gremberghoven.de
oder direkt beim Trainer unter
0172 2431626. (red.)

FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Ab dem 11. März
findet ein kostenloses Fußballtrai-
ning für Kinder und Jugendliche
zwischen 6 und 18 Uhr an der
Stresemannstraße 36 statt. Trai-
niert wird immer dienstags von

16.30 bis 18.30 Uhr. Das Angebot
unter dem Titel „KIDsmiling“ wird
von der Stiftung des 1. FC Köln
unterstützt und ist kostenlos. Eine
Anmeldung vorab ist nicht nötig.
(red.)

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 16. Feb-
ruar, gastiert um 19 Uhr das
Gitarrenquartett „Rheinsai-
ten“ aus Ema Kapor, Miguel
Mandelli, Yucen Du und Daniel
März in der Zündorfer Kloster-

kapelle, Gütergasse 33. Alle
Mitglieder studierten an der
Hochschule für Musik und Tanz
Köln. Karten kosten an der Abend-
kasse 20, ermäßigt 15 Euro.
(red.)
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Kiwi ist der ideale Snack
Vitaminreicher Rezepttipp: Herzhafte Kiwi-Burrata-Waffel

Herzhafte Kiwi-Burrata Waffel als Snack für zwischendurch: Auf dem BildHerzhafte Kiwi-Burrata Waffel als Snack für zwischendurch: Auf dem BildHerzhafte Kiwi-Burrata Waffel als Snack für zwischendurch: Auf dem BildHerzhafte Kiwi-Burrata Waffel als Snack für zwischendurch: Auf dem BildHerzhafte Kiwi-Burrata Waffel als Snack für zwischendurch: Auf dem Bild
ist das markante, leuchtend-gelbe Fruchtfleisch der Kiwi gut zu erkennen.ist das markante, leuchtend-gelbe Fruchtfleisch der Kiwi gut zu erkennen.ist das markante, leuchtend-gelbe Fruchtfleisch der Kiwi gut zu erkennen.ist das markante, leuchtend-gelbe Fruchtfleisch der Kiwi gut zu erkennen.ist das markante, leuchtend-gelbe Fruchtfleisch der Kiwi gut zu erkennen.
Die dünne, glatte Schale der Frucht ist essbar. Foto: DJD/ZespriDie dünne, glatte Schale der Frucht ist essbar. Foto: DJD/ZespriDie dünne, glatte Schale der Frucht ist essbar. Foto: DJD/ZespriDie dünne, glatte Schale der Frucht ist essbar. Foto: DJD/ZespriDie dünne, glatte Schale der Frucht ist essbar. Foto: DJD/Zespri

Eine Kiwi ist der perfekte Snack
für zwischendurch: Dieser Ansicht
sind zumindest zwei Drittel derje-
nigen, die von der GfK zum Thema
Kiwi interviewt wurden.

25 Prozent der Befragten frühstü-
cken mit der Frucht, und nur 15
Prozent essen sie als Dessert. Der
neuseeländische Anbieter Zespri
hat für die Snackdose deshalb ein

paar Ideen entwickelt, die schnell
zubereitet werden können und
Groß und Klein schmecken. Infos
und Rezepte findet man unter
www.zespri.com. Speziell die gel-
be Zespri SunGold Kiwi punktet
mit ihrer natürlichen Süße und viel
Vitamin C, pro hundert Gramm
Fruchtfleisch beispielsweise deut-
lich mehr als andere Früchte wie
Zitronen oder Orangen, und deckt
damit den täglichen Vitamin-C-
Bedarf eines Erwachsenen. Vita-
min C ist im Alltag unverzichtbar,
denn es trägt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems und
zur Verringerung von Müdigkeit
und Ermüdung bei. Eine weitere
Besonderheit der SunGold Kiwi:
Sie hat eine dünne, glatte und
essbare Schale, man kann also
einfach hineinbeißen - das macht
sie zum idealen Snack für
zwischendurch. Man kann sie aber
ebenso gut schälen und für eine
Bowl oder einen Smoothie in Wür-
fel schneiden. Oder sie natürlich
auch einfach durchschneiden und
auslöffeln.
Rezepttipp :Rezepttipp :Rezepttipp :Rezepttipp :Rezepttipp :
Herzhafte Kiwi-Burrata-WaffelHerzhafte Kiwi-Burrata-WaffelHerzhafte Kiwi-Burrata-WaffelHerzhafte Kiwi-Burrata-WaffelHerzhafte Kiwi-Burrata-Waffel
als Snack für zwischendurchals Snack für zwischendurchals Snack für zwischendurchals Snack für zwischendurchals Snack für zwischendurch
Zutaten für 4 Zutaten für 4 Zutaten für 4 Zutaten für 4 Zutaten für 4 WWWWWaffeln:affeln:affeln:affeln:affeln:

WWWWWaffelteig:affelteig:affelteig:affelteig:affelteig: 90 g weiche Butter, 3
Eier, 120 g Magerquark, 60 ml
Milch, 120 g Dinkelmehl, 1,5 TL
Backpulver, Salz, 1/2 TL Cayenne-
pfeffer, 1 Prise Muskat, etwas Öl
zum Ausbacken.
Topping:Topping:Topping:Topping:Topping: 4 EL Basilikumpesto, 2
Handvoll Rucola, 3 SunGold Ki-
wis, 2 Burrata, Salz, Pfeffer.
Kiwi-Mandel-Relish:Kiwi-Mandel-Relish:Kiwi-Mandel-Relish:Kiwi-Mandel-Relish:Kiwi-Mandel-Relish: 1 Zespri Sun-
Gold Kiwi, 50 g Mandeln ohne
Schale, 1 EL Olivenöl, Abrieb ei-
ner Zitrone, Salz, Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Für die Waffeln alle Teigzutaten
zu einem glatten Teig verrühren
und in einem eingeölten Waffel-
eisen goldbraun backen. In der
Zwischenzeit das Topping und das
Relish zubereiten. Für das Top-
ping die drei Kiwis schälen und in
Scheiben schneiden. Für das Kiwi-
Mandel-Relish eine Kiwi würfeln
und mit gehackten Mandeln, Oli-
venöl, Zitronenabrieb, Salz und
Pfeffer in einer kleinen Schüssel
vermischen. Rucola waschen. Die
Waffeln mit Basilikumpesto, Ru-
cola, den Kiwischeiben und Bur-
rata belegen. Zum Schluss mit dem
Kiwi-Mandel-Relish garnieren und
direkt servieren.
(DJD)
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Würzig trifft knackig
Mediterrane Salat-Rosmarinkartoffel-Bowl mit Fetakäse als leichte Hauptmahlzeit

Ein ausgewogenes Essen mitEin ausgewogenes Essen mitEin ausgewogenes Essen mitEin ausgewogenes Essen mitEin ausgewogenes Essen mit
pflanzlichen Proteinen und Kohle-pflanzlichen Proteinen und Kohle-pflanzlichen Proteinen und Kohle-pflanzlichen Proteinen und Kohle-pflanzlichen Proteinen und Kohle-
hydraten liefert diese bunte Bowl.hydraten liefert diese bunte Bowl.hydraten liefert diese bunte Bowl.hydraten liefert diese bunte Bowl.hydraten liefert diese bunte Bowl.
Foto: DJD/KartoffelmanufakturFoto: DJD/KartoffelmanufakturFoto: DJD/KartoffelmanufakturFoto: DJD/KartoffelmanufakturFoto: DJD/Kartoffelmanufaktur
PahmeyerPahmeyerPahmeyerPahmeyerPahmeyer

Bowls haben sich als beliebte
Gerichte auf den Esstischen der
Deutschen etabliert. Sie kombi-
nieren in der Regel knackige Sa-
latzutaten mit einer Sättigungs-
beilage und einem frischen Dres-
sing und sind damit ein idealer
Bestandteil der leichten Küche.
Diese bunte Salat-Rosmarinkar-
toffel-Bowl mit Fetakäse liefert
nicht nur Vitamine, sondern auch
reichlich Protein und Kohlenhyd-
rate. Damit eignet sie sich als Teil
einer ausgewogenen Ernährung.
Rosmarin und Fetakäse lassen die
Erinnerung an den letzten Urlaub
in mediterranen Gefilden leben-
dig werden. Da die würzigen Kar-
toffeln bereits fertig mariniert
sind, geht die Zubereitung der
Bowl schnell und unkompliziert
von der Hand. Das Dressing aus
Olivenöl, Senf, Orangen- und
Agavendicksaft kommt ohne
Industriezucker aus.

Zutaten für vier Personen:Zutaten für vier Personen:Zutaten für vier Personen:Zutaten für vier Personen:Zutaten für vier Personen:
• 2 x 330 g Pahmeyer Rosma-

rinkartoffeln aus dem Frischer-
egal der Obst- und Gemüse-
abteilung

• 220 g Kichererbsen
aus dem Glas

• 1 EL Olivenöl
• etwas Kurkuma,

Kreuzkümmel, Salz, Pfeffer
• 400 g Kirschtomaten
• 200 g Pflücksalat
• 3 Stück Frühlingszwiebel
• 200 g Fetaschafskäse

Für das Dressing:Für das Dressing:Für das Dressing:Für das Dressing:Für das Dressing:
• 50 ml Olivenöl
• 1 EL mittelscharfer Senf
• 2 EL Orangensaft
• 1-2 TL Agavendicksaft
• 2 EL glatte Petersilie, gehackt

ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung:
Die Rosmarinkartoffeln je nach
Geschmack entweder bei mitt-
lerer Hitze circa 15 Minuten
in der beschichteten Pfanne

erhitzen oder bei 200 °C für 20 Mi-
nuten im Ofen backen. In der
Zwischenzeit die Kichererbsen
in ein Sieb schütten und kalt
abbrausen. Mit Olivenöl in ei-
ner Pfanne erhitzen und anbra-
ten, mit Kurkuma, Kreuzkümmel,
Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Tomaten waschen, trocknen und
halbieren. Den Pflücksalat wa-
schen und trocknen. Die Lauch-
zwiebeln putzen und in dünne
Ringe schneiden. Den Fetakäse
krümelig bröseln.

Alle Zutaten für das Dressing gut
verquirlen und mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Vier tiefe
Schüsseln mit den warmen Kar-
toffeln, Kichererbsen, Tomaten,
Salat und Frühlingszwiebel be-
stücken, das Dressing darüber
verteilen und mit Käse und Peter-
silie bestreuen.
Unter www.pahmeyer.com finden
Hobbyköche weitere kostenlose
Rezepte rund um die Kartoffel.
(DJD)
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Köln bekommt seinen ersten Bürgerrat
„Mobil im lebenswerten Quartier“

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Im Verkehrsausschuss des Kölner
Rates wurde die Einrichtung ei-
nes Bürgerrats zum Thema „Mo-
bil im lebenswerten Quartier“ mit
dem Ziel beschlossen, die Lebens-
qualität in den Veedeln zu ver-
bessern und die Mobilitätswende
voranzubringen.
Bürgerräte werden mit zufällig

ausgewählten Personen besetzt,
die die Vielfalt der Stadtgesell-
schaft repräsentieren. Sie disku-
tieren und erarbeiten von Exper-
ten unterstützt Empfehlungen
zum Thema. Die Kölner Bürgerrä-
teidee geht auf eine GRÜNE Initi-
ative zurück.
Max Derichsweiler, unser Sprecher

im Kölner Rat für Bürgerbeteili-
gung dazu: „Mit dem ersten Bür-
gerrat schlagen wir ein neues Kapi-
tel der demokratischen Beteiligung
in Köln auf. Hier kommen Menschen
zusammen, die die Vielfalt unserer
Stadt widerspiegeln. Gemeinsam
entwickeln Sie Ideen, die das Le-
ben in ihren Veedeln verbessern.“

Das Thema „Mobil im lebenswer-
ten Quartier“ berührt uns auch
im Bezirk Porz. Mit dem Bürger-
rat bekommen die Menschen
eine Möglichkeit, aktiv an der
Gestaltung ihrer Veedel mitzu-
wirken und neue Ideen für eine
nachhaltige und bessere Mobi-
lität einzubringen.

Markus Politz
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. Februar 2025Samstag, 22. Februar 2025Samstag, 22. Februar 2025Samstag, 22. Februar 2025Samstag, 22. Februar 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.02.2025 um 10 Uhr19.02.2025 um 10 Uhr19.02.2025 um 10 Uhr19.02.2025 um 10 Uhr19.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
Zahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - Ihre
Zahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwarten
Sie individuelle Behandlungen für ge-
sunde Zähne und ein strahlendes Lä-
cheln. Vertrauen Sie unserem erfahre-
nen Team und vereinbaren Sie noch heu-
te Ihren Termin! Unser Motto lautet:
neue Zähne für 0 €. Tel.: 02203/31298

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

PrivPrivPrivPrivPrivat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
Gläser, Modeschmuck usw. Seriöse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Direkter Draht zum Kunden
Im Direktvertrieb bieten sich vielfältige Karrierechancen mit hoher Flexibilität
Der eigene Chef oder die eigene
Chefin sein, sich die Arbeitszeit fle-
xibel einteilen und dabei direkt vom
Erfolg finanziell profitieren: Was für
viele nach Wunschdenken klingt,
ist für über 910.000 Menschen die

tägliche Realität. Sie sind im Di-
rektvertrieb tätig und haben häufig
ihre Begeisterung für ein bestimm-
tes Produkt zum Beruf gemacht.
Die Branche wächst weiter und bie-
tet damit attraktive Perspektiven,

auch als Nebenerwerb beispiels-
weise für Studierende.
Der persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht im
Mittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuell
Egal, ob Kosmetik, Kleidung, Schmuck
oder Küchengeräte: Kunden schätzen

augenscheinlich die Möglichkeit,
Dinge in aller Ruhe zuhause auszu-
probieren, Fragen stellen zu kön-
nen und sich individuell beraten zu
lassen. Denn 2023 sind die Umsät-
ze bei den Mitgliedern des Bundes-
verbandes Direktvertrieb Deutsch-
land e.V. (BDD) deutlich um sieben
Prozent im Vergleich zum Vorjahr
gestiegen. „Damit wird der Trend
der letzten Dekade bestätigt, der
ein konstantes Wachstum der Bran-
che ausweist“, schildert die BDD-
Vorstandsvorsitzende Elke Kopp.
Dabei sei gleichzeitig ein Wandel
spürbar: Neben der Beratung in den
vier Wänden des Kunden und der
Kundin gewinnen digitale Formate,
virtuelle Verkaufspartys oder Video-
Tutorials stark an Bedeutung. „Mit
einer jüngeren Generation an Ver-
triebspartnern und -partnerinnen
werden Möglichkeiten der Digitali-
sierung wie Videocalls oder soziale
Medien intensiver genutzt, doch
am Ende zählt stets die direkte
persönliche Verbindung zu den
Kunden“, sagt Elke Kopp weiter.
Flexible Flexible Flexible Flexible Flexible TätigkTätigkTätigkTätigkTätigkeit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzver-----
dienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierende
Nach Angaben des Bundesverbands
Direktvertrieb Deutschland ist auch
zu beobachten, dass die Kinder er-
fahrener Vertriebspartner oder -part-
nerinnen mit ins Familiengeschäft
einsteigen - zum Beispiel als at-
traktiver Nebenerwerb während
des Studiums. Schließlich bietet die
Tätigkeit alle Freiheiten, sich Ar-
beitszeiten und -umfang flexibel
einzuteilen. Daher ist der Direkt-
vertrieb auch als Zusatzverdienst
oder zum Wiedereinstieg nach ei-
ner Kinderpause beliebt. Unter
www.direktvertrieb.de etwa finden
sich weitere Informationen zur
Branche sowie den vielfältigen Ein-
stiegs- und Aufstiegschancen. Um-
fassende Schulungen erleichtern
den Start, der denkbar einfach
möglich ist. Denn Mitgliedsunter-
nehmen des Bundesverbands Di-
rektvertrieb Deutschland beken-
nen sich in einer Selbstverpflich-
tung zu einheitlichen Standards.
Unter anderem garantieren sie,
nicht verkaufte Waren zurückzu-
nehmen, sodass neue Vertriebs-
partner oder -partnerinnen keine
nennenswerten finanzielle Risiken
eingehen. (DJD)
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Ein selbst gemaltes Bild 
oder ein Gedicht.

Für die letzte Reise  
der Oma.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Das Unsagbare in 
Worte fassen.

auf unserer Internetseite.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten) „Die
Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr statt.

Samstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. Februar
17 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst
Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
10.30 Uhr - Lukaskirche Andacht
im Gemeindehaus
11 Uhr - Markuskirche

Gottesdienst
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
17.15 Uhr - Johanneskirche
Taizéandacht
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut
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Gottesdienste der
Neuapostolischen
Kirche

Katholische
Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef
Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Freie evangelische
Gemeinde (FeG) Köln-Porz,
Goethestr. 9-11
• Gottesdienst jeden Sonntag um 10.30 Uhr
• Pfadfinder für Kids von 7 bis 10 Jahren, jeden 1. und 3. Samstag im

Monat von 11 bis 13 Uhr
• Café Lichtblick für Senioren, jeden 2. Samstag im Monat

von 14.30 bis 16.30 Uhr
Für mehr Infos und Updates: www.koeln-porz.feg.de

Die Neuapostolische Kirche Köln-
Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um
10 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
aus.



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 15. Februar 2025 | Kw 7 | porz-am-montag.de/e-paper30

Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. Februar
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln, 02203/84880

Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
Apotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im Heidecenter
Guntherstraße 82, 51147 Köln, 02203/61482

Montag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. Februar
KalkKalkKalkKalkKalkererererer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kalker Hauptstraße 172-174, 51103 Köln, 0221/8703021

Dienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. Februar
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Mittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. Februar
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstraße 12, 51143 Köln, 02203/52213

Donnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. Februar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 23, 51143 Köln, 02203/52225

Freitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. Februar
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siegburger Straße 380, 51105 Köln, 0221/838901

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 15. Februar 2025 | Kw 7 | porz-am-montag.de/e-paper32

BIST DU JECK?!
SO GUTE ANGEBOTE?!

I StandardEinstärkenglas

49,95€

Gleitsichtglas

II Komfort

III Premium

für nur

Neue Brillenfassung

99€

Einstärkenglas

199,95€

Einstärkenglas

89,95€

Gleitsichtglas

299€

Gleitsichtglas

199€

Hörgeräte

ab 0€

Akku Geräte

ab 295€

Im-Ohr-Geräte

ab 125€

BRILLENANGEBOTE

Große Auswahl an Fassungen
ung
ungen

HÖRGERÄTEANGEBOTE

(Nur in Kombination 

mit unseren Angeboten)


