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Lokales zum Wochenstart elter-sonnenschutz.de

] Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und
Wetterschutz GmbH
Gladlolenwegk1 l
— 53859 Niederkasse
WETTERSCHUTZ GMBH S 2208 9335199

Besuchen
Sie unseren
Showroom

Markisen Rollladen AuBenraffstore
Insektenschutz E-Antriebe - Plissees

.kommt jede Woche!

Glasoasen Terrassendacher
Smart-Home Hausturen

Thorsten Wickum ist Dachde-
cker-Meister und leitet einen
Berufsvorbereitungskurs  des
Vereins Eigenart und fir Schi-
ler der Zindorfer Johann-Amos-
Comenius-Schule direkt vor Ort
im Unternehmen.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese Woche in
Porz am Montag.

Foto: GélInitz

BADSANIERUNG
KOMPLETT AUS EINER HAND!

Wir sind fur Sie da...

...mit allen Gewerken: Sanitar, Heizung, Klima/Liiftung, Elektro, Maler und Fliesenleger
...und koordinieren Schreiner, Glaser und Steinmetz

® bewahrte Zusammenarbeit e verlassliche Qualitat e koordinierte Absprache

r ; FLIESEN KLAAS?
@sanitherm o 62 Tl 02203 9352485 | ClaudiastraBe 7 Tel. 022 03 - 18 05 84 %

Peter Schumacher GmbH 51143 ksln www.sanitherm.de 51149 K8ln www.fliesen-klaas.de

Y @aﬂt@nS@M@@
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- t A ALEX HELGERT
Garten- u. Jahrespflege x
e, X 0170/ 880 28 57
. . ArndtstraBe I'l,53859 Niederkassel
@ gartenservice-helgert@hotmail.com
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Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgerate -

Angebotswochen
Fern-/Nahbrille 89€
Gleitsichtbrille 295€
< Auch als Sonnenbrille 10€ Aufpreis

e

w

= HAUSBESUCHE

nach Terminabsprache gerne
- auch auBerhalb der Offnungszeiten
moglich

Foto: Johanniter-Haus

Ehrung

fur jeweils eine Dekade

Beim Neujahrsempfang fir die
Mitarbeitenden des Johanniter-
Hauses Kéln-Finkenberg wurden
mehrere unter ihnen fir ihre zehn-
jahrige Tatigkeit im Haus geehrt.
In Vertretung von Oskar Prinz von
PreuBen, dem Herrenmeister des
Johanniter-Ordens,  {bernahm

Johannes Vogel, der Vorsitzende
des Kuratoriums, die Ehrungen.
Fir ihre jeweils eine Dekade lan-
ge Tatigkeit in Finkenberg wur-
den Julia Markus, Marina Shu-
makher, Leyla Kerem, Birgitt Berg
und Irene Reim ausgezeichnet.
Text: Lars Gollnitz

Seniorenservice
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UNSERE ANGEBOTE IM FEBRUAR - EXKLUSIV FUR SIE!

VIGANTOLVIT® 2000 I.E.

HXX

Kapseln

| ViGanTOLVIT

[t

Vitamin D3
2000 LE

120 Stiick
UAVP*: 17,99 €

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergénzungsmittel fiir den zu-
satzlichen Vitamin-D-Bedarf.

@¥**%

ipalat
Die Halspastille

40 Stiick

Anwendungsgebiet(e): Anwendungsgebiet(e): Halspastille bei
Hustenreiz und Heiserkeit.

Stilaxx® Hustenstiller junior

100 ml

UAVP*: 14,99 €

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt bei Reizhusten.
Grundpreis: 109,50 €/11.

PARI NaCl 0,9%

Inhalationslésung™*

P g

60 x 2,5 ml

Anwendungsgebiet(e): Inhalationsldsung (0,9 %) zur Be-
feuchtung der Atemwege. Grundpreis: 86,33 €/1I.

Dobendan® Direkt Zuckerfrei
Flurbiprofen 8,75 mg Lutschtabletten™

Doben dan’blrem r—-1

ey T e

rangerauaThinIEs

24 Stiick

UAVP*: 14,49 €

Anwendungsgebiet(e): Zur kurzzeitigen symptomatischen
Behandlung bei schmerzhaften Entziindungen der Rachen-
schleimhaut bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren.
Warnhinweise: Enthilt: Levomenthol, Maltitol-Losung, Iso-
malt. Nicht mehr als 5 Einzeldosen a 8,75 mg

Flurbiprofen in einem Zeitraum von 24 Stunden anwenden.
Wirkstoff(e): Flurbiprofen.

Aspirin® Plus C*
Brausetabletten

20 Stiick

UAVP*: 13,99 €

Anwendungsgebiet(e): Leichte bis méBig starke Schmerzen wie Kopf-
schmerzen; Zahnschmerzen; Regelschmerzen; schmerzhafte Beschwerden,
die im Rahmen von Erkaltungskrankheiten auftreten (z. B. Kopf-, Hals- und
Gliederschmerzen); Fieber. Bitte beachten Sie die Angaben fiir Kinder.
Hinweis: Enthilt Natriumverbindungen. Packungsbeilage beachten. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht linger anwenden als in
der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff(e): Acetylsalicylsiure, Ascorbin-
siure (Vitamin C)

Preise giiltig vom 01.02. bis 28.02.2026. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf. ein
anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialitéten (IFA GmbH).
**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Einkaufsgutscheine!

Wir verlosen in diesem Monat

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 2x 20,00 € | 4x 10,00 € | 4x 5,00 €

Fiillen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke
1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

Teilnahme-Coupon fiir die Februar-Auslosung!

leugermann.com.

Erkldrung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen. Meine Daten werden aus-
schlieBlich zur Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet. Weitere Hinweise zum Datenschutz finde ich unter

Anschrift:

E-Mail:

|
|
I
|
1
1
, Name, Vorname:
1
1
1
1
1

. Telefon:

28.02.2026.

Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel diirfen alle natiirlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen,
sofern sie nicht Beschaftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik
1plus sind. Jeder Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme fiihrt zum
Ausschluss. Aus allen Teilnehmenden werden die Gewinner per Los ermittelt. Die Gewinner werden per E-Mail
informiert. Mit dieser Form der Benachrichtigung ist der Teilnehmer ausdriicklich einverstanden. Die Teilnahme
im Namen Dritter, iiber Massenanmeldungen bzw. tiber Subanbieter ist ausgeschlossen. Das Gewinnspiel unter-
liegt dem Recht der Bundesrepublik Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeschluss ist der

-1500

1
1
1
1
i Freundschafts-Rabatt*
1

auf einen Artikel lhrer Wahl

zollturm

Schmittgasse 37 - 51143 Kéln
Telefon: 0 22 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bicher.

Nur giiltig im Februar 2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

Alles was gut tut

apotheke 0 ]

T—— —

Frankfurter StraBe 589 - 51145 KoIn
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30
www.apotheke1plus-koeln-porz.de

alte

apotheke @>

Fiir Ihre Gesundheit
seit 1937
Heidestr. 5 - 51147 KdIn
Telefon: 022 03/ 64014
www.alte-apotheke-koeln.de
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LOKALES

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2021

Ki:‘lnticket

130¢

pirgeramt PO

o | 4
Lily und Lily

Komddie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Musikalische Komddie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Komddie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Komddie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

i

=

Yes, we camp ...

Komédie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

kolnkicket bYvi
westlicket honnticket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

4 |

Die direkte Chance
auf einen Ausbildungsplatz

Thorsten Wickum ist Dachdecker-Meister und leitet einen
Berufsvorbereitungskurs des Vereins Eigenart und fiir Schiiler der
Zundorfer Johann-Amos-Comenius-Schule direkt vor Ort im Unternehmen

Eil / Zindorf - Die Grundtugen-
den, wie schwindelfrei zu sein,
gehérten natlrlich schon dazu,
erklart Thorsten Wickum. Auch er
selbst arbeite noch nicht so lange
im Beruf des Dachdeckers, so der
Meister im Eiler Unternehmen
Ragas. Mit Mitte 40 sei er noch
mal in die Ausbildung gegangen -
nach zuvor langjahriger Tatigkeit
in einem sozialen Beruf,

Jetzt kimmert er sich um den Be-
rufsfindungskurs, namens , Berufs-
chance”, den der Verein Eigenart
an der Zindorfer Johann-Amos-
Comenius-Schule durchfiihrt. Ei-
gentlich ein in der Schule von
Expert*innen aus der Praxis durch-
geflihrter Kurs im Bereich der Wahl-
pflichtfacher, wie Eigenart-Ge-
schaftsflihrer Stephan Schwarzer
erzéhlt. Seit Oktober 2025 finde
der Kurs nun erstmals vor Ort im
Betrieb statt.

EIf Schiiler sind so zu fiinf geblock-
ten Tagen vor Ort. Begleitet von
Lehrer Frank Drike, der einen gro-
Ben Mehrwert fiir seine Schiiler
darin sieht. ,Wir miissen raus aus
der Schule”, so Drlke. Die Pro-
duktorientierung sei wichtig. Ne-
ben dem Praktischen wiirde zudem
die Teamfahigkeit geschult.

Die Neuntklassler arbeiten mit ech-
ten Werkzeugen an tatsachlichen
Werkstiicken. Werden dabei vom
Unternehmen Ragas mit Equip-
ment, unter anderem Sicherheits-
schuhen, ausgestattet. Thorsten
Wickum leitet sie an. Etwa beim
Zuségen von Sparren, die flr ein
kleines Modelldach angepasst und
angebracht werden.

Danach werde das kleine Modell

e

Der Satz des Pythagoras in der
Praxis, so Lehrer Frank Driike. Auch
das Skizzen-Zeichnen zu den Holz-
Sparren gehdrt zum Kurs.

Das Modellist fast fertig. Danach werde das Erlernte auf ein groBes Dach
ibertragen, so Meister Thorsten Wickum. Fotos: GolInitz

auf ein groBes ibertragen, so Wi-
ckum. Ziel sei es, dass (ber den
Kurs vielleicht ein paar interes-
sierte und talentierte Schiiler ein
Praktikum im Unternehmen mach-
ten. Sogar die Chance auf einen
Ausbildungsplatz gebe es, so Ste-
phan Schwarzer. Aktuell gebe es
am Eiler Standort vom Unterneh-
men Ragas, das zur in Berlin an-
sdssigen Builtech Gruppe gehort,
einen Auszubildenden, berichtet
Wickum. Das solle sich andern.

Die Aufgaben bei Ragas seien
modern und spezialisiert. So ar-
beite das Unternehmen oftmals
an Hochhausern. Zu den aktuel-
len Projekten gehdrten die Kol-
ner Flora, das Hansa-Gymnasium
in der Innenstadt oder auch der

Olivandenhof nahe Neumarkt, er-
zahlt der Meister. Auch das Um-
setzen von Griindachern mit So-
larintegration oder auch Photo-
voltaikanlagen gehore zu den Ar-
beitsbereichen. Er selbst habe ei-
nen neuen Impuls im Leben ge-
braucht, so Thorsten Wickum. Da-
her die neue Ausbildung mitsamt
Meistertitel. Beim Kurs habe er
viel freie Hand beim Gestalten.
Es gehe ja auch darum, den Nach-
wuchs selbst heranzuflihren an
das Berufshild. Und auch, wenn
ein Schiler feststelle, wie im ers-
ten Termin geschehen, dass ein
anderes  Wabhlpflichtfach dann
doch besser zu ihm passe, sei das
natlrlich okay. (Lars Gollnitz - der
Autor bei Instagram: @enqoozee)

Die Zindorfer Schiler arbeiten vor Ort mit echten Gerdten und an
tatsachlichen Werkstiicken.
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FRAKTION IM RAT DER STADT KOLN
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25 JAHRE LOK YIU WING CHUN IN KOLN PORZ

Ein Jubildum voller Tradition, Disziplin und Gemeinschaft

Unsere Schule hat in einem Vier-
teljahrhundert unzdhlige Men-
schen auf ihrem Weg begleitet -
mit einem System, das auf ein-
fachen, aber hocheffektiven
Bewegungen, schneller Reak-
tionsschulung und einer ent-
spannten, offenen Trainings-
atmosphare basiert.

Denn Kung Fu ist mehr als Technik.
Es ist eine Lebenshaltung. Das féngt
beim Training an und hort beim
Verlassen der Halle nicht auf.
Was ist Wing Chun?

Mehr als reine Selbstverteidigung!
Lok Yiu Wing Chun ist ein sehr effek-
tiver Kung-Fu Stil. Die Genialitdt
des Wing Chun Systems besteht
darin, einfache Losungen fir ein
bestehendes Problem, sprich einen
Angriff, eine Attacke zu finden. Ge-
lassenheit und schnelles reagieren
gehdren hier unzertrennlich zu-
sammen. Genau diese Einstellung
Ubertragt sich auch auf den Alltag:

Es lehrt uns, Herausforderungen
mit Ruhe zu begegnen, Grenzen
zu erkennen und zu (berwin-
den, und stets weiterzugehen -

Schritt fUr Schritt, Schlag fir
Schlag, Atemzug fiir Atemzug.

e starkt das Selbstvertrauen

o fordert die Gesundheit

o fordert Ausgeglichenheit &
Konzentration

o festigt Kérperhaltung &
Koordination

o Dbefdhigt zur Selbstverteidigung

Kung Fu fiir Jung und Alt

Seit (iber 10 Jahre gibt es auch
eine Kindergruppe. Diesen zuzu-
sehen, wie das Training lhnen hilft
selbstbewusster aufzutreten, ist
schon anzusehen.Sie lernen sich
zu fokussieren, und mit Fehlern
umzugehen.

Im Vordergrund steht das Lernen
Erwachsene wie auch Kinder ler-
nen einen ganz neuen Umgang
mit Fehlern. Wahrend die meisten
versuchen sie zu vermeiden, gilt
es hier, sie als Helfer zu sehen.
Jeder Fehler bringt mich weiter,
lasst den Schiiler wachsen.

Dim Dim Cheng - Eine Bewegung
nach der Anderen
So lautete eins der Prinzipien im
Wing Chun. Wahrend wir im All-
tag glauben, 10 Dinge gleichzei-
tig erledigen zu koénnen - was
meist nicht funktioniert - ist die
Idee im Wing Chun ganz klar. Eins
nach dem anderen! Das bedeutet
auch, nicht mit dem Kopf schon
bei der néchsten Bewegung zu
sein, sondern sich ganz und gar
zu fokussieren. Positiver Neben-
effekt: Ein freier Kopf.

Training dber die Grenzen hinaus

In den letzten 25 Jahren wurde

nicht nur in Porz trainiert. In regel-

maBigen Abstanden fanden - und
finden auch heute noch - Seminare
des europdischen Verbandes statt.

Im Saarland treffen sich dann Schi-

ler aus ganz Europa. Dort ist

inzwischen auch eine Gemeinsam-
keit gewachsen. Auch hier gilt: Trai-
niert wird gemeinsam.

Fur die Instruktoren und fortge-

schrittenen Schiller bietet sich

sogar die gern genutzte Méglich-
keit in Hong Kong zu trainieren.

Die Sohnen Lok Yius fihren dort

die Tradition fort.

25 Jahre bedeuten:

e unzdhlige Trainingseinheiten
voller SchweiB, Ausdauer und
Hingabe

e Generationen von Schilern,
die ihren ersten Versuche
gemacht haben

SICH VERTEIDIGEN
IST EIN ZIEL

KUNG FU

IST EINE

LEBENSEINSTELLUNG

KOMM VORBEI!

WINGCHUN-KOELN.DE

Anzeige

e Meister, Trainer und Weg-
begleiter, die ihr Wissen mit
Leidenschaft weitergeben

e gemeinsame Erfolge, bestan-
dene Prifungen und personli
che Durchbriiche

e eine Gemeinschaft, die zu-
sammenhalt - im Training und
dartiber hinaus

DANKE

Diese 25 Jahre waren nicht mdg-

lich gewesen ohne all jene, die

diese Schule geprdgt haben: Schii
ler, die nie aufgegeben haben; Trai
ner, die mit Geduld und Herzbluf
unterrichten; Familien, die unter-
stlitzen; und Freunde, die den Weg
begleiten. Jeder einzelne hat dazy
beigetragen, dass aus einer Idee
eine Institution geworden ist. Dan-
ke an alle, die diesen Weg mit ung
gehen. Auf viele weitere Jahre vol-
ler Starke, Mut und Gemeinschaft

) 2

Trainingszeiten :
Lok YiuWing Chun Schule
in KéIn-Porz
Bartholomé&usstr. 26
51145 KéIn-Porz Urbach
Tel.: 0221 - 85 81 14
www.wingchun-koeln.de
Training:

Erwachsene & Jugendliche
Mo. & Mi., 19:00 - 21:00 Uhr
Good Morning Wing Chun
Di., 9:30 - 11:15 Uhr

Kinder

Mo. & Mi., 17:45 - 18:45 Uhr

EO KLU

WING CHUN
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Jetzt finanzieren
ab 133,00 €2

Jetzt bei HOFF finanzieren.

Entdecken Sie den Polo

Angebot Nr. 0648587A0M, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, Telefonschnittstelle mit kabelloser Ladefunktion, LED-Scheinwerfer,
Radio ,Composition”, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und
Heckbereich, Verkehrszeichenerkennung, Multifunktionslenkrad in Leder, Klimaanlage u.v.m.

Polo Life 1,01 59 kW (80 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch in I/100 km: 5,2 kombiniert, 6,4 innerstadtisch (langsam), 4,9 Stadtrand (mittel), 4,5 LandstraB3e (schnell),
5,6 Autobahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 119 (kombiniert), CO, Klasse: D

Fahrzeugpreis:

Hoff Sale Preisvorteil:
Hoff Sale Aktionspreis:
Anzahlung:
Nettodarlehnsbetrag:
Zinsen:

23.195,00 €2 Darlehnssumme: 19.223,26 €172
3.196,00 €' Gesamtbetrag: 21.222,26 €172
19.999,00 €' Laufzeit: 48 Monate
1.999,00 €12 Sollzinssatz (gebunden): 1,97 %
18.000,00 €*? Effektiver Jahreszins: 1,99 %
1.223,26 €12 47 monatliche Raten 133,00 €12
Restrate 12.972,26 €12

Auslieferungskosten fir die Autostadt Wolfsburg sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Angebot
der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private und gewerbliche Einzelkunden, Bonitdt vorausgesetzt,
fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir die Finanzierung ndtigen Vertragsunterlagen zusammen-
stellen. Stand 01/2026. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

HOFF

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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LOKALES

Jecker (Sponsoren-)Abend beim Narrischen Laurentius

Die ,Macher” des Narrischen Laurentius

Ensen. Geladen waren auch in
diesem Jahr wieder die Unter-
stiitzer des prosperierenden Ver-
eins. Moderator Ingo Hundhau-
sen betonte in seiner Rede, wie
wichtig jedes einzelne Mitglied
des Vereins fir den Gesamter-

folg ist. Neben den ,Pénz von
Laurentius” und den ,Flamme
vum Rhing” besuchte auch das
Porzer Dreigestirn samt einer
Abordnung des Festausschuss
Porzer Karneval diese gelunge-
ne Veranstaltung.

Die ,Flamme vum Rhing” heizten den Gasten kraftig ein.

Besonders interessant wurde es
beim Ausblick auf die kommen-
den Jahre, wenn der Verein Ju-
bildum feiert und wieder zahl-
reiche Veranstaltungen organi-
siert. Details und Termine erfah-
ren Sie hier und auf der Website

www.kg-naerrischer-
laurentius.de.

Wir wiinschen dem Verein auch
fir die Zukunft ein glickliches
Héndchen und viel Erfolg bei der
Durchfiihrung seiner Aktivitaten.
(rm)

Auch das Porzer Dreigestirn lieferte samt Gefolge und FAS einen furiosen

Auftritt.

Die Pdnz vom Laurentius zeigten, dass der Nachwuchs in Ensen bereit

ist.

Leistungsmessung

j=e 1 (o =

Fahrwerksvermessung

Diesel-Diagnose-Center
Klimaanlagenwartung

Motordiagnose Radlastwaage
StoBdampfertest Bosch/Gutmann/

Reifenservice

Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla

HU und AU im Haus

Inspektion mit Mobilitatsgarantie

Sun-Diagnose-System

Karl-Hass-StraBe 9 - 53859 Niederkassel - Tel. 02208 - 6663 - www.otto-kosmalla.de
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Ill

Inklusionspreis fiir ,,Kanu Club Zugvoge

Ziindorf - Der ,Kanu Club Zugvo-
gel” ist mit dem Preis ,Vielfalt im

Kanusport” von Kanu NRW aus- _ A
gezeichnet worden. Der Preis | ' S

[

wurde bei der Wassersportmes- e Jﬁﬁg:es..r_.-a vyl
B\

se ,BOOT” in Dusseldorf Mitte
Januar (bergeben.

Unter der Leitung von Gabriele
Kohler und Alexandra Knorr vom
,Kanu Club Zugvogel” und in Ko-
operation mit Sabine Matern (TC
Sterkrade 1869 e.V., Kanuabtei-
lung), Maria Rhein (Wassersport-
freunde Neptun e.V.), Kathrin
Steiner (SC Janus e. V.) und Heiko
Burak (Gebérdensprachlehrer) hat
der Verein die Integration von
Gehorlosen, Schwerhérigen und
Menschen mit Cl im Kanusport
gefordert.

Uber gemeinsame Projekte und
Aktione wurden Barrieren und
Angste im Sport und Alltag abge-
baut und ein gemeinsames Sport-
angebot auf und neben dem Was-
ser flir Horende und Gehérlose
geschaffen. (red.) Foto: Kanu-Club Zugvogel

= Sonnenschutz-
@‘R' ‘ﬂﬂ Rollladen
] Al und Tortechnik
arkisen

inselienschutz JRCOTagentore

Hauptstr. 409 / 51143 Koln / Tel: 0220354996

Wir haben wieder Winterpreise

Jetzt
n allen Ausfihrungen 2t Angebot

einholen iiber

Auf Markisen i
Neubespannungen
Insektenschutz

info@goermar.de

www.goermar.de
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Karnevalsnachrichten

Termine, Berichte und Trivia zum narrischen Treiben im Stadtbezirk Porz in dieser Woche
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Melanie und Horst-Peter Becker (v.l.), zusammen mit Stephan Demmer
vom Forderverein Hospiz. Foto: Barbara Berghausen

Stadtbezirk Porz - Besuch von
JJan und Griet”, alias Melanie
und Horst-Peter Becker, gab es

Ende Januar im Urbacher Hospiz
an St. Bartholoméus. Mit dabei
eine Abordnung des Reiterkorps

Jan von Werth. Neben der Sage
um eine ungliickliche Liebesge-
schichte brachten das Paar und
das Reiterkorps Geschenke und
Ehrenzeichen mit. Melanie und
Horst-Peter Becker haben in die-
sem Jahr die Sage in einen stim-
mungsvollen Schlager gepackt.
.Warum hast Du nicht ja ge-
sagt...”, lud die Gaste zum Mit-
singen und Mitklatschen ein.

Im Stadtbezirk Porz naht die Zeit
des StraBenkarnevals. Offiziell
er6ffnet wird er am Donnerstag,
12. Februar, ab 11:11 Uhr am Fas-
telovendsplatzchen an der Bahn-
hofstraBe in Porz-Mitte. Das Pro-
gramm startet bereits ab 9.30 Uhr
und reicht bis 14:30 Uhr. Der erste
Zug startet am folgenden Sams-
tag in Wahn. Sonntags folgen der
groBe Porzer Rosensonntagszug

53859 Niederkassel « Tel. 02208 - 90 10 87
www.rainerningelgen.de

MARKISEN -

A

TERRASSENUBERDACHUNGEN
INSEKTENSCHUT2Z
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in Porz-Mitte, zudem Ziige in En-
sen und Westhoven und Langel
im Anschluss. Dienstag findet
der Veilchendienstagszug durch
Zindorf statt.

Ebenfalls am 12. Februar fiihren
die Karnevalistinnen der Porzer
Perlchen ihre inzwischen traditio-
nelle Rathauserstirmung am Be-
zirksrathaus in Porz-Mitte durch.
Die KG Grengeler Draumdanzer
feiern am Folgetag, dem 13. Feb-
ruar, ihr ,Draumfess” im Wahner
Eltzhof. Im Restaurant Akazienhof
begehen die Grengeler am Rosen-
sonntag ihre  After-Zoch-Party.
Ebenso das Garde-Korps Kéln, die
KG Blau-WeiB Ziindorf. Sie feiert
ihre Party in der Gaststatte ,Am
Yachthafen” in Zindorf. Bereits
am Vortag, 14. Februar, findet
an selber Stelle die Veranstal-
tung ,Karneval im Veedel” statt.
Im Rathaussaal hat derweil die
Sitzung fiir Senior*innen stattge-
funden. Stets zu moderaten Prei-
sen, ausgerichtet vom stadtischen
Burgeramt in  Zusammenarbeit
mit dem Festausschuss Porzer
Karneval und mit einer Elferrat
aus den Prasident*innen mehre-
rer Porzer Gesellschaften. Den
ersten Orden der Veranstaltung
bekam Gastgeber, Bilirgeramts-
leiter Guido Motter, selbst. Und
auch  beim karnevalistischen
Empfang auf dem Gelénde der
Wahner Luftwaffenkaserne wur-
den passende Orden verteilt.
Denn auch Kasernenkomman-
dant Oberstleutnant Dennis Ant-
recht hat einen eigenen Orden.
Zahl der Woche: 1949. In diesem
Jahr gab es das erste Porzer Drei-
gestirn. Damals bestehend aus
Prinz Hermann Merkens, Bauer
Fritz Mller und Jungfrau Anne-
liese Kuttenkeuler.
Wissenswertes: Nach der Premie-
re im Vorjahr stellt der Festaus-
schuss Porzer Karneval auch in die-
sem Jahr wieder einen speziellen
Bereich fur Menschen, die nicht
dauerhaft an der Strecke des Ro-
sensonntagszugs stehen konnen,
zur Verflgung. Auf dem Parkplatz
an der MihlenstraBe gibt es einen
barrierefreien, gesicherten Bereich
mit Wetterschutz, Toiletten und
Verpflegung. (Lars Gollnitz - der
Autor bei Instagram: @engoozee)
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Anzeige

Mehr Leistung, weniger Kosten: Jetzt Solaranlage
optimieren und 2026 mit voller Energie starten!

Klaus Mundorf Solar ladt ein zum Repowering lhrer Solaranlage

Steht Ihre Solaranlage seit Jah-
ren auf dem Dach und leistet
gute Arbeit? Doch nun fallen
Sie zum Jahresende aus der
Férderung raus? Dann stellen
Sie sich vor, wie viel mehr Ener-
gie Sie mit modernster Technik
gewinnen konnten! Mit einem
gezielten Repowering lhrer So-
laranlage konnen Sie die Effizi-
enz |hrer Anlage steigern,
Kosten senken und sich zu-
kunftssicher aufstellen - und
das gerade jetzt, bevor das
Jahr endet.
Drei gute Griinde jetzt zu
handeln
1. Einspeiseverglitung sichern
Zum Jahreswechsel andern
sich haufig die Bedingungen
flr  Einspeisevergiitungen.
Mit einem Repowering kon-
nen Sie lhre Anlage auf den
aktuellen Stand bringen und
langfristig von optimalen
Vergiitungen profitieren.

2. Effizienz auf ein neues Level
heben
Moderne Solartechnologie lie-
fert bis zu 30 % mehr Leis-
tung auf der gleichen Flache.
Altere Module oder Wechsel-
richter konnen durch hochmo-
derne Komponenten ersetzt
oder erweitert werden - fiir
maximale Stromausbeute.
3. Kosten senken, Sicherheit ge-
winnen
Mit neuer Technik reduzieren
Sie Wartungskosten, verlan-
gern die Lebensdauer Ihrer
Anlage und minimieren Strom-
verluste. Das heiBt: mehr Si-
cherheit, weniger Aufwand,
hohere Wirtschaftlichkeit.
Warum Klaus Mundorf Solar
Wir sind mit Gber 20 Jahren und
iber 1.000 installierten Anlagen
Ihr erfahrener regionaler Partner,
wenn es um nachhaltige und effi-
ziente Solarenergie geht. Dazu
haben wir als Dachdeckerbetrieb

den notigen Sachverstand. Mit
Expertise und modernsten Tech-
nologien bringen wir lhre Anlage
auf Spitzenleistung - und machen
Sie fit fiir die Energiezukunft.
Jetzt Termin sichern - begrenzte
Kapazitaten!

Lassen Sie sich individuell bera-
ten und sichern Sie sich lhren
Platz fir ein Repowering noch in
diesem Jahr.

Vereinbaren Sie lhren Termin te-
lefonisch unter 02208 / 10 24 oder

schreiben Sie uns an
kontakt@mundorf-gmbh.de.
Starten Sie 2026 mit voller Ener-
gie - wir unterstiitzen Sie dabei!
Klaus Mundorf Solar - Ihr Solar-
Fachbetrieb fiir Niederkassel,
Bonn, KéIn und Umgebung
Kontakt:

Bedachungen Klaus Mundorf,
Karl-Hass-StraBe 19,

53859 Niederkassel, Mail an
kontakt@mundorf-gmbh.de
oder Telefon 02208 / 1024.

EIGENVERBRAUCH STATT VOLLEINSPEISUNG.

WIR MODERNISIEREN IHRE PHOTOVOLTAIKANLAGE!

https://mundorf-solar.de |

Was bringt Ihnen eine Modernisierung?

» Mehr Solarstromerirag durch moderne Module & Wechselrichter
- Eigenverbrauch steigern und Stromkosten senken

- Batteriespeicher nachristen fir mehr Autarkie

- E-Auto & Warmepumpe problemlos integrieren

« Sicherer Betrieb dank aktueller Technik und Monitoring
« Zukunftssicher durch neue gesetzliche Repowering-Mdglichkeiten

Welche Optionen gibt es?

« Wechselrichter tauschen — sofort mehr Effizienz
 Speicher nachriisten — Solarstrom auch nachts nutzen
+ Module erneuern — bis zu doppelte Leistung moglich
« PV-Anlage erweitern — zusatzliche Vergitung nach aktuellen EEG-S&tzen
« Kompletterneuerung — fiir sehr alte Anlagen oder Diinnschichtsysteme

Wichtig fir Betreiber dlterer Anlagen: Viele EEG-Photovoltaikanlagen laufen am
31.12.2025 aus der Férderung. Danach erhalten Betreiber meist nur noch 10-15 %

der urspringlichen VergUtung. Jetzt handeln!

Repowering lohnt sich — wir beraten Sie gern!

Hinweis: Jede Anlage ist individuell — wir prifen mit Ihnnen gemeinsam,
was in lhrem Fall sinnvoll und wirtschaftlich ist.

Karl-Hass-Str.19 | 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0
E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de

Klaus Mundorf
Bedachungs GmbH

2 A

W\  Klaus Mundorf
WM\  Solar-GmbH
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Action-Game fiirs Dreigestirn

Sven Konig hat letzte Anweisungen fiir Bauer Joel, bevor dieser mit dem

Maher losfahrt. Foto: G6lInitz

,Du bist einfach ein toller Typ.
Immer da, wenn man dich
braucht.” Es gibt lobende Worte
vom Prasidenten des Festaus-
schuss Porzer Karneval Holger
Harms an Sven Konig.

Dieser hat das Dreigestirn mit-
samt Entourage zu sich in die
Betriebshalle eingeladen. Im
Camp Spich hat der Hausmeis-
terservice Sven Konig seinen

Standort. Die Idee zum Besuch
sei auch beim Eishockey entstan-
den, verrat Harms. Beide, er und
Konig, seien Fans der KéIner Haie.
Vor Ort in Spich wird es &hnlich
sportlich fur das Trifolium. Kénig
und sein Team haben vor der
Halle eigens einen Action-Par-
cours, wie in manch einer TV-
Show, aufgebaut. So darf Bauer
Joel mit dem Aufsitzméher einen

Jungfrau Jil zerkleinert extra drapierte Luftballons.

Foto: GolInitz

Parcours abfahren, wahrend Jung-
frau Jil eigens drapierte Ballons
mit einem Kantenschneider bear-
beitet. Print Maik I. sammelt Kon-
fetti aus der Konfettikanone auf -
freilich ebenfalls mit passendem
Gerat.

Er freue sich sehr (iber den Be-
such, so Sven Kénig.
Normalerweise sei er freitags
immer alleine im Blro.

Sven Konig freut sich Gber den Besuch des Trifoliums. Foto: GélInitz

An diesem Tag schauen alle
Mitarbeitenden vorbei - auch
die, die sonst frei hatten, so
Konig. Und auch das verrat der
Geschaftsmann: Jiingst beim
Besuch des Dreigestirns in Ber-
lin habe er dabei sein dirfen.
,Ich habe schon viel in 25 Jahren
Karneval in Porz und KéIn erlebt.
Aber das war einzigartig”, sagt
er.

12|
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Spende fiir Projekt gegen
Hass und Diskriminierung

Foto: Birgerverein Porz-Mitte

Porz-Mitte / Eil - Besonders Mad-
chen seien im Netz oft Zielschei-
be von Hass und Diskriminierung.
Umso wichtiger sei es, die eige-
nen Daten zu schiitzen, Fake-
News zu erkennen und sich sicher
in der digitalen Welt zu bewegen,
so Anita Mirche vom Vorstand des
Blrgervereins Porz-Mitte. Dieser
hat jlingst eine Spende der Da-
menkarnevalsgesellschaft Colom-
bina Colonia an die Eiler Koperni-
kus-Hauptschule vermittelt.

Zur symbolischen Scheckiibergabe
schaute auch Annette Pietsch von
den Columbinen vorbei. 6.500 Euro
hat die Gesellschaft fir die An-
schlussfinanzierung eines Projekts

an der Schule bereitgestellt.

L Selbstsicherheitstraining fiir Mad-
chen” adressiert Themen wie Cy-
bermobbing, aber auch Themen aus
der realen Welt. In Anwesenheit von
Schuldirektor Michael Neuser und
seiner Projekt-Trainerin Anja Derk-
sen wurden die Besonderheiten und
die Bedeutung des Projekts erldu-
tert. So gehe es um das Trainieren
im Umgang mit ,Sexting”, um Pré-
vention, Sensibilisierung und Em-
pathieférderung und Opferpraven-
tion, so die beiden. Auch das Hilfe-
holen und Handlungsstrategien fiir
Betroffene und Hilfsangebote wer-
den mit Schiler*innen im Projekt
besprochen. (red.)

Ein klasef Blick fauch ezt

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfrei ab 45+

Am 05.03.2026 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.
Ubernachster Termin: 11.06.2026

Erfahren Sie mehr Gber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
02203-101970

JosefstraRe 14, 51143 Kéln

@encentrum‘“’ info@augencentrumkoeln.de

Koln www.augencentrumkoeln.de

JETZT JUBILAUMS NN R R A

Zu jedem Terrassendach das Sie
in diesem Jahr bei uns bestellen,
bekommen Sie die

L ED-Beleueptend, gratis.

JUBILAUMSAKTION 2026
JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN]!
www. jalousiendoc.de Tel:02203/1831416
Hauptstr. 78 - 51143 Porz Ziindorf

Jalousiendoc

Meisterbetrieb GmbH

113
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Porz

stadtteil
Porz-Mitte

MEISTERBETRIEB
e Elekirische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check
e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elekiro Becker GmbH

HauptstraBe 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elektrobecker.net - www.elektrobecker.net

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 KolIn

Telefon 022 03 /1047 -6 27

Telefax 022 03 /1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

Kostenloser Pflegekurs

Porz-Mitte - Das Krankenhaus Porz am Rhein bietet einen
weiteren seiner kostenlosen Pflegekurse fiir Angehdrige von
Menschen mit Demenz und Interessierte an. Der nachste Kurs
findet am 2., 4. und 6. Marz jeweils von 10 bis 14 Uhr statt. Eine
Pflegekurseinheit umfasst zwdélf Stunden.

Im Kurs werden Methoden vermittelt, um eine wertschatzende
Haltung und Umgangsweise zum Menschen mit Demenz auch
in belasteten Situationen durchhalten zu kénnen. Informatio-
nen sollen helfen, sich die Veranderung beim Menschen mit
Demenz zu erklaren und somit das Miteinander erleichtern.
Zusatzlich wird dber Entlastungs- und Unterstlitzungsangebo-
te fir Angehdrige informiert. Auch ein Erfahrungsaustausch ist
Bestandteil des Kurses.

Ein weiterer Kurs findet im Marz statt. Eine Anmeldung ist
notig: 02203 566 1575 (per Anrufbeantworter) oder
familialepflege@khporz.de. Der Kurs findet im Gesundheits-
zentrum des Krankenhauses Porz am Rhein statt. (red.)

Weiberfastnacht
im Rathaus

Porz-Mitte - Seit vielen Jahrzehnten feiern Beschaftigte der
Stadt Koln, anderer Behdrden und Porzer Jecke gemeinsam
im Porzer Rathaus gemeinsam den Auftakt in den Porzer
Karneval. Restkarten fiir die Veranstaltung am Donnerstag,
12. Februar, sind an den Vorverkaufsstellen Sanitdtshaus
Salgert, BahnhofstraBe 6a, in der Gaststatte Makedonia,
WilhelmstraBe 23 und beim Vorstand der seit 2011 ausrich-
tenden Gesellschaft Poorzer Nubbele unter 0171 9563044 zu
einem Preis von je 15 Euro erhaltlich. Los geht es um 12 Uhr.
Am Nachmittag sorgen die Band Auerbach sowie das Porzer
Dreigestirn fir Stimmung. DJ Hansi prasentiert dauerhaft
einen Musik-Mix fir die Gaste. (red.)

Z

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

genehmigte Ersatzschulen
sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

private staatl.
statt Schulgeld,

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

AI\ADEM‘E

9

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. De5|gn
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, IIIustratlons f
Produkt-, 3D-Animations-Design (o Rel
\tt\ere
(a\?cmhne QVermertd

x-:——

staatl. Abschlisse:
A.) GTA: Gestaltungstechn. ASS|stent/m(|nc| Fachhochschulre|fe)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de

‘®
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeitvon mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

)

Vi

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLOHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

T

)
)

(=
).

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdndig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wert des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriésen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschéft kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

\Fl:-‘
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Goldschmuck

Luxus-Uhren

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de
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Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet hnen ,Das
Goldhaus* Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie:
WeC\’\Se

5 €

MUnzen-Barren

Silberbesteck

Versilbertes
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Porz

Stadtteil
Urbach

r\ 02203 -24590
Oder
" I erobauelemente@netcologne.de
BA

Reparatur/Kundendienst
Service

Fur Fenster

Tuaren und Rollladen

*Alle Hersteller

roma SORPETALE SCHUCO % WURTH 2

Seruice tat W.W
SchmltW/

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

©

*Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBe 127 « 51145 Koln » Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de
@ s &>  Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
mEERE Exklusiv im rechtsrheinischen KéIn!

CITESEn 05 AvTOMOBILES

16 |

SUDOKU

2 Spielanleitung:

Flllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
3 Zahlenvon 1bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim
Ratseln!

DIREKT VOR ORT!

Spende an den Férder-
verein vom Hospiz

700,00 Edro

DL

Andreas Gebauer, Frank Fisser und Bettina Kramer {ibergeben
die Spende an Stephan Demmer. Foto: Forderverein Hospiz

Urbach - Der Forderverein Hospiz Kéln-Porz konnte sich
iber eine Spende freuen: Die DHL Sorting Center GmbH hat
bei ihrer Weihnachtsfeier im vergangenen Jahr eine Aktion
ins Leben gerufen, bei der Selbstgebackenes oder Gebas-
teltes gegen eine Spende an die Kolleg*innen abgegeben
wurde. Ein guter Zweck als Spendenempfanger wurde
schnell gefunden, da der zweite Vorsitzende des Férderver-
ein Hospiz Kéln-Porz, Stephan Demmer, auch Mitarbeiter
der Sorting Center GmbH ist.

Stephan Demmer bedankte sich schon bei der Weihnachts-
feier bei den Kolleg*innen und berichtete Gber die Hospiz-
arbeit. Insgesamt 700 Euro wurden gesammelt. Diese wur-
de durch die Geschaftsfiihrer Andreas Gebauer, Frank Fisser
und Bettina Kramer an Stephan Demmer iibergeben.
(red.)

Zumba fur
Senior*innen

Finkenberg - Das Birgerzen-
trum Finkenberg, Stresemann-
straBe 6a, bietet einen spezi-
ellen Zumba-Kurs fiir Senior*
innen an. Unter fachlicher Lei-
tung kénnen Interessierte je-
den Mittwoch von 9 bis 10 Uhr
teilnehmen.

Zumba kombiniert einfache Be-
wegungen zu Musik und fordert
Fitness und die Freude an Be-
wegung. Die Kosten pro Einheit
betragen 2 Euro.

(red.)
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Grof3ziigige

Materialspende der Firma
Igus fiir 3D-Drucker

Am Donnerstag hat Senior PR
Managerin Corporate Communi-
cations Anja Gortz als Vertreterin
der Firma Igus Industriespritzguss
aus Porz-Lind dem Férderverein
Stadtbibliothek Troisdorf vertre-
ten durch Vorstandsmitglied Ivo
Hurniki eine groBziigige Spende
an Material {bergeben. Sechs
Rollen eines besonderen Fila-
ments in den Farben Schwarz und
WeiB (Sorte PA) fiir die 3D-Dru-
cker in der Stadtbibliothek ste-
hen nun zur Verfiigung. Dieses
Material ist besonders gut geeig-
net flir Ersatzteile im privaten
Bereich. Eine nachhaltige Nutzung

dieses Material ist auch ein be-
sonderes Anliegen der Firma Igus.
Der Forderverein Stadtbibliothek
Troisdorf unterstlitzt den Maker-
space in der Stadtbibliothek Trois-
dorf durch die Bereitstellung von
Material fiir den Druck. Mit der
Schenkung der Firma Igus wird
dieses Angebot nun noch erwei-
tert. Die Nutzerinnen und Nutzer
werden gebeten, nach dem Ver-
brauch von Material eine kleine
Spende in das im Makerspace
stehende Spendenschwein zu
werfen, damit auch weiterhin
Materialien angeschafft werden
konnen.

Sonnige Zeiten voraus

Dachsweg 24 | 53842 Troisdorf
Telefon: 02223-7578185

Photovoltaiklosungen mit
100% Zufriedenheitsgarantie

Komplette Abwicklung
vom regionalen Fachbetrieb
inkl. Montage, Inbetriebnahme
und Anmeldung!

soLar

RHein'Sieg GmbH
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Porz

Stadtteil
Eil

DIREKT VOR ORT!

Dachdeckermelster
\ eminermelstev

Kapellenbitz 7 | 51145 Koln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
Tel.: 02203 - 32926

und Klempnere| GmbH

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

LANGEL

QUALITAT GANZ OBEN!

Workshop zu Kakteen

Eil -
Sonntag, 15. Februar, von 14 bis 15 Uhr, zu einem Workshop zu
Kakteen, Sukkulenten und Euphorbien ein.

Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen I&dt am

Zum Abschluss konnen verschiedene Kakteen, Sukkulenten
und Euphorbien mit nach Hause genommen werden, um das
Gelernte direkt umzusetzen. Die Teilnahme am Workshop ist
kostenfrei. (red.)

Workshop zum Bauen

P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer
@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

LEUGERMANN

von Nisthilfen

Eil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen ladt am
Samstag, 14. Februar, um 11 Uhr, zum gemeinsamen Nisthil-
fenbasteln ein. Nistkésten fir Vogel, Insektenhotels oder aber
auch Fledermauskasten sind im Fokus.

Unter fachlicher Anleitung bauen die Teilnehmenden des Work-
shops 6kologisch funktionale Nisthilfen fiir verschiedene Wild-
tiere und bekommen zudem Wissenswertes (iber die Okolo-
gie der heimischen Gartenbewohner zu hdren.

Die Teilnahme kostet 20, ermaBigt 15 Euro. Der Workshop
dauert drei Stunden. Anmeldung sind per Telefon oder E-Mail
mdglich: 02203 9800541 oder info@gut-leidenhausen.de.
(red.)

Arbeiten am Wassernetz in Langel

Langel - Seit dem 26. Januar wer-
den in Langel Reinigungsarbeiten
im Trinkwassernetz durchgefiihrt.
Die Rheinnetz AG fiihrt die Arbei-
ten im Auftrag der Rhein-Energie
AG durch. Die Arbeiten sollen bis
Mitte April 2026 dauern. Dabei

werde Trinkwasser gezielt durch
einzelne Leitungsabschnitte ge-
lenkt. Zudem wiirden Wasserpro-
ben entnommen, heift es. So sol-
len Erkenntnisse Uber die Was-
serbeschaffenheit und den Zu-
stand der Leitungen gewonnen

werden. Wahrend der Spiilungen
kénne an einzelnen Hydranten
Wasser austreten, heift es. Diese
solle dann kontrolliert in die Ent-
wasserungssysteme flieBen. Der Ver-
kehr wirde nicht beeintrachtigt.

Die Versorgung mit Trinkwasser

HOFEIGENE UND
REGIONALE PRODUKTE i
- 1IOF BECKER:
KALTGEPRESSTE
A HOF BECKER GMBH
-— SPEISEOLE AUS EIGENER LINDHOLZER WEG 1
HERSTELLUNG 53850 NIEDERKASSEL
"’:";’% SPE'SE TEL: 02208-909380.
I UI_ & HOHNERMOBILE o YOBHOFBECKER DE
awuf elgenen: VOLLMOBILE
A | " 'I 109G, HUHNERHALTLNG W.HOFBECKER.DE
[ AUF DER WEIDE © K

soll wahrend der Arbeiten jederzeit
gewadhrleistet sein, heiBt es. Je-
doch kénne es vereinzelt kurzzei-
tig zu leichten Triibungen des Trink-
wassers kommen. Diese seien ge-
sundheitlich unbedenklich, so die
Rheinnetz AG. In der Regel reiche
es dann aus, das Wasser flr kurze
Zeit laufen zu lassen, bis es wieder
klar sei.

Bei dennoch auftretenden Ein-
schrankungen kénnen sich Betrof-
fene unter 0221 346 45600 an die
Rhein Energie wenden. (red.)

Alte Teppiche
sind bares Geld wert

Wenn sie verkaufen
mochten rufen sie jetzt an:

TEL: 0221/96023128
Mobil: 015568679700

S.Grabowski
Galerie Bakhspoor
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Das letzte Mal in Wahn

Comedian, Schauspieler und
Synchronsprecher Jan van Weyde hat die
Derniére seines aktuellen Programms im

Eltzhof gespielt

Jan van Weyde ist im Rhein-Sieg-Kreis aufgewachsen - heute lebt er in
KélIn. Foto: Gollnitz

Wahn - Maximal noch einmal
kénne man das Programm sehen,
berichtet Comedian, Schauspie-
ler und Synchronsprecher Jan van
Weyde dem Wahner Eltzhof. Bei
einer TV-Aufzeichnung zwei Tage
spater fiir das Format , Nightwash
Club” in Koln. Die offizielle Der-
niére, also das letzte Mal von
.Weyder geht”s”, erlebt das Pu-
blikum im ausverkauften Eltzhof.
Annahernd zweieinhalb Stunden
lang, inklusive Pause, nimmt Jan
van Weyde, der eigentlich Jan
Sluyterman van Langeweyde heift,
das Publikum mit auf eine Reise
durch skurrile und vor allem dau-
erhaft lustige Momente in seinem
Leben. Die Pointen-Dichte ist hoch,
auch deshalb, weil van Weyde ne-
ben dem Gesprochenen auch stets
mit Gestik und Mimik und verschie-
denen Stimmen lustige Bilder in
den Kopfen des Publikums erzeugt.
Eines, das laut abgefragtem
Klatschbarometer vom Biihnen-
kiinstler persénlich, zu groBen
Teilen nicht aus Koln kommt. Und
so zeigen sich auf dem Parkplatz
auch Fahrzeuge mit Kennzeichen
aus Viersen oder auch Essen.
Gleich zu Beginn erzdhlt van
Weyde, der als Sprecher fiir Rea-
lity-Formate bei RTL agiert, einst
Teil des Casts der ARD-Serie
,Sturm der Liebe” war und
inzwischen vielfach in Comedy-
Formaten, wie etwa dem Erfolgs-
format ,LOL" auftaucht, von ei-
genen Reisen. Etwa von einem
merkwirdigem Aufenthalt im ba-
den-wirttembergischen  Gast-
haus einer gewissen Rita.
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Die erste Frage bei seiner An-
kunft: ,Wollen Sie ein Ei?", er-
zahlt van Weyde in perfektem Di-
alekt. Beim Dialekt wisse man
nie, ob die sprechende Person
gerade traurig oder freudig sei,
so der Comedian.

Andere Reisen erzahlen von ei-
nem Besuch mitsamt seiner bei-
den Kinder - Mutter und Toch-
ter des Comedians sind am
Abend der Derniére beide im
Publikum - in den historischen
Marchenwald. Einer, der bei na-
herem Beschreiben eher einem
Gruselwald ahnelt.

Mit derart vielen Pointen und
verschiedenen Settings, die Jan
van Weyde beschreibt, wird der
Abend zum héchst abwechs-
lungsreichen Erlebnis. Als Zu-
gabe, und nachdem Managerin
Elena Fingerhuth, die auch fir
das Comedy-Programm im Elt-
zhof mit verantwortlich zeich-
net, ihm kurz ein paar Blumen
auf der Blhne Uberreicht, gibt
van Weyde mdglicherweise
auch schon einen Einblick in das
folgende Programm.
Ausgestattet mit Tablet und Le-
sebrille auf der Nase, trdgt er
ein karnevalistisches Erlebnis der
besonderen Art aus seinem Le-
ben vor. Nicht ohne zu erwah-
nen, dass er ab Marz mit ,Immer
Weyder” auf Tour gehe. Fiir erste
Auftritte mit dem neuen Pro-
gramm, Ende Marz im Bonner
Haus der Springmaus, gibt es
noch Karten.

(Lars Géllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)

NUTZEN! B!

Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

JJJJJJJJJ MARKISENMAI

riuniz A\ AcHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH  Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

Oirk Molly

STOFFE - GARDINEN

Schone
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Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241
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- 65308

«_ PhysioMedi
Prysotherepme. Vsl e
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,Wir sehen die Kimmerer-Seite”

Die Alexianer haben mit dem Zweckverband der katholischen psychiatrischen Behandlungs-
und Betreuungseinrichtungen eine Fachtagung zur Behandlung von hochaufwendigen
Patient*innen, die oftmals mit Straftaten in Erscheinung treten, abgehalten

[ el

Martin Fuchs und Peter Scharfe von den Alexianern und Prof. Dr. Martin Schéfer von den Evangelischen Kliniken
Essen-Mitte (v.l.) am Rande der Fachtagung. Foto: GolInitz

Polsterei Kéln
DomstrafRe 84, Kéln 50668

Polsterarbeiten
jeglicher Art
Aus alt machen wir neu'!

Kostenloser Bring- & Hol-
Service

TEL: 0221/96023128

S.Grabowski

Ensen - ,Klar ist, die Menschen
haben in unserer Gesellschaft kei-
ne Lobby.” Oft erst, wenn sie eine
Straftat begingen, wiirden sie in
den Fokus der Offentlichkeit ge-
raten, so Peter Scharfe. Er ist
Regionalgeschaftsfiihrer der Ale-
xianer in KoIn und gleichsam Vor-
standvorsitzender des ,zpbb”.

Dieser ,zpbb”, der Zweckverband
der katholischen psychiatrischen
Behandlungs- und Betreuungsein-

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

= e ey T = e

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370 x 2.125 mm

1

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und

Elektroantrieb inkl. ein Handsender.

Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

richtungen, hat jingst eine Fachta-
gung auf dem Gelande der Alexia-
ner abgehalten. Im Fokus dabei in
der Behandlung hochaufwendige
Patient*innen, die unter Psychosen,
Persénlichkeitsstérungen, — Selbst-
verletzungen oder auch Siichten lit-
ten, oftmals auffallig wiirden und
durch Notarzt oder Polizei einge-
liefert wiirden, wie der Direktor der
Klinik fir Psychiatrie, Psychothe-
rapie, Psychosomatik und Sucht-

Automatik-Sektionaltore

oSS 0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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medizin an den Evangelischen Kli-
niken Essen-Mitte, Prof. Dr. Martin
Schafer, berichtet.

Kliniken hétten dann eine Versor-
gungspflicht, so Schafer. Das Pro-
blem: Oftmals fehle die Nachbe-
treuung - also passende Wohn- und
Unterstiitzungsangebote.  Zudem
fehle die Handhabe, diese kleine
Gruppe an Patient*innen vorher
rechtzeitig zu behandeln. Die Fol-
ge: Sie blieben mehr als sechs Mo-
nate, teils sogar zwei Jahre in den
Kliniken, so Schafer.

Auch mit der Fachtagung wolle man
dazu anregen, mehr crossover zu
denken, so Scharfe. Insgesamt
miissten Rahmenbedingungen ge-
andert werden, ergdnzt Schafer.
,Wir behandeln, wir verwahren
nicht.” Das Beispiel Schweden, wo
Uiber viele Jahre diese Patient*innen
in ihrer Betreuung dokumentiert
wurden, zeige, dass eine regelma-
Bige Behandlung nicht schadlich sei.
Den Menschen gehe es besser im
Leben. Zudem kdnnten mdgliche
Straftaten vermieden werden.
Allerdings sei eine Vergabe von
Medikamenten,  mdglicherweise
auch gegen den Wunsch der Betrof-
fenen, natiirlich auch eine ethische
Frage, so Peter Scharfe. Wobei die
Patient*innen in ihrer Krankheit
eben diese oftmals nicht erkennen
kénnten, sagt Martin Schéfer. Hilfe
also nicht fir notig hielten. ,Wir
dirfen erst behandeln, wenn etwas
passiert.” Ein aktuelles Beispiel sei
etwa der Messerangriff am Ham-
burger Hauptbahnhof. Diese Men-
schen fihlten sich ohne Grund be-
droht und wiirden dann angreifen,
erklart Schafer.

Der ,zpbb” sieht seine Aufgabe in
der politischen Interessenvertre-
tung. So sei auch das Ministerium
bei der Fachtagung mit dabei, so
Scharfe. Oftmals sehe die Politik
jedoch eher die juristische Seite des
Themas. ,Wir sehen die Kimme-
rer-Seite”, sagt Martin Schafer.
Konkrete Zahlen zur Menge derar-
tiger Falle kénne man nicht nen-
nen. Vielleicht vierzig bis flinfzig in
einer Stadt wie Koln, vermutet Scha-
fer. ,Wir wollen diese einfach mehr
in den Blick nehmen”, ergénzt Mar-
tin Fuchs, Finanzleiter der Alexia-
ner-Region Aachen. Starre Vorga-
ben seien fiir die betroffenen Men-
schen nicht passend., so Peter Schar-
fe. (Lars Gollnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)
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.Keine Angst haben, das Richtige zu tun”

Mit Poetry Slams, einem Video und einem Schulfinale zu , Jugend debattiert” haben sich
Schiiler*innen der Lise-Meitner-Gesamtschule den Themen Rassismus und Diskriminierung gewidmet

Finkenberg - Erleichternd und er-
schreckend zu gleich sei das Ge-
horte, sagt einer der Schiilerinnen.
Momente zuvor lief auf der GroB-
leinwand im Péadagogischen Zen-
trum der Lise-Meitner-Gesamt-
schule ein Video, das die Schiiler
ein paar Tage zuvor in einem Pro-
jekt selbst erarbeitet hatten.

Eine ihrer Mitschilerinnen erzéhlt
darin, man habe ihr gesagt, sie
solle von einer Briicke springen.
Das, nachdem sie erklart habe,
sowohl Manner als auch Frauen
attraktiv zu finden. Eines von meh-
reren Diskriminierungs- und Ras-
sismuserlebnissen, von denen im
Video berichtet wird. Gleichsam
erleichternd sei das Video des-
halb, weil sie damit sehe, dass
sie nicht alleine sei, so die Schi-
lerin mit dunkler Hautfarbe.

Prasentiert wurde das Video bei
einer schulinternen Veranstaltung
zum Wettbewerb ,Jugend debat-
tiert”, bei dem auch Schilerfra-
gerunden und Poetry Slams von

! ',.._..J;:uf!

Zuhdren und Argumente vortragen: das Schulfinale zu , Jugend debattiert”.

Foto: Gollnitz

Schiiler*innen vorgetragen wur-
den. Die Frage iber all den Aktivi-
taten: Was kann die Schule gegen
Rassismus und Diskriminierung
tun? Konkret fir das Schulfinale
zu ,Jugend debattiert” steht die
Etablierung von Schiilerscouts zur
Diskussion. Sollen diese speziell

ausgebildeten Schiiler an der
Schule wirken, um den Problemen
entgegenzuwirken?

Besonders  Gesprachsfahigkeit
und Ausdruckskraft wiirden bei der
Diskussion bewertet, erklart Leh-
rer Martin Beger, der die Projekt-
arbeit an der Schule maBgeblich

vorantreibt und Teil der dreikdpfi-
gen Jury ist. Den beiden Sieger-
innen winke nun die Teilnahme
am Regionalausscheid von ,Ju-
gend debattiert” in Leverkusen,
so der Padagoge.

Beim Debattieren gehe es um gute
Argumente und um das Zuhoren.
Nicht darum, laut zu sein oder zu
gewinnen. Eine Online-Umfrage
per QR-Code unter den Anwe-
senden hatte zuvor gezeigt, dass
dreiviertel von ihnen die Einflh-
rung von Scouts an der Schule
beflirworten.

Insgesamt dlrfe man keine
Angst haben das Richtige zu tun,
bei Féllen von Diskriminierung
oder Rassismus, so eine der
Schilerinnen auf der Bihne.
Eine andere stellt fest, dass es
nicht sein dirfe, dass sich
Schilerinnen an der Schule
nicht sicher fiihlten. Auch gutes
Lernen sei dann nicht mdglich.
(Lars GOlInitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)

; GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de
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www.bauerngut-schiefelbusch.de
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Rote Bete gehdrt zu den Gemii-
sesorten, die in Nordrhein-
Westfalen gerade rund um
Herbst und Winter auf den Wo-
chenmérkten und in Hofldden
zu finden sind.

Die Knolle stammt urspring-
lich aus dem Mittelmeerraum
und wurde vor rund 2000 Jah-
ren von den Rdmern nach Mit-
teleuropa gebracht. Hier hat
sie sich inzwischen als klassi-
sches Wintergemise mit Ern-
tezeit zwischen September und
November, etabliert. Dank ih-
rer guten Lagerfédhigkeit und
vielseitiger Zubereitung eignet
sich die Knolle ganzjéhrig fir
den Speiseplan.

Rote Bete zeichnet sich durch
eine intensive, dunkelrote Far-
be aus, die nicht nur optisch
auffallt. Diese Farbe stammt
von Betalainen, Stoffen, die als
Antioxidantien wirken und ei-
nen Beitrag zum Zellschutz leis-
ten kénnen. Neben Betalainen
enthalt die Knolle Vitamine wie
Vitamin C, B-Vitamine und Mi-
neralstoffe, darunter Kalium,
Eisen, Magnesium, Phosphor
und Spuren von Zink. Diese
Nahrstoffe sind wichtig fiir den
Energiestoffwechsel sowie fiir
die Funktion von Nerven und
Muskeln.

Schiefelbusch 3
53797 Lohmar « 02205 / 8 35 54

Siilzaue 1

53797 Lohmar « 02205 /91 96 375

Superfood fiir Sportler?

Ein besonderer Inhaltsstoff von
Roter Bete ist Nitrat. Im Kor-
per wird Nitrat zu Stickstoff-
monoxid umgewandelt, was
dazu fithren kann, dass sich
BlutgefaBe erweitern und die
Durchblutung verbessert wird.
Dieser Effekt wird unter ande-
rem in Studien diskutiert, weil
er den Blutdruck positiv beein-
flussen und die Leistungsfahig-
keit bei Ausdauerbelastungen
unterstltzen kann. Genau des-
halb greifen manche Sportler-
innen und Sportler zu Rote-
Bete-Saft, um vor Training oder
Wettkampf die Sauerstoffver-
sorgung der Muskulatur zu ver-
bessern.

Rote Bete ist zudem kalorien-
arm und reich an Ballaststof-
fen. Sie kann dabei helfen, ein
gesundes Korpergewicht zu hal-
ten, und unterstitzt mit Folsdu-
re, Eisen und anderen Stoffen
die Blutbildung. Vitamin C in
der Knolle trdgt zur normalen
Funktion des Immunsystems
bei. Die Kombination dieser In-
haltsstoffe macht Rote Bete zu
einem Gemlse, das sich gut in
eine vollwertige Erndhrung
einflgt.

Trotz Hype: Genuss in MaBen

Bei aller Wertschatzung gilt es
jedoch, auch auf mogliche Risi-
ken hinzuweisen. Der hohe Ni-
tratgehalt kann bei UbermaBi-
gem Genuss, insbesondere fir
empfindliche Personen, uner-
wiinschte Wirkungen haben.

AuBerdem enthalten Riben
Oxalsaure, die bei tbermaBigem
Verzehr das Risiko flr Nierenstei-
ne erhdhen kann, inshesondere
bei Menschen mit entsprechender
Veranlagung.

Rote Bete l&sst sich vielfaltig
in der Kiiche verwenden. Sie
kann gekocht in Salaten, als
Suppe, gebacken oder roh fein
geraspelt serviert werden. Auch
als Saft ist sie beliebt, etwa
pur oder gemischt mit anderen
Gem(sesaften. Beim Schdlen
empfiehlt es sich, Handschuhe
zu tragen, da der intensive Farb-
stoff stark abfarben kann.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD-Fraktion ladt zur Zoch-Party ein

Die SPD-Fraktion in der Bezirks-
vertretung Porz 1ddt herzlich zur
traditionellen Zoch-Party am
Karnevalssonntag, 15. Februar
2026, ins Porzer Bezirksrathaus
ein. Ab 11:00 Uhr stimmen sich

die Gaste bei kihlem Kélsch
und leckeren Snacks im Frakti-
onsraum der SPD im Bezirks-
rathaus auf den Karnevalszug
ein. Nach dem Zug wird ausge-
lassen weitergefeiert - ganz im

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Zeichen des diesjahrigen Por-
zer Sessionsmottos ,Wenn mer
danze, jeiht et rund - uns Fas-
teleer es kunterbunt”. Fiir das
leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt, solange der Vorrat reicht.

Aus der Arbeit der Fraktion BUNDNIS 90/ DIE GRUNEN und Volt

Freunde und Famili sind aus-
dricklich willkommen. Die SPD
wiinscht allen Porzer Jecken
frohliche, unbeschwerte Karne-
valstage und freut sich auf ihren

Besuch.
Pascal Piitz

Fluglarm und CO2-Ausstol3 weiter reduzieren!

MaBnahmen am Flughafen K&ln/Bonn zeigen noch zu wenig Wirkung

Die Larmbelastung durch den
Flughafen KéIn/Bonn ist in un-
seren Porzer Veedeln weiterhin
zu hoch. Das belegen die nun
vorliegenden Antworten zu der
zu der von der Ratsfraktion von
Blndnis 90/Die Griinen gemein-
sam mit Volt im Mai 2025 ge-
stellten schriftlichen Anfrage.

Neben der vereinbarten Larm-
reduzierung durch MaBnahmen
wie leisere Flugzeuge und An-
reize fur Tagflige sind auch die
Ziele fir den CO2-AusstoB bei
weitem noch nicht erfillt.

Ein Rickblick:

Im Winter 2020 stand der Flugha-
fen KéIn/Bonn pandemiebedingt

vor groBen finanziellen Schwie-
rigkeiten. Bund, Land und die
Stadt Kdln sicherten die Liqui-
ditdt mit 75 Millionen Euro.
Gleichzeitig verpflichtete ein
Ratsbeschluss den Flughafen
zu mehr Flugldrmminderung
und einer klaren Klimaschutz-
strategie.

Ende: Aus der Arbeit der Fraktion BUNDNIS 90/ DIE GRUNEN und Volt
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WwWw.porz-am-montag.de
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Lokaler geht’s nicht.

BANNER fiir die digitale Porz am Montag einfach bei
mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen,
die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -

ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Wir als Grlne erwarten, dass
der Flughafen Léarmreduktion
und Klimaneutralitat endlich
konsequent angeht und werden
uns weiterhin aktiv daflir ein-
setzen. Denn die Menschen auf
der Schal Sick erwarten zurecht
eine Entlastung beim Nacht-
[arm!

Susanne Alexi-Lingscheid

Perfekter Drehmoment.

Lokales zum Wochenstart Westhoven | Ziindorf

MEDIENBERATER
Rule Mews

FON
FAX

MoBIL 0157 71462376

r.mews@rautenberg.media

Online lesen: porz-an-montag delepaper il | Elsdorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghoven | Grengel | Langel

Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide

..kommt jede Woche!

02241 260-418
02241 260-139
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Markttrends fur Verkaufer

Die Preistrends von 2026 und wie Sie

davon profitieren

2026 wird das Immobilienjahr der Gewinner und Verlierer: Wahrend die Preise in manchen Regionen
weiter steigen, droht in anderen eine Korrektur. Wer jetzt die richtigen Trends erkennt, kann einen

marktgerechten Verkaufspreis erzielen.

Preisentwicklung 2026: Wo die Preise weiter steigen -
und wo sie stagnieren oder sinken

Obwohl die Zinswende abgeschlossen ist und auch die In-
flation wieder unter Kontrolle ist — bewegen sich die Preise
regional weiterhin stark auseinander. In den Metropolen
Berlin, MUnchen, Hamburg und Frankfurt sowie in den
wachstumsstarken Speckgurteln um Stuttgart, Kéln und
DuUsseldorf werden die Quadratmeterpreise 2026 voraus-
sichtlich um vier bis sieben Prozent zulegen. Hier treiben
anhaltende Zuzuge, Fachkraftemangel und begrenztes
Bauland die Nachfrage nach oben.

Anders sieht es in den klassischen B- und C-Stadten aus:
In Stadten wie Leipzig, Dresden, Bremen oder Duisburg

0224177 34 9 - sieger-sieger.de

droht nach Jahren der Aufholjagd eine Phase der Stagna-
tion. In manchen ostdeutschen Regionen und im Ruhrge-
biet kdnnten die Preise sogar um bis zu funf Prozent nach-
geben - besonders bei alteren Bestandsobjekten ohne
energetische Sanierung.

Die Gewinner-Regionen: Warum bestimmte Lagen 2026
besonders gefragt sind

Die klare Gewinnergruppe 2026 sind die sogenannten
,Green Cities" und die Metropolregionen mit starkem Job-
markt. MUnchen bleibt unangefochten an der Spitze: Hier
treibt die Kombination aus Tech-Branche, Lebensqualitat
und knapper Flache die Preise weiter in die Héhe. Ahnli-

®OeO

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 6 | Samstag, 07. Februar 2026 | Kw 6 | porz-am-montag.de/e-paper



ches gilt fur Berlin und Berlin-Mitte, Prenzlauer Berg und
die ostlichen Vororte, wo junge Familien und internationa-
le Fachkrafte weiterhin stark nachfragen.

Ein zweiter Hotspot sind die Regionen mit hervorragender
Verkehrsanbindung und Nahe zu Hochschulen. Freiburg,
Heidelberg, Potsdam und die Stadte entlang der A8 zwi-
schen MUnchen und Augsburg profitieren von Homeof-
fice-Trend und Klimaschutz-Boom. Hier suchen Kaufer
nicht nur Wohnraum, sondern Lebensqualitat — und sind
bereit, dafur deutlich mehr zu zahlen.

Vorbereitung ist alles: So machen Sie Ihre Immobilie fit
fur die neuen Markttrends

Wer 2026 verkaufen will, muss jetzt handeln. Energieef-
fizienz wird dabei zum entscheidenden Kaufkriterium:
Ein Haus mit Klasse A oder B erzielt im Schnitt 15-20 Pro-

Hinweise:

zent mehr als ein vergleichbares Objekt mit Klasse E oder
schlechter. Dammung, neue Fenster, Photovoltaik oder
eine moderne Warmepumpe zahlen sich aus.

Zweitens zahlt die Ausstattung: Smarte Heizung, schnel-
les Internet, Homeoffice-taugliche Raume und ein ge-
pflegter Garten sind heute Standard. Und drittens: Timing.
Wer im FrUhjahr 2026 verkauft, hat hohe Chancen auf
eine recht starke Nachfrage. Bis dahin gilt es, die Immobi-
lie optisch und technisch auf Hochglanz zu bringen —am
besten mit professioneller Unterstitzung.

Sie wollen herausfinden, wie viel lhre Immobilie 2026
wirklich wert ist? Wir helfen lhnen den richtigen Preis
herauszufinden. Kontaktieren Sie uns jetzt fur eine kos-
tenfreie Marktwerteinschatzung und erfahren Sie, wie
Sie die Trends 2026 zu lhrem Vorteil nutzen.

In diesem Text wird aus Grinden der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum verwendet. Weibliche und anderweitige
Geschlechteridentitaten werden dabei ausdriicklich mitgemeint, soweit es flr die Aussage erforderlich ist.

Rechtlicher Hinweis:

Dieser Beitrag stellt keine Steuer- oder Rechtsberatung im Einzelfall dar. Bitte lassen Sie die Sachverhalte in Ihrem
konkreten Einzelfall von einem Rechtsanwalt und/oder Steuerberater klaren.
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LOKALES

Ein neuer Baum an Sankt Laurentius

Kolsche Messe verbunden mit Pflanzaktion eines weiteren Baumes durch das Porzer Dreigestirn

Besucher folgen der kdlschen Messe in der Kirche

Ensen - Es ist eine Tradition seit
Jahren: Das Porzer Dreigestirn
pflanzt einen Baum im Schatten
von Sankt Laurentius. Begonnen
wurde diese Tradion als eine
Idee des Prasident des FAS. , Wir
saBen gemeinsam bei einem
Ratstreffen zusammen und woll-
ten etwas erzeugen, was auch
nach der Session noch bestehen
bleibt”, berichtet der Prasident
der KG Nérrischer Laurentius,
Ingo  Hundhausen. ,Holger
Harms hatte dann die Idee des
Dreigestirnwaldchens”. Und so
wird Jahr fiir Jahr vom amtieren-
den Dreigestirn ein Baum ge-
pflanzt, immer verbunden mit ei-
ner karnevalistischen Messe in
Sankt Laurentius, Namensgeber
der KG.

Und wie es eben zu einer karne-
valistischen Messe gehort, wur-
de hier auch auf Kélsch gesun-
gen, gebetet und gepredigt. Ein
Gospelchor unterstlitzte hier die
Karnevalisten von der Empore
aus.

AnschlieBend durfte das Dreige-
stirn dann, gemeinsam unter den
wachsamen Augen der KG und
der Anwesenden, den neuen
Baum auf der Wiese pflanzen.
Und diese Wiese schmiickt seit
neuestem auch ein Schild mit
der Erkldrung eben dieser Tra-
dition. So kénnten, erklart Hund-
hausen, zukiinftig alle Spazier-
ganger die an der Kirche vorbei-
kommen, auch lesen, wieso hier
jedes Jahr immer ein neuer
Baum hinzukommt.

Alte Holzkonstruktion wohl Grund fiir Absackung

Die Stadt Koln habe sich zum Ziel gesetzt, die regularen Bahnsteige am Halt ,,Porz Markt”
zum Ende der Sommerferien wieder in Betrieb nehmen zu kénnen

Porz-Mitte - Die Stadt KoIn mel-
det, dass die Untersuchungen zur
Ursache der Absackungen an der
Stadtbahnhaltestelle ,Porz
Markt” abgeschlossen sind.

Im Bereich unter dem Parkhaus
sind an den Haltestellen-Bahn-
steigen Absackungen aufgetreten.
Im Gutachten sei nun festgestellt
worden, dass Holzreste vom Bau
des Gebaudes, das (ber der
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Haltestelle liegt, mittlerweile ver-
rottet seien und dadurch Hohl-
raume entstanden sind. Diese
meist bei Fundamentsarbeiten
eingerichteten Stiitzwande na-
mens ,Berliner Verbau" sind nun
mit der Zeit nicht mehr tragfahig.
Die festgestellten Schaden unter-
halb des Bahnsteigs seien damit
umfangreicher, als es zundchst
den Anschein hatte, so die Stadt.

Es zeigten sich Hohlrdume und
UnregelmaBigkeiten im Baugrund
bis zu einer Tiefenlage von rund
sechs Metern.

Die Stadtbahnhaltestelle ist seit
Ende Juli 2025 gesperrt. Ersatz-
bahnsteige wurden am neuen Glas-
hiittepark und am Parkplatz an der
MuhlenstraBe eingerichtet.

Die Stadt KéIn habe sich zum Ziel
gesetzt, die reguldren Bahnsteige

zum Ende der Sommerferien 2026
wieder in Betrieb nehmen zu
kénnen, heiBt es. Diese Planung
stehe jedoch unter Vorbehalt, da
sie von einer fristgerechten Be-
reitstellung der benétigten Fi-
nanzmittel und einer fristgerech-
ten Vergabe und Baudurchfiih-
rung durch die noch zu beauf-
tragenden Firmen ausgehe, heift
es. (red.)
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Fiir Soziales und Vereinendes gewiirdigt

Bei einer Gedenkveranstaltung der Porzer Religionsgemeinschaften in der Kirche St. Josef gedachten
Wegbegleiter*innen und Zeitzeug*innen der verstorbenen Bezirksbiirgermeisterin Sabine Stiller

Porz-Mitte - Die Kirche St. Josef
sei an diesem Tag eine Biirger-
kirche, so Diakon Matthias Gill
in seinen einleitenden Worten.
Zusammen mit dem evangeli-
schen Pfarrer Rolf Theobold fiihrt
er moderierend durch die Ge-
denkveranstaltung flr die am
letzten Tag ihrer Amtszeit im No-
vember 2025 verstorbene ehe-
malige Porzer Bezirksbirger-
meisterin Sabine Stiller.

Die Veranstaltung am Sonntag-
mittag wird dabei von den Porzer
Religionsgemeinschaften  ge-
meinsam getragen. So gibt es
neben Wortbeitrdgen der Ge-
meinschaften auch Musikali-
sches, wie etwa von Musiker-
innen der Carl-Stamitz-Musik-
schule oder einem Geigenspie-
ler der alevitischen Gemeinde.
In Wortbeitrdgen erinnern Be-
zirksbirgermeister Lutz Tempel,

ADFC Radverkehrsgruppe Porz

Die Porzer Radverkehrsgruppe des
ADFC KéIn (Allgemeiner Deut-
scher Fahrrad-Club) trifft sich we-
gen Weiberfastnacht eine Woche
spater am Donnerstag, 19. Feb-
ruar, um 19 Uhr in Porz Mitte im
Forum Mittendrin, Friedrich Ebert

Platz 3, 51143 Koln. Die Treffen
finden jeden 2. Donnerstag im
Monat statt. Interessierte sind
herzlich willkommen. Wir bespre-
chen Themen und Temine rund um
den Radverkehr im Stadtbezirk
Porz und deren Umsetzung.

Kdlns Birgermeisterin Teresa De
Bellis-Olinger, Sozialraumkoordi-
natorin Lara Waldron, Journalis-
tin Beatrix Lampe, Porz am Mon-
tag-Journalist Lars Gollnitz und
Sabine Stillers Assistentin Gio-
vanna Nilo mit persénlichen Wor-
ten und Anekdoten an die Ver-
storbene. Nilo blickt dabei auch
zuriick auf das Zusammenarbei-
ten auf Augenhdéhe und gemein-
sames Mangotorte-Essen.

Stammtisch

Sabine Stiller, die bereits im engs-
ten Kreis beigesetzt worden ist,
wurde bei der stimmungsvollen
Veranstaltung mehrfach fiir ihre
vereinende, soziale und den
Menschen zugewandte Arbeit ge-
wirdigt. Er wolle sich daran ein
Vorbild, auch im Uberparteilichen
Zusammenarbeiten und mit sei-
nen Stellvertretenden, nehmen,
so Bezirkshirgermeister Lutz
Tempel in seiner Rede. (red.)

des Biirgervereins Porz-Mitte

Porz-Mitte - Der Biirgerverein
Porz-Mitte e.V. ladt am Mittwoch,
11. Februar, um 18 Uhr, zu seinem
Stammtisch ins Restaurant ,Haus
Knott”, Friedrich-Ebert-Ufer 52,

ein. Vor Ort zum Austausch wird
dann Bezirksblrgermeister Lutz
Tempel sein. Interessierte sind
eingeladen.

(red.)

Anzeige

Valentinstag in der AGGUA Sauna & Lounge:
2 Hearts - 1 Ticket

Ob als Paar, beste Freundinnen,
Sportsfreunde, Mutter und Toch-
ter oder in einer anderen Kon-
stellation - ein Besuch in der
Sauna macht zu zweit mehr Spal3
als allein. Am Sauna-Themen-
tag ,2 Hearts - 1 Ticket” am
14. Februar in der AGGUA Sau-
na & Lounge gibt es deshalb
jeweils zwei Tagestickets zum
Preis von einem. Nicht nur fir
Liebespaare, sondern fiir alle,
die sich zu zweit eine gute Zeit
gonnen machten.

Am Valentinstag dreht sich
bekanntlich alles um die Liebe.
Auch in der AGGUA Sauna &
Lounge finden Verliebte am 14.
Februar ein romantisches Ambi-
ente mit besonderen Aufgiissen
wie , The Book of Love” und ,So
liab hab i di”. Doch auch alle
anderen  Erholungssuchenden
sind in der AGGUA Sauna &
Lounge herzlich willkommen und
eingeladen, einen Lieblingsmen-
schen kostenfrei mitzubringen.
2 x erholen, 1 x zahlen

Bei der ,2 fir 1"-Aktion zum
Valentinstag erhalten Sauna-

gaste, die zu zweit im AGGUA er-
scheinen, zwei Tagestickets zum
Preis fiir eins. ,Das ist unser Va-
lentinsgeschenk an unsere Sau-
nagaste”, so AGGUA-Geschafts-
fihrerin Daniela Simon. ,Alle, die
zu zweit kommen, zahlen bei uns
am 14. Februar die Halfte - ob es
Liebes- oder Freundespaare, Ver-
wandte oder zwei Singles sind.
Der Valentinstag ist fiir alle da.”
Verwohnprogramm fiir alle Sinne
Die Saunagaste dirfen sich auf
besondere Wohlfihimomente und

tiefe Entspannung freuen. Neben

liebevoll  zusammengestellten
Aufglissen und passenden Beiga-
ben wird es eine Rducherzeremo-
nie und eine Klangschalenzere-
monie geben.

Ein weiteres Highlight ist eine
Peeling-Zeremonie im Dampfbad
mit anschlieBender Teeausgabe.
Fir einen ruhigen Rahmen ist die
Zeremonie auf sieben Paare be-
grenzt. Interessierte kdnnen sich
am Themenabend am Infopoint vor
Ort fiir die Zeremonie anmelden.

Ruhe finden und Kraft tanken
Der Valentinstag fallt in diesem
Jahr in die Immunbooster-Wo-
che der AGGUA Sauna & Lounge,
die ganz im Zeichen der Vitali-
tat und bewusster Erholung
steht. Damit verbindet der Sau-
na-Thementag den Valentinstag,
der zugleich Karnevalssamstag
ist, mit wohltuenden Wellness-
Impulsen - ideal fiir alle, die in
quirligen Zeiten zwischendurch
die leisen Tone schatzen.

Auch im Gastrobereich wird der
Valentinstag genussvoll begleitet:
Ausgewogene Leckereien und Ge-
tranke - von gesund bis prickelnd -
runden den Sauna-Aufenthalt in
entspannter Atmosphdre ab.

Wie dblich am Wochenende, ist
die AGGUA Sauna & Lounge von
9 bis 22 Uhr gedffnet. Die be-
sonderen Valentinstags-Aufgus-
se starten um 16 Uhr.

Die , 2 flr 1"-Tickets sind nur an
der Kasse erhdltlich. Eine Onli-
ne-Buchung ist in diesem Fall
nicht méglich.

Weitere Infos unter:
www.aggua.de
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LOKALES

Bergerbriicke-Treppe und Verkehrsthemen

Beschliisse der Bezirksvertretung - Themen, tiber die die Porzer Lokalpolitik*innen in ihrer
Januar-Sitzung gesprochen haben

Stadtbezirk Porz - Die Bezirksver-
tretung (BV) hat ihre erste Sit-
zung in diesem Jahr abgehalten.
Dabei wurden einige Antrdge (iber
MaBnahmen zur energetischen
Sanierungen an mehreren Schu-
len beschlossen. So etwa an den
Grundschulen Konrad-Adenauer-
StraBe in Finkenberg, an der Edu-
ard-Mérike-Schule und an der
Heideschule in Wahnheide.

Per einstimmigem Beschluss hat
die BV die Verwaltung beauftragt,
die im letzten Jahr gesperrte Trep-
pe an der Bergerbriicke in Eil, dst-
lich der Bahngleise, wieder in-
stand zu setzen und zu 6ffnen. Ein
Abwarten auf den Neubau der
Briicke sei nicht zumutbar, heifBt
es. Fur die MaBnahme konnte die
nicht mehr intakte Beschichtung
der Treppenstufen gereinigt, ab-
getragen und erneuert werden.
Alternativ solle geprift werden,
ob eine neue Wendeltreppe aus
verzinktem Stahl eine kosten-

Die Bergerbriicke soll wohl 2028 neu gebaut werden. Die BV méchte,
dass zuvor einer der gesperrten Treppenaufgange wieder gedffnet wird.
Foto: GélInitz

giinstigere und schnellere Lésung
fur die Wiedererdffnung des Trep-
penabgangs sei. Der geplante
Neubau der maroden Bricke ist,
nach Kenntnisstand dieser Zei-
tung, erst fir 2028 geplant.

Ferner wurde beschlossen, dass
die Stadt KdIn in der ndchsten
Sitzung der BV einen Sachstands-

vortrag zum Verkehrs- und Bau-
stellenmanagement im Stadtbe-
zirk Porz geben mdge.

Weitere einstimmige Beschlisse:
Fur die Ausrichtung von flinf
Kunst-Ausstellungen im Jahr 2026
bekommt das Birgeramt Porz ei-
nen Betrag in Hohe von 2.000 Euro
zur Verfligung gestellt.

Die neue Grundschule am Stand-
ort FriedensstraBe in Grengel
solle eine Haltestelle fiir den
Schwimmbus, zudem einen FuB-
gangerlberweg erhalten.
Ebenfalls per einstimmigem Be-
schluss soll an der Einmindung
der HauptstraBe in die Houdai-
ner StraBe in Zindorf ein Zebra-
streifen zusammen mit Hinweis-
schildern und eine Lichtsignal-
leuchte installiert werden. An der
Einmlndung der EvezastraBe in
die Wahner StraBe in Ziindorf soll
ein Verkehrsspiegel installiert
werden, um eine sicherere Ein-
fahrt auf die Wahner StraBe zu
gewahrleisten. Sollte die Verwal-
tung dies als nicht umsetzbar an-
sehen, so seien entsprechende
Losungsvorschlage durch die Ver-
waltung bis zur ndchsten Sitzung
der Bezirksvertretung Porz vor-
zustellen, heiBt es weiter. (Lars
Géllnitz - der Autor bei Insta-
gram: @engoozee)

Von KéIn/Bonn nach London, Belgrad und Tiflis

Grengel - Die Fluggesellschaft
Eurowings erweitert ihr Pro-
gramm ausgehend vom Flughafen
KéIn/Bonn fiir den kommenden
Sommerflugplan. Mit neuen Ver-
bindungen nach Tiflis in Georgien
und Belgrad in Serbien sind die
beiden Hauptstddte von Juli an
direkt erreichbar. Auch die Stre-
cke nach London-Gatwick nimmt

die Airline neu auf. Zusatzlich be-
dient Eurowings kiinftig Pristina,
die Hauptstadt des Kosovo, und
fihrt die Route nach Arrecife auf
Lanzarote jetzt auch in den Som-
mermonaten fort.

Nach Tiflis startet die Airline ab
dem 2. Juli zundchst einmal pro
Woche, immer donnerstags. Ab
dem 20. Juli steigt die Frequenz

auf zwei wochentliche Verbindun-
gen, immer montags und donners-
tags. Nach Belgrad fliegt Euro-
wings ab dem 17. Juli zweimal
pro Woche - montags und frei-
tags. Bereits mit dem Start des
Sommerflugplans am 29. Marz
nimmt die Fluggesellschaft die
Verbindung nach London-Gat-
wick auf und steuert den Flug-

Live-Ubertragung vom Rosensonntagszug

Auch in diesem Jahr kann der gesamte Zug wieder online auf dem YouTube-Kanal ,K&In
live” angeschaut werden

Porz-Mitte - Wenn sich am Sonn-
tag, 15. Februar, ab etwa 12 Uhr,
der Porzer Rosensonntagszug
durch Porz-Mitte auf den Weg
macht, dann konnen Interessier-
te den Zug auch wieder online in
voller Lange verfolgen.

Die Ubertragung auf YouTube und
dem Kanal ,Kdln live" beginnt
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ebenfalls rechtzeitig vor 12 Uhr.

An der Wegstrecke auf Hohe des
Bezirksrathauses sind dann auch
wieder Stephan Demmer, Ehrenpré-
sident des Festausschuss Porzer
Karneval, und der ehemalige Bau-
er Olaf ,Olli" Jordan als Kommen-
tatoren mit dabei. Sie beschreiben
das Zuggeschehen und haben

reichlich Anekdoten mit im Gepack.
Mit moderiert und als Reporter im
bunten Treiben begleitet wird die
Ubertragung zudem von Porz am
Montag-Journalist und Moderator
Lars Gollnitz.

Die Ubertragung mit mehreren Ka-
meras wird wie in den beiden Vor-
jahren von einem kleinen Team aus

hafen zweimal pro Tag an. Pris-
tina wird ab 1. Juli einmal wé-
chentlich mittwochs bedient. Die
Fllige nach Arrecife finden von
Ende Mérz an zunachst diens-
tags und sonntags statt, ab Mai
samstags. Auf allen neuen Stre-
cken setzt die Airline moderne
Flugzeuge der Airbus A320- und
A321-Familie ein. (red.)

Medienleuten umgesetzt.

Der YouTube-Kanal ,Kéln live”
kann bereits ab sofort abonniert
werden. Bei Beginn der Ubertra-
gung werden Abonnierende auto-
matisch informiert. Auch im Nach-
gang ist die Ubertragung unbegrenzt
abrufbar. www.youtube.com/
@koelnlive/streams (red.)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Wir suchen zum 1.4.2026 eine

___ MFAwe

Die Stellenbeschreibung und Bewerbung
finden Sie auf unserer Website:
praxis-schultz-hertel.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung !

PoststraRe 11 | 53859 Niederkassel

GRAFF

We sense innovation.

Aushilfsmitarbeiter fir

die Produktion (m/w/d W.u.B. GmbH Troisdorf ,r—\
f M. i b B( i ) Tolvtn&CountryLizenzf;artner Own&
o nmoen-Easts ountry

HAUS =

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir motivierte Produktions-
mitarbeiter, die mit Sorgfalt und Prazision unsere Sensoren fertigen.

Uberuns
Wir sind ein innovatives Unternehmen im Bereich Sensortechnik und
entwickeln hochwertige Produkte fur verschiedenste Anwendungen.

lhre Aufgaben

« Montage und Fertigung von Sensoren

«  Durchfiihrung von Létarbeiten

» Konfektionieren und Montieren von Leitungen und
Steckverbindungen

«  Sicht- und Funktionspriifungen der gefertigten Produkte

« Arbeiten nach Arbeitsanweisungen und Qualitatsvorgaben

lhr Profil

» Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis

» Erste Erfahrung in der Produktion oder Montage
wiinschenswert — aber keine Voraussetzung

Bereitschaft, sich neue Fahigkeiten (z. B. Léten) anzueignen
Sorgfaltige, zuverlassige und strukturierte Arbeitsweise
Teamfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein

Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten
» Eine grundliche Einarbeitung — auch fiir Quereinsteiger = == = ==
geeignet e Vertrieb fiir Massivhauser
- Einen sicheren Arbeitsplatz in einem wachsenden Unternehmen
« Angenehmes Arbeitsumfeld mit einem motivierten Team Dafiir suchen wir Dich als Hauskaufberater
» Moglichkeiten zur Weiterentwicklung Ihrer Fahigkeiten . .
+  Faire Vergiitung und zusatzliche Sozialleistungen (m/w/d) - jemanden, der nicht nur verkauft,
» Flexible Arbeitszeiten von 06:00 bis 14:00 Uhr sondern Triaume wahr macht. Werde Partner

Bewerbung und lass uns gemeinsam unsere
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre - - -
g Erfolgsgeschichte weiterschreiben!

Bewerbung! Bitte senden Sie Ihre Unterlagen per E-Mail an:
info@graeff-gmbh.com oder per Briefpost an: GRAFF GmbH, . .
Kontakt: 02241/95809-13 / info@wub-troisdorf.de

Bonner Stralte 54, 53842 Troisdorf
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seit 1926

02203 /31139

Heumarer Stralle 16
51145 Koln Porz-Eil

www. bestattungen-langel.de

LANGEL

BESTATTUNGEN

Wenn man einen geliebten Menschen
verliert, gewinnt man einen
Schutzengel dazu.

Karin Rottldnder

geb. Dohm
* 11. Oktober 1941 * 28. Januar 2026

In liebevoller Erinnerung:

Kathi und Christian
mit Katharinag und Matthias

Traueranschrift: Familie Balke
c/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StraRe 226, 51147 Kéln

Die Urnenbeisetzung im FriedWald Lohmar-
Heide findet im engsten Familienkreis statt.

Voller Mut hast du gelebt.
Voller Tapferkeit gegen deine Krankheit gekdampft.
In Wirde hast du den Kampf verloren.

Sabine Coners

Inge Krein

geb. Feider
* 13. April 1943 t 1. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit

nehmen wir Abschied:

Gerd

Silvia und Dirk

Natascha und Sebastian mit Mila
Raphael und Courtney

Sophie

sowie alle Angehdrigen

Traueranschrift: Familie Krein ¢/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StralRe 226, 51147 Kéln

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 18. Februar 2026, um
12:00 Uhr in der Trauerhalle des Friedhofes in Oberziindorf,
St. Martin-StrafSe, statt. AnschlieBend ist die Urnenbeisetzung.

Von Blumen und Krinzen bitten wir abzusehen.

30|
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LENARTZ & DIEHM

BESTATTUNGSHAUS

Ihr Bestattungshaus jetzt zusammen an neuer Adresse:
Frankfurter StraBe 536 - 51145 Koln (Porz-Urbach)

Telefon 0 22 03 / 2 44 29 oder 6 55 22

Wir sind jederzeit telefonisch erreichbar

www.bestattungshaus-lenartz.de

Evangelische Gottesdienste

18 Uhr - Markuskirche Abendgebet
mit Abendmahl

Donnerstag

10 Uhr - Altenheimgottesdienst
Johanneshaus, Finkenberg

19 Uhr - Pauluskirche Abend-
andacht mit Glockengeldut

Sonntag, 8. Februar

9:30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst

11 Uhr - Pauluskirche Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche Gottes-
dienst mit Abendmahl

Mittwoch

Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche

Gottesdienste der Evangelisch freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
.Die Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienste

der Kirchengemeinde
Porz-Wahn-Heide

Sonntag, 8. Februar
10 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer Dirk Vanhauer

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117
L] ‘*_r‘; B

Seit vier
Z 4 Generationen
) sind wir fur die
Menschen da.

GLAHN

BESTATTUNGEN

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter Strale 226 | 51147 KoIn (Porz-Wahn)

In KéIn beheimatet, in
Porz zu Hause.

Den Menschen bei uns
vor Ort verbunden.

02203 53438

HauptstraBe 389
6@ . Bestattungshaus 51143 Kéln
Schweitzer bestattungshaus-schweitzer.de
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Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 Ko6In-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

 Bestattungsvorsorge
* Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
o Eigene Trauerhalle

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel,
St. Marid Himmelfahrt

Sonntag, 9 Uhr - Libur, St. Marga-
retha

Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe

Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus Konig

Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen,

St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,

St. Josef

Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil,

St. Michael

Sonntag, 9 Uhr - Langel,

St. Clemens

Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholoméaus

Sonntag, 10:30 Uhr - Ziindor,
St. Mariae Geburt

Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche Koln-
Porz, HumboldtstraBe 75, richtet ihre

Informationen
der FeG
Koln-Porz

Die Freie evangelische Gemeinde
(FeG) KolIn-Porz, GoethestraBe 9-
11, richtet ihren Gottesdienst je-
den Sonntag um 10:30 Uhr aus.
Zudem gibt es das Angebot
Pfadfinder fir Kinder von 7 bis
12 Jahren an jedem ersten und
dritten Samstag im Monat von
11 von 13 Uhr. Das Café Lichtblick
fir Senior*innen findet jeden
zweiten Samstag im Monat von
14:30 bis 16:30 Uhr statt.
www.koeln-porz.feg.de
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Gottesdienste sonntags um 10 Uhr
und mittwochs um 19:30 Uhr aus.

Hilda
Wagenknecht

T 26. Dezember 2025

Unser Herz will Dich halten,

unsere Liebe Dich umfangen,

unser Verstand muss Dich gehen lassen,
denn Deine Kraft war zu Ende.

Nach einem langen gliicklichen Leben miissen
wir Abschiednehmen von meiner lieben Mama,
Schwiegermama, Oma und unserer Uroma

Marita WiRkirchen

geb. Gobel
*01.01.1932 +30.01.2026

In unendlicher Liebe und Dankbarkeit:

Deine Tochter Klaudia mit Harald
Dein Enkel Tim mit Sarah
Deine Urenkel Theodor und Marlene
Deine Schwester Hilde
sowie alle Anverwandten

Traueranschrift: Klaudia Odehnal c/o Bestattungshaus Wiedenau,
Elisenstrae 12, 51149 Ko6In-Porz-Ensen.

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am Montag, den
09.02.2026, um 11:00 Uhr auf dem Friedhof Porz-Ensen, Kélner StralRe statt.
Von Beileidsbekundungen am Grabe bitten wir abzusehen. Sollte jemand aus
Versehen keine besondere Anzeigeerhalten haben, so bitten wir, diese als
solche zu betrachten.

Statt Karten

Wir wollen nicht trauern, dass wir dich verlaren,
sondern dankhar sein, dass wir dich gehabt haben.

Annemie Balling
t 13, Dezember 2025

Ihr habt mit uns getrauert und uns das Gefiihl gegeben, in

unserer Trauer nicht alleine gewesen zu sein.
Die zahlreiche Teilnahme an der Beisetzung hat uns
gezeigt, wie beliebt, geachtet und geschatzt sie war.

Dafiir sagen wir einfach nur Danke.

Egbert Balling und Familie

Porz-Grengel, im Februar 2026

Ich habe euch nicht verlassen.
Ich bin nur ein Stlick vorausgegangen.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen, sich in
stiller Trauer mit uns verbunden flUhlten und ihre liebevolle
Anteilnahme auf so vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Brigitte Hoff

Klaus Dieter Wagenknecht
Manuela Beilmann

mit Familien

K&ln-Porz, im Februar 2026

131



Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 14. Februar 2026
Annahmeschluss ist am:
11.02.2026 um 10 Uhr
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!11Kaufe Immobilie!!!
auf Rentenbasis! Wohnung oder Haus.
0176 8732 6014

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mah
aggregate, Miller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

ONLINE - BESTELLEN
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111Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umziige lber
Pflegeversicherung direkt abrechnen!
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag
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www.regio-pressevertrieb.de i RIE GO, i
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer glltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Samstag, 7. Februar

Elefanten-Apotheke

Porzer StraBe 73, 53859 Niederkassel, 02208/5067891
Sonntag, 8. Februar

St. Johannes-Apotheke

Wilhelm-Busch-StraBe 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100
Montag, 9. Februar

Zollturm-Apotheke

Schmittgasse 37, 51143 Koln, 02203/84880
Dienstag, 10. Februar

Alte Apotheke

HeidestraBe 5, 51147 Koln, 02203/64014
Mittwoch, 11. Februar

Elefanten-Apotheke

FreiheitsstraBe 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365
Donnerstag, 12. Februar

Marien-Apotheke

BergerstraBe 169, 51145 Kéln, 02203/32498
Freitag, 13. Februar

Thomas-Apotheke

KaiserstraBe 448, 51145 Kéln, 02203/24880
Samstag, 14. Februar

Marien-Apotheke

Schmittgasse 59, 51143 Koln, 02203/82730

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

Kolner Tierarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung fiir verge-

waltigte Frauen / Frauen gegen

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035

116 117 Krankentransport Feuerwehr
Bundeswehr Standortarzt Kéln

02203/9083584 0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Pollund ~ Tel.: 02203/9434121 oder

Westhoven 0171/1180122
Schiedsamt 71 E-Mail: Schiedsamt.Porz@
Volker Neumann gmail.com

Tel.: 0160 2625477

E-Mail: Schiedsamt71@
klare-sprache.de

Eil, Elsdorf, Porz und Urbach
Schiedsamt 72

Prof. Dr. h.c. Haksun Gillgicek

Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73, Peter Alsbach
Tel.: 0152 37794767

E-Mail: peter.alsbach@
schiedsmann.de
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GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

SENIORENBERATUNG

DER KOLNER WOHLFAHRTSVERBANDE
IM STADTBEZIRK PORZ Qag

o Kostenfreie und vertrauliche Beratung %

Caritasverband fir die Stadt Kdln e.V.
02203 996 535

Amt fur Soziales und Senioren, AuBBenstelle Porz
0221 221 972 31

PariSozial Kéln gGmbH
02203 935 44 12 oder 0221 935 44 13

Synagogen-Gemeinde KéIn
02203 201 553

®

pflege

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege ®_ ein Service

lhrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken



REGIONALES

Karneval wie froher

Unter dem Motto Leise Tén im
Veedel feierten die Zindorfer ihre
Kneipensitzung. Das Garde-Korps
Koln veranstaltete am vergange-
nen Donnerstag, 29. Januar, bereits
die 6. Ausgabe dieses etwas ruhi-
geren Sitzungsformates. Das Ziin-
dorfer Korps begriite seine Gaste
in den Raumen der Groov-Terras-
se. Dort, wo bis in die 1970er Jahre
hinein die traditionelle Dienstags-
sitzung gefeiert wurde.

Bei kélschen Kratzchen und Rede-
beitragen war fiir jeden der 180
Gdste etwas dabei. Zu Beginn star-
tete der Redner und Kratzchen-
sanger Uli Teichmann. Nach einer
Vesper durfte J. P. Weber mit sei-
nen bekannt etwas scharferen An-
merkungen zur Lokal- und Gesell-
schaftspolitik begeistern. Am Ende
seines Beitrages spielte Weber
ohne elektrischen Verstarker mit
seiner ,Flitsch” (Mandoline) das

Lied ,In unserem Veedel”. Das war
Gansehaut pur. Mit dem Prasiden-
ten der Gesellschaft Werner Brom-
mund wurde dann noch vor Publi-
kum vereinbart, dass ein Kolscher
Liederabend mit J. P. Weber orga-
nisiert wird und die Einnahmen der
Ziindorfer Jugend zu Gute kom-
men sollen. Der Vorstand wird die
Planungen aufnehmen.

Als weiterer Redner stand dann
D& Tuppes vom Land, Joérg Runge

auf der kleinen Bithne in der Groov-
Terrasse. Einer der letzten Reim-
Redner im kdlschen Fasteleer. Zum
Abschluss wartete dann ein be-
sonderes Highlight. ,King Size
Dick” begeisterte mit bekannten
Karnevalsklassikern. Mit seinem
stolzen Alter von 83 Jahren sang er
mit voller Kraft dat Leed vun d'r
Linda Lou und vom Kdlsche Jung.
Ne herrliche Kolsche Ovend re-
stimierte das Publikum.

Karneval fiir Kinder - kunter-
bunt, frohlich und voller Bewe-
gung:Am Karnevalssonntag, 15.
Februar, wird es im AGGUA
TROISDOREF richtig lustig. Von
12 bis 15 Uhr ladt das Erlebnis-
bad zur groBen Kinderdisco ein.
Mit dabei ist die beliebte Kin-
deranimateurin Funnyfanilla,
die im AGGUA regelmaBig fir
gute Laune sorgt und fir viele
Familien bereits ein bekanntes
Gesicht ist.

Zur kindgerechten Karnevalsmu-
sik darf nach Herzenslust ge-
tanzt, gehlpft und gelacht wer-
den. Funnyfanilla fiihrt durch das
quirlige Programm und sorgt
dafiir, dass bei den kleinen Ba-
degasten keine Langeweile auf-
kommt. Ein Highlight ist das En-
tenbingo fiir die ganze Familie.
Die Bingo-Karten werden vor Ort
verteilt - natirlich mit Bezug zum
quietschgelben  AGGUA-Mas-
kottchen, der Ente Aggi.
Kreativ und kostiimiert

SpaB haben

Kreativ wird es bei einer Bas-
telaktion, bei der die Kinder

gemeinsam bunte Bilderrah-
men gestalten kdnnen. AuBer-
dem bringt Funnyfanilla ver-
schiedene Kostime mit, in
die die kleinen Karnevalsfans
schllipfen drfen. Wer Lust hat,
kann sich anschlieBend kosti-
miert fotografieren lassen. Die
Polaroid-Fotos werden direkt
ausgedruckt und kénnen von den
Eltern als schone Erinnerung mit
nach Hause genommen werden.
Bunt, lustig und laut

Die Kinderdisco richtet sich an
Kinder im Alter von vier bis zwolf
Jahren und an Eltern, die den
Karnevalssonntag  gemeinsam
mit ihren Kindern in frohlicher,
familienfreundlicher Atmospha-
re verbringen méchten. ,Karne-
val fir Kinder soll bunt, voller
SpaB und natiirlich gerne auch
laut sein. Genau das wollen wir
im AGGUA ermaglichen - mit Be-
wegung, Musik und kleinen Ak-
tionen, bei denen alle mitma-
chen konnen. Je mehr kommen,
desto lustiger wird es”, sagt AG-
GUA-Geschaftsfihrerin - Daniela
Simon.

Kinderdisco an Karnevalssonntag:
Riesenspal fiir kleine Jecken im AGGUA TROISDORF

»

Die Veranstaltung ist im regula-
ren Eintrittspreis fir das Erleb-
nisbad enthalten. Eine Anmeldung

Anzeige

ist nicht erforderlich.
Weitere Infos unter
www.aggua.de
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RARS CDU-Fraktion in der Bezirksvertretung Porz
H Bezirksrathaus Porz Fredrich-Ebert-Ufer 64-70, 51143 Kéin
-. N E-Mail: CDU-BY7@stadt-koein da
N Telefon: 0221-221-87305

© Christiane Lang

Porz, im Februar 2026

Einladung zum Porzer Fraktionzkarneval

Wann?

Wo?

Was?

Eintritt?

+* Karnevalssonntag,

CLLLLLLLLLLLLELLLELL

™, der BV 7 -Porz

15. Februar 2026, ab 09.30 Uhr

Cafeteria im Rathaus Porz
Friedrich-Ebert-Ufer 64-70

Jede Menge Stimmung, gute Musik, Spal
und Besuch des Porzer Dreigestirns.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Einladung gilt als Einlasskarte!

Mi ' dreimol Poorz aloaf

Werner Marx
CDU-Fraktionsvorsitzender
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