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Auch das
Ergebnis des
Workshops
ist beliebt

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

BADSANIERUNG 
KOMPLETT AUS EINER HAND!
Wir sind für Sie da...
...mit allen Gewerken: Sanitär, Heizung, Klima/Lüftung, Elektro, Maler und Fliesenleger
...und koordinieren Schreiner, Glaser und Steinmetz

 bewährte Zusammenarbeit    verlässliche Qualität    koordinierte Absprache

Bergerstraße 22 Tel. 022 03 - 935 24 85
51143 Köln www.sanitherm.de

Claudiastraße 7 Tel. 022 03 - 18 05 84
51149 Köln www.fliesen-klaas.de

Kooperation Fliesen Klaas_184x60_rz.indd   1 04.08.2025   12:59:13

TH Köln-Fachlehrer Andreas Kru-
pa gastierte mit seinem Holz-
workshop für Studierende erneut
auf Gut Leidenhausen - bei der
Arbeit kommen nur Werkzeuge
ohne Motor zum Einsatz.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche inoche inoche inoche inoche in
Porz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am Montag.
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Asphalt und Fahrbahnmarkierungen sind da...

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

In Gremberghoven laufen finale
Arbeiten am Neubau der Brücke
der Rather Straße über die A559.

Die vorherige Brücke musste
nach dem Feststellen einer so-
genannten Spannungsrisskorrosi-
on im Juli 2022 gesperrt und danach
im Februar 2024 abgerissen werden.

Inzwischen ist die Brücke, wie ge-
plant im Januar, eröffnet worden.

Auch eine Buslinie musste um-
gelegt werden seit der Sperrung.

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISEN & NEUBEZÜGE
JETZT WINTERPREISE NUTZEN!
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

JETZT WINTERPREISE NUTZEN!
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Jubiläumskonzert mit Blasorchester

Ein Konzert ihm zu Ehren: Udo Dietz in der Martin-Luther-Kirche.Ein Konzert ihm zu Ehren: Udo Dietz in der Martin-Luther-Kirche.Ein Konzert ihm zu Ehren: Udo Dietz in der Martin-Luther-Kirche.Ein Konzert ihm zu Ehren: Udo Dietz in der Martin-Luther-Kirche.Ein Konzert ihm zu Ehren: Udo Dietz in der Martin-Luther-Kirche.
Foto: Evangelische Kirchengemeinde Porz-Wahn-HeideFoto: Evangelische Kirchengemeinde Porz-Wahn-HeideFoto: Evangelische Kirchengemeinde Porz-Wahn-HeideFoto: Evangelische Kirchengemeinde Porz-Wahn-HeideFoto: Evangelische Kirchengemeinde Porz-Wahn-Heide

WahnheideWahnheideWahnheideWahnheideWahnheide - Ein rund 40 Musiker*
innen starkes Sinfonisches Blas-
orchester, das er selbst zusam-
mengestellt hat, gratuliert Udo
Dietz am Samstag, 24. Januar,
um 17 Uhr zu seinem Dienstjubi-
läum als musikalischer Leiter des
Ensembles.

Vor 40 Jahren hat Udo Dietz den
damaligen kleinen Bläserchor der
evangelischen Gemeinde Wahn-
heide an der Martin-Luther-Kir-
che übernommen und daraus über
die Jahrzehnte ein nicht mehr nur
auf Blechbläser konzentriertes
Ensemble entwickelt.

Musik zum Gotteslob, zudem Stü-
cke aus Jazz, Pop, Rock, Film und
Musical werden in der Martin-Lu-
ther-Kirche, Sportplatzstraße/
Neue Heide, präsentiert.

Der Eintritt zum Konzert „40. Dietz-
Jubiläum“ ist frei. Spenden sind
erbeten. (red.)
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Auch das Ergebnis
des Workshops ist beliebt
TH Köln-Fachlehrer Andreas Krupa gastierte mit seinem
Holzworkshop für Studierende erneut auf Gut Leidenhausen -
bei der Arbeit kommen nur Werkzeuge ohne Motor zum Einsatz

Komödie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Lily und Lily

Komödie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Von wegen Stille Nacht ...

Komödie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

… und das ist gut so

Komödie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Yes, we camp ...

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Musikalische Komödie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Das Fräulein Wunder

Y

Bürgeramt Porz

120 €

Kölnticket
130 €

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027

NNNNNur alte Werkzeuge kommen bei derur alte Werkzeuge kommen bei derur alte Werkzeuge kommen bei derur alte Werkzeuge kommen bei derur alte Werkzeuge kommen bei der
Arbeit zum Einsatz. Foto: GöllnitzArbeit zum Einsatz. Foto: GöllnitzArbeit zum Einsatz. Foto: GöllnitzArbeit zum Einsatz. Foto: GöllnitzArbeit zum Einsatz. Foto: Göllnitz

Er leitet den Workshop: Andeas Krupa, Fachlehrer im Institut derEr leitet den Workshop: Andeas Krupa, Fachlehrer im Institut derEr leitet den Workshop: Andeas Krupa, Fachlehrer im Institut derEr leitet den Workshop: Andeas Krupa, Fachlehrer im Institut derEr leitet den Workshop: Andeas Krupa, Fachlehrer im Institut der
Konservierung und Restaurierung an der TH Köln. Foto: GöllnitzKonservierung und Restaurierung an der TH Köln. Foto: GöllnitzKonservierung und Restaurierung an der TH Köln. Foto: GöllnitzKonservierung und Restaurierung an der TH Köln. Foto: GöllnitzKonservierung und Restaurierung an der TH Köln. Foto: Göllnitz

Auch körperlich werden die Studierenden beim Workshop gefordert.Auch körperlich werden die Studierenden beim Workshop gefordert.Auch körperlich werden die Studierenden beim Workshop gefordert.Auch körperlich werden die Studierenden beim Workshop gefordert.Auch körperlich werden die Studierenden beim Workshop gefordert.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

EilEilEilEilEil - Ein richtiger Brummer sei er
gewesen, der Baum, sagt Andre-
as Krupa, Fachlehrer im Institut
für Konservierung und Restaurie-
rung an der Technischen Hoch-
schule Köln. Zusammen mit sei-
nen Studierenden des ersten und
dritten Semesters hat er den Baum
zu Fall gebracht. Konkret eine
Grandies-Tanne, eine amerika-
nische Küstentanne, wie Krupa
erklärt.
Alle zwei Jahre richtet er für und
mit Studierenden einen speziel-
len Workshop aus. Nach Statio-
nen auf dem Düsseldorfer Nord-
friedhof oder auch im Freilicht-
museum Kommern, nun zum drit-
ten Mal in Leidenhausen. Dabei
steht am Ende des Workshops
auch in diesem Jahr wieder eine
massive Holzbank. Hergestellt von
den Studierenden, die dabei nur
alte, also nicht motorbetriebene
Werkzeuge benutzen.
Äxte, Beile, Sägen oder auch Boh-
rer seien dies, so Krupa. Ihm sei
wichtig, dass seine Studierenden
feststellten, welche Spuren diese
im und am Holz hinterließen. Ohne
Motorhilfe kann das Sägen man-
cher Teile so auch schon einmal
eine Dreiviertelstunde dauern. So
geschehen auf dem eigens dafür
aufgebauten Holzbock im Innen-
hof Gut Leidenhausens.
Stecke die große Rahmensäge
fest, dann gebe es auch dafür
Tricks, um in sie wieder Bewe-
gung zu bekommen, erklärt der
Lehrer. Er freut sich, dass Haus
des Waldes und Forstverwaltung
unterstützend beim viertägigen
Workshop zur Seite stünden, wie
Krupa sagt.

Ist die Bank schließlich fertig,
dann solle sie, wie ihre Vorgän-
gerin, wieder im Hof der TH in
der Kölner Südstadt stehen.
Dort werde sie sehr gerne und
ausgiebig genutzt, berichtet
der Fachlehrer. Wobei das mas-
sive Stück mit der Zeit ein we-
nig an Gewicht verliere. Der
Grund: Im Winter geschlagen,
beinhalte das Holz noch viel
Feuchtigkeit. Diese weicht mit
der Zeit und macht das Möbel
leichter. Anfangs seien vier Per-
sonen nötig, um sie zu tragen,
sagt Andreas Krupa.
Ein paar mehr, um sie herzustellen.

Dabei werden Zapfen einge-
bracht, gerade Kanten erarbei-
tet, die der Stamm zuvor nicht
habe. Die Arbeit in Konservie-
rung und Restaurierung sei ein
lebenslanges Arbeiten, weiß
Krupa. Gerade in Zeiten von
Nachhaltigkeit sei die Tätigkeit
populär. Viele der Studierenden
arbeiteten später selbstständig,
andere bekämen einen der we-
nigen Jobs - in Museen etwa.
Arbeit gebe es insgesamt
genug, so der Fachlehrer. Jobs
nicht immer.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)
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Anzeige

Trinkwasserhygiene: Sauberes Wasser für Ihr Haus

JETZT WASSER PRÜFEN!

www.linden-team.de

0221 126 064-0

Jeder Hahn sollte 

 sauberes Wasser liefern!

Trinkwasser ist für viele Men-
schen selbstverständlich. Doch
was oft übersehen wird: Ab dem
Hausanschluss liegt die Verantwor-
tung für die Qualität des Trinkwas-
sers nicht mehr beim Versorger,
sondern bei den Eigentümer:innen
und Betreiber:innen der Gebäude.
Das betrifft Ein- und Mehrfamilien-
häuser ebenso wie vermietete
Wohnungen oder Einrichtungen.
Gerade in Gebäuden mit Warm-
wasseranlagen kann es bei man-
gelnder Nutzung oder ungüns-
tigen technischen Bedingungen
zu Problemen kommen. Still-
stand, falsche Temperaturen
oder selten genutzte Leitun-
gen können die Trinkwasser-
qualität beeinträchtigen. In
bestimmten Fällen schreibt die
Trinkwasserverordnung des-
halb regelmäßige Prüfungen
vor - etwa auf Legionellen.
Viele Eigentümer:innen sind un-
sicher, ob ihre Immobilie betrof-
fen ist und was konkret zu tun
ist. Hier setzt der Kölner SHK-
Expert-Betrieb LINDEN LINDEN LINDEN LINDEN LINDEN TEAMTEAMTEAMTEAMTEAM
an. Das Unternehmen unter-
stützt dabei, die Situation vor Ort
verständlich einzuordnen: Ist
eine Untersuchung erforderlich?

Wie läuft eine Probenahme ab?
Und welche Schritte sind sinnvoll,
wenn Auffälligkeiten festgestellt
werden?
„Unser Ziel ist es, Klarheit zu
schaffen und praktikable Lösungen
aufzuzeigen“, erklärt Geschäfts-
führer Etienne Saint-Martin. Als
zertifizierter Sachverständiger für

Trinkwasserhygiene begleitet er
Eigentümer:innen von der ers-
ten Einschätzung über die Aus-
wertung von Untersuchungser-
gebnissen bis hin zu notwendigen
technischen Maßnahmen.
Trinkwasserhygiene bedeutet vor
allem Vorsorge. Wer Anlagen re-
gelmäßig überprüfen lässt und

fachlich betreuen lässt, schützt
die Gesundheit der Nutzer:innen
und vermeidet spätere, aufwen-
digere Eingriffe.

Weitere Informationen finden
Interessierte unter
https://linden-team.de/leistungen/
trinkwasserhygiene/

Stipendien zur Förderung junger Künstler*innen

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Stadt Köln
vergibt auch im Jahr 2026 je ein
Förderstipendium zur Förderung
junger Künstler*innen in den Spar-
ten Bildende Kunst (Friedrich-Vor-
demberge-Stipendium), Medien-
kunst (Chargesheimer-Stipendi-
um), Literatur (Rolf-Dieter-Brink-

mann-Stipendium) und Musik
(Bernd-Alois-Zimmermann-Sti-
pendium für Komponist*innen
Neuer Musik sowie Horst-und-
Gretl-Will-Stipendium für Jazz/Im-
provisierte Musik). Die Stipendi-
en sind mit jeweils 12.000 Euro
dotiert.
Zur Teilnahme am Auswahlverfah-
ren sind junge Kunstschaffende
berechtigt, die im Verleihungsjahr
nicht älter als 35 Jahre werden.
Für das aus privaten Mitteln fi-
nanzierte Horst-und-Gretl-Will-
Stipendium für Jazz/Improvisierte
Musik liegt die Altersgrenze bei
30 Jahren.
Außerdem sei es Voraussetzung,
dass die Bewerber*innen in Nord-
rhein-Westfalen leben, so die

Stadt. Es werde erwartet, dass
die Preisträger*innen, die nicht
aus Köln kommen, während der
Dauer der Förderung ihren Le-
bensmittelpunkt in Köln hätten.
Dafür werde ihnen für drei Mona-
te ein städtisches Gastatelier zur
Verfügung gestellt. Zusätzlich
können die Stipendiat*innen ihre
künstlerische Arbeit der Öffent-
lichkeit präsentieren. Für diese
Veranstaltungen kooperiert die
Stadt mit dem Stadtgarten/Euro-
päisches Zentrum für Jazz und
aktuelle Musik, der Kunst-Stati-
on Sankt Peter, der artothek der
Stadt Köln, der Kunsthochschule
für Medien Köln sowie dem Lite-
raturhaus Köln.
Die Förderstipendien der Stadt

Köln werden seit den Siebziger-
jahren vergeben. Sie sollen die
finanziellen Rahmenbedingungen
der jungen Kunstschaffenden ver-
bessern. Bewerbungsschluss ist
der 1. März. (red.)
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Dreigestirne aus Porz und Prinzessin Katharina I.
zu Gast bei RHP

Andre Urban begrüßte die Tollitä-Andre Urban begrüßte die Tollitä-Andre Urban begrüßte die Tollitä-Andre Urban begrüßte die Tollitä-Andre Urban begrüßte die Tollitä-
ten in seinen Geschäftsräumenten in seinen Geschäftsräumenten in seinen Geschäftsräumenten in seinen Geschäftsräumenten in seinen Geschäftsräumen
Fotos: MvGFotos: MvGFotos: MvGFotos: MvGFotos: MvG

Das große und kleine Dreigestirn aus Porz folgten der Einladung von André UrbanDas große und kleine Dreigestirn aus Porz folgten der Einladung von André UrbanDas große und kleine Dreigestirn aus Porz folgten der Einladung von André UrbanDas große und kleine Dreigestirn aus Porz folgten der Einladung von André UrbanDas große und kleine Dreigestirn aus Porz folgten der Einladung von André Urban

(MvG) Porz. Karnevalstradition
wurde am Dienstag, 20. Januar,
beim Rollladenhandel Porz (RHP)
eindrucksvoll gelebt. Geschäfts-
führer André Urban und sein
Team durften gleich mehrere
karnevalistische Tollitäten be-
grüßen und sorgten damit für
einen stimmungsvollen Termin in
der laufenden Session.
Aus Porz war sowohl das Kin-
derdreigestirn als auch das gro-
ße Porzer Dreigestirn vertreten.
Das Porzer Dreigestirn mit Prinz
Maik I. (Schäfer), Bauer Joel
(Netzbandt) und Jungfrau Jil
(Zaun) präsentierte sich ebenso
närrisch-froh wie das Kinderdrei-
gestirn mit Prinz Ella I. (Ella Roh-
de), Jungfrau Laura (Laura Stad-
ler) und Bauer Daniel (Daniel
Keßel), das mit viel Charme und
Begeisterung auftrat.
Auch aus Ranzel kam hochkarä-
tiger Besuch - Prinzessin Katha-
rina I. war gemeinsam mit ih-
rem Hofstaat sowie Abordnun-
gen der KG Rut-Wieß Ranzel der
Einladung gefolgt. Alle Tollitä-
ten boten ihre Vorführungen dar
und sorgten damit für ausgelas-
sene Stimmung bei Mitarbeitern
und Gästen.
Ob Tänze oder Ansprachen - das
Programm zeigte eindrucksvoll
die Vielfalt und Lebendigkeit

des Porzer und Ranzeler Karne-
vals. Gastgeber André Urban und
Dariusz Nowak unterstrichen
damit einmal mehr die Verbun-
denheit des Unternehmens zur
regionalen Tradition.
Gastgeber André Urban, der
selbst bereits zweimal als Bau-
er des Porzer Dreigestirns aktiv
war, sowie Dariusz Nowak, ehe-
maliger Bauer des Ranzeler Drei-
gestirns, stehen beispielhaft für
die gelebte karnevalistische
Verbundenheit des Unterneh-
mens - mit Kinderbauer Daniel
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Prinzessein Katharina I. mit ihremPrinzessein Katharina I. mit ihremPrinzessein Katharina I. mit ihremPrinzessein Katharina I. mit ihremPrinzessein Katharina I. mit ihrem
Hofstaat und Vertretern der KGHofstaat und Vertretern der KGHofstaat und Vertretern der KGHofstaat und Vertretern der KGHofstaat und Vertretern der KG
Rut-Wieß RanzelRut-Wieß RanzelRut-Wieß RanzelRut-Wieß RanzelRut-Wieß Ranzel

Keßel, Auszubildender bei RHP,
setzt sich diese stolze Tradition
nun in der nächsten Generation
fort.
Bei Getränken und einer stärken-
den Bewirtung klang der gelun-
gene Nachmittag in geselliger
Runde aus. Ein fröhlicher Besuch,
der allen Beteiligten sicherlich
noch lange in Erinnerung bleiben
wird.

Eltern-Kind-
Turnen
Porz-Porz-Porz-Porz-Porz-Mitte -Mitte -Mitte -Mitte -Mitte - Der ESV Gremberg-
hoven bietet ab dem 19. Febru-
ar ein Angebot für Kinder von
18 Monaten bis drei Jahren an:
Das Eltern-Kind-Turnen bietet
Angebote zum Hüpfen, Tanzen,
Laufen, Zappeln und verschie-
denen Spiele und Übungen.

Das Turnen findet donnerstags
von 17 bis 17.45 Uhr in der Turn-
halle der Don-Bosco-Schule,
Humboldtstraße 81, statt.

Die Gebühr für 15 Einheiten
liegt bei 120 Euro. ESV-Mitglie-
der zahlen 90 Euro. Anmeldung
sind per Mail möglich:
info@esv-gremberghoven.de
(red.)
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•   MALERARBEITEN ALLER ART
•   ENERGETISCHE SANIERUNG (DÄMMUNG)
•   BODENBELÄGE

53859 Niederkassel, Buchenweg 12
Tel.: 02208 / 933 86 90
Mail.: info@modernax.dewww.modernax.de

JETZT ANGEBOT

ANFORDERN FÜR ...

„Ein ganz anderes Ankommen“
Gleich zwei Unterstützer haben dem FC Germania Zündorf einen Teambus ermöglicht -
vor allem das Inklusionsteam soll ihn nutzen

Bei der Übergabe an den Club: der neue Teambus des FC Germania Zündorf. Foto: GöllnitzBei der Übergabe an den Club: der neue Teambus des FC Germania Zündorf. Foto: GöllnitzBei der Übergabe an den Club: der neue Teambus des FC Germania Zündorf. Foto: GöllnitzBei der Übergabe an den Club: der neue Teambus des FC Germania Zündorf. Foto: GöllnitzBei der Übergabe an den Club: der neue Teambus des FC Germania Zündorf. Foto: Göllnitz

SSSSStadtbezirk Porztadtbezirk Porztadtbezirk Porztadtbezirk Porztadtbezirk Porz - Gökhan Erdek,
Trainer und Koordinator vom Inklu-
sionsteam des FC Germania Zün-
dorf, weiß auch schon, wo die ers-
ten Fahrten hinführen werden:
„Wir haben nächstes Wochenen-
de Turniere in Detmold und Köln-
Mülheim“, verrät er.
Während die Aktiven des Teams
bislang immer mit einzelnen PKW
zu ihren oft überregionalen Spielen
und Turnieren reisten, so dürfte sich
die Zahl der Fahrzeuge künftig re-
duzieren. Das Team hat ab sofort
einen eigenen Bus. Neun Personen
inklusive fahrender Person finden
darin Platz. Auf der weißen Außen-
lackierung prangt das Logo des
Clubs und der Slogan „Wir fördern
Talente“.
Letzteres habe auch mit dem Spon-
sor des Fahrzeugs zu tun, verrät
Karl-Heinz Merfeld von Germania
Zündorf. So habe Gregor Hein, der
mehrere Edeka-Märkte im Stadt-
bezirk Porz betreibt, das Fahrzeug
finanziert. Dieser berichtet, dass
er sich bereits seit Jahren um das
Thema Inklusion kümmere. „Wir
haben in all unseren Betrieben
auch eine Inklusionsabteilung“,

erzählt er. Ihm sei es wichtig, Men-
schen und ihre Talente, unabhän-
gig von möglichen Einschränkun-
gen, zu fördern.
Dass der neue Bus nun in passen-
den Farben und mit Logos auffah-
ren könne, verdanke man zudem
dem Autohaus Schmitz an der

Kaiserstraße, so Merfeld. Dieses
stellt das Leasingfahrzeug und hat
auch für die entsprechende Bekle-
bung gesorgt.
„Das ist jetzt ein ganz anderes
Ankommen bei Auswärtsspielen“,
freuen sich Gökhan Erdek, Karl-
Heinz Merfeld und Winfried Mu-

drack, der erste Vorsitzende des
FC Germania Zündorf. Vornehmlich
das Inklusionsteam, aber natür-
lich auch alle anderen Teams des
Vereins könnten den Bus natür-
lich nutzen, sagen sie. (Lars Göll-
nitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)



Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 24. Januar 2026 | Kw 4 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de 9

Im Mittelpunkt stehen die Kundenwünsche
House of Architecture bietet individuelle Projektbegleitung und -umsetzung

Anzeige

„Wir glauben an eine ganzheit-
liche Herangehensweise an De-
sign und Architektur. Wir verste-
hen, dass jedes Projekt einzig-
artig ist und seine eigenen Her-
ausforderungen und Möglichkei-
ten bietet“, so Dominica Simon,
Architektin bei House of Ar-
chitecture. „Wir arbeiten dabei
eng mit unseren Kundinnen und
Kunden zusammen, um ihre Be-
dürfnisse zu verstehen und maß-
geschneiderte Lösungen zu ent-
wickeln.“
Dabei ist die Leistungspalette
des Teams umfangreich und

deckt die komplette Prozessbe-
gleitung ab: Planen, Verkaufen,
Innenarchitektur und auch Design
und 3D-Visualisierungen gehören
zum Portfolio.
„Unsere Kundinnen und Kunden
profitieren von einem Team erfah-
rener Architektinnen, die nicht nur
über jahrelange Erfahrung als selb-
ständige Fachleute verfügen, son-
dern sich auch seit langem per-
sönlich kennen und menschlich
bestens verstehen“, so Simon.
„Diese langjährige Zusammenar-
beit ermöglicht es uns, unsere
Stärken optimal zu nutzen und

perfekt aufeinander abgestimmt
zu arbeiten.“
„Wir lieben, was wir tun, und das
spiegelt sich in unserer Arbeit wi-
der“, so die Architektin. Jedes Pro-
jekt beginne mit den Wünschen der
Kundinnen und Kunden, sagt sie.
Die Bandbreite an möglichen Pro-
jekten ist groß: So plant das Team
von House of Architecture (Mit-
glied der Architektenkammer)
etwa gewerbliches Immobilien wie
Hallen oder Lager, aber auch
Stadtvillen, öffentliche Gebäude,
wie Gebetshäuser mit Büros, Kin-
dergärten, Praxen, aber vor allem

auch vielfältige Wohngebäude -
Mehrfamilienhäuser, individuelle
Wohnhäuser oder auch andere
Privatimmobilien.
Interessierte können sich zur
Beratung und mit Wünschen di-
rekt ans Team wenden. House of
Architecture sitzt im Ahornweg 23c
in 51147 Köln.
Anfragen sind per Mail an
info@houseofarchitecture.de
möglich. Oder direkt bei den Di-
plom-Ingenieurinnen Dominica
Simon (0170 493 1077) und Gül-
nihal Gülçiçek (0179 179 4444).
https://house-of-architecture.de/
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Sportplatz Stresemannstraße könnte erneuert werden
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Die Stadt Köln möch-
te, laut Angaben der Porzer SPD,
bei der Sanierung ihrer in die Jah-
re gekommenen Sportstätten auf
die sogenannte „Sportmilliarde“
des Bundes setzen. Demnach habe
eine Dringlichkeitsentscheidung
des Rates die Stadtverwaltung
rechtzeitig vor Fristablauf er-
reicht. Unter den elf förderfähi-
gen Projekten mit geschätzten
Gesamtkosten von rund 30 Milli-
onen Euro ist auch auch die Ge-
neralsanierung der Sportfreianla-
ge Stresemannstraße an der Lise-

Meitner-Gesamtschule in Finken-
berg.
Die Bezirksvertretung Porz hatte
die Verwaltung bereits 2019 mit
der Planung und Kostenberech-
nung für die Generalsanierung der
Anlage beauftragt. Sämtliche er-
forderlichen baurechtlichen Ge-
nehmigungen lägen vor, so die
SPD. Die Anlage wurde 1979 er-
richtet und liegt im Eigentum der
Stadt Köln. Sie wird für Vereins-
und Schulsport genutzt.
Bei der Sanierung soll das Ten-
nen-Großspielfeld durch einen

Kunstrasen mit Sand- oder Kork-
granulat-Verfüllung ersetzt wer-
den. Auch die Leichtathletikanla-
gen würden erneuert. Geplant
sind eine 400-Meter-Kunststoff-
laufbahn sowie neue Anlagen für
Weitsprung, Hochsprung und Ku-
gelstoßen. Auf dem bisherigen
Kleinspielfeld sollen zwei Beach-
volleyballfelder sowie ein Fußball-
käfig mit Kunststoffrasenbelag
entstehen. Darüber hinaus sollen
die Verkehrswege, die Trainings-
beleuchtungsanlage sowie das
gesamte Drainage- und Entwäs-

serungssystem vollständig erneu-
ert werden. Neue Lagermöglich-
keiten für Vereinsequipment und
Pflegegeräte seien ebenso vorge-
sehen, wie 28 zusätzliche Fahr-
radstellplätze und fünf Stellplät-
ze für Lastenräder, heißt es.
Das Förderprogramm „Sanierung
kommunaler Sportstätten“, für
das der Deutsche Bundestag im
Herbst 2025 Mittel bereitgestellt
hat, unterstützt Projekte von
Kommunen. Der kommunale
Eigenanteil liegt bei mindestens
55 Prozent. (red.)

Gymnastikgruppe sucht Aktive
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Die Gymnastikab-
teilung des ASG Porz sucht neue
Mitmachende. Aktiv werden kön-
nen Interessierte im Alter von über

70 Jahren. Trainiert wird gegen Seh-
nenverkürzung, Muskelschwund,
gegen Gleichgewichtsstörungen,
gegen Stürze und gegen Rund-

rücken und Rückenbeschwerden.
Ein Probetraining kann jeden
Montag, außer in den Schulferi-
en, ab 17.30 Uhr in der Turnhalle

der Lise-Meitner-Gesamtschule,
Halle E absolviert werden.
Informationen gibt es zudem unter
02203 37901. (red.)
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Einmal Festzelt, einmal Forum
Nur wenige Kilometer getrennt und fast parallel begehen die Rezag und das Garde-Korps
ihre Mädchen- und ihre Herrensitzung - an beiden Orten wird es auch emotional

Die „Rabaue“ beim Auftritt bei der Herrensitzung der Rezag im Festzelt an der Poststraße. Foto: GöllnitzDie „Rabaue“ beim Auftritt bei der Herrensitzung der Rezag im Festzelt an der Poststraße. Foto: GöllnitzDie „Rabaue“ beim Auftritt bei der Herrensitzung der Rezag im Festzelt an der Poststraße. Foto: GöllnitzDie „Rabaue“ beim Auftritt bei der Herrensitzung der Rezag im Festzelt an der Poststraße. Foto: GöllnitzDie „Rabaue“ beim Auftritt bei der Herrensitzung der Rezag im Festzelt an der Poststraße. Foto: Göllnitz

Emotionaler Moment beim Garde-Korps: Regimentstochter Lena BajtEmotionaler Moment beim Garde-Korps: Regimentstochter Lena BajtEmotionaler Moment beim Garde-Korps: Regimentstochter Lena BajtEmotionaler Moment beim Garde-Korps: Regimentstochter Lena BajtEmotionaler Moment beim Garde-Korps: Regimentstochter Lena Bajt
hat sich in der Vorwoche schwer am Knie verletzt. Foto: Göllnitzhat sich in der Vorwoche schwer am Knie verletzt. Foto: Göllnitzhat sich in der Vorwoche schwer am Knie verletzt. Foto: Göllnitzhat sich in der Vorwoche schwer am Knie verletzt. Foto: Göllnitzhat sich in der Vorwoche schwer am Knie verletzt. Foto: Göllnitz

Porz-Mitte / ZündorfPorz-Mitte / ZündorfPorz-Mitte / ZündorfPorz-Mitte / ZündorfPorz-Mitte / Zündorf - In Zündorf
tritt pünktlich um 16 Uhr das statt-
liche Garde-Korps in Blau und
Weiß auf die Bühne des Forums
im Schulzentrum an der Heerstra-
ße. Im Festzelt an der Poststraße
in Porz-Mitte, keine anderthalb
Kilometer Luftlinie entfernt, stand
kurz zuvor die Band „Rabaue“ auf
der Bühne. An beiden Orten wird
an diesem Januar-Samstag in gro-
ßer Runde Karneval gefeiert.

Reichlich, auch gesangsstarke,
Herren sind bei der Herrensitzung
der Gesellschaft Fidele Grön-
Wieße Rezag Porzer Ehrengar-
de vor Ort. Die KG feiert tradi-
tionell ihre Sitzungen mit nam-
haftem Programm auf dem Ge-
lände der Glaswerke - im immer
dafür eigens aufgebauten großen
Festzelt.
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Zu jedem Terrassendach das Sie 

in diesem Jahr bei uns bestellen, 

bekommen Sie die 

LED-Beleuchtung gratis.

Die Markise Toscana bei uns 
das gesamte Jahr über mit einem 

Jubiläumsrabatt von 20%.

JUBILÄUMSAKTION 2026 
JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN!

Tel:02203/1831416 www.jalousiendoc.de

Meisterbetrieb GmbH
Hauptstr. 78 - 51143 Porz Zündorf

JETZT JUBILÄUMSRABATT SICHERN !!! 

In Zündorf feiern derweil die Da-
men. Das Garde-Korps Köln KG
„Blau-Weiß Zündorf“ begeht sei-
ne Mädchensitzung. Ebenfalls vor
voll besetztem Saal und mit krea-
tiv, bunt und teils auch mit Leuch-
ten ausgestatteten Kostümen im
Publikum.
Gleich zu Beginn, beim Auftritt
des Garde-Korps, wird es emotio-
nal. Besonders Tanzmariechen
Lena steht dabei im Mittelpunkt.
Keine Woche zuvor ist sie beim
Auftritt beim Neujahrsempfang
der Porzer Handwerksmeister ge-
stürzt und hat sich dabei eine
schmerzhafte Knieverletzung zu-
gezogen. An Tanzen sei in diesem
Jahr nicht mehr zu denken, so Prä-
sident Werner Brommund.
Mit großem Schrecken habe man
den Unfall miterlebt, sagt er. Die
besondere Lebensfreude, die Lena
trotz Verletzung in den letzten
Tagen ausgestrahlt habe, sei
besonders, so der Präsident wei-
ter. Sowohl Tanzoffizier Kevin Jost
und Regimentstochter Lena Bajt
stehen beide auf der Bühne. Letz-
tere mit Krücken, Knieorthese und
glasigen Augen.
Für sie und Jost übernehmen in
dieser Session Vorgängermarie-
chen Katharina und Tanzoffizier
Max. Beide waren vor sechs be-
ziehungsweise rund anderthalb

In Zündorf feiern die Damen bei der Mädchensitzung. Foto: GöllnitzIn Zündorf feiern die Damen bei der Mädchensitzung. Foto: GöllnitzIn Zündorf feiern die Damen bei der Mädchensitzung. Foto: GöllnitzIn Zündorf feiern die Damen bei der Mädchensitzung. Foto: GöllnitzIn Zündorf feiern die Damen bei der Mädchensitzung. Foto: Göllnitz

Jahren eigentlich schon ausge-
schieden und helfen nun aus.
Im Zelt an der Poststraße gibt
es bei viel Feierlaune ebenfalls
einen Moment des Ausschei-
dens. Beim Auftritt der „Ra-
baue“ erklärt Sänger Alex
Barth, dass Schlagzeuger Al-
bert Detmer nach der Session
in musikalische Rente gehe.
Zum Abschluss des mitreißenden

Auftritts tauschen beide so die
Plätze und Detmer singt „Hey
Jude“ von den Beatles für den
Saal. „Danke für 25 Jahre. Ihr wart
großartig“, so Albert Detmer nach
dem Mitsingpart des Songs.
Im Festzelt treten an diesem
Samstag noch Martin Schopps,
Guido Cantz, die „Klüngelköpp“,
die Rezag Husaren und Rezag
Girls und das Porzer Dreigestirn

auf. Letzteres hat in Zündorf
seinen Auftritt gleich nach dem
eigenen Garde-Korps. Hier ste-
hen bis abends Ingrid Kühne,
die „Höhner“, „King Loui“, Li-
selotte Lotterlappen alias Joa-
chim Jung, zudem die „Funky
Marys“, „Druckluft“ oder auch
„Kaschämm“ auf der Bühne.
(Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)
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6.500 Euro-Spende von
KG Colombina Colonia
PPPPPorz-Mitte / Eilorz-Mitte / Eilorz-Mitte / Eilorz-Mitte / Eilorz-Mitte / Eil - Der Bürgerverein Porz-Mitte e.V. hat eine
Spende der Damenkarnevalistinnen der Colombina Colonia
vermittelt. Die Colombinen haben mit ihrer Spende an der
Kopernikus-Hauptschule für eine Anschlussfinanzierung des
Projekts „Selbstsicherheitstraining für Mädchen“ gesorgt. Sie
spenden 6.500 Euro. (red.)

Services zu
Immobilienthemen
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Der Kölner Haus- und Grundbesitzerverein hat
auch einen Standort im Stadtbezirk Porz. Hausbesitzenden,
Vermieter*innen und Verwalter*innen werden hier Services
rund um die Immobilie angeboten. So etwa eine kostenlose
Rechtsberatung zu Fragen zum Miet- und Wohnrecht und zu
Mietverträgen und Wohnungszustandsprotokollen. Der Verein
ist in der Hauptstraße 407 zu finden, zudem telefonisch unter
02203 51215 oder per Mail zu erreichen: porz@koelner-hug.de.
(red.)

Sprach-Café
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Jeden Dienstag findet zwischen 10 und 12 Uhr ein
Sprach-Café im Zentrum „mittendrin“, Friedrich-Ebert-Platz 3,
statt. Ausgerichtet von der Ehrenamtsagentur Ceno und geför-
dert durch die Stadt Köln. Beim Café kann, so die Ausrichten-
den, miteinander gesprochen, Demokratie gelebt und Zukunft
gestaltet werden. Die Teilnahme steht Interessierten offen.
Informationen gibt es bei Andrea Lang von Ceno: lang@ceno-
koeln.de. (red.)

Aktionswoche
„Ordnung und Sauberkeit
in den Veedeln
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Stadt Köln
hat vom 14. bis 21. Januar und auf
Initiative von Oberbürgermeister
Torsten Burmester eine Akti-
onswoche unter dem Titel „Ord-
nung und Sauberkeit in den
Veedeln“ durchgeführt. In die-
ser Zeit war das Ordnungsamt
in allen Kölner Stadtbezirken
verstärkt zu Schwerpunktkon-
trollen unterwegs. Ziel sei es ge-
wesen, auf Fehlverhalten aufmerk-
sam zu machen, ordnungswidrige

Störungen und Belästigungen
frühzeitig zu erkennen, zu behe-
ben und für eine angenehme und
sichere Lebensqualität in allen
Stadtteilen zu sorgen, so die Stadt.
Besondere Aufmerksamkeit sei
dabei etwa dem achtlosen Weg-
werfen von Abfällen und Zigaret-
tenkippen oder auch Schrottfahr-
rädern, Müllablagerungen im öf-
fentlichen Raum und illegalen Son-
dernutzungen gewidmet worden,
heißt es. (red.)
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Anzeige

Nur noch wenige Restkarten für die Tribüne
am Porzer Rosensonntagszug erhältlich

(Porz) Wie in all den Vorjahren
wird es auch in diesem Jahr
wieder eine Tribüne am größten
Rosensonntagszug außerhalb
Kölns geben.
Für einen Pauschalpreis in Höhe
von 42€ erhalten die Besucher
neben dem Zutritt zur Tribüne
eine Kölsch-Stange, einen Blau-
beerberliner, ein Sitzkissen, eine
5-Liter-Dose Kölsch je 5 Karten,
eine Überraschung und selbst-
verständlich auch einen Kamel-
lebüggel, denn die jecken Zug-
teilnehmer des Rosensonntagszu-
ges wissen, dass sie auf der Tribü-
ne auf besondere Karnevalisten
treffen.

Der Zutritt zur Tribüne ist ab 11 Uhr
möglich. Kartenanfragen entweder
per E-Mail an
kontakt@mbrm.de oder telefonisch
unter 0157 / 7146 2376.
Vorab besteht die Möglichkeit, im
angrenzenden Haus Knott von 10-
12 Uhr ein stärkendes Frühstück
(Kaffee, Brötchen und Aufschnitt
für 11,50 €!) zu sich zu nehmen:
Anmeldung bis zum 5. Februar er-
forderlich unter 02203 / 1833267.
Das Orga-Team um Rule Mews
freut sich auf Euch auf der Jor-
dan-Tribüne, von der auch wieder
die Live-Übertragung des Zuges
stattfindet.
„3x Pooorz Alaaf“ (red)
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Pins und Sessionsorden
Die IGWK bereitet den
Karnevalssamstagszug in Wahn vor
WWWWWahnahnahnahnahn - Losgehen soll es am Samstag, 14. Februar, ab 13 Uhr.
Dann soll der Zugleiter das Startsignal für den Wahner Karne-
valszug gegeben. Ausrichter des Zuges ist wie jedes Jahr die
Interessengemeinschaft Wahner Karneval (IGWK). Diese hat
dazu im Vorlauf ihre zweite Zugversammlung abgehalten.
Dabei wurde der ehemalige Vorsitzende Peter Besgen feierlich
verabschiedet. Als Zeichen des Dankes und der Wertschätzung
widmete die IGWK ihm den aktuellen Sessionsorden. Besgen
war viele Jahre für den Wahner Karneval engagiert. Die Vorbe-
reitungen für den Zug seien derweil, wie gewünscht, so die
IGWK.
Zugweg und Zugaufstellung blieben unverändert, so die Orga-
nisierenden. „Allerdings sind alle Teilnehmenden aufgefor-
dert, bei der Zugaufstellung keine Kamelle zu werfen. Der
offizielle Start des Zuges und damit auch des Wurfmateri-
als erfolgt erst ab der Kreuzung Nachtigallenstraße/Al-
bert-Schweitzer-Straße und in Richtung Frankfurter Straße“,
heißt es.
Die IGWK bringt dieses Jahr ebenfalls wieder traditionsgemäß
eigene Sessionspins auf den Weg. Diese dienen gleichzeitig
als Lose für die Buttonauslosung nach der Session, bei der
Preise auf die Gewinnenden warten. Pins können in Wahn bei
„Mellis Blumen“, „Fußpflege Reischl“ und bei „Zeitschriften
Lotto Kuth“ erworben werden. In Wahnheide gibt es sie in der
„Apotheke am Flughafen“, bei „Zeitschriften Lotto Oen“ und
in der „Heideklause“.
Den Termin für die Buttonauslosung sowie die Prämierung der
Zugteilnehmenden wolle man rechtzeitig bekannt gegeben, so
die Interessengemeinschaft. Besonders freue man sich, dass
in diesem Jahr der Bürgerverein Wahn/Wahnheide/Lind
wieder die Prämierung der schönsten Wagen und Fußgruppen
übernehme. wwwwwwwwwwwwwww.igwk-w.igwk-w.igwk-w.igwk-w.igwk-wahn.deahn.deahn.deahn.deahn.de (red.)
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Neue Trafostation für Elektrobusse
Für die Installation war ein Spezialkran nötig - Netzbetreiber RheinNetz und die KVB
betreiben die Anlage

Foto: RheinEnergie AGFoto: RheinEnergie AGFoto: RheinEnergie AGFoto: RheinEnergie AGFoto: RheinEnergie AG Foto: RheinEnergie AGFoto: RheinEnergie AGFoto: RheinEnergie AGFoto: RheinEnergie AGFoto: RheinEnergie AG

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Die Kölner Verkehrs-
Betriebe richten nahe der Halte-
stelle Porz-Markt eine neue Trans-
formatorenstation ein. Sie soll das
Herzstück für die leistungsstarke
Schnellladeinfrastruktur der Elektro-
busse vor Ort sein, so die KVB. Mitte
Januar wurde so ein zweigeteiltes
Gebäude angeliefert und mittels ei-
nes Schwerlastkrans platziert.
Netzbetreiber RheinNetz und die
KVB arbeiten gemeinsam am

Ausbau der E-Mobilität im öffent-
lichen Personennahverkehr. Aktu-
ell werden in Köln, inklusive der in
Porz, vier Stationen eingerichtet.
Die neue Gebäudestation wandelt
dabei 10.000 Volt Drehstrom aus
dem Stromnetz in Gleichstrom
um. So können an den drei
Schnellladepunkten an der Halte-
stelle Porz-Markt Elektrobusse
mit einer Leistung von bis zu 500
Kilowatt geladen werden.

In wenigen Minuten erhalten die
Fahrzeuge damit genügend Ener-
gie für ihre nächsten Fahrten.
An der Haltestelle „Porz Markt“
beginnen und enden die Buslini-
en 151, 152, 154, 160, 161, 162,
165 und 166. Insbesondere die
Linien 151 und 152, die nach Le-
verkusen fahren, sind mit rund 25
Kilometern Fahrtstrecke je Fahrt-
richtung langlaufende Linien, was
Nachladungen im Laufe des Tages

notwendig mache, so die KVB.
Die zweigeteilte Transformatoren-
station hat ein Gesamtgewicht
von rund 92 Tonnen und wurde
auf einem vorher hergerichteten
Areal am Kreisverkehr am Ende
der Klingerstraße aufgestellt. Al-
lein ein Stationsteil wiegt etwa
56 Tonnen. Zum Einsatz kam ein
Mobilkran der 650-Tonnen-Klas-
se, der die Gebäude vor Ort an
der Haltestelle platziert hat. (red.)
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Indoor-Kinderflohmarkt
auf Gut Leidenhausen
EiEiEiEiEilllll - Das Umweltbildungszentrum veranstaltet am Sonntag,
1. Februar, von 12 bis 17 Uhr einen Indoor-Kinderflohmarkt.
„Recycling, Upcycling und Müllvermeidung sind in der heu-
tigen Zeit wichtige Themen, die auch für das Umweltbil-
dungszentrum im Vordergrund stehen. Denn was für den
einen nicht mehr zu gebrauchen ist, ist für die andere
vielleicht genau das Richtige“, so der Geschäftsführer des
Umweltbildungszentrums, Robert Schallehn. „Für das leib-
liche Wohl hungriger Eltern und Kinder sorgt unsere Lei-
denhausen Gastronomie.“ Bei der Veranstaltung gibt es
keine Besucherparkplätze auf dem Hof. Besucher*innen
werden gebeten, umliegende Parkplätze wie den Parkplatz
am Hirschgraben zu nutzen. Verkäufer*innen bekommen eine
Zufahrtserlaubnis zum Be- und Entladen.

Ortsring bietet
Bäckerei-
Besichtigung
an

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen lädt am
Samstag, 24. Januar, von 14 bis 16 Uhr gemeinsam mit dem
NABU Köln zu einer naturkundlichen Vogelbeobachtung in
gemütlicher Atmosphäre ein. Die Teilnehmer*innen beobach-
ten heimische Wintervögel an der Futterstelle. Dazu gibt es
Kaffee und Kuchen und einen Vortrag. Im Anschluss findet eine
Vogelstimmenexkursion rund um das Gut statt. Die Teilnahme
kostet acht, ermäßigt fünf Euro. (red.)

Eil / LindEil / LindEil / LindEil / LindEil / Lind - Am Donnerstag, 29. Janu-
ar, bietet der Ortsring Eil eine öf-
fentliche Besichtigung der „Bä-
ckerei Hardt“ in Lind an. Treff-
punkt ist um 8:30 Uhr vor dem
Gebäude der Bäckerei in der Nie-
derkasseler Straße 31. Für die
geführte Gruppenbesichtigung ist
eine Anmeldung zwingend vorab
erforderlich: PorzEil@yahoo.de
oder 0157 79730158. (red.)
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Karnevalsnachrichten
Ein Blick auf das närrische Treiben im Stadtbezirk Porz in dieser Woche

Die Kita Himmelsstürmer hat ein eigenes Dreigestirn gewählt.Die Kita Himmelsstürmer hat ein eigenes Dreigestirn gewählt.Die Kita Himmelsstürmer hat ein eigenes Dreigestirn gewählt.Die Kita Himmelsstürmer hat ein eigenes Dreigestirn gewählt.Die Kita Himmelsstürmer hat ein eigenes Dreigestirn gewählt.
Foto: Kita HimmelsstürmerFoto: Kita HimmelsstürmerFoto: Kita HimmelsstürmerFoto: Kita HimmelsstürmerFoto: Kita Himmelsstürmer

SSSSStadtbezirk Porz -tadtbezirk Porz -tadtbezirk Porz -tadtbezirk Porz -tadtbezirk Porz - Besondere Mo-
mente in der Kita HimmelsstürmerKita HimmelsstürmerKita HimmelsstürmerKita HimmelsstürmerKita Himmelsstürmer
an der Helmholtzstraßean der Helmholtzstraßean der Helmholtzstraßean der Helmholtzstraßean der Helmholtzstraße in Porz-Mit-
te: Kinder und Pädagog*innen der
Einrichtung bekamen Besuch von Fi-
dolino, dem Maskottchen des Fest-
ausschuss Porzer Karneval (FAS), der
Geschäftsführerin des Fördervereins
„PänzProjekt“ Hannelore Jacobs und
von FAS-Schatzmeister Erwin Bäuml.
In der Kita gibt es erstmals ein eige-
nes Dreigestirn. Prinz Momo I., Bau-
er Noel I. und Jungfrau Thea I. wur-
den tags zuvor gewählt und beka-
men zum Besuch Pins des FAS. Die
Leiterin der Einrichtung, Daiva Ra-
dek, wurde mit dem Orden des FAS
stellvertretend für das ganze Team
ausgezeichnet. Damit wolle man die
besonderen Leistungen für den Por-
zer Karneval würdigen, so hieß es.
Die Kita hat nicht nur ein eigenes
Dreigestirn, das in professionell
und in Eigenleistung gestalteten
Ornaten auftritt, sondern empfängt
Ende Januar auch das erwachsene
Porzer Dreigestirn der Session.
Zudem plant die Kita mit 150 Per-
sonen am Porzer Rosensonntags-
zug teilzunehmen.

Gleich mehrere karnevalistischekarnevalistischekarnevalistischekarnevalistischekarnevalistische
VerVerVerVerVeranstaltungen finden am 31. Ja-anstaltungen finden am 31. Ja-anstaltungen finden am 31. Ja-anstaltungen finden am 31. Ja-anstaltungen finden am 31. Ja-
nuar im Stadtbezirknuar im Stadtbezirknuar im Stadtbezirknuar im Stadtbezirknuar im Stadtbezirk statt: Die Große
Porzer KG Rot-Weiß begeht im Eltz-
hof ihre Veranstaltung „jeck&laut“.

Die KG Grengeler Draumdänzer
begeht im Akazienhof ihre Brau-
haussitzung. Der Närrische Lauren-
tius feiert im Engelshof seine Kin-
dersitzung. Die Rezag präsentiert

im Festzelt an der Poststraße ihre
inzwischen „44. Große Kostümsit-
zung“. Die Urbacher Räuber feiern
indes ihre große Kostümsitzung im
Rathaussaal. An gleicher Stelle fin-
det am Folgetag der „Pänz Dance“
des FAS für Tanzgruppen statt.
Zahl der Zahl der Zahl der Zahl der Zahl der WWWWWocheocheocheocheoche: 3.0003.0003.0003.0003.000. Mit mehr
als 3.000 Teilnehmenden rech-
net der FAS bei seinem Rosen-
sonntagszug durch Porz-Mitte am
15. Februar. Auf dem YouTube-
Kanal #Kölnlive wird der Zug
wieder in voller Länge mit meh-
reren Kameras und moderiert und
kommentiert übertragen. Die Über-
tragung steht auch im Nachgang
unbegrenzt zum Abruf bereit.
wwwwwwwwwwwwwww.youtube.youtube.youtube.youtube.youtube.com/@k.com/@k.com/@k.com/@k.com/@koelnliveoelnliveoelnliveoelnliveoelnlive
WissenswertesWissenswertesWissenswertesWissenswertesWissenswertes: Die KG Närri-
scher Laurentius aus Ensen und
Westhoven hat mit den „Flamme
vum Rhing“ eine eigene Tanzgruppe
für Erwachsene. Die Damen tanzen
nicht nur im Karneval. Anfragen kön-
nen an die Leiterin der Tanzgruppe,
Sonja Langen, gerichtet werden:
0176 28580889 oder info@flamme-
vum-rhing.de. (Lars Göllnitz - der
Autor bei Instagram: @enqoozee)
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Auf der Wache, in Berlin und im Dom
Das Porzer Dreigestirn unterwegs außerhalb des Stadtbezirks

StadtStadtStadtStadtStadtbezirk Porzbezirk Porzbezirk Porzbezirk Porzbezirk Porz - Das Porzer Drei-
gestirn aus Prinz Maik I., Jungfrau
Jil und Bauer Joel ist auch außer-
halb des Stadtbezirks Porz
unterwegs. Jüngst besuchte das Tri-
folium so etwa den Kölner Dom,
mitsamt Halt am Dreikönigsschrein.
Ebenfalls auf dem Programm stand
ein Stopp in der Polizeiwache in
Köln-Kalk. Hier empfing die Tolli-
täten samt Entourage nicht nurAuch ein Besuch am und im Dom stand für das Trifolium an. Foto: privatAuch ein Besuch am und im Dom stand für das Trifolium an. Foto: privatAuch ein Besuch am und im Dom stand für das Trifolium an. Foto: privatAuch ein Besuch am und im Dom stand für das Trifolium an. Foto: privatAuch ein Besuch am und im Dom stand für das Trifolium an. Foto: privat

Foto: Jungfrau Jil auf einem Dienst-Foto: Jungfrau Jil auf einem Dienst-Foto: Jungfrau Jil auf einem Dienst-Foto: Jungfrau Jil auf einem Dienst-Foto: Jungfrau Jil auf einem Dienst-
motorrad der Polizei. Foto: privatmotorrad der Polizei. Foto: privatmotorrad der Polizei. Foto: privatmotorrad der Polizei. Foto: privatmotorrad der Polizei. Foto: privat

Prinz Maik I. in der Kalker Wache.Prinz Maik I. in der Kalker Wache.Prinz Maik I. in der Kalker Wache.Prinz Maik I. in der Kalker Wache.Prinz Maik I. in der Kalker Wache.
Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

der Polizeipräsident, sondern auch
die Möglichkeit, einmal auf einem
der Dienstmotorräder Platz zu neh-
men. Bereits mit Abfahrt früh mor-
gens gegen fünf Uhr ging es dieser
Tage zudem nach Berlin. Dort wa-
ren Prinz Maik I., Jungfrau Jil und
Bauer Joel zu Gast im Bundestag
und im Lokal „Ständige Vertre-
tung“, wo das Berliner Dreigestirn
bereits auf die Porzer wartete. (red.)
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Selbstverteidigungskurs
beim ESV Gremberghoven
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Der ESV Gremberg-
hoven bietet seit dem 20. Januar
einen neuen Selbstverteidigungs-
kurs für Erwachsene und Jugend-
liche an. Der Kurs richtet sich an
alle Interessierten, unabhängig
von Vorkenntnissen und Fitness-
level. Er vermittelt praxisnahe
Techniken, um sich in kritischen
Situationen behaupten zu können.
In zehn Übungseinheiten werden
grundlegende Abwehr- und Block-
techniken, effektive Schlag- und
Tritttechniken, sowie eine stabile
und sichere Körperhaltung trai-
niert. Ein Schwerpunkt liegt auf

den Prinzipien der Deeskalation,
um Konflikte frühzeitig und ge-
waltfrei zu entschärfen.
Das Training findet jeden Diens-
tag von 19.30 bis 20.30 Uhr in der
Turnhalle F der Lise-Meitner-Ge-
samtschule, Stresemannstraße
36, statt. Die Kursgebühr beträgt
90 Euro. ESV-Mitglieder zahlen
75 Euro. Anmeldungen sind mög-
lich per Mail oder Telefon:
karate@esv-gremberghoven.de
oder direkt beim Trainer Hermann
Schreiner unter 0172 2431626.
wwwwwwwwwwwwwww.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de
(red.)
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Sing Swing im Cuveé & Café
Chor auf Weinreise durch Deutschland

Alles bereit für die „Sing Swing only“-WeinprobeAlles bereit für die „Sing Swing only“-WeinprobeAlles bereit für die „Sing Swing only“-WeinprobeAlles bereit für die „Sing Swing only“-WeinprobeAlles bereit für die „Sing Swing only“-Weinprobe

(kvw) Beschwingter konnte 2026
für Sing Swing im MGV 1849
Rheidt e. V. nicht starten. Zum

Beginn des neuen Chorjahres ka-
men die Sängerinnen zu einer ganz
besonderen Probe zusammen: In

der kürzlich eröffneten Vinothek
Cuveé & Café in Niederkassel-
Rheidt durften sie eine außerge-
wöhnliche Weinverkostung für
„Sing Swing only“ erleben.

Gastgeberin und Geschäftsinha-
berin Agnes Arndt empfing die
Gäste zusammen mit Weinken-
ner Frank Jordanski, der unter-
haltsam und fachkundig durch die
Weinprobe führte. Verkostet wur-
den ausgesuchte deutsche und
internationale Tropfen wie hand-
gerüttelter Rieslingsekt, ein fei-
ner Blanc de Noir und beste La-
genweine. Als perfekte Ergän-
zung erwiesen sich frisches Brot
mit köstlichen Aufstrichen sowie

eine schmackhafte Käse- und
Wurstauswahl. Schnell stellte
sich auch bei den Weintester-
innen und -testern die Begeiste-
rung für guten Wein und die ech-
te Handarbeit der zumeist jun-
gen Winzer aus der Pfalz, Rhein-
hessen, Baden oder an der Mo-
sel ein. Mit ihrem „Herzenspro-
jekt“ in der Marktstraße will Ag-
nes Arndt einen Ort der Begeg-
nung schaffen, zum Wohlfühlen
und offen für alle. Ein überzeu-
gendes Konzept und eine Berei-
cherung für Niederkassel, finden
die Chorschwestern von Sing
Swing.

Mit dem gelungenen Kick-off im
Cuveé & Café geht es für Sing
Swing nun in die neue Saison.
Dabei will man nahtlos an das
erfolgreiche Chorjahr 2025 an-
knüpfen, das mit der traditionel-
len offenen Chorprobe „Family &
Friends“ beendet worden war.
Die dabei gesammelten Spenden
von 550 Euro wurden dem Ju-
gendclub Widdig in Lülsdorf so-
wie dem Jugendtreff Routemas-
ter in Mondorf übergeben. Wer
Lust hat, Stücke wie „Sing Halle-
lujah!“, „Viva la Vida“ oder „Fly
Me to the Moon“ im Chor zu
erarbeiten, steigt am besten jetzt
mit einer Schnupperprobe, zu
vereinbaren unter
buerger4@netcologne.de,
ein. Sing Swing probt donners-
tags von 18:30 Uhr bis 20 Uhr im
Roncalli-Haus, Pastor-Grimm-
Straße, Niederkassel.
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Wie neue Fenster Heizkosten sparen

Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämmten Fenstern besonders groß.Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämmten Fenstern besonders groß.Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämmten Fenstern besonders groß.Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämmten Fenstern besonders groß.Bei großen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedämmten Fenstern besonders groß.
Foto: GEALANFoto: GEALANFoto: GEALANFoto: GEALANFoto: GEALAN

Steigende Energiepreise bereiten
vielen Haushalten Sorgen. Wer
seine Heizkosten dauerhaft sen-
ken möchte, kann mit modernen
Fenstern viel erreichen. Der Ver-
band Fenster + Fassade erklärt,
wann sich ein Fenstertausch lohnt,
und welchen Effekt neue Fenster
für Wohnkomfort und Sicherheit
haben.
Heizen mit fossilen Energieträgern
oder Strom werden für viele Haus-
halte immer teurer und ein Ende
der Preisspirale ist nicht in Sicht.
Wegen der schrittweisen Anhe-
bung des CO

2
-Preises werden die

Energiepreise in den nächsten
Jahren absehbar weiter steigen.
Wer langfristig sparen möchte,
sollte jetzt seinen Energiever-
brauch reduzieren - auch als Bei-
trag zum Klimaschutz. Hier steckt
großes Potenzial in den eigenen
vier Wänden: Eine energetische
Sanierung reduziert den Heizen-
ergiebedarf deutlich und senkt
dauerhaft auf Jahre die Heizkos-
ten und spart damit bares Geld.
Besonders wirksam ist dabei die
Sanierung der Gebäudehülle:
Fenster, Fassade und das Dach.
Denn je weniger Wärme über die
Hülle entweicht, desto weniger
muss geheizt werden. Erster An-
satzpunkt sind dabei die Fenster.
In einem ersten Sanierungsansatz
können diese als Einzelmaßnah-
me vorab getauscht werden.
Sie sind eine vergleichsweise
kostengünstige und effektive
Investition.
Neue Fenster - lohnt sich das?Neue Fenster - lohnt sich das?Neue Fenster - lohnt sich das?Neue Fenster - lohnt sich das?Neue Fenster - lohnt sich das?
Der Einspareffekt neuer Fenster
hängt vom Gebäudezustand, der
Fenstergröße und den aktuellen
Energiepreisen ab. Eine Faustre-
gel gibt Orientierung: Je älter die
verbauten Fenster sind, desto
sinnvoller ist ein Austausch.
Besonders Fenster mit Einfach-
verglasung, die bis Ende der
1970er Jahre eingebaut wurden,
bieten sich für einen Tausch an.
Im Gegensatz zu modernen Zwei-
oder Dreifachverglasungen bieten
sie keinerlei Wärmedämmung.
Aber auch ältere Isolierverglas-
fenster (vor 1995, also noch ohne
Wärmeschutzbeschichtung) lassen
noch immer viel Wärme entwei-
chen. Auch sie sind gute Kandida-
ten für eine Sanierung.

„Wer noch einen dieser Fensterty-
pen verbaut hat, sollte unbedingt
über eine Modernisierung nach-
denken. Das gilt insbesondere, weil
die Bundesregierung bei Einzel-
maßnahmen wie der Fenster-Sa-
nierung mit der BEG-Förderung
weiterhin bis zu 20 Prozent der
Investitionskosten übernimmt.“,
rät Frank Lange, VFF-Geschäfts-
führer. Alternativ kann im selbst-
genutzen Wohnraum im Rahmen
der Einkommensteuer 20 Prozent
der Sanierungskosten direkt mit
der Steuerschuld verrechnet wer-
den. Vor der Sanierung sollten sich
Interessenten sowohl von einem
Fachhändler als auch einem Steu-
erberater beraten lassen oder den
VFF-Fördermittel-Assistenten nut-
zen. Umfangreiche Information zur
Energieeffizienz und Wirtschaft-

lichkeit neuer Fenster hat der VFF
in seiner aktuellen Studie „Im
neuen Licht: Energetische Moder-
nisierung von alten Fenstern“ auf-
bereitet.
Verbesserte LebensqualitätVerbesserte LebensqualitätVerbesserte LebensqualitätVerbesserte LebensqualitätVerbesserte Lebensqualität
Eine Investition in neue Fenster
lohnt sich aber nicht nur des Gel-
des wegen. Fenster bieten neben
der Energieeffizienz viele andere
Mehrwerte wie Schallschutz, Ta-
geslicht, Raumklima, Einbruch-
schutz und Barrierefreiheit und
Automation. Neue, gut isolierte
Fenster sorgen für behagliche
Räume.
Starke Temperaturabfälle am
Abend oder Zugluft gehören der
Vergangenheit an. Zudem halten
sie Straßenlärm deutlich besser
ab und bieten in der Regel auch
mehr Sicherheit vor Einbruchsver-

suchen. „Die Anschaffung neuer
Fenster ist daher immer auch eine
Investition in den Werterhalt der
Immobilie und in mehr Lebens-
qualität“, betont Fensterexperte
Lange.
ExpertentippExpertentippExpertentippExpertentippExpertentipp
Für den Fenstertausch bietet sich
staatliche Förderung von Bund,
Ländern und Gemeinden an. Wel-
che Programme für welche Immo-
bilie passen können, zeigt schnell
und zuverlässig der kostenlose
Förderassistent vom Verband
Fenster + Fassade (VFF). Damit
Sie auch in der Förder-Land-
schaft in der Komfortzone blei-
ben. Möglich ist auch eine se-
parate Herstellersuche, über die
sich gezielt Fachbetriebe auffin-
den lassen. Verband Fenster +
Fassade (VFF)
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Anzeige

Sanfte Wassergewöhnung:
Baby-Wellnesstage im AGGUA TROISDORF
Für junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der erste
Schwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit Baby
ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-
tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-
diger diger diger diger diger Anleitung an das ElementAnleitung an das ElementAnleitung an das ElementAnleitung an das ElementAnleitung an das Element
Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,
bietet das bietet das bietet das bietet das bietet das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORFTROISDORFTROISDORFTROISDORFTROISDORF
am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag, 3. 3. 3. 3. 3. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, wieder wieder wieder wieder wieder
einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.
Die Veranstaltung ist für Babys
im ersten Lebensjahr konzipiert
und findet im warmen Entspan-
nungsbecken statt. In ruhiger At-
mosphäre zeigt eine erfahrene
Trainerin, wie man sich mit dem
Baby sicher und spielerisch im
Wasser bewegt. Nach dem Auf-
enthalt im Wasser geht es in
einen reservierten Ruhebereich.

Hier ist Zeit für gemeinsames
Kuscheln, einen kleinen Snack
und auch für den Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern.
„Uns ist wichtig, dass sich El-
tern mit ihren Babys von Anfang
an bei uns gut aufgehoben füh-
len“, erklärt AGGUA-Geschäfts-
führerin Daniela Simon. „Der
Baby-Wellnesstag soll Freude und
Sicherheit im Wasser vermitteln
und innige gemeinsame Erfahrun-
gen ermöglichen.“ Die Anmeldung
ist möglich ab dem 20. Januar
unter www.aggua.de/angebote/
veranstaltungen. Bei Interesse
sollte man nicht lange zögern, da
die Veranstaltung beliebt und die
Plätze begrenzt sind.

Sanierung kommunaler Sportstätten
Bundesförderung für Generalsanierung der Sportfreianlage Stresemannstraße beantragt

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Die Stadt Köln treibt die Sanie-
rung ihrer Sportstätten mit Hilfe
der Bundesförderung „Sanierung
kommunaler Sportstätten“ voran.
Das Bundesprogramm fördert
umfassende Sanierungen mit bis
zu 45 Prozent der Kosten.
Insgesamt wurden elf Projekte mit
einem Gesamtvolumen von rund
30 Millionen Euro gemeldet,
darunter auch die Generalsa-
nierung der Sportfreianlage

Stresemannstraße in Finkenberg.
Die städtische Anlage wurde 1979
errichtet und wird intensiv von
Vereinen sowie der angrenzen-
den Gesamtschule genutzt.
„Dass es gelungen ist, die Inter-
essenbekundung noch fristge-
recht einzureichen, ist ein wichti-
ges Signal für Porz“, erklärt Bet-
tina Jureck, SPD-Fraktionsvorsit-
zende in der BV Porz. „Gerade
in Stadtteilen mit besonderem

Entwicklungsbedarf brauchen wir
moderne, gut ausgestattete
Sportanlagen. Eine Bundesförde-
rung würde uns die Chance ge-
ben, notwendige Investitionen
endlich umzusetzen und gleich-
zeitig die Stadt finanziell zu
entlasten.“
Auch die örtliche Bezirksvertre-
terin Jutta Komorowski begrüßt
die Antragstellung: „Die Sportfrei-
anlage Stresemannstraße ist für

Schulen, Vereine und viele Famili-
en in Finkenberg unverzichtbar.
Wenn´s klappt schaffen wir mit
der schon lang versprochenen Sa-
nierung zeitgemäße, sichere und
attraktive Bedingungen für den Sport
in Finkenberg und stärken den sozi-
alen Zusammenhalt im Quartier.“
Mit dem Projekt investiert Köln nach-
haltig in moderne Sportinfrastruktur
und stärkt den Schul- und Vereins-
sport in Finkenberg.

Pascal Pütz
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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Arbeitszeit richtig zählen
Arbeitsbeginn, Arbeitsende, Pausen,
Wegezeiten. Im Alltag verschwim-
men diese Grenzen zunehmend, vor
allem durch Homeoffice und flexible
Arbeitsmodelle. Viele Beschäftigte
fragen sich, ab wann ihre Arbeitszeit
eigentlich zählt, wer für Verspätun-
gen verantwortlich ist und welche
Regeln dabei gelten. Ein Überblick
über die wichtigsten Punkte.
Arbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu Hause
Arbeitszeit beginnt grundsätzlich
dann, wenn die berufliche Tätig-
keit aufgenommen wird. Im Büro
ist das meist klar geregelt. Im
Homeoffice zählt die Zeit ab dem
Moment, in dem tatsächlich gear-
beitet wird, etwa beim Einloggen
in den Arbeitsrechner oder beim
ersten dienstlichen Anruf. Der
Gang vom Schlafzimmer zum
Schreibtisch gilt nicht als Arbeits-
zeit. Auch kurze private Unterbre-
chungen zählen nicht dazu.
Der Der Der Der Der WWWWWeg zur eg zur eg zur eg zur eg zur Arbeit undArbeit undArbeit undArbeit undArbeit und
VerspätungenVerspätungenVerspätungenVerspätungenVerspätungen
Der tägliche Weg zur Arbeitsstel-
le gehört in der Regel nicht zur
Arbeitszeit. Arbeitnehmer tragen
das sogenannte Wegerisiko. Das
bedeutet, dass sie selbst dafür
verantwortlich sind, pünktlich zur
Arbeit zu erscheinen. Kommt es

durch Stau, Bahnverspätungen
oder winterliche Glätte zu Verzö-
gerungen, gilt dies meist nicht als
Entschuldigung. Nur in Ausnahme-
fällen, etwa bei extremen und un-
vorhersehbaren Ereignissen, kön-
nen andere Regelungen greifen.
Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur ArbeitszeitArbeitszeitArbeitszeitArbeitszeitArbeitszeit

Die wichtigsten Vorgaben enthält
das Arbeitszeitgesetz. Es regelt
unter anderem die tägliche
Höchstarbeitszeit, Pausen und
Ruhezeiten. Grundsätzlich dürfen
Arbeitnehmer nicht mehr als acht
Stunden pro Werktag arbeiten, in
Ausnahmefällen bis zu zehn Stun-

den, wenn dies später ausgegli-
chen wird. Seit einem Urteil des
Bundesarbeitsgerichts sind Arbeit-
geber zudem verpflichtet, die Ar-
beitszeit systematisch zu erfassen.
Arbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behalten
Um den Überblick zu behalten,
können Beschäftigte ihre Arbeits-
zeiten selbst dokumentieren, etwa
mit Stundenzetteln, Tabellen oder
digitalen Zeiterfassungsprogram-
men. Wichtig ist, Beginn, Ende und
Pausen festzuhalten. Gerade im
Homeoffice hilft das, Überstunden
zu vermeiden und die eigene Be-
lastung realistisch einzuschätzen.
Pflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und Schnee
Bei winterlichen Straßenverhält-
nissen gilt: Arbeitnehmer müssen
mehr Zeit für den Arbeitsweg ein-
planen. Wer weiß, dass es glatt
ist, sollte früher losfahren oder
alternative Verkehrsmittel prüfen.
Auch geeignetes Schuhwerk oder
angepasste Fahrweise gehören zur
eigenen Verantwortung. Ein Anruf
beim Arbeitgeber ist ratsam, wenn
sich eine Verspätung abzeichnet.
Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:
Arbeitszeit ist klar geregelt, auch
wenn moderne Arbeitsformen neue
Fragen aufwerfen. Wer seine Zei-
ten kennt, Pflichten ernst nimmt
und frühzeitig plant, schafft Sicher-
heit für sich selbst und für den
Arbeitgeber. Ein offenes Gespräch
im Betrieb kann helfen, individuelle
Lösungen zu finden.
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Informationen
der FeG Köln-Porz
Die Freie evangelische Gemein-
de (FeG) Köln-Porz, Goethestra-
ße 9-11, richtet ihren Gottes-
dienst jeden Sonntag um 10:30 UhSonntag um 10:30 UhSonntag um 10:30 UhSonntag um 10:30 UhSonntag um 10:30 Uhrrrrr
aus. Zudem gibt es das Angebot
Pfadfinder für Kids von 7 bis 12 Jah-
ren an jedem ersten und dritten

Samstag im Monat von 11 von
13 Uhr. Das Café Lichtblick für
Senior*innen findet jeden zwei-
ten Samstag im Monat von 14:30
bis 16:30 Uhr statt.

wwwwwwwwwwwwwww.k.k.k.k.koeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.de

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10:30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam
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Evangelische Gottesdienste
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
17 Uhr - Hoffnungskirche Krippengottesdienst
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
9:30 Uhr - Johanneskirche Gottesdienst mit Abendmahl
11 Uhr - Pauluskirche Gottesdienst

Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche
Gottesdienste der Evangelisch freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhr
aus.

Gottesdienste
Kirchengemeinde
Porz-Wahn-Heide
25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar
18 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer Dirk Vanhauer

bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Balsam für die Seele.  
Wenn Worte fehlen,  

hilft Musik bei der 
Trauerfeier.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Eine Zeit der Trauer, 
eine Zeit des Abschieds,

eine Zeit nur für Sie:
Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar

Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Straße 703, 51107 Köln, 0221/891642

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln, 02203/1022480

Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Angaben ohne Gewähr

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de

Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek

TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/9434121 02203/9434121 02203/9434121 02203/9434121 02203/9434121
oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Sinupret® eXtract**

Gingium® 120 mg
Filmtabletten**

21,95 €
27 % gespart!

Emser Nasenspülsalz®**

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel**

13,45 €
25 % gespart!

orthomol chondroplus
Granulat/Kapseln 30er-Packung***

Meditonsin® Extract**
Pfl anzliche Erkältungstabletten

49,95 €
27 % gespart!

49,95 €
46 % gespart!

24,95 €
29 % gespart!

11,45 €
29 % gespart!

40 Stück
UAVP*: 29,99 €

120 Stk.
UAVP*: 92,99 €

50 Beutel
UAVP*: 18,00 €

180 g
UAVP*: 34,90 €

1 Packung
UAVP*: 67,99 €

20 Stück
UAVP*: 16,18 €

3 MONATE PREIS-GARANTIE – BIS 31. MÄRZ!

Anwendungsgebiet(e): Bei akuten, unkomplizierten 
Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, unkom-
plizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnup-
fen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. 
–druck. Enthält Glucose und Sucrose (Zucker).

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen im Rah-
men eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkeiten 
(dementiellen Syndromen) mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, 
Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individ. Ansprechen auf die Medikation 
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte geklärt 
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi  sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. 
Zur Verlängerung der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen, sog. 
„Schaufensterkrankheit“ im Rahmen physikalisch-therapeutischer Maßnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei 
Schwindel infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen. Zur unterstüt-
zenden Bhdlg. von Ohrgeräuschen infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungs-
vorgängen (Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese). Häufi g auftretende Schwindelgefühle und Ohrensau-
sen bedürfen grundsätzlich der Abklärung durch einen Arzt. Bei plötzlich auftretender Schwerhörigkeit bzw. 
einem Hörverlust sollte unverzüglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthält Glucose und Lactose. 
Wirkstoff (e): Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur 
lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prel-
lungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, 
z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das 
Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthält 
Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff  mit Eukalyptus, 
Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und 
Linalool.
Wirkstoff (e): Diclofenac-N-Ethylethanamin.
Grundpreis: 138,61 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur unterstützenden Therapie viraler 
Erkältungskrankheiten. Wirkstoff (e): Trockenextrakt aus einer 
Mischung von Färberhülsenwurzelstock, Purpursonnenhut-
wurzel, Blassfarbener Sonnenhutwurzel und Lebensbaumspit-
zen und -blättern.

Anwendungsgebiet(e): Mit Natürlichem Emser Salz. 
Medizinprodukt zur Reinigung der Nase. Wirk-
stoff (e): Mineralsalzmischung mit Natürlichem 
EMSER Salz (5%), Natriumchlorid (72,5%), Natrium-
hydrogencarbonat (20,5%) und Kaliumsulfat (2%).

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergänzungsmittel. 
Wichtige Mikronährstoff e für Knorpel und Knochen.

Preise gültig vom 01.01. bis 31.03.2026. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes 
Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.
**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.
E-REZEPT:

JETZT PER APP EINLÖSEN

Erleben Sie die Zukunft des 
Rezept-Einlösens: 

Mit unserer neuen App können 
Sie Ihr E-Rezept bequem und 

sicher direkt vom Smartphone aus 
an Ihre LEUGERMANN Apotheke 

übermitteln. 

Kein Papierkram, keine langen 
Wege – einfach scannen und 

bestellen. Jetzt die App 
herunterladen und profi tieren! 

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im Januar 2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

• Aqua Facial
• Pfl ege für den Mann
• Wimpernlifting

• Dauerhafte Haarentfernung
• Micro Needling

Frankfurter Straße 593 . 51145 Köln (Porz-Eil)
Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73
E-Mail kosmetik@leugermann.com

Alles für Ihre natürliche Schönheit

Apotheke
1 plus

Alte
Apotheke

Zollturm
Apotheke

Jetzt E-Rezept per App bestellen:


