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Lokales zum Wochenstart

Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide
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Westhoven | Ziindorf

www.elter-sonnenschutz.de
Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und
Wetterschutz GmbH
Gladiolenweg 1
53859 Niederkassel
Tel.: 02208 9335199

Besuchen
Sie unseren
Showroom

SONNEN- UND
WETTERSCHUTZ GMBH

AuBenraffstore

i Rollladen
Markisen Plissees

endacher .
Glasoasen - Terrass Insektenschutz E-Antriebe

Smart-Home Hausturen

...kommt jede Woche!

Auch das
Ergebnis des
Workshops
ist beliebt

TH KélIn-Fachlehrer Andreas Kru-
pa gastierte mit seinem Holz-
workshop fiir Studierende erneut
auf Gut Leidenhausen - bei der
Arbeit kommen nur Werkzeuge
ohne Motor zum Einsatz.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese Woche in
Porz am Montag.

Foto: GolInitz

BADSANIERUNG
KOMPLETT AUS EINER HAND!

Wir sind fur Sie da...

...mit allen Gewerken: Sanitar, Heizung, Klima/Liiftung, Elektro, Maler und Fliesenleger
...und koordinieren Schreiner, Glaser und Steinmetz

® bewahrte Zusammenarbeit e verlassliche Qualitat e koordinierte Absprache

.‘.I"
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r.sanitherm

BergerstraBe 22 Tel. 022 03 - 935 24 85
Peter Schumacher GmbH

51143 Koln www.sanitherm.de

ClaudiastraBe 7 Tel. 022 03 - 18 05 84
51149 Koln www.fliesen-klaas.de

%lessu KLAASI
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- GartenService

o
Garten- u. Jahrespflege . ' . AI—EX H E LG E RT
. N 0170/ 880 28 57

Steinreinigung
Winterdienst

ArndtstraBe | I,53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com
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Asphalt und Fahrbahnmarkierungen sind da...

In Gremberghoven laufen finale
Arbeiten am Neubau der Briicke
der Rather StraBe Gber die A559.

Die vorherige Briicke musste
nach dem Feststellen einer so-
genannten Spannungsrisskorrosi-
onim Juli 2022 gesperrt und danach
im Februar 2024 abgerissen werden.

Inzwischen ist die Briicke, wie ge-
plant im Januar, eroffnet worden.

Auch eine Buslinie musste um-
gelegt werden seit der Sperrung.

Text und Foto: Lars Gollnitz

MARKISEN & NEUBEZUGE
JETZT WINTERPREIE NUTZEN!

Horen und Sehen

- Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgeréte -
"."r .

. Yunkersdor

Lo

466989

Iy
Gilgaustr. 39 51149 Kaln « Tel.: 02203 - 174 75 obile
mjunkersdorf@gmx.de « www.hoeren-und-sehen.com fbre m.,L,-euurg
i - Sen"of-enbe“,
Offnungszeiten: in K&l

Montag - Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:30 Uhr
Samstag 09:00 - 14:00 Uhr

®
Se

r .

Am Altenberger Kreuz 1a - 51105 Kdln
Telefon 0221 - 94 9920 64
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-
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www.seniorenservice-heimathafen.de
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Wahnheide - Ein rund 40 Musiker*
innen starkes Sinfonisches Blas-
orchester, das er selbst zusam-
mengestellt hat, gratuliert Udo
Dietz am Samstag, 24. Januar,
um 17 Uhr zu seinem Dienstjubi-
[dum als musikalischer Leiter des
Ensembles.

Vor 40 Jahren hat Udo Dietz den
damaligen kleinen Blaserchor der
evangelischen Gemeinde Wahn-
heide an der Martin-Luther-Kir-
che Ubernommen und daraus Uber
die Jahrzehnte ein nicht mehr nur
auf Blechblaser konzentriertes
Ensemble entwickelt.

Musik zum Gotteslob, zudem StU-
cke aus Jazz, Pop, Rock, Film und
Musical werden in der Martin-Lu-
ther-Kirche, SportplatzstraBe/
Neue Heide, présentiert.

Der Eintritt zum Konzert ,40. Dietz-
Jubildum” st frei. Spenden sind
erbeten. (red.)

Ein Konzert ihm zu Ehren: Udo Dietz in der Martin-Luther-Kirche.
Foto: Evangelische Kirchengemeinde Porz-Wahn-Heide

o Sonnenschutz-
@‘ R | I ﬂ Rollladen
) N und Tortechnik

Rollladen m Neubespannungen

 Jalousien

Inseldenschu, [l Garagentore

Hauptstr. 409 / 51143 Koln / Tel: 0220354996

Wir habe

Auf Markisen in alle
Neubespannungen
Insektenschutz

n wieder Winterpreise

Jetzt Angebot

n Ausﬁjhrunge“ einholen {iber

info@goermar.de

www.goermar.de
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THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027

Kéinticket

130¢

Barge"““‘gn

120

Komddie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Musikalische Komddie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Komddie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Komddie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

i

=
Yes, we camp ...
Komédie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr
kolnkicket [rriiEY
westéicket bonnticket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt Kéln

4 |

Auch das Ergebnis
des Workshops ist beliebt

TH KolIn-Fachlehrer Andreas Krupa gastierte mit seinem
Holzworkshop fiir Studierende erneut auf Gut Leidenhausen -
bei der Arbeit kommen nur Werkzeuge ohne Motor zum Einsatz

Eil - Ein richtiger Brummer sei er
gewesen, der Baum, sagt Andre-
as Krupa, Fachlehrer im Institut
fir Konservierung und Restaurie-
rung an der Technischen Hoch-
schule KoIn. Zusammen mit sei-
nen Studierenden des ersten und
dritten Semesters hat er den Baum
zu Fall gebracht. Konkret eine
Grandies-Tanne, eine amerika-
nische Kistentanne, wie Krupa
erklart.

Alle zwei Jahre richtet er fir und
mit Studierenden einen speziel-
len Workshop aus. Nach Statio-
nen auf dem Disseldorfer Nord-
friedhof oder auch im Freilicht-
museum Kommern, nun zum drit-
ten Mal in Leidenhausen. Dabei
steht am Ende des Workshops
auch in diesem Jahr wieder eine
massive Holzbank. Hergestellt von
den Studierenden, die dabei nur
alte, also nicht motorbetriebene
Werkzeuge benutzen.

Axte, Beile, Ségen oder auch Boh-
rer seien dies, so Krupa. Ihm sei
wichtig, dass seine Studierenden
feststellten, welche Spuren diese
im und am Holz hinterlieBen. Ohne
Motorhilfe kann das Sagen man-
cher Teile so auch schon einmal
eine Dreiviertelstunde dauern. So
geschehen auf dem eigens dafiir
aufgebauten Holzbock im Innen-
hof Gut Leidenhausens.

Stecke die groBe Rahmensdge
fest, dann gebe es auch dafir
Tricks, um in sie wieder Bewe-
gung zu bekommen, erklart der
Lehrer. Er freut sich, dass Haus
des Waldes und Forstverwaltung
unterstlitzend beim viertagigen
Workshop zur Seite stiinden, wie
Krupa sagt.

Nuralte Werkzeuge kommen bei der
Arbeit zum Einsatz. Foto: Géllnitz

Er leitet den Workshop: Andeas Krupa, Fachlehrer im Institut der
Konservierung und Restaurierung an der TH KéIn. Foto: GélInitz

Auch korperlich werden die Studierenden beim Workshop gefordert.
Foto: GélInitz

Ist die Bank schlieBlich fertig,
dann solle sie, wie ihre Vorgan-
gerin, wieder im Hof der TH in
der Kélner Stdstadt stehen.
Dort werde sie sehr gerne und
ausgiebig genutzt, berichtet
der Fachlehrer. Wobei das mas-
sive Stlick mit der Zeit ein we-
nig an Gewicht verliere. Der
Grund: Im Winter geschlagen,
beinhalte das Holz noch viel
Feuchtigkeit. Diese weicht mit
der Zeit und macht das Mobel
leichter. Anfangs seien vier Per-
sonen notig, um sie zu tragen,
sagt Andreas Krupa.

Ein paar mehr, um sie herzustellen.

Dabei werden Zapfen einge-
bracht, gerade Kanten erarbei-
tet, die der Stamm zuvor nicht
habe. Die Arbeit in Konservie-
rung und Restaurierung sei ein
lebenslanges Arbeiten, weil3
Krupa. Gerade in Zeiten von
Nachhaltigkeit sei die Tatigkeit
populdr. Viele der Studierenden
arbeiteten spater selbststandig,
andere bekdmen einen der we-
nigen Jobs - in Museen etwa.
Arbeit gebe es insgesamt
genug, so der Fachlehrer. Jobs
nicht immer.

(Lars Gollnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)
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Stipendien zur Férderung junger Kiinstler*innen

wh_a-'

Stadtbezirk Porz - Die Stadt KdIn
vergibt auch im Jahr 2026 je ein
Forderstipendium zur Férderung
junger Kiinstler*innen in den Spar-
ten Bildende Kunst (Friedrich-Vor-
demberge-Stipendium), Medien-

kunst (Chargesheimer-Stipendi-
um), Literatur (Rolf-Dieter-Brink-

mann-Stipendium) und  Musik
(Bernd-Alois-Zimmermann-Sti-
pendium fir Komponist*innen
Neuer Musik sowie Horst-und-
Gretl-Will-Stipendium fiir Jazz/Im-
provisierte Musik). Die Stipendi-
en sind mit jeweils 12.000 Euro
dotiert.

Zur Teilnahme am Auswahlverfah-
ren sind junge Kunstschaffende
berechtigt, die im Verleihungsjahr
nicht alter als 35 Jahre werden.
Fir das aus privaten Mitteln fi-
nanzierte Horst-und-Gretl-Will-
Stipendium flr Jazz/Improvisierte
Musik liegt die Altersgrenze bei
30 Jahren.

AuBerdem sei es Voraussetzung,
dass die Bewerber*innen in Nord-
rhein-Westfalen leben, so die

Stadt. Es werde erwartet, dass
die Preistrdger*innen, die nicht
aus Koln kommen, waéhrend der
Dauer der Forderung ihren Le-
bensmittelpunkt in Kdln hatten.
Dafiir werde ihnen fiir drei Mona-
te ein stadtisches Gastatelier zur
Verfigung gestellt. Zusatzlich
kénnen die Stipendiat*innen ihre
kiinstlerische Arbeit der Offent-
lichkeit prdsentieren. Fiir diese
Veranstaltungen kooperiert die
Stadt mit dem Stadtgarten/Euro-
paisches Zentrum fiir Jazz und
aktuelle Musik, der Kunst-Stati-
on Sankt Peter, der artothek der
Stadt Koln, der Kunsthochschule
fir Medien KéIn sowie dem Lite-
raturhaus Kaéln.

Die Forderstipendien der Stadt

Koln werden seit den Siebziger-
jahren vergeben. Sie sollen die
finanziellen Rahmenbedingungen
der jungen Kunstschaffenden ver-
bessern. Bewerbungsschluss ist
der 1. Marz. (red.)

Polsterei Koln
DomstraRRe 84, Koln 50668

Polsterarbeiten
jeglicher Art

Aus alt machen wir neu'!
Kostenloser Bring- & Hol-
Service

TEL: 0221/96023128
S.Grabowski

Trinkwasser ist fiir viele Men-
schen selbstverstandlich. Doch
was oft Ubersehen wird: Ab dem
Hausanschluss liegt die Verantwor-
tung fiir die Qualitat des Trinkwas-
sers nicht mehr beim Versorger,
sondern bei den Eigentlimer:innen
und Betreiber:innen der Gebaude.
Das betrifft Ein- und Mehrfamilien-
hauser ebenso wie vermietete
Wohnungen oder Einrichtungen.
Gerade in Gebauden mit Warm-
wasseranlagen kann es bei man-
gelnder Nutzung oder unglins-
tigen technischen Bedingungen
zu Problemen kommen. Still-
stand, falsche Temperaturen
oder selten genutzte Leitun-
gen koénnen die Trinkwasser-
qualitdt beeintrachtigen. In
bestimmten Féllen schreibt die
Trinkwasserverordnung  des-
halb regelmaBige Prifungen
vor - etwa auf Legionellen.
Viele Eigentiimer:innen sind un-
sicher, ob ihre Immobilie betrof-
fen ist und was konkret zu tun
ist. Hier setzt der Kodlner SHK-
Expert-Betrieb LINDEN TEAM
an. Das Unternehmen unter-
stlitzt dabei, die Situation vor Ort
verstandlich  einzuordnen: Ist
eine Untersuchung erforderlich?

Wie lduft eine Probenahme ab?
Und welche Schritte sind sinnvoll,
wenn Aufflligkeiten festgestellt
werden?

JuUnser Ziel ist es, Klarheit zu
schaffen und praktikable Losungen
aufzuzeigen”, erklart Geschéfts-
flihrer Etienne Saint-Martin. Als
zertifizierter Sachverstandiger fiir

Trinkwasserhygiene: Sauberes Wasser fiir Ihr Haus

Trinkwasserhygiene begleitet er
Eigentlimer:innen von der ers-
ten Einschatzung Uber die Aus-
wertung von Untersuchungser-
gebnissen bis hin zu notwendigen
technischen MaBnahmen.

Trinkwasserhygiene bedeutet vor
allem Vorsorge. Wer Anlagen re-
gelmdBig CGberprifen ldsst und

JETZT WASSER PRUFEN!

Jeder Hahn sollte

sauberes \Wasser liefern!

o

Anzeige

fachlich betreuen lasst, schiitzt
die Gesundheit der Nutzer:innen
und vermeidet spatere, aufwen-
digere Eingriffe.

Weitere Informationen finden
Interessierte unter

https://linden-team.de/leistungen/
trinkwasserhygiene/

0221 126 064-0

www.linden-team.de

LINDEN TEAM

Haustechnik & Trinkwasserhygiene
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Dreigestirne aus Porz und Prinzessin Katharina I.
zu Gast bei RHP

Das groBe und kleine Dreigestirn aus Porz folgten der Einladung von André Urban

Ein klarer Blick. Auch in hZUkunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfrei ab 45+

Am 05.03.2026 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.
Ubernéchster Termin: 11.06.2026

Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
02203-101970

Josefstralde 14, 51143 KoIn

\f/o\Augencentrum‘@ info@augencentrumkoeln.de

Koln www.augencentrumkoeln.de

(MvG) Porz. Karnevalstradition
wurde am Dienstag, 20. Januar,
beim Rollladenhandel Porz (RHP)
eindrucksvoll gelebt. Geschafts-
flihrer André Urban und sein
Team durften gleich mehrere
karnevalistische Tollitdten be-
griBen und sorgten damit fir
einen stimmungsvollen Termin in
der laufenden Session.

Aus Porz war sowohl das Kin-
derdreigestirn als auch das gro-
Be Porzer Dreigestirn vertreten.
Das Porzer Dreigestirn mit Prinz
Maik 1. (Schéfer), Bauer Joel
(Netzbandt) und Jungfrau Jil
(Zaun) présentierte sich ebenso
narrisch-froh wie das Kinderdrei-
gestirn mit Prinz Ella I. (Ella Roh-
de), Jungfrau Laura (Laura Stad-
ler) und Bauer Daniel (Daniel
KeBel), das mit viel Charme und
Begeisterung auftrat.

Auch aus Ranzel kam hochkara-
tiger Besuch - Prinzessin Katha-
rina . war gemeinsam mit ih-
rem Hofstaat sowie Abordnun-
gen der KG Rut-WieB Ranzel der
Einladung gefolgt. Alle Tollita-
ten boten ihre Vorflihrungen dar
und sorgten damit fir ausgelas-
sene Stimmung bei Mitarbeitern
und Gasten.

Ob Tanze oder Ansprachen - das
Programm zeigte eindrucksvoll
die Vielfalt und Lebendigkeit

des Porzer und Ranzeler Karne-
vals. Gastgeber André Urban und
Dariusz Nowak unterstrichen
damit einmal mehr die Verbun-
denheit des Unternehmens zur
regionalen Tradition.

Gastgeber André Urban, der
selbst bereits zweimal als Bau-
er des Porzer Dreigestirns aktiv
war, sowie Dariusz Nowak, ehe-
maliger Bauer des Ranzeler Drei-
gestirns, stehen beispielhaft fir
die gelebte karnevalistische
Verbundenheit des Unterneh-
mens - mit Kinderbauer Daniel

Andre Urban begriiBte die Tollita-
ten in seinen Geschaftsraumen
Fotos: MvG
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KeBel, Auszubildender bei RHP,
setzt sich diese stolze Tradition
nun in der nachsten Generation
fort.

Bei Getranken und einer starken-
den Bewirtung klang der gelun-
gene Nachmittag in geselliger
Runde aus. Ein frohlicher Besuch,
der allen Beteiligten sicherlich
noch lange in Erinnerung bleiben
wird.

Prinzessein Katharina I. mit ihrem
Hofstaat und Vertretern der KG
Rut-WieB Ranzel

Eltern-Kind-
Turnen

Porz-Mitte - Der ESV Gremberg-
hoven bietet ab dem 19. Febru-
ar ein Angebot fiir Kinder von
18 Monaten bis drei Jahren an:
Das Eltern-Kind-Turnen bietet
Angebote zum Hiipfen, Tanzen,
Laufen, Zappeln und verschie-
denen Spiele und Ubungen.

Das Turnen findet donnerstags
von 17 bis 17.45 Uhr in der Turn-
halle der Don-Bosco-Schule,
HumboldtstraBe 81, statt.

Die Gebiihr fiir 15 Einheiten
liegt bei 120 Euro. ESV-Mitglie-
der zahlen 90 Euro. Anmeldung
sind per Mail méglich:
info@esv-gremberghoven.de
(red.)

CGCorzso..

KULTUR

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE
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Aujussini Singers

Jugendchor Porz

Du hast Bock auf Gesang & Karneval, bist zwischen
8 & 12 Jahre alt, bringst Spaf}, Freude und

@ﬁ Motivation mit? é) 2
> LS oo
KOMM VORBEI

UND WERDE MITGLIED BEI DEN AUJUSSINI SINGERS

- . JEDEN FREITAG
¢ %} 15.00 - 16.30 UHR J“

ORT ﬁ:ﬁ

Schiitzenheim St. Hubertus
Bartholomidusstrafe 26, 51145 Koin

e

Schiitzenbruderschaft,

Kontakt: Uschi WeiBhaupt
Mobil: 0176 62918690
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~Ein ganz anderes Ankommen”

Gleich zwei Unterstiitzer haben dem FC Germania Ziindorf einen Teambus ermdglicht -
vor allem das Inklusionsteam soll ihn nutzen

Stadtbezirk Porz - Gokhan Erdek,
Trainer und Koordinator vom Inklu-
sionsteam des FC Germania Ziin-
dorf, weil auch schon, wo die ers-
ten Fahrten hinflhren werden:
L Wir haben nachstes Wochenen-
de Turniere in Detmold und Kéln-
Miilheim”, verrat er.

Wahrend die Aktiven des Teams
bislang immer mit einzelnen PKW
zu ihren oft Uberregionalen Spielen
und Turnieren reisten, so dirfte sich
die Zahl der Fahrzeuge kiinftig re-
duzieren. Das Team hat ab sofort
einen eigenen Bus. Neun Personen
inklusive fahrender Person finden
darin Platz. Auf der weiBen AuBen-
lackierung prangt das Logo des
Clubs und der Slogan , Wir férdemn
Talente”.

Letzteres habe auch mit dem Spon-
sor des Fahrzeugs zu tun, verrét
Karl-Heinz Merfeld von Germania
Ziindorf. So habe Gregor Hein, der
mehrere Edeka-Markte im Stadt-
bezirk Porz betreibt, das Fahrzeug
finanziert. Dieser berichtet, dass
er sich bereits seit Jahren um das
Thema Inklusion kiimmere. , Wir
haben in all unseren Betrieben
auch eine Inklusionsabteilung”,

Bei der Ubergabe an den Club: der neue Teambus des FC Germania Ziindorf. Foto: Géllnitz

erzahlt er. Ihm sei es wichtig, Men-
schen und ihre Talente, unabhan-
gig von mdglichen Einschrénkun-
gen, zu fordern.

Dass der neue Bus nun in passen-
den Farben und mit Logos auffah-
ren konne, verdanke man zudem
dem Autohaus Schmitz an der

KaiserstraBe, so Merfeld. Dieses
stellt das Leasingfahrzeug und hat
auch fir die entsprechende Bekle-
bung gesorgt.

,Das ist jetzt ein ganz anderes
Ankommen bei Auswartsspielen”,
freuen sich Gokhan Erdek, Karl-
Heinz Merfeld und Winfried Mu-

MODERNAX GMBH &

....SCHONER WOHNEN UND ARBEITEN 1§

JETZT ANGEBOT
ANFORDERN FUR ...

e MALERARBEITEN ALLER ART
« ENERGETISCHE SANIERUNG (DAMMUNG)
 BODENBELAGE

drack, der erste Vorsitzende des
FC Germania Zindorf. Vornehmlich
das Inklusionsteam, aber natiir-
lich auch alle anderen Teams des
Vereins konnten den Bus natlr-
lich nutzen, sagen sie. (Lars Goll-
nitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)

G V2% iontac

REGIONAL

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE
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Im Mittelpunkt stehen die Kundenwiinsche

House of Architecture bietet individuelle Projektbegleitung und -umsetzung

,Wir glauben an eine ganzheit-
liche Herangehensweise an De-
sign und Architektur. Wir verste-
hen, dass jedes Projekt einzig-
artig ist und seine eigenen Her-
ausforderungen und Mdglichkei-
ten bietet”, so Dominica Simon,
Architektin bei House of Ar-
chitecture. ,Wir arbeiten dabei
eng mit unseren Kundinnen und
Kunden zusammen, um ihre Be-
diirfnisse zu verstehen und maB-
geschneiderte Lésungen zu ent-
wickeln.”

Dabei ist die Leistungspalette
des Teams umfangreich und

deckt die komplette Prozessbe-
gleitung ab: Planen, Verkaufen,
Innenarchitektur und auch Design
und 3D-Visualisierungen gehdren
zum Portfolio.

,Unsere Kundinnen und Kunden
profitieren von einem Team erfah-
rener Architektinnen, die nicht nur
iber jahrelange Erfahrung als selb-
standige Fachleute verflgen, son-
dern sich auch seit langem per-
sonlich kennen und menschlich
bestens verstehen”, so Simon.
.Diese langjahrige Zusammenar-
beit ermdglicht es uns, unsere
Starken optimal zu nutzen und

perfekt aufeinander abgestimmt
Zu arbeiten.”

L Wir lieben, was wir tun, und das
spiegelt sich in unserer Arbeit wi-
der”, so die Architektin. Jedes Pro-
jekt beginne mit den Wiinschen der
Kundinnen und Kunden, sagt sie.
Die Bandbreite an mdglichen Pro-
jekten ist groB: So plant das Team
von House of Architecture (Mit-
glied der Architektenkammer)
etwa gewerbliches Immobilien wie
Hallen oder Lager, aber auch
Stadtvillen, offentliche Gebaude,
wie Gebetshauser mit Blros, Kin-
dergdrten, Praxen, aber vor allem

Anzeige

auch vielféltige Wohngebaude -
Mehrfamilienhauser, individuelle
Wohnhauser oder auch andere
Privatimmobilien.

Interessierte konnen sich zur
Beratung und mit Wiinschen di-
rekt ans Team wenden. House of
Avrchitecture sitzt im Ahornweg 23c
in 51147 KélIn.

Anfragen sind per Mail an
info@houseofarchitecture.de
moglich. Oder direkt bei den Di-
plom-Ingenieurinnen Dominica
Simon (0170 493 1077) und Gl-
nihal Gilgicek (0179 179 4444).
https://house-of-architecture.de/

Unsere Philosophie - Ihr Traum, Unsere Mission

Gemeinsam schaffen wir Architektur, die Geschichten erzéhlt und Lebensqualitét definiert

Unsere Philosophie griindet auf einer kundenorientierten,
flexiblen und personlichen Arbeitsweise. Jedes Projekt ist
fur uns eine einzigartige Chance, lhre Trdume und
Wiinsche in klare Formen zu gestalten und sie als
funktionale Designs und wirtschaftliche Lésungen mit
Engagement und Fachkenntnissen umzusetzen.

Wir sind mehr als ein Architekturbiiro - wir sind lhre
kreativen Partner auf dem Weg zu einem harmonischen

Zuhause.

Unsere Leistungen:

- 3D-Visualisierungen Projektentwicklung und -projektion

von Grundstiicken

- Bauvoranfragen, falls Kunden Grundstiicke teurer
verduBern oder bebauen méchten

+ Nutzungs@nderungen, Dachgauben, Anbauten &

Wintergérten

» Wohnfldchenberechnungen und Grundrisse

» Bauantréige fiir EinfamilienhdGuser,
Mehrfamilienhduser und Gewerbeobjekte

Kontaktieren Sie uns -
Wir freuen uns auf lIhre Vision

Dipl. Ing. Dominica Simon:
+49 170 493 10 77

Dipl. Ing. Gulnihal Glgicek:
+49 179 179 44 44

House of Architecture - Ahornweg 23c - 51147 Koln - info@houseofarchitecture.de
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LOKALES

Sportplatz Stresemannstral3e kénnte erneuert werden

Finkenberg - Die Stadt KéIn moch-
te, laut Angaben der Porzer SPD,
bei der Sanierung ihrer in die Jah-
re gekommenen Sportstatten auf
die sogenannte ,Sportmilliarde”
des Bundes setzen. Demnach habe
eine Dringlichkeitsentscheidung
des Rates die Stadtverwaltung
rechtzeitig vor Fristablauf er-
reicht. Unter den elf forderfahi-
gen Projekten mit geschatzten
Gesamtkosten von rund 30 Milli-
onen Euro ist auch auch die Ge-
neralsanierung der Sportfreianla-
ge StresemannstraBe an der Lise-

Meitner-Gesamtschule in Finken-
berg.

Die Bezirksvertretung Porz hatte
die Verwaltung bereits 2019 mit
der Planung und Kostenberech-
nung fir die Generalsanierung der
Anlage beauftragt. Sémtliche er-
forderlichen baurechtlichen Ge-
nehmigungen lagen vor, so die
SPD. Die Anlage wurde 1979 er-
richtet und liegt im Eigentum der
Stadt KolIn. Sie wird fiir Vereins-
und Schulsport genutzt.

Bei der Sanierung soll das Ten-
nen-GroBspielfeld durch einen

Kunstrasen mit Sand- oder Kork-
granulat-Verfiillung ersetzt wer-
den. Auch die Leichtathletikanla-
gen wirden erneuert. Geplant
sind eine 400-Meter-Kunststoff-
laufbahn sowie neue Anlagen flr
Weitsprung, Hochsprung und Ku-
gelstoBen. Auf dem bisherigen
Kleinspielfeld sollen zwei Beach-
volleyballfelder sowie ein FuBball-
kafig mit Kunststoffrasenbelag
entstehen. Darlber hinaus sollen
die Verkehrswege, die Trainings-
beleuchtungsanlage sowie das
gesamte Drainage- und Entwas-

Gymnastikgruppe sucht Aktive

Finkenberg - Die Gymnastikab-
teilung des ASG Porz sucht neue
Mitmachende. Aktiv werden kon-
nen Interessierte im Alter von iiber

70 Jahren. Trainiert wird gegen Seh-
nenverkirzung, Muskelschwund,
gegen Gleichgewichtsstérungen,
gegen Stiirze und gegen Rund-

riicken und Riickenbeschwerden.
Ein Probetraining kann jeden
Montag, auBer in den Schulferi-
en, ab 17.30 Uhr in der Turnhalle

serungssystem vollstandig erneu-
ert werden. Neue Lagermdglich-
keiten flir Vereinsequipment und
Pflegegerdte seien ebenso vorge-
sehen, wie 28 zusatzliche Fahr-
radstellplatze und finf Stellplat-
ze fir Lastenrader, heiBt es.

Das Forderprogramm ,Sanierung
kommunaler Sportstatten”, fir
das der Deutsche Bundestag im
Herbst 2025 Mittel bereitgestellt
hat, unterstitzt Projekte von
Kommunen. Der kommunale
Eigenanteil liegt bei mindestens
55 Prozent. (red.)

der Lise-Meitner-Gesamtschule,
Halle E absolviert werden.
Informationen gibt es zudem unter
02203 37901. (red.)

EIGENVERBRAUCH STATT VOLLEINSPEISUNG.

WIR MODERNISIEREN IHRE PHOTOVOLTAIKANLAGE!

https;//mundorf-solar.de |

Was bringt lhnen eine Modernisierung?

» Mehr Solarstromertrag durch moderne Module & Wechselrichter
- Eigenverbrauch steigern und Stromkosten senken

- Batteriespeicher nachristen fUr mehr Autarkie

» E-Auto & Warmepumpe problemlos integrieren

- Sicherer Betrieb dank aktueller Technik und Monitoring
» Zukunftssicher durch neue gesetzliche Repowering-Moglichkeiten

Welche Optionen gibt es?

« Wechselrichter tauschen — sofort mehr Effizienz

« Speicher nachriisten — Solarstrom auch nachts nutzen
+ Module erneuern — bis zu doppelte Leistung mdglich
« PV-Anlage erweitern — zusatzliche Vergltung nach aktuellen EEG-S&tzen
« Kompletterneuerung — fir sehr alte Anlagen oder Dinnschichtsysteme

Wichtig fur Betreiber dlterer Anlagen: Viele EEG-Photovoltaikanlagen laufen am
31.12.2025 aus der Férderung. Danach erhalten Betreiber meist nur noch 10-15 %

der urspringlichen VergUtung. Jetzt handeln!

Repowering lohnt sich — wir beraten Sie gern!

Hinweis: Jede Anlage ist individuell — wir prGfen mit lIhnen gemeinsam,
was in lhrem Fall sinnvoll und wirtschaftlich ist.

Karl-Hass-Str.19 | 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0
E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de

Klaus Mundorf
Bedachungs GmbH

A A

MW  Klaus Mundorf
WWW  Solar-GmbH

10|
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Jetzt gewerblich leasen
ab 159,00 €12

5

Jetzt gunstig leasen.
Der Golf GTI

Extraklasse Performance. Sportlich. Dynamisch. Kraftvoll. Entdecken Sie den Golf GTI!

Angebot Nr. 0645102A0Y, Ausstattung: Lackierung: Pure White, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-System mit
32,7-cm-Display, App-Connect Wireless fir Apple CarPlay und Android Auto, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallrader ,Richmond", Einpark-
hilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Riickfahrkamera ,Rear View", ,Side Assist", Sportfahrwerk, Multifunktions-
Sportlenkrad, Top-Sportsitze vorn, ,Air Care Climatronic” u.v.m.

Golf GTI 2,0 I TSI OPF 195 kW (265 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in I/100 km: 7,0 kombiniert, 10,7 innerstadtisch (langsam), 7,1 Stadtrand (mittel), 5,8 LandstraBe (schnell),
6,6 Autobahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 160 (kombiniert), CO, Klasse: F

Leasingsonderzahlung: 999,00 €2 Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 24 Monate monatliche Leasingrate: 159,00 €12

Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Handler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. ?Alle Werte zuziiglich gesetzlicher Mehr-
wertsteuer. 'Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir gewerbliche Einzelkunden, Bonitdt vorausge-
setzt, flr die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.
Stand 10/2025. Abbildung enthalt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte
nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner
Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

' 'D:: Urbacher Strafe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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Einmal Festzelt, einmal Forum

Nur wenige Kilometer getrennt und fast parallel begehen die Rezag und das Garde-Korps
ihre Madchen- und ihre Herrensitzung - an beiden Orten wird es auch emotional

Porz-Mitte / Ziindorf - In Ziindorf
tritt plnktlich um 16 Uhr das statt-
liche Garde-Korps in Blau und
WeiB auf die Bihne des Forums
im Schulzentrum an der Heerstra-
Be. Im Festzelt an der PoststraBe
in Porz-Mitte, keine anderthalb
Kilometer Luftlinie entfernt, stand
kurz zuvor die Band ,Rabaue” auf
der Bihne. An beiden Orten wird
an diesem Januar-Samstag in gro-
Ber Runde Karneval gefeiert.

Reichlich, auch gesangsstarke,
Herren sind bei der Herrensitzung
der Gesellschaft Fidele Gron-
WieBe Rezag Porzer Ehrengar-
de vor Ort. Die KG feiert tradi-
tionell ihre Sitzungen mit nam-
haftem Programm auf dem Ge-
lande der Glaswerke - im immer
daflr eigens aufgebauten groBen
Festzelt.

Garde-Rorps RKRoln

KG ,,Blau-WeiB Ziindorf* von 1928 e.V.

Kommt vorbei und feiert mit uns!

im Schulzentrum Ziindorf,
HeerstraBe 7 - 51143 Koln

Samstag, 07. Februar 2026

Saaleinlass: 14.30 Uhr - Beginn: 15.00 Uhr
\‘ Eintrittspreis: 49,00 Euro inkl. MwSt

U.a. mit: Guido Cantz - Kasalla - Bernd Stelter
Druckluft - Dave Davis - Motombo - Funky Marys
Tanzgruppe Kdlner Paulinchen - Rabaue

Kartenreservierung:

kartenservice@garde-korps-koe

Emotionaler Moment beim Garde-Korps: Regimentstochter Lena Bajt
hat sich in der Vorwoche schwer am Knie verletzt. Foto: GolInitz
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In Zindorf feiern derweil die Da-
men. Das Garde-Korps Kéln KG
,Blau-WeiB Ziindorf” begeht sei-
ne Méadchensitzung. Ebenfalls vor
voll besetztem Saal und mit krea-
tiv, bunt und teils auch mit Leuch-
ten ausgestatteten Kostiimen im
Publikum.

Gleich zu Beginn, beim Auftritt
des Garde-Korps, wird es emotio-
nal. Besonders Tanzmariechen
Lena steht dabei im Mittelpunkt.
Keine Woche zuvor ist sie beim
Auftritt beim Neujahrsempfang
der Porzer Handwerksmeister ge-
stlirzt und hat sich dabei eine
schmerzhafte Knieverletzung zu-
gezogen. An Tanzen sei in diesem
Jahr nicht mehr zu denken, so Pra-
sident Werner Brommund.

Mit groBem Schrecken habe man
den Unfall miterlebt, sagt er. Die
besondere Lebensfreude, die Lena
trotz Verletzung in den letzten
Tagen ausgestrahlt habe, sei
besonders, so der Prasident wei-
ter. Sowohl Tanzoffizier Kevin Jost
und Regimentstochter Lena Bajt
stehen beide auf der Blihne. Letz-
tere mit Kriicken, Knieorthese und
glasigen Augen.

Fiir sie und Jost (ibernehmen in
dieser Session Vorgdngermarie-
chen Katharina und Tanzoffizier
Max. Beide waren vor sechs be-
ziehungsweise rund anderthalb

In Ziindorf feiern die Damen bei der Madchensitzung. Foto: Géllnitz

Jahren eigentlich schon ausge-
schieden und helfen nun aus.

Im Zelt an der PoststraBe gibt
es bei viel Feierlaune ebenfalls
einen Moment des Ausschei-
dens. Beim Auftritt der ,Ra-
baue” erkldrt Sanger Alex
Barth, dass Schlagzeuger Al-
bert Detmer nach der Session
in musikalische Rente gehe.

Zum Abschluss des mitreiBenden

Auftritts tauschen beide so die
Platze und Detmer singt ,Hey
Jude” von den Beatles flir den
Saal. ,Danke fiir 25 Jahre. Ihr wart
groBartig”, so Albert Detmer nach
dem Mitsingpart des Songs.

Im Festzelt treten an diesem
Samstag noch Martin Schopps,
Guido Cantz, die ,Klingelkopp”,
die Rezag Husaren und Rezag
Girls und das Porzer Dreigestirn

auf. Letzteres hat in Zindorf
seinen Auftritt gleich nach dem
eigenen Garde-Korps. Hier ste-
hen bis abends Ingrid Kiihne,
die ,Hohner”, ,King Loui”, Li-
selotte Lotterlappen alias Joa-
chim Jung, zudem die ,Funky
Marys”, ,Druckluft” oder auch
JKaschamm” auf der BUlhne.
(Lars GOllnitz - der Autor

bei Instagram: @enqoozee)

Jubil@umsrabatt von 208

JUBILAUMSAKTION 2026

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN]!
www. jalousiendoc.de Tel:02203/1831416

Hauptstr. 78 - 51143 Porz Zindorf

Zu jedem Terrassendach das Sie
in diesem Jahr bei uns bestellen,
bekommen Sie die

LED-Beleuetend. gratis.

Jalousiendoc

Meisterbetrieb GmbH
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

EINKAUFEN UND MEHR

MEISTERBETRIEB
o Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check
* Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

Hauptstrafle 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203/ 55534
info@elektrobecker.net - www.elekirobecker.net

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 KaolIn

Telefon 022 03 /1047 -6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

Aktionswoche

6.500 Euro-Spende von
KG Colombina Colonia

Porz-Mitte / Eil - Der Biirgerverein Porz-Mitte e.V. hat eine
Spende der Damenkarnevalistinnen der Colombina Colonia
vermittelt. Die Colombinen haben mit ihrer Spende an der
Kopernikus-Hauptschule fiir eine Anschlussfinanzierung des
Projekts ,Selbstsicherheitstraining fiir Madchen” gesorgt. Sie
spenden 6.500 Euro. (red.)

Services zu
Immobilienthemen

Porz-Mitte - Der Kélner Haus- und Grundbesitzerverein hat
auch einen Standort im Stadtbezirk Porz. Hausbesitzenden,
Vermieter*innen und Verwalter*innen werden hier Services
rund um die Immobilie angeboten. So etwa eine kostenlose
Rechtsberatung zu Fragen zum Miet- und Wohnrecht und zu
Mietvertrdgen und Wohnungszustandsprotokollen. Der Verein
ist in der HauptstraBe 407 zu finden, zudem telefonisch unter
02203 51215 oder per Mail zu erreichen: porz@koelner-hug.de.
(red.)

Sprach-Café

Porz-Mitte - Jeden Dienstag findet zwischen 10 und 12 Uhr ein
Sprach-Café im Zentrum ,mittendrin”, Friedrich-Ebert-Platz 3,
statt. Ausgerichtet von der Ehrenamtsagentur Ceno und gefér-
dert durch die Stadt Koln. Beim Café kann, so die Ausrichten-
den, miteinander gesprochen, Demokratie gelebt und Zukunft
gestaltet werden. Die Teilnahme steht Interessierten offen.
Informationen gibt es bei Andrea Lang von Ceno: lang@ceno-
koeln.de. (red.)

e YZ=ontac

KARRIERE

»,Ordnung und Sauberkeit
in den Veedeln

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE

Stadtbezirk Porz - Die Stadt KdIn
hat vom 14. bis 21. Januar und auf
Initiative von Oberbiirgermeister
Torsten Burmester eine Akti-
onswoche unter dem Titel ,Ord-
nung und Sauberkeit in den
Veedeln” durchgefiihrt. In die-
ser Zeit war das Ordnungsamt
in allen Kélner Stadtbezirken
verstarkt zu Schwerpunktkon-
trollen unterwegs. Ziel sei es ge-
wesen, auf Fehlverhalten aufmerk-
sam zu machen, ordnungswidrige

Stérungen und Beldstigungen
friihzeitig zu erkennen, zu behe-
ben und fiir eine angenehme und
sichere Lebensqualitat in allen
Stadtteilen zu sorgen, so die Stadt.
Besondere Aufmerksamkeit sei
dabei etwa dem achtlosen Weg-
werfen von Abféllen und Zigaret-
tenkippen oder auch Schrottfahr-
radern, Miillablagerungen im 6f-
fentlichen Raum und illegalen Son-
dernutzungen gewidmet worden,
heiBt es. (red.)

ﬁ FZ=ontac

GESUNDHEIT

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE
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Anzeige

Nur noch wenige Restkarten fiir die Tribiine
am Porzer Rosensonntagszug erhaltlich

(Porz) Wie in all den Vorjahren  Der Zutritt zur Tribline ist ab 11 Uhr
wird es auch in diesem Jahr mdglich. Kartenanfragen entweder
wieder eine Tribline am gréBten  per E-Mail an

Rosensonntagszug  auBerhalb  kontakt@mbrm.de oder telefonisch
Kdlns geben. unter 0157 / 7146 2376.

Fir einen Pauschalpreis in Hohe Vorab besteht die Mdglichkeit, im
von 42€ erhalten die Besucher angrenzenden Haus Knott von 10-
neben dem Zutritt zur Tribline 12 Uhr ein starkendes Friihstlick
eine Kolsch-Stange, einen Blau-  (Kaffee, Brétchen und Aufschnitt
beerberliner, ein Sitzkissen, eine  fiir 11,50 €!) zu sich zu nehmen:
5-Liter-Dose Kélsch je 5 Karten,  Anmeldung bis zum 5. Februar er-
eine Uberraschung und selbst-  forderlich unter 02203 / 1833267.
verstandlich auch einen Kamel- Das Orga-Team um Rule Mews
lebiiggel, denn die jecken Zug- freut sich auf Euch auf der Jor-
teilnehmer des Rosensonntagszu- — dan-Tribline, von der auch wieder
ges wissen, dass sie auf der Tribii-  die Live-Ubertragung des Zuges
ne auf besondere Karnevalisten stattfindet.

treffen. ,3x Pooorz Alaaf” (red)

Photovoltaiklosungen mit
100% Zufriedenheitsgarantie

Komplette Abwicklung
vom regionalen Fachbetrieb

inkl. Montage, Inbetriebnahme
und Anmeldung!

RHein'Sieg GmbH

Sonnige Zeiten voraus

Dachsweg 24 | 563842 Troisdorf \ Y

Telefon: 02223-7578185 | R

L)

=70 | —
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

stadtteil
Urbach

EINKAUFEN UND MEHR
r\ 02203 -2 45 90
Oder
" I erobauelemente@netcologne.de
BA

Reparatur/Kundendienst
Service

Fur Fenster

Tuaren und Rollladen

*Alle Hersteller

L ScHUCO % WuRTH &

roma

Servcce bat ecnen Namen

Schmitzwg

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBe 127 « 51145 Koln » Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

<> Seit 1986 fiir Sie vor Ort! =
w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner. ¢ %
mEERE Exklusiv im rechtsrheinischen KéIn! : i

*Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

DIREKT VOR ORT!

Pins und Sessionsorden

Die IGWK bereitet den
Karnevalssamstagszug in Wahn vor

Wahn - Losgehen soll es am Samstag, 14. Februar, ab 13 Uhr.
Dann soll der Zugleiter das Startsignal fiir den Wahner Karne-
valszug gegeben. Ausrichter des Zuges ist wie jedes Jahr die
Interessengemeinschaft Wahner Karneval (IGWK). Diese hat
dazu im Vorlauf ihre zweite Zugversammlung abgehalten.
Dabei wurde der ehemalige Vorsitzende Peter Besgen feierlich
verabschiedet. Als Zeichen des Dankes und der Wertschétzung
widmete die IGWK ihm den aktuellen Sessionsorden. Besgen
war viele Jahre fir den Wahner Karneval engagiert. Die Vorbe-
reitungen fir den Zug seien derweil, wie gewlnscht, so die
IGWK.

Zugweg und Zugaufstellung blieben unverandert, so die Orga-
nisierenden. ,Allerdings sind alle Teilnehmenden aufgefor-
dert, bei der Zugaufstellung keine Kamelle zu werfen. Der
offizielle Start des Zuges und damit auch des Wurfmateri-
als erfolgt erst ab der Kreuzung NachtigallenstraBe/Al-
bert-Schweitzer-StraBe und in Richtung Frankfurter StraBe”,
heiBt es.

Die IGWK bringt dieses Jahr ebenfalls wieder traditionsgemaB
eigene Sessionspins auf den Weg. Diese dienen gleichzeitig
als Lose fir die Buttonauslosung nach der Session, bei der
Preise auf die Gewinnenden warten. Pins kénnen in Wahn bei
.Mellis Blumen”, ,FuBpflege Reischl” und bei ,Zeitschriften
Lotto Kuth” erworben werden. In Wahnheide gibt es sie in der
.Apotheke am Flughafen”, bei ,Zeitschriften Lotto Oen” und
in der ,Heideklause”.

Den Termin fir die Buttonauslosung sowie die Pramierung der
Zugteilnehmenden wolle man rechtzeitig bekannt gegeben, so
die Interessengemeinschaft. Besonders freue man sich, dass
in diesem Jahr der Birgerverein Wahn/Wahnheide/Lind
wieder die Pramierung der schonsten Wagen und FuBgruppen
ibernehme. www.igwk-wahn.de (red.)

Fahrwerksvermessung Motordiagnose
Leistungsmessung StoBdampfertest

Diesel-Diagnose-Center
Reifenservice

Klimaanlagenwartung

Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla

HU und AU im Haus

Radlastwaage
Bosch/Gutmann/
Sun-Diagnose-System

Inspektion mit Mobilitatsgarantie

Karl-Hass-StraBe 9 - 53859 Niederkassel - Tel. 02208 - 6663 - www.otto-kosmalla.de

16 |
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Neue Trafostation fiir Elektrobusse

Fir die Installation war ein Spezialkran nétig - Netzbetreiber RheinNetz und die KVB
betreiben die Anlage

Foto: RheinEnergie AG

Porz-Mitte - Die Kolner Verkehrs-
Betriebe richten nahe der Halte-
stelle Porz-Markt eine neue Trans-
formatorenstation ein. Sie soll das
Herzstiick fir die leistungsstarke
Schnellladeinfrastruktur der Elektro-
busse vor Ort sein, so die KVB. Mitte
Januar wurde so ein zweigeteiltes
Gebdude angeliefert und mittels ei-
nes Schwerlastkrans platziert.

Netzbetreiber RheinNetz und die
KVB arbeiten gemeinsam am

Ausbau der E-Mobilitat im offent-
lichen Personennahverkehr. Aktu-
ell werden in Koln, inklusive der in
Porz, vier Stationen eingerichtet.
Die neue Gebaudestation wandelt
dabei 10.000 Volt Drehstrom aus
dem Stromnetz in Gleichstrom
um. So konnen an den drei
Schnellladepunkten an der Halte-
stelle Porz-Markt Elektrobusse
mit einer Leistung von bis zu 500
Kilowatt geladen werden.

Foto: RheinEnergie AG

In wenigen Minuten erhalten die
Fahrzeuge damit genligend Ener-
gie fiir ihre nachsten Fahrten.

An der Haltestelle ,Porz Markt”
beginnen und enden die Buslini-
en 151, 152, 154, 160, 161, 162,
165 und 166. Insbesondere die
Linien 151 und 152, die nach Le-
verkusen fahren, sind mit rund 25
Kilometern Fahrtstrecke je Fahrt-
richtung langlaufende Linien, was
Nachladungen im Laufe des Tages

notwendig mache, so die KVB.

Die zweigeteilte Transformatoren-
station hat ein Gesamtgewicht
von rund 92 Tonnen und wurde
auf einem vorher hergerichteten
Areal am Kreisverkehr am Ende
der KlingerstraBe aufgestellt. Al-
lein ein Stationsteil wiegt etwa
56 Tonnen. Zum Einsatz kam ein
Mobilkran der 650-Tonnen-Klas-
se, der die Gebaude vor Ort an
der Haltestelle platziert hat. (red.)

lhre Vorteile im Uberblick

Klaus Mundorf -
Ilhr Dach- und Solar- Experte
far Niederkassel

Andere
Anbieter

Klaus lhre Leistung

Mundorf

Lokaler Anbieter ?

Wirtschaftlichkeitsberechnung ?

Verschattungsanalyse

Kein Produktzwang

Kein Systemzwang

Erweiterungen maoglich

PV Uberschussladen ?

Keine versteckten Kosten

0O Euro Anzahlung

Zahlung nach Inbetriebnahme

Dachdeckermeisterbetrieb

Echtes Rundum-Sorglos Paket

ANANANANANANANANANANANANAN

Personliche Betreuung nach Installation ?

MW  Klaus Mundorf
VWM Solar-GmbH

| 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0
E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de

Klaus Mundorf
Bedachungs GmbH

A N

Karl-Hass-Str. 19
https://mundorf-solar.de |
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Porz

stadtteil
Eil

DIREKT VOR ORT!

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Dachdeckermelster
\ eminermelstev

LANGEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnere| GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

Indoor-Kinderflohmarkt
auf Gut Leidenhausen

Eil - Das Umweltbildungszentrum veranstaltet am Sonntag,
1. Februar, von 12 bis 17 Uhr einen Indoor-Kinderflohmarkt.
.Recycling, Upcycling und Millvermeidung sind in der heu-
tigen Zeit wichtige Themen, die auch fiir das Umweltbil-
dungszentrum im Vordergrund stehen. Denn was fiir den
einen nicht mehr zu gebrauchen ist, ist fir die andere
vielleicht genau das Richtige”, so der Geschaftsfihrer des
Umweltbildungszentrums, Robert Schallehn. ,Fir das leib-
liche Wohl hungriger Eltern und Kinder sorgt unsere Lei-
denhausen Gastronomie.” Bei der Veranstaltung gibt es

keine Besucherparkpldtze auf dem Hof. Besucher*innen

werden gebeten, umliegende Parkplatze wie den Parkplatz
am Hirschgraben zu nutzen. Verkduferinnen bekommen eine
Zufahrtserlaubnis zum Be- und Entladen.

P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer

@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

LEUGERMANN

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen

Eil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen lddt am
Samstag, 24. Januar, von 14 bis 16 Uhr gemeinsam mit dem
NABU Koln zu einer naturkundlichen Vogelbeobachtung in
gemtlicher Atmosphdre ein. Die Teilnehmer*innen beobach-
ten heimische Wintervdgel an der Futterstelle. Dazu gibt es
Kaffee und Kuchen und einen Vortrag. Im Anschluss findet eine
Vogelstimmenexkursion rund um das Gut statt. Die Teilnahme
kostet acht, ermaBigt fiinf Euro. (red.)

53859 Niederkassel « Tel. 02208 - 90 10 87
www.rainerningelgen.de

MARKISEN

18|

TERRASSENUBERDACHUNGEN
INSEKTENSCHUTZ

Ortsring bietet
Backerei-
Besichtigung
an

Eil / Lind - Am Donnerstag, 29. Janu-
ar, bietet der Ortsring Eil eine of-
fentliche Besichtigung der ,Ba-
ckerei Hardt” in Lind an. Treff-
punkt ist um 8:30 Uhr vor dem
Gebaude der Backerei in der Nie-
derkasseler StraBe 31. Fir die
gefiihrte Gruppenbesichtigung ist
eine Anmeldung zwingend vorab
erforderlich:  PorzEil@yahoo.de
oder 0157 79730158. (red.)

RDLLLADEI\I
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Karnevalsnachrichten

Ein Blick auf das narrische Treiben im Stadtbezirk Porz in dieser Woche

Stadtbezirk Porz - Besondere Mo-
mente in der Kita Himmelsstiirmer
an der HelmholtzstraBe in Porz-Mit-
te: Kinder und Pédagog*innen der
Einrichtung bekamen Besuch von Fi-
dolino, dem Maskottchen des Fest-
ausschuss Porzer Karneval (FAS), der
Geschéftsfiihrerin des Fordervereins
.PanzProjekt” Hannelore Jacobs und
von FAS-Schatzmeister Erwin Bauml.
In der Kita gibt es erstmals ein eige-
nes Dreigestirn. Prinz Momo 1., Bau-
er Noel I. und Jungfrau Thea I. wur-
den tags zuvor gewahlt und beka-
men zum Besuch Pins des FAS. Die
Leiterin der Einrichtung, Daiva Ra-
dek, wurde mit dem Orden des FAS
stellvertretend fiir das ganze Team
ausgezeichnet. Damit wolle man die
besonderen Leistungen fiir den Por-
zer Kameval wiirdigen, so hieB es.
Die Kita hat nicht nur ein eigenes
Dreigestirn, das in professionell
und in Eigenleistung gestalteten
Ornaten auftritt, sondern empfangt
Ende Januar auch das erwachsene
Porzer Dreigestirn der Session.
Zudem plant die Kita mit 150 Per-
sonen am Porzer Rosensonntags-
zug teilzunehmen.

Die Kita Himmelsstiirmer hat ein eigenes Dreigestirn gewahlt.
Foto: Kita Himmelsstiirmer

Gleich mehrere karnevalistische
Veranstaltungen finden am 31. Ja-
nuar im Stadtbezirk statt: Die GroBe
Porzer KG Rot-Weil3 begeht im Eltz-
hof ihre Veranstaltung ,jeck&laut”.

Die KG Grengeler Draumdanzer
begeht im Akazienhof ihre Brau-
haussitzung. Der Narrische Lauren-
tius feiert im Engelshof seine Kin-
dersitzung. Die Rezag prasentiert

im Festzelt an der PoststraBBe ihre
inzwischen ,44. GroBe Kostiimsit-
zung”. Die Urbacher Réuber feiern
indes ihre groBe Kostlimsitzung im
Rathaussaal. An gleicher Stelle fin-
det am Folgetag der ,Panz Dance”
des FAS fir Tanzgruppen statt.
Zahl der Woche: 3.000. Mit mehr
als 3.000 Teilnehmenden rech-
net der FAS bei seinem Rosen-
sonntagszug durch Porz-Mitte am
15. Februar. Auf dem YouTube-
Kanal #KélInlive wird der Zug
wieder in voller Ldnge mit meh-
reren Kameras und moderiert und
kommentiert (ibertragen. Die Uber-
tragung steht auch im Nachgang
unbegrenzt zum Abruf bereit.
www.youtube.com/@koelnlive
Wissenswertes: Die KG Narri-
scher Laurentius aus Ensen und
Westhoven hat mit den ,Flamme
vum Rhing” eine eigene Tanzgruppe
fiir Erwachsene. Die Damen tanzen
nicht nur im Karneval. Anfragen kén-
nen an die Leiterin der Tanzgruppe,
Sonja Langen, gerichtet werden:
0176 28580889 oder info@flamme-
vum-rhing.de. (Lars Gollnitz - der
Autor bei Instagram: @engoozee)

Losothee N ackroqt Gardinen - Dekorationen - Sonnenschutz

Seit 45 Jahren bieten wir fachliche Beratung, beste Qualitaten,

perfekten Service, eine grof3e Auswahl und faire Preise. Wir beraten Sie auch gerne

Beratungsgesprache nach
fonischer Vereinbarung

und _Fijhlen

~ Insektenschutz

sonliche Bedienung,
petente Beratung

| - uber 1.000 aktuelle Muster zum Sehen

- AufmaB, Anfertigung und Montage
schnellstmoglich und fachgerecht.

- Alle Arten Sonnen- und Sichtschutzanlagen.
- Gardinenpflege nur vom Fachmann
- Polster- u. Bezugstoffe in groer Auswahl

- Lichtschacht-Abdeckungen - FIiegen'gi&er -

4

Gardinen- und Deko-Markt Dorothee Mackrodt GmbH, Briickenstraf3e 4, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 42882, Fax: 02241/405811, info@gardinen-mackrodt.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr.

www.gardinen-ma,ckr.odt.de;v"'

in lhrer Wohnung, nehmen Maf3 und montieren fachgerecht.

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 24. Januar 2026 | Kw 4 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de

119



LOKALES

Auf der Wache, in Berlin und im Dom

Das Porzer Dreigestirn unterwegs auf3erhalb des Stadtbezirks

Foto: Jungfrau Jil auf einem Dienst-
motorrad der Polizei. Foto: privat

Stadtbezirk Porz - Das Porzer Drei-
gestim aus Prinz Maik I., Jungfrau
Jil und Bauer Joel ist auch auBer-
halb  des Stadtbezirks  Porz
unterwegs. Jingst besuchte das Tri-
folium so etwa den Kolner Dom,
mitsamt Halt am Dreikénigsschrein.
Ebenfalls auf dem Programm stand
ein Stopp in der Polizeiwache in
KoIn-Kalk. Hier empfing die Tolli-
tdten samt Entourage nicht nur

Auch ein Besuch am und im Dom stand fiir das Trifolium an. Foto: privat

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore
-

S E—————

v 1Y

Hormann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhéltlich.

AktionsgroBe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
I 2.370 x 2.125 mm

oSS 0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG * Industriestrale 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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Prinz Maik I. in der Kalker Wache.
Foto: privat

der Polizeiprasident, sondern auch
die Mdglichkeit, einmal auf einem
der Dienstmotorrader Platz zu neh-
men. Bereits mit Abfahrt frih mor-
gens gegen funf Uhr ging es dieser
Tage zudem nach Berlin. Dort wa-
ren Prinz Maik 1., Jungfrau Jil und
Bauer Joel zu Gast im Bundestag
und im Lokal ,Standige Vertre-
tung”, wo das Berliner Dreigestirn
bereits auf die Porzer wartete. (red.)

ﬁrzamomTAG
KIRCHEN

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE
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Selbstverteidigungskurs
beim ESV Gremberghoven

Finkenberg - Der ESV Gremberg-
hoven bietet seit dem 20. Januar
einen neuen Selbstverteidigungs-
kurs fur Erwachsene und Jugend-
liche an. Der Kurs richtet sich an
alle Interessierten, unabhdngig
von Vorkenntnissen und Fitness-
level. Er vermittelt praxisnahe
Techniken, um sich in kritischen
Situationen behaupten zu kénnen.
In zehn Ubungseinheiten werden
grundlegende Abwehr- und Block-
techniken, effektive Schlag- und
Tritttechniken, sowie eine stabile
und sichere Korperhaltung trai-
niert. Ein Schwerpunkt liegt auf

den Prinzipien der Deeskalation,
um Konflikte frithzeitig und ge-
waltfrei zu entscharfen.

Das Training findet jeden Diens-
tag von 19.30 bis 20.30 Uhr in der
Turnhalle F der Lise-Meitner-Ge-
samtschule,  StresemannstraBe
36, statt. Die Kursgeblhr betragt
90 Euro. ESV-Mitglieder zahlen
75 Euro. Anmeldungen sind mog-
lich per Mail oder Telefon:
karate@esv-gremberghoven.de
oder direkt beim Trainer Hermann
Schreiner unter 0172 2431626.
www.esv-gremberghoven.de
(red.)

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

i

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

_.dennwirsind Porz!

M@SNTAG

R ’o ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
n T.E—"Gi [l [ /
f L N I\ £

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

; GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

Batteriewechsel &=
400€ [ -
Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren




REGIONALES

Sing Swing im Cuveé & Café
Chor auf Weinreise durch Deutschland

(kvw) Beschwingter konnte 2026  Beginn des neuen Chorjahres ka-
fur Sing Swing im MGV 1849 men die Sdngerinnen zu einer ganz
Rheidt e. V. nicht starten. Zum besonderen Probe zusammen: In

= Kaminwelt@@Hennef

Kamine - Kamindfen
Specksteindfen - Kacheldfen

Frankfurter Str. 52 - 53773 Hennef - Tel 02242 7966 - www.kaminwelt-hennef.de

Dirk Molly

STOFFE - GARDINEN

P |ssee

Lamelle

uswéhl
b

L

65308

Siegburg - Luisenstr. 95 - Tel. 02241 -
www.dirkmolly.de
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Alles bereit fiir die ,Sing Swing only”-Weinprobe

der kirzlich er6ffneten Vinothek
Cuveé & Café in Niederkassel-
Rheidt durften sie eine auBerge-
wohnliche Weinverkostung fiir
,Sing Swing only” erleben.

Gastgeberin und Geschaftsinha-
berin Agnes Arndt empfing die
Gaste zusammen mit Weinken-
ner Frank Jordanski, der unter-
haltsam und fachkundig durch die
Weinprobe flihrte. Verkostet wur-
den ausgesuchte deutsche und
internationale Tropfen wie hand-
ger(ttelter Rieslingsekt, ein fei-
ner Blanc de Noir und beste La-
genweine. Als perfekte Ergén-
zung erwiesen sich frisches Brot
mit kostlichen Aufstrichen sowie

1 SUDOKU

9 Spielanleitung:
Flllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile

und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

2 Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim

Ratseln!

eine schmackhafte Kase- und
Waurstauswahl.  Schnell stellte
sich auch bei den Weintester-
innen und -testern die Begeiste-
rung flr guten Wein und die ech-
te Handarbeit der zumeist jun-
gen Winzer aus der Pfalz, Rhein-
hessen, Baden oder an der Mo-
sel ein. Mit ihrem ,Herzenspro-
jekt” in der MarktstraBe will Ag-
nes Arndt einen Ort der Begeg-
nung schaffen, zum Wohlfihlen
und offen fiir alle. Ein Uberzeu-
gendes Konzept und eine Berei-
cherung flir Niederkassel, finden
die Chorschwestern von Sing
Swing.

Mit dem gelungenen Kick-off im
Cuveé & Café geht es fir Sing
Swing nun in die neue Saison.
Dabei will man nahtlos an das
erfolgreiche Chorjahr 2025 an-
kntpfen, das mit der traditionel-
len offenen Chorprobe ,Family &
Friends” beendet worden war.
Die dabei gesammelten Spenden
von 550 Euro wurden dem Ju-
gendclub Widdig in Llsdorf so-
wie dem Jugendtreff Routemas-
ter in Mondorf Ubergeben. Wer
Lust hat, Stlicke wie ,Sing Halle-
lujah!”, ,Viva la Vida" oder ,Fly
Me to the Moon” im Chor zu
erarbeiten, steigt am besten jetzt
mit einer Schnupperprobe, zu
vereinbaren unter
buergerd@netcologne.de,

ein. Sing Swing probt donners-
tags von 18:30 Uhr bis 20 Uhr im
Roncalli-Haus, ~ Pastor-Grimm-
StraBe, Niederkassel.
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!! 3

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,*
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stindig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schitze,
die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wertdes Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR* Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschift kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

Goldschmuck

Luxus-Uhren

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de
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Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstdand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet [hnen ,Das
Goldhaus*“ Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

MUnzen-Barren

Silberbesteck

Versilbertes




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
0

VON PORZER BETRIEBEN

Wie neue Fenster Heizkosten sparen

Steigende Energiepreise bereiten
vielen Haushalten Sorgen. Wer
seine Heizkosten dauerhaft sen-
ken mochte, kann mit modernen
Fenstern viel erreichen. Der Ver-
band Fenster + Fassade erklart,
wann sich ein Fenstertausch lohnt,
und welchen Effekt neue Fenster
fir Wohnkomfort und Sicherheit
haben.

Heizen mit fossilen Energietrdgern
oder Strom werden fir viele Haus-
halte immer teurer und ein Ende
der Preisspirale ist nicht in Sicht.
Wegen der schrittweisen Anhe-
bung des CO,-Preises werden die
Energiepreise in den nachsten
Jahren absehbar weiter steigen.
Wer langfristig sparen mochte,
sollte jetzt seinen Energiever-
brauch reduzieren - auch als Bei-
trag zum Klimaschutz. Hier steckt
groBes Potenzial in den eigenen
vier Wénden: Eine energetische
Sanierung reduziert den Heizen-
ergiebedarf deutlich und senkt
dauerhaft auf Jahre die Heizkos-
ten und spart damit bares Geld.
Besonders wirksam ist dabei die
Sanierung der Gebdudehille:
Fenster, Fassade und das Dach.
Denn je weniger Warme iber die
Hillle entweicht, desto weniger
muss geheizt werden. Erster An-
satzpunkt sind dabei die Fenster.
In einem ersten Sanierungsansatz
kénnen diese als EinzelmaBnah-
me vorab getauscht werden.

Sie sind eine vergleichsweise
kostenglnstige und effektive
Investition.

Neue Fenster - lohnt sich das?
Der Einspareffekt neuer Fenster
héngt vom Gebdudezustand, der
FenstergroBe und den aktuellen
Energiepreisen ab. Eine Faustre-
gel gibt Orientierung: Je dlter die
verbauten Fenster sind, desto
sinnvoller ist ein Austausch.
Besonders Fenster mit Einfach-
verglasung, die bis Ende der
1970er Jahre eingebaut wurden,
bieten sich fir einen Tausch an.
Im Gegensatz zu modernen Zwei-
oder Dreifachverglasungen bieten
sie keinerlei Warmeddmmung.
Aber auch altere Isolierverglas-
fenster (vor 1995, also noch ohne
Warmeschutzbeschichtung) lassen
noch immer viel Warme entwei-
chen. Auch sie sind gute Kandida-
ten fir eine Sanierung.

24 |

Bei groBen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut gedammten Fenstern besonders groB.
Foto: GEALAN

.Wer noch einen dieser Fensterty-
pen verbaut hat, sollte unbedingt
iber eine Modernisierung nach-
denken. Das gilt insbesondere, weil
die Bundesregierung bei Einzel-
maBnahmen wie der Fenster-Sa-
nierung mit der BEG-Férderung
weiterhin bis zu 20 Prozent der
Investitionskosten (bernimmt.”,
rat Frank Lange, VFF-Geschafts-
flhrer. Alternativ kann im selbst-
genutzen Wohnraum im Rahmen
der Einkommensteuer 20 Prozent
der Sanierungskosten direkt mit
der Steuerschuld verrechnet wer-
den. Vor der Sanierung sollten sich
Interessenten sowohl von einem
Fachhandler als auch einem Steu-
erberater beraten lassen oder den
VFF-Fordermittel-Assistenten nut-
zen. Umfangreiche Information zur
Energieeffizienz und Wirtschaft-

lichkeit neuer Fenster hat der VFF
in seiner aktuellen Studie ,Im
neuen Licht: Energetische Moder-
nisierung von alten Fenstern” auf-
bereitet.

Verbesserte Lebensqualitat

Eine Investition in neue Fenster
lohnt sich aber nicht nur des Gel-
des wegen. Fenster bieten neben
der Energieeffizienz viele andere
Mehrwerte wie Schallschutz, Ta-
geslicht, Raumklima, Einbruch-
schutz und Barrierefreiheit und
Automation. Neue, gut isolierte
Fenster sorgen flr behagliche
Raume.

Starke  Temperaturabfalle am
Abend oder Zugluft gehdren der
Vergangenheit an. Zudem halten
sie StraBenlarm deutlich besser
ab und bieten in der Regel auch
mehr Sicherheit vor Einbruchsver-

suchen. ,Die Anschaffung neuer
Fenster ist daher immer auch eine
Investition in den Werterhalt der
Immobilie und in mehr Lebens-
qualitat”, betont Fensterexperte
Lange.

Expertentipp

Flr den Fenstertausch bietet sich
staatliche Férderung von Bund,
Landern und Gemeinden an. Wel-
che Programme fir welche Immo-
bilie passen konnen, zeigt schnell
und zuverldssig der kostenlose
Forderassistent vom Verband
Fenster + Fassade (VFF). Damit
Sie auch in der Férder-Land-
schaft in der Komfortzone blei-
ben. Mdglich ist auch eine se-
parate Herstellersuche, Gber die
sich gezielt Fachbetriebe auffin-
den lassen. Verband Fenster +
Fassade (VFF)
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Am Autokino Porz
Ferdinand-Porsche-StraBe 18

Dachdeckermeister
I \ Kleminermeister

LANGEL

, Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerei GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

Hier ist Platz fiir hre Werbung!

Ich erstelle lhnen
ein Angebot.

Rule Mews MEDIENBERATER
Mobil 0 157 71 46 23 76
r.mews@rautenberg.media

Online lesen: porz-am-montag.defe-paper Eil | Elsdorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghoven | Grengel | Langel

Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide
Lokales zum Wochenstart Westhoven | Zindort

..kommt jede Woche!

QUAL'F'Z'ERTE Das garantieren wir lhnen:
MEISTERBETRIEBE
IN PORZ

Infnurf2iWochenlist
IhneuesiBadifertig!

X e roues Sy antie
* Festprmieg

aS'l;edl;ennPeen -Garantie
» Sauberkeits-Ga:an:tie

Termin-Garantie Staubfreier Umpa.
lhr neues Bad ist in > r?;;sif.f:_zsar .
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mit{der/SESSSEE
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Sanierung kommunaler Sportstatten

Bundesforderung fiir Generalsanierung der Sportfreianlage Stresemannstraf3e beantragt

Die Stadt KéIn treibt die Sanie-
rung ihrer Sportstatten mit Hilfe
der Bundesforderung ,Sanierung
kommunaler Sportstatten” voran.
Das Bundesprogramm férdert
umfassende Sanierungen mit bis
zu 45 Prozent der Kosten.

Insgesamt wurden elf Projekte mit
einem Gesamtvolumen von rund
30 Millionen Euro gemeldet,
darunter auch die Generalsa-
nierung der Sportfreianlage

StresemannstraBe in Finkenberg.
Die stadtische Anlage wurde 1979
errichtet und wird intensiv von
Vereinen sowie der angrenzen-
den Gesamtschule genutzt.

,Dass es gelungen ist, die Inter-
essenbekundung noch fristge-
recht einzureichen, ist ein wichti-
ges Signal fiir Porz”, erklart Bet-
tina Jureck, SPD-Fraktionsvorsit-
zende in der BV Porz. ,Gerade
in Stadtteilen mit besonderem

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Entwicklungsbedarf brauchen wir
moderne,  gut  ausgestattete
Sportanlagen. Eine Bundesforde-
rung wiirde uns die Chance ge-
ben, notwendige Investitionen
endlich umzusetzen und gleich-
zeitig die Stadt finanziell zu
entlasten.”

Auch die ortliche Bezirksvertre-
terin Jutta Komorowski begriiBt
die Antragstellung: ,Die Sportfrei-
anlage StresemannstraBe ist fir

Schulen, Vereine und viele Famili-
en in Finkenberg unverzichtbar.
Wenn’s klappt schaffen wir mit
der schon lang versprochenen Sa-
nierung zeitgemaBe, sichere und
attraktive Bedingungen flir den Sport
in Finkenberg und starken den sozi-
alen Zusammenhalt im Quartier.”
Mit dem Projekt investiert KéIn nach-
haltig in modeme Sportinfrastruktur
und starkt den Schul- und Vereins-
sport in Finkenberg.

Pascal Putz

Anzeige

Fir junge Familien ist der erste
Schwimmbadbesuch mit Baby
ein besonderer Moment. Fiir El-
tern, die ihr Kind unter fachkun-
diger Anleitung an das Element
Wasser heranfiihren mdchten,
bietet das AGGUA TROISDORF
am Dienstag, 3. Februar, wieder
einen Baby-Wellnesstag an.

Die Veranstaltung ist fir Babys
im ersten Lebensjahr konzipiert
und findet im warmen Entspan-
nungsbecken statt. In ruhiger At-
mosphdre zeigt eine erfahrene
Trainerin, wie man sich mit dem
Baby sicher und spielerisch im
Wasser bewegt. Nach dem Auf-
enthalt im Wasser geht es in
einen reservierten Ruhebereich.

Sanfte Wassergew6hnung:
Baby-Wellnesstage im AGGUA TROISDORF

S—

& |

Hier ist Zeit fir gemeinsames
Kuscheln, einen kleinen Snack
und auch fiir den Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern.
,Uns ist wichtig, dass sich El-
tern mit ihren Babys von Anfang
an bei uns gut aufgehoben fiih-
len”, erklart AGGUA-Geschéfts-
fihrerin Daniela Simon. ,Der
Baby-Wellnesstag soll Freude und
Sicherheit im Wasser vermitteln
und innige gemeinsame Erfahrun-
gen ermdglichen.” Die Anmeldung
ist moglich ab dem 20. Januar
unter  www.aggua.de/angebote/
veranstaltungen. Bei Interesse
sollte man nicht lange zdgern, da
die Veranstaltung beliebt und die
Pldtze begrenzt sind.
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Gesuche

| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Minzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

RuUnd um
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34

Familien . .|

ANZEIGENSHOP:

f
«f

inkl. MwsSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitun

GEBURT12.1
43 x 90 mm

Hitiey -y -0

£ .

520 ) &£
\ e - )
!“.‘._&‘ /)

Alte Teppiche

sind bares Geld wert

Wenn sie verkaufen
mochten rufen sie jetzt an:

TEL: 0221/96023128
Mobil: 015568679700

S.Grabowski
Galerie Bakhspoor

LEBEN
IN PORZ

ONLINE:

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLN:ISy RSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

PORZ-AM-
MONTAG.DE
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rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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MEDIA

Fragen zur Verteilung?

o pinktiich ® zielgerichtet ® lokal

www.regio-pressevertrieb.de B_EQ__

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

* Lagenmg / Lagerbox / Selfstorage
* Kiichan- und Mdbel Montage
= Fullservica (Ein- und Auspacken)

= National und International

Conrad-Rontgan-Str. B-8 » 53773 Hennef » Telefon: +48 (012242 / B4 67 4
www. Umzlege-gerhards.de

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Ferngldser, Kameras,
Puppen, N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 31. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:

28.01.2026 um 10 Uhr
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Arbeitsbeginn, Arbeitsende, Pausen,
Wegezeiten. Im Alltag verschwim-
men diese Grenzen zunehmend, vor
allem durch Homeoffice und flexible
Arbeitsmodelle. Viele Beschéftigte
fragen sich, ab wann ihre Arbeitszeit
eigentlich zahlt, wer fir Verspatun-
gen verantwortlich ist und welche
Regeln dabei gelten. Fin Uberblick
tber die wichtigsten Punkte.
Arbeitszeit im Biiro und zu Hause
Arbeitszeit beginnt grundsatzlich
dann, wenn die berufliche Tatig-
keit aufgenommen wird. Im Biiro
ist das meist klar geregelt. Im
Homeoffice z&hlt die Zeit ab dem
Moment, in dem tatsachlich gear-
beitet wird, etwa beim Einloggen
in den Arbeitsrechner oder beim
ersten dienstlichen Anruf. Der
Gang vom Schlafzimmer zum
Schreibtisch gilt nicht als Arbeits-
zeit. Auch kurze private Unterbre-
chungen zdhlen nicht dazu.

Der Weg zur Arbeit und
Verspatungen

Der tdgliche Weg zur Arbeitsstel-
le gehért in der Regel nicht zur
Arbeitszeit. Arbeitnehmer tragen
das sogenannte Wegerisiko. Das
bedeutet, dass sie selbst dafr
verantwortlich sind, punktlich zur
Arbeit zu erscheinen. Kommt es

durch Stau, Bahnverspdtungen
oder winterliche Glétte zu Verzo-
gerungen, gilt dies meist nicht als
Entschuldigung. Nur in Ausnahme-
fallen, etwa bei extremen und un-
vorhersehbaren Ereignissen, kon-
nen andere Regelungen greifen.

Homeotice

-—-—-—-_-_-_-_-._-_._

Die wichtigsten Vorgaben enthalt
das Arbeitszeitgesetz. Es regelt
unter anderem die tdgliche
Hochstarbeitszeit, Pausen und
Ruhezeiten. Grundsétzlich durfen
Arbeitnehmer nicht mehr als acht
Stunden pro Werktag arbeiten, in
Ausnahmefallen bis zu zehn Stun-

NUTZE DEINE CHANCE

Gesetzliche Regeln zur Arbeitszeit

‘ ’
i Langel
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WhatsApp
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Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet 01577-2051704
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QR-Code
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den, wenn dies spater ausgegli-
chen wird. Seit einem Urteil des
Bundesarbeitsgerichts sind Arbeit-
geber zudem verpflichtet, die Ar-
beitszeit systematisch zu erfassen.
Arbeitszeit im Blick behalten
Um den Uberblick zu behalten,
kénnen Beschéftigte ihre Arbeits-
zeiten selbst dokumentieren, etwa
mit Stundenzetteln, Tabellen oder
digitalen Zeiterfassungsprogram-
men. Wichtig ist, Beginn, Ende und
Pausen festzuhalten. Gerade im
Homeoffice hilft das, Uberstunden
zu vermeiden und die eigene Be-
lastung realistisch einzuschatzen.
Pflichten bei Glatte und Schnee
Bei winterlichen StraBenverhdlt-
nissen gilt: Arbeitnehmer mussen
mehr Zeit fir den Arbeitsweg ein-
planen. Wer weiB, dass es glatt
ist, sollte friher losfahren oder
alternative Verkehrsmittel priifen.
Auch geeignetes Schuhwerk oder
angepasste Fahrweise gehoren zur
eigenen Verantwortung. Ein Anruf
beim Arbeitgeber ist ratsam, wenn
sich eine Verspatung abzeichnet.
Schlussteil:

Arbeitszeit ist klar geregelt, auch
wenn moderne Arbeitsformen neue
Fragen aufwerfen. Wer seine Zei-
ten kennt, Pflichten ernst nimmt
und friihzeitig plant, schafft Sicher-
heit flir sich selbst und fiir den
Arbeitgeber. Ein offenes Gesprach
im Betrieb kann helfen, individuelle
Losungen zu finden.
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Informationen

der FeG Koln-Porz

Die Freie evangelische Gemein-
de (FeG) KoIn-Porz, Goethestra-
Be 9-11, richtet ihren Gottes-
dienst jeden Sonntag um 10:30 Uhr
aus. Zudem gibt es das Angebot
Pfadfinder fiir Kids von 7 bis 12 Jah-
ren an jedem ersten und dritten

Samstag im Monat von 11 von
13 Uhr. Das Café Lichtblick fur
Senior*innen findet jeden zwei-
ten Samstag im Monat von 14:30
bis 16:30 Uhr statt.

www. koeln-porz.feg.de

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel,
St. Marid Himmelfahrt

Sonntag, 9 Uhr - Libur,

St. Margaretha

Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe

Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus Konig

Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen,

St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,

St. Josef
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Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil,

St. Michael

Sonntag, 9 Uhr - Langel,

St. Clemens

Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomaus

Sonntag, 10:30 Uhr - Ziindor,
St. Mariae Geburt

Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Mama, deine Liebe wird uns ewig tragen,
dein Lécheln lebt in unseren Erinnerungen weiter.
In tiefer Dankbarkeit und Liebe nehmen
wir Abschied von unserer Mutter

Anneliese
Winterscheid

geb. Reschke
* 8. Mirz 1941 T 31. Dezember 2025

Geborgen in Gottes Hand und
fiir immer in unseren Herzen

Conny
Bernd
Doris
Petra
Anja
Brigitte
sowie Enkel, Urenkel
und Anverwandte

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 6. Februar 2026 um 11.00 Uhr auf dem Friedhof Leidenhausen,
SchubertstraBe, statt.

Ihr glicklichen Augen,

was je ihr gesehn,

es sei wie es wolle,

es war doch so schin!
Goethe

Wir trauern um meinen lieben Mann, unseren Vater, Opa
und Uropa

Heinrich Sobolewski

*3.Juni 1934 +12. Januar 2026

In liebevoller Erinnerung:

Erika

Frank und Hildegard

Dirk und Suse

Daniel und Sarah mit Annika und Jonas
Hannah und Marius mit Juna und Mati
Lara, Paul und Frida

sowie alle Angehorigen

Traueranschrift: Fam. Sobolewski c/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StralBe 226, 51147 Kéln

Die Beisetzung findet im Kreis der Famille in Lengerich/
Westfalen statt.




KIRCHE

?‘H LENARTZ & DIEHM

[~
BESTATTUN HA
o~ S UNGSHAUS

Ihr Bestattungshaus jetzt zusammen an neuer Adresse:
Frankfurter StraBe 536 - 51145 Koln (Porz-Urbach)

Telefon 0 22 03 / 2 44 29 oder 6 55 22

Wir sind jederzeit telefonisch erreichbar

www.bestattungshaus-lenartz.de

seit 1926

02203/31139

Heumarer Stralle 16
51145 Ko6ln Porz-Eil

www. bestattungen-langel.de

LANGEL

BESTATTUNGEN

 Bestattungsvorsorge
¢ Tag & Nacht dienstbereit
e Erledigung aller Formalititen
e Eigene Trauerhalle

4 Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KdIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

WWW. bestattungen glahn.de | 02203/64117

i Eine Zeit der Trauer,
eine Zeit des Abschieds,
eine Zeit nur fir Sie:

Unser Abschiedsraum

BESTATTUNGEN §

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter StraBe 226 | 51147 K&In (Porz-Wahn)

Balsam fiir die Seele.
Wenn Worte fehlen,

hilft Musik bei der
Traverfeier.

02203 53438

HauptstraBe 389
51143 Kéln

bestattungshaus-schweitzer.de

. Bestattungshaus
Schweitzer

6@
30|

Evangelische Gottesdienste

Samstag, 24. Januar

17 Uhr - Hoffnungskirche Krippengottesdienst
Sonntag, 25. Januar

9:30 Uhr - Johanneskirche Gottesdienst mit Abendmahl
11 Uhr - Pauluskirche Gottesdienst

Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche

Gottesdienste der Evangelisch freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
,Die Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche KoIn-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19:30 Uhr
aus.

Gottesdienste

Kirchengemeinde
Porz-Wahn-Heide

25. Januar
Friedenskirche, Pfarrer Dirk Vanhauer

18 Uhr -
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer glltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Samstag, 24. Januar

Anno Apotheke

Frankfurter StraBe 703, 51107 Kéln, 0221/891642
Sonntag, 25. Januar

easyApotheke Porz

Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Kéln, 02203/1010969
Montag, 26. Januar

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 Kéln, 02203/1022480
Dienstag, 27. Januar

Apotheke am Flughafen

HeidestraBe 254, 51147 Koln, 02203/65191
Mittwoch, 28. Januar

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-StraBe 40, 51149 Koln, 02203/34618
Donnerstag, 29. Januar

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather StraBe 588, 51107 Koln, 0221/861050
Freitag, 30. Januar

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Kéln, 0221/8908989
Samstag, 31. Januar

Avicenna Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln, 0221/98944450
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehorlose
0221/229-2290

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

KéIner Tierarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung fiir verge-

waltigte Frauen / Frauen gegen

Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035

116 117 Krankentransport Feuerwehr
Bundeswehr Standortarzt KélIn

02203/9083584 0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Tel.: 02203/9434121

oder 0171/1180122

E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Ensen, Gremberghoven, Poll und
Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E-Mail:

Schiedsamt7 1@klare-sprache.de

Peter Alsbach
Eil, Elsdorf, Porz und Urbach Tel.: 0152 37794767
Schiedsamt 72 E-Mail:

Prof. Dr. h.c. Haksun Gillgicek peter.alshach@schiedsmann.de
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o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

» Opfer-Notruf 116006

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern

SENIORENBERATUNG

DER KOLNER WOHLFAHRTSVERBANDE
IM STADTBEZIRK PORZ @8

o Kostenfreie und vertrauliche Beratung %

Caritasverband fir die Stadt Kdln e.V.
02203 996 535

Amt fur Soziales und Senioren, AuBBenstelle Porz
0221 221 972 31

PariSozial Kéln gGmbH
02203 935 44 12 oder 0221 935 44 13

Synagogen-Gemeinde Kd&ln
02203 201 553

®

pflege

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege ®_ ein Service

lhrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken



3 MONATE PREIS-GARANTIE - BIS 31. MARZ!

Sinupret® eXtract™

40 Stiick

UAVP*: 29,99 €

Anwendungsgebiet(e): Bei akuten, unkomplizierten
Entziindungen der Nasennebenhghlen (akute, unkom-
plizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnup-
fen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz bzw.
~druck. Enthélt Glucose und Sucrose (Zucker).

Gingium® 120 mg
Filmtabletten™

120 Stk.
UAVP*: 92,99 €

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirnorganisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen im Rah-
men cines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fahigkeiten
(dementiellen’ Syndromen) mit den
Schwindel, Oh Das individ. Ansprechen auf die Medikation
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandiung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte gekiart
rden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen.
Zur Verlangerung der schmerzfeien Gehsirecke bei arterieler Verschlusskrankheit in den Gliedmafien, sog,
im Rahmen physikalisch MaBnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei
Schwindel infolge von oder i ur unterstiit-
zenden Bhdlg. von 4 infolge von
vorgéngen (Tinnitus vaskuldrer und involutiver Genese). H3ufig auftretende Schwindelgefihle und Ohrensau-
sen bedirfen grundsstzlich der Abklzrung durch einen Arzt. Bei plbtzlich auftretender Schwerhbrigkeit bzw.
einem Horverlust sollte unverziiglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthalt Glucose und Lactose.
Wirkstoff(e): Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt

Emser Nasenspiilsalz®**

50 Beutel
UAVP*: 18,00 €

25 % gespart!

Anwendungsgebiet(e): Mit Natirlichem Emser Salz.
Medizinprodukt zur Reinigung der Nase. Wirk-
stoff(e): Mineralsalzmischung mit Natiirlichem
EMSER Salz (5%), Natriumchlorid (72,5%), Natrium-
hydrogencarbonat (20,5%) und Kaliumsulfat (29%).

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel*

180 g
UAVP*: 3490 € [EE

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur
lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prel-
lungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas,
z.B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das
Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt
Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus,
Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und
Linalool.

Wirkstoff(e): Diclofenac-N-Ethylethanamin.

Grundpreis: 138,61 €/1kg.

gespart!

orthomol chondroplus
Granulat/Kapseln 30er-Packung***

orthomal

1 Packung

UAVP*: 67,99 €

Anwendungsgebiet(e):  Nahrungserganzungsmittel.
Wichtige Mikronéhrstoffe fiir Knorpel und Knochen.

Meditonsin® Extract™
Pflanzliche Erkdltungstabletten

' Medito
Extract

Flanalad us rrmmiis
o b

B akiias

20 Stiick
UAVP*: 16,18 € ges

Anwendungsgebiet(e): Zur unterstiitzenden Therapie viraler
Erkéltungskrankheiten. Wirkstoff(e): Trockenextrakt aus einer
Mischung von Férberhiilsenwurzelstock, Purpursonnenhut-
wurzel, Blassfarbener Sonnenhutwurzel und Lebensbaumspit-
zen und -blattern.

Preise giiltig vom 01.01. bis 31.03.2026. Fiir Druckfehler wird keine Haftung tibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf. ein anderes
Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).

“*Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden.
**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

Schmittgasse 37 - 51143 KoIn
Telefon: 022 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

}1—-
e

apotheke

Alles was gut tut o/
=’='I-.=.________.-.-‘
Frankfurter StraBe 589 - 51145 KéIn
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

-_— N

alte

apotheke @>

Fir lhre Gesundheit
T~ seit 1937 —
Heidestr. 5 - 51147 KéIn
Telefon: 022 03/ 64014
www.alte-apotheke-koeln.de

Alles fiir Ihre natiirliche Schonheit

® Aqua Facial
* Pflege fiir den Mann
* Wimpernlifting

® Dauerhafte Haarentfernung
® Micro Needling

KO S M ETI K Frankfurter StraBe 593 . 51145 Kdln (Porz-Eil)

BEAUTY ASTHETIK
FACHZENTRUM E-Mail kosmetik@leugermann.com

Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73

-15900p

Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

Nur giiltig im Januar 2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

32|

Apotheke
1 plus

Apotheke

B
E-REZEPT:
JETZT PER APP EINLOSEN

Erleben Sie die Zukunft des
Rezept-Einlosens:

Mit unserer neuen App konnen
Sie Ihr E-Rezept bequem und
sicher direkt vom Smartphone aus
an lhre LEUGERMANN Apotheke
libermitteln.

Kein Papierkram, keine langen
Wege - einfach scannen und
bestellen. Jetzt die App
herunterladen und profitieren!

Zollturm
Apotheke
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