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Einen
Lasercutter
gibt es nur
an diesem
Standort
Die Stadtbücherei Köln hat in Porz
ihren Kinder- und Jugendbereich
neu gestaltet und ausgestattet.
Yvonne Fischer leitet den Stand-
ort. Wir werfen diese Woche ei-
nen Blick in den neuen Bereich.
EbEbEbEbEbenfalls in dieser enfalls in dieser enfalls in dieser enfalls in dieser enfalls in dieser AusgabeAusgabeAusgabeAusgabeAusgabe:
Karnevalistisches und, wie immer,
reichlich Neuigkeiten und Ge-
schichten aus dem Stadtbezirk Porz.

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz
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Nach dem Hochwasser

Vor einigen Wochen hat es am Rhein Hochwasser gegeben. Die Reste
hiervon sind noch im Stadtbezirk sichtbar.  (F (F (F (F (Foto:oto:oto:oto:oto: Sascha  Sascha  Sascha  Sascha  Sascha TTTTThelen)helen)helen)helen)helen)

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

B12 ANKERMANN 1000 μg
Dragees**

FEMIBION Schwangerschaft 2***

32,85 €
27 % gespart!

DEKRISTOL 1.000 I.E.
Tabletten**

Dr. Böhm® Cranberry plus
Sachets***

6,00 €
31 % gespart!

AZELA-Vision sine
0,5 mg/ml**

Dobendan® Direkt Flurbiprofen
8,75 mg Lutschtabletten**

7,60 €
27 % gespart!

54,40 €
20 % gespart!

18,45 €
26 % gespart!

9,45 €
27 % gespart!

100 Stück
UAVP*: 44,95 €

2 x 56 Stück
UAVP*: 67,99 €

100 Stück
UAVP*: 8,69 €

10 Stück
UAVP*: 24,95 €

20 x 0,3 ml
UAVP*: 10,40 €

24 Stück
UAVP*: 12,95 €

UNSERE ANGEBOTE IM FEBRUAR - EXKLUSIV FÜR SIE!

Anwendungsgebiet(e): Behandlung von Vitamin-B12-Mangelzuständen, die 
durch Mangelernährung verursacht werden, Behandlung (Erhaltungsthera-
pie) von Vitamin-B12-Mangelzuständen, z. B. in Folge einer beeinträchtigten 
Aufnahme (Resorption) von Vitamin B12, dauerhafte Behandlung einer durch 
Vitamin-B12-Mangel induzierten perniziösen Anämie nach Normalisierung 
der Blutwerte. Die Behandlung einer perniziösen Anämie bzw. neurologischer 
Symptome erfolgt zu Beginn parenteral bis zur Normalisierung der Blutwerte.
B12 Ankermann® wird angewendet bei Erwachsenen.
Wirkstoff (e): Cyanocobalamin 1000 g.

Anwendungsgebiet(e): Femibion® ist ein Nahrungsergänzungsmittel und kein 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Enthält Folat & weitere ausgewählte Nährstoff e sowie Doco-
sahexaensäure (DHA).

Nahrungsergänzungsmittel. Anwendungsgebiet(e): Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung bei 
schmerzhaften Entzündungen der Rachenschleimhaut bei Erwachsenen 
und Kindern ab 12 Jahren. Enthält Levomenthol, Sucrose, Glucose und 
Honig.
Wirkstoff : Flurbiprofen.

Anwendungsgebiet(e): Zur Vorbeugung gegen Rachitis und Osteomalazie
bzw. bei erkennbarem Risiko einer Vitamin-D-Mangelerkrankung bei 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen und zur unterstützenden Be-
handlung der Osteoporose bei Erwachsenen.
Warnhinweis: Enthält Lactose und Saccharose.
Wirkstoff (e): Colecalciferol (Vitamin D3).

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung und Vorbeugung der Symptome der 
saisonalen allergischen Konjunktivitis bei Erwachsenen und Kindern ab 4 
Jahren. Zur Behandlung und Vorbeugung der Symptome der nichtsaisona-
len allergischen Konjunktivitis bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren. 
Wirkstoff (e): Azelastinhydrochlorid.
Grundpreis: 1266,67 €/1l.

Preise gültig vom 01.02. bis 29.02.2024. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein
anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Viel
Glück!

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 2x 20,00 € | 4x 10,00 € | 4x 5,00 €

Füllen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke 
1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

Wir verlosen in diesem Monat 
Einkaufsgutscheine!

Teilnahme-Coupon für die Februar-Auslosung!
Erklärung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen. Meine Daten werden aus-
schließlich zur Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet. Weitere Hinweise zum Datenschutz fi nde ich unter 
leugermann.com.

Name, Vorname:
Anschrift:
E-Mail:
Telefon:
Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel dürfen alle natürlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen, 
sofern sie nicht Beschäftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik 
1plus sind. Jeder Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme führt zum 
Ausschluss. Aus allen Teilnehmenden werden die Gewinner per Los ermittelt. Die Gewinner werden per E-Mail 
informiert. Mit dieser Form der Benachrichtigung ist der Teilnehmer ausdrücklich einverstanden. Die Teilnahme 
im Namen Dritter, über Massenanmeldungen bzw. über Subanbieter ist ausgeschlossen. Das Gewinnspiel unter-
liegt dem Recht der Bundesrepublik Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeschluss ist der 
29.02.2024.

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig vom 27.01. - 10.02.2024 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl
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Einen Lasercutter
gibt es nur an diesem Standort
Die Stadtbücherei Köln hat in Porz ihren Kinder- und Jugendbereich
neu gestaltet und ausgestattet

Im Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-EckeIm Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-EckeIm Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-EckeIm Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-EckeIm Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-Ecke

Auch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglichAuch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglichAuch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglichAuch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglichAuch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglich

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - „Einen Lasercutter
stellt man sich ja nicht mal so
eben ins eigene Zuhause. Tatsäch-
lich sind wir die einzige Stadtteil-
bibliothek in Köln, die einen hat“,
erzählt Yvonne Fischer. Sie leitet
die Stadtbücherei im Stadtbezirk
Porz und kann hier im neu gestal-
teten Kinder- und Jugendbereich
gleich mit mehreren besonderen
Gerätschaften aufwarten.
So können etwa Solar-Powerbanks,
C02-Ampeln oder auch 360-Grad-
Kameras ausgeliehen werden.
Auch ein 3D-Drucker steht bereit
zur Nutzung in der Kreativecke.
Eine große Etappe auf dem konti-
nuierlichen Weg die Stadtbüche-
rei zu optimieren, sei der neue
Bereich, findet auch die Direkto-
rin der Stadtbücherei Köln, Han-
nelore Vogt. Die gesamte obere
Etage sei nun zum Spielen, Her-
umlümmeln, Gamen oder auch
einfach nur zum Aufhalten frisch
umgestaltet worden, so Vogt.
So gibt es Bücher, aber auch Me-
diales, wie eine Spielekonsole,
digitale Ausleihe, zudem neue Ar-
beitsplätze mit reichlich Steckdo-
sen. Die einzelnen Bereiche sind
farblich gestaltet, mit neuen Bö-
den ausgestattet und bieten ver-
schiedenste Sitzmöglichkeiten.
„Wir haben richtig Geld in die

Hand genommen“, so Vogt.
Dabei sei man strategisch vorge-
gangen, habe Zielgruppe analy-
siert und definiert, zudem Schwer-
punkte gesetzt: Naturwissen-
schaftliche Themen, Leseförde-
rung, Nachhaltigkeit, digitale und
demokratische Bildung und auch
Diversity gehörten dazu, so das
Team der Bücherei.

Und auch ein paar Wünsche wur-
den bei der offiziellen Eröffnung
des neuen Areals im Oberge-
schoss formuliert. So wünsche
man sich etwa eine bessere Auf-
findbarkeit der Bücherei durch

eine optimierte Beschilderung in
Porz-Mitte. Zudem plant die
Stadtbücherei das Angebot per
Leseausweis als Zugangskarte
auch außerhalb der Öffnungszei-
ten zugänglich zu machen.
In der Porzer Stadtteilbücherei fin-
den regelmäßig Veranstaltungen
und Aktivitäten statt: So gibt es
Kreativtage oder auch ein regel-
mäßiges Bilderbuchkino für kleine
Besuchende.
wwwwwwwwwwwwwww.stadt-k.stadt-k.stadt-k.stadt-k.stadt-koeln.de/oeln.de/oeln.de/oeln.de/oeln.de/
leben-in-koeln/stadtbibliothek/leben-in-koeln/stadtbibliothek/leben-in-koeln/stadtbibliothek/leben-in-koeln/stadtbibliothek/leben-in-koeln/stadtbibliothek/
stadtteilbibliothek-porzstadtteilbibliothek-porzstadtteilbibliothek-porzstadtteilbibliothek-porzstadtteilbibliothek-porz
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)
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Hauptstr. 409 / 51143 Köln /  
Tel: 0220354996 / info@goermar.de

Sonnenschutz-
Rollladen

und Tortechnik

Neubespannungen

Textilscreen

„Nach Jahren ist hier ein Licht aufgegangen“
Nachdem zunächst Zuständigkeiten geklärt werden mussten, ist der Fußweg entlang des
Jugend- und Begegnungszentrums Glashütte nun beleuchtet

Sabine Stiller, Petra Riemann, Guido Motter und Anita Mirche vomSabine Stiller, Petra Riemann, Guido Motter und Anita Mirche vomSabine Stiller, Petra Riemann, Guido Motter und Anita Mirche vomSabine Stiller, Petra Riemann, Guido Motter und Anita Mirche vomSabine Stiller, Petra Riemann, Guido Motter und Anita Mirche vom
Bürgerverein Porz-Mitte (v.l.) freuen sich über die neue Beleuchtung desBürgerverein Porz-Mitte (v.l.) freuen sich über die neue Beleuchtung desBürgerverein Porz-Mitte (v.l.) freuen sich über die neue Beleuchtung desBürgerverein Porz-Mitte (v.l.) freuen sich über die neue Beleuchtung desBürgerverein Porz-Mitte (v.l.) freuen sich über die neue Beleuchtung des
Fußwegs. Foto: GöllnitzFußwegs. Foto: GöllnitzFußwegs. Foto: GöllnitzFußwegs. Foto: GöllnitzFußwegs. Foto: Göllnitz

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Der Fußweg ist eine
direkte Verbindung zwischen Glas-
hüttenstraße und Parkplatz an
der Philipp-Reis-Straße. Viel wer-
de er benutzt. Besonders von An-
wohnenden und Schüler*innen,
berichtet die Leiterin des direkt
angrenzenden Jugend- und Be-
gegnungszentrums Glashütte,
Petra Riemann.
Das Manko des Weges für eine
lange Zeit: Es fehlte die Beleuch-
tung. Mit Zäunen links und rechts
und einem kleinen Grünstreifen
an der Seite werde der Weg bei
Dunkelheit eher als unheimlich
empfunden, so Riemann.
Um das zu ändern, haben sich
gleich mehrere Akteure bemüht:
So etwa Bürgeramtsleiter Guido
Motter und Bezirksbürgermeiste-
rin Sabine Stiller. Vor allem das He-
rausfinden, welche städtische Stel-
le zuständig sei, habe ein paar Tele-
fonaten bedurft, so Guido Motter.
„Oftmals ist es ja wichtig einfach

nur miteinander zu sprechen. Es ist
ja auch unsere Aufgabe zu sehen,
mit wem löse ich das Problem.“

Der Schlüssel zur Problemlösung
war der Grünstreifen entlang des
Weges. So ist der Weg definitorisch

eine Grünfläche, die eigentlich
nicht mit Leuchten ausgestattet
wird. So das Regularium. Nach
Gesprächen mit dem Leiter des
Grünflächenamtes konnte aber
nun letztlich doch eine Beleuch-
tung installiert werden. Denn, so
Motter, der Bereich sei ein Weg
und keine Grünfläche.
Leichter sei es gewesen, den am
Weg-Ende liegenden Parkplatz
zu beleuchten, so Motter. Die
Beleuchtung hier existiere
bereits seit einem Jahr. „Wenn
die Stadt einen Parkplatz be-
wirtschaftet, dann sollte sie
auch für Licht sorgen“, findet
der Bürgeramtsleiter.
Sabine Stiller lobt insgesamt die
gute Zusammenarbeit mit der
Stadt. „Die Verwaltung hat uns
gut unterstützt. Das muss man
sagen. Die Beleuchtung wertet
den Weg und Porz weiter auf“, so
Stiller. (Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)
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Karnevals-Update (Kalenderwoche 4)
Ein Blick auf karnevalistische Aktivitäten, Neuigkeiten und Termine im Stadtbezirk Porz

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Während das
närrische Treiben auf den Bühnen
im Stadtbezirk in vollem Gange
ist, hat die KG Grön-Wieße Rezag
bereits Tickets für 2025 im Ange-
bot. Wie für die Mädchensitzung
2025, hat die KG Fidele Grön Wie-
ße Rezag bereits auch für die Her-
rensitzung des Folgejahres am 18.
Januar 2025 das Buchungsportal
geöffnet. Für die Mädchensitzung
sind nach Angaben der KG in zwei
Tagen bereits rund 1.000 Karten
bestellt worden. Tickets gibt es
unter www.ehrengarde-porz.de.
Derweil hat die KG nach der Da-
mensitzung auch ihre diesjährige
Herrensitzung im immer eigens
an der Poststraße aufgestellten
Zelt begangen. Mit dabei das Por-
zer Dreigestirn, die Rezaghusa-
ren und andere Auftretende wie
Ken Reise alias Julie Voyage, Dä
Tuppes vom Land Jörg Runge,
Martin Schopps oder auch die
Funky Marys, die seit bereits
mehr als 20 Jahren im Karneval
aktiv sind.
Karnevalistisches Singen unterKarnevalistisches Singen unterKarnevalistisches Singen unterKarnevalistisches Singen unterKarnevalistisches Singen unter
dem Motto „Sing doch ene met“:dem Motto „Sing doch ene met“:dem Motto „Sing doch ene met“:dem Motto „Sing doch ene met“:dem Motto „Sing doch ene met“:
Die Chorgemeinschaft Cäcilia
Zündorf lädt am Donnerstag, 1.
Februar, zum traditionellen ge-
meinsamen Singen in das Lokal
Groov-Terrasse am Zündorfer
Markt ein. Texte zum Mitsingen
liegen bereit. Für das leibliche
Wohl sorgt das neue Team der
Groov-Terrasse. Los geht es um
19.11 Uhr.
Das Porzer DreigestirnDas Porzer DreigestirnDas Porzer DreigestirnDas Porzer DreigestirnDas Porzer Dreigestirn hat sich
derweil, nach Besuchen beim Prä-
sidentenstammtisch der Festaus-
schuss-Vereine, im Seniorenzen-
trum Johanniter-Haus in Finken-
berg, in der Berufsfeuerwehrwa-
che an der Kaiserstraße oder auch
bei den Schützen in Eil und Ensen
und Westhoven, auch wieder auf
den nach Berlin gemacht. Der Be-
such des Bundestages in der
Hauptstadt ist inzwischen eine Tra-
dition für das Trifolium.
Besuch vom Poller Kinderdreige-Besuch vom Poller Kinderdreige-Besuch vom Poller Kinderdreige-Besuch vom Poller Kinderdreige-Besuch vom Poller Kinderdreige-
stirnstirnstirnstirnstirn aus Prinz Fabian I., Bauer
Luan und Jungfrau Mia hat die
Kinderklinik im Porzer Kranken-
haus bekommen - und das mit-
samt Tanzgruppe und einem ei-
gens für das junge Trifolium
komponierten Sessionslied.

Die Rezag hat ihre Herrensitzung gefeiert. Und es gibt bereits Karten für 2025. Foto: Rezag/UlbrichtDie Rezag hat ihre Herrensitzung gefeiert. Und es gibt bereits Karten für 2025. Foto: Rezag/UlbrichtDie Rezag hat ihre Herrensitzung gefeiert. Und es gibt bereits Karten für 2025. Foto: Rezag/UlbrichtDie Rezag hat ihre Herrensitzung gefeiert. Und es gibt bereits Karten für 2025. Foto: Rezag/UlbrichtDie Rezag hat ihre Herrensitzung gefeiert. Und es gibt bereits Karten für 2025. Foto: Rezag/Ulbricht

Besuch vom Poller Kinderdreigestirn in der Kinderklinik: Foto: Krankenhaus Köln-PorzBesuch vom Poller Kinderdreigestirn in der Kinderklinik: Foto: Krankenhaus Köln-PorzBesuch vom Poller Kinderdreigestirn in der Kinderklinik: Foto: Krankenhaus Köln-PorzBesuch vom Poller Kinderdreigestirn in der Kinderklinik: Foto: Krankenhaus Köln-PorzBesuch vom Poller Kinderdreigestirn in der Kinderklinik: Foto: Krankenhaus Köln-Porz

Die Zündorfer Die Zündorfer Die Zündorfer Die Zündorfer Die Zündorfer VVVVVeilchendienstags-eilchendienstags-eilchendienstags-eilchendienstags-eilchendienstags-
gesellschaftgesellschaftgesellschaftgesellschaftgesellschaft vermeldet, dass ihr
Nubbel seinen vorläufigen Platz
wieder an der Außenwand des
Restaurants Bacchus einnehmen
wird. Dort soll er gut sichtbar an-
gebracht werden. Am 31. Januar
findet an gleicher Stelle die letzte
Zugversammlung des Vereins
statt. Los geht es um 19 Uhr.
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere VVVVVerererereranstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen: Die

Blau-Wiesse Funke Wahn haben
ihre zu dieser Session wieder neu
aufgelegte Kostümsitzung op
Kölsch gefeiert. Ausgerichtet im
Pädagogischen Zentrum des Wah-
ner Schulzentrums standen dabei
Künstler*innen wie die Kölsche
Stäane, Et Kölsche Hänneschen
oder auch Wicky Junggeburth auf
der Bühne. Die Löstige Langeler
haben in ihrer Jakob-Engels-Hal-

le ihre Karnevalssitzungen für die
Kleinen und Großen gefeiert. Und
auch die KG Närrischer Laurenti-
us hat für und mit den kleinen
Karnevalisten gefeiert - im Bür-
gerzentrum Engelshof. Ein paar
Kilometer weiter südlich fand der-
weil die Herrenparty von Urba-
cher Räubern, Poorzer Nubbele
und Fidele Aujusse im Rathaus-
saal statt. (Lars Göllnitz)
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Für Büttenreden und Wortbeiträge
Die Sitzung Ruhig und Kölsch der Urbacher Räuber legt Wert auf ein Programm,
das sich am traditionellen Karneval orientiert

Mike Hehn alias Dä Nubbel überzeugt mit Wortwitz und klugen Kom-Mike Hehn alias Dä Nubbel überzeugt mit Wortwitz und klugen Kom-Mike Hehn alias Dä Nubbel überzeugt mit Wortwitz und klugen Kom-Mike Hehn alias Dä Nubbel überzeugt mit Wortwitz und klugen Kom-Mike Hehn alias Dä Nubbel überzeugt mit Wortwitz und klugen Kom-
mentaren. Foto: Göllnitzmentaren. Foto: Göllnitzmentaren. Foto: Göllnitzmentaren. Foto: Göllnitzmentaren. Foto: Göllnitz

Wicky Junggeburth transportiert die Klassiker des Karnevals ins Heute.Wicky Junggeburth transportiert die Klassiker des Karnevals ins Heute.Wicky Junggeburth transportiert die Klassiker des Karnevals ins Heute.Wicky Junggeburth transportiert die Klassiker des Karnevals ins Heute.Wicky Junggeburth transportiert die Klassiker des Karnevals ins Heute.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Porz-Mitte / UrbachPorz-Mitte / UrbachPorz-Mitte / UrbachPorz-Mitte / UrbachPorz-Mitte / Urbach - „Das muss
man weiter fortführen. Sonst geht
das verloren.“ Wicky Junggeburth
hat gerade dem bunt kostümierten

Publikum im Porzer Rathaussaal
einen alten Tonschnippsel vor-
gespielt. Einen von Hans Ha-
chenberg. 2013 verstorben, war

er als Doof Noß lange Jahre ei-
ner der beliebtesten Büttenred-
ner des Kölner Karnevals. Seine
Pointe wird auch heute noch mit

Lachern goutiert.
Sitzungspräsident Markus Galle
hat Junggeburth nicht ohne Grund
als Archivar und Gedächtnis des
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Sitzungspräsident Markus Galle in der Mitte - Auch der Elferrat wird von drei KGs gestellt. Foto: GöllnitzSitzungspräsident Markus Galle in der Mitte - Auch der Elferrat wird von drei KGs gestellt. Foto: GöllnitzSitzungspräsident Markus Galle in der Mitte - Auch der Elferrat wird von drei KGs gestellt. Foto: GöllnitzSitzungspräsident Markus Galle in der Mitte - Auch der Elferrat wird von drei KGs gestellt. Foto: GöllnitzSitzungspräsident Markus Galle in der Mitte - Auch der Elferrat wird von drei KGs gestellt. Foto: Göllnitz

Karnevals angekündigt. Tatsäch-
lich macht sich Junggeburth, der
lange die Übertragungen des
Kölner Rosenmontagszugs kom-
mentiert hat, auf eine Reise durch
die Geschichte des Frohsinns.
Gleich zu Beginn steht er im zu
Mitsingen aufgelegten Publikum
und präsentiert ein Medley alter
Klassiker.
Generell wird den Abend über ge-
schunkelt und viel gelacht im Rat-
haussaal. Die Urbacher Räuber
haben, zusammen mit den KGs
Fidele Aujusse und Poorzer Nub-
bele, ihre ruhig und Kölsch-Sit-
zung abgehalten - für ein Publi-
kum, das Büttenreden, weniger
Tanz oder Party bevorzugt.
Und so passt auch Mike Hehn alias
Dä Nubbel gut ins Programm. Und
das mit großer thematischer
Bandbreite. Mit spitzer Zunge und
reichlich Wortgefühl kommentiert
er rechte Tendenzen in Politik und
Gesellschaft, um gleich danach
das Besondere am Dialekt Kölsch
zu loben - den Champagner unter
den Dialekten, wie er sagt.
In der lautstark eingeforderten
Zugabe gibt es dann von Hehn

noch einen schnellen, nur halb
ernst gemeinten Rüttelreim mit
literarisch-politischem Ansatz:
„Ist Opa voll bis zum Rand. Dann
Lenin einfach an die Wand.“

Für die Urbacher Räuber, die in
diesem Jahr das Porzer Dreige-
stirn stellen, ist die Sitzung nicht
die einzige, die zusammen mit
den Aujusse und Nubbele umge-

setzt wird: Auch die Herrenparty
an selber Stelle wurde gemein-
sam auf die Beine gestellt. (Lars
Göllnitz - der Autor bei Facebook:
@LGenqoozee)
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AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Für sich und andere Gutes tun - Charity Cycling Event
Das Charity Cycling Event im Injoy Porz-Wahn war ein voller Erfolg.

Die ersten Fahrer starteten um 10 UhrDie ersten Fahrer starteten um 10 UhrDie ersten Fahrer starteten um 10 UhrDie ersten Fahrer starteten um 10 UhrDie ersten Fahrer starteten um 10 Uhr Die Fahrer in der ersten Reihe fuhren ganze sechs StundenDie Fahrer in der ersten Reihe fuhren ganze sechs StundenDie Fahrer in der ersten Reihe fuhren ganze sechs StundenDie Fahrer in der ersten Reihe fuhren ganze sechs StundenDie Fahrer in der ersten Reihe fuhren ganze sechs Stunden

Initiator Herbert Weilguni begrüßt die TeilnehmerInitiator Herbert Weilguni begrüßt die TeilnehmerInitiator Herbert Weilguni begrüßt die TeilnehmerInitiator Herbert Weilguni begrüßt die TeilnehmerInitiator Herbert Weilguni begrüßt die Teilnehmer

Prof. Dr. Marc Horlitz war selbstProf. Dr. Marc Horlitz war selbstProf. Dr. Marc Horlitz war selbstProf. Dr. Marc Horlitz war selbstProf. Dr. Marc Horlitz war selbst
aktivaktivaktivaktivaktiv

Sport machen, sich und seinem
Körper etwas Gutes tun und
gleichzeitig damit noch helfen:
Am vergangenen Samstag nah-
men rund 360 Personen am Cyc-
ling Charity Event im Fitness-
studio Injoy in Porz Wahn teil.
Auf 60 Bikes radelten sie sechs
Stunden lang für den guten
Zweck. Beim sogenannten Spin-
ning handelt es sich um intensi-
ven Indoor-Radsport. Die Teil-
nehmer konnten je nach Fahr-
zeit einen Betrag spenden und
sich damit ein Rad reservieren.
Die Spenden gingen von fünf
Euro für eine Stunde über 15
Euro für drei Stunden bis hin zu
30 Euro für sechs Stunden. Stand
Samstag wurden 2400 Euro ge-
sammelt. Durch die Spenden
werden Porzer Schulen mit

überlebenswichtigen Defibrillatoren
ausgestattet.

Prominente ImpulsgeberProminente ImpulsgeberProminente ImpulsgeberProminente ImpulsgeberProminente Impulsgeber
und Unterstützerund Unterstützerund Unterstützerund Unterstützerund Unterstützer
Der Inhaber des Kölner Injoy-Stu-
dios und Initiator des Events, Her-
bert Weilguni, hat vor 30 Jahren
mit Spinning angefangen. Er er-
klärte, dass sein Freund Joey
Kelly der Impulsgeber für den
Ausdauersport und das Charity-
Engagement gewesen sei. Weil-
guni entwickelte die Idee, um
anderen zu helfen: „Ich hatte
die Idee ein Cycling-Event zu
veranstalten. Ich wollte damit
auch etwas Soziales machen.“
Er suchte sich Unterstützer und
stieß auf offene Ohren. Schirm-
herren des Charity Events wa-
ren Prof. Dr. Marc Horlitz, Leiter

des Herzzentrums Porz und Co-
medyikone Guido Cantz, der re-
gelmäßig Spinning betreibt. Er
konnte mitten in der Karnevals-
Session selbst nicht vor Ort sein,
schickte aber eine Videobot-
schaft: „Vielen Dank, dass ihr
die gute Sache unterstützt, heu-
te, Porzer Schulen mit Defibril-
latoren auszustatten ist ein Top
Zweck“ Prof. Dr. Marc Horlitz
war selbst auf dem Rad aktiv
und erklärte: „Wir wollen mit
dem Geld einen halbautomati-
schen Defibrillator kaufen. Die-
ser kostet ungefähr 1500 Euro.
Diesen wollen wir einer Schule
hier im Umkreis zur Verfügung
stellen, denn dort gibt es kei-
nen halbautomatischen Defi.
Wenn jemand mit plötzlichem
Herztod umfällt, muss sofort rea-
giert werden. Da geht es um Se-
kunden bis Minuten. Ihr alle seid
ein Teil dieses großen Projektes,
etwas Gutes zu tun. Vielen Herzli-
chen Dank.“ Herbert Weilguni be-
dankte sich bei allen Teilnehmern
und bei seinen fünf Trainern:
André Geißler, Daniela Dries,
Boris Schnotale und Manfred
Neumann mit denen er die Sport-
ler abwechselnd motivierte.

Sonst auf dem Rasen jetzt aufSonst auf dem Rasen jetzt aufSonst auf dem Rasen jetzt aufSonst auf dem Rasen jetzt aufSonst auf dem Rasen jetzt auf
dem Raddem Raddem Raddem Raddem Rad
Zu den Teilnehmern gehörte auch
die erste Mannschaft des FC
Hertha Rheidt. Mannschaftsmit-
glied Marco Abels machte seine

Mannschaft auf das Charity
Event aufmerksam: „Wir sind
hier jedes Jahr während der Vor-
bereitung und dann machen wir
immer beim Cycling mit.“ Statt
einer Trainingseinheit am Frei-
tag trainierte die Mannschaft
dieses Mal auf den Rädern. Ne-
ben der Mannschaft aus Rheidt,
waren auch andere Teilnehmer
aus Niederkassel vor Ort. Die
weiteste Anreise hatten Teilneh-
mer aus Belgien.
Einige Teilnehmer wie Michael
Krüger hatten sich sechs Stunden
Cycling vorgenommen. Er wollte
es ruhig angehen lassen: „Für
mich war es selbstverständlich hier
teilzunehmen und für den guten
Zweck Sport zu machen.“
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Wissen zu KI und vielleicht ein Praktikum dazu
Schüler*innen zweier Kölner Schulen haben das Unternehmen Microsoft besucht -
die Aktion gehört zur Berufsvorbereitung, die der Verein Eigenart umsetzt

Stadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / Innenstadt
Köln -Köln -Köln -Köln -Köln - „Und, würdet ihr dieses
Foto in Social Media teilen? Hand
hoch.“ Carina Schürfeld und Do-
minik Stockem vom Microsoft-
Standort in Köln haben für die
jungen Besucher*innen ein Quiz
mitgebracht.
Beide informieren die 14- bis 16-
jährigen Schüler*innen über Da-
tenschutz und Sicherheit im Inter-
net. Die Aufnahme von Schürfeld
Töchtern? Lieber nicht. Beide
könnten nicht selbst darüber ent-
scheiden, ob sie sich im Internet
sehen wollten, so die beiden Fach-
leute für Datenschutz und rechtliche
Fragen bei Microsoft.
„Wichtig ist zu überlegen, welche
Fotos und Daten man von sich teilt
und welche nicht“, erklärt Carina
Schürfeld. Ein Strandfoto mit Blick
aufs Meer und ohne Menschen sei
dann schon eher möglich.
Gleich zwei Schulen sind durch den
vom Verein Eigenart organisier-
ten Unternehmensbesuch zu Gast
im Bürogebäude in der Kölner Ha-
fencity. Hier betreibt Microsoft
seinen nach München zweitgröß-
ten Standort in Deutschland. Für
die Schüler*innen der Zündorfer
Johann-Amos-Comenius Schule
und der Kalker Adolph-Kolping-
Schule ist der Besuch Teil ihres
Berufsvorbereitungsangebots, das
Eigenart umsetzt. Unternehmensbe-
suche, möglichst auch zur Anbahnung
von Kontakten zu Ausbildungsstellen
oder Praktika, gehören, neben regel-
mäßigem Unterricht mit Expert*innen
aus der Praxis in sogenannten
Berufschance-Kursen, dazu.
Dabei unterstütze Microsoft Eigen-
art nicht nur mit dem mehrstündi-
gen Besuchstag, sondern auch fi-
nanziell, so Eigenart-Geschäftsfüh-
rer Stephan Schwarzer. Er ist zusam-
men mit Lehrkräften der Schule mit
dabei beim Besuch und lauscht so
auch Workshops zu App-Entwicklung,
Clouds und KI, zudem zu möglichen
Berufsaussichten bei Microsoft und
in der IT-Branche. Aber auch Prakti-
sches steht auf dem Plan: So können
die Schüler*innen auch gleich mal
die unternehmenseigene KI auspro-
bieren und so Fragen beantworten
und Bilder erstellen lassen. Aber auch
hier gelte: KI sei ein so kraftvolles
Werkzeug. Deshalb habe Microsoft
Regeln zur verantwortungsvollen
Nutzung definiert, erklärt Kimiya
Ataiyan, die den Besuchstag organi-
siert hat. (Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)

Alle Schüler*innen bekamen auch die Möglichkeit, am Computer zu arbeiten. Foto: GöllnitzAlle Schüler*innen bekamen auch die Möglichkeit, am Computer zu arbeiten. Foto: GöllnitzAlle Schüler*innen bekamen auch die Möglichkeit, am Computer zu arbeiten. Foto: GöllnitzAlle Schüler*innen bekamen auch die Möglichkeit, am Computer zu arbeiten. Foto: GöllnitzAlle Schüler*innen bekamen auch die Möglichkeit, am Computer zu arbeiten. Foto: Göllnitz



Porz am Montag | 18. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 27. Januar 2024 | Kw 4 | porz-am-montag.de12

Termine
für Veranstaltungskalender
einreichen

Das Titelbild der aktuellen Ausgabe. Grafik: mbrmDas Titelbild der aktuellen Ausgabe. Grafik: mbrmDas Titelbild der aktuellen Ausgabe. Grafik: mbrmDas Titelbild der aktuellen Ausgabe. Grafik: mbrmDas Titelbild der aktuellen Ausgabe. Grafik: mbrm

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Am 2. März er-
scheint der Porzer Veranstaltungs-
kalender „op jöck“ für die Mona-
te März bis Mai 2024. Porzer Ver-
eine, soziale und karitative Ein-
richtungen, sonstige Institutionen
und gewerbliche Veranstalter
können ihre Veranstaltungstermi-
ne für diesen Zeitraum bis Diens-
tag, 30. Januar, melden. Eine Ver-
öffentlichung ist für nicht kom-
merzielle Veranstalter kostenlos.
Auch Bilder können mitgesendet
werden.
Eine Einreichung muss muss dabei
über das Formular „Veranstal-
tungsmeldung“ erfolgen. Dieses
kann per E-Mail an pvk@mbrm.de
angefordert werden oder ist auf
der Homepage www.mbrm.de/op-
joeck als Download erhältlich.

Meldungen sind an die gleiche E-
Mail-Adresse möglich. Teilen Ver-
anstalter ihre E-Mail-Adresse
mit, dann erhalten sie automa-
tisch vor jeder Ausgabe per News-
letter eine Erinnerung zur Abga-
be der Veranstaltungsmeldun-
gen. Auch gewerbliche Veran-
stalter haben auf gleichem Wege
die Möglichkeit, ihre Termine zu
veröffentlichen.
Der Porzer Veranstaltungskalen-
der ist mit einer Auflage von
20.000 Stück an rund 220 Stellen
im Stadtbezirk Porz erhältlich -
etwa in den Filialen der Banken
und Sparkassen, in städtischen
Einrichtungen, vielen Einzelhan-
delsgeschäften, in Apotheken, der
Gastronomie und in zahlreichen
Arztpraxen. wwwwwwwwwwwwwww.mbrm.de.mbrm.de.mbrm.de.mbrm.de.mbrm.de (red.)

Kostenlose
Verkehrssicherheitsaktion
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Alle Grundschu-
len in Köln haben wieder die Mög-
lichkeit, sich mit ihren vierten
Schulklassen an der Verkehrssi-
cherheitskampagne „Toter Win-
kel“ zu beteiligen. Der Arbeits-
kreis Sicherheit im Straßenver-
kehr, an dem unter anderem
Vertreter*innen der Stadt Köln
und der Polizei, zudem der ADAC
Nordrhein beteiligt sind, bieten

die Aktion an.
Um insbesondere die Schulkinder
der vierten Grundschulklassen
ausdrücklich auf die Gefahr des
toten Winkels aufmerksam zu
machen, bieten der Arbeitskreis
und der ADAC Nordrhein eine Ver-
kehrssicherheitsaktion an, die
speziell für Grundschulen entwi-
ckelt wurde. Den Kindern werden
die Gefahren im toten Winkel an-
schaulich präsentiert. Ebenfalls
wird ihnen erklärt, wie sie auch
selbst dazu beitragen können,
Unfälle zu vermeiden.
Diese Verkehrssicherheitskampa-
gne kann von jeder Grundschule,
die über einen geeigneten Schul-
hof für die Aufstellung des Lkw
verfügt, nachgefragt werden. Da
viele Schulen erfahrungsgemäß
nicht wünschen, dass Kinder vor
Eintritt in das vierte Schuljahr al-
lein mit dem Fahrrad zur Schule
fahren, wird die Aktion nur für die
Kinder des vierten Schuljahres
angeboten. Die Terminvereinba-
rung ist bis Freitag, 16. Februar
möglich: Alessa Urfey oder Diana
Ledwig, ADAC Nordrhein e.V.,
Telefon: 0221 4727 616. (red.)
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„Verletzungen nicht verschleppen“
Sportkardiologie, Unfallchirurgie und Orthopädie vom Porzer Krankenhaus kooperieren nun
auch mit der Sportvereinigung Porz

DiDiDiDiDie beiden Porzer Chefärzte wurden vom aktuellen Präsidenten, seineme beiden Porzer Chefärzte wurden vom aktuellen Präsidenten, seineme beiden Porzer Chefärzte wurden vom aktuellen Präsidenten, seineme beiden Porzer Chefärzte wurden vom aktuellen Präsidenten, seineme beiden Porzer Chefärzte wurden vom aktuellen Präsidenten, seinem
Vorgänger und dem Trainer der Sportvereinigung empfangen. Foto: GöllnitzVorgänger und dem Trainer der Sportvereinigung empfangen. Foto: GöllnitzVorgänger und dem Trainer der Sportvereinigung empfangen. Foto: GöllnitzVorgänger und dem Trainer der Sportvereinigung empfangen. Foto: GöllnitzVorgänger und dem Trainer der Sportvereinigung empfangen. Foto: Göllnitz

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - „Für uns ist das ein
Meilenstein“, so Peter Dicke, Prä-
sident der Sportvereinigung Porz.
Deren erste Mannschaft spielt
seit der aktuellen Saison in der
höchsten Amateurliga im Fußball,
in der Mittelrheinliga. Und hat
zudem nun eine Kooperation mit
der Sportkardiologie und der Un-
fallchirurgie und Orthopädie im
Krankenhaus Porz.
Ein niederschwelliges Angebot sei
die Zusammenarbeit, freut sich
Dicke. So seien die Spieler eher
bereit, zum Arzt zu gehen. Und
würden eine Verletzung nicht
verschleppen.
Während in der Sportkardiologie
um Chefarzt Professor Marc Hor-
litz vor allem Untersuchungen
rund ums Herz auf dem Plan ste-
hen, so etwa EKGs und Stress-
echos vor der Saison zum Prüfen
von Gesundheit und Fitness, so
stehen in der Unfallchirurgie und
Orthopädie besonders Verletzun-

gen an Bändern oder auch Mus-
keln im Mittelpunkt.
Der dortige Chefarzt, Dr. Jan Bre-
dow, freut sich mit der Kooperati-
on seine eigene Leidenschaft für
Fußball und die seines Teams so

einbringen zu können. „Bei uns
arbeiten Mediziner mit sportortho-
pädischer Ausbildung“, so Bredow.
Auch Marc Horlitz sieht den Be-
darf medizinischer Betreuung:
„Das sind alles junge Spieler. Die

müssen auch ein bisschen geführt
werden.“ Seine Sportkardiologie
betreut bereits seit mehreren Jah-
ren die Eishockey-Profis der Köl-
ner Haie und die Fußballer von
Viktoria Köln.
Aktuell rangieren die Aufsteiger
aus Porz auf Platz zehn von 16
Teams in der Mittelrheinliga und
hoffen auf den Klassenerhalt in
der Liga. „Das ist das Hauptziel“,
so Peter Dicke. Abgesehen von
einem Knochenbruch bei einem
Abwehrspieler, sei das Team in
dieser Spielzeit bislang von grö-
ßeren Verletzungen verschont
geblieben.
„Wir freuen uns über die Koope-
ration“, so Horlitz. „Weil wir uns
auch menschlich verstehen. Das
ist hier ein so toller Fußballver-
ein. Und das gerade einmal zehn
Minuten mit dem Fahrrad entfernt
vom Krankenhaus Porz.“ (Lars
Göllnitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)
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Porzer Pänz Dance
im Rathaussaal
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Der Festausschuss Porzer Karneval (FAS) gibt
den Porzer Kindertanzgruppen wieder eine Bühne. Der
Porzer Pänz Dance 2024 im Rathaussaal findet am Sonn-
tag, 28. Januar, ab 12 Uhr statt. Das Programm mit Kin-
dertanzgruppen der Mitgliedsvereine des FAS startet um
12.30 Uhr. Auch das Kinderdreigestirn wird mit den Fünk-
chen der Kinderprinzengarde mit dabei sein. Als besonde-
ren Programmpunkt erwartet der FAS um 15.15 Uhr die
Band Scharmöör. Der Eintritt ist frei und für das leibliche
Wohl wird zu zivilen Preisen gesorgt.
wwwwwwwwwwwwwww.P.P.P.P.Porzerorzerorzerorzerorzer-Karnev-Karnev-Karnev-Karnev-Karneval.deal.deal.deal.deal.de (red.)

Spende an
Klassenstreicher
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Das Projekt Klassenstreicher, über das alle
Schüler*innen der Grundschule Porz-Mitte der Zugang zu
und das Spielen von Streichinstrumenten ermöglicht wird,
hat eine Spende über 1.000 Euro von der Christel-Schnie-
ders-Stiftung erhalten. Vermittelt hat die Spende der
Bürgerverein Porz-Mitte. (red.)

Schulungskurs zu
Demenzbegleiter*in
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Ein großer Teil der Menschen mit Demenz im
Stadtbezirk Porz lebt in der eigenen Wohnung - meist betreut
durch Angehörige, so der Caritasverband Köln. Für die Betreu-
enden bedeutet das oft eine starke Belastung.

Der Dienst CarUSO des Caritasverbands Köln bietet den Ange-
hörigen stundenweise Unterstützung an. Interessierte können
Mitglied im Team der Demenzbegleitenden werden. Die nächs-
te Schulung dazu beginnt am 1. März. Weitere Informationen
gibt Stefanie Kolbe von CarUSO unter 02203 6058590 oder per
Mail an caruso@caritas-koeln.de (red.)

Zeltlager der
Kirchengemeinde
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Evangelische Kirchengemeinde Porz
veranstaltet vom 10. bis 23. Juli eine inklusive Sommerfreizeit
im Westerwald. Zwei Wochen lang stehen für Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 7 bis 15 Jahren Spiel, Sport und Aben-
teuer auf dem Programm. Anmeldungen werden ab sofort
entgegengenommen. Weitere Informationen gibt es unter
02203 307764 oder per Mail an info@zeltlager-porz.de.
wwwwwwwwwwwwwww.zeltlager.zeltlager.zeltlager.zeltlager.zeltlager-porz.de-porz.de-porz.de-porz.de-porz.de (red.)
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Vortrag zu Arthrose
in Knie und Hüfte
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Arthrose ist eine häufige Gelenkerkrankung. Dabei
wird die schützende Knorpelschicht im Gelenk dünner. Es
kommt zu Schmerzen und Bewegungseinschränkungen.

Mediziner*innen des Porzer Krankenhauses und aus dem
dortigen Team Priv.-Doz. Dr. Jan Bredow, Chefarzt der
Orthopädie und Unfallchirurgie, informieren am Montag,
29. Januar, um 16.30 Uhr in einem Vortrag über Arthrose in
Knie- und Hüftgelenken. Sie erklären, wie die Knorpel-
veränderungen entstehen, wie man sie vorbeugen kann
und welche Behandlungen bei einer akuten Arthrose
helfen können. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenfrei .

Eine Anmeldung ist online über das Gesundheitszentrum
im Krankenhaus Köln-Porz (Kurs 24VOR-02) oder über das
Sekretariat der Orthopädie und Unfallchirurgie
(ou@khporz.de oder 02203 566 1650) möglich. (red.)
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Stadt beginnt Arbeiten
an Schütte-Allee
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Stadt Köln hat mit der Umsetzung von
verschiedenen baulichen Maßnahmen zur Verkehrsberuhi-
gung auf der Alfred-Schütte-Allee zwischen Siegburger Stra-
ße und Müllergasse begonnen. Damit möchte die Stadt
Köln den Verkehr auf der Alfred-Schütte-Alle und im Stadt-
teil Poll beruhigen und die Verkehrssicherheit,
insbesondere für den Fuß- und Radverkehr, erhöhen.
Zunächst werde eine Baustelle eingerichtet und die provi-
sorischen Spur-Einengungen würden zurückgebaut. Die
Verwaltung setzt damit Beschlüsse der politischen Gremi-
en um. Die Kosten der Gesamtmaßnahme belaufen sich
auf insgesamt rund 300.000 Euro. Die Arbeiten sollen, so
die Stadt, insgesamt rund drei Monate dauern. Ursprüng-
lich war der Start für Ende November 2023 avisiert. Auf-
grund der Schlechtwetterbedingungen musste der Baustart
jedoch mehrfach verschoben werden.

Derweil fordert die CDU mit einem Antrag, vorbereitet für
die kommende Sitzung der Bezirksvertretung (BV) Porz am
1. Februar, den Stopp der Umbauarbeiten auf der Schütte-
Allee. Sie spricht sich darin bevorzugt für eine temporäre
Sperrung der Straße aus. Die Grünen haben sich derweil
vom Antrag des politischen Partners in der BV distanziert.
Ein Stopp der Umbaumaßnahmen zugunsten einer Sperrung
am Wochenende werde von den Porzer Grünen nicht mitge-
tragen, heißt es von Seiten der Partei. Auch finde der Antrag
keine Zustimmung der Grünen in der Bezirksvertretung und
werde ebenfalls nicht im Verkehrsausschuss des Kölner
Stadtrates unterstützt. Mit einer Sperrung am Wochenende
solle die Raserszene verdrängt werden, hofft die CDU. (red.)
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Für Sicherheit und zur Entlastung der Pflegekräfte
Auf der Kinderstation 16 im Porzer Krankenhaus soll eine zentrale Monitoranlage eingerichtet
werden - 35.000 Euro zur Beschaffung steuert die Stiftung Wunschpunkte für Kinder bei

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Oben in Grün ist die
Sauerstoffsättigung zu sehen.
Darunter in Weiß ein EKG, also
der Herzschlag. Und das in
Echtzeit. Die neue Technik habe
vor allem einen Sicherheitsas-
pekt, so Lars Welzing, Chefarzt
in der Kinderklinik im Porzer
Krankenhaus. Aber auch eine
Entlastung der Pflegekräfte ge-
höre dazu.

Auf seiner Station 16 soll zu-
künftig eine besondere Moni-
torüberwachung der kleine
Patient*innen zum Einsatz kom-
men. So, wie von etwa Inten-
sivstationen bekannt, werden
Vitalwerte der Kleinkinder ins
Stationszimmer übertragen.
Von dort aus kann das Perso-
nal zentral alles im Blick be-
halten. „Wir können alle
Patient*innen dann auf einem
großen Monitor darstellen.“
Das Gerät schlage zudem im
Fall der Fälle Alarm, so der Chef-
arzt. Auf den Zimmer stehen
kleine mobile Einheiten, die mit
dem Stationszimmer verknüpft
sind.

Für Kinderkliniken sei eine sol-
che Technik eine Seltenheit, so
Simin Fakhim-Hashemi vom För-
derverein des Krankenhauses.
Zudem für das Haus ein Schritt
auf dem Weg der Digitalisierung.

Um die Anlage für die Säuglings-
station beschaffen zu können,

Die kleinen Einheiten stehen verkabelt bei den Kleinkindern im Zimmer, derDie kleinen Einheiten stehen verkabelt bei den Kleinkindern im Zimmer, derDie kleinen Einheiten stehen verkabelt bei den Kleinkindern im Zimmer, derDie kleinen Einheiten stehen verkabelt bei den Kleinkindern im Zimmer, derDie kleinen Einheiten stehen verkabelt bei den Kleinkindern im Zimmer, der
große Monitor dient zur Überwachung im Stationszimmer. Foto: Göllnitzgroße Monitor dient zur Überwachung im Stationszimmer. Foto: Göllnitzgroße Monitor dient zur Überwachung im Stationszimmer. Foto: Göllnitzgroße Monitor dient zur Überwachung im Stationszimmer. Foto: Göllnitzgroße Monitor dient zur Überwachung im Stationszimmer. Foto: Göllnitz

Die Stiftung Wunschpunkte für Kinder hat 35.000 Euro bereitgestellt. Foto: GöllnitzDie Stiftung Wunschpunkte für Kinder hat 35.000 Euro bereitgestellt. Foto: GöllnitzDie Stiftung Wunschpunkte für Kinder hat 35.000 Euro bereitgestellt. Foto: GöllnitzDie Stiftung Wunschpunkte für Kinder hat 35.000 Euro bereitgestellt. Foto: GöllnitzDie Stiftung Wunschpunkte für Kinder hat 35.000 Euro bereitgestellt. Foto: Göllnitz

sind bereits erste Gelder be-
reitgestellt worden. Die Stiftung
Wunschpunkte für Kinder als
langjähriger Förderer der Kinder-
klinik habe bereits 35.000 Euro
zugesagt, so Martina Solbach und
Claus Schmidke von der Stiftung.
Chefarzt Welzing ist zudem zuver-
sichtlich, dass die Klinik die wei-
teren Gelder zum Gesamtvolumen
von 62.000 Euro beisteuere, sagt
er. Notfalls könne man aber auch
vielleicht mit einer kleineren, er-
weiterbaren Anlage starten, so
Simin Fakhim-Hashemi. Die zen-
trale Monitoranlage sei ein gro-
ßer Gewinn für die Kinderklinik,
findet sie. (Lars Göllnitz - der Au-
tor bei Instagram: @enqoozee)
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Montags ist Kegeltag
im Kasino
Der Kegelclub der Oberbauleitung
Wahn von 1974 feiert das 50. Jahr
seines Bestehens

Neue
Fraktionsvorsitzende
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Nachdem Simon Bujanowski sein Amt als
Fraktionsvorsitzender in der Bezirksvertretung Porz für die
SPD im Stadtbezirk Porz niedergelegt hat, hat die Partei nun
eine Nachfolgerin benannt.

Demnach übernimmt Jutta Komorowski den Posten. Sie lege
das politische Augenmerk ebenfalls auf die Teilhabe aller jun-
gen und alten Menschen in den vielen Bereichen kommunaler
Daseinsvorsorge, so Komorowski. In der Fraktion folgt zudem
Nils Beuthert als Mitglied der Bezirksvertretung nach. (red.)

Wahn -Wahn -Wahn -Wahn -Wahn - Gründungstag ist der 7. Februar 1974. Damals trafen
sich in der Luftwaffenkaserne in Wahn Mitarbeiter einer dort
arbeitenden Baufirma und Angehörige des Fliegerhorsts, um
gemeinsam den Kegelclub ins Leben zu rufen.
Heute, 50 Jahre später, feiert der Kegelclub der Oberbaulei-
tung Wahn von 1974 Jubiläum. Wenngleich heute keines der
Gründungsmitglieder mehr dabei ist, so wird alte Tradition
dennoch weitergeführt - durch die heutigen sechs Mitglieder.
Alle vier Wochen treffen sie sich montags an der Kegelbahn
im Kasino der Kaserne. Von 16 bis 18 Uhr wird dann
gekegelt und anschließend der Nachmittag im Restau-
rant ausklingen gelassen.
„Geselligkeit ist uns wichtig, deshalb findet jährlich ein Kegel-
ausflug als Tagesfahrt oder mit einer Übernachtung mit unse-
ren Partnerinnen statt“, so Mitglied Horst Trierscheidt. Für die
Tour werde extra ein Programm mit Kultur, Shopping und
Kulinarischem ausgearbeitet.
„Ebenso laden wir unsere Damen zu einem gemeinsamen
Weihnachtsessen in das Kasino ein. Aber zuerst müssen dann
noch alle beim Kegeln ihr Können unter Beweis stellen“, so
Trierscheidt. An diesem Abend erfolge dann auch die Ehrung
des Jahres-Kegelkönigs und des Pudelkönigs.
Um diese Tradition weiter leben lassen zu können, sucht der
Kegelclub Gastkegler mit der Option, die Mitgliedschaft zu
erwerben. Interessierte können sich direkt bei Horst Trier-
scheidt unter 02203 599699 melden. (red./Lars Göllnitz)
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Anlayse zum Aufstellen
von Windkraftanlagen
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Stadt Köln
eine sogenannte städtebauliche
Potentialanalyse zur möglichen
Nutzung von Windenergieanlagen
auf dem Stadtgebiet erstellt. Ziel
sei es, so die Stadt, eine zu-
kunftsfähige Energieversorgung
sicherzustellen.
Die Analyse stellt Flächen im
Stadtgebiet dar, die sich vorbe-
haltlich von Einzelfallprüfungen
grundsätzlich für die Nutzung
von Windenergie eignen. Um
Flächen für die Windenergie in

den Regionalplanprozess einzu-
bringen, bedarf es einer Weiter-
entwicklung der nun erstellten Po-
tentialanalyse in ein kommunales
Gesamtkonzept.
Ziel sei es, schnellstmöglich den
Ausbau von Windenergie im Stadt-
gebiet Köln zu ermöglichen. Dies
sei ein wichtiger Standortfaktor
für in Köln ansässige Unterneh-
men. Im Stadtbezirk Porz sind
mögliche Flächen auf den Feldern
zwischen Wahn, Zündorf, Langel
und Lind definiert worden. (red.)



Porz am Montag | 18. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 27. Januar 2024 | Kw 4 | porz-am-montag.de20

Arndtstraße 11, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com

Siegburg
Luisenstr. 95 · Tel.: 0 22 41- 6 53 08
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www.dirkmolly.de

Für Sie auf Maß  
gefertigt…

  

Aufmaß · AnfertigungMontage

Stammtisch
der Groov-Paten
Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Die Groov-Paten richten ihren ersten offenen
Stammtisch des Jahres am Mittwoch, 7. Februar, um 18 Uhr im
Restaurant Bacchus am Zündorfer Marktplatz aus. Im Mittel-
punkt soll ein Austausch über geplante Projekte und eine
Rückschau auf die Naturereignisse der letzten Wochen mit
Hochwasser, Orkan und heftigem Wintereinbruch sein.
wwwwwwwwwwwwwww.die-groov-paten.de.die-groov-paten.de.die-groov-paten.de.die-groov-paten.de.die-groov-paten.de (red.)

Stephan Demmer
mit „Löstige Jeck“
ausgezeichnet
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Der Ehrenpräsident des Porzer Festuas-
schusses (FAS) ist mit dem „Löstige Jeck“ ausgezeichnet wor-
den. Eine Auszeichnung, die vom Bund Deutscher Karneval
(BDK) verliehen wird. Der „Löstige Jeck“ ist eine hohe Aus-
zeichnung, die nur alle drei Jahre vergeben wird - in diesem
Fall vom Regionalverband für den Rheinisch Bergischen Kreis,
Oberbergischen Kreis und Porz im BDK. Überreicht wird er an
Karnevalisten verliehen, die sich um das heimatliche Brauch-
tum verdient gemacht haben. Die Ehrung fand beim Präsiden-
tenstammtisch des FAS am 22. Januar statt - mit dabei waren
auch die aktuellen Porzer Dreigestirne. (red.)
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Ausbau Frankfurter Straße
Antrag in Bezirksvertretung

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Die Frankfurter Straße zwischen
Autobahnauffahrt und Theodor
Heuss Straße muss dringend ver-
kehrlich überplant werden, um die
Gewerbegebiete für Investoren
und bestehendes Gewerbe inter-
essant zu machen und den Ver-
kehr verträglich abwickeln zu kön-
nen. Auch der Ausbau des ÖPNV
ist hierbei voranzutreiben. Die
Frankfurter Straße ist eine we-
sentliche Verkehrsachse im
Stadtbezirk Porz. Daher haben

wir folgenden Antrag in der Be-
zirksvertretung gestellt:
1) Ertüchtigung/Ausbau der

Kreuzung Frankfurter Straße/
Steinstraße in Porz-Grem-
berghoven

2) Ausbau der Frankfurter Stra-
ße zwischen Theodor-Heuss-
Straße und Steinstraße/ Maar-
häuser Weg mit einer Bus-
spur für eine zu schaffende
Schnellbuslinie Porz &rarr;
Mülheim

3) Ertüchtigung der Steinstraße
zwischen Humboldtstraße und
Frankfurter Straße,
 insbesondere die Schaffung
zweier separater Linksabbie-
ger auf der gesamten Länge
in beide Fahrtrichtungen

4) Ertüchtigung des Knotens
Frankfurter Straße/Ferdinand-
Porsche-Straße einschließlich
des Anschlusses an die Otto-
straße

5) Prüfung über die Errichtung je

eines Kreisverkehrs an den
Knotenpunkten Steinstraße/
Humboldtstraße und Stein-
straße/Theodor-Heuss-Straße

6) Bei allen Planungen ist die
Einrichtung einer Stadtbahn-
linie entlang der Frankfurter
Straße zu ermöglichen, evtl.
auch auf den zu schaffenden
Busspuren. (Gleise müssen
nicht zwingend nebeneinan-
der liegen.)

Stefan Götz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Ernährungsstrategie der Bundesregierung und
kommunale Förderung in Porz

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Am 17.1. stellte Cem Özdemir die
erste Ernährungsstrategie der
Bundesregierung vor, die in Zu-
sammenarbeit mit Wissenschaft,
Wirtschaft und Zivilgesellschaft
entstand. In die gleiche Richtung
weist der Bürgerrat mit seinen
Empfehlungen „Ernährung im

Wandel“. Es entscheidet jede/r
selbst, was er/sie essen möchte,
aber die Wahl für gesunde und
nachhaltige Lebensmittel soll er-
leichtert werden - auch in der
Gemeinschaftsverpflegung.
Der Ernährungsrat Köln küm-
mert sich kommunal seit 2015

um das Thema, wobei hier Nach-
haltigkeit und Regionalität wich-
tig sind. Einer der Schwerpunk-
te ist „Essbare Stadt“ - in die-
sem Rahmen können Sie selbst
mit Gemeinschaftsprojekten im
Bezirk Porz aktiv werden. Davon
haben schon einige Initiativen

Gebrauch gemacht Auch 2024
können wieder Fördermittel bis
zu 5000 Euro (bis 15. März 2024)
beantragt werden. Einzelheiten
und Beispiele auf
www.stadt-koeln.de >
Suche: Essbare Stadt oder auf
www.essbare-stadt.koeln

Markus Politz
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Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst
9.30 Uhr - Lukaskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche

Gottesdienst
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
18 Uhr - Lukaskirche Glockenläuten
mit Friedensgebet
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche
Abendandacht
mit Glockengeläut
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Einzigartiges Zeichen 
der Verbundenheit. 

Individueller 
Erinnerungsschmuck.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Sie haben es 
in der Hand.

Bestattungsvorsorge.
Sprechen Sie mit uns 

über Ihre Wünsche.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Gottesdienste
der Ev. Gemeinde
Porz-Wahn-Heide
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
9.30 Uhr - Martin-Luther-Kirche, Pfarrer Vanhauer
11 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer Vanhauer

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
aus.

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Ost,
St. Fronleichnam
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Spiegelschränke
Spiel mit Raum und Licht

Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-
nutzt, um kleine Räume größer
wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschränke sind sie heu-
te gerade für kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-
sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Für die Vereinigung Deutsche Sa-

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre
Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,
die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o

Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-
tung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortable
Nutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innen
unterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit dem
Spiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, die dieseSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, die dieseSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, die dieseSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, die dieseSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, die diese
individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum rund um denindividuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum rund um denindividuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum rund um denindividuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum rund um denindividuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum rund um den
Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet. Foto: VereinigungWaschtisch in besonders geringer Ausladung bietet. Foto: VereinigungWaschtisch in besonders geringer Ausladung bietet. Foto: VereinigungWaschtisch in besonders geringer Ausladung bietet. Foto: VereinigungWaschtisch in besonders geringer Ausladung bietet. Foto: Vereinigung
Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oDeutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oDeutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oDeutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oDeutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o

nitärwirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bäder, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-
trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfühl-
faktor. So bieten viele Spiegel-
schränke mittlerweile integrierte
Beleuchtungssysteme, die Nutz-
er, Spiegelinneres und den Wasch-
tisch bis hin zum ganzen Raum
perfekt beleuchten können. Man-

Wer Wert auWer Wert auWer Wert auWer Wert auWer Wert auf schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hohe funkti-f schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hohe funkti-f schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hohe funkti-f schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hohe funkti-f schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hohe funkti-
onale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gut bedient. Die mittigeonale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gut bedient. Die mittigeonale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gut bedient. Die mittigeonale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gut bedient. Die mittigeonale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gut bedient. Die mittige
Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzung auch bei geöffneten Türen -Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzung auch bei geöffneten Türen -Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzung auch bei geöffneten Türen -Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzung auch bei geöffneten Türen -Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzung auch bei geöffneten Türen -
und zwar ohne Qualitätsverlust bei der weichen, indirekten Gesichtsausleuch-und zwar ohne Qualitätsverlust bei der weichen, indirekten Gesichtsausleuch-und zwar ohne Qualitätsverlust bei der weichen, indirekten Gesichtsausleuch-und zwar ohne Qualitätsverlust bei der weichen, indirekten Gesichtsausleuch-und zwar ohne Qualitätsverlust bei der weichen, indirekten Gesichtsausleuch-
tung, die über die Position der beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an dentung, die über die Position der beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an dentung, die über die Position der beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an dentung, die über die Position der beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an dentung, die über die Position der beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an den
Innenseiten der Spiegeltüren individuell gesteuert werden kann. In derInnenseiten der Spiegeltüren individuell gesteuert werden kann. In derInnenseiten der Spiegeltüren individuell gesteuert werden kann. In derInnenseiten der Spiegeltüren individuell gesteuert werden kann. In derInnenseiten der Spiegeltüren individuell gesteuert werden kann. In der
Variante mit verspiegelten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einemVariante mit verspiegelten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einemVariante mit verspiegelten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einemVariante mit verspiegelten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einemVariante mit verspiegelten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einem
kleinen Badezimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutschekleinen Badezimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutschekleinen Badezimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutschekleinen Badezimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutschekleinen Badezimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-o

che smarten Spiegelschränke ver-
fügen zudem über Programmfunk-
tionen, die das Lichtfarbspektrum
automatisch und tageszeitspezi-
fisch auf die Bedürfnisse der
Nutzer:innen anpassen. Damit
werden ganz neuartige Lichter-
fahrungen im Badezimmer mög-

lich. Bei Neubau oder Renovation
können auch einbaufähige Modell-
varianten des Spiegelschranks
gewählt werden. Damit ver-
schwindet der Schrank vollends
in der Wandfläche, ohne dass
dabei die (Licht-)Stimmung leidet.
(akz-o)

KompKompKompKompKomplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einemlett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einemlett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einemlett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einemlett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einem
Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions-Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions-Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions-Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions-Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions-
bis Stimmungslibis Stimmungslibis Stimmungslibis Stimmungslibis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasst eckigecht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasst eckigecht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasst eckigecht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasst eckigecht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasst eckige
Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Alumini-Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Alumini-Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Alumini-Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Alumini-Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Alumini-
umrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlosumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlosumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlosumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlosumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlos
dimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetdimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetdimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetdimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetdimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltet
oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigenoder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigenoder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigenoder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigenoder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen
Smarthome-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung DeutscheSmarthome-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung DeutscheSmarthome-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung DeutscheSmarthome-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung DeutscheSmarthome-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-o
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„Nicht nach Stelle, sondern
nach Tätigkeit suchen“
Tipps eines Recruiters zur praktikablen
Herangehensweise für den Karrierestart

Das Thema Berufswahl ist für
Schulabsolventen kein leichtes:
Lediglich 37 Prozent von 1.666
Befragten schätzen die Unter-
stützung bei ihrer beruflichen
Orientierung als ausreichend
ein. Das zeigt eine Studie der
Bertelsmann-Stiftung aus 2022.
Bestätigt werden die Unsicher-
heiten im Berufsbildungsbe-
richt 2022, der auf Daten des
Bundesinstituts für Berufsbil-
dung (BIBB) beruht: Diesem ent-
nimmt man, dass rund jeder
vierte Ausbildungsvertrag vor-
zeitig gelöst wird. Was kann
man tun, um die Situation zu
verbessern?

Den eigenen Interessen folgenDen eigenen Interessen folgenDen eigenen Interessen folgenDen eigenen Interessen folgenDen eigenen Interessen folgen
„Zuerst einmal sollten Einstei-
ger sich darüber im Klaren sein,
dass jeder Beruf ganz viele Mög-
lichkeiten und vor allem Chan-
cen birgt“, so Steven Klepke,
Recruiter bei Siemens. „Ich
empfehle jedem, der sich mit

seiner beruflichen Zukunft be-
schäftigt, nicht sofort nach ei-
ner konkreten Stelle zu suchen,
sondern erst mal zu überlegen,
welche Tätigkeiten man sich für
sein späteres Leben vorstellen
kann, und so an die Berufswahl
heranzugehen.“ Viele wissen
grob, dass sie beispielsweise
gerne „irgendwas mit IT“ oder „ir-
gendwas mit Klimaschutz“ machen
wollen. Siemens etwa hat auf der
Webseite ausbildung.siemens.com
dazu diverse Erfolgsstorys bereit-
gestellt. Diese zeigen anhand
verschiedener Fälle jeweils ex-
emplarisch auf, welche Berufe
überhaupt zu einer Wunschtä-
tigkeit passen könnten. In man-
chen Fällen ist auch nicht die
Berufsausbildung der erste
Schritt in den Traumjob, sondern
ein duales Studium. Hier lernt
man die Arbeit in der Praxis
genauso kennen wie den aka-
demischen Hintergrund an einer
Hochschule oder Universität.

Interessiert bleibenInteressiert bleibenInteressiert bleibenInteressiert bleibenInteressiert bleiben
Wichtig ist für viele Jugendliche
auch die Job-Beratung durch ihre
Eltern. Laut der Bertelsmann-
Studie zählen fast drei Viertel
der Befragten auf den fachkun-
digen Rat von Mama und Papa.
Allerdings haben sich etliche
Berufe im Laufe der Zeit gewan-
delt; es sind in den letzten Jah-
ren ganz neue Tätigkeiten hin-
zugekommen, einige sind dafür
ausgestorben. So sei es auch für
Eltern wichtig, sich vor dem Ge-
spräch mit dem Kind gut zu infor-
mieren, wie die Arbeitswelt heute
aussieht und welche Wünsche der
Jugendliche überhaupt selbst
habe, so Klepke. Ängste, dass im
Rennen um einen Ausbildungs-
platz nur die Schulnoten alleine
zählen, brauche allerdings nie-
mand schüren. „Noten sind nicht
alles. Uns ist wichtig, dass wir
motivierte Menschen in unsere
Teams holen“, sagt Klepke. „Und
wenn dann die schulischen Leis-
tungen noch okay sind, haben wir
ein Match!“ (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 03. Februar 2024Samstag, 03. Februar 2024Samstag, 03. Februar 2024Samstag, 03. Februar 2024Samstag, 03. Februar 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
31.01.2024 um 10 Uhr31.01.2024 um 10 Uhr31.01.2024 um 10 Uhr31.01.2024 um 10 Uhr31.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Kaufmännischer Kaufmännischer Kaufmännischer Kaufmännischer Kaufmännischer Angestellter (m/w/d)Angestellter (m/w/d)Angestellter (m/w/d)Angestellter (m/w/d)Angestellter (m/w/d)
ab sofort in Teilzeit (30-35 Stunden/
Woche) für allgemeine Büro- u.
Verwaltungstätigkeiten, vorbereiten-
de Buchführung. Bewerbungen an:
Mathias Hefter GmbH & Co. KG,
Belgische Allee 21, 53842 Troisdorf
oder info@spedition-hefter.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Theoderichstr. 1, 51105 Köln, 0221-834162

Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln, 02203/1022480

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Str. 589, 51145 Köln, 02203/935430

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestr. 5, 51147 Köln, 02203/64014

Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln, 02203/84880

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Schmittgasse 59, 51143 Köln, 02203-82730

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstr. 12, 51143 Köln, 02203/52213

Angaben ohne Gewähr
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· Patientenverfügung
· Vorsorgevollmacht

· Bestattungsvorsorge
· Testament (Vererben/Enterben)

Frankfurter Str. 493·  51145 Köln · Tel. 0170-1037632

Generationenberatung & 

Testamentvollstreckung

Rechtswirksam 
& anwaltlich

geprüft!

-Überlassen Sie nichts dem Zufall, sondern treffen Sie rechtzeitig Vorsorge-
Lassen Sie sich beraten!

KANZLEI FÜR
R E C H T L I C H E  B E T R E U U N G
W O L L M A N N  /  H E S S  

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Schiedspersonen für Porz
Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail: Schiedsamt71@
klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 02203/8096430 02203/8096430 02203/8096430 02203/8096430

oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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