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Ein Song
als Ode an
das Rechts-
rheinische

Die Band Dad Beatz hat ihren ers-
ten Song geschrieben. Eine Lie-
beserkldrung an die Schal Sick
kurz vor Koéln, so die Band - Ein-
nahmen daraus sollen die Porzer
Kinderklinik untersttzen.

Ebenfalls in dieser Ausgabe: eine
Aktion fir Menschen ohne zu Hau-
se im Stadtbezirk, Karnevalisti-
sches und, wie immer, viele wei-
tere Neuigkeiten und Geschich-
ten aus dem Stadtbezirk Porz.

|
Foto: Gollnitz
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Text und Foto: Lars Gollnitz

In Ziindorf haben sich Anwohnen-
de und die Zustandige fir Gemein-
wesenarbeit im Veedel um den
Rosenhiigel, Susanne Deppe-Pol-
zin, getroffen, um CGber Sicherheit
zu sprechen. Um diese fir das Are-
al zu erhohen, sollen auch Woh-
nungsgesellschaften, die Polizei,

zudem Ordnungsamt und Woh-
nungsamt mit einbezogen wer-
den. Vor Ort hat sich eigens ein
Planungsteam gegriindet. Die Er-
gebnisse und Ideen des ersten
Treffens sollen nun auch an den
runden Tisch Sicherheit im Stadt-
bezirk weitergeben werden.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

Seniorenservice
([

Balling
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UNSERE ANGEBOTE IM FEBRUAR - EXKLUSIV FUR SIE!

Silomat® gegen Reizhusten
Pentoxyverin Tropfen™

=
L'l S:Inmat

30ml
UAVP*: 10,52 €

Anwendungsgebiet(e): Zur Anwendung bei Erwachsenen und
Kindern ab 2 Jahren. Arzneimittel zur symptomatischen Be-
handlung des Reizhustens (Antitussivum). Enthalt Propyleng-
lycol.

Grundpreis: 231,67€/11.

Vitasprint B12 Trinkflaschchen™

B e= ) T (3

B

1....

VIIEES{??/?Z’
18,95

10 Trinkflaschen
UAVP*: 23,45 €

Anwendungsgebiet(e): Traditionell angewendet zur Besserung
des Allgemeinbefindens. Warnhinweis: Enthalt Sorbitol.

Wirkstoff(e): Cyanocobalamin (Vitamin B12), (RS)-2-Amino-
3-(phosphonooxy)propansiure (DL-Phosphonoserin), Glutamin.

9 % gesp

Dolormin Extra™

e L LA

Dolormin’

20 Filmtabletten

UAVP* 1098 €  [EZRIRIS

Anwendungsgebiet(e): Symptomatische Kurzzeitbehandlung
von leichten bis maBig starken Schmerzen - wie Kopfschmer-
zen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Fiir Kinder ab
20 kg Korpergewicht (6 Jahre und élter), Jugendliche und
Erwachsene. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben!

Wirkstoff(e): Ibuprofen als Ibuprofen-DL-Lysin (1:1).

Neurexan Tabletten™

B
Neurexan
Neurexdan

T

100 Tabletten
UAVP*: 25,57 €

Zul.-Nr.: 16814.00.01. Anwendungsgebiet(e): Homdopathi-
sches Arzneimittel zur Anwendung bei Ein- und Durchschlaf-
storungen und nervisen Unruhezustinden (homdopathisch).
Warnhinweise: Enth. Lactose.

1 Tabl. = 0,025 BE.

**

GeloRevoice Halstabletten

GeloRevmce ShE
PR

e \I het:

20 Tabletten
UAVP*: 9,90 € ges

Anwendungsgebiet(e): Bei Halsbeschwerden und Stimmprob-
lemen, wie Halskratzen, Hustenreiz, Heiserkeit.
Wirkstoff(e): Carbomer, Natriumhyaluronat, Xanthan.

LAXOBERAL Abfiihr Tropfen**

|
u‘j Laxoberal

Aiaki Tt

30 ml
UAVP*:18,68 €

Anwendungsgebiet(e): Zur Anwendung bei Verstopfung sowie
bei Erkrankungen, die eine erleichterte Stuhlentleerung erfor-
dern. Warnhinweis: Wie andere Abfiihrmittel sollte Laxoberal®
ohne drztliche Abkldrung der Verstopfungsursache nicht tag-
lich oder tber einen lingeren Zeitraum eingenommen werden.

31 % gespart

Enthalt Sorbitol.
Wirkstoff(e): Natriumpicosulfat. Grundpreis: 431,67/11.

Preise giiltig vom 01.02. bis 28.02.2023. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf. ein
anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).

**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden.
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 2x 20,00 € | 4x 10,00 € | 4x 5,00 €

Fiillen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke
1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

Wir verlosen in diesem Monat
Einkaufsgutscheine!

die Februar-Auslosung!

Erklarung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen und erklére, dass samtliche ]
Personenangaben der Wahrheit entsprechen. Die Speicherung meiner Daten fiir apothekeninterne Zwecke stimme |
ich zu. !
'
'
'
'

Name, Vorname:

Anschrift:

! E-Mail:

Telefon: Alter:

Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel diirfen alle natiirlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen, sofern sie
nicht Beschiftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik 1plus sind. Jeder
Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme fiihrt zum Ausschluss. Die Teilnahme im
Namen Dritter, liber Massenanmeldungen bzw. iiber Subanbieter ist ausgeschlossen. Durch die Teilnahme wird kein
einklagbarer Anspruch auf Ausschiittung der Gewinne begriindet. Das Gewinnspiel unterliegt dem Recht der Bundesrepublik
Deutschland. Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt durch Aushang in den Geschaftsraumen des Veranstaltenden. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

-1500

i Freundschafts-Rabatt*

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

1
1
Nur giiltig vom 01.02. - 12.02.2023 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 1
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke 1
1

4

auf einen Artikel Ihrer Wahl

alte

apotheke @>

apotheke

zoliturm
o
Alles was gut tut

ha O (14

Frankfurter StraBe 589 - 51145 Koln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30
www.apotheke 1plus-koeln-porz.de

Fiir Ihre Gesundheit
Heidestr. 5 - 51147 Koln
Telefon: 022 03 / 64014
www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 - 51143 Kdln
Telefon: 0 22 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

s |
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I LOKALES

Ein Song als Ode an das Rechtsrheinische

Die Band Dad Beatz hat ihren ersten Song geschrieben - Einnahmen daraus sollen die
Porzer Kinderklinik unterstiitzen

Niederkassel / Stadtbezirk Porz -
. Vielleicht hast du beim Minijolf en
Tretboot aafjeschosse”, heiBt es in
der zweiten Strophe vom Lied.
,Rhingpromenaad (zwischen Ziin-
dorf un Bonn)" sei eine ganz relax-
te kleine Nummer und eine Liebes-
erkldrung an die Schal Sick kurz vor
KélIn, erzéhlen Dad Beatz. Die Band,
die den Song geschrieben und nun
in einer ersten, etwas ungeschliffe-
nen, Variante aufgenommen hat.
2017 als Hobby-Band gegriindet,
haben Dad Beatz, allesamt musi-
Zierende Papas aus Bonn und dem
Rhein-Sieg-Kreis, wie sie selbst ber
sich sagen, zundchst vor allem Rock-
Klassiker gecovert. Auch Auftritte
standen auf dem Programm.

Mit ,Rhingpromenaad” schlagen
die vier, mit Proberaum unweit vom
Stadtbezirk Porz in Niederkassel-
Lulsdorf, nun kolsche Tone an. Ei-
nen Karnevals- oder eher Heimat-
song, wie sie sagen. Mit reichlich
Orts- und Namensnennungen im

Die Band Dad Beatz in ihrem Proberaum in Niederkassel - Hans Baedorf
(Mitte hinten) und Simin Fakhim-Hashemi vom Forderverein des Porzer
Krankenhauses haben sie besucht. Foto: Gollnitz

Text, die sich auf das Rhein-Ufer in
Porz beziehen. Das Lied ist ab sofort
bei allen gdngigen Streamingdiens-
ten verfiigbar und soll dabei auch
noch Gutes tun.

Hier kommt der Forderverein des
Porzer Krankenhauses ins Spiel: Da
es in der letzten Zeit viele Berichte
liber fehlende Medikamente und

Personalknappheit in den Kinder-
kliniken gegeben habe, so die
Band, wolle man die Kinderklinik
unterstutzen.

Sehr zur Freude von Hans Baedorf
und Simin Fakhim-Hashemi vom
Forderverein, die die Gruppe zum
Dank im Proberaum besucht haben.
Spenden kénnen (ber ein Spenden-

portal im Internet abgegeben wer-
den. Der Link dazu findet sich auf
der Band-Webseite. Unter allen
Spendenden verlosen Dad Beatz
zudem eine besondere, selbst ge-
baute, Gitarre namens Dad Beatz
DB2 RP.

Und auch fir den Song selbst ha-
ben Dad Beatz noch ein paar
Ideen: So wollen sie ihn in Zu-
kunft auch noch einmal im Studio
neu aufnehmen. ,Unser Song ist
zwar sehr ordentlich abgemischt,
aber es ist noch keine Studioauf-
nahme. Dafiir fehlen uns noch
etwa 1.000 Euro”, so die Band.
Gelange die Neuaufnahme, auch
Uber Spenden, dann wiirden sie
alle Einnahmen, die damit bis zum
Beginn der ndchsten Karnevals-
session anfielen, ebenfalls noch
einmal an den Forderverein der
Porzer Kinderklinik spenden, so
die Gruppe. www.dadbeatz.de
(Lars GOlInitz - der Autor bei
Instagram: engoozee)

Garde-RKorps KRoln

KG ,,Blau-WeiB Ziindorf*“ von 1928 e.V.

BB

Kommt vorbei und feiert mit uns!

im Schulzentrum Ziindorf,
HeerstraBe 7 - 51143 Koln

Samstag, 11. Februar 2023

Einlass: 14.30 Uhr - Beginn: 16.30 Uhr
Eintrittspreis: 44,00 Euro inkl. MwSt

U.a. mit Bernd Stelter, Miljo, Micky Briihl Band

Stattgarde Colonia Ahoi und Swinging Funfares

Kartenreservierung:

kartenservice@garde-korps-koeln.de

l.

Ein klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfreiheit in jedem Alter
Am 07.03.2023 um 18.30 Uhr findet der Infoabend
zum Thema Multifokallinsen statt bei Dr. Paulus.

Erfahren Sie mehr Uber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
0221-121110

\/Io‘}ugencentrum®

Koln

Josefstralde 14, 51143 KoIn
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de
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Linie 7 mit Anschluss an neue S-Bahn?

Zwei stadtische Ausschisse haben tiber Verkehrsfragen fiir das neue Stadtquartier Deutzer
Hafen gesprochen - auch Porz betreffende Themen gehérten dazu

Stadtbezirk Porz - Rund 37,7 Hekt-
ar ist das Areal groB. Entstehen soll,
laut Planern, ein neues Stadtviertel
mit gut proportionierten Stadtrdu-
men von hoher asthetischer Quali-
tat und attraktiven, nutzerfreundli-
chen Freirdumen. Die Rede ist von
Areal des ehemaligen Deutzer Ha-
fens. Plan ist, etwa 3.000 Wohnun-
gen fiir 6.900 Menschen zu bauen.
Zudem sollen rund 6.000 neue Ar-
beitspldtze sowie Kitas, eine Grund-
schule, Gastronomie, Kultur- und
Freizeitangebote entstehen.
Wahrend das Projekt an sich auf
dem Weg ist, fehlt nach Ansicht ei-
niger noch ein passendes Verkehrs-
konzept fiir die vielen neuen Men-
schen, die dann in Deutz wohnen
oder arbeiten. Auch die Porzer SPD
hat immer wieder auf drohende
Verkehrsprobleme fir den Stadt-
bezirk Porz und speziell seinen
Stadtteil Poll hingewiesen.

Nun haben sich die stadtischen Aus-
schiisse fiir Stadtentwicklung und
Verkehr zu einer gemeinsamen
Sondersitzung getroffen und einen
Infrastruktur-Bebauungsplan  be-
schlossen. Themen, die auch den

GORMAR

Rolliaden fimarkise™

Eine neue S-Bahn-Linie soll den Rhein per Siidbriicke queren, die
Stadtbahnlinie 7 verknipfen und zum Flughafen fiihren. Foto: GélInitz

Stadtbezirk Porz betreffen.

LFr uns steht fest: Es darf kein
Baum auf der Siegburger StraBe
fallen, die Schleichverkehre von und
zur Autobahn A 4 missen effektiv
durch bauliche MaBnahmen verhin-
dert werden und die Taktverdich-
tung auf der Linie 7 muss auch kom-
men”, so Lukas Lorenz, SPD-Rats-
mitglied und Mitglied im Verkehrs-
ausschuss. Er beflrwortet, dass nun

in einer Machbarkeitsstudie gepriift
werden soll, wie die Stadtbahnlinie
7 an den Deutzer Bahnhof ange-
schlossen werden kénne. Mit die-
sem Beschluss ist nun die KVB in
der Pflicht eine solche Anbindung
zu prifen. Auch wurde beschlossen,
dass eine neue S-Bahn-Linie 16 ein-
gerichtet werden soll. Schon friiher
als ursprlinglich geplant und nun
im sogenannten Vorlaufbetrieb.

Sonnenschutz-
Rollladen
und Tortechnik

LOKALES I

Die neue Strecke soll nach ersten
Planen von Leverkusen Uber Kéln
Hauptbahnhof und den Bahnhof Stid
bis zum Flughafen in Grengel fih-
ren. Nétig ist dafir die Querung
des Rheins uber die Sudbriicke, wo
bislang noch S-Bahn-Gleise fehlen.
Besagte S-Bahn 16 soll zudem ei-
nen Umsteigepunkt zur Stadtbahn-
linie 7 an der Siegburger Strafe
erhalten. ,Wenn wir weniger Auto-
verkehr aus dem Deutzer Hafen
wollen, missen wir gerade das Rad
und die Bahn starken”, findet
zudem Simon Bujanowski, Vorsit-
zender der SPD-Fraktion in der Be-
zirksvertretung Porz. Langst begon-
nene Planungen fiir eine Radrampe
an der Stdbriicke missten dafir
wieder aufgenommen werden, so
Bujanowski. Im jlingsten Treffen der
Ausschiisse wurde nun besprochen,
dass die Stadt die Planungen fiir
eine Rampe oder eine Spindel auf
mindestens einer Briickenseite am
linksrheinischen Rhein-Ufer wieder
starten und mit der Deutschen
Bahn abstimmen solle. Diese ist
Eigentiimerin der Sidbriicke.
(red./Lars GOlInitz)

www.goermar.de
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Rosensonntagszug wieder mit Tribiine -
Verkauf hat begonnen

(Porz) Der FestausschuB Porzer
Karneval stellt am Porzer Rosen-
sonntagszug 2023 wieder eine
Tribline. Zu einem Markenzei-
chen in den vergangenen Jah-
ren ist die Jordan-Tribiine am
Porzer Rosensonntagszug des
Porzer Karnevals geworden. Mit

guten Partnern an der Seite wird
auch dieses Mal, die Jordan-Tri-
biine wieder an der ausgezeich-
neten Stelle mit Blick auf Rhein
und Dom, am Friedrich-Ebert
Ufer errichtet. Mit 250 Sitzplat-
zen wird die Tribline wieder an
Vorjahre anknUpfen. Die Anfragen

zu Kartenbestellung sind im vol-
len Gange, so dass wir mit ei-
nem zlgigen ausverkauf rech-
nen. Leider ist eine VergroBe-
rung des Platzangebotes durch
Sicherheitsauflagen an dieser
Stelle nicht méglich. Der Preis
ist fiir das Tribinen-Vergnigen

mit 27 Euro /Sitzplatz ab der
zweiten Reihe moderat gehalten.
Ein Catering-Bereich wie in den
vergangenen Jahren kann leider
nicht mehr angeboten werden.
Karten sind ab sofort erhaltlich
unter: info@porzer-karneval.de.
(RC/RM)

Anzeige

05.02.2023 Karnevalsmarkt
Du suchst noch ein originelles
Kostlim fur die jecken Tage?
Oder fehlt dir ein spezielles Ac-
cessoire?

Dann wirst du auf unserem Kar-
nevalstrodelmarkt sicher fiindig.

Lass dich inspirieren!

von 11 - 17 Uhr, Eintritt frei
19.02.2023 Jeck mit Panz -
Familienkarnevalsparty

Gleich nach dem Zoch in Ensen-
Westhoven, kommen traditionell alle
Generationen zum gemeinsamen

51149 Kaln

Rarvevdls

11-170hr

Oberstr.96

www engelshof.net

Feiern, Schunkeln, Tanzen und Sin-
gen in den Engelshof.

Das Motto ,Jeck mit Panz" ist
Programm: Kinder sind herzlich
willkommen!

Beginn ist zwischen 16 und 17 Uhr!
ALAAF!

Eintritt: 5 Euro / Kinder freil
09.03.2023, 20 Uhr Jirgen Be-
cker ,Die Ursache liegt in der
Zukunft”

Das aktuelle Programm

So, da wollten wir uns einfach mal
nen schonen Abend machen! Der
Kapitalismus basiert auf unendli-
chem Wachstum. Wie aber soll das
auf einem endlichen Planeten
funktionieren? Das Finale unse-
res fossilen Feuerwerks kollabiert
ausgerechnet mit einem China-
Kracher. Selbst neoliberale Oko-
nomen zucken mittlerweile schul-
dig mit den Schultern und spre-
chen von Marktversagen. Haben
wir’s verkackt? Okologie und Oko-
nomie verwirbeln gewaltig unser

Gewohnheitsrecht und unsere
Nebenkostenabrechnung.  Ein
bahnbrechend zorniges Sturm-
tief kiindigt sich an. Recken wir
also die Hande zum Heizpilz und
fahren nach der Party voll im
SUV vor die Wand? Oder ma-
chen wir die Wende in ein ge-
niissliches Leben voll Komischer
Intelligenz? Unter Wahrung der
Distanzauflagen entwickle ich
den optimalen Optimismus ohne
Opiate und hole uns alle unter
eine warme Decke. Da recher-
chieren wir dann genau, was die
Welt zusammenhalt, wenn sie
auseinanderfallt - und

wie es sich fiir alle so richtig
rechnet, Sie jetzt zu retten. Hu-
mor liftet durch, halt das Zeit-
fenster auf Kipp und macht den
Chancen Avancen. Am Ende wird
es doch ein schéner Abend ge-
worden sein, wir werden nach
Hause gehen und denken:

Da geht noch was!

Garten- u. Jahrespflege

8

GartenService
«* > ALEX HELGERT
" © *Q0170/ 88028 57

’ ArndtstraBe | |, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com
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ANZEIGE I

W ‘ D u Stadtbezirksverband
Kéln-Porz

Einladung zum CDU-Neujahrsempfang 2023

Nach zweijdhriger Pause freuen wir uns, Sie zum diesjahrigen Neujahrs-
empfang der CDU Porz einladen zu kénnen.

Donnerstag, 2. Februar 2023,
18.30 - 21.00 Uhr,
Aula des Stadtgymnasiums Porz,

Humboldtstr. 2-8, 51145 Ko6ln

Lo
Foto: Land NRW / Ralph Sondermann

Wir freuen uns, dass Karl-Josef Laumann MdL, Minister fiir Arbeit, Ge-
sundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen, zu aktuellen
gesundheitlichen und sozialpolitischen Themen der Landesregierung
vortragt und anschlieend zur Diskussion mit Ihnen bereitsteht.

Bei der Veranstaltung wird fiir das leibliche Wohl gesorgt. Aus organisato-
rischen Griinden bitten wir daher um eine kurze Zusage per E-Mail unter:
stefan.goetz@koeln.de oder per whatsapp unter 0172 97 86 274.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

lhr

Werner Marx
Vorsitzender CDU Stadtbezirk Porz
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I LOKALES

Zwei Dreigestirne - eine Biihne

»Auf einmal stehen wir hier gemeinsam auf einer Biihne, das erflillt uns mit groBBer Freude”,
Marvin Quadt - Kommandant BWF Wahn

JIch glaube, ich sehe doppelt?!” - Nein, es sind tatsachlich zwei
Dreigestirne in Porz unterwegs gewesen

Porz-Mitte - Ein Dreigestirn auf
einer Karnevalshtihne ist ja bereits
etwas Besonderes, was man nicht
jeden Tag zu sehen bekommt. Doch
in Porz-Mitte setzten die Karne-
valisten der Blau-WeiBen-Funken
(BWF) Wahn gemeinsam mit den

Kélner Roten Funken nun etwas
um, was es seit mehr als 20 Jahren
nicht mehr gegeben hatte: Das
Porzer und das Kélner Dreigestirn
gemeinsam auf einer Karnevals-
bithne. Die Idee hierzu kam aus
den Reihen der beiden Gesellschaf-

OLIVE IM
Waldschlifchen

GRIECHISCHES SPEZIALITATEN RESTAURANT

Bestallunon wuss soch & da carde msglich

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Offnungszelten
taglich 11.00 - 14.30 Uhr Mittagstisch & 17.00 - 23.00 Uhr Abendkarte

Restaurant Olive im Waldschlsschen WaldstraRe 23 | 53842 Troisdorf
Parkplatze ausreichend vorhanden

Speisekarte unter restaurant-olive-im-waldschloesschen-troisdorf.eatbu.com

Bestellungen unter (-, 0151 66 40 80 70 und 02241 - 16 27 441

I

Das Porzer gemeinsam mit dem Kdlner Dreigestirn auf einer Bihne.

,Die roten Funken sind an
uns herangetreten und wollten im
Veedel Karneval feiern, da waren
wir sofort dabei. Gleichzeitig fei-
ern wir dieses Jahr den 70. Ge-
burtstag unserer  Gesellschaft
nach, sodass wir doppelt etwas
zu feiern haben”, so der Kom-
mandant der BWF Wahn, Marvin
Quadt. Und auch die Porzer
Biirger*innen waren reichlich ver-

treten, als vom Kélner Dreigestirn
das Alaaf im Zentrum von Porz
ausgerufen wurde. Und noch et-
was fiel dem Kommandanten der
roten Funken, Heinz Ginther Hu-
nold, beim Porzer Dreigestirn auf:
,Ihr habt ja eine Frau als Jung-
frau im Dreigestirn, ich hoffe, dass
bekommen wir (Anm. der Red.:
das Kolner Dreigestirn) auch
einmal hin.” (Sascha Thelen)

Anmeldeverfahren fir
weiterfihrende Schulen

Stadtbezirk Porz - Rund 9.300
Viertklassler*innen wechseln zum
Schuljahr 2023/2024 an eine wei-
terfihrende Schule in Koéln, das
hat nun die Stadt vermeldet. Das
Anmeldeverfahren erfolge dabei
in zwei Phasen: In der ersten Pha-
se seien Anmeldungen an den
stadtischen Gesamtschulen in ei-
nem vorgezogenen Verfahren
mdglich. In der zweiten Phase star-
te das Anmeldeverfahren fir die

stadtischen Gymnasien, Haupt-
und Realschulen.
Erziehungsberechtigte  konnten

demnach ihre Kinder von Freitag,
20. Januar, bis Freitag, 27. Januar,
an einer der 15 stadtischen Ge-
samtschulen, so auch in Finken-
berg, anmelden. Die Entscheidun-
gen Uber die Aufnahme teilten die
Schulleitungen  dann  zwischen
Montag, 30. Januar, und Freitag,
3. Februar, mit, so die Stadt.

Die Anmeldungen an den stadti-
schen Gymnasien, Haupt- und

Realschulen seien von Montag,
6. Februar, bis Freitag, 10. Febru-
ar, moglich. Entscheidung tber die
Aufnahme  wiirden  zwischen
Montag, 13. Februar, und Frei-
tag, 24. Februar 2023, mitgeteilt.
Im Fall einer Ablehnung an einer
Schule des dreigliedrigen Systems
erhielten die Erziehungsberech-
tigten mit dem Ablehnungsbe-
scheid eine Ubersicht zu Schulen,
die Uber freie Kapazitaten verflg-
ten, so die Stadt. An diesen Schu-
len kénnten Erziehungsberech-
tigte ihre Kinder von Montag,
6. Marz, bis Freitag, 10. Marz,
in einer zweiten Anmelderunde
anmelden.

Anders als im Vorjahr sind Mehr-
fachanmeldungen demnach im
Anmeldeverfahren fir das Schul-
jahr 2023/2024 nicht mehr mdg-
lich. Diese Entscheidung basiere
auf einer Verordnung des Ministe-
riums fir Schule und Bildung des
Landes NRW, so die Stadt. (red.)
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,Tradition seit mindestens 650 Jahren”

Auch das Porzer Kinderdreigestirn hat eine Hofburg -
nun wurde sie offiziell erstiirmt

Hausherr Norbert Schafer (hinten) bekommt den Zugang zur Hofburg

zunachst versperrt. Fotos: Géllnitz

Ziindorf - Der Treppenaufgang zum
Landhaus Zlndorf ist mit {ibergro-
Ben Kinderbausteinen in bunten
Farben versperrt. Hinzu kommen
Absperrband und gleich eine ganze
Schar an Mitgliedern der Fiinkchen,

die das Porzer Kinderdreigestim
traditionell begleiten. Genauso tra-
ditionell ist die Erstiirmung der Hof-
burg durch das Kinderdreigestirn.
Hausherr der Hofburg ist Norbert
Schafer mitsamt Frau, Sohn und

Schwiegertochter. Sie alle (iberlas-
sen den drei kleinen Tollitaten je-
des Jahr einen symbolischen Schliis-
sel zu ihrem Gasthof am Ziindorfer
Markt. Und das schon seit
mindestens 650 Jahren, wie Nor-
bert Schafer scherzend verkiindet -
tatsachlich sind es mehr als 30 Jah-
re. Hohen Besuch erwarte man an
diesem Tag, stellt er fest. Tatsach-
lich tauchen neben Fiinkchen, Kin-
derdreigestim und Entourage auch
noch das erwachsene Dreigestirn
und der ehemalige Pfarrer und jetzt
Subsidiar Heinz-Otto Langel, der
den Anwesenden einen Segen auf
Kélsch mitbringt, auf. Prinz Markus
II. indes verspricht einen sonnigen
gemeinsamen  Rosensonntagszug
und, dass die GroBen dann das jun-
ge Dreigestirn besonders anfeuern
werden. (Lars Gollnitz - der Autor
bei Facebook: LGenqoozee)

s LOKALES I

Rathaussaal Porz

J—[\_L,_/———A-[&—_r{l

* Wilfried Schmickler
24.03.23

= Nicole Jager
05.05.23

=Anna Mataur
23.09.23

* Florian Schroeder
201023

*Anny Hartrmann
08.12.23

THEATERABO |

RGN P I G
.IECKE ANGEBOTE IN PORZ

BEIM AUTOHALS SCHMITZ

BEI JEDEM AUTOKAUF LEGEN WIR EIN
“KAMELLCHEN" FUR SIE OBENDRAUF*:

3 JAHRE KOSTENFREIE WARTUNG FUR
ALLE NEU- UND VORFUHRWRAGEN**

3 JAHRE GARANTIE AUF
GEBRAUCHTWAGEN

+Hausmeister Krause”
Komadie mit Deutschlands
bekanntesten Hausmeister

Sa, 18 Méarz 2023, 20 Uhr

3,33 % FINANZIERUNGSZINS***

500,- € SOFORTNACHLASS .-

tt '?/"?‘/

FUR BARZAHLER B

“Eirr Angebot pro Kaui

‘-1II:|ncnt:r lﬁ"h] & Jll. X lml AT run g sa

Monchengtadbach. Ein Angebat 1 Privetkunden Hur gliiehg e Flrne

;50“

herung, el kalire
antander-Flaty
rfige, ¢lle bis 2urn 22022023
gt und abgeschlessen werden

Autohaus Schmitz GmbH ¢ KaiserstraRe 127 ¢« 51145 Koln

Telefon 02203 / 369780 » www.auto-schmitz-porz.de *

R )

cITROEN DS AUTOMOBILES

Seit 1986 fur Sie vor Ort!

lhr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Koln!

info@automobile-schmitz.com

[

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter

CETTR 55 &

wntiiclak bamiiabit 2

Telefon 0221 / 221-97333

Stadt Kaln
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Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

Optik Cordes

Wir freuen uns darauf,
Sie umfassend und kompetent
in unserem Meisterbetrieb
zu beraten!

! Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
| von 9:00-13:30 und
il 14:00-18:00 Uhr,
. Samstag
| von 10:00-13:00 Uhr.

Wilhelmstr. 2 - 51143 KdIn-Porz - Tel.; 0 22 03 / 5 29 64

Sabine Thedieck und
Nadja Groeneveld

BEDACHUNGEN

ichael Siefer
Dachdeckermeister

Fachbetrieb fir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Kdln

Telefon 022 03 /10 47 - 6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

mEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Rule Mews MEDIENBERATER
Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de

Freie Platze beim
Herzsportverein

Porz-Mitte - In den vergangen drei Jahren war der Herz-
sportverein Krankenhaus Porz e.V. wegen der Corona-Pan-
demie gezwungen, zum Schutz seiner Teilnehmer und zur
Einhaltung der geltenden Hygienevorschriften, das Angebot
in den einzelnen Gruppen einzuschranken. Nun kann der
Verein zukiinftig wieder die Teilnehmendenzahlen in den
einzelnen Gruppen erhohen.

Die Ubungseinheiten des Herzsportvereins finden wéchent-
lich in elf Sportgruppen unter fachlicher Anleitung und &rzt-
licher Betreuung statt. Diese trainieren nachmittags mon-
tags, dienstags und freitags im Gesundheitszentrum im
Krankenhaus KélIn-Porz, Urbacher Weg 25. In fast allen
Gruppen kénnen jetzt wieder freie Pldtze angeboten wer-
den. Zur Einplanung in eine geeignete Gruppe wird ein
aktuelles Belastungs-EKG bendtigt.

Insbesondere werden freie Kapazitdten auch in der Aqua-
gruppe (Wassergymnastik) angeboten. Der Kurs richtet sich
an herzerkrankte Personen mit entsprechender drztlicher
Verordnung und findet wochentlich am Dienstagnachmittag
ab 17 Uhr statt.

Interessierte konnen sich telefonisch an den Verein wenden:
02203 1865020. www.herzsport-porz.de (red.)

Veedelsessen im
Blrgerzentrum

Finkenberg - Immer dienstags ladt das Birgerzentrum Finken-
berg zwischen 12 und 13 Uhr zu einer warmen Mahlzeit ein.
Das Veedelsessens kostet 2 Euro. Besonders willkommen sind
Menschen in sozialen Notlagen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. (red.)

Kleidercafé

Finkenberg - Am Mittwoch, 1. Februar, findet im Biirgerzen-
trum Finkenberg von 11 bis 13.30 Uhr ein Kleidercafé statt. Es
wird eine Auswahl an gut erhaltener Kleidung zu giinstigem
Preis angeboten. (red.)

Beratung bei
Arbeitslosigkeit

Finkenberg - Das Birgerzentrum Finkenberg bietet ein Bera-
tungsangebot rund um das Thema Arfbeitslosigkeit an. Immer
montags von 10 bis 17 Uhr und freitags von 10 bis 14 Uhr ist
das Angebot unter 0173 5610228 zu erreichen. Zudem per
Mail an beratung-finkenberg@parisozial-koeln.de. (red.)
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Stadttei|
Porz-Mmitte

DIREKT VOR ORT!

Grippeimpfungen
der Stadt Koln

Innenstadt Kdln - Mit bislang 2.146 gezdhlten Fallen sei die
Zahl der Grippe-Infektionen in KdIn in dieser Saison auBer-
gewohnlich hoch. Dies vermeldet nun die Stadt KdIn. Die
Zahlen seien aktuell zwar wieder riickléufig, dennoch rat
das Kélner Gesundheitsamt gerade im Hinblick auf den
bevorstehenden Karneval zu einer Impfung gegen das Influ-
enza-Virus. Besonders é&ltere Kélner*innen, die ein groBe-
res Risiko fiir einen schwereren und lédngeren Verlauf der
saisonalen Grippe haben, sollten sich impfen lassen. An
drei Tagen Kélner*innen sich im Gesundheitsamt am Neu-

ELEKTRO f

BECKER

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,

SAT-Anlagen
* E-Check
e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

markt gegen Influenza impfen lassen - ohne vorherige Ter-
minvereinbarung:

Dienstag, 31. Januar, 14 bis 17 Uhr, Dienstag, 7. Februar, 14
bis 17 Uhr und am Dienstag, 28. Februar, 14 bis 17 Uhr. Die
Impfungen finden in Raumen im Erdgeschoss des Kdlner

Gesundheitsamtes, Neumarkt 15-21, Kdln-Innenstadt, statt.
(red.)

Elekiro Becker GmbH

Hauptstrafle 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elektrobecker.net - www.elektrobecker.net

Anzeige

Die Olmiihle
auf dem Hof Becker

industriellen Olgewinnung blei-
ben hierbei die natirlichen Vit-
amine, Mineralstoffe und se-
kundéren Pflanzenstoffe ganzlich
erhalten.

Die Olmihle verwendet hierbei
nur die qualitativ hochwertigs-
ten Saaten.

Die fiir die Betreibung der OI-
mihle benétigte Energie wird
ausschlieBlich tber Sonnenstrom
der eigenen Photovoltaikanlage
erzeugt.

Inhaber des Familienbetriebs Hof
Becker: Andreas Becker und
Julia Becker

In Kombination mit den sehr ge-

Die hochwertigen, naturrei-
nen Speisedle werden in der
hofeigenen Olmihle schonend
bei Temperaturen unter 40°C
kaltgepresst und ungefiltert
abgefiillt.

Bei der Kaltpressung werden
die Olsaaten ohne jegliche
Vorbehandlung in die Presse
gegeben. Im Gegensatz zur

ringen Transportwegen werden
so besonders klimafreundliche
Produkte hergestellt.

Neben Rapsél, Leindl, Leindotter-
6l und Kirbiskernél umfasst das
Sortiment auch Hanfél, Senfdl,
Raps-Senfél,  Bratdl,  Vitalél,
Schwarzkimmelél, Drachenkopf-
6l sowie Mohndl.

HANFOL
SCHWARZKUMMELOL
RAPS-SENFOL
SENFOL

RAPSOL
LEINDOTTERGL
LEINOL
KORBISKERNOL

Unsere Ole sind in verschiedenen
FlaschengroBen erhltlich:
0,11/0,251/0,51/0,751

sowie auf Anfrage in Kanistern
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Stadtteil
Urbach

Sernvcce tat ecnen Namen

w=

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBe 127 ¢ 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

. Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
ez Exklusiv im rechtsrheinischen KéIn!

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

CITEGE oS AvToMOBILEs

- FENSTER

- TUREN

- ROLLLADEN

- REPARATURSERVICE

- seit 40 Jahren in KéIn-Porz -

r,ﬂ{ "
B Sperren Sie
Kélte und Hitze
einfach aus!

51145 KOLN
KAISERSTR. 82

02203-24590
info@ero-bauelemente.de

Aufbauwettkampf im Turnen

. N e

Ziindorf - Die Leistungsgruppe des L}
Vereins TSV Porz richtet am Sonn- ?': 1
tag, 5. Februar, den bei den Vereinen | !
in KéIn und Umgebung beliebten
Aufbauwettkampf flr junge Turnen-
de aus. Gemeldet sind aktuell 226
Turnerinnen aus 15 verschiedenen
Vereinen der Jahrgange 2018 bis
2008 und alter. Viele der Madchen
haben bei dem Wettkampf ihren ers-
ten Einzelwettkampf und hoffen auf
die Unterstiitzung vieler Zuschauer.
Der TSV Porz selbst ist mit neun
jungen Turnerinnen vertreten.

Geturnt wird dabei in drei Durch-
gangen. Beginnend um 8:30 Uhr mit
den am starksten vertretenen Jahr-
gangen 2015 und 2013. Die letzte

Siegerehrung im dritten Durchgang
ist fiir 18 Uhr geplant. Die Veranstal-
tung findet in der Halle des Schul-
zentrums Zundorf, HeerstraBBe 7, statt.
Ab 8:15 Uhr ist die Halle fir Zu-
schauende gedffnet. Der Eintritt ist

Angebote vom
Seniorennetzwerk

Ziindorf - Seit nunmehr drei Jahren organisiert sich das Senio-
rennetzwerk Zindorf (SNW Zindorf) inzwischen selbst und hat
dabei mit einer Planungsgruppe und einem Sprecherrat eigene
Strukturen aufgebaut. Jeder dltere Mensch kann an den Netz-
werkgruppen teilnehmen und die vielfaltigen Angebote des
Netzwerks nutzen. Mehr als 200 Senior*innen nehmen regel-
maBig oder sporadisch Angebote wahr. Das Netzwerk ist kein
Verein. Eine Mitgliedschaft ist fir Teilnehmende dementspre-
chend nicht ndtig. Zu den Angeboten gehdren etwa Doppel-
kopfgemeinschaften, eine freitdgliche Bewegungsgruppe an
der Groov oder auch ein Literaturkreis. Zudem treffen sich
Teilnehmende zum gemeinsamen Kegeln, Wandern oder Fahr-
radfahren. Die Boulebahn an der Groov wird bespielt. Senio-
ren- und netzwerkspezifische Themen kommen bei Treffen wie
Frihstiicks- oder Café-Treffen zur Sprache. Dort gibt es auch
regelmaBig Vortrdge. Das aktuelle Angebot des SNW Zindorf
findet sich im Internet. Informationen gibt es auch telefonisch
unter 0163 8034906 oder per E-Mail an snw-zuendorf@gmx.de.
Das Seniorennetzwerk Ziindorf hat seinen Sitz bei seiner Pa-
tenorganisation Pro Humanitate e.V. im Christrosenweg 2.
www.seniorennetzwerke-koeln.de/stadtteile/zuendorf. (red.)

Vortrag der Kolpingfamilie

Ziindorf - Die Kolpingsfamilie Porz ladt Interessierte am Mon-
tag, 30. Januar, um 19.30 Uhr zu einem kostenfreien Vortrag
ins Pfarrheim Mari& Geburt am Burgweg in Zindorf ein. Thema
des Vortrags ist: ,Angst, das verkannte Gefiihl”. Referent ist
Franz-Josef Haas, Therapeut fiir Psychotherapie, Diplomtheo-
loge und Klinikpfarrer. (red.)

frei und fir das das leibliche Woh!  Die Turnerinnen, Trainerinnen und Helferinnen der Leistungsgruppe des TSV Porz freuen sich auf den

wird gesorgt. www.tsv-porz.de (red) Wettkampf. Foto: TSV Porz
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Puppen mit App-Steuerung

Friedel Rasquin ist selbstandiger Trainer fur Erste Hilfe - fiir seine Berufsvorbereitungskurse
vom Verein Eigenart gab es nun neue Reanimationspuppen

Stadtbezirk Porz - ,Das Besonde-
re ist, dass die Puppen eine Elek-
tronik eingebaut haben. So kann
ich sie mit dem Tablet und einer
App verbinden”, berichtet Friedel
Rasquin. Spricht er von Puppen,
dann meint der Inhaber und Griin-
der der Erste Hilfe Schule Porz
Reanimationspuppen. Unerlass-
lich sind sie flr seine Arbeit als
selbstandiger Ausbilder. So auch
bei den Berufsvorbereitungskur-
sen, die er fir den Verein Eigen-
art unter dem Titel Berufschance
an sechs rechtsrheinischen Haupt-
schulen in Kéln abhdlt - so auch
im Stadtbezirk Porz. Eigenart
konnte nun iber Spendengeber
neue dieser Puppen beschaffen.
,Mit der App kann ich genau tiber-
priifen, wie tief und fest die Uben-
den driicken”, erzahlt Rasquin.
,Ob genug Luft bei der Beatmung
eingebracht wird. Und so, ob die
Reanimation erfolgreich war.”

Und genau dabei gibt es auch Un-
terschiede - vor allem je nach Al-
ter und KorpergroBe der zu reani-
mierenden Person. Eigenart hat
daher nun auch fiir die Kurse Pup-
pen in Baby-, Jugendlichen- und
ErwachsenengroBe beschafft.

,Die Puppen fiir Erwachsene hat
die JaBe-Stiftung flr Kinder und
Jugendliche finanziert”, erzahlt
Eigenart-Geschaftsfihrer Stephan
Schwarzer. Die Dummy-Puppen fiir
Kinder und Babys seien indes
durch Gelder der Hans Giinther
Adels-Stiftung beschafft worden.

Links das Tablet mit App, rechts
der Reanimationsprofi im Einsatz:
Friedel Rasquin an einer der neuen
Puppen. Fotos: privat

Die Berufschance-Kurse liefen
unter dem Titel Gesundheit und
Pflege und bereiteten die
Schiiler*innen auf alle Gesund-
heitsberufe, wie etwa Ersthel-
fer, Rettungsassistent, aber
auch Krankenschwester und
Pfleger vor, so Schwarzer. ,Im
Kurs werden alle wichtigen
Grundlagen vermittelt.”

Sehen: Jahn! Horen: Jahn!

Das richtige Verhalten am Un-
fallort und eben auch erste Hilfe.
Erst durch die Puppen kénne
man jetzt noch realitdtsnaher
Uben. Deshalb seien die Pup-
pen sehr wichtig, so der Eigen-
art-Geschaftsfihrer.  , Friedel
Rasquin hat seinen ersten Kurs
flr Eigenart 2015 begonnen. Wir
freuen uns sehr, dass dies im

Jahn feiert

Haupis! E
Tel 022T)

LOKALES I

Laufe der Zeit ausgebaut wer-
den konnte, so dass an jeder
Hauptschule im Rechtsrheini-
schen nun Kurse stattfinden
konnen.”

Mit den neuen Puppen kénne
man nun noch besser iiben und
arbeiten, findet auch Friedel
Rasquin. (Lars GolInitz - der Au-
tor bei Facebook: LGengoozee)

fl

BESTEN
“STADT

*hxik 2021

Konsumentenbelragung

| LR 11071

OPTIK JAHN
HORAKUSTIK

KOLN

1.Plaiz

OFTIKER

Harmarnsirais 2
Cify-Center-Parz
Tel: 02202977315

Porz am Montag — 17. Jahrgang — 28. Januar 2023 — Woche 4 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”
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HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

Hallo Nachbar. . “ ’
— |

Mit dem TUV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schonste
Jahreszeit genieflen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Priifstelle K6In Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 Kdln

Priifstelle KéIn Porz-Eil
Theodor Heuss-Stral3e 55
51149 Kéln

TUVRheinland®
Genau. Richtig.

www.tuv.com/termin

www.barbaras-pflegeteam.de \
"@ Ambulanter Pflegedienst

Sn (02203 -

e

Tagespflege Heidestrasse 3.4 »
Met QQ em Veedel g

f
f 02203 - 18 65 741 qo&'””tEGEHE\DES‘&

www.tagespflege-heidestrasse.de

e Kundendienst

¢ Brennwerttechnik
* Warmepumpen

* Solaranlagen Kurt Scharpel -/

* Gas- und Olfeuerung 51147 chl:\ k/azrligv ggeigge?l

e tolle Bader Tel: 02203 -891230 - Mobil: 0163 - 312 57 61

Meisterbetrieb é,\"’\)“g N Béb'

< S
S@r\pel

mmmm
RAUTENBERG|
MEDIA|

Rule Mews MEDIENBERATER
Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de
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Kinderdreigestirn
in der Kiki

Wahnheide - Am Sonntag, 29. Januar, besucht das Kinderdrei-
gestirn mit den Flnkchen der Kinderprinzengarde Porz die
Kinderdreigestirn Kiki in Wahnheide. Die frohliche Familien-
messe in der Kirche Christus Konig beginnt um 10:30 Uhr.
Im Anschluss stellt sich das Kinderdreigestirn vor und die
Finkchen zeigen ihr Programm. (red.)

Stage Night
am Wahner Gymnasium

Wahn - Seit vielen Jahren gibt es einen regelmaBigen Kultur-
abend am Maximilian-Kolbe-Gymnasium. An diesem Abend
die Schiler*innen die Gelegenheit, kreative Ergebnisse aus
dem Unterricht der Offentlichkeit zu prasentieren.

In diesem Jahr wird der Abend als zwei Veranstaltungen aus-
gerichtet: zundchst als Stage Night, danach als Gallery Night.
Am Donnerstag, 2. Februar, findet die Stage Night mit Bihnen-
auftritten von 19 bis 22 Uhr im pddagogischen Zentrum, Eingang
tber die Albert-Schweitzer-StralBe, statt. An diesem Abend wer-
den etwa Tanz-, Musik- und Theaterauffiihrungen présentiert.
Am 16. Juni findet dann die Gallery Night statt, bei der die
Schiler*innen auch ihre Prdsentationen aus dem Kunst-
unterricht zeigen. (red.)

Musikalisches Dankeschoén
an die Fordernden

Foto: Médnnerchor Eintracht K6In-Porz

Wahn - Mit einem kleinen Konzert und kélschen Liedern hat
der Mannerchor Eintracht Kéln-Porz mit seinem Chorleiter
Michael Bertelmann im Wahner Eltzhof seinen Unterstiitzern
gedankt.

Der Einladung des Chores waren dabei zahlreiche Mitglieder
des Fordervereins gefolgt. Musikalisch prasentierten die Chor-
mitglieder den Gdsten einen Querschnitt ihres Repertoires.
Volkmar Schultz, Prasident des Fordervereins, betonte in sei-
ner Rede die gesellschaftliche Bedeutung von Gesang. Nicht
nur die Gemeinschaftspflege, auch der therapeutische Nut-
zen profitierte vom Singen, so Schultz. ,Singen ist gesund fiir
Korper und Seele”, erklart Schultz. ,Singen macht die Mus-
keln locker, Stresshormone pendeln sich ein und positive
Emotionen werden aktiviert.”

Die Férdernden seien mit ihrer Unterstitzung ein wichtiger
Faktor zur Umsetzung der Arbeit des Vorstands und aller
Chormitglieder, so der Prasident des Fordervereins.
www.maennerchor-eintracht-koeln-porz.de (red.)
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LOKALES I

Messe und ein neuer Kirschbaum

Traditionell fand am vergangenen Wochenende die kdlsche Messe mit anschlieBender
Baumpflanzaktion an St. Laurentius in Ensen statt

)

»”

St. Laurentius in Ensen war zur Messe karnevalistisch geschmiickt.

Seit mehr als

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stindig Einfamilienhauser,
Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300
www.quick-immobilien.de

> Langjahrige Erfahrung!

> Kostenlose Wert-Expertise!
> Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!

V| fimiobitien

Im Zentrum von Porz: GoethestraRe / Ecke Bahnhofsstralle
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Ensen - Sonntag, 11 Uhr - aus der
Kirche St. Laurentius an der Kolner
StraBe dringt Gesang nach aufen.
Soweit nicht ungewohnlich. Doch
beim genaueren hinhdren wird deut-
lich: Es findet eine Messe auf Kélsch
statt, so wie jedes Jahr in der Kamne-
valssession. Organisiert von der KG
Nérrischer Laurentius aus dem Orts-
teil, unter Mitwirkung von vielen
Akteuren wie dem Gospelchor ,Spi-
rit of Change” aus Zlindorf, Flirbitten
wurden vom Porzer Dreigestim vor-
getragen, die Predigt hielt Pfarrer
Berthold Wolff. Und auch das Rah-
menprogramm der Messe war 100
Prozent regional: von Liedern Uber
Gebete, alles auf Kolsch. Fur die Un-
gelibten wurden im Vorfeld Liedzet-
tel ausgeteilt. Und nach der Messe
ging das Programm auf dem Vor-
platz der Kirche weiter: Das Porzer
Dreigestirn pflanzt seit einigen Jah-
ren auf die Initiative von Holger
Harms, Geschaftsfuhrer des FAS, ei-
nen Baum auf der Wiese. Dieses Jahr
wurde ein Kirschbaum gepflanzt,
Prinz Markus II. erkannte direkt die
doppelte Verwendungsméglichkeit
der Emnte: ,Die Kirschen kann man
ja essen und auch in Getranken ver-
arbeiten”. Und auch der Président
der KG, Ingo Hundhausen, erklarte
den Grund der Baumallee so: ,Die
Session endet Aschermittwoch, den-
noch bleibt dieser Baum als Erinne-
rung an euch hier.” (Sascha Thelen)

Malermeister
VWWMEWM

= Auf Wunsch er-
stellen wir fur lhre
Raumlichkeiten
individuelle Gestaltungs-
vorschldge. Wir stehen |h-
nen beratend zur Seite.

= Qualitativ hoch-
wertige Materia-
lien und fortschritt-

liche Techniken bei
der Verarbeitung
gewdhren |lhnen maximale
Leistung und Wertigkeit.

T E Ob Altbau oder
"==1 Neubau, wir bie-
==1 ten lhnen maBge-
“#7 schneiderte Lésun-

gen. Damit Sie an

Ihrem Zuhause lan-
ge freude haben.

€bereschenweg 3
D-51147 Kéln

Tel. 02203 - 27708
Fax 02203 - 292348

Mobil 0172 - 8636602

info@frericks-
malermeister.de
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Porz

stadtteil
Eil

DIREKT VOR ORT!

Dachdeckermelsler
\ eminermelsler

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

und Klempnerel GmbH

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

LANGEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-

QUALITAT GANZ OBEN!

Ein karnevalistisch-
schulisches Jubilaum

Die Kopernikusschule nimmt in diesem
Jahr zum zehnten Mal am Porzer
Rosensonntagszug teil

Eil - Seit zwolf Jahren gehort der Wahlpflichtunterricht , Schnei-
derei / Karneval” zum festen Angebot der Eiler Kopernikus-
schule. Hohepunkt des Fachs ist dabei die Teilnahme einer
Gruppe am Rosensonntagszug in Porz-Mitte.

In diesem Jahr ist die Schule, nach Ausféllen der Zlge in den
Vorjahren, nun zum zehnten Mal mit dabei und feiert somit ein

Jubildum. Insgesamt 42 Schiiler*innen und Lehrer*innen be-
teiligen sich am Zug.

P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer
@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

LEUGERMANN

Die Anfange 2012 waren etwas kleiner: Damals gehdrten 15
Schiller*innen zur Gruppe, die bereits von mehreren Lehren-
den begleitet wurde. So leitete Sarah Lison von 2012 bis 2016
die Gruppe, Sabine Hilbig, Alice Wielpltz und Serpil Yuksel
sind seit 2017 verantwortlich.

Inzwischen hat die Schule mehrere Preise fiir die schonsten
Kostiime unter den FuBgruppen gewonnen.

Da die Teilnehmenden jedes Jahr immer wieder auf zahlreiche
Spenden angewiesen seien, etwa um Kosten fiir Material fir
die Kostlime oder auch, Wurfmaterial finanzieren, miisse man
sich vor allem auch bei den vielen Spendern aus Porz und
Umgebung bedanken, so die Aktiven. (red.)

Besuch in der Backstube

09.03.23 20 Uhr

Jurgen Becker die
Ursache liegt in der Zukunft

VVK 20 €, AK 25 €

29.04.23 20 Uhr
Martin Zingsheim

Lind / Eil - Eine Besuchergruppe,

lichen, die mit dabei sein konnten,  verarbeitet wurde. So konnte sich

wurden vor Ort von Backermeister

normal ist das nicht

VVK 20 €, AK 25 €
VVK-Stellen:

Engelshof Tel: 02203 16008
ticket@engelshof.net

Optik Junkersdorf 0220317475
Neumarkt Tel: 0221 2573842
www.koelner-kartenladen.de

I16

organisiert vom Ortsring Eil, hat
die Produktionsstatte der Backe-
rei Hardt in Lind besucht. Nach
einer Pause von zwei Jahren sei
die Nachfrage so groB gewesen,
dass nicht alle Interessierten mit-
fahren konnten, berichtet Erwin
Bauml vom Ortsring Eil. Die Glick-

Tobias Franken und Geschaftsfiih-
rerin Carmen Heinke begriift. Nach
dem Austausch gegenseitiger Ge-
schenke, konnten die Teilnehmen-
den auch aktiv werden: So wurde
unter Anleitung des Meisters Teig
vorbereitet, der spater zu Brezeln

die Besuchergruppe bei Geback
und Kaffee etwas starken. Backer-
meister Franken berichtete zudem
etwas aus seinem Alltag: Im Schnitt
wilrden pro Tag etwa 3.000 Brote,
zudem mehr als 25.000 Brotchen
und Kleingeback, Kuchen und Tor-
ten gebacken, so Franken. (red.)

Porz am Montag — 17. Jahrgang — 28. Januar 2023 — Woche 4 — www.rautenberg.media



Eine grof3e Biihne fiir die Tanzgruppen

Der Pénz Dance lockt ein junges Publikum in den Rathaussaal

LOKALES I

Beim Panz Dance ist der Rathaussaal immer voll besetzt mit Eltern und
jungem Publikum - und auch das Dreigestirn schaut vorbei.

Porz-Mitte - Er ist das Stell-
dichein der vielen jungen Tanz-
gruppen aus dem Stadtbezirk.
Der Pé&nz Dance. Inzwischen
eine feste GroBe im Kalender
der Porzer Karnevalisten und
des Festausschusses Porzer

Karneval, der Gastgeber im
Rathaussaal ist.  Letzterer
mochte damit den Kindertanz-
gruppen die Chance zu einem
Auftritt auf einer groBen Bilihne
ermdéglichen. Und das vor den
Augen vieler Eltern und Freu-

Die Rezag Girls widmeten einen ihrer Ténze ihren Eltern.
Fotos: Gollnitz

de. Traditionell ist der Panz
Dance so immer gut besucht.

Und auch die Rezag Girls adres-
sieren vor ihrem Auftritt eben
dieses Publikum: ,Der erste Tanz
ist fur alle, die hier im Saal sind.
Und flr unsere Eltern, die uns

das ganze Jahr dber immer so
gut unterstitzen.”

Neben dem Porzer Dreigestirn
schaute dieses Jahr auch die
Band Funky Marys beim Panz
Dance vorbei.

(Lars GOllnitz)

Seit 20 Jahren in Troisdorf
/4 GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

490 € [

Batteriewechsel &

as

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUnzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren
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BUNDESWEITES ABNEHM-PROJEKT

AKTIVES ABNEHMEN
ZUR IMMUNSTARKUNG

WIR SUCHEN:

50 TE".NEHMER die an unserem Abnehm-

Projekt zur Immunstarkung und Senkung des
Bauchfettes teilnehmen méchten.

Einmalige Studiengebiihr: 69 € oder wahlen Sie Ihr nachhaltiges Angebot.

SIE ERHALTEN: ASON

v Gesundheitsanalyse & Bestimmung lhres biologischen S
Alters (Kérperfett, viszerales Bauchfett, Wasser, Muskeln, e (_Qb
Gewicht) am Anfang und am Ende der Studie 5 \\L\J

V' 4 Wochen Training mit Einweisung in ein -
Stoffwechseltraining zur Fettverbrennung
durch unsere Fachtrainer

v 4 spannende Studienvideos zu den Themen:
LDauethaft abnehmen”™
Wirkung des viszeralen Bauchfetts auf das Immunsystem
JDer Darm das Nr. 1 fmmunzentrum”
Muskeltraining — der Impfstoff des Immunsystems"

MEHR INFORMATIONEN:
Bitte rufen Sie an und bewerben Sie sich um die
stark begrenzten Teilnehmerplétze unter:

v inkl. gebundenes Buch @ 02203-67852

WImmunpower fiir deine
Gesundheit" im Wert von 14,90 €

¥ inkl. Studienbegleitheft mit Rezepten
zum Abnehmen

| wQ
@myine. GfBE Esd INJOY

akuv schiank DY KOLN-WANE

hah |
Mm‘r;t B amhtiargnanalmen

Albin-Kobis-Strafie 3 - 51147 Kéln-Wahn « info@injoy-koeln,de  Tel. 02203-67852 - www.injoy-koeln.de

INTERNATIONAL SPORTS: 6 WELLATSSCIUAS
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ABNEHM-PROJEKT zur Immun-
starkung und Senkung des Bauchfettes

Porz-Wahn. Ubergewicht ist einer
der groBten Risikofaktoren fiir vie-
le Krankheiten, und trotz unzahliger
Didtprogramme  steigt die Zahl der
Menschen mit Gewlichisproblemen
weiter an, 55% der deutschen Frau-
en und 65% der deutschen Manner
sind Gbergewichtig — die Tendenz
durch verstarktes Homeoffice ist stel-
gend. Neuste medizinische Forschun-
gen zeigen, dass Ubergewicht sogar
als einer der Hauptfaktoren fur ein
schwaches Immunsystem, und Risi-
kofaktor fur ginen schweran Verlauf
bel einer Corona-Erkrankung gilt. Ins-
besondere das Fett am Bauch und an
den inneren Organen wird dafir ver-
antwortlich gemacht.

JDie  hadufigsten  Hindernisse einer
Gewichtsoptimierung  beruhen  auf
Linwissenheit und dem nicht Einhal-
ter gewisser Grundrageln. Gefordert
wird dieser Effekt noch durch einen
Mangel an Bewegung”, so Robert
Esser, Ernahrungswissenschaftler und
Abnehmexperte des INJOY in Wahn.

Das INJOY Kaéln-Wahn mochte
wieder in Zusammenarbelt mit der
GFBE (Gesellschaft Tor Bewegungs-
und Ernahrungsanalysen) und myline
(fuhrendes Abnehmprogramm der
Fitnessbranche) bewelsen, dass durch
gesunde Erndhrung und Muskeltrali-
ning, neben ainem Gesarmtgewichis-
verlust, auch das viszerale Bauchfetl
abnimmt und somit auch das Immun-
system gestarkt wird,

Das INJOY Koln-Wahn konnte dafar 50
Platze fOr untrainierte Freiwiliige, die
abnehmen und Ihr Immunsystem star-
keti wollen, bel der GIBE reservieren,

.. ::._; B ' ‘ _
Vier Wochen lang werden die Ex-

perten Yannick Steger (Fitnasskauf-
mann/Dipl. Personaltrainer) und

Robert Esser (Ernahrungswissen-
schaftler) die Teilnehmer zusammen
mit dem INJOY Team durch das all-
tagstaugliche Abnehmprogramm be-
gleiten.

Zudem erhalten alle Teilnehmer eln
personliches Trainingsprogramm,
um das aroBle fettverbrennende
Organ des Korpers, die Muskeln, zu
aklivieren. ,Kalorien durch richtiges
Muskeltraining verbrennen, anstati
immer weniger zu essen bedeutet, in
kurzer Zeit (nur 2 - 2 Std. pro Woche)

wam |

WISSENSCHAFTLICH
QUALIFIZIERTES
MUSKELTRAINING

in Maximum-an Energie zu verbrau-
chen, um den Stoffwechse| dauerhaft
zu beschleunigen. Die Folge: Apstatt
beirn Abinehmen weniger zu essen
ist dadurch mehr essen maglich!™ so
Yannick Steger,

LErnahrung, Aktivitat und das Mind-
set, sind die top Erfolgsfaktoren, sein
Wahlftihlgewicht nachhaltig zu eta-
blieren. Dabel wallen wir behilflich
sein”, so Robert Esser.

Das Kérpergefiihl und die Ge-
sundheit verbessern sich nach-
weislich in vier Wochen:

~Man kann in dieser Zeil zwischen
vier und sechs Kilo abnehmen, Das
Karperfett, besonders das viszerale
Bauchfett, der Cholesterinspiege! und
der Blutdruck kénnen sich Innerhalb
dieser Zeit regulieren, das Wohlbefin-
der verbessert sich und sogar kleing
JWehwehchen™ an Rlicken, Nacken,
Gelenken etc. kénnen verschwin-
den.”

Der Selbstkostenpreis fiir das Ab-
nehm-Projekt, inklusive 4 Wochen
Training im INJOY Kéln-Wahn, Kérpar-
analyse, dem Erfolgsprogramm zum
Abnehmen und dem Buch ,Immun-
power fir deine Gesundhelt” betragt
nur 69 €.

interessierte sollten gleich zum
Telefonhdrer greifen und sich im
INJOY KoIn-Wahn unter der Num-
mer: 02203-67852 bewerben,

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

INJOY

INTIRNATIONAL SPORTS & WELLNTSSCIUAS

Fmyline.

‘Govalischnh Hi :
Spwmgunie B Enhhlbpneralaes

Albin-Kobis-StraBe 3 - 51147 Koln-Wahn « info@injoy-koeln.de « Tel, 02203-67852 « www.injoy-koeln.de

aktov sehinnk INJOY KOLN WARN it
G RS b -
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Bestattungen seit 1926 I KIRCHE

Heumarer StraBe 16
51145 KéIn Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 29. Januar

11:55 Uhr - Markuskirche Gesamtgemeindlicher Gottesdienst ,5 vor
12" mit Neujahrempfang

Mittwoch, 1. Februar

i 17:15 Uhr - Johanneskirche Taizé-Andacht

sei Anfang und Ende, 18 Uhr - Markuskirche Abendgebet mit Abendmahl

—_— sei alles gelegt. 19 Uhr - Lukaskirche Glockenlduten und Gebet fir den Frieden

Donnerstag, 2. Februar
Josef Utz

19 Uhr - Pauluskirche Abendandacht mit Glockengeldut
*20. Oktober 1936 1 18. Januar 2023

www.bestattungen-langel.de

Herr, in Deine Hdnde

Ein Leben, geprigt von der Liebe zur
Musik und zur Familie hat sich erfillt.

Du wirst uns fehlen:
Ebvi
Christoph und Antje
Ellen und Thomas
Judith und Klaus
Annette und Dieter
Enkel: Christina, Lisa, Vera,
Martina und Maximilian
Urenkel: Louise und Julius

Trauerhaus Utz
c/o Bestattungshaus Schweitzer, 51143 Ko6ln, Hauptstraf3e 389

Der Trauergottesdienst wird gehalten am Montag, dem
30. Januar 2023 um 12:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Josef in
Porz-Mitte, Bahnhofstraf3e.

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spéteren Zeitpunkt Ev a N g e I is Ch e G ott e sd ie N Ste

im Familienkreis statt.

Anstelle frgundléch éluge(;iaChtlgr Krﬁlrllle uéld Blum\snﬁittgn W\i]f Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
um e€ine pende ir en cutschen aritas eroant €. V. 1 1 i " i i i

IBAN DESS 6602 05000202 0202 02, Kenmwort: Josef Utz gtzltet Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr

Die SPD im Stadtbezirk Porz/Poll und
der SPD-Ortsverein Porz-Sidost nehmen Abschied von

Friedhelm Speck

Friedhelm Speck war lange Jahre ehrenamtlich und in seinem Beruf fiir Porz
und insbesondere den Stadtteil Urbach engagiert. Ob als
Grindungsmitglied des Karnevalsvereins Urbacher Rauber, als Mitglied in
der SPD vor Ort oder mit seinen Verdffentlichungen zur Geschichte des
Stadtteils Urbach. Die Interessen von Porz hat er im Stadtrat von 1975 bis

1979 vertreten.

Wir verlieren einen engagierten Genossen und geschatzten Freund sowie
Gesprachspartner.

Pascal Ptz Lena DickgieBer und Christoph Weitzel
Stadtbezirksvorsitzender Ortsvereinsvorsitzende
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Diehm..
KIRCHE I -m#m
| %, &
: Das einzig Wichtige im Leben sind die S tibbe, ~ A& |
I BESTATTUNGSHAUS df:sefnz:_g ichtige im Leben sind die Spuren von Liebe, s
ie wir hinterlassen, wenn wir weggehen. =~ W

Kupfergasse 12
51145 Koln Porz-Urbach
Telefon 0 22 03 /2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de

Schon geteilt?
... oder vertragen Sie sich noch 2

Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Uber lhre Rechte und

die Méglichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwaltin

Frankfurter Str. 538 - 51145 Koln
Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei @kanzlei-sbbw.de

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche Kéln-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr
aus.

AR  Bestattungsvorsorge
W * Tag & Nacht dienstbereit
e Erledigung aller Formalitdten
o Eigene Trauerhalle

Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir mdchten Ihnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 Koln-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

3 Eine Zeit der Trauer,
" eine Zeit des Abschieds,
eine Zeit nur fur Sie:

Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter StraBe 226 | 51147 KdIn (Porz-Wahn)

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche ., Das schonste Denkmal, das ein Mensch bekommen kann,
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel, St. Marid Himmelfahrt steht im Herzen der Mitmenschen.

Sonntag, 9 Uhr - Libur, St. Margaretha (Albert Schweitzer)

Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg, St. Maximilian Kolbe Unsere Mutter ist nach langer Krankheit gestorben.
Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide, Christus Konig Sie war ein wunderschoner, beliebter, geduldiger
Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen, St. Laurentius _ und liebevoller Mensch.

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte, St. Josef Wir haben ihr alles zu verdanken.

Ungerade Kalenderwoche

Samstag, 17:30 Uhr - Eil, St. Michael . s
Sonntag, 9 Uhr - Langel, St. Clemens Patrlc’” WelSt

Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach, St. Bartholomaus geb. Fallon
Sonntag, 10:30 Uhr - Zindorf, St. Mariae Geburt * 11 August 1941 in Edinburgh
Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn, St. Aegidius 1 20. Januar 2023 in K6ln

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost, St. Fronleichnam

,,Sie ist nun frei und unsere Traume winschen ihr Glick.*
(J. W. v. Goethe)

Liebe Mama, wir sind sehr traurig.
Eigeninitiative zur Zugleich aber auch erleichtert, dass Du endlich
rechten Zeit. gehen konntest.

Fir die Bestattun g Du bleibst immer in unseren Herzen.

vorsorgen. Dirk und Stephan mit Nicole

Trauerhaus Weist, c/o Bestattungshaus Schweitzer

) & 02203 53438 51143 Koln, Hauptstrafie 389
@,

Die Urnenbeisetzung ist am Mittwoch, dem 1. Februar 2023

S

— = Huupfs:r&lie;?f um 12:00 Uhr auf dem Friedhof Leidenhausen in
66 . Bestattungshaus 5 oin 51143 Kéln-Porz-Eil, SchubertstraBe.
Schweitzer bestattungshaus-schweitzer.de
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Klimakrise - Schlusslicht Verkehrsektor

Die Erfillung der Klimaschutzzie-
le im Verkehrsbereich muss drin-
gend vorangetrieben werden! Die
Bundestags-GRUNEN fordern u.a.
dazu aktuell:

Der Verkehrsminister muss si-
chern, dass das 49€-Ticket im
Frihjahr kommt.

Die Lander sollen OPNV-Aufga-
ben finanziell eigensténdiger
stemmen kénnen.

Der Bund muss die Starkung des
Schienen-Personennahverkehrs

verldsslich ausfinanzieren.

Weil  die  milliardenschwere
Dienstwagenbesteuerung  den
Neuwagenmarkt mit verbrauchs-
starken PKW flutet, soll die Dienst-
wagenbesteuerung nach CO,-
AusstoB gestaffelt werden. Mit
Mobilitdtsbudgets sollen Zusatz-
leistungen von Unternehmen an
Belegschaften ermdglicht werden,
mit denen die ,klassischen” 6f-
fentlichen Verkehrsmittel, Carsha-
ring oder andere Mobilitdts-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

dienstleistungen genutzt werden
kénnen.

Kommunen sollen freier ber Ge-
schwindigkeitsvorgaben auf ihren
StraBen entscheiden.
Entsprechend der Koalitionsver-
einbarung ist der Bedarfsplan fiir
Autobahnen und FernstraBen zu
iberpriifen (Sanierung vor Aus-
bau). Der derzeitige Plan ist un-
verziiglich so zu Uberarbeiten,
dass er mit den vereinbarten
Klimazielen einhergeht.

Die Mittel fir Erhalt und Ausbau
des Schienennetzes missen er-
hoht werden. Nur eine leistungs-
starke Bahn wird zur Verkehrs-
verlagerung von StraBe und Flug-
zeug flihren.
Generelles Tempolimit und die
Reform der KfZ-Steuer sollen
ebenso erfolgen.
Den vollstandigen Vorschlag finden
Sie auf www.gruene-bundestag >
Starter-Paket fiir mehr Klima-
schutz im Verkehrssektor

Markus Politz

Seit 44 Jahren bieten wir fachliche Beratung, beste Qualitéten,

perfekten Service, eine grof3e Auswahl und faire Preise. Wir beraten Sie auch gerne
in lhrer Wohnung, nehmen Maf3 und montieren fachgerecht.

Beratungsgespre
telefonischer Ve

- Personliche Bedienu

- AufmaB An e

enschutz

kompetente Beratung

schnellstmogllch nd fachgere ht
- Alle Arten Sonnen- und Sichtschutzanlagen.
- Gardinenpflege nur vom Fachmann
- Polster- u. Bezugstoffe in groBer Auswahl

hacht-Abdeckungen - Fliegengitter -

ﬁv,w.gardmen mackrodt de
Gardinen- und Deko-Markt Dorothee Mackrodt GmbH, Briickenstral3e 4, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 42882, Fax: 02241/405811, info@gardinen-mackrodt.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr.

i,
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Gemeinsam fiir eine gute Sache

Die alevitische Gemeinde Porz und der Urbacher Damenchor haben Menschen ohne

Zuhause unterstutzt

Porz-Mitte / Bonn - Nicht nur an
der JosefstraBe 24 ist es an die-
sem Samstagabend eisig kalt.
Auch am Zielort der Akteure am
Bonner Hauptbahnhof. Dass San-
gerinnen des Urbacher Damen-
chores und Mitglieder der aleviti-
schen Gemeinde Porz gemeinsam
eine Aktion durchfiihren, hat die
im Stadtbezirk vielfach engagier-
te Sigita Gelbach vermittelt.

Sie habe gehdrt, von reichlich
Strickprodukten, die die Damen
des Chores zusammen mit Unter-
stlitzenden im Grengeler Jugend-
zentrum angefertigt haben, so
Gelbach. lhre Idee: Die Produkte
Menschen ohne Zuhause zur
Verfligung zu stellen. Mitstreiter
waren schnell gefunden in der
alevitischen Gemeinde.

Diese richte seit rund zwei Jahren
eine kostenfreie Lebensmittelaus-
gabe fiir Bediirftige in ihren Rdum-
lichkeiten an der JosefstraBe 24
aus, erzahlt der Vorsitzende Ab-
bas Fiden. Seit Corona und mit
der Inflation sei der Bedarf an je-
dem Donnerstag zwischen 16 und
18 Uhr stetig groBer geworden,
erzdhlt er. Inzwischen gebe man
rund 100 Portionen aus. ,Man
kann einfach vorbeikommen.
Jeder hier bekommt einen warmen
Teller”, so Fiden.

Fir die gemeinsame Aktion mit
den Urbacher Sangerinnen ma-
chen sich alle Akteure indes mit
dem Auto auf den Weg in die
Bonner Innenstadt, wo Schlaf-
sacke, Isomatten und ebenfalls
warme Speisen an Menschen
ohne Zuhause verteilt werden
sollen.

Und das mit Erfolg: Schnell habe
sich die Aktion herum gespro-
chen und rund 35 Menschen sei-
en letztlich vor Ort gewesen, er-
zéhlt Sigita Gelbach. ,Spater
fuhren wir in die Notunterkunft
Pralat-Schleich-Haus der Cari-
tas. Der Pfortner hat alle aus
ihren Zimmern getrommelt und
wir haben vor dem Eingang ver-
teilt.” Auch das Bonner Ord-
nungsamt habe ein paar der Iso-
matten und Schlafsacke zur wei-
teren Verteilung in der Stadt
mitgenommen, so Gelbach.

Sie hat zudem vermittelt, dass
ein Backereibetrieb mit unter
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anderem Sitz am Flughafen fortan
300 Teilchen, die ansonsten
weggeworfen wirden, donners-
tagabends der alevitischen Ge-
meinde flr die Essensausgabe
bereitstellt. ,Diese Teilchen
gibt es jeden Tag. Es misste
sie nur jemand abholen”, so
Gelbach.

Die alevitische Gemeinde finanzie-
re ihre Essensausgabe ansonsten
vor allem Uber einen Unternehmer
aus Neuss als GroBspender, zudem
iber Unterstiitzung von Gemein-
demitgliedern, verrat Abbas Fiden.
Das alevitische Kulturzentrum ist
ein anerkanntes interkulturelles
Zentrum der Stadt Koln und bie-
tet ein umfangreiches Programm
fir junge Leute, zudem Nachhilfe-
und Beratungsangebote an.
LWir sind seit 2007 in Porz und
missen schauen, dass wir hier
auch mitwirken”, findet der
Vorsitzende. Beim Urbacher
Chor hat sich indes inzwischen
aus der Strickaktion ein regel-
maBiger offener Strickkreis ent-
wickelt, erzéhlt Mitglied Heidi
NohrbaB. Gerne erstellte Pro-
dukte sind dann oftmals Schals.
,Die gehen einfach am schnellsten”,
so NohrbaB.

(Lars GOllnitz - der Autor bei
Facebook: LGengoozee)

LOKALES I

>

staatlich anerkannt

Kuns

Dem begabten .5

\d

staatlich anerkannt

Y \J% Kind zuliebe!

esign

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

@\Wehrstr,l43+l2-53773 Hennef*Tel.

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im Job

2 2T

102242 2141/9698860wwwirsak.de /@

Frihsticksbuffet / Mi.-Fr.

& perfekt fiir
Hochzeiten

Mi.=So. Fruhstlick ab 10:00 Uhr / So. riesiges

Mittagstisch ab 12:00 Uhr

Karnevalistisches Friihstiicksbuffet an

Weiberfastnacht

16.02.23, ab 10 Uhr. Mit Live-Musik.

Bitte reservieren Sie!

@ Camp-Spich-Str. 1, Troisdorf | Tel 0178-1590108 £7;
zur-heide-event.de ;

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, wei3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafie. Erist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle funf Jahre“, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist ginstiger als Nevkauf!

© Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanten e Fransen ® Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wahrend der
Waschzeit  kostenloser Bring- und Abholdienst | Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es
lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und

o 5

Lieferung von Tep- o N
pichenan.
30% Rabatt
auf Polster-
reinigung und
Resfuurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBe 11 in Bad Honnef

1 23 I
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Langlebiger Naturholzboden

Mit der richtigen Pflege glanzt Parkett auch noch nach Jahrzehnten

Ein Parkettboden lasst sich gut
mit einem Massivholzmobel ver-
gleichen: Er wird jeden Tag aufs
Neue gebraucht, hin und wieder
arg beansprucht, aber bestenfalls
soll er auch noch nach Jahrzehn-
ten strahlen wie am ersten Tag.
LAIll dies ist kein Problem, wenn
die anfdngliche Qualitat stimmt
und der Boden regelmaBig rich-
tig gepflegt wird”, sagt Michael
Schmid, Vorsitzender des Ver-
bandes der deutschen Parkett-
industrie (vdp).

Parkettbéden werden je nach Lage
im Gebaude sowie Anzahl der Be-
wohner unterschiedlich stark be-
ansprucht. Daher sollte die Ro-
bustheit des Parketts sowie sein
Pflegerhythmus an die Nutzung
des Raumes angepasst sein: ,Ein
Parkettboden im Eingangsbereich
der Wohnung ist durch Schuhe,
Schmutz & Co. ofter und intensi-
ver gefordert als der Boden im
Schlafzimmer - entsprechend pfle-
gebediirftiger ist das Holz", so
Schmid. Doch wie genau sieht das
perfekte Pflegeprogramm fiir ei-
nen edlen Holzboden aus? ,Aus-
gangspunkt sind immer die Pfle-
gehinweise des Parkettherstellers
oder -verlegers. Deren Experten-
wissen hilft bei der Auswahl der

X

Beim feuchten Wischen gilt es, immer ein zur Oberflache passendes
Reinigungsmittel zu verwenden. Foto: vdp/Jaso

richtigen Mittel zum Reinigen und
Instandhalten des natiirlichen
Bodens”, so der vdp-Vorsitzende.
Erst die Reinigung,

dann die Pflege

Bevor es an die Pflege geht, muss
der Schmutz runter. Mit einem
Besen aus weichen Borsten oder
einem Staubsauger mit weichem
Parkett-Aufsatz werden Staub,
Schmutz und grobe Partikel ent-
fernt. So wie bei Massivholzmo-
beln sollte auch die Parkett-

oberflache anschlieBend mit ei-
nem nebelfeuchten Mopp ge-
wischt werden. ,Beim feuchten
Wischen gilt es, immer ein zur Ober-
flache passendes Reinigungsmittel
zu verwenden. Zum Beispiel darf
gedltes Parkett nicht mit einem Mit-
tel fiir lackierten Boden gereinigt
werden”, sagt der Experte. Ebenfalls
sollten keine universellen Allzweck-
reiniger eingesetzt werden. ,Diese
konnten die Oberfldche sogar be-
schadigen, anstatt sie zu reinigen”,

Kleine Kerben oder Dellen kénnen mit speziellen Hartwachsen ausgebessert werden. Foto: vdp/MeisterWerke
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so Schmid weiter.

Ol oder Lack?

Wenn die Oberflache des Parketts
nach Jahren der Nutzung eine
umfassende Uberarbeitung beno-
tigt, ist das richtige Ol oder Hart-
wachs-0l beziehungsweise der
passende Lack erforderlich. ,Es
ist wichtig, dass der urspriing-
liche Oberflachenschutz wieder
zum Einsatz kommt, da Ol nicht
auf Lack halt und umgekehrt”,
so Schmid. Gedlte Oberfléchen
bieten hier den Vorteil, dass
sich diese direkt nach der Rei-
nigung einfach mit einem neu-
en Olauftrag wieder auffrischen
lassen. Bei lackierten Oberfla-
chen ist die Erneuerung oft
deutlich aufwendiger.

Bei noch unbehandelten Bdden
kann zwischen einem atmungs-
aktiven Finish mit Ol oder einem
langfristig versiegelnden Lack ent-
schieden werden. Der Vorteil von
Ol: Die Poren des Holzes bleiben
dauerhaft offen, sodass der natr-
liche Boden positiven Einfluss auf
die Raumfeuchte und Raumluft-
qualitdt nimmt. AuBerdem hebt
Ol die Maserung des Holzes star-
ker hervor als Lack. Der Nachteil:
Die Pflege ist etwas aufwendiger,
denn der Boden sollte regelma-
Big mit Ol nachbearbeitet wer-
den. Hier kommen Hartwachs-
Ole ins Spiel: sie lassen den Bo-
den offenporig, brauchen aber
seltener eine Nachbearbeitung.
Eine Parkettversiegelung mit
Lack dagegen nimmt dem Holz
die  feuchtigkeitsregulierende
Wirkung, allerdings ist der Bo-
den langfristig geschiitzt und
weniger pflegeintensiv.

Zum  Abschluss  hat Michael
Schmid noch einen Tipp fiir das
Ausbessern eines beanspruchten
Parkettbodens: ,Sollten sich klei-
ne Kerben oder Dellen auf der
Holzoberflache finden, konnen
diese mit speziellen Hartwachsen
kaschiert werden. Die Hartwach-
se gibt es in allen denkbaren Holz-
ténen und kénnen mit etwas
handwerklichem Geschick miihe-
los aufgebracht werden.” So glanzt
der Parkettboden dann garantiert
auch noch nach Jahrzehnten.
(vdp/rs)
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Dachdeckermeister
I \ Kleminermeister

LANGEL

, Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerei GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!
Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Am Autokino Porz
Ferdinand-Porsche-StraBe 18

QUALIFIZIERTE Das garantieren wir lhnen:

MEISTERBETRIEBE
IN PORZ Infnurf2fWochenlist!

IhneuesiBadifertig!

A. FRERICKS

Malermeister
Verschimers wnd Enbalien
Als Malermeisterbetrieb verschonern und erhalten wir private

und gewerbliche Objekte in handwerklich erstklassiger Qua-
litat.

Ob Innen- oder AuBenarbeiten, wir erledigen unsere Aufga- _ '\
ben flexibel, zuverléssig, sauber und termingerecht. \ ! Ye Termin-Garantie

Ihr neues Bad ist j,
ist
2 Wochen fertig n

Wir legen besonderen Wert auf fachliche Beratung. Bei lhren : - X Festoreis-Garant:
PI " . . . . J Sie kennen von Be, in'e
Anen und Vorhaben stehen wir lhnen jederzeit mit Rat und - 2 den festen Endprojs

K,Tmpletl-Leislun
€S aus einer H;
~ Sauberkeits-Garaan:tie

Termin-Garantie Staubfreier Umpa.

A A _ hr
Ihr neues Bad ist in » "Y;sif::essara .
B S ntie

2 Wochen fertig! g;g::gﬁgren wahrend der
erung auf p
und WC nicht verzich(l;snche

TatzurSeite.

Auf Wunsch erstellen wir fur lhre
Rdaumlichkeiten individuelle Ge-
staltungsvorschlage. Wir stehen
Ihnen beratend zur Seite.

Qualitativ hochwertige Materia- -
lien und fortschrittliche Techni-  Ebereschenweg 3 Badrenovierung
ken bei der Verarbeitung ge-  p.51147 Ksln m@@if;*;*‘-fk

&hren |h imale Leist - .
uwr%bﬁgmgigirgmmoe “ rel. 02903 - 27708 HEIZUNGEN & BADER Sterne-Garantie

Fax 02203 - 292348
Ob Altbau oder Neubau, wirbie- 10110179 - 8636602
ten lhnen maBgeschneiderte Lo-
sungen. Damit Sie an lhrem Zu-  info@frericks-malermeister.de
hause lange Freude haben. wwuw.frericks-malermeister.de

Porz am Montag — 17. Jahrgang — 28. Januar 2023 — Woche 4 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!” 25 I



I LO KA LE'S 1500000000000

»Dinge, die man sich sonst nicht traut”

Entertainer Guido Cantz hat die Ensener Grundschule fir die Reihe Karneval macht Schule
besucht - auf dem Programm stand die Kunst des Witzeerzahlens

Die Finger gehen zahlreich hoch, wenn Guido Cantz mit den Kindern

Witzeerzahlen iibt. Fotos: G6lInitz

Ensen - ,Welcher Tag ist ein

schlechter fir ein U-Boot? Der Tag
der offenen Tar.” Die vierten Klas-
sen der Grundschule Ensen in der
Hohe StraBe haben Hausaufga-
ben bekommen. Ihre Aufgabe:
Zu diesem Termin der Reihe

Karneval macht Schule sollen sie
Lieblingswitze mitbringen.

Der Grund liegt auf der Hand,
denn Entertainer, Moderator und
KarnevalsgroBe Guido Cantz ist
als Gast zu Besuch. Er Ubt mit
seinem schulischen Publikum das

Wasser im Keller -

Q@ Kanalsanierung
Q Pflasterarbeiten

G

Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.
Q Zustands- und Funktionspriifung

© Kellertrockenlegung
Q Abfluss- und Rohrreinigung
Q@ Riickstauschutz - Beratung, Montage, Wartung

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

A.RATHKE

ABWASSERSERVICE

www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de
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Immer montags findet an der Ensener Grundschule ,Karneval macht
Schule” statt - diesmal mit prominentem Gast.

richtige Witzevortragen. Tipps und
vor allem viel Lob gibt es dabei
inklusive: Am besten aufrecht ste-
hen. Die Hdnde gerne aus den
Hosentaschen. Guido Cantz weif
nattrlich, wovon er spricht.
Ahnlich versiert sind die Viert-
kldssler*innen beim vorherigen
Abfragen der karnevalistischen
Fakten durch Festausschuss-Pra-
sident Stephan Demmer. Fragen
nach den Farben der Federn des
Karnevalsprinzen sind so fur die
Kleinen kein Problem. Kein Wun-
der, denn seit den Herbstferien
nehmen die Klassen jeweils mon-
tags am Programm ,Karneval
macht Schule” des FAS teil. Wis-
senswertes und Hintergriinde
werden dabei durch Stephan
Demmer und FAS-Geschéftsfiihrer
Holger Harms vermittelt.

Beide im Festoutfit gekleidet,
empfangen sie auch Géste zur

Reihe. Guido Cantz ist bereits zum
zweiten Mal dabei. Erstmals vor
vier Jahren. In Wahn sei er zur Grund-
schule und zum Gymnasium gegan-
gen, erzahlt er den jungen Zuhdren-
den. Und jetzt mache er das, was er
gerne mache: Witze erzahlen.
,Denn im Witz kann man auch
schon einmal Sachen machen,
die man sich sonst nicht traut”,
erklart Cantz. Schiler Arthur in-
des, der an diesem Tag Geburts-
tag hat, bekommt von Cantz auf
dem im Musikraum stehenden
Klavier noch ein Standchen ge-
spielt, zudem verteilt der Enter-
tainer an alle Autogrammkarten
und Anstecker. Schon ist die
Stunde mit Gast vorbei. Die Rei-
he Karneval macht Schule geht
an der Schule in der Folgewoche
weiter.

(Lars GOlInitz - der Autor bei Face-
book: LGenqoozee)

Auch Stephan Demmer (I.) und Holger Harms vom Festausschuss zeigen
sich amiisiert von den Witzen der Schulklassen.
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles an-
bieten unter: Tel. 0177/8695521

ONLINE
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€
H BN B MEDIA

Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nah-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jogd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0178/2913248 Fr. Hartmann

Familien .|

ANZEIGENSHOP
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Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
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Rule Mews

Mobil 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de
REPORTER

Lars GélInitz
redaktion@porz-am-montag.de
Sascha Thelen
redaktion@porz-am-montag.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

porz-am-montag.de/e-paper m
unserort.de/koeln_porz

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

m ZEITUNG

m DRUCK
= E == 5WEB
MEDIA mFILM

G

Porz am Montag — 17. Jahrgang — 28. Januar 2023 — Woche 4 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht

27|



MANNSTAEDT GMBH

Gemeinsam machen wir das Unmogliche moglich.

Als einer der wichtigsten Industriestandorte in unserer
Region setzen wir auf nachhaltige Erfolge und sind so
ein weltweit fUhrender Anbieter von warmgewalzten
Spezialprofilen geworden. Aus Stahl schaffen wir
Zukunft - auch Deine!

Passt Dein Profil zu uns?
Weitere Infos zu unseren Ausbildungen:
www.mannstaedt.de/ausbildung

Oder direkt bei:
Patrick Wolff
T +49 (0)2241 84-2030

L4 Mannstaedt

GMH GRUPPE

‘Metallbau
PIEPER o

EN 1090 — vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
¢ Treppenbau » Gelénder » Balkone e Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir bieten in einem seit (iber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Ausbildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfdhig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute kérperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Wirsuchen Verstarkung

Falls Sie einen kennen der einen kennt und der ist Metallbauer
oder er will einer werden bitte unseren Namen weiterleiten
wirsuchen Verstérkung!

Wir bieten in einem seit (iber 50-jahrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlungiiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.

Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststandiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Koln (Porz-Lind) e Am Grott 11
Tel. (02203)907460  Fax (02203) 907459

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Die Béckerei Hardt steht als traditioneller Meisterbetrieb seit 1931 fiir eine Vielfalt taglich
ofenfrischer Backwaren. Als mittelsténdischer familiengefiihrter Handwerksbetrieb verei-
nen wir Handwerkskunst mit moderner Technik in iber 30 Béckerei-Fachgeschaften im
Raum KélIn / Bonn / Rhein Sieg- Kreis.

Wir suchen ab sofort

Biirofachkraft (m/w/d) lﬂ@
fiir unsere Verwaltung in Vollzeit

in der Niederkasseler Str. 31 in 51147 KéIn im Gewerbegebiet Lind

/

Ihr Profil:

- Abgeschlossene kaufmannische
Ausbildung, ggf. vergleichbare Qualifikation

- Ggf. Fachkenntnisse aus Einzelhandel
und/oder Handwerk

- Gute MS-Office Kenntnisse

- Zuverlassigkeit und
Verantwortungsbewusstsein

- Teamorientierung und
Kommunikationsstarke

- Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft

Ihr Aufgaben:

- Auftragsbearbeitung

- Rechnungskontrolle

- Telefondienste

- Ggf. Einkauf

- Filialverwaltung

- lhren Fahigkeiten/ Qualifikationen
entsprechender Ausbau des
Aufgabengebietes

Es wird eine abwechslungsreiche Arbeit und eine attraktive Vergiitung in einem soliden
Unternehmen mit familiarer Atmosphare geboten.

Sind Sie interessiert? Dann senden Sie uns Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
bitte postalisch oder gerne online zu: heinke@baeckerei-hardt.de

Wir freuen uns Sie kennen zu lernen.

\into@metalIbau-pieper—koeln.de ° www.metallhau-pieper-koeln.de)

ab 2023 auch in KéIn-Porz

Wir sind eine Uberdrtliche orthopadische Gemein-
schaftspraxis mit Standorten in Kéln und Pulheim
und suchen fir unseren neuen Standort in KéIn-Porz
Mitarbeiter/innen:

* Medizinische Fachangestellte (MFA)
¢ Auszubildende zur MFA

® Rezeptionist(in) / Telefonist(in)
(gerne auch Quereinsteiger(in)

Wir bieten optimale Arbeitsbedingungen, Zusatz-
leistungen wie z.B. Job-Ticket und ein besonders
nettes Team.

Bewerbung bitte an : OCK
Aachener Str. 557B | 50933 Koln
info@oc-koeln.de

£ € ORTHOPADIE | CHIRURGIE | KOLN
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Anzeige

Klaus Mundorf - Bedachungen und Solar
sucht Verstarkung

Du bist Dachdecker*in, Dachdecker-
helfer*in oder Solarteur*in und siehst
Solarenergie auch als das Zukunfts-
thema fiir die Energiegewinnung?
Dann komm in unser Team! Wir haben
viel zusammen mit dir vor!

Uber uns

Seit mehr als 30 Jahren gibt es die Klaus
Mundorf Bedachungs-GmbH als Dach-
deckerfachbetrieb in Niederkassel. Mit
unseren neun Mitarbeitern arbeiten wir
im GroRraum KdéIn-Bonn.

Als Fachbetrieb fur Solarenergie beraten
wir unsere Kunden rund um das Thema
Photovoltaik und kimmern uns um die
beste Platzierung ihrer Solaranlage am
Haus. Das Potenzial dieser umweltscho-
nenden Energiequelle ist riesig und wird
ein immer wichtigerer Schwerpunkt un-
serer taglichen Arbeit.

Dachdecker*in
(m/w(d)

* Mit und ohne langjihriger
Berufserfahrung
e Ab sofort

A N

Klaus Mundori

A\ N
W\ Solar

Klaus Mundorf

Bedachungs-GmbH

Unser Arbeitsfeld

* Bedachung

* Solaranlagen

* Dach- und Balkonsanierung

* Begriinung von Déachern

* Einbau von Dachfenstern und
Zubehor

* Reparaturarbeiten

Qualitat und Fachwissen

Unseren Kunden bieten wir stets die
besten Lésungen fir ihr Haus. Deshalb
bleibst du mit Fort- und Weiterbildungen
immer auf dem neuesten technischen
Stand. Du arbeitest in einem kompeten-
ten und freundlichen Team.

Gehalt und Urlaub

Wir bieten dir eine Gberdurchschnittliche
Vergltung und 30 Urlaubstage pro Jahr.
Natirlich werden Uberstunden bezahlt!

Dachdeckerhelfer*in
(miw(d)
* Mit und ohne langjihriger

Berufserfahrung
e Ab sofort

Telefon:
Telefax:

Besondere Leistungen

Deine Gesundheit liegt uns am Herzen —
deshalb unterstitzen wir medizinische
Gesundheitsleistungen mit bis zu 600
Euro im Jahr.

Auflerdem stellen wir deine Arbeitskleid-
ung kostenfrei zu Verfligung, ebenso wie
deine Getrénke.

Deine Bewerbung
Werde ab sofort Teil unseres Teams und
melde dich hier:

Klaus Mundorf Bedachungs GmbH
Karl-Hass-Str. - 19

53859 Niederkassel

Tel.: 02208 / 94490
kontakt@mundorf-gmbh.de

Solarteur®in
(miw(d)

Ausfiihrung geplanter
Photovoltaik Anlagen
Kundenkommunikation
Ab sofort

Karl-Hass-Str. 19
53859 Niederkassel

02208 10 24
02208 737 39

https://meindachdecker.de
E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

STROM WEG

STROM weg — was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls gedffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

//‘%ﬁ\k\

Norbert Pluchino

Dachdeckermeister

§\\\\\\\| AZUBI (M/W/D) GESUCHT

Vinfo@pluchino—porz.de

KRANKEN-
PFLEGE

aus kompetenter
Hand

AMBULANTE
t\ KRANKENPFLEGE

\
¥
. U* =55 HAMACHER GMBH

Schubertstr. 58-58a - 51145 Koln 2 02203 977 23-0

®

pflege

®

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege — ein Service

Ihrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

I30

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Samstag, 28. Januar

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 KéIn (Finkenberg), 02203/34618
Sonntag, 29. Januar

Damian-Apotheke

Hermannstr. 12, 51143 Koln (Porz), 02203/52213
Montag, 30. Januar

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 KéIn (Porz), 02203/1022480
Dienstag, 31. Januar

Europa-Apotheke

An Sankt Adelheid 12, 51109 KéIn (Brlick), 0221/9894970
Mittwoch, 1. Februar

Nikolaus-Apotheke

Gilgaustr. 18, 51149 Kdln (Porz-Ensen), 02203 590590
Donnerstag, 2. Februar

Kdnigsforst Apotheke

Rosrather Str. 663, 51107 KéIn (Rath), 0221 861426
Freitag, 3. Februar

Apotheke am Flughafen

Heidestr. 254, 51147 KoIn (Porz-Wahnheide), 02203/65191
Samstag, 4. Februar

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather Str. 588, 51107 KéIn (Rath), 0221 861050
Sonntag, 5. Februar

Paracelsus Apotheke

Friedensstr. 55a, 51147 KéIn (Porz-Grengel), 02203/28186
Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon
Fur alle, die sich vom mulmigen Ge- [*] [
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken Ly
lassen mochten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am

Krankenhaus Porz am Rhein
116 117

Bundeswehr Standortarzt
02203/9083584

Notfall bei Strom, Gas, Wasser

0221/34645-600
Kolner Tierarztnotdienst

www.koelner-

tieraerztenotdienst.de
Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen / Frauen gegen
Gewalt e.V.

0221/562035
Krankentransport Feuerwehr
Kdln

0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Poll und
Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E:Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de

Eil, Elsdorf, Porz und Urbach
Schiedsamt 72
Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek

-

——

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundeshirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards
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Tel.: 02203/8096430 oder
0171/1180122
E-Mail:

Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Peter Alsbach

Tel.: 0152 37794767

E:Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de

e e LW ‘

—

—

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
maochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

Garten- & Landschaftsbau
Pflege & Instandhaltung % ¢ Garten Neu- & Umgestaltung
Erd- und Pflanzarbeiten e ¢ Beratung & Planung
Zaunbau & Sichtschutze HO FFM A N N e Natursteinarbeiten
GREENS

von Garten- & Griinanlagen o Pflaster- & Plattierarbeiten

Winterdienst e * Pflegearbeiten

wE -

Y ..
4 LR

Hoffmann Greens

LS S S A

Telefon: 02203 296851

Inh. UIf Hoffmann & ! Fax: 02203 2968518
)
Akazienweg 14 ook Mobil: 0163 4714631

51147 Koéln Email: info@hoffmann-greens.de

N~

RLAMECO

SPANNDECKEN

Neue
6““};“95 _—
2ot g

a Plameco live

erleben:
Wir beraten Sie!
|| Dienstags von 14 - 18
‘ und Freitags "NEU"
immer von 11 - 15 Uhr §
i Plameco-RheinSieg
Gregor Blechinger
Frankfurter Str. 493, 51145 Kéln Porz-Urbach
\. 02203 / 9655044 | plameco.de

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst

(022039352410

Fuggerstrafe 20 - 51149 Koln (Porz)

zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de
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% -FLIESEN

BE AN Meisterbetrieb
BN | |
HEEER
GmbH & Co. KG

... alles mit einem Ansprechpartner

|
e |
3

¢ personliche Beratung ¢ Alles aus einer Hand
¢ feste Termine ¢ schnelle Angebote

HansestralRe 39 51149 Koln ¢ Fon. (02203) 89887-0

Fax. (02203) 89887-11 « www.ferimann.de
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