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Ein paar Neuerungen und reichlich Feierlaune

Foto: Gollnitz

Das Porzer Dreigestirn der Session ist im Rathaussaal offiziell in sein  Ebenfalls diese Woche in Porz am Montag: Sternsingen als Drive-in
Amt eingeflhrt worden. Wir werfen in dieser Ausgabe ein Blick auf und, wie gewohnt, reichlich Geschichten und Neuigkeiten aus dem

die Proklamation und das Trifolium. Stadtbezirk Porz.
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Der Blick in den Zuschauerraum
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Text und Foto: Lars Gollnitz

Diese Aussicht, meist mit
reichlich Publikum, haben re-
gelmaBig viele Auftretende. Es
ist der Blick von der Bihne des
Porzer Rathaussaals.

Am 24. Februar sehen ihn etwa
Désirée Nick und Anouschka
Renzi als Bette und Joan. Dann

treten sie, beide bekannt von
TV und Bihne, im gleichnamigen
Stlick, eine Theaterkomddie, auf
die Blhne.

Auch dann wird der eine oder
andere Platz wieder besetzt
sein. Anders als in unserem
Montagsfoto diese Woche.
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LOKALES

Fenster runter, Segen in die Hand

Die katholische Kirche Porz hat ihre vielseitige Sternsingeraktion auch in diesem Jahr wieder umgesetzt

Ziindorf - ,Wollen sie auch etwas
spenden?” -, Natrlich.” Fiir den
Herren, der an diesem Samstag-
vormittag zu FuB am Stand der
Sternsinger an der Zindorfer Kir-
che St. Mariae Geburt gibt es im
Gegenzug den Segen per Aufkle-
ber zum Mitnehmen. Wobei eine
Spende nicht zwingend nétig sei,
um diesen zu erhalten, verrat An-
nette Bolz.

Sie geh6rt mit zum Organisati-
onsteam der Sternsingeraktion in
der Zindorfer Rheinkirche. Eine,
die in gleich vielfaltiger Weise den
Segen zu den Menschen bringt
und gleichsam Spenden fir den in
diesem Jahr ausgerufenen Spen-
denzweck, Lander in Amazonien,
sammelt.

An der Zindorfer Kirche und zwei
Supermérkten gibt es einen Dri-
ve-in. Die Idee sei in der kontakt-
losen Corona-Zeit entstanden und
werde nun wegen der positiven
Resonanz weitergeflhrt, verrat
Bolz. Vorbeifahrende Fahrzeuge
kénnen an der HauptstraBe vor

GORMAR

narkisen B Garagentorel

Rollladen

Hauptstr. 409 / 51143 Koln /
Tel: 0220354996 / info@goermar.de
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Lisa und Lukas {berreichen den Segen an eine Autofahrerin. Foto: Gollnitz

der Kirche eben schnell rechts ran-
fahren und bekommen den Segen
direkt ins Auto (berreicht.

Aber auch Radfahrende und FuB-
ganger kénnten anhalten, so Bolz.
Sie organisiert zusammen mit
Anne und Klara Walter und Ge-
meindeassistentin Sol Vera Braun
das Unterfangen. Kinder aus der
nahen Kindertagesstatte St. Mar-

tin, zudem Schulkinder seien
dabei, erzahlt Bolz. Wenngleich
die Zahl der Aktiven in den ver-
gangenen Jahren abgenommen
habe. ,Es sind nicht mehr Mas-
sen dabei. Aber wir missen uns
den Verdanderungen stellen”,
findet Bolz.

Individuell, auch stundenweise
und immer in Absprache mit den

Sonnenschutz-
Rollladen
und Tortechnik

Familien gehe man so vor. Fir Fer-
di, Benni, Nico, Lucas und Lisa
hat sich das Zeitmanagement
ausgezahlt. Sie stehen am Stand
an der Kirche und an der StraBe
und sind konstant beschaftigt -
ausgestattet mit extra beschrif-
teten Warnwesten, Drei-Konigs-
Kleidung und Kronen aus dem Kir-
chenfundus und gelb leuchtenden
Sternen.

Zur Belohnung warten am Folge-
tag, nach der Messe, frisch geba-
ckene Waffeln auf sie. Fir den
Zehnjahrigen Nico war der Anreiz
zum Mitmachen ein anderer: ,Ich
habe bei anderen gesehen, dass
sie das machen. Da wollte ich
auch”, erzahlt er mit eigens ver-
zierter Krone auf dem Kopf.
Darunter eine Mitze, um den
Temperaturen zu trotzen.

Neben der Drive-in-Aktion gehen
auch Sternsinger von Tlr zu Tur.
Auch das Porzer Bezirksrathaus
wurde dabei besucht. (Lars Goll-
nitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)

www.goermar.de
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Ein paar Neuerungen und reichlich Feierlaune

Das Porzer Dreigestirn ist im Rathaussaal offiziell in sein Amt eingefiihrt worden

Das neue Porzer Dreigestirn bei der Proklamation durch Bezirksbiirgermeisterin Sabine Stiller. Foto: GolInitz

Porz-Mitte - Prinz Peter Ill. hat mit
sich zu kémpfen. Schon beim Ein-
zug in den vom Festausschuss Por-
zer Karneval federfihrend herge-
richteten Rathaussaal kullern bei
ihm Trdnen der Riihrung. Zusam-
men mit Jungfrau Meike, Meike
Krasske, und Bauer Olli, Olaf Jordan,
bildet Peter Junker das Porzer
Dreigestirn der Session 2024.

Zur offiziellen Proklamation ist tra-
ditionell viel Prominenz aus Politik,
Verwaltung und von den Festaus-
schuss angeschlossenen  Gesell-
schaften und Vereinen vor Ort. Und
dabei gibt es ein paar Neuerungen:
So fiihren erstmals die Prasidenten

von Narrischer Laurentius und Los-
tige Langeler, Ingo Hundhausen und
Tom Pfeiffer, als Moderatoren durch
den Abend - inklusive humorvoller
Einlagen und einem ersten gespiel-
ten Fehlauftritt als Tanzgruppen-
Mitglieder. ,Heute ist doch der 6.
Januar, oder?“Tatsachlich ist es der
Vortag, was das Publikum im voll
besetzten Saal nicht verwechselt
hat. Und was auch die nach der
durch Bezirkshiirgermeisterin Sa-
bine Stiller vorgenommenen Ins-
Amt-Hebung der drei Wirdentra-
ger auftretenden Kiinstler richtig
im Kalender notiert haben. So ste-
hen an diesem Abend Bernd Stelter,

Thomas Clipper alias Et Klimper-
mannche und die Gruppe ,The
Drummerholic”s” auf der Biihne.
Das Dreigestirn selbst Uberrascht
ebenfalls mit musikalischen Einla-
gen. Bauer Olli spielt eine Snared-
rum zum prasentierten Medley aus
Karnevalsliedern. Jungfrau Meike
unterstitzt ihn dabei. Prinz Peter
spielt live Trompete. Mit auf der
Biihne ist zudem das Garde-Korps
KoIn der Zindorfer KG Blau-Weil3
das mit neuen, schmissigen Ténzen
aufwartet. Thomas Diekmann, Pra-
sident der Urbacher Rauber, spricht
ein paar personliche Worte in Rich-
tung Trifolium. Seine KG stellt in

diesem Jahr das Porzer Dreigestirn.
,Es freut mich sehr, dass einer mei-
ner besten Freunde heute dabei ist”,
so Diekmann zu Bauer Olli.

Prinz Peter Ill. schickt derweil lo-
bende Worte an Festausschuss-Ge-
schaftsfiihrer Holger Harms. ,Was
du hier als Ehrenamt bringst, das
ist eine Wahnsinns-Performance”,
so Peter Junker. Harms selbst hatte
zu Beginn der Feierlichkeiten einen
Auftritt: Dann, als er das Porzer Kin-
derdreigestirn auf der Biihne be-
griiBt. Dieses beging zwei Tage spa-
ter im Wahner Eltzhof seine Prokla-
mation. (Lars Gollnitz - der Autor
bei Facebook: @LGenqoozee)

Das Publikum im Rathaussaal war lautstark und in Feierlaune. Tom Unter den Augen des Dreigestirns: Thomas Ciipper alias Et Klimper-

Pfeiffer und Ingo Hundhausen moderierten (v.l.). Foto: Gollnitz

4 |

mannche trat ebenfalls auf die Bithne. Foto: GélInitz
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Anzeige

Einfach abnehmen? Ohne Schmerzen einschlafen?
Einzigartige Gesundheitsstudie fiir alle Altersgruppen im INJOY KoéIn-Wahn

(Porz-Wahn) - Traumen Sie von einem fit-
teren, gesunderen und schlankeren Ich?
Das INJOY Kéln-Wahn konnte bereits
durch seine Gesundheitsstudien in den
lahren 2019, 2022 und 2023 zeigen, dass
es nie zu spat ist seine Gesundheits- & Fit-
nessziele zu erreichen! Bewerben Sie sich
jetzt schon fiir das Jahr 2024.

Ein gesunder Kérper und ein fitter Lifestyle
liegen wieder im Trend. Das INJOY in Kbln
Wahn will es genau wissen: Sind fitte Men-
schen tatsdchlich auch gesiinder?

Die Studie verfelgt einen ganzheitlichen
Ansatz und legt den Schwerpunkt auf drei
Themen: Abbau des Bauchfettes und der
damit einhergehenden Gewichtsreduktion,
der Linderung von Gelenkschmerzen und
der Starkung des Immunsystems.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass das
Viszeralfett im Bauchbereich Krankheiten
wie Diabetes und Bluthochdruck begiins-
tigt und Herzinfarkte oder Schlaganfille
zur Folge haben. Zudem fdrdert es sogar
Demenz und Alzheimer!

Was erwartet Sie oder ihre
Kinder/Enkel:

Uber einen 4-wochigen Zeitraum werden
Teilnehmer jeder Altersklasse erstaunliche
Ergebnisse erzielen. Unsere qualifizierten
Fachtrainer haben in Zusammenarbeit mit
der GfBE erfalgsorientierte Fitness- und Er-
nahrungsplane erstellt, um Menschen aller
Altersgruppen zu unterstitzen und das
Jahr 2024 gesiinder zu gestalten. AuBer-
dem gibt es vorab eine Eingangsdiagnos-
tik. Diese wird nach 4 Wochen zum
Vergleich wiederholt,

Fir mehr Informaticnen machen sie
JETZT ein unverhindliches Bewerbungs-
gesprich zur Studie aus unter der
02203/67852 oder per Mail an:
mick@injoy-koeln.de oder scannt
folgenden QR-Code ab:

Carolin Hamann

Bachelor of Arts
in Sportékonomie i.A,

Carolin Hamann:
~Wir freuen uns dieses Jahr auf ein
gemischtes Publikum und die damit
verbundene individuefle Betreuung,
keiner muss zu Scheu setn mit zut
machen.”

Berichte aus den vergangenen Studien
2019,2020 und 2023

Entdecke die erstaunlichen Ergebnisse
unserer Teilnehmer der letzten Jahre. Um
die Anonymitat zu gewihrleisten nennen
wir die Teilnehmer mit Threr jeweiligen
Studiennummer und dem Alter.

Teilnehmer 2390 (67) berichtet:

..Uberraschenderweise, habe ich es ge-
schafft 4kg zu verlieren und fihle mich im
Alltag 10mal fitter, ich trainiere nun regel-
mdaRBig seit 3 Jahren im INJOY K6in-Wahn.”

Teilnehmerin 4378 (14) sagt iiber die
Studie 2023:

ich war vor der Studie noch nie in einem
Fitnessstudio und habe schnell gemerkt wie
viel Spaf} das Training im INJOY macht und
mir viel mehr Selbstbewusstsein gegeben
hat fiir schwierige Alltagssituationen.”

Aufgrund der Erfahrungen der letzten
Jahre, wurde das Programm nochmal ver-
bessert und mit den Ideen der Teilnehmer
optimiert, damit auch Sie Erfolge erzielen
kénnen.

o Robert Esser

M. sc. Ernahrungswissenschaftle
Trainer A-Lizenz

Robert Esser:

«Unsere Philosophie ist es, Menschen
dabei zu helfen, ihre Ziele zu erreichen
und dabei einen gesunden Lebensstil
zu genieBen, wir wollen personlich fiir
die Traipierenden da sein und uns so
von anderen abheben.’

Thre Reise zu einem gesiinderen

lch™ beginnt hier!

Mit diesen ermutigenden Ergebnissen set-
zen wir unsere Mission fort, Menschen in
Jjedem Alter zu einem gesiinderen Lebens-
stil zu inspirieren.

Die Teilnehmer der Studie erlebten nicht
nur Gewichtsverluste, sendern auch eine
gesteigerte Lebensqualitat und verbesser-
tes Wohlbefinden. Diese Erfolge sind die
perfekte Inspiration fiir alle, die ihre Fitness
unabhangig vom Alter verbessern méch-
ten.

Individuelle Betreuung und
mafBgeschneiderte Programme

Unsere Erfolgsformel liegt in der persénli-
chen Betreuung und das seit nunmehr
tiber 20 Jahren. Durch insgesamt 8 Perso-
naltrainingseinheiten wird ein sicheres und
qualifiziertes Muskeltraining gewahrleistet
und der Erfolg gesichert, Wir versprechen
Euch eine spiirbare Verénderung!

‘_,m_

INJOY

IHTERWATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

INJOY Koln-Wahn - Ihr Partner fiir Gesundheit und Fitness in jedem Lebensabschnitt
INJOY Kdln Wahn, Albin-Kébis-Strafie 3, 51147 Koln.

Jetzt anmelden per Mail an: mick@injoy-koeln.de oder telefonisch 02203/67852.
Die ersten 25 Teilnehmer erhalten einen 159€ Gutschein bei Start!
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Mittwoch, 04.09., Frieda Braun

Freitag, 22.11., Christian Ehring

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

kolnticket PYEANES
westicher bomiicbot 2801

T: 0221 221-97333

Stadt K8In

Die Karnevalsgesellschaft Fidele Aujusse feiert dieses Jahr
ihr 55. Jahr des Bestehens

. &
5 =N T 13
>3 g

Auch das Dreigestirn und der Festausschuss schauten zur Jubilaumsfeier vorbei. Foto: Fidele Aujusse

Urbach - ,Das 55-jahrige Jubildum
ist ein weiterer Meilenstein in der Ge-
schichte unseres Vereins und zeigt,
dass wir (ber die gesamte Zeit sehr
erfolgreich gearbeitet haben”, so
Uschi WeiBhaupt, Prasidentin der Fi-
dele Aujusse. ,Dies wollen wir in
den nachsten Jahren beibehalten
und ausbauen.”

Die Gesellschaft hat ihr narrisches Ju-
bildum mit einer Festveranstaltung

4

|

begangen und dazu dem Festaus-
schuss Porzer Karneval (FAS) ange-
schlossene Vereine, das Porzer Drei-
gestirn, zudem Freunde und Vereins-
mitglieder eingeladen.

FAS-Geschéftsflihrer Holger Harms
wirdigte in einer Ansprache das En-
gagement der KG und blickte zugleich
auf die 55-jahrige Geschichte zurtick.
Die Gesellschaft wurde am zweiten
Weihnachtstag des Jahres 1969 von

drei Karnevalisten gegriindet. Sie er-
dachten auch den Namen Karnevals-
gesellschaft Fidele Aujusse. Neben
dem FAS gratulierte auch der Regio-
nalverband Rhein-Berg sowie der Pra-
sidentenstammtisch und der Ortsver-
band Urbach der KG. Die erfolgreiche
Arbeit der KG wolle man in den néchs-
ten Jahren beibehalten und ausbau-
en, so Prasidentin Uschi WeiBhaupt.
(red./Lars Gollnitz)

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300

> Langjéhrige Erfahrung!

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stindig Einfamilienhduser,

www.quick-immobilien.de

> Kostenlose Wert-Expertise!
> Professionelle Betreuung!
> Auch nach dem Notartermin!

Im Zerjltrum von P;rz: GoethestraBBe / Ecke BahnhofsstraRe

q“'f’l‘\‘mobilicn
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LOKALES

Ensen. Wegen der kurzen Sessi-
on findet unser Karnevals- und
Kostiimtrodelmarkt schon im
Januar statt.

Hier finden Sie alles rund um die
jecken Tage: Kostlime, Peri-
cken, Kappen, Orden, Schmin-
ke und zahlreiche bunte Ac-
cessoires. Neben gebrauchten
Kostlimen finden Sie bei uns
auch viele handge- arbeitete
und ausgefallene Einzelsti-
cke. Wir versorgen Sie gerne
mit Kaffee, Kuchen, Kolsch,
Brezeln und Leckereien vom
Grill. Da es bei trockenem
Wetter zumeist recht voll auf
unseren Markten ist, denken

Sie bitte dariiber nach mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln zu uns

21.01.2024 Karnevalstrodelmarkt

zu kommen. Der Markt ist gedffnet
von 11.00 - 17.00 Uhr.

Anzeige

RBearvevdls
-hmarkﬂ

21.0124%
11-17Uhr

i A g Rl F v b e L

Nahere Infos zum Markt unter
02203-15216. (rm)

Karnevals-Update (Kalenderwoche 2)

Ein Blick auf karnevalistische Aktivitaten und Termine im Stadtbezirk Porz

Stadtbezirk Porz - Reichlich Da-
menkarnevals steht auf dem Pro-
gramm: Die Katholische Frauen-
gemeinschaft (kfd) der Gemein-
de Christus-Konig feiert am 30.
Januar im Wahner Aegidium ihre
Karnevalsfete. Eingeladen sind
narrische Damen. Los geht es um
17 Uhr. Tickets kosten 15 Euro.

Der Damenkarnevalsverein Por-
zer Perlchen richtet am Freitag,
19. Januar, seine inzwischen fiinf-
te Karnevalsveranstaltung der
Vereinsgeschichte in der Vereins-
gaststatte Gasthaus Kranz aus.
Sangerin Andrea Hoffmann wird
den Abend musikalisch gestalten.
Mit dabei ist zudem das Porzer

Dreigestirn. Eine Kostumierung ist
erwlinscht. Die Damen des Ver-
eins werden sich zum Motto
1920er Jahre kleiden. Auch Man-
ner sind willkommen.

Das Porzer Dreigestirn hat sei-
nen Dreigestirnsschal vorgestellt.
Auf schwarzem Grund stehen die
drei Namen des Trifoliums, zudem
die Schriftzlige Porzer Dreigestirn
2024 und auf der Riickseite das
Sessionsmotto ,Wo me sin is
Alaaf”. Der Schal kann bei Auf-
tritten des Dreigestirns erworben
werden. Die Erlése gehen an das
Hospiz in Urbach.

Der Festausschuss Porzer Karne-
val hat seinen neuen Zugleiter fiir

den Rosensonntagszug in Porz-
Mitte vorgestellt: Wolfgang Mom-
baur ist fiir den Zug am 11. Febru-
ar zustandig. Zugaufstellung ist
auf der Kolner StraBe. Danach
geht es siidwarts Uber die Haupt-
straBe bis zu Adelenhiitte und
dann zurick Uber PoststraBe,
MuhlenstraBe und JosefstraBe,
wo sich der Zug auflost.

Die KG Lostige Langeler feiert am
19. Januar ab 19 Uhr ihre Karne-
valssitzung in der Jakob-Engels-
Halle. Mit dabei sind Auftretende
wie Pimock, Puppenheld Frank
Lorenz, die Band Fiasko oder auch
das Porzer Dreigestirn in Beglei-
tung des Garde-Korps Kéln Blau-

WeiB Zindorf. Am Folgetag findet
an gleicher Stelle die Kindersit-
zung der KG statt.

Weitere Veranstaltungen: Das
Garde-Korps Kéln, die KG Blau-
WeiB Ziindorf, richtet am 13. Ja-
nuar seine Maddchensitzung im
Schulzentrum Zindorf aus. Am
gleichen Tag begeht die KG Fide-
le-Gron-Wiesse Rezag im Festzelt
an der PoststraBe ihre 41. Her-
rensitzung. Die KG Grengeler
Draumdanzer feiert im Restaurant
Akazienhof ihre Brauhaussitzung,
zudem findet das Herrenfriih-
schoppen der GroBe Porzer KG
Rot-Weil im Eltzhof statt.

(Lars Gollnitz)

24-Stund

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstorung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

ennotdienst

(02203) 9352410

51149 Kéln (Porz)

FuggerstraBe 20 -
zentrale@sanitherm.de -

www.sanitherm.de

S/

staatlich anerkannt

Kunst
A

Dem begabten 3547 g

2

staatlich anerkannt

GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

KUNSTKOLLEG gGmbH

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

@\Wehrstr,l43+12-53773 Hennef*Tel.:02242-2141/9698860-www.rsak.de ﬁ

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf
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LOKALES

Die erste einer Reihe von Sitzungen

Die KG Gron-WieBe Rezag hat in ihrem Festzelt an der Poststral3e in neue Tontechnik
investiert - erstmals eingesetzt wurde sie bei der Madchensitzung

Auch fliegende Herren gab es bei der Damensitzung zu sehen.

Foto: Rezag/Ulbricht

Offnungszeiten:
Dienstag bis Samstag
ab 17 Uhr his Ende offen
Kiiche von 17 - 21.30 Uhr
Montag Ruhetag

Sonntags Brunch am 21.01.2024:

Brunch von 10 - 15 Uhr fiir 29 €
Reservierung erwiinscht
unter 02203 / 1866328

Porz-Mitte - Mehr als 1.000 feiernde
Damen waren dabei im Festzelt an
der PoststraBe. Die Gesellschaft
Gron-WieBe Rezag hat ihre Sitzungs-
reihe der Session mit ihrer Mad-
chensitzung erdffnet. Dabei erwar-
tete das Publikum ein fast sechs-
stiindiges Programm - und das be-
gleitet vom Elferrat der KG um den
Ehrenprasidenten des Festausschus-
ses Porzer Karneval und Ehrensena-
tor der Rezag Stephan Demmer.

Auf dem Programm stand neben dem
er6ffnenden Auftritt des Kindertanz-
korps der Gesellschaft auch ein Be-
such vom Porzer Dreigestirn. Zudem
traten die Band Eldorado, die Statt-
Garde Colonia Ahoi mit Musikzug,
Chor und tanzenden Matrosen, und
die Rezaghusaren mit ihrem fliegen-
den Tanzmariechen Steffi auf.

Jirgen Beckers alias der Haus-
mann lieferte humorvolle Alltags-

geschichten, Schlagergotti Gott-
fried Kalenberg sorgte fiir Musik.
Zudem trat die Tanzgruppe Rezag-
girls auf die Blhne. Mit den Bands
Kltingelképp, Kassalla und Bléack
F60ss standen zudem Hochkardter
der Karnevalsszene auf der Bihne.
Fiir die Sitzungen hat die Rezag die
Beschallung des Festzelts neu kon-
Zipiert. So sei von allen Platzen das
Programm gut zu hdren, zudem falle
die Gerduschentwicklung in der
Umgebung geringer aus, so die KG.
,Ich bin sehr stolz als Prasident die-
ser Gesellschaft, dass wir es wieder
geschafft haben, eine solch fulmi-
nante Sitzung auf die Beine zu stel-
len. Jetzt gilt es, die Herrensitzung
und die Kostlimsitzung zu einem
ebensolchen Erfolg werden zu las-
sen. Die Weichen hierzu sind ge-
stellt”, so Rezag-Prasident Walter
Reinarz. (red./Lars Gollnitz)

'\_\-:-.-'

Ein klarer Blick. Auch in‘Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfreiheit in jedem Alter

Am 05.03.2024 um 18:30 Uhr findet der Infoabend
zum Thema Multifokallinsen mit Dr. Paulus statt.
Ubernéchster Termin: 04.06.2024

Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden

02203-101970

Josefstral3e 14, 51143 KoIn
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

\ol Augencentrum®
Koln
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ANZEIGE

clUe2%

Beginn 19 Uhr Groov-Terrasse
Kostumpflicht

VVK 10 Euro
Abendkasse 15 Euro

groov

VVK
@ bei jedem Ugly-Cowboy @

Veranstalter
Groov Terrasse

AUsqgen
- ) MASZYNA.DE Gifvaitabine

Tondim klepefoaly | Egpranm

ci 8 Kartenbestellung

s
FLpek bequem von
der Couch
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

EINKAUFEN UND MEHR

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
® E-Check
e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

Hauptstrafe 345 - 51143 Kdln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elekirobecker.net - www.elektrobecker.net

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Koln

Telefon 022 03 /10 47 -6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

Musical
des Stadtgymnasiums

Porz-Mitte - Rund Schiiler*innen des Musikzweigs der Klas-
sen 5 bis Q2 vom Porzer Stadtgymnasium musizieren, singen,
schauspielern und tanzenbei der diejahrigen Musicalauffih-
rung der Schule. Présentiert wird das Stlick ,Léwenherz. Leo-
nardo und das magische Amulett” von Andreas Schmittberger.
Die Gesamtleitung haben Sebastian Frey (Musikzweigkoordi-
nator am Stadtgymnasium), Jakob Liffe (Musiklehrer am
Stadtgymnasium) und Angela Schmitz (Musiklehrerin am
Stadtgymnasium). Auffiihrungen finden am Freitag, 26. Ja-
nuar, 18.30 Uhr, Samstag, 27. Januar, um 18.30 Uhr, Sonntag,
28. Januar, um 18.30 Uhr, zudem am Dienstag, 30. Januar,
10 Uhr, Mittwoch, 31. Januar, um 10 Uhr und am Donnerstag,
1. Februar, um 10 Uhr statt. Veranstaltungsort ist die Aula des
Stadtgymnasiums Koln-Porz, HumboldtstraBe 2-8. Tickets kosten
6 und ermaBigt 3 Euro. Kartenreservierung sind per Mail an
frey@sgp.schule.koeln méglich. (red.)

Gefahr durch
Baumschaden

Stadtbezirk Porz - Die Stadt KoIn bittet um besondere Vorsicht
im Bereich von Griinflichen nahe des Rheins. Die Baumbe-
stande entlang des Rheins weisen demnach durch das Wetter
der vergangenen Wochen groBere Schaden auf. Aufgrund der
aktuellen Hochwasserlage, des anhaltenden Regens und der
dadurch sehr nassen Bdden, kénnten die Schaden derzeit nur
langsam behoben werden, so die Stadt. So warne man vor dem
Betreten dieser Bereiche. Es bestehe die Gefahr herabfallen-
der Aste oder umfallender umstiirzender Bdume. Konkret be-
troffen seien Flachen vom Rhein bis zu den Deichanlagen.
Die Beseitigung der Schdden werde voraussichtlich mehrere
Wochen in Anspruch nehmen. (red.)

Betriebsrat, Tribilinen-Spender und Drogistin
Ein Blick auf das Porzer Dreigestirn der Session 2024

Stadtbezirk Porz - Geboren wur-
den sie alle im Stadtbezirk
Porz. Und auch dem Karnevals
ist das Porzer Dreigestirn schon
seit jeweils jungen Jahren eng
verbunden.

Prinz Peter IlIl. (Peter Junker) ar-
beitete zunachst als Zeitsoldat bei
der Bundeswehr, spater wechselte
er zur Deutschen Flugsicherung.
Heute ist er dort nicht mehr als
Final Chief of Section, sondern als
stellvertretender Gesamtbetriebs-

10|

ratsvorsitzender aktiv. Seit 2015
ist er Mitglied der Gesellschaft
Urbacher Réuber, die das Dreige-
stin in diesem Jahr stellt.

Bauer Olli (Olaf Jordan) verbindet
nicht nur der erste Buchstabe des
Nachnamens mit Prinz Peter IIl..
Beide sind musikalisch: Wahrend
der Porzer Prinz bei der Proklama-
tion Trompete spielte, so ist Bauer
Olli schon 1973 in den Spielmanns-
zug Ensen-Westhoven eingetreten
und stand bei der Proklamation an

der Trommel. Nach einer Ausbil-
dung zum Maschinenschlosser bei
der Poller Firma Schutte, wurde er
dort zum Experten fir Mehrspin-
deldrehautomaten und fiihrt seit
2007 sein eigenes Unternehmen
in diesem Bereich.

Die Zuschauertribiine beim Rosen-
sonntagszug in Porz-Mitte wurde
von ihm gesponsert und so auch
nach ihm benannt. Auch in diesem
Jahr wird es so eine ,Jordan-Trib(ine”
geben.

Jungfrau Meike (Meike Krasske)
arbeitet nach ihrer Ausbildung zur
Drogistin als kaufmannische An-
gestellte fir eine Sanitdr- und Hei-
zungsfirma im Stadtbezirk Porz.
Seit 2014 ist sie aktive Téanzerin
auf karnevalistischen  Blihnen.
Zundchst bei der Kindertanzgrup-
pe Ronjas Rauberhorde der Urba-
cher Rauber. Seit 2021 ist sie Mit-
glied des Tanzcorps der KG. (Lars
Golnitz - der Autor bei Facebook:
@LGengoozee)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Urbach

EINKAUFEN UND MEHR

DIREKT VOR ORT!

- FENSTER

- TUREN

- ROLLLADEN

- REPARATURSERVICE

- seit 40 Jahren in Koéin-Porz -

7z

S g Sperren Sie
Josiz. X\ \ Kélte und Hitze
o ol A A\ einfach.aus!
51145 KOLN 02203-24590

KAISERSTR. 82 info@ero-bauelemente.de

Digital-Café im
Nachbarschaftstreff
Klanggarten

Urbach - Im Wohnquartier Klanggarten findet im Nachbar-
schaftstreff Klanggarten, BachstraBe 2, regelmaBig ein Digi-
tal-Café statt. Stefan Mattheus steht dabei seit September
2022 regelmaBig als professioneller Ansprechpartner mit Ge-
duld und Erfahrung Interessierten zur Seite, die Unterstiitzung
beim Umgang mit digitalen Medien benétigen. Das Angebot
ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere
Termine finden am 5. und 26. Marz jeweils von 16 bis 17.30 Uhr
statt. Fragen zur Veranstaltung konnen per Mail gestellt wer-

Servcce tat ecnen Namen

*Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBe 127 « 51145 Koln » Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

>

Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

Seit 1986 fiir Sie vor Ort! i

w lhr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner. < =
MmEzoE

den: stematkpu@outlook.de (red.)

Sitzung auf Kélsch

Wahn / Elsdorf - Die Gesellschaft Fidele Elsdorfer, die in die-
sem Jahr ihr 77-jahriges karnevalistisches Jubilaum feiert,
veranstaltet am Samstag, 20. Januar, um 15 Uhr und gemein-
sam mit den Blau-Wiesse Funke Wahn eine ,Sitzung op
Kolsch”. Der Eintritt kostet 29,50 Euro. Besuchende erwarten
Auftritte des Kinder-Tanzcorps und des Garde-Tanzcorps der
Blau-Wiesse Funke Wahn. Ebenfalls auftreten werden Wicky
Junggeburt, das Kélsch Hanneschen, Zwei Hillje, die Kélsche
Stadne und das Showtanzcorps der GroBen Porzer KG Rot-
WeiB. Im Anschluss findet ab 20 Uhr am gleichen Ort eine After-
Sitzungs-Party statt. Der Eintritt kostet 5 Euro. Karten fiir
beide Veranstaltungen sind per WhatsApp unter 0152 01558029
oder per Mail an fidele.elsdorfer@web.de erhaltlich. (red.)

Stadtbezirk Porz - In Magdeburg
gingen sie einen Tag vor Silvester zu
Ende: In insgesamt acht Turnieren
und fiinf Altersklassen von U10 bis
U20 wurden die Deutschen Meister-
schaften fiir Vereins-Jugendmann-
schaften im Schach ausgespielt. 177
Teams aus Deutschland gingen dabei
an den Start. Und die Schachgemein-
schaft Porz eV, Traditionsverein mit
zudem groBer Jugend-Abteilung,
schnitt dabei gleich doppelt erfolg-
reich ab. Neben den Schachfreun-
den Brackel aus Dortmund waren
sie der einzige Verein, der zwei Titel
mit nach Hause nehmen konnte. So
gewannen die Porzer Goldmedail-
len in der Konkurrenz U16 weiblich
und der U20. In beiden Wettbewer-
ben erreichten die Teams aus dem
Stadtbezirk Porz das Maximum an
Mannschaftssiegen - bei den U16-
Damen war der Sieg sogar bereits
eine Runde vor Schluss sicher. Bei

Veranderungen zum vierten Mal in
derselben Besetzung. Alexander und
Luca Suvorov besetzten die Spit-

Das siegreiche U20-Team der Porzer. Foto: Schachgemeinschaft Porz

waren Borna Mohammadi Nia, Rafa-
el Sabirov und Robin Gallasch. Die
einzige Veranderung zu den letzten

von der SG Bochum nach Porz ge-
wechselt war, nahm den Platz von
Laurin Perkampus, der nicht bei

den erfolgreichen Porzer Herren
spielte das Team bis auf wenige

12|

zenbretter und Jonas Gallasch spiel-
te am dritten Brett. Ebenfalls dabei

zwei Jahren gab es am vierten Brett
- Neuzugang Christian Gluma, der

den Meisterschaften dabei sein
konnte. (red.)
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Fertig nach zehn Jahren Bauzeit
Die Porzer Wohnungsbaugenossenschaft GEWOG hat ihr GroBprojekt Physikersiedlung abgeschlossen

Nach zehn Jahren sind die Hauser in der Physikersiedlung fertig.

Porz-Mitte - Der Name der Sied-
lung, Physikersiedlung, ist aus
den Ortlichen StraBennamen ab-
geleitet. OhmstraBe, WattstraBe
oder auch RontgenstraBe lauten
sie. Dazwischen Grundstiicke, die
zu einem groBen Teil von der Por-
zer Wohnungsbaugenossenschaft
GEWOG bewirtschaftet werden.
Seit 2014 hat das Unternehmen
begonnen die urspringliche Bau-
substanz aus Mehrfamilienhau-
sern zu erneuern - auf einem Are-
al von insgesamt rund 2,4 Hektar

Grundstiicksflache.

Nun wurde nach insgesamt zehn
Jahren Bauzeit die neue Physi-
kersiedlung fertiggestellt. Zwi-
schen Watt- und SiemensstraBe
ist so Wohnraum fiir 271 Familien,
Paare und Singles entstanden.
Urspriinglich standen auf dem
Geldnde 180 sogenannte Kaser-
nenausweichwohnungen.  Eher
schlichte Wohnungen ohne Bal-
kon, Bad und Heizung, die nach
dem Zweiten Weltkrieg schnell
errichtet wurden.

Die vorherige alte Bausubstanz wurde zuvor abgerissen. Fotos: GEWOG

Nach einem Bebauungsplan, ab-
gestimmt mit der Stadt KéIn, hat
die GEWOG zusammen mit ihrem
Bautrdger Wilma Wohnen KéIn-
Bonn GmbH aus Ratingen, die
neuen Hauser in sieben Bauab-
schnitten nacheinander gebaut.
Nun stehen fir Interessierte un-
ter den Mitgliedern der Genos-
senschaft Wohnungen mit indivi-
duellen Grundrissen, zwei bis
vier Zimmern und Ausstattungen
wie FuBbodenheizung, Parkett,
Aufzug und Warmepumpe zum

Angebot - die Wohnfldche vari-
jert zwischen 53 und 125 Qua-
dratmetern.

Auch ein etwa 1.200 Quadrat-
meter groBer Spielplatz ist auf
dem  Geldnde  entstanden.
Insgesamt hat die GEWOG eine
Siedlung mit 17 Hausern, 271
Wohnungen, einer Gesamtwohn-
flache von rund 22.000 Quadrat-
metern und mit neun Tiefgara-
gen umgesetzt. Und das zu Ge-
samtkosten von etwa 58 Millio-
nen Euro. (red./Lars Gollnitz)

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung
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Seit 20 Jahren in Troisdorf
' LD UND SILBER ANKAUF

Soforfige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
INnfos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Grengel

MALERMEISTER
KHAN

Neuer Firmeninhaber des ehemaligen
Malerbetriebs Andreas Frericks

e0 0 000

© Fassadenanstriche
@ Schimmelpilzsanierung

© Malerarbeiten
© Lackierarbeiten

© Tapezierarbeiten = © Bodenbelagsarbeiten

Malermeister Khan
s +49 (0)173 - 2094238 « X info@malermeister-khan.de

¢ Kundendienst
¢ Brennwerttechnik
e Warmepumpen
e Solaranlagen
e Gas- und Olfeuerun Akazienweg 19 b
g 51147 Kln / Porz Grengel
e tolle Bader Tel: 022 03-8912 30 - Mobil: 0163 - 31257 61

Meisterbetrieb Mlpﬂg “85

5@1

Kurt Scharpel

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

Ambulanter Pflegedienst

402203 - 1021361

Tagespflege Heidestrasse 4.8
Met QQ em Veedel g

{02203 - 18 65 741 e T——

www.tagespflege-heidestrasse.de

Vortrag zu
Vorsorgevollmacht

Wahn - Unter dem Titel ,Eine Mappe fir den Notfall erstellen”
richtet das Privatbiiro Plus GmbH, Albin-Kobis-StraBe 4, einen
Vortrag zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung aus.
Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet am Mittwoch, 17.
Januar, ab 11 Uhr statt. Referentin ist Petra Mellinghoff. An-
hand praktischer Beispiele erklart sie das Anlegen einer Not-
fallmappe. Eine telefonische Anmeldung unter 0228 24331777
ist erwiinscht. (red.)

Jugendhallenturnier
der SpVg Wahn-Grengel

Wahn / Finkenberg - Am Samstag und Sonntag, 13. und 14.
Januar, richtet die Spielvereinigung Wahn-Grengel ihr Hallen-
turnier fir Jugendmannschaften der Jahrgange U6 bis U9 aus.
Ausrichtungsort ist die Sporthalle der Lise-Meitner-Gesamt-
schule, StresemannstraBe 36, in Finkenberg. Gespielt wird
jeweils zwischen 9 und 17 Uhr. An beiden Tagen tritt die
Tanzgruppe Hoéppemiitis der SpVg Wahn-Grengel als Showein-
lage um etwa 11.30 Uhr auf. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Der Eintritt ist frei. (red.)

Zahl der Fluggaste
weiter angestiegen

2023 nutzten 9,8 Millionen Reisende
den Flughafen K&In/Bonn - Vor-Corona-
Niveau ist nicht erreicht

Grengel - Mit insgesamt 9,8 Millionen Reisenden ist die Zahl
der Fluggdste am Flughafen Kdln/Bonn 2023 weiter angestie-
gen. Rund eine Million Passagiere mehr als 2022 und damit
rund 300.000 mehr als der Flughafen zuvor erwartet hatte,
nutzen KéIn/Bonn. Vor allem Reisen zu touristischen Zielen
sowie zu Familie und Freunden im Ausland waren demnach
stark nachgefragt. Besonders viele Passagiere flogen 2023
von KéIn/Bonn in die Tlrkei und nach Spanien.

Mit der erneuten Zunahme der Passagierzahlen setzt sich am
KoIn Bonn Airport ein Trend fort. Bereits 2022 hatte sich der
Flughafen nach dem Auslaufen der Corona-Krise (iberdurch-
schnittlich erholt und 8,8 Millionen Reisende begriiBt. 2021
waren es 4,3 Millionen Reisende. Im Vergleich zum Vor-Coro-
na-Niveau von 2019 fehlten damit noch rund 2,5 Millionen
Reisende, so der Flughafen. Was demnach vor allem auf das
stark riicklaufige Angebot im innerdeutschen Verkehr zuriick-
zuflhren sei. In 2023 lag das Aufkommen bei Inlandsfligen bei
etwa 30 Prozent des 2019er Niveaus.

Fir 2024 erwartet der Flughafen weiter steigende Fluggast-
zahlen und erstmals seit 2019 wieder mehr als 10 Millionen
Reisende, die in KéIn/Bonn starten oder landen. Im Frachtge-
schaft rechnet der Airport trotz der weiterhin anhaltenden
globalen Wirtschaftslage mit einem moderaten Anstieg des
Volumens auf 885.000 Tonnen. (red.)
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Neujahrsvorsatze mit D
Glinstig leasen bei HOFF

Der T-Roc R-Line, Mit seinem spertlichen Exterieur-Design, dem hohen Qualitats- und Designniveau im Innenraumn und den zahl-

reichen Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Personlichkeit. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in 17100 kom {kombiniert) 6,1 |, innerstddtisch (langsam) 7,8 |, Stadtrand (mittel) 5,9,
LandstraBe (schnell) 5,2, Autebahn (sehr schnell) 6,4 |, CO,-Emissionen (kombiniert) 138 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.5 | TSI OPF 110 kW {150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Lackierung: Lackierung: Ascotgrau, Ambientebeleuchtung weil}, Mittelarmlehne vorn, Multifunktionslenkrad in Leder, Sport-Kom-
fortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent ,Park Assist” inkl, Einparkhilfe, App-
Connect Wireless flir Apple CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit, Telefonschnittstelle, Klimaanlage, ,Light Assist”, LED-Plus-
Scheinwerfer, Leichtmetallrader ,Yalencia®, Sportfahrwerk uxv.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 999,004
Jéhrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
menatliche Leasingrate chne Dienstleistungen EUR 225,003
Wartung und Inspektion Aktion EUR 34,00
monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen EUR 259,001%°

Auslieferungskostan fiir die Autostadt Wolfsburg - Classic (A1) sind in der Leasing-Rate enthalten, 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertstauer.
tangabot dar Volkswagan Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fOr private Einzelkundan, Bonitat vorausgasetzt, fOr die wir als un-
gebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Giltig bis 31.03.2024 _3Gilt nur
mit Buchung der Wartung- und Inspektien Aktion. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand G1/2024. Anderungen und Irrtiimer
yorhehalten. Bildliche Darstellungen kéinnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Fiir das Fahrzelqg liegen nur noch Verbrauchs- und
Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

lhr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdarf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

HOOF = SALE
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Porz

stadtteil
Eil

Dachdeckermeister
\ Kleminermelster

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerel GmbH

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

LANGEL

QUALITAT GANZ OBEN!

DIREKT VOR ORT!

Vortrag zu Eulen

Eil - Am Freitag, 19. Januar, findet von 18 bis 20 Uhr ein Vortrag
im Umweltbildungszentrum Leidenhausen zu Eulen statt. In
Deutschland gibt es zehn Eulenarten, die sich in ihrer Lebens-
weise zum Teil deutlich unterscheiden. Referent des kosten-
freien Vortrags ist Biologe Matthias Overmann. Treffpunkt ist
am Portalshop des Guts. (red.)

Winterlaufserie
des LSV Porz

LEUGERMANN
Apotheken

Kostenlose Telefonnummer

@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

ﬁ VY2 ontac

SPORT

Eil - Der LSV Porz startet die 39. Auflage seiner Winterlaufserie
rund um das Gut Leidenhausen und in Zusammenarbeit mit
dem dortigen Haus des Waldes. Die Ldufe finden am 21. Januar,
4. und 18. Februar statt.

Dabei kénnen die Startenden Uber jeweils einen Kilometer,
zehn Kilometer oder Uber 15 Kilometer und 21,1 Kilometer
mitlaufen. Eine Nordic Walking-Serie tber jeweils fiinf Kilome-
ter steht ebenfalls zur Auswahl.

Gestartet wird an allen drei Terminen ab 10.20 Uhr. Mehr als
1.000 Teilnehmende sind bereits gemeldet. Alle Kinder, die
Uber einen Kilometer starten, erhalten beim ersten Winterlauf
eine Erinnerungsmedaille mit dem Motiv-Vogel des Jahres
2024, dem Kiebitz.

Alle erfolgreichen Serienteilnehmenden erhalten einen Schuh-
pokal oder ein Handtuch, sowie eine Urkunde. Nachmeldun-
gen fir alle Laufe sind am Veranstaltungstag noch méglich.
Zwei Euro der Startgeblihr gehen an Haus des Waldes. (red.)

Karate-Training
fur Anfanger*innen

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE

Gremberghoven / Finkenberg -
Der ESV Gremberghoven bietet
ab dem 15. Januar Karate-Trai-
nings flr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene an. Das Trai-
ning werde als Ganzkérpertrai-
ning angeboten und trage so zur
Verbesserung von Kraftausdau-
er, Beweglichkeit und Reaktions-
vermoégen bei, so der Verein.

Zudem fordere es die innere Aus-
geglichenheit,

Konzentrations-

fahigkeit und Selbstdisziplin.
Mit Karate lerne man auBer-
dem, sich zu schiitzen und sich
in gefahrlichen Situationen rich-
tig zu verhalten. Termine finden
montags in der Halle der Lise-
Meitner-Gesamtschule  (16.30
bis 17.30 Uhr Kinder und Jugend-
liche ab 11 Jahre, 19.30 bis 20.30
Uhr Erwachsene), dienstags in
der Turnhalle der Friedrich-List-
Schule Gremberghoven (16.30

bis 17.30 Uhr Kinder von 6 bis
10 Jahren, 17.30 bis 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche ab 11
Jahren) und mittwochs ebenfalls
in der Halle der Lise-Meitner-
Gesamtschule (16.30 bis 17.30 Uhr
Kinder von 6 bis 10 Jahren) statt.
Die ersten drei Trainingsstunden
sind kostenfrei. Informationen
gibt es bei Hermann Schreiner
per WhatsApp

0172 243 1626. (red.)

Garten- u. Jahrespflege ks

b

GartenService
~** ALEX HELGERT
" ~Q0170/ 880 28 57

*
ArndtstraBe | I,
gartenservice-helgert@hotmail.com

53859 Niederkassel
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ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fuchen!

Siidtor zur Liineburger Heide

@@@0 Morada Hotel Isetal in Githorn @@ @

Weserbergland

®@@0 Hotel Zur Birse in Hameln @.

4 Tage
Halbpension

Reise-Code: mois

lhrHotel liegt am Siidrand der Liineburger

Heide, ca. 5 km von Gifhorn entfernt, und bietet

u.a. ein Restaurant, Hotelbar, Café, Club-Lounge,

Biergarten mit Terrasse sowie einen Wellness-

bereich mit Hallenbad und Finnischer Sauna.

Fiir Sie inklusive:

v 3/4 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 x Gutschein fiir den Eintritt in die Autostadt §
Wolfsburg (nach Verfiigbarkeit) oder das
Phaeno Wolfshurg oder ins Mithlenmuseum il
Gifhorn inkl. Kaffee und Kuchen im Backhaus |
(saisonal) v Nutzung des Hallenbads

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

2usatelich im 2immer Ambiente:
v Leihbademantel

[hr Hotel liegt im Herzen von Hameln zwischen
den Hiigeln des Weserberglandes und erwartet
Sie mit zwei Restaurants, einer Bar, dem wenige
Meter entfernten Museumscafé, Terrasse, einem
Innenhof und Aufzug.

Flir Ste inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension /%,

v Willkommensgetrank i

v 1 Tasse Kaffee u. 1 Stiick Kuchen
(Januar—Marz und November)

v 1 x Stadtfiihrung durch Hameln (ca. 1 Std;
April-0ktober und Dezember) v WLAN

Termine & Preise in €/Person im DZ

. - q Anreise
Termine & Preise in €/Person im DZ Klassik Saison Nachte 2 3 5 1
. Anrei tiglich
Saison ALetse agic 09.01.-29.02.24, SO 119 169 279 389
— 01.11.-2511.24  \o-SA 139 199 329 449
09.01.-29.02.24, 20.10.-12.12.24 189 249 01,0851 10.24
01.03.-19.10.24 229 299 961107 1204  taglich 169 239 389 519

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag. Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht Einzelzimmerzuschlag: 30€/Nacht

Teutoburger Wald Mosel

000 Hotel Bad Grlepshnp in H|IIe Rothenuffeln "@ ®@@Q Hotel Moselblick in Winningen @

0 Aktlons-Prels o
0 NursolangederVorratrelcht i

3 Tage
Halbpension

3 Tage

Ausflugspakete Koblenz & Cochem zubuchbar .
. = = z Halbpension

Reise-Code: mown

hr #otel liegt in Ostwestfalen und verfiigt tiber
ein Restaurant, Terrasse, Aufzug sowie einen
Wellnessbereich mit Hallenbad und Finnischer
Sauna. Zudem werden wohltuende Wellness-
anwendungen angeboten.

Flir Ste inklusive:
v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension _
v 1 Tasse Kaffee u. 1 Stiick Kuchen am Anreisetag =

v Wellnessbereich mit Hallenbad und
Finnischer Sauna

lhr#otel begriiBt Sie im  malerischen
Moseltal mit einem Restaurant, Lounge, Fahrrad-
und E-Bike-Verleih sowie einem Aufzug. GenieBen
Sie schéne Stunden auf der Sonnenterrasse mit
Moselblick.

Fiir Ste inklusive.:
v 2/3/5/7 Ubernachtungen
v Halbpension v WLAN

v WLAN v Informationen iiber die Region v Informationen Gber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit) v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ L Termine & Preise in €/Person im DZ I
Beispiel Doppelzimmer Beispiel D

Anreise taglich . Anreise tiglich oppelzimmer
Saison MNihe 2 3 5 1 ] i Saison Nichte 2 3 5 7 1S
Unterbr. |E7 0z [EA 0z [EA 0z A 02 : ~ .| [09.01.-31.01.24, 199 189 309 49 T
04.02.-31.03.24, Fp 129189299399 S 2 = \JE -'
01.11.-28.11.24 01.02.-27.03.24, 169 249 409 5o Mg e
DIk, lblbies) o 139209339449 QLIRSS Gl 28 :
01.10.-31.10.24 28.03.-31.10.24 199 299 489 659

01.07.-30.09.24 [ER] 149 [ 219 BB 350 Y 479

Einzelzimmer auf Anfrage buchbar.

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 40 €/Nacht

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem onllne Beratung & Buchung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen. b u c h e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-29351989 und in 1hrem Reisebiiro
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Heizungshammer

Die von der derzeitigen Regierung
durchgefiihrten und beschlosse-
nen Neuregelungen fiir die Ver-
sorgung mit Strom, Heiz- und
Warmwasser haben mit ihrem re-
gulatorischen Druck zu erhebli-

chen Verunsicherungen bei den
meisten Menschen geflihrt, die in
Eigentum aber auch in Mietver-
héltnissen leben. Es fehlt vor al-
len Dingen an fachkundigen Infor-
mationen. Dem will die CDU Zin-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

dorf-Langel im Rahmen ihrer
nachsten Blrgersprechstundeab-
helfen. Dieses findet statt

am 18. Januar 2024

ab 19:00 Uhr

in der Groov-Terasse.

Gute Nachricht zum Jahresbeginn

Die Energiewende schreitet erfolgreich voran

Die deutsche Stromversorgung
brauchte 2023 so wenig Kohle wie
seit Uber 60 Jahren nicht mehr.
Die erneuerbaren Energien pro-
duzierten 55 Prozent des Stroms -
7,5% mehr als im Vorjahr -
insbesondere dank des starken
Ausbaus von Wind- und Solarkraft.

Trotz Atomausstieg blieb der An-
stieg des Kohlestroms aus.

Mit dem groBen Photovoltaik-Zu-
wachs konnten wir unser gesetz-
liches Ausbauziel fir 2023 von
9 Gigawatt sogar deutlich tber-
treffen: 2023 wurden 14,4 Giga-
watt Solarstrom produziert.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Das sind gute Aussichten fiir eine
sichere und unabhangige, sozial
gerechte und bezahlbare Energie-
versorgung.

In KéIn ist fiir weitere tiber hun-
dert Décher stadtischer Gebdu-
de die Bestlickung mit Photo-
voltaik-Anlagen in der Mache.

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Orient-Teppich-Handel

Waschen ist giinstiger als Nevkauf! |

Kierpaczy

Burgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 / 879 96 99 oder

02224 /9896722

® Waschen von Teppichen aller Art @ Reparaturen ® Kanten ® Fransen o
® Riickfettung @ Auslage eines Gegenstiicks wihrend der Waschzeit ©
® kostenloser Bring- und Abholdienst

18|

| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der Bahnhofstrafie 11 in Bad Honnef
Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Als fachkundiger Referent steht
ein Experte der Verbraucherzen-
trale in Dusseldorf Rede und Ant-
wort, der schon viele Jahre in die-
sem Bereich tatig ist. Sie alle sind

herzlich eingeladen!
Stefan Gotz

Wir winschen uns dabei eine
Planungs- und Umsetzungsge-
schwindigkeit, wie sie schon die
Porzer Birgerschaft an den Tag
legt, schaut man auf die vielen
Balkonkraftwerke, PV- oder So-
larthermie-Anlagen an Porzer

Wohngebauden.
Markus Politz

CGCorzuom.
LEBEN
IN PORZ

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE
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KIRCHE

Evangelische Gottesdienste

Balsam fir die Seele.

Sonntag, 14. Januar Mittwoch e — Wenn Worte fehlen,
9?]0 Uhf-k e Gotted 17515 UhL- : G hilft Musik bei der
Johanneskirche Gottesdienst Johanneskirche Taizé-Andacht — L Tr rfeier
9.30 Uhr - 18 Uhr - Markuskirche Abendge- QUEHICIEE
Lukaskirche Gottesdienst bet mit Abendmahl —
11 Uhr - 18 Uhr - Lukaskirche Glockenlduten ;
Pauluskirche Gottesdienst mit Friedensgebet Q_Z' @ “02203 53438
11 Uhr - L= HauptstraBBe 389
Hoffnungskirche Gottesdienst Donnerstag 66 ‘ Bestattungshaus 51143 Kéln
11 Uhr - Markuskirche 19 Uhr - Pauluskirche Abendandacht Schweitzer bestattungshaus-schweitzer.de
Gottesdienst mit Abendmahl mit Glockengeldut
. . seit 1926

Evangelische Gottesdienste Bestattungen

Heumarer StraBe 16
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten) 51145 Koln Porz-Eil
,Die Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr Tel. 02203 /31139
statt.

www.hestattungen-langel.de

Gottesdienste der Ev.

Gemeinde Porz-Wahn-Heide | | BESTATTUNGSHAUS
Sonntag, 14. Januar La i LENARTZ

9.30 Uhr - Martin-Luther-Kirche, Diakonin Ute Velske Kupfergasse 12

11 Uhr - Friedenskirche, Diakonin Ute Velske 51145 Kdln Porz-Urbach
Telefon 0 22 03/ 2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche Kéln-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
aus.

» ‘:' o
e Bestaftungsvorsorge
¢ Tag & Nacht dienstbereit
e Erledigung aller Formalitdten
¢ Eigene Trauerhalle

- Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Ihre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 Kéln-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche Ungerade Kalenderwoche

Samstag, 17.30 Uhr Grengel, Samstag, 17.30 Uhr Eil,

St. Marid Himmelfahrt St. Michael o
Sonntag, 9 Uhr Libur, Sonntag, 9 Uhr Langel, Seit vier
St. Margaretha St. Clemens Generationen
Sonntag, 10.30 Uhr Finkenberg, Sonntag, 10.30 Uhr Urbach, sind wir fur die
St. Maximilian Kolbe St. Bartholomaus Menschen da.
Sonntag, 10.30 Uhr Wahnheide, ~Sonntag, 10.30 Uhr Zindor,

Christus Konig St. Mariae Geburt private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum
Sonntag, 11.45 Uhr Ensen, Sonntag, 11.45 Uhr Wahn, Frankfurter StraBe 226 | 51147 K6ln (Porz-Wahn)
St. Laurentius St. Aegidius

Sonntag, 18 Uhr Porz-Mitte, Sonntag, 18 Uhr Porz-Ost,

St. Josef St. Fronleichnam

Schon geteilt?
... oder vertragen Sie sich noch 2
Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.
Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Gber lhre Rechte und
die Méglichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwiiltin

Frankfurter Str. 538 - 51145 Koln
Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei@kanzlei-sbbw.de

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe, ‘J
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen. e

I
*’f

o
e A .
Kupfergasse 12 . 51145 Kéin . Tel. 02203 65522 . www.bestattungen-diehm.de
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 20. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:

17.01.2024 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [l [R[{§:] 33y JRR)]

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

IMPRESSUM
PORZ AM MONTAG

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media
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Bianca Breuer und Nathalie Lang
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Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wochentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU Stefan Gotz

SPD  Pascal Piitz

FDP  Sylvia Laufenberg

Biindnis 90 / Die Griinen Markus Politz

Kostenlose Haushaltsverteilung in Kéln-Porz. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug iber Rautenberg Me-
dia 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichne-
te Artikel spiegeln nicht immer die Meinung der Redaktion
wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das F ial, fordert

ONLINE. BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

0,99

MEDIA

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Rule Mews

Mobil 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de
REPORTER

Lars Géllnitz
redaktion@porz-am-montag.de
Sascha Thelen
redaktion@porz-am-montag.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG

porz-am-montag.de/e-paper m
SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

E ZEITUNG
m DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

20 |

Angebote

Achtung
Kaufe gut erhaltenes Geschirr, Glaser,
Modeschmuck usw. Tel: 0178 9244143

LOKALES

Gesuche

Junge Designerin sucht
Pelze, Handtaschen, Porzellan, Kristall-
glaser, Bilder, Maobel, gern auch
Haushaltsauflésungen. Frau Franz,
Tel. 0163/8868565

Kaufe Pelze und Porzellan aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsanséssig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Suche Pelze
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Gobelinbilder,
Zinn, Besteck, Porzellan, Armband/
Taschenuhren, Broschen. Bitte alles
anbieten. Tel. 0177/2058888

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521

Familien ..l

ANZEIGENSHOP

i -

43 x 90 mm ~ Wmie ©
ab * = %
5220 C e
Fir rkle inlt! =

shop.rautenberg.media

Letzte-Hilfe-Kurs

Das Lebensende und das Sterben
machen viele Mitmenschen hilf-
los. Deshalb bieten wir, der am-
bulante Hospizdienst Kleinod - in
Anlehnung an den etablierten
Erste-Hilfe-Kurs - zwei Basis-Kur-
se zur Letzten Hilfe an. Dort ler-
nen Angehdrige und Interessier-
te, was sie fur ihre Mitmenschen
am Ende des Lebens tun konnen.
Die Kurse richten sich an alle
Menschen, die sich Gber die The-

men rund um das Sterben, Tod
und Palliativversorgung informie-
ren wollen, vermitteln Basiswis-
sen sowie einfache Handgriffe.
Damit mochten wir dazu ermuti-
gen, sich Sterbenden zuzuwen-
den. Denn Zuwendung ist das, was
wir alle am Ende des Lebens am
meisten brauchen.

Ein Letzte Hilfe Kurs findet am
Freitag, 19. Januar von 15 bis 19
Uhr im Deutschordens-Wohnstift

in KoIn-Neubriick (StraBburger
Platz 2, 51109 Kéln) statt.
Alternativ wird ein weiterer (iden-
tischer) Kurs am Freitag, 26. Ja-
nuar von 15 bis 19 Uhrim Matt-
hias-Claudius-Heim (Olpener
Str. 830, 51109 Kéln) angeboten.
Die Teilnahme ist jeweils kosten-
los. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Melden Sie sich hitte im Kleinod-Biiro
unter der Tel.- Nr.: 0221/9845-888.
Wir freuen uns auf Sie!

Geadnderte Ticketpreise seit 1. Januar

Stadtbezirk Porz - Seit dem 1. Ja-
nuar 2024 gelten neue Preise fir
die Tickets des VRS-Tarifs im Ver-
kehrsverbund Rhein-Sieg und da-
mit auch bei der KVB. So kostet
eine Einzelfahrt fur Erwachsene
der Preistude 1b in KéIn nun 3,50
Euro. Kurstreckentickets kosten

2,50 Euro. Kinder zahlen in der
Preisstufe 1b 1,80 Euro.

Noch nicht entwertete Tickets,
deren Preise sich gedndert ha-
ben, gelten noch bis zum 31. Marz
2024. Tickets, die bis zu diesem
Termin nicht verbraucht wurden,
konnen anschlieBend noch drei

Jahre lang in den Kundencentern
der KVB umgetauscht werden.
Dabei ist dann nur noch der je-
weilige Differenzbetrag zu zahlen.
Das Deutschlandticket in seinen
verschiedenen Varianten ist von
den Anpassungen nicht betroffen.
www.kvb.koeln/preise (red.)
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Karnevalistischer
Mitsing-Frihschoppen
mit Programm

Wann: Sonntag 14.01.2024 Wo: Biirgerhaus Spich
Einlass: 10:00 Uhr Beginn: 11:11 Uhr

Programm:

Kartenpreise: Bis 14 Jahren Frei
ab 14 Jahren 11,00 €
Kartenbestellung unter: loeschhaiespich@gmx.de oder 02241 2006915

(3 AN o ®
SN'.“E — . ' DALLAS Haus Rott ° >
e RS 1 GRILL  castronamie A

§173-7068706 | Das Beste am Sport
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

A 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

|
N O rb e rt Plu Ch I no Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,

Dachdeckermeister Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

SWFAZUBI (M/W/D) GESUCHT | semstas, 1. lanuar
022 03 /3 44 36|

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

& Stephanus Apotheke )
~ Buchforststr. 1-15, 51103 Kdln, 0221/9851501

Sonntag, 14. Januar
: : Apotheke KdIn Arcaden
y info@pluchino-porz.de Kalker Hauptstr. 55, 51103 Kln, 0221/3550330

Montag, 15. Januar

Loéwenzahn Apotheke
KANZLEI FUR . Kalker HauptstraBe 215, 51103 Kdln, 0221-96435818
RECHTLICHE BETREUUNG Dienstag, 16. Januar
WOLLMANN / HESS Hirsch Apotheke
Rechtswirksam Kalker Hauptstr. 94, 51103 KéIn, 0221-8703554
& anwaltlich .
geprifl Mittwoch, 17. Januar
. o . Marien-Apotheke
R (jonenioetatung & i Schmittgasse 59, 51143 K6ln, 02203-82730

Testamentvollstreckung +Vorsorgevoliy Donnerstag, 18. Januar

Taunus-Apotheke
Taunusstr. 26, 51105 Koln, 0221/831686
-Uberlassen Sie nichts dem Zufall, sondern treffen Sie rechtzeitig Vorsorge- Freitag, 19. Januar
Lassen Sie sich beraten! ChriStOphOfUS ApOtheke

Kalker Hauptstr. 101b, 51103 Kdln, 0221/8809960
Samstag, 20. Januar
Frankfurter Str. 493 51145 Kéln - Tel. 0170-1037632 St. Josef-ApOtheke

Breuerstr. 2, 51103 Koln, 0221 855585
Sonntag, 21. Januar
@ Konigsforst Apotheke

Rosrather Str. 663, 51107 Koln, 0221 861426

- Bestattungsvorsorge
- Testament (Vererben/Enterben)

pflege

SICHERN pflege ®_ 6in Service

Angaben ohne Gewahr

SIE SICH lhrer Apotheke.

B|S ZU Gute Beratung, umfassende Hilfe G E LD-ABZOCKE R
480, -€ und alles, was Ihnen die Pflege

leichter macht. Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!
Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
LEUGERMANN innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,

Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Apotheken

Rohrreinigung Rademacher

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der

Rohrreinigung
2o (WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

)2
fb Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o

Riickstausicherung “« > Thr Ansprechpartner

Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
Ihre Region 4. Powerbank zum Aufladen des Handys
@ Herr Schreiber » 5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
015170 89 47 50'S Notrufnummern
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633
Kinderarztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191
Notruffax fir Gehorlose
0221/229-2290
Arztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am Rhein
116 117
Bundeswehr Standortarzt
02203/9083584

Notfall bei Strom, Gas, Wasser

0221/34645-600
Kélner Tierarztnotdienst

www.koelner-

tieraerztenotdienst.de
Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen / Frauen gegen
Gewalt e.V.

0221/562035
Krankentransport Feuerwehr
KéIn

0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven,

Poll und Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E-Mail:

Schiedsamt7 1@klare-sprache.de

Eil, Elsdorf, Porz

und Urbach

Schiedsamt 72

Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek
Tel.: 02203/8096430 oder
0171/1180122

E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Peter Alsbach

Tel.: 0152 37794767

E-Mail:
peter.alshach@schiedsmann.de

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

e Initiative vermisste Kinder

110 '
112 (?1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

080011103 33 I
0800404 00 20 o{ﬂ
08001110550 |
116000 I
116006

win wackew das fin Sv st iber 20 Jabnon wit” Entoloung

Gebdudereinigung & Hausmeisterservice

Marco Krieger

IREIRRED

02203 - 95 83 203

www.gebaeudeservice-koeln.de

LOKALES

Nachhaltigkeitspreis fiir Interzero

Westhoven - Das Kélner Unter-
nehmen Interzero ist mit dem
Deutschen Nachhaltigkeitspreis in
der Kategorie Entsorgungs- und
Recyclingwirtschaft ausgezeich-
net worden. Das Unternehmen ist
ein sogenannter Kreislaufdienst-
leister und hat den Preis im No-
vember von NRW-Ministerpra-
sident Hendrik Wist iberreicht
bekommen.

Das Unternehmen fiithrt Abfalle
wieder neuen Produktionsablau-
fen zu. Nach eigenen Angaben
konnte Interzero so im Jahr 2022
insgesamt 2,1 Millionen Tonnen

Wertstoffe im Kreislauf wiederver-
wenden. Dadurch seien rund eine
Million Tonnen Treibhausgasemis-
sionen vermieden worden, so das
Unternehmen.

Der Hauptsitz des Unternehmens
liegt an der StollwerckstraBe in
Westhoven. Gegriindet wurde In-
terzero 1991 als Gruppe mehre-
rer  Entsorgungsunternehmen.
Damals unter dem Namen Inter-
serohn AG. Damals war die
Wiederverwertung von soge-
nannten Sekundarrohstoffen das
Hauptgeschaftsfeld.

Heute arbeitet Interzero etwa mit

dem Handelsunternehmen Rewe
zusammen: Zusammen wurde ein
Mehrwegverpackungssystem
entwickelt, mit dem Kund*innen
Verpackungen flr Lebensmittel
nach dem Gebrauch im Getrén-
keautomat abgeben  kénnen.
Insgesamt kénne man rund 60 Pro-
zent der Abfélle, die sonst in der
gelben Milltonne landen, auf-
bereiten und wiederverwenden,
so das Unternehmen. Etwa zur
Produktion von Recyclingkunst-
stoffen. Auch rund 3.800 Smart-
phones in der Woche arbeite man
auf. (red.)
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3 MONATE PREIS-GARANTIE - BIS 31. MARZ!

Sinupret® eXtract™

20 Stiick

UAVP*: 15,55 €

Anwendungsgebiet(e): Bei akuten, unkomplizierten Entziindun-
gen der Nasennebenhdhlen mit Symptomen wie Schnupfen,
verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. -druck. Sinu-
pret extract wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendli-
chen ab 12 Jahren. Enthilt Glucose und Sucrose (Zucker).

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel**

180 g
UAVP*: 33,37 €

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lo-
kalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen,
Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport-
und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel
zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthélt Propylenglycol,
Butylhydroxytoluol und einen Duftsto mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Ci-
tronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool. Wirkstoff(e):
Diclofenac-N-Ethylethanamin. Grundpreis: 138,61 €/1kg.

Nicorette® Kaugummi 2 mg
freshmint™

105 Stiick

UAVP*: 44,47 € 21 % gespart!

Anwendungsgebiet(e): Behandlung der Tabakabhingigkeit
durch Linderung der Entzugserscheinungen. Unterstiitzung
der Raucherentw6hnung. Auch zur Verringerung des Ziga-
rettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg den
Rauchausstieg zu erreichen. Warnhinweise: Enthilt Levo-
menthol, Pfe erminzol, Butylhydroxytoluol (E 321).
Wirkstoff(e): Nicotin (als Nicotin-Polacrilin (1:4)).

VIGANTOL® 1000 I.E. Vitamin D3
Tabletten™

100 Tabletten
UAVP*: 8,98 €

Anwendungsgebiet(e): Zur Vorbeugung gegen Rachitis (Verkalkungssté-
rungen des Skeletts im Wachstumsalter, auch bei Friihngeborenen) und
Osteomalazie (Knochenerweichung bei Erwachsenen). Zur Vorbeugung
bei erkennbarem Risiko einer Vitamin-D-Mangelerkrankung bei an-
sonsten Gesunden ohne Resorptionsstérung (Stérung der Aufnahme von
Vitamin D im Darm) bei Kindern und Erwachsenen. Zur unterstiitzenden
Behandlung der Osteoporose (Abbau des Knochengewebes) bei Erwachse-
nen. Warnhinweise: enthilt Sucrose (Zucker). Packungsbeilage beachten.
Wirkstoff(e): Colecalciferol.

Orthomol chondroplus™

Wichtige Mikron #hrstoffe ,
ochean.

fiir Knorpel und K

Kombipackung

UAVP*: 67,99 €

Anwendungsgebiet(e): Orthomol chondroplus ist ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

Mit Vitamin C als Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung
filir eine normale Funktion von Knorpel und Knochen.

Gingium® 120 mg
Filmtabletten™

120 Stiick

UAVP*: 96,89 € 8 % gesp

Anwend iet(e): Zur ischen B von hirnorga-
nisch i geistigen Leist il Die Anwendung erfolgt im

Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender Ab-
nahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fihigkeiten (dementielles Syn-
drom) mit den Hauptbeschwerden: Gedachtnisstorungen, Konzentrations-
storungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen.
Das individuelle Ansprechen auf die Medikation kann nicht vorausgesagt
werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird,
sollte geklart werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi sch
zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Enthilt Glucose und Lactose.
Wirkstoff(e): Ginkgobiloba-Blitter-Trockenextrakt.

Preise giiltig vom 01.01. bis 31.03.2024. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).

**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Schmittgasse 37 - 51143 KéIn
Telefon: 022 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

o«
e

-15900p

Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

Nur giiltig vom 20.01. - 03.02.2023 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

24 |

Alles was gut tut

apotheke )

e e———

Frankfurter StraBe 589 - 51145 KoIn
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30
www.apotheke1plus-koeln-porz.de

-_—a .

alte

apotheke @>

Fir lhre Gesundheit
T~ seit 1937 —
Heidestr. 5 - 51147 KéIn
Telefon: 022 03/ 64014
www.alte-apotheke-koeln.de

Alles fiir Ihre natiirliche Schonheit

® Aqua Facial
e Pflege fiir den Mann
* Wimpernlifting

® Dauerhafte Haarentfernung
® Micro Needling

KO S M ETI K Frankfurter StraBe 593 . 51145 Kéln (Porz-Eil)

BEAUTY ASTHETIK : :
FACHZENTRUM E-Mail kosmetik@leugermann.com

Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73

Code scannen &
Medikamente
vorbestellen
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Jetzt einfach per WhatsApp
Medikamente und Rezepte vor-
bestellen!

Nennen Sie uns entweder das
Produkt oder schicken Sie uns
ein Bild der Verpackung bzw. des
Rezeptes - schon reservieren wir
das Produkt auf Ihren Namen oder
lhre Rufnummer.

.l Ihre Bestellung liegt nun zur Ab-
~ holung bereit. Natiirlich kénnen wir
f Ihnen lhre Bestellung auch direkt
nach Hause liefern.




