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Das Porzer
Dreigestirn
ist offiziell
im Amt
Das Porzer Dreigestirn ist im
Rathaussaal proklamiert wor-
den. Für das Trifolium ist es die
zweite Amtszeit. Wir blicken in
dieser Ausgabe auf erste Auf-
tritte nach der Proklamation
und das Fest selbst.

Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porzorzorzorzorz
am Montagam Montagam Montagam Montagam Montag: viele weitere Neu-
igkeiten und Geschichten aus
dem Stadtbezirk Porz.

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz
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Eine sportliche Tradition
vom LSV Porz

Text: Lars Göllnitz, Foto: LSV Porz/Detlev AckermannText: Lars Göllnitz, Foto: LSV Porz/Detlev AckermannText: Lars Göllnitz, Foto: LSV Porz/Detlev AckermannText: Lars Göllnitz, Foto: LSV Porz/Detlev AckermannText: Lars Göllnitz, Foto: LSV Porz/Detlev Ackermann

Der Neujahrslauf des LSV Porz
ist ein fester Termin zum Jah-
reswechsel. Auch in diesem Jahr
kamen einige der rund 60 Lau-
fenden und Walken extra von
weiter her angereist - etwa aus
Düsseldorf oder der Eifel. Pünkt-
lich um 11 Uhr gab der LSV-
Vereinsvorsitzende Helmut Ur-
bach den Startschuss zum 46.
Neujahrslauf durch das Naher-
holungsgebiet Leidenhausen.
Da die Veranstalter auf ein
Startgeld zugunsten freiwilliger

Spenden für das Haus des Wal-
des und die Vogelgreifstation
auf Gut Leidenhausen verzich-
teten, kamen letztlich
insgesamt 219,40 Euro für die-
sen Zweck zusammen.
Für jeden Teilnehmenden gab
es zudem von Ultramarathon-
Lauflegende Helmut Urbach die
erste Lauf-Urkunde des Jahres,
ehe danach die Sportveranstal-
tung bei Brezeln, Tee, Kaffee
und selbst gebackenen Plätz-
chen ausklang.
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Hauptstr. 409 / 51143 Köln /  
Tel: 0220354996 / info@goermar.de

Sonnenschutz-
Rollladen

und Tortechnik

Wir haben wieder Winterpreise auf

Markisen in allen Ausführungen

Insektenschutz
Neubespannungen

Eine Art Familienangelegenheit
Für das von der Gesellschaft Fidele Grön-Wieße Rezag gestellte Dreigestirn geht es Corona
bedingt in die zweite Session

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Unterwegs zu
ihren vielen Termine sind sie emis-
sionsfrei. Denn das Porzer Drei-
gestirn der Session 2022/2023
fährt mit elektrischem Antrieb -
dank des von Partnern des Fest-
ausschusses Porz bereitgestell-
tem Fuhrpark. Für das Trifolium
aus Prinz Markus (Lüsgen) II., Bau-
er André (Urban) und Jungfrau Jo-
hanna (Langel) ist die närrische
Zeit indes bereits die zweite nach
einer durch Corona abgespeck-
ten Session im Vorjahr.
Ein Blick auf die Würdenträger:
Markus LüsgenMarkus LüsgenMarkus LüsgenMarkus LüsgenMarkus Lüsgen wurde am 6. De-
zember 1977 in Hennef geboren.
Er ist seit 2004 verheiratet mit
Miriam Lüsgen und hat einen
Sohn. Er arbeitet als Berufssoldat
als Sachgebietsleiter und Perso-
nalorganisationsoffizier in Bonn.
2011 hat er zudem die Firma Lüs-
gen - Massagesessel & Wellness-
produkte gegründet. Er mag Kar-
neval, Fußball, Reisen, Heimwer-
ken und Oldtimer. Seine karneva-
listischen Anfänge hat er bei der
KG Grön-Wieße Eulenberg im

Westerwald gesammelt. Sein Va-
ter war 1987 Karnevalsprinz in
Eulenberg.
„Mitte der Neunziger wollte ich
aber dann auch mal selber in Porz
mitgehen“, so der Prinz. „Und so
entstand auch die gemeinsame
karnevalistische Bindung zu And-
ré. Nachdem wir uns bereits seit
1992 aus dem Schützenverein
kannten, sind André und ich dann
mit unserem damals selbst ge-
gründeten Verein De Jecke Eeler
beim Porzer Zug mitgefahren.“
Seit 2017 sind Lüsgen und Urban
Senatoren der KG Grön-Wieße
Rezag. Seit 2020 ist der Prinz
zudem als Schatzmeister aktiv.
André UrbanAndré UrbanAndré UrbanAndré UrbanAndré Urban wurde am 13. April
1973 im Porzer Krankenhaus ge-
boren. Er ist geschieden und lebt
in einer Beziehung mit Sabine Hil-
debrandt und drei Kindern. Der
Geschäftsführer der Rolladen
Handel Porz L. Urban GmbH fährt
gerne Ski und Moped und ist eh-
renamtlich Obermeister und De-
legierter im Bundesverband mit
Schwerpunkt Weiterbildung und

Marketing. Urban hat 1997 die
Meisterprüfung abgelegt und lei-
tet seitdem den elterlichen Be-
trieb. In der Session 1991/92 war
sein Vater Lothar Prinz im Karne-
val.
Johanna LangelJohanna LangelJohanna LangelJohanna LangelJohanna Langel wurde am 23. Juli
2000, und wie Bauer André, im
Porzer Krankenhaus geboren.
2018 machte sie am Stadtgymna-
sium ihr Abitur und arbeitet nun
als ausgebildete Ergotherapeutin.
Bereits seit 2005 hat sie im Kin-
dertanzcorps KG Fidele Grön-Wie-
ße Rezag mitgewirkt. Jetzt ist sie
Teil der Rezag Girls.
„Schon mit nicht einmal einem
Jahr ging es zum Porzer Zug mit

rot gemalter Nase und ein biss-
chen Glitzer. Mit zweieinhalb Jah-
ren stand ich dann das erste Mal
mit auf dem Senatswagen unse-
rer Gesellschaft und bin bei mei-
nem Opa Erich Langel im Porzer
Zug mitgefahren“, so Johanna
Langel. „Verbunden mit dem Ver-
ein ist meine Familie schon sehr
lange, denn mein Opa war auch in
der Karnevalsgesellschaft Sena-
tor und im Vorstand tätig. Später
kamen dann auch seine zwei Söh-
ne, mein Vater und mein Onkel
Jürgen Langel, in den Verein, in
dem sie bis heute aktiv sind.“
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: enqoozee)

TRÖDELMARKT
15.01.
11­ 17 h

EE nn gg ee ll ss hh oo ff
Nur telefonische Anmeldung! Mi. vor dem Markt

von 13:00­ 15:00 Uhr        Tel: 02203­16008

Oberstr. 96      51149 Köln      02203 16008      www.engelshof.net
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BOORE
JECK STREET BOYS

PORZER DREIGESTIRN
HEDDEMER DREIGESTIRN

FAUTH DANCE COMPANY GENTLEMAN
DJ MIKE  US KÖLLE

ZIVILE VERZEHRPREISE | PROSECCO- UND COCKTAILBAR 

11. FEBRUAR 2311. FEBRUAR 2333333333

Großer Saal des Bezirksrathauses, Porz Mitte

EINTRITTSPREIS 19 € (VVK) 
JETZT TICKET SICHERN BEI DIETER BECKER - 0170-6666244

D I E  M Ä D E L S PA R T Y

Urbacher Räuber starten durch mit tollen Programmen
und einer Mädchenparty
(Urbach) In 2023 startet die KG
Urbacher Räuber mit tollen Sit-
zungsprogrammen und einer neu-
en Veranstaltung in die Session
2023.  Mädchenparty Räuber-
innen Rausch am Samstag, 11.
Februar im Saal des Bezirksrat-
hauses Porz
Eine Mädchenparty für Jung und
Alt!!! Einlass 15.30 Uhr, Beginn
16.15 Uhr. Folgende Künstler tre-
ten auf: Fauth Dance Gentlemen,
Heddemer Dreigestirn, Boore,
Jeck Street Boys, Porzer Dreige-
stirn 2023, Tanzcorps Urbacher
Räuber sowie weitere Überra-
schungen. Zusätzlich konnten die

Urbacher Räuber DJ Mike us Köl-
le für diese Veranstaltung gewin-
nen (bekannt aus der Kölner
Klapsmühle). Eine Party-Veran-
staltung für Jung und Alt mit Steh
und Sitzmöglichkeiten und das
ganze zu sehr zivilen Preisen, Ein-
trittspreis: 19€. Auch die komplet-
te Verpflegung zu sehr zivilen Ver-
zehrpreisen u.a. Cocktailbar, Pro-
seccobar uvm. Ab 21:30 Uhr Fo-
yerparty mit kostenlosem Eintritt
für die Männer mit DJ Mike us
Kölle. Fidele Räubersitzung am
Samstag, 28. Januar im Saal des
Bezirksrathauses Porz
Gemeinschaftsveranstaltung Ur-

bacher Räuber und Fidele Aujusse
Auch für die Räubersitzung sind
noch Karten erhältlich
Einlass: 17:30 Uhr, Beginn 18:30
Uhr. Folgende Künstler treten auf:
Druckluft, Klüngelköpp, Hedde-
mer Dreigestirn, Filue, Prinzen-
garde Köln, Thorsten Bär, Ne Us-
jeflippte, Porzer Dreigestirn 2023,
Tanzcorps Urbacher Räuber, mu-
sikalische Begleitung Reiner Axen.
Eintrittspreis: 29€
Flüstersitzung Ruhig und Kölsch
am Freitag, 3. Februar im Saal
des Bezirksrathauses Porz
Gemeinschaftsveranstaltung Ur-
bacher Räuber / Poorzer Nubbele

und Fidele Aujusse
Einlass: 18 Uhr, Beginn: 18:45 Uhr.
Folgende Künstler treten auf: -
Wicky Jungeburth, Thomas Cüp-
per Klimpermännche, King Size
Dick, Orginal Kölsch Hännes‚chen,
Fidele Kölsche, Kubbelisch, Ne
Ussjeflippte, Annegret vom Wo-
chenmarkt, Porzer Dreigestirn,
2023 musikalische Begleitung
Reiner Axen. Eintrittspreis: 29€.
Kartenvorverkauf: Dieter Becker,
Tel: 0170-6666 244 oder per Mail
urbacherraeuber@yahoo.de
Die Urbacher Räuber freuen sich
auf tolle Gäste bei allen Veran-
staltungen.

Start des Umweltkinos mit Talk im Anschluss
EilEilEilEilEil - Am Samstag, 28. Januar, um
15 Uhr startet das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen
seine neue Umweltkino-Reihe.
Alle zwei Monate werden Filme
zu vielfältigen Themen der Um-
welt, Natur und Nachhaltigkeit
gezeigt. Für die richtige Kinoat-

mosphäre gibt es frisches Pop-
corn und Kaltgetränke.
Im Anschluss an die Filmvorstel-
lung findet es eine Podiumsdis-
kussion mit jeweils ausgewähl-
ten Expert*innen aus Wissen-
schaft, Gesellschaft und Politik
zum weiteren Informationsaus-

tausch statt. Moderiert wird die
Runde von Porz am Montag-Jour-
nalist Lars Göllnitz. Die Veranstal-
tung ist kostenlos. Spenden sind
willkommen.
Den Auftakt macht am 28. Januar
der Film „Die Essensretter“. Auf
der Suche nach Alternativen zur

Lebensmittelverschwendung zeigt
diese Dokumentation, wie viele
Nahrungsmittel jedes Jahr in
Deutschland weggeworfen wer-
den und beleuchtet Lösungsan-
sätze, um dieses Problem in den
Griff zu bekommen. (red.)
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Ein Song als Ode an alle Stadtteile
Das Porzer Dreigestirn ist offiziell proklamiert worden - für die Session hat das Trifolium ein
Lied vorbereitet

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Für das neue alte
Dreigestirn gibt es einen spe-
ziellen Thron am rechten Büh-
nenrand im festlich geschmück-
ten Rathaussaal. Es ist die ers-
te Proklamation des diesjähri-
gen Porzer Dreigestirns an die-
ser Stelle nach der Premiere im
Vorjahr am Rhein-Ufer. Durch
Corona geht das Trifolium in
seinen zweite Amtszeit. Und
das mit großer Vorfreude, wie
alle drei Würdenträger gleich
zu Beginn der Veranstaltung
klar machen.
„Es war bombastisch hier rein-
zukommen“, so Prinz Markus
II. „Man denkt, man ist nicht
nervös. Aber mitnichten.“
Danach macht er Jungfrau Jo-
hanna und Bauer André eine Art
Liebeserklärung. „Ihr seid ein

Teil von meinem Leben.“ Bauer
André misslingt an dieser Stel-
le der eigens aufgestellte Plan
nicht zu weinen. „Ich habe mir
vorgenommen trocken zu blei-
ben, aber jetzt heule ich di-
rekt“, so der Bauer.
Zu seiner offiziellen Ernennung
darf er gleich auch noch ein
Tänzchen mit Bezirksbürger-
meisterin Sabine Stiller hinle-
gen. Sie stellt allen dreien
jeweils eine humorvolle Aufga-
be. Prinz Markus ist so als Un-
ternehmer für Massagesessel
angehalten, allen, die es ver-
langen, eine Massage anzubie-
ten.
Es geht munter und losgelöst
zu bei der Proklamation im Rat-
haussaal. Mit den Worten
„Bruss Neujohr. De Kopp voll

Hoor. De Muul voll Zäng. De
Brezzel in de Häng“ eröffnet
Festausschuss-Präsident Ste-
phan Demmer seine Rede. Für
ihn ist es die neunzehnte Pro-
klamation - mit angekündigtem
Rücktritt zum Sessionsende,
wohl auch seine letzte als Prä-
sident. Gewohnt charmant und
humorvoll führt er durch das
Programm aus Wort (Willi und
Ernst und Klaus und Willi), Tanz
(Rezag Husaren und StattGar-
de Colnia Ahoj) und viel Musik
(Druckluft und Domstürmer).
Letztere hat das Dreigestirn
bereits vorab treffen können.
Mit der Band Domstürmer hat
das Trifolium seinen Sessions-
song vorbereitet. „Porz ist mei-
ne Liebe, meine Stadt und mein
Verein“ lautet der vom Origi-

Für das Sessionslied gibt es nicht nur einen neuen Text, sondern auchFür das Sessionslied gibt es nicht nur einen neuen Text, sondern auchFür das Sessionslied gibt es nicht nur einen neuen Text, sondern auchFür das Sessionslied gibt es nicht nur einen neuen Text, sondern auchFür das Sessionslied gibt es nicht nur einen neuen Text, sondern auch
passende Veedels-Schilder. Fotos: Göllnitzpassende Veedels-Schilder. Fotos: Göllnitzpassende Veedels-Schilder. Fotos: Göllnitzpassende Veedels-Schilder. Fotos: Göllnitzpassende Veedels-Schilder. Fotos: Göllnitz

Zusammen mit der Band Domstürmer ist das Lied mit neuem TextZusammen mit der Band Domstürmer ist das Lied mit neuem TextZusammen mit der Band Domstürmer ist das Lied mit neuem TextZusammen mit der Band Domstürmer ist das Lied mit neuem TextZusammen mit der Band Domstürmer ist das Lied mit neuem Text
entstanden.entstanden.entstanden.entstanden.entstanden.

nal umgetextete Titel:
Porz ist meine Liebe... meine
Stadt und mein Verein,
es gibt hier 16 Veedel... man-
che groß und manche klein
Nur Porz ist meine Liebe... mei-
ne Stadt und mein Verein
Ich bleib Dir ewig treu, ich lass
Dich nie allein
Wahnheide Du verstehst
mich,... Lind schön dat et dich
jibt
Mit Wahn fas verbunge,... Gren-
gel irgendwie uch mit.
Westhoven tief im Häzze, En-
sen - Stein vom Mosaik
bin ich von Dir e Stück.
Denn du bist meine Liebe... mei-
ne Stadt und mein Verein
es gibt hier 16 Veedel... man-
che groß und manche klein
Nur du... bist meine Liebe...
meine Stadt und mein Verein
Ich bleib dir ewig treu, ich lass
Dich nie allein
Urbach ich verstonn dich,... in
Langel alles schon erlääv,
Ich bin durch Poll jejange...
Zündorf is der Himmel op Aääd
uch wenn Elsdorf sich noch än-
dert... Ming Eil bliev immer
glich
Du bes die Welt für mich
Denn Du bist meine Liebe, mei-
ne Stadt und mein Verein
es gibt hier 16 Veedel manche
groß und manche klein
Nur Du bist meine Liebe, meine
Stadt und mein Verein,
ich bleib Dir ewig treu, ich lass
Dich nie allein.
Nur Libur ohne Krise,... wie hät
et övverlääv?
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We�er"W�n"sinn

Gremberghoven steigt op... und
hät dazujeliert
Finkenberg schön bunt, bes zur
letzten Stund,
sin mir für Dich doooooooo.
Denn Du bist meine Liebe, mei-
ne Stadt und mein Verein,
es gibt hier 16 Veedel... man-
che groß und manche klein
Nur Du bist meine Liebe, meine
Stadt und mein Verein,
ich bleib Dir ewig treu, ich lass
Dich nie allein.
Denn Du bist meine Liebe, mei-
ne Stadt und mein Verein,
es gibt eine Millionen Gründe,
um auf Dich stolz zu sein.
Nur Du bist meine Liebe, meine
Stadt und mein Verein,
ich bleib Dir ewig treu, ich lass
Dich nie allein.
Ich bleib Dir ewig treu, ich lass
Dich nie allein
Ich bleib Dir ewig treu, ich lass
Dich nie allein
(Musik: Domstürmer / Micky
Nauber. Text: Prinz Markus II.
(Markus Lüsgen))
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Facebook: LGenqoozee)
Ein Video-Interview von uns mit
Festausschuss-Präsident Ste-
phan Demmer und Eindrücken
von der Einnahme der Hochburg
durch das Dreigestirn in Zün-
dorf gibt es bei YouTube:
www.youtube.com/@koelnlive

Jahresabschlussfeier der Seniorentanzgruppe
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Die Seniorentanz-
gruppe „Immer in Schwung“ hat
bei einer Jahresabschlussfeier
auf Aktivitäten der letzten zwölf
Monate zurückgeblickt. Neben
den wöchentlichen Tanzstunden,
jeden Mittwoch von 14 bis 16
Uhr im Bürgerzentrum Finken-
berg, haben die Aktiven zudem
eine fünftägige Fahrt nach Oer-
linghausen unternommen.
Dort wurde an einem politischen
Seminar teilgenommen. Im Haus
Monika der Alexianer hat die
Gruppe zudem den Senior*innen
Tänze aufgeführt. Auch auf dem
Platz der Kulturen ist man auf-
getreten. Seit dem 4. Januar trifft
sich die Gruppe wieder regelmä-

ßig zum Tanz im Bürgerzentrum.
Interessierte sind willkommen
und können sich bei Rosemarie

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

und Gernot Wittko melden: 02203
86053
oder gernotwittko@aol.com.
(red.)
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Wieverklaaf und Mädchensitzung
„Ob wir froh sind, wieder bei vollem Haus feiern zu können? Aber selbstverständlich!“, Jörg
Hancke, Geschäftsführer der Blau-Wiesse Funke Wahn

WWWWWahn / Pahn / Pahn / Pahn / Pahn / Porz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Rentier,
Clownfisch, Lappenclown oder
auch nur rot / weiss - bunt ge-
mischt waren die Kostüme der
jecken Wiever, die bei den Kar-
nevalssitzungen der Blau-Wies-

se Funke Wahn (BWF) im Eltzhof
und bei der Rezag im Festzelt an
der Poststraße bei den ersten
Porzer Karnevalstönen dieser
Session gefeiert haben. Genauso
bunt war das Programm bei bei-

den Veranstaltungen: Kasalla,
Cat Ballou und Martin Schopps,
dies sind nur einige Programm-
punkte, die die Karnevalisten zu
sehen bekamen. Und auf beiden
Sitzungen mit dabei: Das Porzer
Dreigestirn nebst Gefolge. Aber
von Beginn an: Samstag, 16 Uhr
im Eltzhof in Wahn. Rund 400
„jecke Wiever“ feiern hier beim
Wieverklaaf der BWF den Karne-
val. Es sind Tische und Stühle im
großen Saal aufgebaut - am Tisch
sitzt jedoch kaum jemand. Dafür
stehen die Gäste in den Reihen
und tanzen zu den neuesten Kar-
nevalsliedern von Kasalla. Und
spätestens als das Porzer Drei-
gestirn nebst der Tanzgruppe der
Rezag Husaren den Saal betritt
ist klar, dass wieder Karneval im
Stadtbezirk ist. Dies verkörpern
die drei Tollitäten Prinz Markus
II, Bauer André und Jungfrau Jo-
hanna wie selbstverständlich auf
der Bühne. Und die drei haben
auch eine musikalische Überra-
schung mitgebracht: ein eigens
eingesungenes Lied, welches ihre
Liebe zum Stadtbezirk deutlich
macht.
Ortswechsel, 17 Uhr, Festzelt der

Rezag im Glaswerk in Porz-Mit-
te: Durch die 1200 feiernden Da-
men ist hier kaum ein Durchkom-
men zur Bühne möglich, die auch
hier selten an den aufgestellten
Tischen sitzen. Überall anders
würde man dies als Chaos be-
zeichnen - im Karneval wäre je-
doch genau das Gegenteil Cha-
os. Und auch hier sind bekannte
Bands des Kölner Karnevals ver-
treten: Cat Ballou gibt sich mit
dem Porzer Dreigestirn die Klin-
ke in die Hand, später am Abend
trat hier noch Brings auf. Und der
Literat der Rezag, Frank Eisen-
hardt, findet, genau auf dieses
Gefühl habe man zwei Jahre hin-
gearbeitet: „Wir können gar
nicht beschreiben, wie froh wir
über ein volles Festzelt sind“. Und
dies dürfte nicht das einzige Mal
gewesen sein, wo man hier ein
volles Zelt erwarten kann: Es fol-
gen noch einige Sitzungen der
Rezag und auch der BWF Wahn.
Am 5. Februar findet die Kostüm-
sitzung der BWF Wahn im päda-
gogischen Zentrum in Wahn statt.
Und auch die Rezag feiert ihre
Kostümsitzung am 28. Januar im
Festzelt. (Sascha Thelen)

Zahlreiche Karnevalist*innen feiern im Eltzhof den Beginn der SessionZahlreiche Karnevalist*innen feiern im Eltzhof den Beginn der SessionZahlreiche Karnevalist*innen feiern im Eltzhof den Beginn der SessionZahlreiche Karnevalist*innen feiern im Eltzhof den Beginn der SessionZahlreiche Karnevalist*innen feiern im Eltzhof den Beginn der Session
mit dem Porzer Dreigestirn.mit dem Porzer Dreigestirn.mit dem Porzer Dreigestirn.mit dem Porzer Dreigestirn.mit dem Porzer Dreigestirn.

Im Festzelt der Rezag sitzt beim Auftritt von Cat Ballou niemand mehrIm Festzelt der Rezag sitzt beim Auftritt von Cat Ballou niemand mehrIm Festzelt der Rezag sitzt beim Auftritt von Cat Ballou niemand mehrIm Festzelt der Rezag sitzt beim Auftritt von Cat Ballou niemand mehrIm Festzelt der Rezag sitzt beim Auftritt von Cat Ballou niemand mehr
am Tisch.am Tisch.am Tisch.am Tisch.am Tisch.

Trödelmarkt Engelshof
(Ensen/Westhoven) 15. Januar
Trödelmarkt Engelshof von 11 bis
17 Uhr
Der erste Trödelmarkt im diesem
Jahr auf dem Engelshof.

Innen und Außen- Plätze Reser-
vierung mittwochs vor dem Ter-
min, von 13 bis 15 Uhr
Tel: 02203-16008
aktuelle Infos: engelshof.net
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Gleich zweimal ein Fenster
Die ersten beiden Termine des frisch proklamierten Dreigestirns führten das Trifolium zu
Außenterminen

Ensen / Porz-Mitte -Ensen / Porz-Mitte -Ensen / Porz-Mitte -Ensen / Porz-Mitte -Ensen / Porz-Mitte - „Danke,
dass ihr nach einer kurzen
Nacht da seid.“ Ingo Hundhau-
sen, Präsident der Gesellschaft
Närrischer Laurentius, weiß,
dass Jungfrau, Prinz und Bauer
am Vormittag nach der Prokla-
mation wahrscheinlich nicht
komplett ausgeschlafen sind.
Dennoch stattet das Porzer
Dreigestirn dem sogenannten
Karnevalsfenster in der Gilgau-
straße in Ensen einen Besuch
ab.
Traditionell gestaltet hier Ge-
schäftsmann Michael Junkers-
dorf ein karnevalistisches
Schaufenster. Und weil nicht nur
er sein Geschäft, sondern auch
Michael Süß hier eine Manu-
faktur für Schmuck bestreitet,
ist der Empfang entsprechend
groß - und nicht ganz ohne Auf-
gabe. So muss das Dreigestirn
erst einen Sehtest, dann einen
Hörtest mit rückwärts abge-
spielten Melodien bestehen.
Jungfrau Johanna richtet einen
besonderen Dank an Michael
Süß, der ihren Spiegel mit ei-
ner besonderen Gravur erst so
richtig perfekt gemacht habe,
so die Jungfrau.
Kurz danach folgt Termin zwei
für das neue Dreigestirn:
Wieder draußen und wieder an
einem Fenster. Diesmal in Porz-
Mitte, wo extra eines der gro-
ßen Schaufenster karnevalis-
tisch gestaltet wurde. In die-
sem Jahr zu einem ganz beson-
deren Anlass. So feiert die
Markt-Apotheke von Mario

Spieker nicht nur ihr 40. Jahr
des Bestehens, sondern auch
der Festausschuss Porzer Kar-
neval (FAS) 55 Jahre seit der
Gründung, zudem Noch-Präsi-
dent Stephan Demmer seinen
baldigen Abschied vom Amt.
Ihm ist das Fenster gewidmet.
Hergerichtet von Barbara und
Gregor Berghausen, zudem von
Rainer Czakalla.
„Es ist schade, dass du gehst.
Aber wir haben so immer mal
wieder eine kleine Überra-
schung für dich“, richtet FAS-
Geschäftsführer Holger Harms
das Wort an den Geehrten.
Dieser habe sich schon gewun-
dert, dass seine Frau unbedingt
mitkommen wollte zum Termin.
Sie hat gesagt, sie wolle ein-
kaufen, erzählt Demmer.
16 Jahre hat Demmer den FAS
angeführt. Schon 2008 wurde
er vom Bund Deutscher Karne-
val für 25 Jahre ununterbroche-
ne Vorstandsarbeit geehrt.
Auch das erzählt das Karnevals-
fenster der Apotheke in Bildern
und Texten. Bis mindestens
Aschermittwoch solle es beste-
hen bleiben, verrät Apotheker
Mario Spieker.
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Facebook: LGenqoozee)

Für Michael Junkersdorf und Michael Süß gibt es Besuch vom Dreigestirn:Für Michael Junkersdorf und Michael Süß gibt es Besuch vom Dreigestirn:Für Michael Junkersdorf und Michael Süß gibt es Besuch vom Dreigestirn:Für Michael Junkersdorf und Michael Süß gibt es Besuch vom Dreigestirn:Für Michael Junkersdorf und Michael Süß gibt es Besuch vom Dreigestirn:
Der erste Termin des Trifoliums nach der Proklamation. Fotos: GöllnitzDer erste Termin des Trifoliums nach der Proklamation. Fotos: GöllnitzDer erste Termin des Trifoliums nach der Proklamation. Fotos: GöllnitzDer erste Termin des Trifoliums nach der Proklamation. Fotos: GöllnitzDer erste Termin des Trifoliums nach der Proklamation. Fotos: Göllnitz

Die Freude ist groß: Stephan Demmer freut sich über das ihm gewidmeteDie Freude ist groß: Stephan Demmer freut sich über das ihm gewidmeteDie Freude ist groß: Stephan Demmer freut sich über das ihm gewidmeteDie Freude ist groß: Stephan Demmer freut sich über das ihm gewidmeteDie Freude ist groß: Stephan Demmer freut sich über das ihm gewidmete
Fenster.Fenster.Fenster.Fenster.Fenster.

Redaktionsschluss
Lokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhr

Der Prinz muss den Sehtest bestehen: Michael Junkersdorf hält dieDer Prinz muss den Sehtest bestehen: Michael Junkersdorf hält dieDer Prinz muss den Sehtest bestehen: Michael Junkersdorf hält dieDer Prinz muss den Sehtest bestehen: Michael Junkersdorf hält dieDer Prinz muss den Sehtest bestehen: Michael Junkersdorf hält die
spezielle Tafel hoch.spezielle Tafel hoch.spezielle Tafel hoch.spezielle Tafel hoch.spezielle Tafel hoch.
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Verschiebung der
Seniorensitzungen
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die geplanten Seniorensitzungen im Rathaus-
saal Porz werden erneut verschoben. Karten mit festen
Sitzplätzen behalten ihre Gültigkeit. Die erste Seniorensit-
zung findet nun am Mittwoch, 5. April, um 15 Uhr, die zweite
am Mittwoch, 12. April, um 15 Uhr statt. Bisherige Termine
waren am 18. Januar und 1. Februar geplant. Das Programm
werde entsprechend der Jahreszeit karnevalistisch ange-
passt, so die Veranstalter, die zudem um Verständnis für die
erneute Verschiebung bitten. (red.)

Schulmusical des
Stadtgymnasiums
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Am Samstag und Sonntag, 21. und 22. Januar,
bringt der Musikzweig des Porzer Stadtgymnasiums nach
zwei Jahren Pause wieder eine Schulmusicalaufführung auf
die Bühne. Zusammen mit der Rheinischen Musikschule
Köln wird „Der kleine Prinz“ um jeweils 18:30 Uhr aufge-
führt. Dabei musizieren, singen, schauspielern und tanzen
rund 200 Schüler*innen der Klassen 5 bis zur Oberstufe.
(red.)

Weniger Schulbus-
Sonderfahrten der KVB
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Das Land Nordrhein-Westfalen hat ent-
schieden, ab diesem Jahr keine Mittel mehr für zusätzliche
Schülerverkehre bereitzustellen. Die Kölner Verkehrs-Be-
triebe (KVB) können so die während der Corona-Pandemie
durch das Land finanzierten zusätzlichen Busfahrten im Schü-
lerverkehr nach eigenen Angaben nicht mehr anbieten.
Allerdings würden im morgendlichen Schülerverkehr vier
zusätzliche Fahrten auf den Linien 120, 139, 145 und 152
durch Subunternehmer beibehalten. Nicht betroffen sind
zudem die täglich rund 60 zusätzlichen Bus-Fahrten im
Schülerverkehr, die die KVB grundsätzlich auch ohne die
gesonderte Landesförderung anbietet. Die KVB hatte seit
September 2020 die durch das Land finanzierten Zusatzver-
kehre eingesetzt - zeitweise mehr als 140 Fahrten pro Tag,
so das Unternehmen. Im Einsatz waren vor allem Reisebusse
privater Unternehmen, die jeweils unmittelbar hinter den
regulären KVB-Bussen herfuhren. Durch die vermehrten Bus-
se sollten mögliche Corona-Infektionen durch viele Men-
schen auf engem Raum verhindert werden. (red.)

Tischtennisturnier für Kinder bis zwölf Jahre
WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide - Die Tischtennis-
freunde aus Wahn-Grengel veran-
stalten am Sonntag, 29. Januar,
um 10 Uhr in der Heideschule,
Neue Heide 25-27, ein Schnup-
perturnier für alle sport- und tisch-
tennisbegeisterten Kinder im Al-

ter bis zwölf Jahre.
Voraussetzung zur Teilnahme ist,
dass die Mädchen und Jungen
keine Spielberechtigung eines
Mitgliedsverbandes des DTTB be-
sitzen, besessen oder beantragt
haben.

Wegen begrenzter Teilnahmeplät-
ze bitten die Ausrichter um eine
Anmeldung unter Angabe des Na-
mens und Geburtsdatums bei
Christoph Weber - per Mail an
c.weber@ttf-wahn-grengel.de.
www.ttf-wahn-grengel.de (red.)
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Ein Ort zum kreativen Arbeiten und Ausprobieren
Die Stadtteilbibliothek Porz feiert das erste Jahr ihres sogenannten Makerspaces mit einer
Aktionswoche

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Der Makerspace ist
gleichzeitig auch eine Einladung:
Auf der ersten Etage hat die Por-
zer Stadtteilbibliothek vor einem
Jahr einen Mitmachbereich ein-
gerichtet. Ein Raum, in dem Krea-
tivität, Technik und Experimentie-
ren großgeschrieben würden, so
die Verantwortlichen.
Für Interessierte steht hier be-
sonderes technisches Equipment
zur Verfügung: etwa ein 3D-Dru-
cker oder auch eine 360°-Kame-
ra. Zudem verschiedene Roboter,
Virtual Reality- und Gaming-Aus-
stattung, sowie analoge und digi-
tale Musikinstrumente. Und all
das zum Verleih, aber auch für
Workshops vor Ort. Seit Januar
2022 finden diese so in der Stadt-
teilbibliothek regelmäßig statt.
So auch zum ersten Geburtstag
des Kreativangebots: Die Biblio-
thek begeht diesen mit einer spe-
ziellen Aktionswoche vom 17. bis
zum 20. Januar - mit Angeboten
für kleine und große Tüftler*innen:
Am 17. Januar findet von 16 bis
17 Uhr der Workshop „Roboter
basteln, ab 6 Jahren“ statt. Am
Folgetag, zur gleichen Zeit, steht
„Entdecken für kleine
Forscher*innen, ab 4 Jahren“ auf
dem Programm. Am 19. Januar
wird ab 16 Uhr zwei Stunden lang
eine „RoboRunde - Roboter aus-
probieren, ab 4 Jahren“ angebo-
ten, am Tag danach von 10 bis 18
Uhr findet eine Jubiläumsfeier zu
einem Jahr Makerspace statt.
Passend zur Feier hat die Biblio-
thek ein neues Gerät angeschafft:
Mit einem Lasercutter zur Benut-

zung vor Ort kann eine große An-
zahl an Materialien geschnitten
oder graviert werden. Zudem be-
kommt der Porzer Standort, als
stadtweit zweite Stadtteilbiblio-
thek nach Kalk, eine interaktive
digitale Kreativwand.
„Hier können die Nutzer*innen
ihre eigenen Motive, alleine oder
auch als Gruppe, mit der Softwa-
re TagTool malen und animieren.
Diese werden dann auf den Screen
projiziert“, so das Team der Bibli-
othek.
Für einige der Angebote ist eine
Anmeldung vorab nötig: https://
stadt-koeln.easy2book.de (red.)

Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei. Foto: Stadtteilbibliothek Porz/Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei. Foto: Stadtteilbibliothek Porz/Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei. Foto: Stadtteilbibliothek Porz/Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei. Foto: Stadtteilbibliothek Porz/Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei. Foto: Stadtteilbibliothek Porz/
János BuckJános BuckJános BuckJános BuckJános Buck
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Krimilesung
mit Thomas Kiel
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen lädt gemein-
sam mit dem Kölner Autor Thomas Kiehl zu einer Lesung seines
aktuellen Thrillers „Das Jungblut-Serum“ inklusive Kaffee und
Kuchenbuffet ein.
Im Buch wird Verhaltensbiologin Lena Bondroit auf eine Insel in
Schweden eingeladen, auf der auffällig viele Frauen schwermütig
und unfruchtbar sind. Könnten die Ereignisse Nebenwirkungen
des Verjüngungsmittels sein, das an ihren Eltern erprobt wurde
und kurz vor der Zulassung steht? Als Lena beginnt, das Mittel
genauer auf seine epigenetische Wirkung zu untersuchen, gerät
sie zwischen die Fronten. Zu spät wird ihr bewusst, welche
Dynamik auf der Insel entstanden ist und welche weitreichenden
Wirkungen die Einnahme des Präparats mit sich bringt.
Eine Anmeldung zur Lesung am Sonntag, 22. Januar, ab 14 Uhr ist
erforderlich (02203 9800541 oder info@gut-leidenhausen.de).
Karten können im Vorfeld zu 10 Euro erworben werden. Die
Veranstaltung ist barrierefrei. (red.)

Bürgerversammlung
zu Sicherheit am
Rosenhügel
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Bürger*innen und die Gemeinwesenarbeit der Sied-
lung Rosenhügel laden zu einer Bürgerversammlung unter dem
Titel „Verbesserung der Sicherheit in der Siedlung Rosenhügel“
ein. Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 18. Januar, um 19 Uhr
im Jugendtreff Pro Humanitate e.V., Christrosenweg 2-4, statt.
Bei diesem ersten Treffen sollen lokale Bedarfe und Probleme
gesammelt werden. Anschließend werden diese zu einem ande-
ren Termin an den sogenannten runden Tisch Sicherheit weiter-
gegeben. Dabei sollen auch Akteure wie Wohnungsgesellschaf-
ten, die Polizei, das Ordnungsamt und das Wohnungsamt einge-
laden werden, um gemeinsam Lösungsansätze zu entwickeln
und umzusetzen. (red.)

Infoabend für pflegende
Angehörige

Bürgerversammlung zu
Sicherheit am Rosenhügel
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Bürger*innen und die
Gemeinwesenarbeit der Sied-
lung Rosenhügel laden zu ei-
ner Bürgerversammlung unter
dem Titel „Verbesserung der
Sicherheit in der Siedlung Ro-
senhügel“ ein. Die Veranstal-
tung findet am Mittwoch, 18.
Januar, um 19 Uhr im Jugend-
treff Pro Humanitate e.V.,
Christrosenweg 2-4, statt. Bei
diesem ersten Treffen sollen lo-
kale Bedarfe und Probleme ge-

sammelt werden. Anschließend
werden diese zu einem ande-
ren Termin an den sogenannten
runden Tisch Sicherheit weiter-
gegeben.
Dabei sollen auch Akteure wie
Wohnungsgesellschaften, die
Polizei, das Ordnungsamt und
das Wohnungsamt eingeladen
werden, um gemeinsam Lö-
sungsansätze zu entwickeln
und umzusetzen.
(red.)

WWWWWahnahnahnahnahn - Am Mittwoch, 18. Janu-
ar, richtet die Caritas mit ih-
rem Projekt Ankerpunkte in
Wahn von 18 Uhr bis 19:30 Uhr
einen Infoabend für pflegende
Angehörige von Menschen mit
Demenz aus.
Der Abend mit Stefanie Kolbe
von CarUSO - Unterstützung für
Menschen mit Demenz und ihre
Angehörigen und Martina Han-
eklau und Jutta Trump von der
gerontopsychatrischen Fachbe-

ratung findet im Pfarrheim ae-
gidium, Heidestraße 14, statt.
Die Quartierslotsen vom Anker-
punkt Porz-Wahn, Thomas Mat-
tes und Torben Willberg, laden
zu diesem Infoabend ein, um
pflegenden Angehörigen Pers-
pektiven der Entlastung und
Unterstützung in Porz und
darüber hinaus aufzuzeigen.
Eine Anmeldung zur Veranstal-
tung ist nicht erforderlich.
(red.)
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Friedhelm Speck verstorben
UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Vielen im Stadtteil Urbach
und gesamten Stadtbezirk Porz war
er vor allem auch durch seine ehren-
amtlichen Engagements bekannt. So
war Friedhelm Speck etwa Grün-
dungsmitglied der Karnevalsgesell-
schaft Urbacher Räuber, zudem hat
er lange Jahre reichlich sportliche
Expertise über Tätigkeiten für den
Sportverein GSV Porz gesammelt.
Eine Tätigkeit, die ihn 1972 auch zu
den olympischen Spielen in Mün-
chen brachte - damals im Alter von
37 Jahren. Hier war Friedhelm Speck
für Sicherheit und Ordnung im olym-
pischen Dorf - auch während des
Olympia-Attentats war er vor Ort -
zuständig. Sein eigentlicher Haupt-
beruf damals: In der damaligen Stadt
Porz war er Leiter der Kriminalpoli-
zei.

Nun ist Friedhelm Speck, der auch
umfangreicher Chronist und Archi-
var zu seinem Stadtteil Urbach in
Bild und Text war, verstorben. Tho-
mas Diekmann von den Urbacher
Räubern nennt ihn einen väterlichen
Freund. „Wir sind unendlich traurig.
Die KG Urbacher Räuber e.V. ist Fried-
helm unendlich dankbar für mehr als
25 Jahre, in denen er aktiv die KG
mitgeprägt hat“, so Diekmann.“ Am
12. Februar 1997 hat er die KG mit
gegründet. „Für uns ein sehr großer
Verlust. Unsere Gedanken sind bei
seiner Familie, der wir viel Kraft für
diese schweren Stunden wünschen.
Lieber Friedhelm, ich werde die vie-
len Gespräche, Gedankenaustau-
sche und schönen Stunden sehr ver-
missen“, so Diekmann weiter. (Lars
Göllnitz)

Friedhelm Speck 2018 mit einem seiner Bücher zum Stadtteil Urbach.Friedhelm Speck 2018 mit einem seiner Bücher zum Stadtteil Urbach.Friedhelm Speck 2018 mit einem seiner Bücher zum Stadtteil Urbach.Friedhelm Speck 2018 mit einem seiner Bücher zum Stadtteil Urbach.Friedhelm Speck 2018 mit einem seiner Bücher zum Stadtteil Urbach.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Larissa, Konstantin und Arno
Das Porzer Kinderdreigestirn der Session 2022/2023 ist im Amt -
ein Blick auf die drei Würdenträger

Wahn -Wahn -Wahn -Wahn -Wahn - Bezirksbürgermeisterin
Sabine Stiller freut sich mit den
drei jungen Würdenträgern, dass
sie fortan viele Menschen im
Stadtbezirk erfreuen können. Hol-
ger Harms, Geschäftsführer vom
Festausschuss Porzer Karneval,
wünscht dem neuen Kinderdrei-
gestirn ganz viel Spaß und dankt
den Eltern und Angehörigen für
das große Engagement.
Das Porzer Kinderdreigestirn ist
im Wahner Eltzhof von Stiller und
Harms und drei Tage nach dem
großen Trifolium offiziell prokla-
miert worden. Bis Karnevalsdiens-
tag sind nun Prinz Konstantin I.,
Jungfrau Larissa und Bauer Arno
unterwegs in Sachen Karneval im
Stadtbezirk Porz.
Prinz KPrinz KPrinz KPrinz KPrinz Konstantin I.onstantin I.onstantin I.onstantin I.onstantin I. (Träger) wurde
am 8. Dezember 2010 in Porz ge-
boren. Er besucht eine sechste
Klasse am Stadtgymnasium. Mu-
sik ist, ebenso wie Mathematik,
sein Lieblingsfach. In seiner Frei-
zeit ist Konstantins Jungpfadfin-
der. Als Prinz wird er von Adjutan-
tin Ella Reichen unterstützt. Die

beiden kennen sich aus der Schu-
le.
Jungfrau LarissaJungfrau LarissaJungfrau LarissaJungfrau LarissaJungfrau Larissa (Custodis) ist ge-
nau sechs Tage jünger als der
Prinz und hat zwei jüngere Ge-
schwister, die beide bei den Fünk-
chen der Kinderprinzengarde tan-
zen. Larissa besucht eine sechste
Klasse der Otto-Lilienthal-Real-
schule in Wahn. Ihre Lieblingsfä-
cher sind Sport und Mathematik.
Seit Krabbelgruppe, Kita und
Grundschule kennen sich Larissa
und ihre Adjutantin Johanna Möl-
ler.
Bauer Bauer Bauer Bauer Bauer ArnoArnoArnoArnoArno (Steinhof) wurde am
7. August 2011 in Porz geboren.
Auch er besucht das Stadtgymna-
sium, wo er ebenfalls musikalisch
aktiv ist. Während Prinz Konstan-
tin Gitarre spielt, ist Bauer Arno
am Schlagzeug aktiv. In seiner Frei-
zeit spielt er Basketball beim GSV
Porz. Arno hat zur Unterstützung
seinem Klassenfreund Ben Machts
mit dabei. Er begleitet ihn als Ad-
jutant durch die Session. (Lars
Göllnitz - der Autor bei Facebook:
LGenqoozee)

Die Fünkchen im Hintergrund, der Bauer hat das Wort: Das Kinderdrei-Die Fünkchen im Hintergrund, der Bauer hat das Wort: Das Kinderdrei-Die Fünkchen im Hintergrund, der Bauer hat das Wort: Das Kinderdrei-Die Fünkchen im Hintergrund, der Bauer hat das Wort: Das Kinderdrei-Die Fünkchen im Hintergrund, der Bauer hat das Wort: Das Kinderdrei-
gestirn wird traditionell im Eltzhof proklamiert. Foto: Göllnitzgestirn wird traditionell im Eltzhof proklamiert. Foto: Göllnitzgestirn wird traditionell im Eltzhof proklamiert. Foto: Göllnitzgestirn wird traditionell im Eltzhof proklamiert. Foto: Göllnitzgestirn wird traditionell im Eltzhof proklamiert. Foto: Göllnitz
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www.tuv.com/termin

Hallo Nachbar.

Mit dem TÜV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schönste 
Jahreszeit genießen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Prüfstelle Köln Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 Köln

Prüfstelle Köln Porz-Eil
Theodor Heuss-Straße 55
51149 Köln

Jetzt 
2x 

in Porz!

Dienstjubiläum in
Kindertagesstätte

GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Die katholische Kindertagesstätte St. Mariä
Himmelfahrt hat das 40. Dienstjubiläum ihrer Leiterin
Ulla Jürgens gefeiert. Für die Jubilarin gab es dabei
einen symbolischen roten Teppich und reichlich Glück-
wünsche von Familien, aktuellen und ehemaligen Mitar-
beitenden und dem Träger der Kita. (red.)

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

Arndtstraße 11, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com
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„Ein nicht ganz unanstrengendes Unterfangen“
In diesem Jahr sind wieder verstärkt Sternsinger im Stadtbezirk Porz unterwegs - auch das
Bezirksrathaus wird dabei besucht

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - „Wir kommen
gerne wieder, wenn wir einge-
laden werden.“ Für Karl-Heinz
Voß, Diakon der Porzer Rhein-
kirchen, ist der Fall klar. Gerne
schauen er und seine jungen
Begleitenden auch im kommen-
den Jahr wieder als Sternsin-
ger im Bezirksrathaus vorbei.
Schon vor Corona sei der Be-
such eine Art Tradition gewe-
sen, berichtet Voß, der die mit
kreativen Kostümen der Heili-
gen Drei Könige bekleideten
junge Leute nicht nur physisch,
sondern auch beim Singen an
der Gitarre begleitet. So gibt
es auch für die Belegschaft des

Bezirksamtes und vorbeilaufen-
de Menschen ein kleines Ständ-
chen.
Zum Dank übergibt Bürgeramts-
leiter Guido Motter einen Brief-
umschlag mit der Spende des
Hauses. „Auch der Stadtbezirk
wolle etwas beisteuern“, so
Motter, der danach auch gleich
noch mit einer Sternsingerin
den Segensaufkleber oberhalb
der Tür am Bezirksamt anbrin-
gen darf.

„Herzlichen Glückwunsch. Sie
sind jetzt gesegnet“, kommen-
tiert Diakon Matthias Gill den
Moment.

Im Bürgeramt singen die Sternsingenden zusammen mit Diakon Karl-Im Bürgeramt singen die Sternsingenden zusammen mit Diakon Karl-Im Bürgeramt singen die Sternsingenden zusammen mit Diakon Karl-Im Bürgeramt singen die Sternsingenden zusammen mit Diakon Karl-Im Bürgeramt singen die Sternsingenden zusammen mit Diakon Karl-
Heinz Voß.Heinz Voß.Heinz Voß.Heinz Voß.Heinz Voß.

Bürgeramtsleiter Guido Motter (r.) übergibt im Namen des StadtbezirksBürgeramtsleiter Guido Motter (r.) übergibt im Namen des StadtbezirksBürgeramtsleiter Guido Motter (r.) übergibt im Namen des StadtbezirksBürgeramtsleiter Guido Motter (r.) übergibt im Namen des StadtbezirksBürgeramtsleiter Guido Motter (r.) übergibt im Namen des Stadtbezirks
eine Spende an die Gruppe.eine Spende an die Gruppe.eine Spende an die Gruppe.eine Spende an die Gruppe.eine Spende an die Gruppe.

In diesem Jahr steht das Stern-
singen bundesweit unter dem
Motto „Kinder stärken, Kinder
schützen - in Indonesien und
weltweit“. Für diesen Zweck
sammeln auch die Sternsingen-
den im Stadtbezirk Porz. Wobei
das Vorgehen je nach Stadtteil
etwas verschieden sei, berich-
tet Voß. In seinem Viertel in
Ensen, werde etwa auf Einla-
dung vorab hin an der Tür ge-
sungen und der Segen über-
bracht. Andernorts zögen die
Gruppen klassisch von Tür zu
Tür.

Eine Aufgabe, die nicht ganz un-

anstrengend sei für die rund
300 Kinder und Jugendlichen,
so Voß. Drei Stunden lang sei-
en die Gruppen meist
unterwegs. Gestartet werde
nach Neujahr, berichtet der Di-
akon. Die Mitmachenden hät-
ten dann noch Schulferien und
etwas mehr Zeit. Zum Abschluss
am Drei-Königs-Tag gibt es
dann einen gemeinsamen Aus-
flug.
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Facebook: LGenqoozee)
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38. Winterlaufserie
des LSV Porz
Ei lEi lEi lEi lEi l - In Zusammenarbeit mit dem Haus des Waldes e.V.
und der Greifvogelstation e.V. veranstaltet der LSV Porz
seine 38. Winterlaufserie rund um das Gut Leidenhau-
sen. Die Serie beginnt am 22. Januar mit dem ersten
Lauf, der zweite folgt am 5. Februar, der dritte am 26.
Februar.
Die Laufstrecke führt mit Start und Ziel am Haus des
Waldes über einen flachen Rundkurs von fünf Kilome-
tern Länge - mit Landschaftsabschnitten, vorbei am Wild-
gehege, der Reitbahn und entlang des Grengeler Maus-
pfads.
Serienteilnehmende, die an allen drei Läufen erfolg-
reich teilgenommen haben, bekommen am Ende zur
Erinnerung entweder einen Pokal oder ein Badetuch.
Alle Teilnehmenden erhalten pro Lauf eine Urkunde.
Nachmeldungen, sind noch am Veranstaltungstag noch
möglich.
Es werden rund 500 Teilnehmer*innen auf den Strecken
fünf Kilometer Walking und Nordic Walking, einen Kilo-
meter Schüler*innenlauf, sowie über fünf Kilometer für
alle Altersklassen erwartet. (red.)
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autohaus-hoff.de

Jetzt leasen
ab 299,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der T-Roc R-Line. Mit seinem geschärften Exterieur-Design, dem neuen Qualitäts- und Designniveau im Innenraum und den aufgewerteten 

Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Persönlichkeit. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 6,4 l, innerstädtisch (langsam) 7,7 l, Stadtrand (mittel) 6,2 l, 
Landstraße (schnell) 5,6 l, Autobahn (sehr schnell) 6,7 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, An-

hängevorrichtung, „Air Care Climatronic“, Nevada 7 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht, Mittelarmlehne vorn, Multifunktions-Sport-

lenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent „Park 

Assist“ inkl. Einparkhilfe, „Lane Assist“,  App-Connect Wireless, Digital Cockpit, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, be-

heizbar, mit Memory-Funktion, Telefonschnittstelle, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer, Regensensor, 

Fahrprofilauswahl u.v.m. 

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.999,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 299,00 1

Wartung und Verschleißreparaturen Aktion EUR 27,26

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 326,26 1

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Gültig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 
57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den 
Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter 
www.dat.de unentgeltlich erhältlich ist. 

Coole Schlitten bestellen
Winterliche Angebote von Hoff. Begrenzte Stückzahl.
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Für Trauerfeiern mit 
bis zu 60 Gästen. 

Eigene Trauerhalle 
im Haus.

Evangelische Gottesdienste

Evangelische
Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-
freikirchlichen Gemeinde (Bap-
tisten) „Die Kleine Kirche“,
Friedrichstraße 9, finden sonn-
tags um 10 Uhr statt.

Gottesdienst
der Neu-
apostolischen
Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-
Porz, Humboldtstraße 75, richtet ihre
Gottesdienste am Mittwoch um 19.30
Uhr und Sonntag um 10 Uhr aus.

Katholische
Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr Grengel, St.
Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr Libur, St. Marga-
retha
Sonntag, 10:30 Uhr Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10:30 Uhr Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11:45 Uhr Ensen, St. Lau-
rentius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Mitte, St.
Josef
Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr Eil, St. Mi-
chael
Sonntag, 9 Uhr Langel, St. Cle-
mens
Sonntag, 10:30 Uhr Urbach, St.
Bartholomäus
Sonntag, 10:30 Uhr Zündorf, St.
Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr Wahn, St. Ae-
gidius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Ost, St. Fron-
leichnam

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
17 Uhr - Hoffnungskirche Gottes-
dienst
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9:30 Uhr - Johanneskirche Gottes-
dienst mit Abendmahl
9:30 Uhr - Lukaskirche Gottesdienst
11 Uhr - Pauluskirche Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche Gottes-
dienst
18 Uhr - St. Josef Porz Ökumeni-

sche Tauferinnerungsfeier
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
17:15 Uhr - Johanneskirche Taizé-
Andacht
18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl
19 Uhr - Lukaskirche Glockenläu-
ten und Gebet für den Frieden
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Sie haben es 
in der Hand.

Bestattungsvorsorge.
Sprechen Sie mit uns 

über Ihre Wünsche.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 21. Januar 2023Samstag, 21. Januar 2023Samstag, 21. Januar 2023Samstag, 21. Januar 2023Samstag, 21. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

HundeHundeHundeHundeHunde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

Obstschnittseminar
EilEilEilEilEil - Am Samstag, 11. Februar, fin-
det von 10 bis 14 Uhr ein Obst-
schnittseminar mit Schwerpunkt
Beerenobst auf Gut Leidenhau-
sen und seinem Obst-Arboretum
statt. Ausrichter ist das Haus des
Waldes.
Obstgehölze brauchen zum Erhalt
der Fruchtbarkeit und der Gesund-

heit einen regelmäßigen Schnitt.
In diesem Seminar werden die
Grundregeln des Schnitts, des
richtigen Zeitpunkts und die Be-
sonderheiten sowie das dafür be-
nötigte Werkzeug erklärt.
Referentin ist Gärtnermeisterin
Dagmar Hauke von der Alexianer-
Klostergärtnerei. Eine verbindli-

che Anmeldung ist unter Telefon
02203 39987 oder per Mail an
sdw-nrw-koeln@netcologne.de
möglich. Die Teilnehmerzahl ist
auf 30 Personen beschränkt. Teil-
nehmende sollten ihr eigenes
Schnittwerkzeug mitbringen. Die
Teilnahmegebühr liegt bei 25
Euro. (red.)

Chor sucht Projektsänger*innen
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Die Chorgemeinschaft
Cäcilia Zündorf bietet Sangesin-
teressierten die Möglichkeit, als
Projektsänger*innen aktiv zu
sein: Die ersten Proben für anste-
hende Konzerte haben bereits
begonnen: So etwa für die Brau-
ermesse in der Kirche St. Andre-

as, Komödienstraße 4-6, am 27.
April. Gesungen wird die Messe
brève no. 7 in C, die der französi-
sche Opernkomponist der Roman-
tik Charles Gounod (1818 bis
1893) komponiert hat. Proben fin-
den jeweils donnerstags, außer
am 19. Januar, 9. Februar und 16.

Februar, in der Pauluskirche, Hou-
dainer Straße, statt.
Auch lädt die Chorgemeinschaft
zu einer Karnevalseinstimmung
am 9. Februar in die Groov-Ter-
rassen ein. Unter dem Motto „Sing
doch ene met“ ist jeder und jede
zum Mitsingen eingeladen. (red.)
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AMBULANTE 
KRANKENPFLEGE
HAMACHER GMBH 

Schubertstr. 58–58 a • 51145 Köln             02203 977 23-0

KRANKEN-
PFLEGE
aus kompetenter
Hand

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar

Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891642

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Auf der Ruhr 86, 50999 Köln (Weiß), 02236/61731

Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustr. 18, 51149 Köln (Porz-Ensen), 02203 590590

Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestr. 254, 51147 Köln (Porz-Wahnheide), 02203/65191

Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstr. 55a, 51147 Köln (Porz-Grengel), 02203/28186

Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln (Rath), 0221 861050

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstr. 11, 51143 Köln (Porz), 02203/955950

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestr. 5, 51147 Köln (Porz-Wahn), 02203/64014

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Angaben ohne Gewähr
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Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Schiedspersonen für Porz
Ensen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, Poll
und und und und und WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E:Mail:
S c h i e d s a m t 7 1 @ k l a r e -
sprache.de
Eil,Ei l ,Ei l ,Ei l ,Ei l , Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek

TTTTTel . :e l . :e l . :e l . :e l . : 02203/8096430 02203/8096430 02203/8096430 02203/8096430 02203/8096430
oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E:Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de

116 116: Wer kennt
diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnum-
mer 116 117, der Kassenärztlichen
Vereinigung, unterscheiden kön-
nen.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist nicht
nötig. Der Service ist zudem kos-
tenlos, ein Anruf bei der 116 116
aus dem deutschen Festnetz ist

gebührenfrei, aus dem Mobilnetz
und aus dem Ausland können Ge-
bühren anfallen. Wer möchte, kann
sich auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten sicher
gespeichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden, so-
fern das teilnehmende Institut Zu-
gang durch diese Applikation ge-
währt.
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Voltaren Schmerzgel forte**

WICK VapoRub
Erkältungssalbe**

22,95 €
29 % gespart!

Dobendan Direkt Zuckerfrei**

Artelac® Augentropfen**

7,95 €
34 % gespart!

Chlorhexamed FORTE
alkoholfrei 0,2 %**

Sinupret® extract

10,45 €
33 % gespart!

8,45 €
32 % gespart!

12,45 €
31 % gespart!

19,95 €
28 % gespart!

180g
UAVP*: 32,40 €

50g
UAVP*: 12,48 €

24 Lutschtabletten
UAVP*: 11,97 €

3 x 10 ml
UAVP*: 17,93 €

300ml
UAVP*: 15,52 €

40 Tabletten
UAVP*: 27,55 €

3 MONATE PREIS-GARANTIE – BIS 31. MÄRZ!

Anwendungsgebiet(e): Erw. & Jugendliche über 14 Jahren: Zur 
lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei aku-
ten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines 
stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei 
Jugendlichen über 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeit-
behandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthält Propylenglycol, 
Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzyl-
alkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und 
Linalool. Wirkstoff(e): Diclofenac-N-Ethylethanamin.

Anwendungsgebiet(e): : Zur Besserung des Befindens bei Erkäl-
tungsbeschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, Ent-
zündung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen wie Husten 
und Verschleimung).
Grundpreis: 169,00 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung von 
Austrocknungserscheinungen der Horn- und Bindehäute (Trocke-
nes Auge) durch Tränensekretions- und Tränenfunktionsstörungen, 
infolge lokaler oder systemischer Erkrankungen sowie bei man-
gelndem oder unvollständigem Lidschluss, was sich z. B. in Augen-
brennen, Fremdkörpergefühl und Lichtscheu bei Wind, Hitze und 
Ermüdung äußern kann. Zur Benetzung und Nachbenetzung har-
ter Kontaktlinsen. Enthält Phosphate. Wirkstoff(e): Hypromellose. 
Grundpreis: 415,00 €/1l.

Anwendungsgebiet(e): Bei akuten, unkomplizierten Entzün-
dungen der Nasennebenhöhlen (akute, unkomplizierte Rhi-
nosinusitis) mit Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, 
Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. –druck. Bei Erwachsenen 
und Jugendlichen ab 12 Jahren. Enthält Glucose und Sucrose 
(Zucker).

Anwendungsgebiet(e): Zur kurzzeitigen symptomatischen 
Behandlung bei schmerzhaften Entzündungen der Rachen-
schleimhaut bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren. 
Warnhinweise: Enthält Levomenthol, Maltitol-Lösung und 
Isomalt.
Wirkstoff(e): Flurbiprofen.

Anwendungsgebiet(e): Antiseptische Lösung zur vorüber-
gehenden Keimzahlverminderung im Mundraum; zur Unter-
stützung der Heilungsphase nach parodontalchirurgischen 
Eingriffen durch Hemmung der Plaque-Bildung; zur vorüber-
gehenden unterstützenden Behandlung bei bakteriell beding-
ten Zahnfleischentzündungen (Gingivitis); bei eingeschränkter 
Mundhygienefähigkeit. Warnhinweis: Enthält Pfefferminzaro-
ma und Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.) Wirkstoff(e): 
Chlorhexidinbis(D-gluconat). Grundpreis: 34,83 €/1l.

Preise gültig vom 01.01. bis 31.03.2023. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. 
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH). 

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14 

www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 · 51143 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0 

www.zollturm-apotheke.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30 

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Corona Testzentrum Zündorf 
Schmittgasse 37 · 51143 Köln

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.:  8:30 Uhr - 18:00 Uhr 

Sa.:  8:30 Uhr - 12:30 Uhr

Corona Testzentrum Eil 
Frankfurter Straße 583 · 51145 Köln

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.:  08:30 Uhr - 13:00 Uhr 
 14:00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa. - So.: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Jetzt TerminJetzt Termin

vereinbaren!vereinbaren!

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.

Jetzt einfach per WhatsApp  
Medikamente und Rezepte vor-

bestellen!

Nennen Sie uns entweder das 
Produkt oder schicken Sie uns 

ein Bild der Verpackung bzw. des 
Rezeptes – schon reservieren wir 

das Produkt auf Ihren Namen oder 
Ihre Rufnummer. 

Ihre Bestellung liegt nun zur Ab-
holung bereit. Natürlich können wir 

Ihnen Ihre Bestellung auch direkt 
nach Hause liefern. Code scannen &

Medikamente  
vorbestellen

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen   
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig vom 16.01. - 31.03.2023 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den  
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 %  
Kennenlern-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl


