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diverse GrdBen 1,50 €
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Gilgaustr. 37 | 51149 Kéln | 02203 15044
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Wir halten, was wir versprechen.

Unsere kompetent_en Badplaner beraten Sie gern.
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‘ Peter Schumacher GmbH
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|
Lichtdurchflutetes Wohnen ‘. AKS PARTNER
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.
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3 Zimmer - Wohnflache ca. 103 m?- 1. OG
Nutzflache ca. 6 m? - 2 Bader - Loggia S ||AKhS ?:rtrl])el-:
Abstellraum - Hausgeld 361,- € mmobriergesetischait m

. ; Frankfurter StraBe 632
Bezugstermin nach Vereinbarung 51145 K8In-Porz
. * Telefon 02203 1 935970
Kanprels 291 .200,' € www.aks-partner.de - ]

*zzgl. 3,57 % inkl. MwSt. Courtage Verbrauchsausweis « Energiekennwert 113,2 kWh(m?a) « Effizienzklasse D « Gas-Zentralheizung « Baujahr 1976
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Bocklemiinder in Wahn

Foto: privat

Mitte Dezember haben in Wahn die Goshin-Jitsu-Girtelpriifungen des ab sofort den gelben Girtel tragen. Der Club gratuliert Anna, Samira,
1. Bocklemiinder Judo Clubs e.V. DJK fiir Kinder stattgefunden. Alle  Alexander, Baris, Jan-Gabriel, Lian, Luca, Orlando und Tom. Die junge
Teilnehmenden haben sich lange und intentiv vorbereitet und dirfen  Judoka Charlotte erreichte den orangen Gurtel. Text: Lars Gollnitz
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Lokales zum Wochenstart

...kommt jede Woche!

Der Wunsch
nach einer
Erinnerungs-
statte

Im ehemaligen Lager Hochkreuz
in Gremberghoven wurden ab
1933 Andersdenkende gefoltert und
inhaftiert - heute soll das Areal wei-
chen - Klaus Schafer hofft, dass es
nicht spurlos verschwindet.

Ebenfalls diese Woche in Porz am
Montag: eine Initiative zur Trau-
mabehandlung an der Grundschu-
le Porz-Mitte, zudem viele weite-
re Neuigkeiten und Geschichten
aus dem Stadtbezirk Porz.

Foto: Gollnitz
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Hauptstr. 409 / 51143 Koln /
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Der Wunsch nach einer Erinnerungsstatte

Im ehemaligen Lager Hochkreuz wurden ab 1933 Andersdenkende gefoltert und inhaftiert -
heute soll das Areal weichen - Klaus Schafer hofft, dass es nicht spurlos verschwindet

Gremberghoven - ,Es geht nicht
um den architektur-historischen
Wert der Gebdude. Es geht um
den Ort als Erinnerungsstatte.”
Fur Klaus Schéafer, studierter
Geograph und aktiv im Bilnd-
nis Porz-Mitte, ist der Fall
klar: Das ehemalige Lager Am
Hochkreuz darf nicht ohne
Spuren verschwinden.

Gelegen an der Ecke Frankfur-
ter StraBe/Maarhduser Weg,
wurde Anfang Juli 1933 in der
damals leer stehenden ehema-
ligen Fabrik fir Ziinder ein In-
haftierungslager fiir Menschen
mit regimekritischen Ansichten
eingerichtet. Mitglieder von
SPD und KPD seien hier nach
einer ersten Verhaftungswelle
untergebracht worden, erzahlt
Schafer.

Nach historischen Quellen wur-
den dabei bis zu 32 Menschen
im Lager inhaftiert. Viele von
ihnen gefoltert. Spezielle Folter-
raume, zudem ein Verneh-
mungszimmer und ein Pfortner-
haus wurden eingerichtet. Die
beiden letzteren direkt an der
Frankfurter StrafBe.

Nun stehen die Gebdude vor
dem Abriss. Die Stadt habe ei-
nen Teil des Geldndes an der
Frankfurter StraBe zur lange ge-
planten Verbreiterung dieser auf
vier Spuren angekauft, erzahlt
Schéfer. Ein anderer Teil sei von
einem Projektentwicklungsun-
ternehmen fir Logistik Uber-
nommen worden.

Klaus Schafer beflrchtet, dass
der Ort so spurlos verschwinden
konne. ,Er sollte erhalten blei-
ben als wichtige Scharnierstelle
zwischen Weimarer Demokratie
und Diktatur”, findet er. Die Ein-
richtung des Lagers zeige ein
kollektives Versagen demokra-
tischer Stellen. Von Polizei und
Verwaltung.

Denn schon damals sei das La-
ger illegal eingerichtet, spater
als Schule der SA vertuscht wor-
den. Uber ein nationales Ge-
setz, das Verfehlungen in den

l.

Im Juli 1933 wurde das Lager Hochkreuz, damals illegal, eingerichtet. Spater wurde es gewerblich genutzt.

Wirrungen des Umbruchs zum
Nationalsozialismus rechtfer-
tigte, seien Ermittlungen im
Sande verlaufen, berichtet
Schéfer.

Viele wissten gar nicht, was an
dieser Stelle geschehen sei, so
Schafer. Die Stadt Koéln hat
inzwischen auf Anfrage vermeldet,
dass fiir den Ort mdglicherweise
eine offentlich zugangliche Infor-
mationsstele oder auch ein In-
formationspavillon angedacht
seien.

Ob die 2008 geplante Verbrei-
terung der Frankfurter StraBe
umgesetzt wird, ist indes offen.
Die Stadt prift die damaligen
Plane erneut. Von Ausbauten
moglicherweise betroffen waren
dann das marode Pfértnerhaus
und die ehemalige Folterkam-
mer des Areals. Nach dem Krieg
wurde das Gelénde unter ande-
rem von einem Fachhandel fiir
Campingausstattung  genutzt.
Danach stand es lange leer.

Gunther Geisler, Vorsitzender
des Biirgervereins Grembergho-
ven, verweist auf die Wichtig-
keit des Ausbaus der Frankfur-
ter StraBe - gerne mit Kreisver-
kehr, wie er sagt.

,Wir hoffen, dass bauliche MaB-
nahmen nicht verhindert werden”,

Hinter ihm die Frankfurter StraBe und Geb&ude des Lagers - Klaus
Schafer hofft auf die Einrichtung einer Erinnerungsstatte. Fotos: GolInitz

so Geisler. In der aktuellen Chro-
nik des Blrgervereins gehe man
auch auf das ehemalige Lager
ein. Mindestens eine Tafel zur
Erinnerung sei wichtig. ,Was er-
haltenswert ist, muss erhalten
bleiben”, so Geisler. Halber
Kram sei aber auch nicht gut.

Auch Klaus Schafer sieht keinen
Konflikt zwischen Erinnerung
und Ausbau. Wobei es fraglich
sei, ob ein reiner Ausbau auf vier
Spuren das Problem des vielen
Verkehrs am Hochkreuz ldse, fin-
det er. Er habe inzwischen das
Projektentwicklungsunternehmen
kontaktiert. Vielleicht konne die-
ses mithelfen bei der Einrichtung

einer Erinnerungsstatte, denkt
er.

,Es gibt nicht mehr viele dieser
frihen Lager. Es war ein Ort fiir
illegales Verdreschen Anders-
denkender.” Gerade auch in
heutigen Zeiten sei die Erinne-
rung wichtig, findet er. Bereits
im August 1933 widerriefen
mehrere aus dem Lager {ber-
flihrte Gefangene ihre Aussagen
und stellten Anzeige wegen Kor-
perverletzung, so die alten Quel-
len. Die Ermittlungen verliefen
letztlich ohne Ergebnis.

(Lars Gollnitz - der Autor
bei Instagram: engoozee)
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k.. Narrischer
Laurentius e.v.

WEITERE INFORMATIONEN & TICKETS:
www.kg-naerrischer-laurentius.de oder unter 0 22 03 /103 9155

®  sowie bei Junkersdorf Horen & Sehen - Gilgaustr. 39 - 51149 Kdin

ISihert jetzt noch eure Tiickets
und fll,int, \MI@derm --

| Cﬁi@@ﬁ@mguﬁzm@

28.01.2023 - Tickets ab 25,00 €
Einlass: 17:00 Uhr - Beginn: 18:11 Uhr
GrofBer Saal im Engelshof

Kinder haben
freien Eintritt
Begleitpersonen
zahien p.P. 5,00 €

14:00 Uhr - Beginn: 15:

04.02.2023 - Einlass:
Grofer Saal im Engelshof

MEHR PLATZ
11.02.2023
19:11 UHR
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Erste praktische Erfahrungen

Das Krankenhaus KoIn-Porz hat angehende Herz-Mediziner*innen zum Herzkatheter-
Basiskurs eingeladen

Das kardiologische Team im Krankenhaus KéIn-Porz begriiBte eine Gruppe von angehenden Kardiolog*innen
zur Fortbildung mit dem Herzkatheter-Simulator. Fotos: Krankenhaus KéIn-Porz

Porz-Mitte - Mit einem sogenann-
ten Herzkatheter kénnen
Kardiolog*innen GefaBe per Bal-
lon aufdehnen und Stents zum
Offenhalten von Adern setzen -
Eingriffe, wie sie haufig im Kathe-
therlabor durchgefiihrt werden.
Doch flr junge Mediziner*innen
sind vor allem auch die technischen
Grundlagen neu - so etwas das
Einspritzen von  Kontrastmittel

lhre Experten fir den
richtigen Augenblick.

Augenexpertise 3x in Koln: Alles, was wir tun, zielt darauf ab, lhnen die bestmdgliche
Behandlung zukommen zu lassen. Deshalb setzen wir uns selber nur die hochsten
Standards hinsichtlich Medizin, Ethik und Organisation.

Unsere augenarztliche Behandlung ist immer individuell auf Ihre persénliche Situation
abgestimmt. Konservativ und operativ.

Augenlasern mit SMILE® pro «  Grauer- und Griiner Star Operationen
Korrekturen der Fehlsichtigkeiten « Netzhauterkrankungen
Linsenchirurgie « Lidchirurgie und Facelift

Kompetenz und Qualitadt auf hochstem Niveau.
www.augencentrumkoeln.de

Josefstral3e 14, 51143 Kéln
info@augencentrumkoeln.de

®
\’Aygencentrum 0221-12 1110
Kéln www.augencentrumkoeln.de

oder Einsetzen von Drahten.

Ein Simulator-Training kann fur
Abhilfe sorgen. Ein eben solcher
Kurs ist nun am Krankenhaus
KoIn-Porz durchgefiihrt worden.
JFir die Arzte hat das den Vor-
teil, dass sie die Handgriffe in
Ruhe (iben konnen, und die Pati-
enten profitieren von sichereren
Behandlungen”, so Dr. Dennis Rott-
lander, arztlicher Leiter fir struk-
turelle Herzkrankheiten. Der Kurs
unter dem Titel ,Porzer Coro
Basics” fand nun bereits zum vier-
ten Mal statt. Er richtet sich an
angehende Kardiolog*innen. Die
Idee zum Kurs hatte das Porzer
Team, das es selbst in drei Herz-
katheterlaboren téglich zahlreiche
Patient*innen versorgt. Und so
boten die leitende Oberarztin Dr.
med. Petra WeBling, sowie die
Oberérzte Dr. med. Helge Anders,
Dr. med. Dennis Rottlander und
Dr. med. Ehssan Berenjkoub beim
Kurs verschiedene Schwerpunkte
ZU Herzthemen an.

LWir legen groBen Wert auf die
Ausbildung, auch auBerhalb unse-
res Hauses. Wenn wir Kardiologen
aus Kéln und Umgebung dabei hel-
fen konnen, in ihrer Arbeit besser
und sicherer zu werden, hilft das
allgemein eine gute Versorgung
gewahrleisten zu konnen. Ein Kon-
kurrenzgedanke wadre hier véllig
unangebracht. Es geht darum, Men-
schen zu helfen”, so Chefarzt Prof.
Dr. med. Marc Horlitz. Die Reihe
soll 2023 fortgefiihrt werden. (red.)

Am Herzkatheter-Simulator konnten den ganzen Tag praktische
Erfahrungen gesammelt werden. Foto: Krankenhaus KdIn-Porz
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Karnevalistische Termine

Ein Blick auf Veranstaltungen und Aktivitdten der Karnevalsgesellschaften im Stadtbezirk

Stadtbezirk Porz - Das Dreigestirn
ist proklamiert, seine Hofburg ein-
geweiht, die Session nimmt Fahrt
auf. Auch in den sechzehn Stadt-
teilen im Stadtbezirk Porz machen
sich die Gesellschaften und Ver-
eine fertig flir erste Veranstaltun-
gen. Eine Ubersicht zu einigen der
Terminen.

Am Samstag, 7. Januar, wird das
Fastelovendsfinster der KG Narri-
scher Laurentius bei Hdéren und
Sehen Junkersdorf, Gilgaustrae
39, um 12 Uhr er6ffnet. Um 15 Uhr
feiern die Blau-WeiBen Funken
Wahn ihren Wieverklaaf im Eltz-
hof. Ab 15 Uhr findet zudem die
Madchensitzung der Rezag im ei-
genen Festzelt an der PoststraBe
statt.

Am Sonntag, 8. Januar, richten
die Poorzer Nubbele ihren Neu-

jahrsempfang im Gasthaus Ma-
kedonia, WilhelmstraBe 11-13,
ab 11:11 Uhr aus. Um 16 Uhr
findet die Prinzenproklamation
des Kinderdreigestirns im Eltz-
hof statt.

Am Freitag, 13. Januar, feiern
die Poorzer Perlchen ab 20 Uhr
im Gasthaus Kranz unter dem
Motto ,lecker essen - einfach
gut”, BergerstraBe 117. Die
Herrensitzung der Rezag findet
einen Tag spater am Samstag,
14. Januar, ab 11:11 Uhr im
Festzelt statt. Die Madchensit-
zung des Garde Korps KélIn fin-
det am selben Tag um 19 Uhr
im Schulzentrum HeerstraBe in
Ziindorf statt. Ebenfalls am
Abend feiert die OHG in der Of-
fiziersheimgesellschaft  Wahn
e.V. Gebdude 50, Flughafen-
straBe 1, auf dem Gelande der

Bundeswehr in Wahn.

Das Dreigestirn macht sich in-
des am 20. Januar ab 16 Uhr
auf zum Karneval in Unteraffer-
bach im bayerischen Landkreis
Aschaffenburg auf den Weg. Ei-
nen Tag spater findet der Panz

LOKALES I

Dance fiir Kindertanzgruppen im
Rathaussaal ab 14:30 Uhr statt.
Am Sonntag, 21. Januar, findet
abends der KamelleDanz des
Vereins Ugly Cowboys in der Gast-
statte Groov Terrasse, Am Markt 4,
in Zindorf statt. (red./Lars Golnitz)

KIRSCHKUCHEN MIT
BUTTERSTREUSELN
17004

SCHOKOTORTE
1.450

Ofnungszeiten:

51147 KéIn (Parz-\Wahn)

[Einfahrt Cacilienstrafkie)

Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr, Sa. 8,00-16.00 Uhr
FrankFurter StralBe 196 (Ecke Heidestralie)

kostenlose Parkplatze am Hintereingang

WERKSVERKAUF

UNSER ANGEBOT VOM 01. BIS 31. JANUAR 2023
... solange derVorrat reicht!

JOGHURT-EXOTIC-"SCHNITTE
2.000g |12 Portionen

11,39¢

-

1

+  RABATT-COUPON
: 5 € ab 40 € Einkaufswert
: 10 € ab 70 € Einkaufswert
]
1

{einmialg giltig s 37.01.2023) Micht mit angeren
Ranatrenund Ireuekarzen kembinierbar,

fao
Erlenbacher

PEIRSICH-RAHM-
ey KASE-TORTE
2400414 Portlonen

.
-

9,49¢

h___

y APPLE-CASSIS-CAKE
%3 11709 12 Fortionen

Lo 11.01.20234
. www.erlenbacher.de

RABATT-COUPON

10 % Rabatt auf lhren Einkauf

[einmalin gOltiy bis 31.07.2023) Michk mit anderen
Rabiatten und Trewekartan <ombinierharn

D

Passian & Kuchen seiz 1973

-

12,34¢
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Rathaussaal Porz

,—/\—\_,_,j__ﬂl
KABARETTABO
+ Witfried Schmickler
24.03.23

= Nicole Jager
05.05.23

= AnnaMataur
23.09.23

* Florian Schroeder
20,1023

« Anny Hartmann
08.12.23

THEATERABO

=11,

e RAE
en Vlanner

Hausmeister Krause”
Komadie mit Deutschlands
bekanntesten Hausmeister

Sa, 18 Méarz 2023, 20 Uhr

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter

kolnkicket o%} &

wntiiclak bamiiabit 2

Telefon 0221 / 221-97333

Stadt K&in

I

Mit Sand gegen das Trauma

An der Grundschule in Porz-Mitte wird Kindern mit Krisenerfahrungen
vom Verein A.R.T. e.V. geholfen - nun gab es eine Spende vom
Flughafen K&In/Bonn, vermittelt durch den Biirgerverein

faly Bann Nt

P— e ST T L

45008

148 Pees Awnrzszonie

LT T [

4.500 Euro hat der Flughafen Koln/Bonn der Schule und dem Verein A.R.T. e.V. iiberreicht. Foto: GélInitz

Porz-Mitte - Ein Merkmal der Arbeit
sei es auch, dass nonverbal gearbei-
tet werden konne, berichten Gabri-
ele Keuthen und Ute Stolle vom Ver-
ein ART eV. Ein wichtiges Merk-
mal, denn die Zielgruppe des Ver-
eins sind junge Schiiler*innen im Al-
ter zwischen sechs und zwolf Jahren
- oftmals mit noch wenig Deutsch-
kenntnissen und mit negativen Be-
lastungen und Traumata im Gepack.
2017 als Angebot fir vor allem ge-
fliichtete Kinder angelegt, ist AR.T.
eV. mit seinen ausgebildeten
Helfer*innen nun vor allem an Schu-
len im Einsatz - so auch an der Grund-
schule in Porz-Mitte. Und das auf
Initiative von Schulsozialarbeiterin
Nefise Akgiin. Konkret sieht die Ar-
beit so aus: Man wolle die Selbst-
heilungskréfte der Kinder wieder
starken, so Keuthen. So, dass es

ihnen aus eigener Kraft wieder bes-
ser gehe. In konstanten Eins-zu-eins-
Beziehungen mit den Helfer*innen
entstehe eine Vertrauensbasis. In
zehn Sitzungen bekommen die Kin-
der die Maglichkeit, an Sandboxen
2u spielen. Dazu gibt es Spielzeugfi-
guren, BauklGtze, aber auch Dinge
wie kleine Kriegsgerate. In kleinen
Modellwelten kénnen die Kinder so
Erlebtes nachstellen und verarbeiten.
,Wir sind keine therapeutische MaB-
nahme. Aber unsere Methoden sind
wissenschaftlich anerkannt”, erklart
Ute Stolle von A.R.T. eV.. Schnell
stellten sich erste Erfolge ein. In Ge-
sprachen mit den Eltern werde
zudem der Fortschritt erfragt und
festgehalten. Nun wurde das Pro-
jekt an der Grundschule vom Flug-
hafen KéIn/Bonn mit einer Spende
{iber 4.500 Euro bedacht - vermittelt

vom Birgerverein Porz-Mitte, zu
dem man einen heiBen Draht in sol-
chen Fragen habe, wie der Leiter der
Unternehmenskommunikation, Ale-
xander Weise, erzahlt. Er dbergibt
den symbolischen Spendenscheck
zusammen mit Flughafen Geschafts-
fihrer Thilo Schmid. Sie beiden hat-
ten zusammen sechs Kinder und un-
terstiitzten das Projekt gerne, so
Schmid. Auch Schulleiter Jonas Pila-
tus wei um die Wichtigkeit der Ar-
beit von AR.T. e.V.. Schnell erkenne
man im Schulalltag, in welchem Kind
etwas arbeite, erzahlt er. ,Es gibt
die unterschiedlichsten Griinde fiir
ein kleines oder groBes Trauma.”
Aktuell seien es vor allem auch Kin-
der aus der Ukraine, die an ihren
Sandboxen  Erlebtes verarbeiten
kénnten. (Lars Gollnitz - der Autor
bei Instagram: engoozee)

In ihren Sandboxen kénnen die Kinder Erlebtes nachstellen und so verarbeiten. Foto: A.R.T. e.V.
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Der T-Roc R-Line. Mit seinem gescharften Exterieur-Design, dem neuen Qualitats- und Designniveau im Innenraum und den aufgewerteten
Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Personlichkeit. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 6,4 |, innerstadtisch (langsam) 7,7 |, Stadtrand (mittel) 6,2 1,
LandstraBe (schnell) 5,6 |, Autobahn (sehr schnell) 6,7 |, CO,-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.0 I TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, Anhangevorrichtung, ,Air Care Clima-
tronic”, Nevada 7 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht, Mittelarmlehne vorn, Multifunktions-Sportlenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze
vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent ,Park Assist” inkl. Einparkhilfe, ,Lane Assist",
App-Connect Wireless, Digital Cockpit, AuBenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, beheizbar, mit Memory-Funktion, Telefon-
schnittstelle, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer, Regensensor, Fahrprofilauswahl u.v.m.

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.999,00 li:= @
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km :

Laufzeit: 36 Monate Co—
monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 229,001

Wartung und Verschlei3reparaturen Aktion EUR 17,86

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 246,861

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Giiltig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem ,Leitfaden iber den
Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter
www.dat.de unentgeltlich erhaltlich ist.

Ihr Volkswagen Partner

HE:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

Urbacher StraBBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

EINKAUFEN UND MEHR

WIR HABEN GEOFFNET!

Uhrmacher
Goldschmiede

[
ISER\IIGE REPARATUR - INSTANI]SETZIINGI

unsere Uhrmacher sind zertifiziert z B fiir: T+
CERTINA & CALVIN KLEIN anmw(“mnﬂ;« Rﬂn_q :v!- I\§YS‘0;|: I

LONGIN'ES EAUME:E‘ERMER . lp\yql " OMEGA

ALTGOLD IST BARGELD

Wir kaufen lhre alten Schitzchen!

v
e 4 e

I 3.226 € 734 € 6000 € 2.753 € 6.380 €
hezahlt hezahlt hezahit hezahit hezahit

Altgold e Zahngold e Schmuck e Tafelsilber
Goldmiinzen e Silberbhesteck e Silber ® Luxusuhren

Mo.-Fr. 9:00 - 18:00
$a.9:00 - 14:00 Uhr
Hermannstrasse 12

4 \
Seit 1908 N

lndenber
e weler! 51143 Porz
Tel.02203/951331

R
RAUTENBERG
MEDIA|

Rule Mews MEDIENBERATER

Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 KolIn

Telefon 022 03 /1047 -6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

I10

Stammtisch
des Biirgervereins

Porz-Mitte - Der Biirgerverein Porz-Mitte e.V. ladt am Mitt-
woch, 11. Januar, um 18 Uhr zu seinem offenen Stammtisch im
Haus Knott, Friedrich-Ebert-Ufer 52, ein. Als Gast ist Dr. Achim
Schlomer, Vorsitzender der Geschaftsfihrung der Koln Dussel-
dorfer/KD, eingeladen. Er spricht diber Schiffstouristik und sei-
nen Berufsalltag.

Bei dem an jedem zweiten Mittwoch im Monat stattfindenden
Stammtisch treffen sich Mitglieder und an Porz interessierte
Menschen zum Meinungs-und Informationsaustausch. (red.)

Verschiebung
der Seniorensitzungen

Porz-Mitte - Die geplanten Seniorensitzungen im Rat-
haussaal Porz werden erneut verschoben. Karten mit fes-
ten Sitzpldtzen behalten ihre Giltigkeit.

Die erste Seniorensitzung findet nun am Mittwoch, 5. April, um
15 Uhr, die zweite am Mittwoch, 12. April, um 15 Uhr statt.
Bisherige Termine waren am 18. Januar und 1. Februar geplant.
Das Programm werde entsprechend der Jahreszeit karnevalistisch
angepasst, so die Veranstalter. (red.)

Weihnachtsbaum-
entsorgung durch AWB

Stadtbezirk Porz - Die Kélner Abfallwirtschafshetriebe bieten
drei Entsorgungsmaoglichkeiten fir abgeschmiickte und zer-
legte Weihnachtsbdume mit einer maximalen Lénge von zwei
Metern an.

So richten die AWB in allen Kélner Stadtbezirken Sammelstel-
len flir Weihnachtsbdume ein. Die dort abgestellten Béume
werden regelmaBig von den AWB abgeholt und zur Kompostie-
rungsanlage gebracht. Das Wertstoffcenter Gremberghoven,
August-Horch-StraBe 3, zudem das in Ossendorf, nehmen mon-
tags bis freitags von 8 bis 20 Uhr und samstags von 8 bis 16 Uhr
ausgediente Weihnachtsbaume an.

Seit dem 2. Januar werden Baume zudem kostenlos entsorgt.
Sie konnen zum jeweiligen Abfuhrtag der Restmiill- oder bes-
ser der Biotonne am Grundstlicksrand, méglichst direkt neben
der Tonne, deponieren werden. Aus Kapazitdtsgriinden erfolge
die Mitnahme manchmal auch erst in den Folgewochen, so die
AWB. Der Baum kann dann einfach so lange liegen bleiben.
(red.)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadttei|
Porz-Mitte

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check
e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elekiro Becker GmbH

Hauptstrafle 345 - 51143 Kéln (Porz)
Finkenberg - Am Freitag, 13. Januar, findet im Blrgerzentrum Tel' %23331’54552 <[ 022|Ok3/i55k34
Finkenberg, StresemannstraBe 6a, von 15 bis 17.30 Uhr ein info@elekirobecker.net - www.elekirobecker.net

Tanztee statt. Der Eintritt ist frei. (red.) _

Schokoladen-
n, Farben,

Cake Company Troisdorf Offnu
MaarstraRRe 72 Mo-Dg
53842 Troisdorf
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Porz

Stadtteil
Urbach

Seruice tat W.W
SchmltW/

» Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBe 127 « 51145 Koln » Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

Foto: Urbacher Biirgerverein

- FENSTER
- TUREN

ot ERE
1

- REPARATURSERVICE |

- seit 40 Jahl;en in KoIn-Porz -

A el Sperren Sie

N Kalte und Hitze
. N N\, Y
> & 4 % \ y
o ¥

l einfach aus!
o W“; -

51145 KOGLN 02203-24590
KAISERSTR. 82 info@ero-bauelemente.de

Urbach - Traditionell unterstitzt der Urbacher Biirgerverein e.V.
in der Vorweihnachtszeit Projekte, die Kinder und Jugendli-
chen in Urbach zu Gute kommen. Dieses Jahr fiel die Wahl der
Ehrenamtler auf die Jugendabteilung der Sankt Hubertus Schiit-
zenbruderschaft. In der Jugendabteilung trainieren derzeit
knapp 30 Jungen und Madchen im Alter zwischen sechs und
siebzehn Jahren.

Die beiden Vorsitzenden des Urbacher Biirgervereins, Simin
Fakhim-Haschemi und Jochen Reichel, besuchten das Training
der Jungschiitzen, um einen Spendenscheck von 250 Euro zu
uberreichen. Das Geld soll fir die Ausriistung, die den Kindern
von der St. Hubertus Schiitzenbruderschaft zur Verfligung
gestellt wird, verwendet werden. (red.)

22.07- _ 05.08.
Jetzt anmelden!

Unterkunft: Mit der
Kinderferienfreizeit erwarten Dich
zwei Wochen Spiel, Sport und SpaR
im Schullandheim "Adler".
Entdecke die Umgebungim
wunderschoénen Allgau. Das bunte
Programm aus Ausfliigen,
Aktionen, Spiel- und
Bastelangeboten wird Dir von
erfahrenen Leitern bereitet.

Kosten: Der Preis fiir die
Teilnahme betragt 490,-Euro.
Geschwisterkinder zahlen jeweils
470,- Euro.

Veranstalter: Katholische
Kirchengemeinde Christus Konig

Kontaktdaten:
Florian Schelhaas florian.schelhaas@outlook.de
Stefan Limbach

stefan.limbach@outlook.com
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Narrische Goldnaas fiir Stephan Demmer

Bei ihrem Blechovend hat die Gesellschaft Narrischer Laurentius auch den scheidenden

Prasidenten des Festausschusses geehrt
<c.Narrischer=me
aurer.'1us ]

—

Ensen - Fir die Gesellschaft ist
der Blechovend der offizielle Start
in die Karnevalssession.

Dieses Mal stand bei der Veran-
staltung der KG Narrischer Lau-
rentius aber nicht nur die Vorstel-
lung des neuen Sessionsordens
und dessen Verleihung an alle
anwesenden Mitglieder im Vor-
dergrund. Auch eine Ehrung stand
auf dem Programm.

Traditionell erdffneten die Kinder-
tanzgruppe der Gesellschaft den
Abend mit ihren neuen Tédnzen.
Eine Uberraschung folgte danach
durch die Miitter der Kinder, die
Monate lang in geheimer Mission
trainiert haben, um den Saal mit
einer eigenen Tanz-Choreografie  Ingo Hundthausen (l.) ibergibt die Auszeichnung an Stephan Demmer. Foto: Nérrischer Laurentius

zu Uberraschen. Musikalisch sorg-

ten JP Weber und die Kdlsch-Co-  des Festausschusses Porzer Kar-  KG auszeichnen, die sich iberma- er sich {ibermaBig um den Porzer
verband Kaschamm fiir kdlsche neval mit der neu geschaffenen Big um die Gesellschaft verdient  Karneval verdient gemacht und hat
Klange. Geehrt wurde indes Ste-  Auszeichnung Nérrische Gold-  gemacht hétten, so der Vorstand.  damals der KG Narrischer Lauren-
phan Demmer. Der Narrische Lau-  naas aus. Mit der Narrischen Gold- ,Stephan Demmer ist der perfek-  tius e.V. den Weg in den Festaus-
rentius zeichnete den nach der naas wolle der Vorstand Mitglie- te erste Preistrdger. In seinen 16  schuss geebnet”, so Laurentius-
Session scheidenden Prasidenten  der und Personen auBerhalb der Jahren als Président des FAS hat  Prasident Ingo Hundhausen. (red.)

| # GOLD UND SILBER ANKAUF
Q Altinbas ° Sofortige Barauszahlung

- - Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Batteriechéel :
490 € [N

{ 52 Altgold-Silber-Platin-Barren-MUnzen-Besteck
Offnungszeiten: Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

et aaasas 8 Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren
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Porz

Stadtteil
Grengel

Rechtsanwalte
in Blrogemeinschaft

. '& Michael . ¢t Christine

Gddde Priefert

o Familienrecht e Familienrecht
o Arbeitsrecht o Erbrecht

o Mietrecht e Beratung auch
o Reiserecht in polnischer
o \erkehrsrecht Sprache

e Inkassorecht ~www.rechtsanwalt-goedde.de

Eichendorffstrale 25 | 51147 KéIn (Porz-Grengel)
Telefon: 022 03 /99 82 67 | Fax: 022 03 /99 82 68
E-Mail: kontakt@rechtsanwalt-goedde.de | kontakt@rechtsanwaeltin-priefert.de

Burozeiten: 9.00-13.00 Uhr, 15.00-18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

www.barbaras-pflegeteam.de \
¥\ Ambulanter Pflegedienst

,/02203 10211361~

Tagespflege Heidestrasse A s
Met QD em Veedel gl

02203 - 18 65 741 ‘Sﬁnsssuamﬁ“‘

e Kundendienst Meisterbetrieb ..o0E - 85

57 A
¢ Brennwerttechnik Ny (A
o Warmepumpen SCharpel
e Solaranlagen Kurt Scharpel

_ A Akazienweg 19 b
* Gas-und Olfeuerung 5147 ks Porz Grengel
e tolle Bader

Tel: 02203 -8912 30 - Mobil: 0163 - 312 57 61

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

I14

Kasperletheater
fir Kinder

Wahnheide - Das Hohnsteier Figurentheater gastiert am Diens-
tag, 17. Januar, um 16 Uhr in der Martin-Luther-Kirche, Sport-
platzstraBe 63-67. Das Programm ist fir Kinder ab zwei Jahren
geeignet und dauert etwa 50 Minuten. Gezeigt wird das Stlick
,Der Rauber” um den Rauber Hotzenplotz. Der Eintritt zum
Kasperletheater in zwei Akten liegt bei 10 Euro pro Person.
(red.)

Stammtisch, Lesehilfe
und Blicherschrank

Ensen/ Westhoven - Der erste Stammtisch der Birgervereini-
gung Ensen-Westhoven e.V. in diesem Jahr findet am Donners-
tag, 12. Januar, ab 19 Uhr im Gastwerk des Engelshofs, Ober-
straBe 96, statt.

Zudem sucht die Birgervereinigung Lesementor*innen, die
ehrenamtlich eine Stunde in der Woche an der Grundschule in
Ensen zusammen mit einem Kind Texte lesen und so deren
Leseverstandnis fordern.

Auch plant der Verein das Aufstellen eines Biicherschranks.
Dazu soll eine ehemalige Telefonzelle umgebaut und an der
Ecke Kélner StraBe/GilgaustraBe aufgestellt werden. Einen
Teil der nétigen Finanzmittel hat der Biirgerverein inzwischen
zusammengetragen. Flir den Restbetrag nimmt er Spenden
entgegen: IBAN DE 72 3705 0198 1004 0027 60. (red.)

Fragile Matt
in der Klosterkapelle

Ziindorf - Am Sonntag, 15. Januar, um 19 Uhr tritt das Trio
Fragile Matt aus David Hutchinson (Gesang, Bouzouki, Banjo),
Andrea Zielke (Gesang, Gitarre) und Katja Winterberg (Bodhran,
Geige) in der Ziindorfer Klosterkapelle auf. Die Band spielt
Irish Folk und wurde 2008 in Doolin (Irland) von David Hutchin-
son gegriindet. (red.)

Friihstiick
der Begegnung

Finkenberg - Am Mittwoch, 11. Januar, findet im Blrgerzen-
trum Finkenberg, StresemannstraBe 6a, um 9 Uhr ein Frih-
stlick der Begegnung statt. Anmeldung sind bis zum 9. Januar
unter 02203 9354418 méglich. Der Unkostenbeitrag liegt
bei 4 Euro. (red.)
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Schnellere Dateniibertragung im Notfall

Das Krankenhaus KéIn-Porz und Berufsfeuerwehr Kéln kooperieren mit einem Pilotprojekt

Porz-Mitte - Patientendaten
bereits zum Krankenhaus schi-
cken, wahrend der Rettungswa-
gen noch unterwegs ist. Das ist
ab sofort am Krankenhaus Koln-
Porz méglich. Durch eine Koope-
ration mit der Berufsfeuerwehr
Kéln konnen EKGs und Vitalda-
ten von den Erstversorgenden
direkt zu den diensthabenden
Arzt*innen der Notfallambulanz
gesendet werden. Besonders
Herzinfarkt-Patienten, fir die jede
Minute zahlt, profitieren von dieser
innovativen Entwicklung.

,Die Mitarbeiter des Rettungs-
dienstes sind meist die ersten,
die mit den Patienten in Kontakt
kommen. Sie haben eine fundier-
te Ausbildung und viele Schulun-
gen absolviert und kénnen daher
die Lage schnell einschatzen. Ihr
Wissen und ihre Erfahrung kon-
nen dabei helfen, keine Zeit zu
verlieren - Zeit, die im Notfall Gber-
lebensentscheidend sein kann”,
so Prof. Lechleuthner, arztlicher
Leiter des Rettungsdienstes der
Stadt Koln.

Das Pilot-Projekt des Telemetrie-
EKGs zwischen der Berufsfeuer-
wehr und dem Krankenhaus Koln-
Porz bildet eine Schnittstelle zwi-
schen praklinischem und klini-
schem Bereich. ,In der Notauf-
nahme kdénnen unsere Assistenz-
arzte und Oberarzte iber einen

Dr. Dennis Rottlander, Guido Thiemermann (Berufswehr Kadln),
Prof. Dr. Alexander Lechleuthner (arztl. Leiter Rettungsdienst KéIn),
Dr. Ranka Marohl und Prof. Dr. Marc Horlitz (v.l.). Foto: Krankenhaus

passwortgeschiitzten Zugang die
Dateien abrufen”, erklart Dr. Ran-
ka Marohl, Chefarztin der Inter-
disziplindren Notfallambulanz -
Klinik fiir Notfall- und Akutmedi-
zin. ,Wir (berpriifen die Daten
und konnen, sollte es sich wirk-
lich um einen Herzinfarkt handeln,
den Patienten bei Ankunft direkt
den Kardiologen ohne langere
Voruntersuchung ibergeben.”

,Wir sehen am EKG, ob es ein

relevanter Herzinfarkt ist, den wir
sofort mit einem Herzkatheter be-
handeln miissen. Dann kommt der
Patient ohne Verzdgerung ins
Herzkatheterlabor”, erganzt Dr.
Dennis Rottlander, arztlicher
Leiter der Chest Pain Unit. Im
Krankenhaus Koln-Porz besteht
eine durchgehende Herzkatheter-
bereitschaft.

Durch den Direkttransport in
das Herzkatheterlabor kann

r Anzeige

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichen an.

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, wei3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Erist Herr iiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre®, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit  kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

auf Polster-
reinigung und
Resluurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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wertvolle Zeit in der Notfallam-
bulanz gespart werden. Je schnel-
ler der Herzmuskel wieder rich-
tig durchblutet wird, desto ge-
ringer sind die Folgeschaden.
Das medizinische Team in der
Notfallambulanz wiederum kann
die gewonnene Zeit auch nut-
zen, um andere Notfalle zu ver-
sorgen. ,Wir freuen uns, wenn
wir mit digitalen Ldsungen un-
seren Patienten und unseren
Mitarbeitenden helfen konnen.
Daher hat die Digitalisierung bei
uns im Krankenhaus KdéIn-Porz
einen hohen Stellenwert und
wird standig weitergefiihrt”, so
Geschaftsfihrer Arist Hartjes.
(red.)

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834

Malermeister
Verselsmern wnd Enfallen

_—=="= Auf Wunsch er-
N stellen wir fur lhre

Raumlichkeiten
individuelle Gestaltungs-
vorschlage. Wir stehen |h-
nen beratend zur Seite.

Qualitativ hoch-
wertige Materia-
lien und fortschritt-
liche Techniken bei
der Verarbeitung
gewdhren |hnen maximale
Leistung und Wertigkeit.

; Ob Altbau oder
Neubau, wir bie-
== ten lhnen mafge-
=27 schneiderte Losun-
gen. Damit Sie an
Ihrem Zuhause lan-
ge freude haben.

€bereschenweg 3
D-51147 Kéln

Tel. 02203 - 27708
Fox 02203 - 292348

Mobil 0172 - 8636602

info@frericks-
malermeister.de

A. FRERICKS
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Porz

Stadtteil
Eil

Hallo Nachbar.

C e
Mit dem TUV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schonste
Jahreszeit genief3en. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Priifstelle KéIn Porz-Eil Prifstelle K6In Porz-Lind

Theodor Heuss-StraRRe 55 Am Linder Kreuz 53

51149 Koln 51147 Koln

www.tuv.com/termin A TUVRheinland®

Genau. Richtig.

Dachdeckermeister
Klempnermeister

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn

I.AI'IEEI.
me@IangeI-daCh'de Dach-, Wand-, Abdichtungs-
Tel.: 02203 - 32926 und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

HALTEIS o carengestiung

MEISTERBETRIEB © Gartenpflege

® Neuanlagen, Sanierungen und

Pflege von AuBenanlagen
© Wasserobjekte

KALTEIS Garten- & ® Teichbau

Landschaftsbau GmbH & Co.KG ® Zaunbau

Mottmannstrafle 11 .

53842 Troisdorf © Natur- und Betonsteinverlegung
Telefon: 02241 407 143 © Bewadsserungstechnik

Fax: 02241 407 144 :
info@galabau-kalteis.de o BEIEUChtungs‘te‘:hmk
www.galabau-kalteis.de © Baumfallarbeiten

LEUGERMANN
Apotheken

'~
Kostenlose Telefonnummer

@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

DIREKT VOR ORT!

Besuch der Backstube

Lind / Eil - Am Dienstag, 17. Januar, fihrt der Ortsring Eil mit
einer Besuchergruppe eine Besichtigung der Béckerei Hardt in
Lind durch. Treffpunkt ist um 8.30 Uhr vor dem Gebaude der
Béckerei Hardt in der Niederkasseler StraBe 31. Die Besucher-
gruppe wird die Mdglichkeit haben, neben der Besichtigung
auch selbst Backwaren unter Anleitung von Backermeister
Franken herzustellen und diese auch zu verzehren.

Fir die Backereibesichtigung ist eine Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen kénnen an den Vorstand des Orts-
rings, Erwin Bauml, gerichtet werden: PorzEil@yahoo.de oder
0157 79730158. (red.)

Naturkalender
der Stadt Koln

Eil - Das Umwelt- und Verbraucherschutzamt der Stadt Koln
hat nach seinem Fotowettbewerb zu heimischen Tieren nun
den Kalender mit den Gewinnermotiven veréffentlicht. Thema
des Kalenders ist der Lebensraum Friedhof. Der Kalender, der
in Kooperation mit der Friedhofsverwaltung des Amtes fiir
Landschaftspflege und Grinflachen der Stadt Kdln und dem
NABU Stadtverband KodIn entstanden ist, weist auf die Vielfalt
der heimischen Natur in diesem Lebensraum hin. Der Fotoka-
lender ist ab dem 10. Januar im Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen, Gut Leidenhausen 1, erhaltlich. (red.)

Aktionstag zum
Hobbysport Tischtennis

Westhoven / Poll - Zu einem Aktionstag zum Hobbysport
Tischtennis 1adt der TV Ensen-Westhoven Frauen und Man-
ner jeden Alters ein. Der Aktionstag findet am Samstag,
14. Januar, von 15 bis 16.30 Uhr in der Sporthalle des Neubaus der
Janusz-Korczak-Grundschule in Poll, Siegburger StraBe 445, statt.
Bei dem Aktionstag bietet sich die Gelegenheit, Tischten-
nis als Hobbysport kennenzulernen, in den Verein herein-
zuschnuppern und direkt mitzumachen. Mitzubringen sind
nur Turnschuhe, bequeme Sportkleidung und, wenn vor-
handen, ein Tischtennisschldger. Schldager konnen aber
auch gestellt werden.

Die Tischtennisabteilung des TV Ensen-Westhoven gehort
mit mehr als 130 Mitgliedern, davon die Halfte Kinder und
Jugendliche, sowie insgesamt neun Mannschaften, zu den
groBen Tischtennisvereinen in NRW. Seit der Eréffnung
der neuen Sporthalle kann der Verein jetzt auch Tischten-
nis in Poll anbieten - dies zusammen mit den Spielstatten
in Ensen und Westhoven an jedem Tag der Woche.

. Wir wollen Spieler und Spielerinnen auch in Poll und
Deutz gewinnen. Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Anfan-
ger und Mannschaftsspieler”, so Abteilungsleiter Uwe
Beyer. ,Tischtennis ist ein idealer Sport, um sich jung, fit
und beweglich zu halten.” Kindern mochte der Verein am
29. Januar in Poll die Gelegenheit bieten, Tischtennis bei
den Mini-Meisterschaften auszuprobieren.
www.tv-ensen-westhoven.de (red.)
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Das Elternbildungswerk
Neubriick startet mit seinem
neuen Programm 2023

Der kleine Kindergarten startet
ab Januar!

Das Elternbildungswerk  Neu-
briick startet mit seinem Frihjahr-
und Sommer-Programm und bie-
tet viele neue Angebote:

Der kleine Kindergarten fiir Kin-
der ab 1 Jahr und ihre Mitter,
Vdter oder andere Erziehende
Der Kindergartenbeginn ist fiir vie-
le Kinder und auch Eltern oft ein
schwieriger Prozess.

Deshalb werden die Kinder ab 1
Jahr in kleinen Schritten, ganz
nach ihren individuellen
Bedirfnissen, in ihrer Selbstan-
digkeit gefordert.

In einer kleinen Gruppe werden
die Kinder zum Freispiel, Singen,
Tanzen, Malen und

Basteln angeregt. Sie knlpfen
soziale Kontakte und Iésen sich
langsam von den Eltern.

Miitter, Vater oder andere Erzie-
hende werden im Gesprach bei
diesem Prozess begleitet.

So wird Ihr Kind behutsam auf den
Kindergartenalltag vorbereitet.
Jeweils Donnerstag und/oder Frei-
tag konnen gebucht werden.

Stellenwechsel /eicht gemacht!

Weiterhin gibt es eine Nachmit-
tagsspielgruppe, speziell fir El-
tern, die berufstatig sind aber
dennoch mit lhren Kindern ge-
meinsam eine Spielgruppe besu-
chen mdchten. Elterncafés, Spiel-
gruppen am Vormittag, Yoga mit
dem Baby, Babymassage, Baby-
krabbeln und auch neu die Bi-
cherbabys in der Stadtbiicherei
Neubrlick sowie ein Treff fir al-
leinerziehende Miitter.

Fir Familien mit alteren Kindern
gibt es Kindersport, Selbstverteidi-
gung, Kreatives Gestalten und ei-
nen Malkurs sowie Englischkurse,
Naturerlebnisse, ~ Walderlebnisse,
Familienausflige und Kochkurse.
Weitere Kurse fiir Erwachsene wie
Nah-, Sprach-, Englischkurse, so-
wie ,Ich will Deutsch sprechen”
finden sich ebenfalls im Angebot.
Wirbelsgulengymnastik, U50 Wing
Tsun, Yoga runden das sportliche
Angebot ab.

Weitere Infos und das komplette
Programm unter
www.eb-neubrueck.de,
info@eb-neubrueck oder

Tel. 0221/895633

Wenn Sie nur gine der nachstehenden Aus-
sagen ankreuzen kénnen, sollten Sie sich bei uns bewerben:

REGIONALES I

Mi.=So. Frihstiick ab 10:00 Uhr / So. riesiges
Fruhstucksbuffet / Mi.-Fr. Mittagstisch ab 12:00 Uhr

Hochzeit feiern in der Heide.
Wir haben noch Termine in 2023 frei.
30-150 Personen. Catering frei wahlbar.
Freie Trauung moglich.

@ Camp-Spich-Str. 1, Troisdorf | Tel 0178-1590108 £7;
zur-heide-event.de

20 EURO - -:,-'-_R”(_- o :’
— A

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns e

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

eine WhatsApp Nachricht*

- ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

.R‘!ELGJILQJ PRESSE VERTRIEB GmbH

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

ylvia Helgert
teuerberaterin
Fachberaterin

fiir Internationales Steuerrecht

D Ich will wieder deutlich mehr Spal an der Arbeit haben!
D Ich wiinsche mir ein Team, in dem die Chemie stimmt!

D Individuelle Fortbildung kommt mir bisher einfach zu kurz!
D Ich méchte abwechslungsreichere und spannendere Falle!
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Jetzt bewerben:

L 02208/4950

info@steuerberaterin-helgert.de
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I REGIONALES

Veranstaltungen fiir Frauen vom Frauenzentrum
Troisdorf e.V. im Januar

Online Workshop CONSENT

Ein Workshop mit den Macher-
innen der Kampagne ,Nur-Ja-
Heisst-Ja” vom Verein Frauenle-
ben Koln.

In diesem Workshop gibt es die
Gelegenheit, sich mit dem Thema
Consent in geschiitzter Atmospha-
re auseinanderzusetzen.

Was ist Consent?

Warum st Consent wichtig?

Wie sensibilisieren wir uns selbst
und andere im Bereich Consent?
Wie kénnen hilfreiche Umgangswei-
sen aussehen, welche Empower-
ment-Strategien wiinschen wir uns?
Weiterfiihrende Informationen zur

I POLITIK

Kampagne:
www.Nur-Ja-Heisst-Ja.de

Der Workshop erfordert keine Vor-
erfahrungen und die eigenen
Grenzen werden gewahrt.

Flr wen: FLINTA*. FLINTA* steht
als Abkirzung fiir: Frauen, Les-
ben, Inter, Non-bindre Personen
(non-bindr nennen sich u.a. Men-
schen, die sich nicht den binar
konstruierten Geschlechtern von
mannlich und weiblich zuordnen
kénnen/wollen), Trans*- und Agen-
der-Menschen.

Wann:

10. Januar von 18 bis 19:30 Uhr

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Dieser Termin findet in Koopera-
tion mit dem Frauenzentrum Bad
Honnef statt und wird gesponsert
von der Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Rheinbach Mecht-
hild Schneider.

Anmeldung: Frauenzentrum Bad
Honnef info@frauenzentrum-
badhonnef.de

Telefon: 02224-10548

Die Teilnahme ist kostenlos.

Let's talk about Sex

Ein Workshop ber Konsens, Se-
xualitdt und weibliche Lust fiir
Frauen von 18- 40 Jahren

In diesem Workshop wollen wir
uns in einer kleinen geschitzten
Runde gemeinsam den Themen-
bereichen Konsens und Grenz-
wahrung aber auch Korper, Lust
und Sinnlichkeit anndhern. Unter
anderem stehen folgende Themen
im Vordergrund:

Wie vielféltig kann das Thema Sex
und Sexualitdt sein?

Was genau bedeutet Konsens?
Wie kann ich meine eigenen Be-
dirfnisse in der Sexualitat kom-
munizieren? Nimmt das nicht di-
rekt die Lust?

Was ist der Unterschied zwischen
Vulva, Vagina und Klitoris?

Was konnten die verschiedenen

+~EUpdate - Leben und Lernen in Europa!”

Europa in Koln sichtbar machen

,Mit den bundesweiten Europa-
woche leisten die Lander einen
wichtigen Beitrag zur Férderung
des Europagedankens, sie initiie-
ren Projekte und Aktionen und
vermitteln in zahlreichen Veran-
staltungen regionale Europabe-
ziige. Im Rahmen eines Wettbe-
werbs ruft auch Nordrhein-West-
falen auf Europa mit innovativen
Projekten erleb- und erfahrbar zu

machen”, so der Kélner CDU-
Landtagsabgeordnete  Florian
Braun zu der nun moglichen Be-
werbung flir die Europawoche
2023.

Fir den Wettbewerb in Frage
kommen Projekte, die einer
mdglichst groBen Zahl von Men-
schen zugdnglich sind, eine gro-
Be offentliche Resonanz erfah-
ren und im Rahmen der Europa-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

I18

woche 2023 in Nordrhein-West-
falen stattfinden. Teilnahmebe-
rechtigt sind Kommunen, Verei-
ne, Verbande, Schulen, Hoch-
schulen, Einrichtungen und Insti-
tutionen.

Im kommenden Jahr wird erstmals
der Zeitraum der jahrlich bun-
desweiten Europawoche verlan-
gert. Ab dem Jahr 2023 findet die
Europawoche den ganzen Mai

Sinne mit der eigenen Sexualitat
zu tun haben?

Wir bleiben hierbei immer ange-
zogen und es geht nicht um inti-
me Berlihrungen oder die Erpro-
bung sexueller Praktiken!

In einer der Pausen werdet ihr
ausreichend Zeit haben, euch
in der Stadt etwas zu Essen zu
besorgen oder bringt euch di-
rekt selbst etwas fir die Mit-
tagspause mit.

Kommt gerne in gemditlicher
Kleidung und bringt, wenn ihr
mogt, warme Socken mit. Der
Raum ist zum gemiitlichen An-
kommen bereits ab 9.40 Uhr fir
euch gedffnet.

Ich freue mich auf euch!

Datum: 28. Januar, 10 bis 16 Uhr
Veranstaltungsort:  Frauenzen-
trum Troisdorf, Hospitalstr. 2,
53840 Troisdorf

(Wechsel auf einen barrierefreien
Veranstaltungsort ist moglich)
Leitung: Alexandra Kleinjung- So-
zialarbeiterin (M.A.) und Sexual-
padagogin (i.A.)

Max. 8 Teilnehmende

nach Voranmeldung

Anmeldung bis zum 16. Januar an
beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de

oder unter 02241-72250

statt, beginnend mit dem 30. April.
Pramierte Projekte werden mit
einer Geldpramie von bis zu
3.000 Euro statt wie bisher
2.000 Euro honoriert.

Die Frist zur Einreichung der Be-
werbungen endet am 22. Januar
2023. Die aktuelle Ausschreibung
sowie weitere Informationen zum
Wettbewerb finden Sie unter:

https://mbei.nrw/de/europawoche
Stefan Gotz
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Eva n g e I iSCh e G OtteSd ie n Ste Einschlafen diirfen, wenn man das Leben

nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und ein Trost fiir alle.

Sonntag, 8. Januar Mittwoch, 11. Januar Hermann Hesse
9.30 Uhr - 17.15 Uhr - Johanneskirche
Jg?g%nﬂiilfmhe Gottesdienst Izlzsq;m—dl?/lc:r}(uskirche In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
Pauluskirche Gottesdienst Abendgebet mit Abendmahl
11 Uhr - Lukaskirche Gottesdienst 19 Uhr - Lukaskirche Glocken- .o
11 Uhr - lduten und Gebet fir den Frieden Gunte’/' Knappe
Hoffnungskirche Gottesdienst Donnerstag, 12. Januar
11 Uhr - Markuskirche 19 Uhr - Pauluskirche Abendan- *13. Dezember 1935+ 16. Dezember 2022
Gottesdienst mit Abendmahl dacht mit Glockengeldut

Uwe und Ulrike

mit

Mareike und Fabio
Stefan und Valerie

Jiirgen und Jacqueline
mit
Simon

Gabi

Trauerhaus Familie Knappe
c/o Bestattungshaus Schweitzer, 51143 Koln, Hauptstrafie 389

Die Trauerfeier und die Urnenbeisetzung werden am Freitag, den
13. Januar 2023 um 12:00 Uhr auf dem Friedhof in Porz,
Alfred-Nobel-Strafie, gehalten.

Das Garde-Korps Koln trauert um

Thomas Esten
*06.03.1965 119.12.2022

unser Mitglied Thomas Esten ist am Montag den 19.12.2022 im Alter von 57 Jahren nach schwerer
Krankheit verstorben. Thomas war seit 2001 Mitglied in unserem uniformierten Korps und hat sich in
dieser Zeit durch sein Engagement als Fahnentrager sowie als Mitglied des Vorstandes fiir die
Gesellschaft verdient gemacht.

Das gesamte Garde-Korps Koln trauert um einen Kameraden und Freund.
Thomas wird in unseren Herzen bleiben.

In Gedanken sind wir bei seiner Familie.

Garde-Korps RKoln

KG ,,Blau-WeiR Zindorf" von 1928 e.V.
Werner Brommund

Prasident
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KIRCHE

Es gibt Momente im Leben,
da steht die Welt einen Augenblick still
und wenn sie sich weiterdreht,
ist nichts mehr wie es war.

Traurig, aber in Liebe und Dankbarkeit,
nehmen wir Abschied von meinem geliebten Mann,
unserem Vater, Schwiegervater und Opa

Alwin Runnebaum

*30. August 1934 +26. Dezember 2022

Gisela
Elke und Michael
Wolfgang und Jutta
Dagi und Rolf
Moni

Verena, Dominik, Christian,
Elena, Maike und Jakob
als Enkel

Trauerhaus Runnebaum
c/o Bestattungshaus Schweitzer, 51143 Koln, Hauptstrafie 389

Die Trauerfeier und die Beisetzung werden am Donnerstag,
den 12. Januar 2023 um 10:00 Uhr auf dem Friedhof in
51147 Kéln-Porz-Wahn, Siebengebirgsallee, gehalten.

Einschlafen diirfen, wenn man mide ist, und eine Last fallen lassen duirfen,
die man lange getragen hat, das ist eine wunderbare Sache.
Hermann Hesse

Dieter Helm

*21.Juni 1950 1 27.Dezember 2022

Deine Menschlichkeit war unsere Heimat, deine Liebe unser zu
Hause. Diese Heimat und dieses zu Hause wird immer in uns
bleiben.

Angela
Daniel und Tamara
Malte, Annette, Finn und Kimi

Traueranschrift: Familie Helm c/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StraRe 226, 51147 Koln

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 10. Januar 2023, um 14.00 Uhr in
der Trauerhalle des Bestattungshauses Glahn, Frankfurter StraRe 226, 51147 Koln,
statt. Die Urnenbeisetzung im Friedwald Lohmar-Heide ist am Donnerstag, dem
16. Februar 2023, um 13:00 Uhr, Treffpunkt: Friedwald-Parkplatz Franzhauschen
in Lohmar-Heide, FranzhduschenstraRe.

Von Blumen und Krénzen bitten wir abzusehen.
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Gottesdienst
der Neu-
apostolischen

Kirche

Die Neuapostolische Kirche KélIn-
Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch
um 19.30 Uhr und Sonntag um 10
Uhr aus.

Evangelische
Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-
freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) ,Die Kleine Kirche”, Fried-
richstraBe 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.
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| BESTATTUNGSHAUS

Kupfergasse 12
51145 Koln Porz-Urbach
Telefon 0 22 03 /2 44 29

‘ LENARTYZ

www.bestattungshaus-lenartz.de

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel,
St. Marid Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,

St. Margaretha

Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg,

St. Maximilian Kolbe

Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide,

Christus Konig

Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef
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Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil,

St. Michael

Sonntag, 9 Uhr - Langel,

St. Clemens

Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholoméaus

Sonntag, 10.30 Uhr - Ziindor,
St. Mariae Geburt

Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

KIRCHE I

Schon geteilt?
. oder verfragen Sie sich noch ¢

Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Uber Ihre Rechte und

die Méglichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwdltin

Frankfurter Str. 538 - 51145 Koln
Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei@kanzlei-sbbw.de

 Bestaftungsvorsorge
* Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
o Eigene Trauerhalle

4 Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KélIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

In Kéln beheimatet, in
Porz zu Hause.

Den Menschen bei uns
vor Ort verbunden.

02203 53438

HauptstraBe 389
6@ . Bestattungshaus 51143 Koln
Schweitzer bestattungshaus-schweitzer.de

Bestattungen seit 1926

Heumarer StraBe 16
51145 Koln Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

www.bestattungen-langel.de

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

GLAHN Das Unsagbare in

BESTATTUNGEN
—_— Worte fassen.

. *=“Hilfe fir lhre Kondolenz finden Sie
auf unserer Internetseite.

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter StraBe 226 | 51147 KdIn (Porz-Wahn)
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Mythos und Realitat

Rund um Elektroautos halten sich noch immer einige Behauptungen hartnackig

Rekordwert bei der Anzahl der
Neuzulassungen von Elektroautos
in Deutschland: Laut den auf Sta-
tista verdffentlichten Zahlen des
Kraftfahrt-Bundesamtes  (KBA)
wurden im Verlauf des Jahres 2021
rund 356.000 Pkw mit reinem Elek-
troantrieb neu zugelassen. Auch
2022 geht der Trend weiter nach
oben. Trotz des Booms halten sich
rund um E-Autos einige Mythen
hartnéackig:

1. Mythos: E-Autos sind , brand-
gefahrlich”

Alle zugelassenen Autos miissen
gesetzlichen Anforderungen ent-
sprechen - daher brennen E-Au-
tos weder haufiger noch schneller
als Verbrenner. Hierzu gibt es
mittlerweile diverse Studien, auch
der ADAC stellte dies zuletzt fest.
Verbaute Materialien wie Kunst-
stoffverkleidungen und -abde-
ckungen im und am Auto erhéhen
die Brandintensitdt. Die Antriebs-
art eines Autos spielt dabei keine
gesonderte Rolle.

2. Mythos: E-Autos haben eine
schlechte CO2-Bilanz

Sind E-Autos wirklich klimafreund-
licher als Verbrenner? Dariiber
gibt es immer wieder Diskussio-
nen angesichts der bendtigten
Ressourcen zur Herstellung der
Batterie bis zur Entsorgung des
Fahrzeugs. Eine aktuelle Analy-
se des Bundesumweltministeri-
ums zeigt, dass die Klimabilanz
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Die Ladeinfrastruktur fiir E-Autos ist in Deutschland und dem gesamten mitteleuropdischen Raum inzwischen
gut bis hervorragend ausgebaut. Foto: djd/LichtBlick SE

von E-Autos besser ausfallt als
die von Verbrennern - um bis zu
70 Prozent.

3. Mythos: Reisen ist schwieriger
mit einem E-Auto

Die Ladeinfrastruktur in Mittele-
uropa wird in den kommenden
Jahren weiter ausgebaut. Vor al-
lem in den Niederlanden, in Skan-
dinavien, Deutschland, Frank-

reich, Osterreich und der Schweiz
kann man jetzt schon problem-
los und schnell laden. Auch Lan-
der wie Italien und Slowenien
haben aufgeholt.  Allerdings
kommt es auch auf die geplante
Route an: Am besten orientiert
man sich an den Hauptverkehrs-
achsen und plant die Reise
entlang geeigneter Ladepunkte.

—————

Ob zu Hause oder unterwegs: Das Laden des E-Autos sollte mittlerweile kein Problem mehr sein.

Foto: djd/LichtBlick SE
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Okostromanbieter wie LichtBlick
bieten klimaneutrale Tarife an -
damit kénnen Reisende an Uber
200.000 offentlichen Ladesau-
len in Europa zu einheitlichen
Preisen laden.

4. Mythos: E-Autos sind in An-
schaffung und Unterhalt {ber-
durchschnittlich teuer

Die Bundesregierung fordert Gber
den Umweltbonus den Kauf von
Elektroautos - mit his zu 9.000
Euro Kaufprémie. Und je nach Erst-
zulassung des E-Autos werden bis
zu zehn Jahre Kfz-Steuer-Befrei-
ung gewahrt. Danach gibt es
immer noch eine ErmaBigung von
50 Prozent. Vor allem aber hat
ein E-Auto weniger verschleiB-
und schadensanfdllige Teile als
ein Verbrenner. Daher sind die
Kosten fiir Wartung und Service
im Schnitt 35 Prozent geringer.
Und was kaum jemand weif3:
Wer ein E-Auto besitzt oder sich
neu anschafft, kann dank der
THG-Quote eine Pramie von bis
zu 345 Euro jahrlich kassieren,
unter www.lichtblick.de/e-mobi-
litaet gibt es mit einem Klick auf
,THG-Pramie sichern” weitere
Infos. (djd)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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EKTRA

DOPPELT GETANKT -
HALT LANGER

Denn bei uns kdnnen Sie nicht
nur |hr Auto auftanken!

Unser Cafe ladt Sie zu kostlichen
Snacks ein: von siiBem Gebdck
tber frische Ciabattas, bis hin zu
herzhaften Schnitzelbrotchen.
Dazu bieten wir Ihnen zahlreiche
Kaffeevariationen - natiirlich aus
frisch gemahlenen Bohnen von
SIGNOR ROSSI.

Vollmundiger Geschmack, kraftiges
Aroma, kompakte goldige Crema,
kurz: Kaffeegenuss wie aus Italien.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ektra Gremberghoven:

Neuenhofstr. 2
51149 Kdln

Wir haben 24h fiir Sie gedffnet!

Ektra Lind:

Niederkasseler StraBe 8
51147 Koln

Mo.-Fr. 06.00h - 22.00h
Sa. 07.00h - 21.00h
So. 09.00h - 20.00h
Ausserhalb der Offnungszeiten steht

Ihnen ein Tankautomat zur Verfiigung!

www.ektra.de [f] fb.com/ektra.de

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

Hier ist Platz fiir lhre Werbung!

Ich erstelle lhnen
ein Angebot.

Rule Mews MEDIENBERATER

Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de

cling T Flseerl | Fivsin | Fiennicey | G
A .

| Wiy | i

Lokales zum Wochenstart ¥l

ZERTIFIZIERTE
FACHBETRIEBE
IN PORZ

Mit dem TUV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schénste
Jahreszeit geniefen. Nutzen Sie jetzt die Angebote fiir mehr
Sicherheit. Einfach vorbeikommen oder einen Termin vereinbaren
unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Unsere Serviceleistungen
Hauptuntersuchung inkl. Abgas, Anderungsabnahmen,
Priifung von Gasanlagen, Feinstaubplakette

Prifstelle KéIn Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 KéIn

Prifstelle KéIn Porz-Eil
Theodor Heuss-StralRe 55
51149 KoIn

TUVRheinland®

Genau. Richtig.

www.tuv.com/termin

Eine WERKSTATT ... Alle Mark

Breuer Service

Mobile Kommunikation
e Car - HiFi
¢ Navigationssysteme

Kfz - Wartung & Reparatur

¢ Inspektion

o StoBdampfer, Kupplung, Bremsen
 Auspuff, Reifen, Achsvermessung
o Elektro- und Hybridfahrzeuge

o Elektrik, Elektronik

¢ Benzin-, Dieseleinspritzung

¢ HU taglich im Haus

* Glasservice

Klimatisierung
* Klimaanlagen-Service

¢ Standheizung-Einbau /
Service

Oldtimer-Service

Neue Eiler Str. 54 - 51145 Koln (Porz-Eil)
Tel. (02203) 35565

www.car-service-breuer.de
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ABNEHM-PROJEKT zur Immun-
starkung und Senkung des Bauchfettes

Porz-Wahn. Ubergewicht ist einer
der groBten Risikofaktoren fiir vie-
le Krankheiten, und trotz unzahliger
Didtprogramme  steigt die Zahl der
Menschen mit Gewlichisproblemen
weiter an, 55% der deutschen Frau-
en und 65% der deutschen Manner
sind Gbergewichtig — die Tendenz
durch verstarktes Homeoffice ist stel-
gend. Neuste medizinische Forschun-
gen zeigen, dass Ubergewicht sogar
als einer der Hauptfaktoren fur ein
schwaches Immunsystem, und Risi-
kofaktor fur ginen schweran Verlauf
bel einer Corona-Erkrankung gilt. Ins-
besondere das Fett am Bauch und an
den inneren Organen wird dafir ver-
antwortlich gemacht.

JDie  hadufigsten  Hindernisse einer
Gewichtsoptimierung  beruhen  auf
Linwissenheit und dem nicht Einhal-
ter gewisser Grundrageln. Gefordert
wird dieser Effekt noch durch einen
Mangel an Bewegung”, so Robert
Esser, Ernahrungswissenschaftler und
Abnehmexperte des INJOY in Wahn.

Das INJOY Kaéln-Wahn mochte
wieder in Zusammenarbelt mit der
GFBE (Gesellschaft Tor Bewegungs-
und Ernahrungsanalysen) und myline
(fuhrendes Abnehmprogramm der
Fitnessbranche) bewelsen, dass durch
gesunde Erndhrung und Muskeltrali-
ning, neben ainem Gesarmtgewichis-
verlust, auch das viszerale Bauchfetl
abnimmt und somit auch das Immun-
system gestarkt wird,

Das INJOY Koln-Wahn konnte dafar 50
Platze fOr untrainierte Freiwiliige, die
abnehmen und Ihr Immunsystem star-
keti wollen, bel der GIBE reservieren,

Vier Wochen lang werden die Ex-

perten Yannick Steger (Fitnasskauf-
mann/Dipl. Personaltrainer) und

Robert Esser (Ernahrungswissen-
schaftler) die Teilnehmer zusammen
mit dem INJOY Team durch das all-
tagstaugliche Abnehmprogramm be-
gleiten.

Zudem erhalten alle Teilnehmer eln
personliches Trainingsprogramm,
um das aroBle fettverbrennende
Organ des Korpers, die Muskeln, zu
aklivieren. ,Kalorien durch richtiges
Muskeltraining verbrennen, anstati
immer weniger zu essen bedeutet, in
kurzer Zeit (nur 2 - 2 Std. pro Woche)

wam |

WISSENSCHAFTLICH
QUALIFIZIERTES

in Maximum-an Energie zu verbrau-
chen, um den Stoffwechse| dauerhaft
zu beschleunigen. Die Folge: Apstatt
beirn Abinehmen weniger zu essen
ist dadurch mehr essen maglich!™ so
Yannick Steger,

LErnahrung, Aktivitat und das Mind-
set, sind die top Erfolgsfaktoren, sein
Wahlftihlgewicht nachhaltig zu eta-
blieren. Dabel wallen wir behilflich
sein”, so Robert Esser.

Das Kérpergefiihl und die Ge-
sundheit verbessern sich nach-
weislich in vier Wochen:

~Man kann in dieser Zeil zwischen
vier und sechs Kilo abnehmen, Das
Karperfett, besonders das viszerale
Bauchfett, der Cholesterinspiege! und
der Blutdruck kénnen sich Innerhalb
dieser Zeit regulieren, das Wohlbefin-
der verbessert sich und sogar kleing
JWehwehchen™ an Rlicken, Nacken,
Gelenken etc. kénnen verschwin-
den.”

Der Selbstkostenpreis fiir das Ab-
nehm-Projekt, inklusive 4 Wochen
Training im INJOY Kéln-Wahn, Kérpar-
analyse, dem Erfolgsprogramm zum
Abnehmen und dem Buch ,Immun-
power fir deine Gesundhelt” betragt
nur 69 €.

interessierte sollten gleich zum
Telefonhdrer greifen und sich im
INJOY KoIn-Wahn unter der Num-
mer: 02203-67852 bewerben,

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

INJOY

INTIRNATIONAL SPORTS & WELLNTSSCIUAS

Fmyline.

S D

L] .
Sramgmie & Enbhiibptershaen

MUSKELTRAINING

NWAHN
e petidt

wkriv sehinnk N0y KOt

Albin-Kobis-StraBe 3 - 51147 Koln-Wahn « info@injoy-koeln.de « Tel, 02203-67852 « www.injoy-koeln.de
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BUNDESWEITES ABNEHM-PROJEKT

AKTIVES ABNEHMEN
ZUR IMMUNSTARKUNG

WIR SUCHEN:

50 TE".NEHMER die an unserem Abnehm-

Projekt zur Immunstarkung und Senkung des
Bauchfettes teilnehmen méchten.

Einmalige Studiengebiihr: 69 € oder wahlen Sie Ihr nachhaltiges Angebot.

SIE ERHALTEN:

"_\L;' g;\ o

v Gesundheitsanalyse & Bestimmung lhres biologischen

Alters (Kérperfett, viszerales Bauchfett, Wasser, Muskeln, e (_Qb
Gewicht) am Anfang und am Ende der Studie 5 \\L\f
V' 4 Wochen Training mit Einweisung in ein -

Stoffwechseltraining zur Fettverbrennung
durch unsere Fachtrainer

v 4 spannende Studienvideos zu den Themen:
LDauethaft abnehmen”™
Wirkung des viszeralen Bauchfetts auf das Immunsystem
JDer Darm das Nr. 1 fmmunzentrum”
Muskeltraining — der Impfstoff des Immunsystems"

MEHR INFORMATIONEN:

Bitte rufen Sie an und bewerben Sie sich um die
stark begrenzten Teilnehmerplétze unter:

v inkl. gebundenes Buch @ 02203-67852

WImmunpower fiir deine
Gesundheit" im Wert von 14,90 €

¥ inkl. Studienbegleitheft mit Rezepten
zum Abnehmen

waQ
Fmyine. GIBE INJOY

k nm \wum
2tThyachian Emisnyumae & Emihtiismanalisen "’" NTERNATIONAL SPORTS: & WILLATSSCINAS

Albin-Kobis-Strafie 3 - 51147 Kéln-Wahn - info@injoy- koeln de Tel. 02203-67852 - www.injoy-koeln.de
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Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

m ZEITUNG
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MEDIA| ®FILM

Angebote

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle

Tier-Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Sonstiges

BIETE gA%nstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

Achtung! SeriAfse Dame sucht:
komplette  HaushaltsauflAfisung,
Rollatoren, HAYrgerA€te, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Essbesteck, Zahngold,
MelitA€ria 1. + 2. Weltkrieg, Streich-
instrumente. Tel. 0177/7381279, Fr.
Koppenhagen

Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Néh-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0178/2913248 Fr. Hartmann
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Sammler SUCHT alles an:
alten MilitA€rsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, SA€bel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

[\ )
e=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien .|

MEDIA|

ANZEIGENSHOP

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA

> DIENSTLEISTUNG

Gardinen-Pﬂege = nur vom Fachmann -

schnell * sauber ° preiswert -
NEV'  Tel:02241-42882  NE(,

Reinigung von Plissees, Lamellen & Flachenvorhangen

PRODUKTFOTOGRAEIE!
IR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

Privatverkaufin 51143 Langel

3 Familienhaus in Langel ca. 254m? Wohnflache.
Grundstlick ca. 796m?, Terasse ca. 36m?, Keller
und sonstige Nebenraume. Energieausweis
vorhanden.

Kontakt: guenter.kistenberger@t-online.de
Telefon 0162 651 9898

Porz am Montag — 17. Jahrgang — 07. Januar 2023 — Woche 1 — www.rautenberg.media



EEEN
RAUTENBERG
MEDIA | ]

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

15.07.301 56 cm ‘3.350[

Natascha o q
rgal e
sl
Herdlichen
!m@!‘ 1 :
B G 20-13

43 x 90 mm

Wi afmn uns Ser
darilber getreut

“ELTLEN g i

T eSS FS06-13

20 Vg kg
A:mwr 43 x 60 mm

Flr g gy,
ttuengar &
et ahm e bt

..du hast es geschaffr |
Lieber Tim-Lukas,
herzlichen Glurkwomzch!

s

M T,
gelr -\ Y18 minlne.
oo clitop Vators Lmor:ﬂ“‘t 1 g Theine Fhierm
BEL=h VE"’“‘"ﬂllurn"; £ Marvianme 58z 4 Prier
I f M} s TD 12-12 Wit rrnann
Musterhansen, i Joli 2030
chael MyusterfR Rl . :
) COrRChan i e * %‘“'" £
| B BTN Ty Ml 10613
S ™ (] 3z, 1? . o TETEoh
G Namen Sllar Ancahe bodenpg, .q.“' 2 Par ekt unc 3 43 x 120 mm
B!

7ung weage
féﬁé‘;’;:ﬂm e v
TEM e
Ul Erno-hu,n.,lw‘n“j"- Xt
€ Kaltrr pyp

igaiy Mru.r-:rfeh‘i friek M fc-rj

W Vernnr.re,,

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen: fiir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Stimme des Sports
Neue Weiterbildung Sportkommunikation

Die Sportkommunikation gehdrt
zu den spannendsten Berufs-
feldern des Sportbusiness. Vie-
le junge Menschen wollen nah
am Spielgeschehen sein und

Reporter, Kommentator, Social-
Media-Experte oder Videojour-
nalist im FuBball werden.
Allerdings: Nur wer das Ge-
flecht aus Sport, Medien und

Wirtschaft durchschaut, kann
durch gelungene Kommunika-
tion Uber die geeigneten Kana-
le Positives fur sich, seinen Ver-
ein, seinen Verband oder seine

NUTZE DEINE CHANCE

"n
wpamn Er | Elsdord Ensan | Srkenbe  Gremoerga | Grenge quel

Serb e Lind Fore Mitte | Uriech Waba Wahnheide

Oulime luten: v
social-Mediz:

Lokales zum Wochenstart

Wasthaven  Z0ndo~ 5

EEER
RAUTENBERG
MEDIA
e T

e . A S - S oL e TS e AT e ';‘—-e

Wir suchen AUSTRAGER/* /INNEN

jeden Alters fiir PORZ AM MONTAG in

O Elsdorf OO0 Wahnheide

O Ensen/Westhoven O Langel

O Gremberghoven O Ziindorf

O Lind O allen Ortsteilen als Whatonen

O Porz-Zentrum Urlaubsvertretung

O Urbach fiir alle Schulferien g
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fiir PoRZ AM MONTAG in

O Elsdorf O Urbach O allen Ortsteilen als Urlaubsver-
O Ensen/Westhoven O Wahnheide tretung fiir alle Schulferien,

0 Gremberghoven O Langel bitte Wunschort(e) angeben:

O Lind O ZEndorf e
O Porz-Zentrum

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Herr Falk StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30 s

53840 Troisdorf o1

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

F E-Mail
REG'O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal R
LA S\ LA/ RAUTENBERG
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG MEDIA
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Marke erreichen. Das IST-Stu-
dieninstitut bietet jetzt eine
neue Weiterbildung an, in der
sich Interessenten berufsbe-
gleitend zum Kommunikations-
profi weiterbilden kénnen.

Praktische Einblicke

,Die Sportkommunikation ist so
bunt wie der Sport selbst. Dabei
sorgen die Medien zu einem
groBen Anteil mit dafiir, dass
Sport in der Gesellschaft an-
kommt und konsumiert werden
kann. In dem Prozess der Be-
richterstattung spielt die Kom-
munikation eine enorm wichti-
ge Rolle und ist entscheidend
fiir das Endprodukt”, weiB Felix
GOrner, leitender Sportreporter
bei RTL. ,Hier bietet die IST-
Weiterbildung Sportkommuni-
kation notwendige praktische
Einblicke in den Bereich der
Medienkommunikation, um die
Arbeit mit den Medien profes-
sionell gestalten zu kdnnen und
so auch die AuBenwirkung des
Vereins oder Sportunterneh-
mens zu verbessern.”

Berufsbegleitend weiterbilden
Wer in dem Bereich der Sport-
kommunikation  FuB fassen
mochte oder sich als Mitarbei-
ter der Sportbranche entspre-
chendes Know-how aneignen
will, lernt mit dieser Weiterbil-
dung flexibel und berufsheglei-
tend in zwolf Monaten, wie er
durch gelungene Kommunikati-
on die Zufriedenheit von Part-
nern, Medien, Mitarbeitern und
Sponsoren splr- und messbar er-
hohen kann. Mit dem Abschluss
qualifizieren sich Vereinsmitar-
beiter,  Pressesprecher,  Leis-
tungssportler, Funktiondre und
Mitarbeiter der Unternehmens-
kommunikation fiir anspruchsvol-
le Aufgaben in der internen und
externen  Sportkommunikation.
Das Wissen vermitteln dabei Ex-
perten aus der Sport- und Medi-
enbranche. Dazu zahlen Ralph
Durry vom Sport-Informations-
Dienst, David Gorges, ehemali-
ger Digitalchef des BVB, Michael
Rohrig, Leiter Kommunikation bei
SportT und Eurosport-Kommen-
tator Guido Heuber. (djd).
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Nochmal durchstarten

mit 50 plus

Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche
ihre speziellen Starken ausspielen

Personliche  Veranderungswiin-
sche, ein drohender Stellenabbau
beim jetzigen Arbeitgeber oder
einfach die Lust darauf, einmal
eine neue Branche kennenzuler-
nen: Verschiedene Griinde kon-
nen den Ausschlag dafiir geben,
in den spateren Jahren der Karri-
ere noch einmal auf Jobsuche zu
gehen. Eine Bewerbung mit Uber
50 ist jedoch stets eine Heraus-
forderung, noch dazu in der aktu-
ellen wirtschaftlichen Lage. Umso
wichtiger ist es flir Stellensuchen-
de, ihre Erfahrungen angemessen
zu prasentieren und zugleich Lern-
bereitschaft sowie Flexibilitat zu
zeigen.

Erfahrung wird in Unternehmen
geschatzt

Haben éltere Bewerber grund-
satzlich schlechtere Karten? Die-
ses Vorurteil gilt schon lange nicht
mehr: ,Viele Unternehmen schat-
zen die langjdhrige Expertise der
Arbeitnehmer aus der Generation
50 plus und setzen bewusst auf
altersgemischte Teams”, sagt An-
drea Wolters, Marketingvorstand
der Adecco Group in Deutschland.
.Jeder Bewerber sollte sein Fach-
wissen selbstbewusst in den Vor-
dergrund stellen, ohne aber da-
mit zu prahlen.” Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen fir
lebenslanges Lernen. Dies kann
sich etwa in der Bewerbung mit
dem Nachweis von Fort- und
Weiterbildungen widerspiegeln.

Zudem sollten Bewerber nachvoll-
ziehbare Griinde fiir den Jobwech-
sel benennen. Auf Kritik an Ar-
beitskollegen oder ehemaligen
Vorgesetzten sollte man dabei
tunlichst  verzichten, sondern
stattdessen deutlich machen, dass
man sich neue Kenntnisse aneig-
nen mochte oder sich mehr Ver-
antwortung und Entwicklungs-
moglichkeiten winscht. ,Diese
Grinde zeigen, dass der Bewer-
ber bereit ist, an sich zu arbei-
ten”, so Andrea Wolters. Eine gute
|dee sei es auch, aktiv auf Unter-
nehmen zuzugehen und Initiativ-
bewerbungen zu versenden. Vie-
le Firmen wiirden Uber Mento-
ring-Programme oder ahnliche
Projekte verfligen, (ber die &lte-
re Mitarbeiter ins Unternehmen
eingegliedert werden.
Zeitarbeit als Sprungbrett

Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus haufig noch unter-
schatzt wird, ist die Zeitarbeit.
Dabei kann sie ein gutes Sprung-
brett ins Unternehmen sein. Die
vermittelten Tatigkeiten sind an-
spruchsvoll und werden in der
Regel nach Tarif bezahlt. Die
Zahl alterer Arbeitnehmer, die
beispielsweise die Adecco Group
vermitteln konnte, hat sich in den
letzten Jahren verdreifacht. Rund
60 Prozent von ihnen erhalten ei-
nen Anschlussvertrag und kom-
men damit wieder langfristig in
ein Beschaftigungsverhaltnis.

Insbesondere in Gesundheitsbe-
rufen, im Handwerk und in der
Sozialarbeit sind durch den de-
mografischen Wandel und den
akuten Fachkraftemangel Eng-

passe zu erwarten. Fiir die Ge-
neration 50 plus liegt darin die
Chance, der Karriere durch ei-
nen Jobwechsel neuen Schwung
zu verleihen. (djd)

Wir suchen mobile SPRINGERI*IINNEN
als Zeitungszusteller/*/in

jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Gerne per
WhatsApp

)

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet 01577-2051704

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

> oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieh.de
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oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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ab 2023 auch in KéIn-Porz

Wir sind eine Uberdrtliche orthopadische Gemein-
schaftspraxis mit Standorten in Kéln und Pulheim
und suchen fir unseren neuen Standort in KéIn-Porz
Mitarbeiter/innen:

Die Béckerei Hardt steht als traditioneller Meisterbetrieb seit 1931 fiir eine Vielfalt taglich
ofenfrischer Backwaren. Als mittelstandischer familiengefiihrter Handwerksbetrieb verei-
nen wir Handwerkskunst mit moderner Technik in iber 30 Béckerei-Fachgeschaften im
Raum Kéln / Bonn / Rhein Sieg- Kreis.

e Medizinische Fachangestellte (MFA)
¢ Auszubildende zur MFA

Wir suchen ab sofort

Blirofachkraft (m/w/d)

fiir unsere Verwaltung in Vollzeit

® Rezeptionist(in) / Telefonist(in)

in der Niederkasseler Str. 31 in 51147 Koln im Gewerbegebiet Lind (gerne auch Quereinsteiger(in)

Ihr Profil:

- Abgeschlossene kaufmannische
Ausbildung, ggf. vergleichbare Qualifikation

- Ggf. Fachkenntnisse aus Einzelhandel
und/oder Handwerk

- Gute MS-Office Kenntnisse

- Zuverlassigkeit und
Verantwortungsbewusstsein

- Teamorientierung und
Kommunikationsstarke

- Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft

Ihr Aufgaben:

- Auftragsbearbeitung

- Rechnungskontrolle

- Telefondienste

- Ggf. Einkauf

- Filialverwaltung

- lhren Fahigkeiten/ Qualifikationen
entsprechender Ausbau des
Aufgabengebietes

Wir bieten optimale Arbeitsbedingungen, Zusatz-
leistungen wie z.B. Job-Ticket und ein besonders
nettes Team.

Bewerbung bitte an : OCK
Aachener Str. 557B | 50933 Koln
info@oc-koeln.de

£ € ORTHOPADIE | CHIRURGIE | KOLN

29'

Es wird eine abwechslungsreiche Arbeit und eine attraktive Vergitung in einem soliden
Unternehmen mit familiérer Atmosphére geboten.

Sind Sie interessiert? Dann senden Sie uns Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
bitte postalisch oder gerne online zu: heinke@baeckerei-hardt.de

Wir freuen uns Sie kennen zu lernen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

®

®

SICHERN
SIE SICH

pflege — ein Service

lhrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

BIS ZU
480,- €

Garten- & Landschaftsbau

Pflege & Instandhaltung e e Garten Neu- & Umgestaltung
von Garten- & Grlinanlagen e Pflaster- & Plattierarbeiten
Erd- und Pflanzarbeiten e e Beratung & Planung

Zaunbau & Sichtschutze HO FFM A N N ¢ Natursteinarbeiten

Winterdienst e

GREENS

! 2l =
Hoffmann Greens

Inh. UIf Hoffmann

Telefon: 02203 2968517
e
e XK Fax: 02203 2968518

Akazienweg 14 Roc\(s‘aﬁ Mobil: 0163 4714631
51147 KoIn Email: info@hoffmann-greens.de
WLOSe
SON KRANKEN
g z -
<. =
‘ PFLEGE

aus kompetenter
Hand

Wk AMBULANTE
* -I-“ KRANKENPFLEGE

mmm HAMACHER GMBH

7Y
=

Schubertstr. 58-58a + 51145 Koln 22 02203 977 23-0

//X%E\\\\
Norbert Pluchino

Dachdeckermeister

QI AzUBI (M/W/D) GESUCHT
02203 /34436

N

o

Vinfo@pluchino—porz.de

I30

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Samstag, 7. Januar
Apotheke 1 plus

Frankfurter Str. 589, 51145 Kéln (Porz-Eil), 02203/935430

Sonntag, 8. Januar
Apotheke im Heidecenter

Guntherstr. 82, 51147 Koln (Wahnheide), 02203/61482

Montag, 9. Januar
Rather Burg-Apotheke

Rosrather Str. 597, 51107 Koln (Rath), 0221/864051

Dienstag, 10. Januar
Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Mittwoch, 11. Januar
Elefanten-Apotheke

Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Donnerstag, 12. Januar
Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 KéIn (Finkenberg), 02203/34618

Freitag, 13. Januar
Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 KéIn (Porz), 02203/1022480

Samstag, 14. Januar
Anno Apotheke

Frankfurter Str. 703, 51107 KoIn (Ostheim), 0221/891642

Sonntag, 15. Januar
Rosen-Apotheke

Auf der Ruhr 86, 50999 Kdln (WeiB3), 02236/61731

Angaben ohne Gewahr

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenarztlichen Ver-
einigung, unterscheiden kdnnen.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, ~ Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese konnen ber die 116 116
gesperrt werden. Fiir Verbraucher ist
die Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Registrierung

oder Anmeldung ist nicht ndtig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein An-
ruf bei der 116 116 aus dem deut-
schen Festnetz ist gebhrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem Aus-
land kénnen Gebiihren anfallen. Wer
machte, kann sich auch die kosten-
lose Sperr-App herunterladen: Hier
kénnen die Daten der Zahlungskar-
ten sicher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt wer-
den, sofern das teilnehmende Insti-
tut Zugang durch diese Applikation
gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENSTE % reerwen

GELD-ABZOCKER

ORTLICHE NOTDIENSTE

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!
Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
Polizeistation Porz Notfall bei Strom, Gas, Wasser innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
0221/229-5633 0221/34645-600 Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
Kinderarztliche Notfallpraxis am  Kdlner Tierarztnotdienst drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
Krankenhaus Porz am Rhein www.koelner- legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
02203/9801191 tieraerztenotdienst.de bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
Notruffax fiir Gehorlose Notruf und Beratung fiir verge-
0221/229-2290 waltigte Frauen / Frauen gegen
Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035 = M
16117 Krankentransport Feuerwehr IHR EIGENTUM IN KONIGLICHEN HANDEN
Bundeswehr Standortarzt KélIn
02203/9083584 0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Pollund  oder 0171/1180122

Westhoven E-Mail: - .
Schiedsamt 71 Schiedsamt.Porz@gmail.com Mobil: 0151 11 4000 30 pos_l@hms-koenlg.de
Volker Neumann www. hms-koenig.de

Tel.: 0160 2625477 Grengel, Langel, Libur, Lind,

E:Mail: Wahn, Wahnheide und Ziindorf

Schiedsamt71@klare-sprache.de  Schiedsamt 73

Eil, Elsdorf, Porz und Urbach Peter Alsbach r

Schiedsamt 72 Tel.: 0152 37794767 1

Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek E:Mail: . Sanli t h erm
Tel.: 02203/8096430 peter.alshach@schiedsmann.de Peter Schumacher GmbH

Heizungsstorung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst
(0 22 03) 9 35 24 10

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

T oY -
PLAMECO morgen schéner wohnen

SPANNDECKEN

-

Plameco live \
erleben:

i ; - oy
ALLGEMEINE NOTDIENSTE = occccrcioe | ="
immer von = |
e Polizei-Notruf 110 = <
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()) 14.00 - 18.00 Uhr | i Plameco-RhelnSleg

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117 Gregor Blechinger

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240 5114:I‘Iir.1'll(fugter SJr.b49:
oln Porz-Urbac
» Opfer-Notruf 116006 { +49 2203 - 9655044 | plameco.de
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L "FLI[ESEN

HA AN Meisterbeitrieb
. =adl .
][] professionelle

GmbH & Co. KG badplanung & ausfuhrung

.. dlles mit einem Ansprechpartner

¢ personliche Beratung @ Alles aus einer Hand
¢ feste Termine ¢ schnelle Angebote

HansestraBe 39 51149 Koln ¢ Fon. (02203) 89887-0

Fax. (02203) 89887-11 « www.ferimann.de
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