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Magische Weihnachten

Erfolgreiche Kooperation zwischen den Lions und der Stadt Overath

gestaltet Familien ein schones Vorweihnachtsfest
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Erste Reihev. |. n.r.: Frau Frenken (Stadt Overath), Herr Rothmann (Président Lions Club Overath), Herr Kreuzer (Lions Club Overath), Herr Volkmer
(Amtsleiter Jugend, Bildung und Sport, Stadt Overath), Herr Heine-Mattick (Abteilungsleiter Allgemeiner Sozialer Dienst).
Hintere Reihe v. I. n. r.: Frau Funken (Stadt Overath), Frau Hein (Stadt Overath), Frau Karadag (Stadt Overath). Foto: Stadt Overath

Overath, den 14. Dezember 2023.
Am Sonntag, den 10. Dezember 2023
fand die Veranstaltung ,Magische
Weihnachten”  im  Birgerhaus
Overath statt. Die Veranstaltung war
eine  gemeinsame  Aktion  der
Overather Lions und der Stadt
Overath und ist aus Sicht aller
Beteiligten ein voller Erfolg gewesen.
In dieser Form hat die Veranstaltung
zum ersten Mal stattgefunden, so
dass im Vorfeld nicht abgeschatzt
werden konnte, wie das Angebot
angenommen werden wiirde. Es sind
circa 150 Personen zu Gast gewesen.
Im Angebot war, neben Lebkuchen,
Weihnachtsgeback, Kinderpunsch
und anderer Softgetranke, eine

Zaubershow und ein Mitmach-
Zirkus (u.a. Jonglieren, Hula-Hoop,
Slackline).

Die anfallenden Kosten fir die
Veranstaltung hat der Lions Club
Overath komplett iibernommen.
Daher standen das Angebot sowie
die Verpflegung den Familien
kostenfrei zur Verfligung.
Besonders erfreulich war, dass bei
dem Zirkusangebot viele Eltern
gemeinsam mit ihren Kindern
teilnahmen. Der Leiter dieses
Angebots, Herr Esser duBerte, dass
es auch ihm groBen Spall gemacht
habe und er sich freuen wiirde, bei
einer nachsten  Veranstaltung
wieder dabei sein zu diirfen.

Der Amtsleiter des Amtes fiir Jugend,
Bildung, Sport, Herr Volkmer war sehr
dankbar daftr und froh dariiber, wie
hoch die Bereitschaft  seiner
Mitarbeitenden gewesen ist, an
diesem Sonntag zu einem Gelingen
des Festes beizutragen.

Die Overather Lions haben
inzwischen zurickgemeldet, dass
es ein Uberaus positives Feedback
aus der Bevolkerung gab.

Herr Heine-Mattick, der fiir die Stadt
die Organisation mit seinem Team
Ubernahm, hat sich ebenfalls sehr
{iber das Gelingen der Veranstaltung
gefreut, und dass damit die Idee, ein
Angebot fiir alle Overather Familien
zu erméglichen, Uberaus gelungen

aufgegangen ist.

Herr Kreuzer fiir die Overather Lions
und Herr Volkmer fiir die Stadt
haben bereits angekindigt, dass
es weitere Aktionen dieser Art, und
in jedem Fall eine Wiederholung
der ,Magischen Weihnachten” im
Jahr 2024 geben wird.

Im Rahmen der Veranstaltung sind
dem Amt fiir Jugend, Bildung, Sport
des Weiteren von den Lions 20 Pa-
kete fiir Kinder in schwierigen Lebens-
situationen  Ubergeben  worden.
Dafiir geblhrt den Overather Lions
ein ganz besonders herzlicher Dank!

Christoph Nicodemus
Blirgermeister
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od AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN der Stadt Overath

Hinweisbekanntmachung

Die amtliche Bekanntmachung des Entwurfs der Haushaltssatzung mit Anlagen
2024, erfolgte durch Bereitstellung im Internet unter www.overath.de/amtliche-
bekanntmachungen.aspx am 14.12.2023

Stadt Overath, den 14.12.2023

gez. Christoph Nicodemus

ENDE amtliche Bekanntmachungen

Ov. INFORMATIONEN aus der Stadt Overath Ov.

overath overath
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Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir:

# Diplom-Ingenieur/in (m/w/d)
Abteilungsleitung Bereich StraRen und

Gewasser
Bewerbungsfrist: 08.01.2024

» Diplom-Ingenieur/in (m/w/d) oder
Tiefbautechniker/in (m/w/d)
Bewerbungsfrist: 08.01.2024

» Verwaltungskraft
Abteilungsleitung

Wirtschaftliche Jugendhilfe
Bewerbungsfrist: 08.01.2024

» Verwaltungskraft

Beitragsstelle
Bewerbungsfrist: 08.01.2024

» Betriebsleitung

der Stadtwerke
Bewerbungsfrist: 15.01.2024

» Rechtsreferendarin/Rechtsreferendar
(miw/d)

Bewerbungen werden laufend entgegengenomimen.

Sind Sie interessiert?
Dann freuen wir uns iber Ihre aussagekraftige Bewerbung
uber unser Stellenportal https://overath.ris-portal.de

Fragen zum Auswahlverfahren beantwortet Ihnen im
Fachbereich Personal Frau Sonnenberg-Peter,
Tel. 02206/602-246, E-Mail: bewerbung@overath.de
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Freiwillige Feuerwehr
Stadt Overath
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Die freiwillige Feuerwehr der Stadt Overath wiinscht lhnen ein frohes

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Damit Sie die bevorstehenden Tage des Jahreswechsels ohne unsere Hausbesuche verbringen, haben wir fiir Sie
einige Tipps zum Thema Weihnachtsbaume und Silvester zusammengestellt:

Weihnachtsbiume

Ihren Weihnachtsbaum standsicher aufstellen und gegen Umkippen sichern.

Den Baum regelmafig mit Wasser versorgen, um ein Austrocknen zu verhindern oder zu verzégern.
Aufstellungsort so wahlen, dass ausreichender Abstand zu anderen brennbaren Gegenstanden, z.B. Vorhange,
Teppiche, Mobel eingehalten werden kann.

Wir empfehlen die Verwendung von elektrischen Kerzen und Lichtern mil VDE-Zeichen anstelle von
Wachskerzen.

Wachskerzen sollten sicher befestigt werden und nicht tropfende Kerzen sein. Hier ist das Bereitstellen eines
geflillten 10 L-Eimer mit Wasser oder z. B. eines gepriifien Wasser- oder Schaumléschers sehr ratsam.

Auf geniigenden Hohen- und Seitenabstand der Kerzen zu anderen brennbaren Materialien achten.
Wachskerzen von oben nach unten, an der Rilckseite beginnend, anziinden und in umgekehrter Reihenfolge
I6schen.

Trockene Zweige und trockene Baume entfernen, sie verbrennen explosionsartig.

Silvesternacht

Nur geprufte Feuerwerkskorper verwenden. Man erkennt Sie an der Prufung durch die Bundesanstalt fir
Materialforschung (BAM). Gebrauchsanweisung genau durchlesen. Sie steht auf jedem Artikel und auf jeder
Verpackung.

Aus der Verpackung nur den Teil entnehmen, der sofort gebraucht wird

Feuerwerk der Klasse Il nur im Freien ziinden! Abstand halten. Nie in der Nahe leicht brennbarer Gegenstande
ziinden!

Schutzkappen erst unmittelbar vor dem Ziinden abziehen.

Feuerwerk nicht in der Hand behalten. Nur mit ausgestrecktem Arm anziinden und sofort den
Sicherheitsabstand wieder einnehmen.

Raketen senkrecht in einer feststehende Flasche (z.B. halb eingraben) stecken. Dann erst die Schutzkappe
abziehen und zlinden.

"Versager' niemals ein zweites Mal ziinden.

Nie Feuerwerkskérper in Menschengruppen oder nach Menschen werfen.

Auf Oberleitungen und Dachvorspriinge beim Abschuss achten.

Dachluken, Fenster und Tore in der Silvesternacht geschlossen halten.

lhre freiwillige Feuerwehr der Stadt Overath
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Blrgerbus fahrt nun auch nach Kreutzhauschen und Probstbalken

Ab Dienstag, den 2. Januar 2024 fahrt der Biirgerbus zwei Mal wichentlich dienstags und donnerstags vormittags
die Ortsteile Kreutzhauschen und Probstbalken an.

Gestartet wird vom HIT-Markt Overath iiber Kreutzhduschen (Bushaltestelle L84) und weiter nach
Probstbalken/Kleinbalken (Haltestelle gegentiber der Haupteinfahrt zum Ferienpark) wieder zuriick nach Overath
Bahnhof und HIT-Markt, allerdings

nur nach vorheriger Anmeldung (ab 8:45 bis spéatestens 9.20 Uhr bzw. 11.20 Uhr) beim Fahrer telefonisch unter
0176 436 437 54, oder per WhatsApp unter der gleichen Telefonnummer.

Daflr entfallt, mangels Nachfrage, die bisherige Fahrt donnerstags morgens nach Marialinden iiber Burg und
zurlick nach Overath Zentrum.

Wir wiinschen alle Mitgliedern und unseren Fahrgasten und allen, die es noch werden wollen frohe
Weihnachtsfeiertage und ein gesundes nuees Jahr

Ihr Fahrer des Blrgerbusses Overath

Gez, Reiner Schneider, Vorsitzender des Blrgerbusvereins Overath e.V.

Bedarfsfahrt dienstags und donnerstags vormittags >

nach Kreutzhduschen-Probstbalken Oy.
HIT Markt 9-40 11:40 Die Tour um 9:40 und 11:40 Uhr nach
Bahnhof 9:43 11-:43 Kreutzhauschen und Probstbalken findet
Kreuizhauschen 95 1151 nur bei Bedarf statt!
Probstbalken 953 1153 Bei Bedarf kann der Biirgerbus
Bahnhof 10:01 12-01 bis 9:20 oder 11:20 telefonisch oder
Steinhofplatz 10:02 12:02 per Whats-App angefordert werden.
Overath HIT-Markt 10:03 12:03 Tel. Nr. Buirgerbus

0176 436 437 54
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Veranstaltung ,,Mein Haus — Fit fur die Zukunft*

Am Abend des 15. November 2023 fand eine weitere erfolgreiche Veranstaltung der Burgerwerkstatt Umwelt
und Klimaschutz in Zusammenarbeit mit Stadt Overath im Blrgerhaus statt, Gber die wir hier gerne berichten:

Die mit ca. 85 Personen sehr gut be-
suchte Veranstaltung erdffnete der
Moderator Karl Sulz (Burgerwerkstatt)
und begrii3te alle Anwesenden herz-
lich. Unser Biirgermeister Christoph
Nicodemus, freute sich, nach einem &
Willkommensgruf3, dass die Birger-
werkstatt Umwelt und Klimaschutz
schon eine dritte fir die Stadt wichtige
Veranstaltung mit praktischen Klima-
schutzthemen organisiert hatte und
zeigte sich davon angetan, dass wieder
so viele Blrgerinnen und Blrger der
Einladung gefolgt waren.

Referent Thomas Zwingmann, Diplom-Ingenieur und Leiter des Bereichs ,Energie und Klima* bei der Ver-
braucherzentrale NRW, beleuchtete in seinem Vortrag alle Aspekte einer energetischen Sanierung der
Gebaudehdille eines Altbaus, wozu u. a. folgende Themenkreise gehorten:

+ Notwendigkeit zum Handeln (Entwicklung der Energiepreise, Steigerung der Behaglichkeit des Wohnens),
s Bestandserhebung mit Energieberater,

¢ Bereiche der Ertlichtigung (u. a. obere GeschoRdecke/Dach, Wande, Rohrleitungen),

e Dammstoffarten und deren Einsatzgebiet sowie

¢ Fenstersanierung und deren eventuelle Notwendigkeit.

Auch die zu erwartenden Kosten einer Sanie-
rung und die Bedingungen der staatlichen For-
derung wurden ausfihrlich dargestellt, ebenso
wie der Hinweis auf die Notwendigkeit einer
fachkompetenten Beratung und genauen Pla-
nung. Rickfragen aus dem Publikum wurden
abschlieRend vom Referenten fundiert beant-
wortet. Unter groflen Beifall verabschiedete
Moderator Karl Siilz den Referenten und
schloss die Veranstaltung.

. Sollten Sie Interesse an einer Zusendung des
Folienvortrags haben, kénnen Sie diesen per
Mail unter karl.suelz@t-online.de anfordern, da
er aus Grilnden des Urheberrechts nicht im
Internet bereitgestellt werden darf.

Falls Sie sich vertiefend mit der energetischen Sanierung lhres Hauses beschéftigen wollen, empfehlen wir
Ihnen die entsprechende Webseite der Verbraucherzentrale NRW (www.verbraucherzentrale.nrw/energie).
Dort finden Sie z. B. auch Hinweise, wie Sie eine professionelle Energieberatung bekommen kénnen.

Weiterflhrende [nformationen und Links zu diesem und .
anderen Themen der Bilrgerwerkstatten finden Sie auf der Q,. ' Bﬂpggrwgpkst@ﬁ
Webseite www.overath.de/buergerwerkstaetten.aspx. Sollten n . U I t d
Sie Interesse haben, in unserer Blrgerwerkstatt mitzuarbei- mwe un

ten, wenden Sie sich bitte an unsere allgemeine Mailadresse: ' v
BWUK@stadt-overath.do ° Sl Klimaschutz

Ihre Blrgerwerkstatt Umwelt und Klimaschutz
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Das Barbara-Kreuz strahlte im Schneetrelben

Im vorigen Jahr fiel der Barbara-
Tag am 4. Dezember auf einen
Sonntag. Der Anwohner Gerald
Bachmann hatte den Plan, das
Barbara-Kreuz anzustrahlen. Nach
der Abendmesse in der Pfarrkirche
St. Barbara Steinenbriick gingen
die Besucher in einer Taschen-
lampen-Prozession zum Barbara-
Kreuz. Dort hatte Gerald Bachmann
schon das Kreuz mit drei
Akkustrahlern erleuchtet. Um das
Kreuz hatte sich eine groBere
Besucherschar eingefunden.
Dieses Jahr wiederholten wir die
Anstrahlung des Barbara-Kreuzes
am 3. Dezember am Vorabend des
Barbara-Tags, der in der katho-
lischen Kirche am 4. Dezember
gefeiert wird.

Nach langjahriger Tradition stellen
am gleichen Tag viele Familien
Kirschzweige in einer Vase auf die
Fensterbank und freuen sich am
Heiligen Abend iber prachtige
Kirschbliiten.

Dieses Jahr hat Gerald Bachmann
wieder um 19:30 Uhr die LED-
Strahler angeschaltet und zeigte
den 52 Besuchern der Andacht am

Ende: Informationen aus der Stadt

Kreuz den richtigen Weg. Pfarrer
Reimund Fischer leitete wieder die
Andacht luftiger Hohe und wurde
vom Trompeter Markus Frielingsdorf
musikalisch begleitet. An diesem
Abend war es bei bedecktem
Himmel zundchst trocken. Mit
Beginn der Andacht setzte ein
leichter kérniger Schneefall ein und
bedeckte die ganze Landschaft mit
einer hauchdinnen Schneedecke.
Wir mussten uns auf dem Hinweg in
der Dunkelheit mit vielen Leucht-
mitteln orientieren. Der Riickweg
in WeiB war leichter zu finden.
Pfarrer Fischer hat vor 26 Jahren
als junger Pfarrer von Steinen-
briick die Errichtung des Kreuzes
energisch gefordert und reichte
als Bauherr auch den Bauantrag
ein. Der Architekt und Statiker
Fritz Trumpa war der Architekt und
Statiker dieses ungewdhnlichen
Bauwerks. Der Journalist Mark
vom Hofe sorgte als Vorsitzender
des zustandigen Ausschusses im
Rheinisch Bergischen Kreis dafilr,
dass die Baugenehmigung in-
nerhalb von 2 Wochen erteilt
werden konnte.

Der rieselnde Schnee und die LED-Strahler boten einen besonderen
Anblick.

KOPK

GMBH

T

IHR PARTNER FUR SANITAR UND HEIZUNG

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Bei Fragen rund um das Badezimmer und die moderns-
ten Heiztechniken (0|, Gas, Pellet, Solar) sind Sie bei uns
in guten Handen.

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim Umbau
Ihres Badezimmers, angepasst an lhre Bedirfnisse,
sind wir als zertifizierter Betrieb ein kompetenter An-
sprechpartner fur Sie.

Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstellung auf
fast 500 gm, wo wir Ihnen viele verschiedene Méglich-
keiten fur barrierefreies VWohnen und Béader zum Wohl-
fuhlen zeigen. Individuelle Beratung inklusive.

Das ganze Kopke-Team
freut sich auf Ihren Besuch.

KOPKE GmbH
GroRbernsau 8
51491 Overath

Telefon 02206 2162
E-Mail info@kopke.de
Internet www.kopke.de
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WICHTIGE RUFNUMMERN

Stadtverwaltung Overath

Telefon: 02206/602-0

Telefax: 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises ~ 02202/136543

Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog

Seniorenbiro der Stadt Overath 02206/602275

Ansprechpartnerin Frau Janina Rottlander

Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602227

Frau Undine Vierblcher

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 2206/602132

Frau Elisabeth Riesinger

Biirgerbiiro 02206/602205

Bereitschaftsdienst Trinkwasserversorgung der Stadtwerke Overath
02206/602400

Bereitschaftsdienst der Wassergen. Schmitzhohe 02207/848777

Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbH
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

02261/3003-0

Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstorungsdienst fiir Erdgas im Versorgungsgebiet
der Agger Energie 02261/925050
Entstorungsdienst fiir Strom- und StraBenbeleuchtung
02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath
02206/2075

Offnungszeiten:

Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei Notruf

Polizeiwache Overath/Rdsrath
Hoffnungsthalerstr. 13, 51491 Overath
Telefax:

Neue Sprechzeiten:

Am Wochenmarkt donnerstags von 10.30 - 11.30 Uhr

110
02204/767530

02204/76753-788

Bezirksdienstanlaufstelle Rosrath 02205/8986048
Telefax: 02205/8986049
Bezirk Vilkerath/Marialinden
Polizeihauptkommisar Herr Wolfgang Reuker Mobil: 0172/2712399
Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbriick, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-

/ Obersteeg, Klein-/GroBhurden

Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel 0172/2713157

Beratungsstelle der Polizei 02202/205-0

Schiedsfrau, Anette Kihnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath
02204-74184

Mobil:

anette.kuehnel@schiedsfrau.de

stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von WylichstraBe 2, 51491 Overath
02206-84922

kerstin.wester@schiedsfrau.de

WeiBer Ring

Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Herr Pfeifer 02204/8861
Krankenwagen 112
Feuerwehr Overath 112
DRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath ~ 02206/5668

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege,
Essen auf Radern

Telefax:

DRK -Ortsverein Overath e. V.

Maarweg 11, 51491 Overath

E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
Overather Tafel

Dr.-Ringens-StraBe 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr

Pflegeteam Kleeblatt

Herchenbachstr. 8, 51491 Overath

Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege Overath

02206/6480
02206/9329108

02206-8529626

02206/8657093

02206/90800
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Dr. Ringens-StraBe 15, 51491 Overath

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBAUM - Ambulante Pflege 02204/968330
Lindlarer StraBe 91, 51491 Overath

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
E.S.S.i.0v. ehrenamtlicher Seniorenservice in Overath
Mobil:

DLRG Overath e.V., Dr. Ringens Str. 45, Overath

0175/3595085

Mobil: 0176-56907241
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de

Giftnotruf 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebthrenfrei) 0800/1001280
Trauerbegleitung: Frau Sabine Frohlich 02206/9191640
Bergisches Wiinschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits fiir Hospiz e. V.

Im Brickfeld 40, 51491 Overath

Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de

Verbraucherzentrale NRW 02202/9263101

Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: Marz 2023

Fragen zur Verteilung?

FRAU BIESEMANN
mail@regio-pressevertrieb.de

© pinktlich ® Zielgerichtet ® lokal

WWW. regio-pressevertrieb.de REG’@ PRESSE VERTRIEB ors

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG

Familie ist
das Grofite.
lhre Sicherheit

eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-
gebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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DIE PARTEIEN informieren
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Biindnis 90/Die Griinen Overath

Gewerbegebiet in den Siilzauen ist gestrichen
Ein Weihnachtsgeschenk fiir Overath

Der Bau-und Planungsausschuss
hat das von Anfang an umstrittene
Gewerbegebiet Unterauel end-
giiltig ad acta gelegt und aus dem
Entwurf zur Neufassung des
Flachennutzungsplans gestrichen.
Allerdings war dies nur mdglich,
weil durch die Abwesenheit des
BIO-Mitglieds (ehem. AfD) im
Ausschuss  eine  Pattsituation
zwischen uns und der SPD auf der
einen sowie der CDU und der FDP
auf der anderen Seite entstanden
war, die nur durch die Heraus-
nahme von Unterauel aufgeldst
werden konnte.

Wir sehen die Streichung als
Erfolg flir unsere jahrelange
unermiidliche Arbeit gegen dieses
Projekt und wir sind froh, dass die
Planung fiir dieses absurde und
naturzerstorende Vorhaben jetzt
endlich Vergangenheit ist.
Bundnis 90/Die Grlnen lehnten

seit Beginn der Planungen 2017
das vom damaligen Beigeordneten
Birger und dem SPD-Biirger-
meister Weigt entwickelte Vor-
haben eines Gewerbegebiets in
der Hochwasserzone der Siilzauen
bei Unterauel ab. Nur durch Zufall
gelangte  die  nicht-6ffentlich
beschlossene Planung an die
Offentlichkeit, dabei wu.a. die
Information, dass 1,4 Mio. Euro
schon ausgegeben waren um
Grundstlicke zu erwerben.

Gemeinsam mit der Blrgerini-
tiative Stilzauen aus der Anwoh-
nerschaft, dem Bergischen Natur-
schutzverein und spater auch der
ortlichen Jagerschaft positionier-
ten wir uns von Beginn an gegen
dieses Projekt: Planungen ohne
Kosten-Nutzen-Analyse, Unwieder-
bringliche Zerstérung von natiirl-
ichen Retentionsflachen, Schutz
der Flussauen durch Erhalt der

Ende: Bindnis 90/Die Griinen Overath
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natiirlichen Uberflutungsgebiete -
das waren unsere Argumente im
Wahlprogramm 2020.

Diese Punkte erfuhren bei dem
Hochwasserereignis im Juli 2021
leider eine ganz furchtbare
Aktualitat.

Zahlreiche Gesprache oder auch
Ortstermine mit Anwohnerinnen, mit
den Biirgerinitiativen, mit Vertretern
der Jagerschaft, aber auch mit
Verwaltung und Vertreterlnnen der
anderen Fraktionen im Stadtrat
fiihrten allerdings lange Zeit nicht zu
einem Umdenken.

Spatestens  angesichts  der
entsetzlichen Schdaden und des
AusmaBes der Flutkatastrophe
2021 konnte man erwarten, dass
das Projekt Unterauel zum Erhalt
der Retentionsflachen an der Silz
aufgegeben  werden  wiirde.
Besonders fiir die Bevélkerung in
Untereschbach aber auch fiir die

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Nachbarkommunen flussabwarts
sind solche Flachen wichtig.
Wenigsten bei der SPD, die das von
ihrem  Birgermeister initiierte
Gewerbegebiet zusammen mit der
Ratsmehrheit der anderen Parteien
bis dahin aktiv unterstlitzt hatte,
fiihrte das Flutgeschehen 4 Jahre nach
Beginn der Planungen im August
2021 zu einem Sinneswandel.
Ratsherr Gerhard Bartel in der
aktuellen Sitzung des Bauaus-
schusses: ,Es ist spatestens seit
der Flutkatastrophe absurd, hier
noch weitere Planungen aufrecht
erhalten zu wollen.”

Dem ist nichts hinzuzufiigen und
die Flachen in den Siilzauen
konnen  endlich  fur  den
Hochwasserschutz und den Schutz
der Natur erhalten bleiben.
Ulrike Sandmann

Ratsmitglied
Dagmar Keller-Bartel

ov.

overath

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath

Gottesdienstordnung vom 23. Dezember bis 7. Januar

Maria Hilf, Vilkerath
Samstag, 23. Dezember: 17 Uhr
- SVM. Sonntag, 24. Dezember:
15.30 Uhr - Kinderchristfeier auf
dem Bauernhof Hundt unter
Mitwirkung der Kinderchére,
16.30  Uhr Christmette.
Dienstag, 26. Dezember: 11 Uhr
Messe. Donnerstag, 28.
Dezember: 8 Uhr - Messe.
Samstag, 30. Dezember: 17 Uhr

- SVM. Montag, 1. Januar
(Neujahr): 11 Uhr - Messe.
Donnerstag, 4. Januar: 8 Uhr -
Messe. Samstag, 6. Januar
(Erscheinung des Herrn): 17 Uhr -
Messe unter Mitwirkung des
Kirchenchores Federath, anschl.
Dreikonigsempfang.

St. Barbara, Steinenbriick
Sonntag, 24. Dezember: 23 Uhr -
Christmette unter Mitwirkung des

Bestattungen
Ludger Krittt

02245/2432

Much-Bévingen 66

www.bestattungen-gruett.de

Eigene Trauernalle und Abschiedsraume

Inr zuverldssiger Berater und Begleiter im Traverfdll

Chores Grenzenlos. Dienstag, 26.
Dezember: 18 Uhr - Messe unter
Mitwirkung der Chére Heiligen-
haus u. Steinenbriick. Sonntag,
31. Dezember: 11 Uhr - Messe
als Jahresabschlussmesse.
Dienstag, 2. Januar: 18.15 Uhr -
Rosenkranzgebet, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 7. Januar: 17 Uhr
- Konzert Mandolinenorchester
Bergesklange.

St. Lucia, Immekeppel

Sonntag, 24. Dezember: 15.30
Uhr - Kinderchristfeier, 17.30 Uhr
- Christmette unter Mitwirkung
des Kirchenchores. Dienstag, 26.
Dezember: 11 Uhr - Messe unter
Mitwirkung des Kirchenchores.
Freitag, 29. Dezember: 18.30 Uhr
- Eucharistische Anbetung, 19 Uhr
- Messe. Montag, 1. Januar
(Neujahr): 11 Uhr - Messe.
Freitag, 5. Januar: 18.30 Uhr -
Rosenkranzgebet, 19  Uhr

Messe. Sonntag, 7. Januar: 11 Uhr

Messe mit Rlckkehr der
Sternsinger.
St.  Marida  Heimsuchung,
Marialinden
(Fe)  St.  Michael,  (KaM)

Malteserstift
Samstag, 23. Dezember: 8.30 Uhr
Beichtgelegenheit, 9 Uhr -
Marienmesse. Sonntag, 24. De-
zember: 16 Uhr Kinder-
christfeier, 16 Uhr - (KaM) Christ-
mette, 18.30 Uhr - Christmette.
Montag, 25. Dezember
(Weihnachten): 11 Uhr - (Fe)
Messe unter Mitwirkung des
Kirchenchores Federath. Diens-
tag, 26. Dezember: 11 Uhr -
Messe. Mittwoch, 27. Dezember:
16 Uhr - (KaM) Messe, 18 Uhr -
Rosenkranzgebet. Freitag,
29. Dezember: 16 Uhr - (KaM)
Rosenkranzandacht.  Samstag,
30. Dezember: 8.30 Uhr
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Beichtgelegenheit, 9 Uhr -
Marienmesse. Sonntag, 31. De-
zember: 9.30 Uhr - (KaM) Messe,
11 Uhr - Messe als Jahres-
abschlussmesse. Montag,
1. Januar (Neujahr): 19 Uhr - (Fe)
Messe. Dienstag, 2. Januar: 8 Uhr
Frauenmesse.  Mittwoch,
3. Januar: 16 Uhr - (KaM) Messe,
18 Uhr Rosenkranzgebet.
Freitag, 5. Januar: 16 Uhr - (KaM)
Rosenkranzandacht.  Samstag,
6. Januar (Erscheinung des
Herrn): 8.30 Uhr Beicht-
gelegenheit, 9 Uhr - Marienmesse.
Sonntag, 7. Januar: 9.30 Uhr -
(KaM) Messe, 11 Uhr - Messe mit
Riickkehr der Sternsinger.
St. Marid Himmelfahrt,
Untereschbach
Samstag, 23. Dezember: 7 Uhr -
Roratemesse, 18.30 Uhr - SVM.
Montag, 25. Dezember (Weih-
nachten): 11 Uhr Messe.
Samstag, 30. Dezember: 18.30
Uhr - SVM. Samstag, 06. Januar:
18.30 Uhr - Messe fallt aus.
Sonntag, 7. Januar: 18 Uhr -
Messe — mit  Rickkehr  der
Sternsinger von Untereschbach u.
Steinenbriick.
St. Rochus, Heiligenhaus

Sonntag, 24. Dezember: 15.30
Uhr - Kinderchristfeier, 17.30 Uhr
- Christmette. Montag, 25. De-
zember (Weihnachten): 9.30 Uhr
- Messe unter Mitwirkung der
Chére Heiligenhaus u. Steinen-
briick, 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Dienstag, 26. Dezember:
9.30 Uhr - Messe unter Mitwirkung

der Choralschola. 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet.  Mittwoch,
27. Dezember: 17.45 Uhr -

Rosenkranzgebet, 20 Uhr - Effata.
Donnerstag, 28. Dezember: 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Freitag,
29. Dezember: 8 Uhr - Messe,
anschl. wird vor dem Tabernakel
der  Barmherzigkeitsrosenkranz
gebetet, 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Sonntag, 31. Dezem-
ber: 9.30 Uhr Messe als
Jahresabschlussmesse, 17.45 Uhr
Rosenkranzgebet. Montag,
1. Januar (Neujahr): 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Dienstag,
2. Januar: 1745 Uhr
Rosenkranzgebet.  Mittwoch,
3. Januar: 1745 Uhr
Rosenkranzgebet, 20 Uhr - Effata.
Donnerstag, 4. Januar: 17.45 Uhr
- Rosenkranzgebet. Freitag, 5.
Januar: 8 Uhr - Messe, anschl.

wird vor dem Tabernakel der
Barmherzigkeitsrosenkranz gebe-
tet, 17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
Sonntag, 7. Januar: 9.30 Uhr -
Messe, 17.45 Uhr Rosen-
kranzgebet.

St. Walburga, Overath

Samstag, 23. Dezember: 16 Uhr -
Messe in der Kapelle Maria
Schutz. Sonntag, 24. Dezember:
23 Uhr Christmette unter
Mitwirkung des Jungen Chores
Overath. Montag, 25. Dezember
(Weihnachten): 9.30 Uhr - Messe.
Dienstag, 26. Dezember: 9.30
Uhr - Messe unter Mitwirkung des
Kirchenchores. Mittwoch,
27. Dezember: 8 Uhr - Johan-
nesmesse mit Segnung des Johan-
nesweins. Donnerstag, 28. De-
zember: 9.30 Uhr - Eucharistische
Anbetung (bis 18.30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtge-legenheit, 18.40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz, an-
schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Messe. Samstag, 30. Dezember:
11 Uhr - Aussendungsfeier der
Sternsinger aller Gemeinden des
PVO u. Kindersegnung. Sonntag,
31. Dezember: 9.30 Uhr - Messe
fallt aus, 17 Uhr - Jahres-
abschlussmesse unter Mitwirkung

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Willkommenskirche
KapellenstraBe 17,

51491 Overath

Liebe Gemeindeglieder!

Herzlich griBe ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Jesaja 40,3.10:
,Bereitet dem HERRN den Weg;
denn siehe, der HERR kommt
gewaltig.” Pfarrer Karl-Ulrich Blischer
Unsere Gottesdienste wahrend
der Feiertage finden wie folgt
statt:

Sonntag, 24. Dezember

14 Uhr - Kleinkinder-Gottesdienst
mit Ada Krah

15 Uhr - Familien-Gottesdienst mit
Herrn Pfarrer Karl-Ulrich Biischer
und Ada Krah

16.30 Uhr - Christvesper mit Herrn
Pfarrer Karl-Ulrich Blscher

18 Uhr - Christvesper mit Frau

Pfarrerin Editha Royek
Montag, 25. Dezember

10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl mit Regina Zaeske
Dienstag, 26. Dezember

10.30 Uhr - Gottesdienst mit Herrn
Pfarrer Karl-Ulrich Blscher
Sonntag, 31. Dezember

18 Uhr Altjahrsabend  mit
Abendmahl mit Herrn Pfarrer Karl-
Ulrich Blischer

Fir  personliche  Gesprdche
wenden Sie sich bitte an Pfarrer
Karl-Ulrich Blscher unter
01631722059
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-Gruppen

Unsere Termine sind jeden:
Dienstag, 9.30 bis 11 Uhr (fiir
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Mittwoch, 9.30 bis 11 Uhr (fir
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Donnerstag, 16.30 bis 18 Uhr (fiir
Kinder von 3 bis 7 Jahren)

Unsere Angebote sind kostenlos
und offen fiir alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpart-
nerin: Ada Krah (015753207138)
Email: ada.krah@ekir.de
Trauerbegleitung und -beratung
Frau Sabine Frohlich  (Trauer-
begleiterin, Lebensberaterin)
bietet im Auftrag der ev.
Kirchengemeinde Overath
Gesprache und Unterstiitzung fiir
Trauernde in einem sicheren und
vertrauensvollen Umfeld an.

Die Teilnahme ist fur Birger/-
innen aus Overath und direkt
angrenzendem Gebiet kostenfrei.
Das Angebot ist an keine
Konfession gebunden.

Telefon:

02206/9191640 (AB)

E-Mail:

trauerbegleitung-
overath@web.de

des Kirchenchores. Mittwoch,
3. Januar: 8 Uhr - Messe.
Donnerstag, 4. Januar: 9.30 Uhr -
Eucharistische ~ Anbetung  (bis
18.30 Uhr), 18 Uhr - Beich-
tgelegenheit, 18.40 Uhr - Barm-
herzigkeitsrosenkranz,  anschl.
sakramentaler Segen, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 7. Januar:
9.30 Uhr - Messe mit Rickkehr
der Sternsinger.

In der Christmette

Wundersame Geschichten

von Engeln und Hirten

und einem géttlichen Kind.
Erinnerung an glickliche Kinder-
tage

Lieder, die zu Herzen gehen

und die Sehnsucht

nach einer heilen Welt verdichten.
Die Botschaft von Rettung und
Frieden

und Gebete, die bekréaftigen,
dass Gott mit uns ist.

(Katharina Wagner, In:
Pfarrbriefservice.de)

Herzliche Einladung zum Besuch
unserer Christmetten und Weih-
nachtsgottesdienste.

Wir winschen allen ein frohes
Weihnachtsfest und Gottes Segen
im neuen Jahr.

PUOUTZ~-ROTH !

51491 Overath-Vilkerath
Koélner StraBe 28 «Tel.: 02206/1459

BESTATTUNGEN
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Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10:30 Uhr

Nicht genutzte Freiheit

Christus Jesus gab sich selbst als
Losegeld fiir alle.

Fir die Freiheit hat Christus uns frei
gemacht; steht nun fest und lasst
euch nicht wieder unter einem Joch
der Knechtschaft halten.

(1. Timotheus 2,6; Galater 5,1)
Nicht genutzte Freiheit

Im Mittelalter das Mittelmeer zu
befahren, war ein riskantes
Unterfangen. Es war nicht
ungewodhnlich,  dass  Piraten
franzosische  oder  spanische
Schiffe enterten, die Passagiere
entfiihrten, sie an die afrikanische

Kiste brachten und fir ihre
Freilassung ein hohes Lésegeld
verlangten.

Eines Tages beschloss Spanien,
alle seine Gefangenen freizu-
kaufen, und brachte die ndtige
Summe auf. Ein stark bewaffnetes
Schiff, das mit dem Lo6segeld
beladen war, machte sich auf den
Weg nach Afrika. Doch dort
verweigerten viele der ver-
schleppten  Gefangenen ihre
Freilassung. Sie wollten lieber in
Unfreiheit weiterleben. Das Schiff
musste nach Spanien zuriick-

Jehovas Zeugen Overath

Einladung

Die Gemeinde von Jehovas
Zeugen in Overath [adt am
24. Dezember um 13 Uhr zu einem
30-miniitigen kostenfreien
Referat ein mit dem Thema:

*¥4  KULTUR-

overath

JAuf den Gott allen Trostes
vertrauen”,

Jeder ist eingeladen, die Rede im
Konigreichssaal oder  per
Videokonferenz - mitzuverfolgen,

kehren. An Bord befand sich
schlieBlich nur ein kleiner Teil der
Gefangenen und das nicht
verwendete Geld lag immer noch
in den Laderaumen!

Diese Begebenheit illustriert eine
Tatsache, die Gott in der Bibel
zeigt: Jeder Mensch, der sich
entschieden hat, ohne Gott zu
leben, befindet sich wie ein
Gefangener im  Machtbereich
Satans, des Gegners Gottes
(Apostelgeschichte 26,18).

Weil sich aus dieser Gewalt
niemand aus eigener Kraft

denn das Referat wird hybrid
angeboten. Weitere Infos unter
02206/ 909484.

Besuchen Sie auch die offizielle
Website von Jehovas Zeugen und

UND FREIZEITSPASS Veranstaltungskalender

befreien kann, sandte Gott seinen
Sohn auf die Erde. Jesus Christus
musste mit seinem Leben am
Kreuz bezahlen, damit wir
freigekauft ~ werden  kénnen.
Dieses Losegeld reicht zwar aus,
um alle Menschen zu erldsen,
aber nur derjenige wird befreit,
der erkennt, dass er gefangen und
verloren ist, und an Jesus als
seinen Erléser glaubt.
Heiligabend, Sonntag 16 Uhr
Weihnachtsgottesdienst mit Anspiel
der Kinder, Einlass 15.30 Uhr
www.freikirche-overath.de

informieren Sie sich (iber den
kostenlosen  Bibelkurs  mit
Bibellehrer mit dem Motto
. Glicklich - fur immer!™ unter
WWW.jW.0rg

ov.

overath

6. Januar 2024
KG Neichen-Nallingen v.1963,
Prinzenproklamation des
Stlztaldreigestirn im Jugend-
heim Immekeppel

6. Januar 202419.30 Uhr
Proklamation der Karnevals-
tollitdt/-en der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. im
Pfarrsaal Heiligenhaus Eintritt/
Kartenvorverkauf — bei  Pia
Breidenstein Geschenke und
mehr.. Hohkeppeler Str. 6,
51491 Overath/ Heiligenhaus

7. Januar 2024 17:00 Uhr
Traditionelles ,Konzert an der
Krippe” in  St. Barbara,
Overath-Steinenbrick.  Das
Mandolinenorchester  spielt
weihnachtliche Musik zum
GenieBen und Weihnachts-
lieder zum Mitsingen

7. Januar 2024

KG ,Vilkerather Narren”,
Herrenfrihschoppen 1 im Saal
des Restaurants L Thai

Elefant” in Vilkerath, Einlass:
ab 10:00 Uhr / Beginn: 11:11
Uhr / Eintritt: 30,00 Euro,
Karten online unter:
www.kg-vilkerather.de

9. Januar 2024 18:00 Uhr
Im Kulturbahnhof Overath,
ZWAR Overath stellt die

10|

Ergebnisse der ,Neustart-
Veranstaltung” vor

13. Januar 2024
.Jazz-Art Cologne” mit Betty
Gee and Friends, Neujahrs-
konzert des  Kulturforums
Overath e.V., Beginn: 20.00 Uhr

13. Januar 2024
KG ,Vilkerather  Narren”,
Madamcher’s  Dammerschop-
pen im Saal des Restaurants
,Thai  Elefant” in Vilkerath
(ausverkauft), Einlass: ab 14:00
Uhr/Beginn: 15:11 Uhr/ Eintritt:
30,00 Euro, Karten online unter:
www.kg-vilkerather.de

14. Januar 2024

KG ,Vilkerather Narren”,
Herrenfrithschoppen 2 im Saal
des Restaurants ,Thai

Elefant” in Vilkerath, Einlass:
ab 10:00 Uhr / Beginn: 11:11
Uhr / Eintritt: 30,00 Euro,
Karten online unter:
www.kg-vilkerather.de

14. Januar 2024
ZWAR-Wandern,  Bleifelder
Hof, Bleifeld 57, 51503 Résrath.
Um 11.00 Uhr wird 2-3 Stunden
(6-10 km) mit anschlieBender
Einkehr  gewandert.  Eine
Grundfitness ist vorausgesetzt,
das Wandertempo moderat.

16. Januar 2024 19:00 Uhr

BGV Overath eV - Vortrag
,Caesar und Cleopatra - ein
Paar flir die Ewigkeit”, im
Kulturbahnhof, Eintritt frei,
Referent Privatdozent Dr.
Ferdinand Moog, Universitat
Koln, Anmeldung Ulla Gote
02204 716 74,
ugote@netcologne.de

20. Januar 2024
GroBe Karnevalsparty, Einlass:
19:00 Uhr Beginn: 20:00 Uhr
in der Glick - Auf - Halle
Unterschbach. Eintritt kostet
10 € und die Karten vorbe-
stellungen ab sofort unter
karten@kglb.de.
Veranstalter:  KG  Lustige
Briider Steinenbriick 1923 e.V.

20. Januar 2024
KG ,Vilkerather Narren”,
Klaaf & Alaaf - fir das
gemischte Publikum (jung und
alt) im Saal des Restaurants
,Thai Elefant” in Vilkerath,
Einlass: ab 18:00 Uhr / Beginn:
19:11 Uhr / Eintritt: 30,00
Euro, Karten online unter:
www.kg-vilkerather.de

21. Januar 2024 15:00 Uhr
Traditionelles Dreikénigskon-
zert  des  Quartettverein
,Frohsinn” Unter-Eschbach im
Stlztaler Dom Immekeppel,

weitere Mitwirkende: Mando-
linenorchester .Berges-
klange”, Musikalische Ge-
samtleitung:  Musikdirektor
FDB Rolf Pohle

21. Januar 2024 14:00 Uhr
Narrentreff ~der Heiligen-
hauser-Karnevalsfreunde e.V.
im Pfarrsaal Heiligenhaus,
Eintritt ist frei! Alle Familien
und Vereine sind willkommen.
Bonverkauf. Info: Einnahmen
Kaffee und Kuchen gehen an
die Fiinkchen und Funken
Heiligenhaus!

21. Januar 2024
KG Neichen-Nallingen, Kar-
nevalistischer Friihschoppen
im  Vereinslokal ,Sport-
klause” in Immekeppel

21. Januar 2024
KG ,Vilkerather Narren”,
Kindersitzung im Saal des
Restaurants ,Thai Elefant” in
Vilkerath, Einlass: ab 13:30
Uhr / Beginn: 14:11 Uhr /
Eintritt: 3,00 Euro (Kinder);
6,00 Euro (Erwachsene),
Karten online unter: www.kg-
vilkerather.de, Restkarten und
Karten fiir die Kindersitzung
ab 01.12.2023 bei: Blumen
Blischer, Kolner StraBe 57,
51491 Overath-Vilkerath
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(02206-1302)

28. Januar 2024 14:00 Uhr
Kindersitzung der Heiligen-
hauser-Karnevalsfreunde e.V.
im Pfarrsaal Heiligenhaus,
Eintritt/ Kartenvorverkauf bei
Pia Breidenstein Geschenke
und mehr.. Hohkeppeler Str.
6, 51491 Overath/ Heiligen-
haus (Bewerbungen fir das
Blhnenprogramm bitte an:
kindersitzung@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de)

31. Januar 2024
Mittermadelsklaaf 2024 der
Frauengemeinschaft St.
Walburga findet im Cyriax
statt. Einlass 15.30 Uhr Beginn
16.00 Uhr. Karten kdnnen unter
folgender  Telefonnummer
reserviert werden Tel.: 0163-
8726026. Am 6. Januar 2024
findet von 10.00 - 12.00 Uhr
der  Kartenvorverkauf im
Walburgahaus statt.

2. - 3. Februar 2024
Kostiimsitzungen des Birger-
und Trdgervereins eV, im
Pfarrsaal Heiligenhaus, Beginn:
19.30 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr

3. Februar 2024
KG Neichen-Nallingen, Karne-

valsparty  im  Jugendheim
Immekeppel
8. Februar 2024 18:00 Uhr

Himmlisch Jeck Weiberfast-
nacht im Pfarrsaal Heiligen-
haus (Heiligenhauser-Karne-

valsfreunde e.V.)  Eintritt:
Abendkasse
11. Februar 2024 12.11 Uhr

Karnevalszug mit anschlie-
Bender After Zug Party, Eintritt
frei  (Zuganmeldung bitte
unter:  www.heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de /
Zuganmeldung runterladen,
ausfillen, unterschreiben und
an: info@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de

29. Februar 2024 19:00 Uhr
BGV Overath eV - Vortrag: ,Wat
e Theater - Kdlner Kulturbauten
im Laufe der Geschichte”,im
Kulturbahnhof, Referentin Prof.

Dr. Barbara Schock-Werner,
Dombaumeisterin a.b,
Kostenbeitrag 15 €,
Anmeldung Carl D. Hast,
02206 4963,
carl.d.hast@t-online.de

2. Marz 2024 Markus

Stockhausen Group, Konzert
des Kulturforums Overath e.V,,
Beginn: 20.00 Uhr

16. Marz 2024 15:00 Uhr
BGV Overath eV - ,Ber-
gischer Nachmittag”, Mitglie-
derversammlung und Vortrag
,J. W. von Goethe und das
Bergische Land”, Referent
Historiker Olaf Link, im

Birgerhaus Overath, Kosten-
beitrag 15 €, Anmeldung Ulla

Gote, 02204 716 74,
ugote@netcologne.de
11. April 2024 B G V

Overath eV - Vortrag: ,Schloss
Ehreshoven - vom Adelssitz
zum Damenstift”, Referent
Hartmut Benz, Kostenbeitrag
10 €, Anmeldung Manfred
Weber 02206 1432,
mannoweber@t-online.de

27. April 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der
KG Neichen-Nallingen im
Vereinslokal ,Sportklause” in
Immekeppel

4. Mai 2024 Schum
Dacar - Sandra Kreisler singt
judische Lieder, Konzert des
Kulturforums Overath e.V,
Beginn: 20.00 Uhr

9. Mai 2024
Familienfriihschoppen  des
Biirger- und Trdgervereins e.V.
am Pfarrsaal Heiligenhaus,
Beginn: 10.30 Uhr

16. Mai 2024 09:45 Uhr
BGV Overath eV -
Stadtflihrung Koln: ,Bettler,
Biirger, bose Buben”,Bahnhof
Overath, Kostenbeitrag
Fuhrung 15 €, Anmeldung llse
Brenner, 02246 7522,
n1b21bre@t-online.de

25. Mai 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der
KG Neichen-Nallingen im
Vereinslokal ,Sportklause” in
Immekeppel

14. Juni 2024 15:00 Uhr
BGV Overath eV - Kdélner
Hafenrundfahrt: ,Container -
Riesen im Schatten des
Doms”,individuelle  Anreise
zum  Treffpunkt ,An  der

Anlegestelle 10" am Konrad
Adenauer Ufer gegeniiber
Musical Dome, Kostenbeitrag
24,90 € Schiff und Flhrung,
optional 6,90 € Kaffee und
Kuchen, Anmeldung Ulla Gote,
02204 716 74,
ugote@netcologne.de
2. - 4. August 2024

Dorffest des Birger- und

Tragervereins Pfarrsaal
Heiligenhaus e.V. auf dem
Dorfplatz, Freitag, 2. August
2024 ab 18.00 Uhr Mallorca
Party, Eintritt frei, Samstag,
3. August 2024 ab 18.00 Uhr
Kolsch- und Schlagernacht,
Eintritt  frei, Sonntag, 4.
August 2024 ab 10.30 Uhr
Familiensonntag, Eintritt frei

Seit 1895 im Familienbesitz

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir kénnen
nur lecker!

SEhaTTEHOUIGTE -

51491 Overath - Tel. 02206-1271

www.metzgerei-scharrenbroich.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Diskreter Verkauf
Auf Wunsch vermarkten wir lhre
Immaobilie unter Ausschiuss der
Offentlichkeit - privat. vertraulich
und diskret, Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverhindlich|

Overath + Umkreis von 15 km
Fiir einen vorgemerkten Kunden
suchen wir ein €FH mit mind. 4 21,
Garten und PKW-5tellplate wéren
ideal, auch mit Renowvierungsbedarf
Preis: offen

Résrath und Umkreis (bis 25 km)
Fir einen vorgemerkten Kunden su-
chen wir ein EFH, W1l ab 90 m? und
mindestens 3 Zi, Grdst, ab 400 m?,
auch mit Renovierungsbedarf,

Preis bis 350.000.- €

Umkreis/Lohmar

Zwischen Lohmar und Bergisch Glad-
bach suchen wir fiir einen vorgemerk-
ten Kunden ein €FH mit mind. 4 Zi.,
WH. ab 120 mé, Grdst. ab ca. 300 me,
Preis bis 500.000.- €

www.bender-immaobilien.de

+ 02204/2904940

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

"‘ Orient-Teppich-Handel F .

Waschen ist ginstiger als Neukauf!

Kierpaczy

Burgstr. 59 ¢ 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 / 879 96 99 oder

02224/98967 22

® Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanten ® Fransen ®
® Riickfettung @ Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der Waschzeit ®
® kostenloser Bring- und Abholdienst ¢
| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der BahnhofstraBie 11 in Bad Honnef
Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden
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Der Parasport des SC Vilker
—

Am 2. Advent trafen sich die
Teilnehmer:innen,  Ubungsleiter

und Angehdrige zur ersten
Adventsfeier im  Restaurant
Lidenbach.

Es waren fast alle Sportler:innen
gekommen und so konnten wir
mit einer stattlichen Gruppe von
tiber 25 Personen auf der Terrasse
im Haus Lidenbach unsere ersten
Monate des Parasports, die

schone Adventszeit und einen
gelungenen Jahresabschluss
miteinander feiern.

Die Para-Begeisterten beschenk-
ten sich jeweils mit einem
schénen Wichtelgeschenk und bei
gutem Essen, netten Gesprachen
und viel Freude und Lachen ver-
brachten wir einen wunderbaren
Nachmittag miteinander.

Der Parasport im SC Vilkerath hat

ath feiert Advent

Adventsfeier Parasport SC Vilkerath

in den ersten Monaten seit dem
Start im August einen tollen Zulauf
erfahren. Wir verzeichnen bis jetzt
16 feste Teilnehmer:innen, die auch
Mitglied im SCV geworden sind und
dauerhaft zu unserer wochentlichen
Sportstunde in die Halle nach
Vilkerath kommen. Unsere beiden
Ubungsleiterinnen Illiana und Maria
denken sich jeden Samstag neue
Bewegungsparcours, Ubungen fiir

Fitnesstraining fiir Manner und Frauen

SSV Overath 1919 e. V. - Fit durch den Winter

Fir Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit

Freitags: 18.30 bis 20 Uhr in der
Dreifachhalle Cyriax

Wenn Du gerne Sport und SpaB in
der Gruppe erleben méchtest,

dann bist Du bei uns richtig.

Bei Interesse melde Dich zum
Schnuppertraining  an  unter
02206-911073

Trainingsinhalte

Unsere Stunde beginnt mit einem

Ganzkérpertraining

fur Frauen

SSV Overath 1919e. V. -

Das Training findet statt:
Donnerstags: 18 bis 19 Uhr in der
Zweifachhalle Cyriax.

Wir sind 50+ und freuen uns auf
weitere Teilnehmerinnen, die sich
- wie wir - in einer Gruppe
gemeinsam fit und beweglich

Auto-Teile u. Zubehor
MULLER-WESTER

Karosserie - Lack - Mechanik
Grof3- und Einzelhandel
Kfz. Meisterbetrieb
- Abschleppdienst -

Wiesenauel 6-8 - 51491 Overath
Tel.: 02206 / 52 54
Fax: 02206 / 950 787

12|

Fit durch den Winter
halten wollen.

Trainingsinhalte

In einer moderaten
Einstiegsphase  mit  Musik
mobilisieren  wir  Muskulatur,

Gelenke und unser Herz-Kreislauf-
System. Danach widmen wir uns
den sogenannten Problemzonen.
In diese Phase flieBen auch
Elemente aus den Bereichen Tanz,
Faszientraining, ~ Rlckenschule
etc. ein.

Eine letzte Phase fordert durch
intensive Dehnungsfolgen unsere
Beweglichkeit und
Belastungsfahigkeit im Alltag.
Bei Interesse bitte melden unter
02206-911073.

progressiven Aufwarmtraining auf
Musik mit anschlieBender Aus-
dauer- und Muskelkraftigungs-
phase. Im letzten Teil trainieren
wir durch eine Vielzahl von

Dehnungstlibungen unsere Bewe-

Koor-dination und sportmotorische
Fahigkeiten aus und all das mit dem
nétigen SpaB an der Bewegung. Wir
sind eine sehr bunte Truppe mit den
unterschiedlichsten  Einschranken
der Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Wir freuen uns sehr auf die
kommende Zeit im neuen Jahr!
Herzlichst, eure Parasport-
Gruppe!

glichkeit, u. a. mit dem Schwer-
punkt Wirbelsaule.

Zum Programm gehdren Zirkel-
training, Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht, kleine
Spiele etc.

PRODUKTFOTOGRAFIE!

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fr Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Geschenke selber basteln

Dekoratives zum Verschenken und Behalten

Schnabel und  Flligel) dem
Schnittmuster entsprechend
ausgeschnitten. Um die Umrisse
auf dem Stoff zu markieren,
eignet sich Schneiderkreide. Dann
kénnen die einzelnen Kérperteile
zusammengenaht werden. Hierbei
wird der Stoff auf Links gedreht,
damit spater so wenig Néhte wie
moglich zu sehen sind. Wichtig:
Bevor der Korper zusammen-

g A

und Fligel angendht. Eine kleine
Offnung bleibt bestehen. Dann
kann der Stoff gewendet und die
Watte eingeflllt werden. Je
gleichméBiger die Flllung verteilt
wird, umso kuscheliger wird die
Eule. Dann kann das Fillloch
geschlossen werden. SchlieBlich
den Schnabel und die Augen
(hierfur eignen sich zum Beispiel
Knopfe) aufndhen und fertig ist
eine individuelle Kuscheleule.

Schneekugeln

Sie sind hibsch anzuschauen und
haben oftmals eine beruhigende
Wirkung: Schneekugeln. Und man
kann sie ganz einfach selber basteln.
Das braucht man:

e Glaser mit Schraubverschluss
Spllmittel

destilliertes Wasser
wasserfester Kleber
Kunstschnee oder Glitzer
Deko

e Geschenkband

So geht's:

Zunachst einmal muss das Glas
sauber und trocken sein. Dann
konnen die Dekorationselemente in
den Deckel geklebt werden. Dazu
eignen sich kleine Figuren, Tannen-
zapfen oder -zweige. Wenn alles an
seinem Platz und der Kleber
getrocknet ist, kann der Schnee
eingefiillt werden. Es reicht, wenn
der Boden des Glases gerade so
bedeckt ist. Dann kann das Glas mit
dem Wasser aufgefillt werden.
Damit der Kunstschnee oder Glitzer
nicht verklebt, empfiehlt sich ein
Tropfen Spulmittel. Dann kann der
Deckel auf das Glas geschraubt und
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genaht wird, werdenn die Ohren

i
"
o+

B

Frohe Weihnachten
und einen guten Start

schlieBlich mit Geschenkband und
Tannenzweigen verziert werden.
Fertig ist die individuelle Schnee-
kugel.

1ns neue Jahr!

Jiieats

‘ g, o T ameY

Kuscheltiere selber ndhen

Ein selbstgendhtes Kuscheltier ist
ein sehr personliches Weihnachts-
geschenk und gar nicht so
kompliziert, wie man denkt. Wie
wadre es zum Beispiel mit einer
schénen Eule?

Dafiir braucht man:

<«
o
© #Ggonn - Fotolia.com

T %o

-

~ Volkmar Méllner

e Papier

o E'tift | Mérkische Str. 33
e Linea ° 51766 Engelskirchen
- Soff und stoffestc ASSERV'O h Telefon 02263 20999
e Fillmaterial (Wolle, Fillwatte Versicherungs- und Finanzmakler v.moellner@asservio.de

oder Stoffreste)
So wird’s gemacht:

Zunachst das Schnittmuster auf ¥* *
ein Papier malen und die MaBe 51E|NMETZBHR'EB
notieren. Dann kénnen die -

einzelnen Stoffteile zusammen- x Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12 - 51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206/1870 - info@ollig-grabmale.de

*

gestellt werden. So kann der Kopf
beispielsweise eine andere Farbe
haben als der Bauch und die
Fligel. Dann werden die einzelnen

Kérperteile  (inklusive  Augen, »Du darfst nicht

den Glauben an die
Menschheit verlieren.
Sei die Verdinderung,
¥* die du in der Welt
* sehen willst.
* (Mahatma Gandhi)

* Fiir Ihr Vertrauen danken wir
und wiinschen Ihnen eine schone
Weihnachtszeit und ein

erfiilltes, liebevolles und
Martina Velden & Mitarbeiter

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Mensch,
an den es erinnern soll.

friedliches Jahr 2024.
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110 POLIZEI

s,

A5

Ambulante Pflege J'o
K N

7 fir Phea®

HAKO)Hé&usliche/Alten=lund|Krankenpflege(©Oberberg/cmsh|

Die Alternative zum Pflegeheim - Seit 1989

Bergische Str. 45 & 29 | 51766 Engelskirchen
Tel.: 02263 - 9291133 oder 9526902

www.hako-ek.de | info@hako-ek.de

Haupstr. 68 | 51491 Overath
Tel.: 02206 - 9508055

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 22. Dezember

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Samstag, 23. Dezember

die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Sonntag, 24. Dezember

Herz Apotheke

Hauptstr. 253, 51503 Roésrath (Hoffnungsthal), 02205/1323
Montag, 25. Dezember

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223
Dienstag, 26. Dezember

Antonius-Apotheke

Ball 19, 51429 Bergisch Gladbach (Herkenrath), 02204/81886
Folgende Apotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geoffnet:
Die Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857

(gedffnet bis 14 Uhr)
Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-Apotheke

Olper StraBe 111, 51491 Overath-Steinenbriick, 02204/73588

-
A

—m.Reimann__

Hausgerdte Kundendienst

Verkauf / Beratung von
Einbau-und Standgerdten
Kichenmeodernisierung
Ersatzteil - Service
Reparatur aller Fabrikate

Gewerbepark Diepenbroich ¢
51491 Overath

Telefon 02206 / 6583

Telefax 022046 / 82058
Reimann-Overath@t-online.de

Wir den SERVICE
Seit lber 26 Jahren

Gute Pflege

ist keine Gliickssache!

02204/96833-0
www.lebensbaum.care

Gliickauf-Apotheke

OlperstraBe 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010

(ber Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Baren-Apotheke

Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),

02204/61701
Mittwoch, 27. Dezember

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

Hauptstr. 51, 51503 Résrath, 02205/6677
Donnerstag, 28. Dezember

Lindlarer-Léwen-Apotheke

Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Freitag, 29. Dezember

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Samstag, 30. Dezember

Forellen Apotheke

Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033
Sonntag, 31. Dezember

St. Rochus-Apotheke

Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155
Montag, 1. Januar

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Dienstag, 2. Januar

Baren-Apotheke

Frankenforster Str. 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701
Mittwoch, 3. Januar

Léwen-Apotheke

Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223
Donnerstag, 4. Januar

Apotheke am Halfenhof

Bensberger Str. 262, 51503 Résrath, 02205-910966
Freitag, 5. Januar

Severinus-Apotheke

Kolner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Samstag, 6. Januar

Silztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger Str. 268, 51503 Rdsrath, 02205/9049150
Sonntag, 7. Januar

Elefanten-Apotheke

Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954
Angaben ohne Gewahr

AL
» ‘\Y,"

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft
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110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Unfélle, Katastrophen und
Gewalttaten
Notfalltelefon, 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr

GEGEN GEWALT

o Heimweg-Telefon
Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

einem netten Gespréch ablenken e Polizei-Notruf 110
lassen méchten. .
03012074182 o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
Fr. - Sa. 22:00 - 4:00 Uhr o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

08000 116 016

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

e Telefon-Nummer fir Manner

0800 123 99 00

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
o Anonyme Geburt 08004040020 O’tl
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116 000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

Ov.
overath

VEREINSMITTEILUNGEN
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Caesar und Cleopatra - ein Paar fiir die Ewigkeit

Dienstag, 16. Januar 2024, 19
Uhr Kulturbahnhof Overath: Wir
begeben uns auf eine gedankliche
Reise nach Agypten. Sie lernen
die vor geraumer Zeit mach-
tigsten Herrscher des Abend- und
Morgenlands kennen: Gaius Julius
Caesar und die sagenhafte,
konigliche Schonheit Cleopatra
VII, die Dame, die ihre Schonheit
und jugendliche Haut in Badern
aus Eselsmilch pflegte!  Man
munkelte, fiir das tdgliche Bad
der Cleopatra werde eine Herde
von 700 Eselinnen im Palast
gehalten. Cleopatra entstammte
in gerader Linie altmakedoni-
schem Adel. Ihr Ahn Ptolemaios |.
war als General mit Alexander
dem GroBen von Makedonien bis
hin zum Himalaya gezogen. Im
Verlauf der Diadochenkampfe
nach Alexanders Tod konnte er
die Herrschaft (iber Agypten
erringen. Die Ptolemader regierten
iiber 300 Jahre in Agypten.
Cleopatra selbst gelangte in
jungen Jahren an die Macht,
musste diese aber mit Ge-
schwistern teilen.

Caesar  lhnen  vorzustellen,
erscheint miBig. Den kannten
schon die Ubier-Madchen in KéIn
vor 2000 Jahren aus der tdglichen
Morgenzeitung. Machen Sie mit
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Cleopatra einen gedanklichen
Rundgang durch  Alexandria.
Waren Sie nicht nur gedanklich,
sondern mit einem schwimmenden
Touristencontainer nach Alexan-
dria angereist, so wirden Sie
morgens mit 5.000 anderen
Passagieren in die Stadt einfallen.
Nach eiligem Mittagsmahl wiirde
es eng werden, rechtzeitig zur

Weiterfahrt ~ das  Schiff  zu
erreichen. Von der Liebschaft
zwischen Cleopatra und Caesar
hatten Sie kaum etwas erfahren
und von Alexandria nicht viel
gesehen.

Der Eintritt ist frei. Der Bergische
Geschichtsverein Overath e. V. ladt
Sie herzlich ein zum Vortrag
,Caesar und Cleopatra - ein Paar

fir die Ewigkeit”, am Dienstag,
16. Januar 2024, 19 Uhr, im
Kulturbahnhof Overath.
Privatdozent Dr. Ferdinand Moog
macht Sie bekannt mit Caesar und
Cleopatra. Ulla Gote freut sich
iber lhre Anmeldung unter
02204 716 74 oder E-Mail unter
ugote@netcologne.de und wird
Sie im Kulturbahnhof begriiBen.

allen unserern Kunderi,
Da” w Geschartsparitnerm und Freunden.
fir die gute und erfolgreiche
Da ” k Zusarnimenarbert.
Danke

Frohe Weihinachten
und ein gesundes
newes Jahr winscht lhnen
das Trompert-Team!

fir (hr Vertrauen
und fhre Treue,

S5 ] %

| Sauna

s 0

_ ZeftstraBe 16 » 571674 Wieh/-Drabenderfiohe

Wegen Betriebsterion und Inventur bieibt unser Geschéft vorm 23.712.23 bis 06.01.24 geschlossen.
Notdienst erfragen Sie bitte unter Tel. 0 22 62 /72 73 C

Schwimmbad
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Musikalischer Genuss

Familienmesse mit dem Hornensemble

Das Horn- und Euphoniumensem-
ble des Vereins Musiklehrer
Overath hatte am 2. Advents-
sonntag die Gelegenheit, die
Familienmesse in der Kirche in
Oveath-Marialinden mit der Vor-
stellung der Kommunionkinder
aus Marialinden, Overath und
Vilkerath musikalisch zu um-
rahmen.

Das Ensemble mit sechs Hornisten
und zwei Euphoniumspielern zeigte
dabei eindrucksvoll, wieso diese
beiden Instrumente zu den
bestklingenden  Blechblasinstru-
menten gehéren. Mit zugleich
sattem und sonorem Klang horten
die Besucher in der voll besetzten
Kirche eine ganze Reihe von
wohlkingenden  Adventsliedern,
darunter so bekannte Melodien wie
,Macht hoch die Tir" oder ,Es

Neujahrskonzert des Kulturforums Overath

kommt ein Schiff geladen”.

Ein besonderer Leckerbissen war
ein zur Kommunion gespielter
Vortrag flir Solohorn und Orgel.
Hier erklang mit Orgelbegleitung
durch Seelsorgebereichsmusiker
Claus Schiirkdmper das bekannte
,Sarabande und Gavotte” des
italienischen Komponisten
Ancangelo Corelli. Den mehrfach
besetzten Solopart wbernahmen
die Hornistinnen Lea Sophie
Fischer, Leona Wood und
Katharina Schlémer.

Dieser und alle weiteren Beitrage
unterstrichen die schon
beachtliche musikalische Reife
des jungen Ensembles, nicht
zuletzt sind alle jugendlichen
Mitglieder ~ des  Ensembles
Preistrdger des Wettbewerbs
,Jugend musiziert”. Die Beitrage

des Ensembles wurden daher auch
zum Schluss der Messe mit
dankbarem Beifall bedacht.

Informationen zum Hornunterricht

JAZZ-ART COLOGNE MIT BETTY GEE AND FRIENDS

Samstag 13. Januar 2024 -

20 Uhr

Kulturbahnhof Overath,
Bahnhofsplatz 5, Ein Muss und
Genuss fiir alle Jazzfreunde!
Betty Gorgner aus Rosrath, Ende
der 60er-Jahre in Sidhessen mit
deutsch-tschechischen  Wurzeln
aufgewachsen, hat nach vielen
verschiedenen Projekten im Jazz
jene Musik fir sich gefunden, mit
der sie sich am besten ausdriicken
kann und mit dem Instrument, das

ihr von Natur aus mitgegeben
wurde, der eigenen Stimme.
Entwickelt hat sie ihre Stimme
durch die Zusammenarbeit mit
erstklassigen Jazzprofis. Aber sie
hat ebenso bei den bedeutendsten
amerikanischen Jazzsangerinnen
wie Ella Fitzgerald oder Billie
Holiday genau hingehort. Egal in
welche Stilrichtung es geht, wo
und zu welchem Anlass sie
auftritt, sie will die Menschen und
ihre Herzen erreichen. Mit den

Jahren hat sie dabei ihre
kiinstlerische Ausdrucksfahigkeit
erweitert, denn um den Kern der
Songs riberzubringen, braucht es
auch eine gewisse
Lebenserfahrung, die man mit 18
noch nicht hat. ,The Essence of
Life is LOVE" ist nicht nur der
Titel der CD, sondern beschreibt
auch die Auswahl bekannter Jazz
Standards wie ,Over the
Rainbow",“Take Love easy” u. v.
m.  Unvergessliche  Melodien

Die Mitglieder des Horn- und Euphoniumensembles

des
Vereins Musiklehrer Overath sind
iber Ausbildungsleiter Norbert
Riedel (02206 5572) zu erhalten.

und zum Hornensemble

e. V.

namhafter ~ Komponisten  wie
George Gershwin, Cole Porter,
Duke Ellington lassen die
Stimmung  friherer  Jazztage
wieder lebendig werden.

Tickets sind erhaltlich online
unter www.kufo-overath.de

oder

Buchhandlung Blicken,
HauptstraBe 57,

51491 Overath,

Tel. 02206 2104

- Restkarten an der Abendkasse -

Weihnachtsmusik von den Weihnachtsmusikern

Ihren zweiten Auftritt hatten die
frisch gegriindeten Weihnachts-
musiker des Vereins Musiklehrer
Overath am dritten Advents-
wochenende in der Senio-
reneinrichtung Vivat in Overath-
Steinenbriick (Altenbriick),

Mit viel traditioneller Weih-
nachtsmusik von .Kling
Gléckenchen”  (ber ,0, du

frohliche” bis , Vom Himmel hoch”
und , Fréhliche Weihnacht tberall”
konnte den in der Einrichtung
lebenden Senioren ein schoner
musikalischer Nachmittag
gestaltet werden.

16 |

Neben Katharina Schlomer (Horn),
Mike Wood (Altsaxophon) sowie
den drei Klarinettisten Sophia
Gerliz, Mattheu Wood und
Johanna Gerliz und Norbert Riedel
(Fltigethorn)  erweiterte  llona
Schlomer am  Klavier  die
musikalische Bandbreite durch
international bekannte Weih-
nachtshits am Klavier.

Hier waren dann Ohrwiirmer wie
JJingle Bells” oder die Melodie
vom Rentier Rudolph zu horen.

Durch das Programm flhrte in
weiten Teilen Simon Gerliz.

|
7

Die Weihnachtsmusiker des Vereins Musiklehrer Overath

Mitteilungsblatt Overath | 58. Jahrgang | Nr. 51 | Freitag, 22. Dezember 2023 | Kw 51 | mitteilungsblatt-overath.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Mit gutem Gehor sicher unterwegs
E-Mobilitat und Witterungsfaktoren erhéhen die Gefahr im StraBenverkehr

Autos, Radfahrer, Busse, Motor-
roller und mehr: Im StraBen-verkehr
ist oft viel los - ganz besonders in
den Stadten. Wer hier sicher
unterwegs sein will, muss sich auf
seine Sinne ver-lassen konnen.
Gerade in der kélteren Jahreszeit,
wenn Dunkel-heit, Nasse und
blendende Lichter die Sicht vielfach
verschlechtern, sind nicht nur
scharfe Augen, sondern vor allem
auch gute Ohren gefragt. Doch
genau daran hapert es haufig. So
leidet in Deutschland laut der
Website HNO-Arzte im Netz etwa
jeder siebte Erwachsene unter
Hérverlust, ab dem 65. Lebensjahr
sogar ungefahr jeder zweite.

Sich nahernde Fahrzeuge zu spét
bemerken

Das ist im StraBenverkehr duBerst
gefahrlich. Denn wer heranra-

sende Polizeiwagen mit Martins-
horn oder warnendes Hupen nicht
mehr wahrimmt, wird schnell zum
Verkehrshindernis.  Zudem sind
immer mehr  Elektrofahrzeuge
unterwegs, die grundsatzlich schon
schwer zu héren sind: Wenn der E-
Roller nahezu lautlos um die
néachste Ecke gesaust kommt oder
ein E-Auto sich unbemerkt nahert,
kénnen Unfalle schnell passieren.
Experten raten auch aus diesem
Grund dazu, ab 50 Jahren regel-
méBig das Horvermdgen priifen zu
lassen. Wer sich beispielsweise
unter www.audibene.de mit einem
Kundenberater in Verbindung setzt,
erhalt im Internet einen kostenlosen
Online-Hoértest. Danach bekommt
man umgehend eine fachliche
Einschdtzung und kann gege-
benenfalls handeln. Gut zu wissen:

Motoren, Hupen, Sirenen: Werssich in lebhaftem StraBenverkehr bewegt,
muss sich auch auf seine Ohren verlassen kénnen.
Foto: djd/audibene/Shutterstock/Simple_Moments

Moderne Horgerdte sind mittlerweile
so klein und diskret, dass sie kaum
auffallen. Doch obwohl es fiir die
meisten Menschen vollig normal ist,
bei Sehschwache eine Brille zu
tragen, werden Horminderungen oft
noch viele Jahre kaschiert.

Mit dem Horgerdt nicht lange
warten

Dabei ist es sehr wichtig, nicht lange
zu zogern, sondern nach dem
Hortest bei Bedarf ziigig etwa einen
der bundesweit {ber 1.300

audibene Partner-Akustiker aufzu-
suchen und sich beraten zu lassen.
Wirkt man namlich einem nach-
lassenden Gehor friihzeitig mit
einer Horhilfe entgegen, kann das
breite  Spektrum des Horens
erhalten bleiben. Vergeht jedoch zu
viel Zeit, werden vom Hornerv immer
weniger Reize ans Horzentrum im
Gehirn weitergeleitet. Das Gehor
entwohnt sich und kann dauerhaft
viele akustische Informationen nicht
mehr verarbeiten. (djd)

L

Kommtdawas? Auch Radfahrer miissen aufihr Gehér vertrauen kdnnen.
Foto: djd/audibene/Shutterstock/Shark_elena

d

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

faf% 30 N

Omal%

2 0

Ihr Horakustik Team in Overath fiir
modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir Ihr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
Di.und Do - 14.30 - 18.00 Uhr
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Ein Stiick Natur in lhrem Haus

So haben Sie lange Freude an Ihrem Weihnachtsbaum

Die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald (SDW hat ein paar
Tipps zusammengestellt, wie die
Freude an Ihrem Weihnachtsbaum
mdglichst lange erhalten bleibt.
Die  wichtigste  Entscheidung
treffen Sie schon mit der Wahl
Ihres Baumes. Wenn Sie ihn
mdglichst nah, bei einem Erzeuger
hier aus dem Bergischen Land
kaufen, haben Sie die groBte
Gewissheit, dass der Baum zu
dem Zeitpunkt, wenn Sie ihn

abholen, noch frisch ist. Kurze
Wege helfen zudem, unnétigen
SchadstoffausstoB beim Transport
Zu vermeiden.

Zuhause angekommen, bewahren
Sie den Baum mdglichst stehend
im AuBenklima auf, z. B. auf dem
Balkon. Bevor der Baum in den
Christbaumsténder gestellt wird,
sollte vom Stamm eine etwa vier
bis finf Zentimeter dicke Scheibe
abgesdgt werden. Dadurch sind
die  Leitungsbahnen  wieder

gedffnet und der Weihnachtsbaum
bleibt langer frisch. Vom Anspitzen
ist ausdrlicklich abzuraten. Der
Baum halt langer, wenn die
Wasseraufnahme weiter funktio-
niert. Diese erfolgt Uber die Rinde
- genau genommen Uber das
Bastgewebe - per Transpirations-
sog. Folglich darf diese Schicht
nicht unterbrochen werden. Mit
einem glatten Schnitt ist dies
gewabhrleistet.

Bei Zimmertemperatur verdunstet

Konzerte im Rheinisch-Bergischen Kreis

Evangelische Kirchengemeinde
Altenberg/Schildgen
Altenberger Dom, Eugen-Heinen-
Platz 2, 51519 Odenthal

Famils

Weihnachtskonzert Violine und
Orgel

.Weihnachtszauber” im Alten-
berger Dom

Julia Becker (Violine) und Rolf
Miller (Orgel) musizieren am

MEDIA|

ANZEIGENSHOP

Gopchienke T EERETET
Hochzeit.a

ity fiaben e shT
=

\ 45 @730 - 56 cim + 3350 4
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*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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90 x 90 mm |
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TTETS {0k, Ly pay)

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Dienstag, 26. Dezember, um 15.30
Uhr Werke von Johann Sebastian
Bach, Wolfgang Amadeus Mozart,
Josef  Gabriel  Rheinberger,
Charles Gounod und anderen. Seit
vielen  Jahren  spielt  die
renommierte  Geigerin  Julia
Becker am zweiten Weihnachtstag
ein Konzert im Altenberger Dom.
Sie ist stellvertretende Konzert-
meisterin im beriihmten Tonhalle-
Orchester Zirich. Der Eintritt ist
frei.

www.dommusik-aktuell.de

Evangelische Kirchengemeinde
Altenberg/Schildgen
Altenberger Dom, Eugen-Heinen-
Platz 2, 51519 Odenthal
Neujahrskonzert

Es spielen die beiden
Domorganisten Andreas Meisner
und Rolf Miller

Zum Jahresende spielen die

beiden Domorganisten, Kirchen-
musikdirektor Andreas Meisner
und Rolf Miller, am Sonntag, 31.

ein Weihnachtsbaum jeden Tag pro
Meter etwa einen Liter Wasser. Das
tagliche Nachfiillen des Wasser-
reservoirs sollte also nicht vergessen
werden. So bleibt der Baum nicht
nur langer frisch, sondern zugleich
sinkt die Brandgefahr.

Angebliche Hausmittel wie Salz-,
Spllmittel- oder Zuckerzugaben
im  Wasser bringen fiir die
Haltbarkeit hingegen nichts und
kénnen getrost im  Schrank
bleiben.

Dezember, um 15.30 Uhr
gemeinsam an der Altenberger
Domorgel  vierhdndig  und
vierfissig.  Der Eintritt  zum
Konzert im Altenberger Dom,
Eugen-Heinen-Platz 4, ist frei.
www.dommusik-aktuell.de

Evangelische Kirchengemeinde
Altenberg/Schildgen
Altenberger Dom, Eugen-Heinen-
Platz 2, 51519 Odenthal
Neujahrskonzert im Altenberger
Dom

Mit den beiden Domorganisten
Andreas Meisner und Rolf Miiller
Zum Auftakt des neues Jahres
spielen  die  beiden  Dom-
organisten, Kirchenmusikdirektor
Andreas Meisner und Rolf Miiller,
am Montag, 1. Januar, um
15.30 Uhr gemeinsam an der
Altenberger Domorgel vierhandig
und vierfiissig. Der Eintritt zum
Konzert im Altenberger Dom,
Eugen-Heinen-Platz 4, ist frei.
www.dommusik-aktuell.de
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Interessengemeinschaft Karnevalszug Overath e. V.

'V Wl_.. .x-‘_" ".

Overather

Liebe Freunde des
Karnevals,

endlich wieder ein kleiner Schritt
zur Gemeinsamkeit im Fasteleer.
Wir haben es nun geschafft, uns
mit anderen Overather Zugleitern

abzustimmen (Marialinden,
Heiligenhaus und Untereschbach/
Steinenbriick).

Unsere gemeinsame Gruppen-
verantwortlichen-Besprechung
wird am 26. Januar um 19 Uhr im

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Overather Kulturbahnhof mit
unseren karnevalistischen Freu-
nden aus den jeweiligen Ortsteilen
abgehalten.

Wir wirden uns (ber eine rege
Zugteilnahme und tatkréftige

Unterstiitzung freuen.

Wie jedes Jahr bendtigen wir von
Euch die erforderlichen Anmeldeun-
terlagen, die Ihr ausgefiillt per Post
oder E-Mail an uns sendet. Diese
findet Ihr auf unserer Homepage.

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnm
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

(https://igkarnevalszugoverath.de/
Karnevalszug)

Alle Unterlagen sollten spates-
tens bis zum 21 Januar bei uns
eingegangen sein, damit auch wir

geniigend  Zeit haben, die
Unterlagen zu prifen.

Unter dem Motto ,Kamelle fiir
uns Panz” stellt die G
Karnevalszug Overath e. V. am
Freitag, 5. Januar, die Spar-

schweine traditionell in den

-/ , ¥

Overather Gaststatten auf. Dieser
Erlos tragt zur Aufrichtung des
Karnevalsumzugs bei.

Wir ziehen ab 17 Uhr vom Café
Lukas gemeinsam mit einer
Abordnung unseres Tambourcorps
,EdelweiB” los.

Auch hier freuen wir uns, den ein
oder anderen von Euch zu treffen.
Wir  wiinschen allen eine
besinnliche Weihnachtszeit.
Euer Vorstand

Onli o
itteilungsblatt
ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE g
[0)Y,

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@

ine lesen: abonnieren: 02241 260-382

hdele-paper | Mittei

serath
o AggeT wiSiilz
Jede Woche in Ihrem Briefkasten

02241 260-134

rautenberg.media
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RUND UM MEIN#28: ZUHAUSE

Wasser- und Energiekosten um bis zu 40 % senken

Wasser sparen mit einem Dreh - Eckventile mit Regulierfunktion machen’s moglich

Um im Alltag Wasser zu sparen,
kénnen Verbraucher auf viele
bewahrte Tricks zurlickgreifen:
Duschen statt baden, die
Sparspiiltaste bei der WC-Spiilung
nutzen oder zur Gartenbe-
wasserung gesammeltes Regen-
wasser verwenden. Ein echter
Spar-Geheimtipp versteckt sich
unter dem Waschtisch - die Rede
ist vom Eckventil. Das Einspar-
potenzial des unscheinbaren
Bauteils ist enorm: Mit einem
optimal einregulierten Eckventil
lasst sich der Wasser- und
Energieverbrauch  wortwdrtlich
,im Handumdrehen um bis zu 40
% senken - und das ganz ohne
Komfortverzicht.

Wasser zu sparen bringt nicht nur
bares Geld, sondern tut zugleich
der Umwelt gut, da der AusstoB
von schadlichem CO2 durch den
verringerten Energieverbrauch zur
Warmwasserbereitung  gesenkt
wird. Wer seinen Verbrauch

Spartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassen
sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und
Energieverbrauch um bis zu 40 % reduziert werden.

Foto: Schell GmbH & Co. KG/akz-o

besonders mihelos reduzieren
mochte, sollte unbedingt einen
Blick auf die Eckventile in Bad,
Kiiche und Hauswirtschaftsraum

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 02263/2441

Annahme zur
Feuerloscher-
Priifung nach
telefonischer
Termin-
absprache:

[6170/

421 30 51

"
‘\

* Feuerldscher
* Rauch-, Warme-, Abzugsanlagen
* Kohlenmonoxidwarnmelder
* 10 Jahre-Rauchmelder
(mit und ohne Funk)
* Brandschutztliren
* Feuerwehrplane nach DIN 14095
* Flucht- und Rettungswegeplane
» Theoretische und praktische
Brandschutzseminare
» Kohlensaureflllstation

SICHERHEIT AUS EINER HAND

Leffelsend 15 * 51491 Overath
Telefon 02206/6668 - Fax 02206/843 32

www.brandschutz-siebel.de ¢ info@brandschutz-siebel.de
- Wir suchen Verstarkung fiir unser Team! -

20 |

werfen.  Mit  nur  wenigen
Handgriffen lassen sich diese so
einstellen, dass der Wasser-

verbrauch von Armaturen um bis
zu 40 % sinkt. Ermdglicht wird
die enorme Ersparnis durch die
clevere  Regulierfunktion, die
Eckventile, wie die des Arma-
turenherstellers Schell, bieten.
Eckventil optimal einregulieren in
nur drei Schritten

Ein GroBteil der Nutzer offnet
Einhebelmischer automatisch bis
zum Anschlag, egal wie viel
Wasser gerade benétigt wird. Um

dennoch  effektiv. Wasser zu
sparen, empfiehlt sich eine
Einregulierung der Eckventile. Fir
die Regulierung wird zundchst die
Armatur am Waschtisch oder in
der Kiiche vollstandig gedffnet.
Dann reguliert man an den Griffen
der Eckventile auf der Warm- und
Kaltwasserseite so lange ein, bis
der Wasserstrahl mit gewiinsch-
tem Volumen und Wunsch-
temperatur aus der Armatur
stromt. AnschlieBend wird die
Armatur wieder geschlossen - und
mit jeder weiteren Nutzung
Wasser gespart.

Ubrigens: Kugelhdhne unter dem
Waschtisch ~ kénnen  durch
Eckventile ersetzt werden. Das
Einsparpotenzial in Bezug auf
Wasser und Energie ist hoch und
der Austausch  unkompliziert
moglich.  Weiteres praktisches
Plus: Ein optimal einreguliertes
Eckventil ermdglicht auch ein fein

justiertes  Verhaltnis  zwischen
Kalt- und Warmwasser - das
erhoht den  Komfort  beim
Handewaschen.

Damit ist die Einregulierung der
Eckventile im Haushalt die ideale
Losung flr alle, die ohne groBen
Aufwand ein Plus an Komfort
genieBen und gleichzeitig ihren
Wasser- und Energieverbrauch um
bis zu 40 % senken mdchten.
(akz-0)

Neue Frische fiur das Bett

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer  grlndlichen  Reinigung
unterzogen werden. SchlieBlich
verliert jeder Mensch pro Nacht
einen viertel bis halben Liter
Schwei  sowie  zahlreiche
Hautschuppen, die Betttuch und
Bettwdsche nicht  auffangen
kénnen.

Beliebte Reinigungszeiten sind
Friihjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom  Winter-  zum
Sommerbett ein guter Zeitpunkt.
Es ist ein herrliches Geflhl, sich
im  FrGhling in  eine frisch
gereinigte Zudecke zu kuscheln.
Gerne wird aber auch der Sommer
bzw. die Zeit der Abwesenheit im
Urlaub fur die Wésche der Zudecke
genutzt. Man gibt die Decke kurz

vor der Abreise ab und erhélt sie
bei der Rickkehr frisch und
gewaschen zuriick.

Zwar kénnen manche Decken in
der eigenen  Waschmaschine
gereinigt werden, doch nutzen
viele Kunden den bequemen
Wasch- und Trockenservice ihres
nachsten Bettengeschafts. Dort
besteht oft sogar die Moglichkeit,
eine Edelhaardecke reinigen zu
lassen.  Zudem  bietet  der
Bettenhandel  eine  spezielle
Federnreinigung an, bei der die
Hiille geodffnet und die Fillung
separat gewaschen und ggf.
ersetzt wird. Adressen von guten
Bettenfachgeschéften findet man
z. B. im Internet unter
www.vdb-verband.org (akz-o).
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Das Dach sturmsicher machen

RegelmiBiges Uberpriifen und Instandsetzen schiitzt vor teuren Schiden

Das langfristige Klima wandelt
sich - und damit steigt zugleich
das Risiko, in unseren geméaBigten
Breitengraden  haufiger  von
Orkanen, Starkregen, Stlrmen
und Hagel getroffen zu werden.
Unwetter haben allein im Jahr
2022 bundesweit zu Schaden in
Hohe von 4,3 Milliarden Euro
geflihrt, berichtet der Gesamt-
verband der deutschen Versi-
cherungswirtschaft. ~ Fiir  die
kommenden Jahre und Jahrzehnte
steht eine weitere Zunahme zu
befirchten - in nahezu jeder
Region. Um die Gefahr von
Schaden am Eigenheim zumindest
zu verringern, kdnnen Hauseigen-
timer vorausschauend einiges
unternehmen.

RegelmaBiger Dachcheck durch
Fachbetriebe

Der erste und wichtigste Schutz-
schild des Zuhauses gegen die
Unbilden der Witterung stellt das
Dach  dar.  Uber  mehrere
Jahrzehnte der Nutzung ist es
jederzeit  allen  Wetterbedin-
gungen von sengender Hitze bis
Frost, von intensiver  UV-
Einstrahlung bis zu Starkregen,
Hagel und Schnee ausgesetzt. Die
Dacheindeckung schmiickt nicht
nur das Eigenheim, sondern
schitzt vor allem die darunter
befindliche Bausubstanz. Entspre-
chend oft kommt es hier zu
Sturmschaden, wenn zum Beispiel
Orkanbden die Dachziegel l6sen.
Wenn das Dach auf diese Weise
undicht wird, kann Feuchtigkeit
eindringen  und  zu  noch
weitergehenden  und  teuren
Problemen flihren. Bei Schéaden
am Dach ist daher ein schnelles

* Dichtheitspriifung

* Rohrreinigung
e Kanal TV

Altere Décher sollten regelmaBig tberpriift und bei Bedarf instand
gesetzt werden, bevor es beim néchsten Sturm zu teuren Schéaden
kommt. Foto: DJD/Paul Bauder/Michael Hauler

Handeln gefragt. Noch besser ist
es, friihzeitig etwas fir den
vorbeugenden Schutz zu tun, sagt
Ekkehard Fritz vom Dachsystem-
Hersteller Paul Bauder: ,Ein
regelméBiger Check der Dach-
eindeckung durch ortliche Fach-
betriebe ermdglicht es, kleine
Méngel frihzeitig zu erkennen
und schnell auszubessern, bevor

daraus beim nachsten Sturm
groBere  Schaden  entstehen
konnen.”

Moderner Dachaufbau verbessert
Dichtigkeit und Dammung

Spatestens nach 40 bis 50 Jahren
wird ohnehin eine Neueindeckung
des Dachs fallig. Auch dies stellt
eine gute Gelegenheit dar, um den
Unwetterschutz zu verbessern.
Dazu tragen ein optimierter
Dachaufbau, eine verbesserte
Abdichtung und eine hochwertige
Warmedadmmung bei. In unab-
hangigen Tests haben etwa die
Unterdeckbahn ,BauderTOP"
sowie die ,BauderECO" und

* Rohrsanierung
* Abfallannahme

e Containerdienst
ger 40 J2HTE M Diengt gey o™

HOFFMANN 226 - 50 o |

Entsorgungs- und Reinigungs-GmbH 51491 Overath - Hammermiihle 29 www.hoffmann-entsorgung.de

,BauderPIR"-Warmedamm-
elemente ihre hohe Schutzfunk-
tion unter herausfordernden Be-
dingungen unter Beweis gestellt.
Zusatzlich profitieren Hauseigen-
tlmer und Bewohner aufgrund der
hohen Démmleistung von weniger
Heizwdrmeverlusten und einem
geringen Energiebedarf. Unter
www.bauder.de gibt es ausfihr-
liche Informationen dazu sowie
Adressen von Fachverarbeitern

aus der Nahe. Die Profis aus dem
Handwerk konnen das vorhandene
Dach Uberprifen, zu einem még-
lichen Modernisierungsbedarf be-
raten und Uber die verschiedenen
staatlichen

mieren. (DJD)

Fordermittel infor-

Ein professioneller Dachaufbau mit
Ddmmung schitzt die darunter
liegende Bausubstanz und tragt
zudem zum Energiesparen bei.
Foto: DJD/Paul Bauder/
www.michaelgallner.com
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops...), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RlI[ -] 3 JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle

Tier-Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Rosenduft
kanf beim
Lernen
helfen.

Kalmingra&heu g
KONIG gERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

MEDIA

ONLINEZ BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 9 9€
MEDIA

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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ANZEIGENSHOP

Fmaﬂamwkkchzﬂ#

shop.rautenberg.media
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der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
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Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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Sonne - aber sicher

Besonders in AuBenberufen ist ganzjahriger UV-Schutz unerlasslich

Ausgedehnte Radtouren in den
gleiBenden Strahlen der Friih-
lingssonne, Sommerpicknick im
Park, Urlaub am Strand oder in
den Bergen: Bei diesen Gele-
genheiten achten inzwischen die
meisten  Menschen  darauf,
ausreichend Sonnencreme auf-
zutragen. Anders sieht es bei
Menschen mit AuBenberufen aus,
insbesondere an trilberen Tagen
und erst recht in der kihleren
Jahreszeit - hier wird der UV-
Schutz allzu oft vernachldssigt.
Dabei dringen bis zu 90 Prozent
der UVA- und UVB-Strahlen auch
durch die Wolken und kdnnen zu
Hautalterung, Hautkrebs und
Augenschaden beitragen. Haut-
krebs ist die haufigste Krebs-
erkrankung  weltweit.  Uber

Wer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer Sonnenlotion
und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schiitzen.
Foto: DJD/Galderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.com

230.000 Neuerkrankungen jahr-
lich gibt es in Deutschland bei
hellem Hautkrebs, Uber 28.000
Neuerkrankungen sind es beim
Melanom (Schwarzer Hautkrebs)

Die Strahlung dringt auch durch
Wolken

Das sind alarmierende Zahlen,
daher sollte man 365 Tage im Jahr
an einen hohen Lichtschutzfaktor
denken. Durch die permanente
Sonneneinstrahlung haben vor
allem Menschen in AuBenberufen
ein erhohtes Risiko, an hellem
Hautkrebs zu erkranken. Dazu
gehdéren  beispielsweise Land-
wirte, Dachdecker, StraBenar-
beiter, Gartner, Beschéaftigte in
der Mdllabfuhr  sowie viele
Profisportler.  Als  wichtigste

NUTZE DEINE CHANCE

Jobrisiko Sonne: Beschaftigte in AuBenberufen sind besonders gefahrdet
fiir hellen Hautkrebs.
Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruber www.touristikfoto.com

MaBnahme ist ein medizinischer
Sonnenschutz angeraten, der iber
einen  Lichtschutzfaktor  der
hochsten Kategorie (50+) sowie
UV-A und UV-B-Filter verfiigt - wie
Actinica  Lotion, die als
Medizinprodukt mit klinischer
Langzeitstudie nachweislich die
Prdvention bestimmter Formen
von hellem Hautkrebs unterstiitzt.
Zusatzlich ist dunkle, festgewebte
Kleidung - am besten langérmelig
- gegeniiber hellen und luftigen
Kleidungsstiicken zu bevorzugen.
Fir gefdhrdete Personen gibt es
auch spezielle Bekleidungsstiicke
zum Schutz - sie wird mit dem
Kirzel UPF (Ultraviolet Protection
Factor) gekennzeichnet. Kopf-,
Ohren- und Nackenbedeckung
sowie eine gute Sonnenbrille
gehéren ebenso zu einer guten
Ausstattung.

Siesta halten fiir die Pravention

Generell ist ein achtsamer Umgang
mit der Sonne wichtig. Tipps hierzu
auch auf www.actinicalotion.com.
So ist es sinnvoll, sich gerade in
der warmen Jahreszeit einen Trick
der Sldeuropder abzuschauen:
Diese halten in der Mittagszeit
eine lange Siesta und sind so
weniger Risiko durch die UV-
Strahlung ausgesetzt. Zumindest
sollte in diesen Stunden die Arbeit
in den Schatten verlegt werden.
Hier sind auch Arbeitgeber in der
Pflicht, die auBen liegenden
Arbeitsstellen abzuschirmen
beziehungsweise zu iiberdachen.
Und nicht zuletzt kdnnen sorg-
faltige Selbstbeobachtung und
regelméBige  Vorsorgeuntersu-
chungen beim Hautarzt helfen,
Hautkrebs mdglichst frihzeitig zu
entdecken und behandeln. (DJD)

Meisterbetrieb

Elektroinstallation fir Haus & Gewerbe.
Beratung. Planung. Ausfishrung.

Teamplayer gesucht:

Elektroinstallateure/Elektroniker
Energie- & Gehdudetechnik (m/w/d) N I\

Tel 02206-911921
Fax 02206 - 911 923

Aggerhiitte 128

53797 Lohmar

Elektrotechnik Hunjet

Jetzt bewerben: elekirotechnik@hunijet.de

GmbH

Mobil 0171-7718 149
Mobil 01701925 631
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Pflegeberatung und
Schulungen von Lebensbaum

Praktische Unterstitzung der hduslich Pflegenden ist
einer der wichtigsten Aspekte unserer Pflegeberatung.
Taglich unterwegs bei denen, die auf diese Unterstiit-
zung angewiesen sind, die ihren liebsten Menschen zu-
hause pflegen.

Ab Pflegegrad 2 ist ein Beratungsbesuch in unterschied-
lichen Intervallen nach §37,3 SGB Xl verpflichtend. Wohl
dem, der einen verlasslichen und verantwortungsvollen
Partner an seiner Seite weiB.

Dieser Partner mdchten wir gerne mit unserer Pflegebera-
tung sein. Personlich, sympathisch, diskret und vor al-
lem professionell schauen wir uns Ihre hausliche Pflege-
situation an und beraten Sie zur Sicherstellung der
Qualitat in der hauslichen Pflege.

Gerade am Anfang stehen Ange-
horige oder ehrenamtlich tétige
Personen ohne Fachkenntnisse
vor groBen Herausforderungen. AR i
Unsere Pflegeberatung unterstiitzt auch hier mit
Schulungen, um die kdrperlichen und seelischen Be-
lastungen zu minimieren. Hier schulen wir Sie gerne
individuell am Bett Ihres Angehdrigen oder auch in den
Raumlichkeiten des Lebensbaum in Lindlar.

‘/ el

Z@é@ﬂ
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Llebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/47931-0 | info@lebenshaum.care
WhatsApp: 0176/18187031

www.lebensbaum.care
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Bis zu 300.000 Euro
fiir Neukonzeption der
Naturschutzausstellung
NRW-Stiftung férdert Portale

fur Wahner Heide

Die Wahner Heide ist eines der
groBten  und  artenreichsten
Naturschutzgebiete in Nordrhein-
Westfalen und im Ballungsraum
KoIn-Bonn ein wichtiger Nah-
erholungsraum. Die NRW-Stiftung
leistet jetzt erneut einen Beitrag
zur Information und Bildung der
zahlreichen Besucherinnen und
Besucher. Sie stellt dem Forum
Wahner Heide/Konigsforst e. V. fiir
die  Neukonzeption der vier
Besucherportale bis zu 300.000
Euro zur Verfligung. Das hat der
Stiftungsvorstand  jiingst  be-
schlossen.

Bereits seit mehr als zehn Jahren
gibt es auf Gut Leidenhausen in
KoIn-Porz, im  Steinhaus in
Bergisch Gladbach, im Turmhof in
Rosrath und auf der Burg Wissem
in Troisdorf informative Ausstel-
lungen, die das Naturschutzgebiet
vorstellen. lhre Einrichtung for-
derte die NRW-Stiftung seinerzeit
mit insgesamt rund 330.000 Euro.
Nun sind die Portale in die Jahre
gekommen und sollen rund-
erneuert werden. Dabei legt der
Verein Wert auf kreative, inter-
aktive, intuitive und anschauliche
Module, die wertvolle Infor-

mationen Uber die Wahner Heide
und den Kénigsforst in Verbindung
mit wichtigen aktuellen Themen
wie Klimawandel und Nach-
haltigkeit klar vermitteln.

,Die Besuchszahlen lassen darauf
schlieBen, dass das Informa-
tionsangebot von Interessierten
gerne angenommen wird und die
Portale als Ausgangspunkte fir
Wanderungen in den Naturraum
Wahner Heide genutzt werden”,
begriindet Vorstandsmitglied
Franz-Josef Lersch-Mense die
Forderentscheidung der NRW-
Stiftung. ,Der laufende Betrieb
der Ausstellungen wird in erster
Linie durch groBes ehrenamtliches
Engagement getragen.”

Die Nordrhein-Westfalen-Stiftung
konnte seit ihrer Grindung 1986
mehr als 3.600 Natur- und
Kulturprojekte mit insgesamt dber
300 Millionen Euro fordern. Das
Geld dafiir erhalt sie vom Land
NRW aus Lotterieertrdgen von
Westlotto, aus Mitgliedsbeitragen
ihres Fordervereins und Spenden.
Mehr Informationen auf
www.nrw-stiftung.de

und im neuen Podcast
derbande”.

LFor-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REG’O ® pinktich @ zielgerichtet @ lokal
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Horst

ﬁartengestaltung und Pflege

Pflanzarbeiten, Raseneinsaaten, Geholzschnitt,
Baumfaillungen, alle Pflegearbeiten

Bensberger StraB3e 13, 51491 Overath

Tel. 02206 2454, info @ gartengestaltung-prumbaum.de

LR Gartnermeister
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