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Grußwort des Bürgermeisters

Liebe Overatherinnen,Liebe Overatherinnen,Liebe Overatherinnen,Liebe Overatherinnen,Liebe Overatherinnen,
liebe Overliebe Overliebe Overliebe Overliebe Overatheratheratheratherather,,,,,
das Jahr 2024 neigt sich dem
Ende zu, und die festliche Weih-
nachtszeit steht vor der Tür. In
diesen besonderen Tagen möch-
te ich Ihnen, persönlich aber auch
im Namen von Rat und Verwal-
tung, meine besten Wünsche
übermitteln.
Weihnachten ist die Zeit des In-
nehaltens, der Besinnung und des
Zusammenkommens. Es ist die
Zeit, in der wir uns bewusstma-
chen, was wirklich wichtig ist -
die Familie, der Zusammenhalt
und die Gemeinschaft. Gerade in

den letzten Jahren haben wir alle
erfahren, wie wertvoll diese Mo-
mente des Miteinanders sind.
Trotz der Herausforderungen, die
uns die Zeit gestellt hat, haben
wir als Stadt gezeigt, wie stark
wir sind, wenn wir zusammen-
halten und aufeinander achten.
In Overath können wir auf ein
Jahr voller positiver Entwicklun-
gen zurückblicken. Wir haben ge-
meinsam an Projekten gearbei-
tet, die unsere Stadt noch le-
benswerter machen. Und auch in
der festlichen Zeit zeigt sich, wie
sehr unser Miteinander zählt: Die
vielen ehrenamtlichen Helfer-

innen und Helfer, die sich das
ganze Jahr über engagieren, ver-
dienen unseren größten Dank und
Respekt. Sie sind es, die unsere
Gemeinschaft erst so besonders
machen.
Ich danke Ihnen allen für Ihr En-
gagement, Ihre Geduld und Ihre
Unterstützung im vergangenen
Jahr. Sie tragen wesentlich dazu
bei, dass Overath eine Stadt
bleibt, in der es sich gut leben
lässt - heute und auch in Zu-
kunft.
Für die kommenden Feiertage
wünsche ich Ihnen erholsame,
besinnliche Stunden im Kreise Ih-

rer Liebsten, Gesundheit, Glück
und Zuversicht für das neue Jahr.
Möge 2025 für uns alle ein Jahr
voller Hoffnung, positiver Verän-
derungen und guter Begegnun-
gen werden.
Frohe Weihnachten und ein glück-
liches, erfolgreiches neues Jahr!

Ihr
Christoph Nicodemus
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FESTLICH VERBUNDEN.

SICHER VERSCHALTEN.



Tel. 02204-426667       www.schlafstudio-siebertz.de

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach 
E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de  

Wann haben Sie 
zuletzt gut geschlafen?
Mit unserer kompetenten und 
ausführlichen Beratung fi nden 
wir für Sie die richtige Lösung, 
um besser schlafen zu können!

Versprochen: 
beste Beratung, bester Schlaf!
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Abfuhrkalender für die Stadt Overath ab 2025 digital

Overath, den 27. November 2024. Viele Bürgerinnen und Bürger nut-
zen nicht mehr den gedruckten Abfuhrkalender, sondern die digitalen
Serviceleistungen der Stadt Overath, in dem sie ihren Abfuhrkalender
online auf der Internetseite www.bavweb.de abrufen oder mit der „Bür-
ger App Overath“ direkt auf Ihr Smartphone holen.
Eine komfortable Erinnerungsfunktion sorgt dafür, dass keine Termine
vergessen werden. Viele weitere Serviceleistungen erleichtern den
Umgang mit dem eigenen Abfall. Wie in vielen anderen Städten und
Gemeinden auch, ermöglichen es die digitalen Serviceangebote, dass
die gedruckten Abfuhrkalender in Overath erstmals für 2025 nicht
mehr ausnahmslos an alle Haushalte zugestellt werden müssen. Auf
diese Weise können auch wertvolle Ressourcen wie Holz, Energie und
Wasser geschont und Papierabfall vermieden werden.
Wir möchten alle Bürgerinnen und Bürger ausdrücklich ermuntern, die
Vorteile unserer digitalen Angebote schon jetzt in Anspruch zu nehmen.
Das kann die Bürger App Overath:
• Alle Abfuhrtermine: Individuelle Abfuhrtermine für Restmüll,

Papier, Gelbe Säcke oder Gelbe Tonnen und Bioabfälle für Ihre
Straße.

• Erinnerungsfunktion: Nie wieder den Müllabfuhrtag verpas-
sen! Auf Wunsch erhalten Sie eine E-Mail oder Push-Benach-
richtigung rechtzeitig vor Ihrem Abfuhrtermin.

• Anmeldungen leicht gemacht: Melden Sie die Abfuhr sperriger
Abfälle oder von Elektroaltgeräten digital an - schnell und
unkompliziert, ohne lästigen Papierkram.

• Aktuelles direkt auf Ihr Smartphone: Über die Bürger App
Overath erhalten Sie aktuelle Nachrichten über kurzfristige
Terminänderungen, z. B. bei winterlicher Witterung oder die
Erinnerung an geänderte Abfuhrzeiten an Feiertagen sowie In-
formationen zu interessanten Umweltaktionen in Ihrer Region.

• Ratgeber: Hier erfahren Sie, welcher Wertstoff WIE, WO und
WANN entsorgt werden kann.

Pressemitteilung
der Stadt Overath
StadtverwStadtverwStadtverwStadtverwStadtverwaltung informiert:altung informiert:altung informiert:altung informiert:altung informiert:     VVVVVorororororzeitige Schließung des Bürgerbüroszeitige Schließung des Bürgerbüroszeitige Schließung des Bürgerbüroszeitige Schließung des Bürgerbüroszeitige Schließung des Bürgerbüros
und Betriebsfund Betriebsfund Betriebsfund Betriebsfund Betriebsferienerienerienerienerien
Die Stadtverwaltung gibt bekannt, dass das Bürgerbüro am Montag,
den 23. Dezember 2024, bereits um 14.00 Uhr schließen wird.
Wir bitten die Bürgerinnen und Bürger um Verständnis für diese verkürz-
te Öffnungszeit im Hinblick auf die bevorstehenden Feiertage.
Des Weiteren bleibt die gesamte Stadtverwaltung von Freitag, den
27. Dezember 2024, bis einschließlich Montag, den 30. Dezember 2024,
geschlossen.
Ab Donnerstag, den 02. Januar 2025, stehen wir Ihnen wieder zu den
gewohnten Öffnungszeiten zur Verfügung.
Rückfragen nehmen wir gerne entgegen!
Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und wünschen Ihnen eine ange-
nehme Adventszeit sowie frohe Feiertage!
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

• Standorte:
Kommunale Wertstoffhöfe, Schadstoffmobil,
Container für Alttextilien/Schuhe und
Elektrokleingeräte

Nutzen Sie noch heute die Vorteile und bleiben Sie ab sofort immer
bestens informiert!
Für alle, die gerne den gedruckten Abfuhrkalender für 2025 verwenden
wollen, werden in Overath an folgender Stelle Kalender zur Mitnahme
ab dem 16. Dezember 2024 ausliegen:
Rathaus Overath, Hauptstraße 25, 51491 Overath
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Stadtteilmanagement Overath:Stadtteilmanagement Overath:Stadtteilmanagement Overath:Stadtteilmanagement Overath:Stadtteilmanagement Overath:
Neue Neue Neue Neue Neue Anlaufstelle für die Entwick-Anlaufstelle für die Entwick-Anlaufstelle für die Entwick-Anlaufstelle für die Entwick-Anlaufstelle für die Entwick-
lung des Hauptortslung des Hauptortslung des Hauptortslung des Hauptortslung des Hauptorts
Das neu eingerichtete Stadtteil-
management hat seine Arbeit auf-
genommen. Ziel des Stadtteilma-
nagements ist es, die Aufenthalts-
qualität im Hauptort Overath zu
verbessern und die Entwicklung
des Zentrums aktiv zu begleiten.
Das Stadtteilmanagement wird
eng mit den Akteuren vor Ort zu-
sammenarbeiten, um Projekte zur
Stärkung des Zentrums umzuset-
zen. Neben der Netzwerkarbeit

wird das Projektteam über För-
dermöglichkeiten informieren und
gleichzeitig in Abstimmung mit der
Stadt Overath Maßnahmen im
Rahmen des Integrierten Hand-
lungskonzeptes (InHK) begleiten.
Um die Bürgerinnen und Bürger
stets auf dem Laufenden zu hal-
ten, wird ein großer Wert auf eine
transparente und kontinuierliche
Kommunikation gelegt.
Ab sofort sind die Stadtteilmana-
gerinnen Lena König und Charlot-
te Möller im Einsatz und laden
alle Interessierten herzlich zur

Impulsveranstaltung am 16. De-16. De-16. De-16. De-16. De-
zember um 18.00 Uhrzember um 18.00 Uhrzember um 18.00 Uhrzember um 18.00 Uhrzember um 18.00 Uhr in den Kul-
turbahnhof ein. Im Rahmen der
Veranstaltung wird sich das Team
des Stadtteilmanagements vor-
stellen und erste Impulse zur Ent-
wicklung des Overather Hauptorts
setzen. Ziel ist es, die geplanten
Aufgaben und Meilensteine des
Projektes zu präsentieren und
den Bürgerinnen und Bürgern
gleichzeitig die Gelegenheit zu
bieten, sich aktiv in den Prozess
miteinzubringen.
Das Stadtteilmanagement freut

sich bereits darauf, die Bürger-
innen und Bürger von Overath
kennenzulernen.
Sollten Sie künftig Fragen an das
Stadtteilmanagement Overath
haben, erreichen Sie es unter:
Stadtteilmanagement OverathStadtteilmanagement OverathStadtteilmanagement OverathStadtteilmanagement OverathStadtteilmanagement Overath
Charlotte Möller & Lena König
Tel.: 0178 1440868,
Tel.: 0231 8626890
E-Mail: overath@stadt-handel.de
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Information
der Stadt
Overath
Vitrine in der
Passage des
Bürgerhauses ab
Januar 2025 zur
vermieten

Die Vitrine befindet sich in der
Passage direkt neben dem Bür-
gerbüro der Stadt Overath. Sie
ist beleuchtet und kann frei
gestaltet werden.

Die monatliche Miete beträgt
40,00 € inkl. 19% Mehrwert-
steuer. Die Stromkosten sind
enthalten.

Nähere Informationen erhalten
Sie bei der Stadt Overath,
Immobilienmanagement,
Hauptstraße 17,
51491 Overath,
Herr Schmidt,
Telefon: 02206 602 919
oder unter
der E-Mail-Adresse
imo@overath.de

Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0

Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602780
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath,
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach,
Mittel-/ Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SSSSSchiedsfrchiedsfrchiedsfrchiedsfrchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath 02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath

02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert,

Mobil: 0151 - 54503946
Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de

KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern

Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543,

Telefax: 02202/13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Wohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539
Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath

Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Cyriax 1, 51491 Overath, Mobil: 0176-56907241,
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: September 2024

Ortsverband
Overath

Wir wünschen unseren Mitgliedern,  
allen Bürgerinnen und Bürgern  
fröhliche Feiertage und ein glückliches,  
gesundes neues Jahr 2025!

Die Freien Demokraten in Overath 
Ortsverband und Stadtratsfraktion
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Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon: 0172 2671727

www.psychotraumatologie.de

Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

Freitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. Dezember
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Montag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. Dezember
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Dienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. Dezember
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Straße 19, 51491 Overath, 02206/3155

Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende ApothekApothekApothekApothekApotheken durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. Dezember
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Donnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. Dezember
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 14. bis 22. Dezember

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:
17 Uhr - Messe.....
Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:
8 Uhr - Messe fällt aus.....
Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:
16 Uhr - Taufe, 17 Uhr - Messe.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
(Vivat) Seniorenheim Vivat
Steinenbrück
Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:
18 Uhr - Messe.....
Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:
18.15 Uhr - Rosenkranzgebet fällt
aus., 19 Uhr - Messe.....
Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:
10 Uhr - (Vivat) Wortgottesdienst,
10.15 Uhr - Schulgottesdienst 4.
Schuljahr.....
Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:
18 Uhr - Messe.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:
11 Uhr - Messe anl. des Patro-
natsfestes d. Hl. Lucia unter Mit-
wirkung d. Musikvereins Frielin-
gsdorf, 12 Uhr - Taufe von Yuna
Elisabeth Baldsiefen.....
Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:
18.30 Uhr - Eucharistische

Anbetung, 19 Uhr - Messe.....
Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:
11 Uhr - Messe mit besonderer
musikalischer Gestaltung.
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael,
(KaM) Malteserstift
Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit,
9 Uhr - Marienmesse,
13 Uhr - Vorlesen
im Advent der Bücherei
Marialinden.....
Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:
9.30 Uhr - (KaM) Messe,
11 Uhr - Messe.....
Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:
19 Uhr - (Fe) Messe.....
Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:
8 Uhr - Frauenmesse fällt aus.....
Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:
16 Uhr - (KaM) Messe,
18 Uhr - Rosenkranzgebet.....
Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:
18 Uhr - Gebet um Priester u.
geistliche Berufe.
Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit,
9 Uhr - Marienmesse.....

Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:
9.30 Uhr - (KaM) Messe,
11 Uhr - Messe, 16.30 Uhr -
Weihnachtskonzert Blasorchester
Marialinden 1968 e.V.
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:Samstag, 14. Dezember:
18 Uhr - Eucharistische Anbetung,
18.30 Uhr - Messe.....
Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:
9 Uhr - Messe fällt aus.....
Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:
18.30 Uhr - Messe.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:
9.30 Uhr - Messe,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.....
Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet,
20 Uhr - Auszeit im Advent.....
Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:Dienstag, 17. Dezember:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet,
20 Uhr - Auszeit im Advent.....
Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet,
20 Uhr - Auszeit im Advent.....
Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:
9 Uhr - ökum. Schulgottesdienst,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.

Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:
8 Uhr - Messe, anschl. wird vor
dem Tabernakel der Barmherzig-
keitsrosenkranz gebetet,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.....
Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:
9.30 Uhr - Messe, 17 Uhr -
Konzert des MGV Heiligenhaus,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:Sonntag, 15. Dezember:
9.30 Uhr - Messe.....
Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:Montag, 16. Dezember:
19 Uhr - Wort-Gottes-Feier.....
Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:Mittwoch, 18. Dezember:
6 Uhr - Roratemesse, 8 Uhr -
Messe fällt aus.
Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:Donnerstag, 19. Dezember:
8.10 Uhr - Schulgottesdienst
PKG 10. Schuljahr,
17.30 Uhr - Eucharistische
Anbetung (bis 18.30 Uhr),
18 Uhr - Beichtgelegenheit,
18.40 Uhr - Barmherzigkeitsrosen-
kranz, anschl. sakramentaler
Segen, 19 Uhr - Roratemesse.
Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:Freitag, 20. Dezember:
9 Uhr - ökum. Schulgottesdienst.....
Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:
9.30 Uhr - Messe.

Evangelische Kirchengemeinde Overath
WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Wir grüßen Sie mit dem Wochen-
spruch aus Jesaja 40,3.10 „Berei-
tet dem Herrn den Weg; denn sie-
he, der Herr kommt gewaltig.“
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für dieermine für dieermine für dieermine für dieermine für die
kkkkkommende ommende ommende ommende ommende WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
18 Uhr - Abendgottesdienst
AG-Team/Regina Zaeske
Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
10.30 Uhr - Gottesdienst
und Abendmahl
mit Pfarrerin Angela Pollmann

Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin An-
gela Pollmann unter
0 15 73 / 48 15 390
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)

E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u. a. am
MontagMontagMontagMontagMontag um 19.30 Uhr die Anony-
men Alkoholiker (Kontakt:
015737739995), um 19.30 bis
21.30 Uhr der Gospelchor (Kon-
takt: 02206/9179971, R. Land-
graf), jeden 4. Montag des Mo-
nats Treffen Angehöriger von De-
menzkranken um 16.30 Uhr (Kon-
takt Fr. Harbecke 02202 9368930),
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag 19.45 Uhr Bauchtanz,

Kontakt Katrin Urhausen,
02206 6085310, jeden 2. und 4.
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch um 14.30 Uhr die Skat-
Runde (Kontakt: 02206/869686,
W. Weck), jeden 2. und 4. Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-
wochwochwochwochwoch des Monats 19 bis 20.30
Uhr Kreistanz und Meditation,
Kontakt Ingiza Uflacker, 02206
3189 und am DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag um
14.30 bis 16.30 Uhr der Offene
Gemeindetreff (Kontakt:
015908174733, R. Zaeske).
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Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr
Heiland der Welt

14. Dezember 2024,14. Dezember 2024,14. Dezember 2024,14. Dezember 2024,14. Dezember 2024, 14 -17 Uhr
Die kfd-Marialindenkfd-Marialindenkfd-Marialindenkfd-Marialindenkfd-Marialinden lädt zum
Weihnachtsmarkt-CaféWeihnachtsmarkt-CaféWeihnachtsmarkt-CaféWeihnachtsmarkt-CaféWeihnachtsmarkt-Café in das Ju-Ju-Ju-Ju-Ju-
gendheim Marialindengendheim Marialindengendheim Marialindengendheim Marialindengendheim Marialinden ein, von
14 Uhr bis 17 Uhr14 Uhr bis 17 Uhr14 Uhr bis 17 Uhr14 Uhr bis 17 Uhr14 Uhr bis 17 Uhr können Sie
leckere Kuchen und Torten (alles
selbstgemacht) vor Ort genießen.
Natürlich können die Kuchen auch
mit nach Hause genommen werden.
21. Dezember 202421. Dezember 202421. Dezember 202421. Dezember 202421. Dezember 2024
Puppelspiel „Pippi Langstrumpf“
im Bürgerhaus Overath, Haupt-
straße 30, 51491 Overath um 14
und 16 Uhr, Karten unter Eventi-
me und Tageskasse.
22. Dezember 202422. Dezember 202422. Dezember 202422. Dezember 202422. Dezember 2024
Puppelspiel „Pippi Langstrumpf“
im Bürgerhaus Overath, Haupt-
straße 30, 51491 Overath um 11
Uhr, 14 und 16 Uhr, Karten unter
Eventime und Tageskasse.
22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024, 17 Uhr
Weihnachtskonzert MGV Sängerchor
Heiligenhaus Kirche St. Rochus
07. Januar 2025,07. Januar 2025,07. Januar 2025,07. Januar 2025,07. Januar 2025,  19.30 Uhr
Jagdgenossenschaftsversamm-
lung der Jagdgenossenschaft Ove-
rath VI - Marialinden und Umge-
bung - in der Gaststätte „Zum
Eulenthal“, Eulenthaler Straße 47,
in Overath
11. Januar 2025,11. Januar 2025,11. Januar 2025,11. Januar 2025,11. Januar 2025,  18.11 Uhr
Proklamation des Dreigestirns
und der Kinderprinzessin
12. Januar 2025,12. Januar 2025,12. Januar 2025,12. Januar 2025,12. Januar 2025,  15 Uhr
Dreikönigskonzert im Sülztaler
Dom in Immekeppel
14. Januar 2025,14. Januar 2025,14. Januar 2025,14. Januar 2025,14. Januar 2025,  18 Uhr
ZWAR -Basistreffen in der
Kita,,Der bunte Luftballon“ in der
Glockengießerstraße 32,

Dieser ist wahrhaftig der HeilandDieser ist wahrhaftig der HeilandDieser ist wahrhaftig der HeilandDieser ist wahrhaftig der HeilandDieser ist wahrhaftig der Heiland
der der der der der WWWWWelt.elt.elt.elt.elt.
Wir haben gesehen und bezeu-
gen, dass der Vater den Sohn ge-
sandt hat als Heiland der Welt.
(Johannes 4,42; 1. Johannes 4,14)
Heiland der Heiland der Heiland der Heiland der Heiland der WWWWWelteltelteltelt
Jesus Christus kam vor ungefähr
2.000 Jahren in Bethlehem zur
Welt. Er lebte im Land Israel und
zeigte den Menschen durch seine
Worte und Taten, dass Gott sie
liebt. Aber sie lehnten ihn ab und
nagelten ihn an ein Kreuz. Dort

starb Er, um für alle Menschen
die Möglichkeit zu schaffen, zu
Gott zurückzukehren. Er gab sein
Leben, damit jeder, der an ihn
glaubt, nicht für seine Sünden be-
straft wird, sondern mit Gott ins
Reine kommt.
Damit ist mit kurzen Damit ist mit kurzen Damit ist mit kurzen Damit ist mit kurzen Damit ist mit kurzen WWWWWorten ge-orten ge-orten ge-orten ge-orten ge-
sagt,sagt,sagt,sagt,sagt, w w w w was „Heiland der as „Heiland der as „Heiland der as „Heiland der as „Heiland der WWWWWelt“elt“elt“elt“elt“
bedeutet.bedeutet.bedeutet.bedeutet.bedeutet.
„Heiland“ kann auch mit „Erret-
ter“ wiedergegeben werden. Als
Retter gibt Jesus Christus eine
Antwort auf die hoffnungslose

Lage aller Menschen. Weil sie sich
gegen ihren Schöpfer aufgelehnt
und ihm nicht gehorcht haben,
muss Gott sie bestrafen. Wegen ih-
rer Sünden haben sie die ewige
Qual in der Hölle verdient. Doch der
Heiland kann die Menschen vor die-
sem schrecklichen Los retten.
Mit „Welt“ ist die ganze Mensch-
heit gemeint. Jesus Christus möch-
te für alle der Retter sein. Er be-
vorzugt keine Nationalität, keine
Gesellschaftsschicht, kein Ge-
schlecht. Er ist für alle gestorben

und lädt jeden ein, seine Schuld
vor Gott einzusehen und an ihn zu
glauben. Aus diesem Grund lässt
Er das Evangelium auf der ganzen
Erde verkünden.
Es ist eine Botschaft, die von je-
dem eine persönliche Antwort er-
wartet: Bist du bereit, Jesus
Christus als deinen Heiland an-
zunehmen und Ihm dein Leben
zu übergeben?
Bibel Kennenlernen -
Donnerstag um 19 Uhr
www.Freikirche-overath.de

51491 Overath
23. Januar 2025,23. Januar 2025,23. Januar 2025,23. Januar 2025,23. Januar 2025,  11 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Führung „Kölner Düfte
- Besuch bei 4711“, Stammhaus
4711 Glockengasse Köln, Kosten-
beitrag 10 € je Person,
Anmeldung bei Ilse Brenner,
Telefon: 02246 7522 oder per
E-Mail: N1b21bre@t-online.de
26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,  12.11 Uhr
Narrentreff der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. im Pfarrsaal
Heiligenhaus, Eintritt ist frei! Alle
Familien und Vereine sind will-
kommen. Bonverkauf. Info: Ein-
nahmen Kaffee und Kuchen ge-
hen an die Fünkchen und Funken
Heiligenhaus!
26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,  11 Uhr
KG Neichen-Nallingen lädt zum
karnevalistischen Frühschoppen
mit Tollitäten und Vereinen aus
der Stadt und den Veedeln ins
Jugendheim in Immekeppel ein,
der Eintritt ist frei
01. Februar 202501. Februar 202501. Februar 202501. Februar 202501. Februar 2025
Damensitzungs-Party mit Cat Bal-
lou, Guido Cantz, Kempes Feinest
u.v.m. - wenige Restkarten unter
www.spass-am-karneval.de
08. Februar 202508. Februar 202508. Februar 202508. Februar 202508. Februar 2025
Herrensitzung mit Paveier, Cheer-
leader 1. FC Köln u.v.m. - Restkar-
ten unter
www.spass-am-karneval.de
09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,  14 Uhr
Kindersitzung der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. im Pfarrsaal
Heiligenhaus, Eintritt/ Kartenvor-
verkauf (Bewerbungen für das

Bühnenprogramm
(kindersitzung@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de)
09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,  11.11 Uhr
Frühschoppen mit Tollitätentref-
fen in der Hofburg des Sülztal Drei-
gestirn. Eintritt frei. Veranstalter:
Bürgerstube „Bei Janis“
11. Februar 2025,11. Februar 2025,11. Februar 2025,11. Februar 2025,11. Februar 2025,  18 Uhr
ZWAR -Basistreffen in der
Kita,,Der bunte Luftballon“ in der
Glockengießerstraße 32,
51491 Overath
16. Februar 2025,16. Februar 2025,16. Februar 2025,16. Februar 2025,16. Februar 2025,  15 Uhr
Sitzung für Senioren (Kaffee, Ku-
chen, Karneval) im Pfarrsaal Hei-
ligenhaus, Veranstalter: Bürger-
und Trägerverein Pfarrsaal,
Abt. Dorfleben
20. Februar 2025,20. Februar 2025,20. Februar 2025,20. Februar 2025,20. Februar 2025,  19 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag: „Kölner Kul-
turbauten - eine endlose Ge-
schichte“, im Kulturbahnhof Ove-
rath, Referentin Prof. Dr. Barbara
Schock-Werner, Dombaumeisterin
a.D., Kostenbeitrag 15 € je Per-
son, Anmeldung bei Carl D. Hast,
Telefon: 02206 4963 oder E-Mail:
carl.d.hast@t-online.de
22. Februar 2025,22. Februar 2025,22. Februar 2025,22. Februar 2025,22. Februar 2025,  19 Uhr
„Kumm, loss mer fiere“, KG Nei-
chen Nallingen lädt zur Karne-
vals-Party ein. Zu Gast werden
befreundete Vereine aus den Vee-
deln sein. Einlass: 18:30 Uhr -
Beginn: 19 Uhr im Jugendheim in
Immekeppel. Eintritt: 12 Euro
23. Februar 2025,23. Februar 2025,23. Februar 2025,23. Februar 2025,23. Februar 2025,  14 Uhr
Kinderkarneval in der Glück -
Auf - Halle Untereschbach.

Einlass: 13 Uhr; Tickets an der
Kasse für 3€ für Kinder und 5€ für
Erwachsene. Veranstaltunger: KG
Lustige Brüder Steinenbrück
1923e.V.
27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,  18 Uhr
Himmlisch Jeck Weiberfastnacht
im Pfarrsaal Heiligenhaus (Heili-
genhauser-Karnevalsfreunde e.V.)
Eintritt: Abendkasse
27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,  14 Uhr
Schlüsselübergabe mit allen Ove-
rather Tollitäten an Weiberfast-
nacht am Festzelt auf dem Bahn-
hofplatz. Der Eintritt ist frei, es
werden keine Tickets benötigt
27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,  18 Uhr
Weiberfastnachts-Party der KG
Spass am Karneval e.V. mit Live-
Programm im Festzelt auf dem
Bahnhofplatz. Eintrittskarten un-
ter www.spass-am-karneval.de
28. Februar 2025,28. Februar 2025,28. Februar 2025,28. Februar 2025,28. Februar 2025,  17.11 Uhr
Alaaf-Party - der junge Knaller!
Party der KG Spass am Karneval
e. V. für Jugendliche von 11-15
Jahren im Festzelt auf dem Bahn-
hofplatz. Eintrittskarten unter
www.spass-am-karneval.de
01. März 2025,01. März 2025,01. März 2025,01. März 2025,01. März 2025,  18 Uhr
Karnevals-Party der KG Spass am
Karneval e.V. u. a. mit Auftritt der
„Klüngelköpp“ im Festzelt auf
dem Bahnhofplatz. Eintrittskarten
unter www.spass-am-karneval.de
02. März 2025,02. März 2025,02. März 2025,02. März 2025,02. März 2025,  12.11 Uhr
Karnevalszug mit anschließender
After Zug Party, Eintritt frei
(Zuganmeldung bitte unter:
www.heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de/
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Zuganmeldung runterladen, aus-
füllen, unterschreiben und an:
(zugleiter@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de
02. März 202502. März 202502. März 202502. März 202502. März 2025
After-Zoch-Party nach dem Kar-
nevalszug für die ganze Familie!
Im Festzelt auf dem Bahnhofplatz.
Eintrittskarten unter
www.spass-am-karneval.de
03. März 2025,03. März 2025,03. März 2025,03. März 2025,03. März 2025,  14.30 Uhr
Großer Rosenmontagszug durch
Untereschbach und Steinenbrück.
Anmeldungen zum Rosenmon-
tagszug ab 11.11.2024 unter
rocky.kglb@gmx.de
03. März 202503. März 202503. März 202503. März 202503. März 2025
Prinzenball mit Zugprämierung nach
dem Rosenmontagszug in der Glück
- Auf - Halle Untereschbach. Tickets
an der Abendkasse für nur 10€.
11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,  18 Uhr
ZWAR -Basistreffen in der Kita
,,Der bunte Luftballon“
in der Glockengießerstraße 32,

51491 Overath
22. März 2025,22. März 2025,22. März 2025,22. März 2025,22. März 2025,  15 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - „Bergischer Nachmit-
tag und Mitgliederversammlung“
und Vortrag „Gustav Doll, uneh-
renhaft entlassen - Anmerkungen
zur Amtsführung Overather Bür-
germeister im 19. Jahrhundert“,
Nichtmitglieder sind herzlich Will-
kommen, Kostenbeitrag 17 € für
Kaffee und Kuchen, im Bürgerhaus
Overath, Anmeldung bei Ulla Gote,
Telefon: 02204 71674 oder E-Mail:
ugote@netcologne.de
02.02.02.02.02.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,  19 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag: „Schloss Eh-
reshoven - vom Adelssitz zum Da-
menstift“ im Trauzimmer Schloss
Ehreshoven, Referent Hartmut
Benz, Kostenbeitrag 10 € je Per-
son, individuelle Anreise mit Bus
oder PKW, Parken am Schloss,
Anmeldung bei Manfred Weber,

Telefon: 02206 1432 oder E-Mail:
mannoweber@t-online.de
14. Mai 2025,14. Mai 2025,14. Mai 2025,14. Mai 2025,14. Mai 2025,  11 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Führung „Auf den Spu-
ren jüdischen Lebens in Sieg-
burg“, individuelle Anreise mit
Bus oder PKW, Treffpunkt Muse-
um am Markt, Führung Bertrand
Stern, Kostenbeitrag Führung 15 €
je Person, Anmeldung bei Ulla
Gote, Telefon: 02204 71674 oder

E-Mail:ugote@netcologne.de
26. Juni 2025,26. Juni 2025,26. Juni 2025,26. Juni 2025,26. Juni 2025,  18 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag „Denkmale er-
halten - Denkmale erleben“, im
Bürgerhaus Overath, Referent der
Stiftung Denkmalschutz, Kosten-
beitrag 10 € je Person,
Anmeldung bei Ilse Brenner,
Telefon: 02246 7522
oder E-Mail:
n1b21bre@t-online.de
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
möglicherweise entweder ein Stücklein über dreißig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
AurAurAurAurAuraaaaa, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. YYYYYolooloolooloolo
„you only live once“ (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genießen. DiggaDiggaDiggaDiggaDigga - einfach nur „Dicker“, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verlässliche Freund
gemeint ist.
Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff „Aura“ ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.
Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen möchte. Hatte Jesus eine solche
„Aura“? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemälden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwölf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschäftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, können/müssen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Gläubigen damit. Sündlos über diese noch
wesentlich weniger bevölkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jünger um sich geschart, ja gut, können
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. „Yolo“ bezieht sich demnach also nicht
nur auf das „Hier und Jetzt“, sondern „eternal“ ewig, für immer,
unaufhörlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
„Ewige Leben“? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Gräber Dinge, die der geliebte Mensch
„dort“ eventuell brauchen könnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schön, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dürfen. Vielleicht auch einmal über den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Könige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.
Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: „Versäume keinen
fröhlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind…“ (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).
In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“ (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren
Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-
würdiges würdiges würdiges würdiges würdiges WWWWWeihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.
Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllende
TTTTTage in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem WWWWWohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

Weihnachtskonzert
des MGV „Sängerchor“ Heiligenhaus 1902 e. V.

Liebe Musikfreunde,
es ist wieder so weit. Am 22. De-
zember laden wir euch herzlich zu
unserem festlichen Weihnachts-
konzert in der Kirche St. Rochus
in Heiligenhaus ein. Unter dem
Titel „Singt vom Frieden auf der
Welt“ möchten wir mit Ihnen ge-
meinsam die besinnliche Zeit des
Jahres feiern.
Der Einlass beginnt um 16.30 Uhr,
das Konzert startet um 17 Uhr.
In diesem Jahr dürfen wir uns auf
die wunderbaren Klänge von
Claus Schürkämper an der Orgel
freuen. Abgerundet wird das Kon-
zert durch das Dabringhausener
Blechbläser Quintett, die für zu-
sätzliche festliche Akzente sorgen

werden. Unter der Gesamtleitung
von Claudia Rübben-Laux erwar-
tet euch ein abwechslungsreiches
Programm, das die Vorfreude auf
Weihnachten perfekt einfängt.
Die Eintrittskarten sind in der
Buchhandlung Bücken in Overath
Hauptstraße, Geschenkartikel
Christa Laudenberg in Heiligen-
haus sowie allen Sängern des Sän-
gerchores erhältlich. Kommt
vorbei, bringt eure Freunde und
Familie mit und lasst uns gemein-
sam in besinnlicher Atmosphäre
auf das bevorstehende Fest ein-
stimmen!
Wir freuen uns auf euch!
Euer MGV „Sängerchor“
Heiligenhaus 1902 e. V.
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Swinging GlühweinKonzert
der Engelsbläser Oldtime
Jazzband
Nun ist es bald wieder so weit:
die Engelsbläser Oldtime Jazz-
band sorgt wieder für weihnacht-
liche, swingende Klänge für je-
dermann mitten in Engelskirchen.
Am 19. Dezember19. Dezember19. Dezember19. Dezember19. Dezember um 18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr fin-
det wieder das kleine alljährliche
Engelsbläser GlühweinKonzertGlühweinKonzertGlühweinKonzertGlühweinKonzertGlühweinKonzert
auf dem Edmund-Schiefeling-Edmund-Schiefeling-Edmund-Schiefeling-Edmund-Schiefeling-Edmund-Schiefeling-
PlatzPlatzPlatzPlatzPlatz in EngelskirchenEngelskirchenEngelskirchenEngelskirchenEngelskirchen statt.
Nachdem die Engelsbäser ihren
Auftritt auf dem Kölner Weih-
nachtsmarkt am Dom wieder er-
folgreich absolviert haben, sind
nun alle Freunde der swingenden
Weihnachtsmusik herzlich einge-
laden auf dem romantisch gele-
genen Edmund-Schiefeling-Platz

bei weihnachtlichen Swing- und
Blues-Rhythmen den Tag in
bes(ch)wingter Atmosphäre und
einer Tasse Glühwein oder Punsch
ausklingen zu lassen.

Um 18 Uhr geht es los und das
Zuhören ist natürlich kostenfrei.
Die Musiker der Engelsbläser Old-
time Jazzband freuen sich auf ei-
nen regen Zulauf zum kleinen
Swinging GlühweinKonzert mitten
in Engelskirchen.

Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Edmund-Schiefeling-Platz,
51766 Engelskirchen
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: 19. Dezember, 18 Uhr
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: frei
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Gleich in Ihrer Nähe: Nur 5 Minuten von hier

02206 / 940 61 51

Jetzt anrufen und informieren:

Overath • Siegburger Straße 3-5 
www.schuelerhilfe.de/overath

Kreissparkasse
Köln

Kreissparkasse
Köln

Augenzentrum 
Overath

Augenzentrum 
Overath

Siegburger Straße 1A

Siegburger Straße 3-5
30 Sek.

Noch positivere Lernatmosphäre

Weiterhin erfolgreiche Nachhilfe

Wir ziehen um: 
in die  

Siegburger Straße 1A

Ab 

1. Januar 

am neuen 

Standort!

K10 in Leichlingen wieder für den Verkehr freigegeben
Zahlreiche Verbesserungen für Nutzerinnen und Nutzer

Foto: Rheinisch-Bergischer KreisFoto: Rheinisch-Bergischer KreisFoto: Rheinisch-Bergischer KreisFoto: Rheinisch-Bergischer KreisFoto: Rheinisch-Bergischer Kreis

Rheinisch-Bergischer Kreis. Es
gibt gute Nachrichten für Anwoh-
nerinnen und Anwohner an der
K10 in Leichlingen zwischen Un-
terberg und Hülstrung. Nach ei-
ner intensiven Bauphase von rund
18 Monaten konnte die Straße
jetzt wieder für den Verkehr frei-
gegeben werden. Neben der voll-
ständigen Erneuerung der Fahr-
bahn profitieren die Menschen vor
Ort jetzt erstmalig von einem neu
angelegten Gehweg sowie ei-
ner verbesserten Beleuchtung.
Ziel der Maßnahme war es, die

Verkehrssicherheit zu erhöhen.
Der Rheinisch-Bergische Kreis
hat die Maßnahme gemeinsam
mit der Stadt Leichlingen und in
Abstimmung mit den Versorgungs-
trägern (Abwasser, Wasser; Ener-
gie, Telekomunikation) umgesetzt.
Ein Großteil der Gesamtkosten wur-
de durch Fördermittel des Landes
NRW finanziert.
Der Rheinisch-Bergische Kreis
dankt allen Anwohnerinnen und
Anwohnern sowie Verkehrsteilneh-
menden für ihre Geduld während
der Bauarbeiten.

Warum Retro-Geschenke zu Weihnachten gut ankommen

Ob als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfach
so - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten für
nostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-o

Retro-Artikel im Stil vergangener
Jahrzehnte erfreuen sich nicht
ohne Grund großer Beliebtheit -
sie wecken Erinnerungen an die
Schönheit und Einfachheit früherer

Zeiten. Gerade zur Weihnachtszeit,
wenn die Sehnsucht nach Ruhe und
Besinnlichkeit besonders groß ist,
bieten Retro-Designs eine will-
kommene Abwechslung zum

hektischen Alltag. Sie sorgen für
nostalgische Momente und schaf-
fen eine emotionale Verbindung
zwischen den Generationen.
Besonders ältere Menschen füh-
len sich durch solche Geschenke
an ihre Kindheit erinnert, was ih-
nen Freude bereitet. Deshalb sind
Retro-Geschenke eine charman-
te und persönliche Geschenkidee.
Ein hervorragendes Beispiel sind
die Blechdosen mit Retro-Moti-
ven von Nostalgic-Art. Mit ihren
farbenfrohen, detailverliebten
Designs heben sie sich deutlich
von herkömmlichen Produkten ab.
Ob als lebensmittelechte Vorrats-
dose für Nahrungsmittel, als Kaf-
fee- oder Tee-Dose mit luftdich-
tem Aromadeckel oder als Aufbe-
wahrungsbox für Nähutensilien
oder Schuhputzmaterialien - sie
verbinden gekonnt Ästhetik und
Funktionalität. Speziell zur Weih-
nachtszeit eignen sie sich ideal
als originelle Verpackung für

Plätzchen oder kleine Geschenke
(www.nostalgic-art.de/zuhause).
Ein weiterer Vorteil ist ihre Nach-
haltigkeit. Im Gegensatz zu vie-
len Einwegverpackungen sind die
Retro-Dosen aus robustem, lang-
lebigem Material gefertigt. Die
Beschenkten können sie über vie-
le Jahre verwenden - und sich da-
ran erfreuen. Trotz ihres charman-
ten Designs und ihrer praktischen
Einsatzmöglichkeiten sind sie
preislich erschwinglich und kos-
ten zwischen 6 und 18 Euro. Dies
macht sie zu einer großartigen
Option für alle, die trotz begrenz-
ten Budgets etwas Besonderes
verschenken möchten.
Die Retro-Blechdosen und viele
weitere tolle Retro-Geschenk-
ideen von Nostalgic-Art gibt es
in verschiedenen Größen und
Ausführungen im ausgewählten
Einzelhandel und auf Online-
plattformen.
(akz-o)
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Terminhinweise aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis
Termine unter Vorbehalt:
Bitte erkundigen Sie sich bei den
jeweiligen Kirchengemeinden und
Einrichtungen, ob die Veranstal-
tungen wie geplant stattfinden
können und es noch freie Plätze
gibt.
Veranstaltungen und besondereVeranstaltungen und besondereVeranstaltungen und besondereVeranstaltungen und besondereVeranstaltungen und besondere
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Evangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische Kirchengemeinde
LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar
Jubilate Forum,
Auf dem Korb 21,
51789 Lindlar
Ausstellung mit abstrakten undAusstellung mit abstrakten undAusstellung mit abstrakten undAusstellung mit abstrakten undAusstellung mit abstrakten und
farbenfrohen Bildernfarbenfrohen Bildernfarbenfrohen Bildernfarbenfrohen Bildernfarbenfrohen Bildern
Bilder „erzählen“Bilder „erzählen“Bilder „erzählen“Bilder „erzählen“Bilder „erzählen“
KlavierkonzerteKlavierkonzerteKlavierkonzerteKlavierkonzerteKlavierkonzerte
Die abstrakten Bilder von Uwe
Gieschen, Diplom-Ingenieur der
Druckereitechnik und Farbenli-
thograf, „erzählen“ Klavierkon-
zerte, die im Rahmen des Klavier-
festivals in Lindlar stattgefunden
haben, in kräftigen Farben. Noch
bis Mittwoch, 30. April 2025, sind
Werke zu Kompositionen von Jo-
hannes Brahms, Frédéric Chopin
und Franz Liszt zu sehen. Die Aus-
stellung kann während der Öff-
nung des Gemeindebüros der
Evangelischen Kirchengemeinde
Lindlar, dienstags von 8 bis 10 Uhr
und von 14 bis 17 Uhr, mittwochs
von 9 bis 12 Uhr und freitags von
10 bis 13 Uhr besucht werden.
www.ev-kirche-lindlar.de
KonzerteKonzerteKonzerteKonzerteKonzerte
15. Dezember, 18 Uhr
Evangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische Kirchengemeinde
BensbergBensbergBensbergBensbergBensberg
Kirche Kippekausen,
Am Rittersteg 1, 51427 Bergisch
Gladbach-Kippekausen
Benefiz-WeihnachtskonzertBenefiz-WeihnachtskonzertBenefiz-WeihnachtskonzertBenefiz-WeihnachtskonzertBenefiz-Weihnachtskonzert
Mitglieder des Mitglieder des Mitglieder des Mitglieder des Mitglieder des WDR-Sinfonie-WDR-Sinfonie-WDR-Sinfonie-WDR-Sinfonie-WDR-Sinfonie-
Orchesters sammeln SpendenOrchesters sammeln SpendenOrchesters sammeln SpendenOrchesters sammeln SpendenOrchesters sammeln Spenden
Am Sonntag, 15. Dezember,
18 Uhr (Einlass 17.30 Uhr), findet
in der Zeltkirche Kippekausen, Am
Rittersteg 1, ein Benefiz-Weih-
nachtskonzert mit dem Ehepaar
Radonici und befreundeten Musi-
kerinnen und Musikern des WDR
Sinfonie-Orchesters statt. Der Ein-
tritt ist frei. Es werden Spenden
für die Klinik für Neugeborene in
Dobescu in Timisoara/Rumänien
gesammelt. Von dem gespende-
ten Geld werden Geräte für die
Klinik angeschafft.
www.kirche-bensberg.de
21. Dezember, 14 Uhr

Evangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische Kirchengemeinde
Altenberg/SchildgenAltenberg/SchildgenAltenberg/SchildgenAltenberg/SchildgenAltenberg/Schildgen
Altenberger Dom,
Eugen-Heinen-Platz 2,
51519 Odenthal
Bachs Bachs Bachs Bachs Bachs WWWWWeihnachtsoreihnachtsoreihnachtsoreihnachtsoreihnachtsoratoriumatoriumatoriumatoriumatorium
mit den Kantaten I bis IIImit den Kantaten I bis IIImit den Kantaten I bis IIImit den Kantaten I bis IIImit den Kantaten I bis III
Letztes Letztes Letztes Letztes Letztes WWWWWeihnachtsoreihnachtsoreihnachtsoreihnachtsoreihnachtsoratoriumatoriumatoriumatoriumatorium
mit mit mit mit mit Andreas MeisnerAndreas MeisnerAndreas MeisnerAndreas MeisnerAndreas Meisner
Jana Baumeister (Sopran), Susan-
ne Gritschneder (Alt), Cornel
Frey (Tenor), Valentin Ruckebier
(Bass) sowie die Domkantorei

Altenberg und das Consortium
Musica Sacra aus Köln führen
am Samstag, 21. Dezember, 14
Uhr, unter dem Dirigat von Kir-
chenmusikdirektor Andreas
Meisner Teile des Weihnachts-
oratoriums von Johann Sebasti-
an Bach auf. Im Altenberger Dom,
Eugen-Heinen-Platz 2, sind die
Kantaten I bis III zu hören. Die
Kantaten I und IV bis VI werden
in einem weiteren Konzert am
Sonntag, 22. Dezember, 14 Uhr,

am selben Ort aufgeführt.
Es sind die beiden letzten Auf-
führungen des Weihnachtsora-
toriums mit Andreas Meisner.
Der Eintritt kostet jeweils und
je nach Sitzplatz 35 Euro, ermä-
ßigt 30 Euro oder 25 Euro, er-
mäßigt 20 Euro. Tickets gibt es
im Altenberger Dom-Laden un-
ter Telefon 02174/419930 sowie
in der Theaterkasse Bergischer
Löwe.
www.dommusik-aktuell.de
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„Danke!“
Dieser Dank geht an ein ganz besonderes Team!  

Immer bereit Alles zu geben! Nicht für sich selbst,  
sondern für Andere! Ihr trotzt Regen, Hitze, Eis und 
Schnee, am frühen Morgen und am späten Abend! 

Es ist nicht „irgendein Beruf“, es ist Berufung!

Dafür, und für ganz viele andere gute Taten wollen  
wir Euch von Herzen danken und wünschen Euch 

und Euren Familien ein frohes und  
gesundes Weihnachtsfest!

Mobile Pflege Moitzfeld  &  
Mobile Pflege Overath
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www.mobilepflegemoitzfeld.de

www.mobilepflegeoverath.de

Lieblingsmomente festhalten und verschenken
So werden aus Fotos individuelle und emotionale Weihnachtspräsente
Schon wieder geht ein Jahr voller
besonderer Erlebnisse zu Ende.
Das Weihnachtsfest ist eine pas-
sende Gelegenheit, die Erinne-
rung an Highlights aus 2024 fest-
zuhalten - mit selbst gestalteten
Fotogeschenken, die bei den Lie-
ben im Familienkreis gut ankom-
men. Mit ein wenig Kreativität
werden aus Schnappschüssen
besonders wertvolle, weil einzig-
artige Präsente.

GlücksmomenteGlücksmomenteGlücksmomenteGlücksmomenteGlücksmomente
für immer festhaltenfür immer festhaltenfür immer festhaltenfür immer festhaltenfür immer festhalten
Am Ende des Jahres blicken viele
zurück auf unvergessliche Augen-
blicke: Impressionen aus dem Ur-
laub oder dem eigenen Garten
lassen sich in einem selbstgestal-
teten Fotobuch ebenso festhalten
wie süße Aufnahmen der Kinder
oder lustige Bilder mit dem Fami-
lienhund. Mit den vielfältigen De-
signvorlagen zum Beispiel von

Cewe gelingt der Bildband ein-
fach und schnell. Dabei kann die
gewählte Vorlage individuell nach
eigenen Ideen bearbeitet werden.
Fotos lassen sich frei platzieren
und mit Zitaten oder kurzen Ge-
schichten ergänzen - für Erinne-
rungen, die für immer bleiben.
Tipp: Besonders edel wirkt ein
Fotobuch im ebenfalls individuell
bedruckten Schuber.
Blickfang nicht nurBlickfang nicht nurBlickfang nicht nurBlickfang nicht nurBlickfang nicht nur
zu zu zu zu zu WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
Persönliche Lieblingsbilder sind
nicht nur eine wunderschöne De-
koration in den eigenen vier Wän-
den, sondern auch ein originelles
Geschenk. Ob als Poster im Rah-
men, auf Leinwand oder hinter
Acrylglas: Mit einer Vielfalt an
Formaten, Materialien und Vorla-
gen lassen sich Schnappschüsse
in Wandbilder verwandeln. Tipp:
Mit kreativen mehrteiligen Lein-
wanddrucken entstehen im Hand-
umdrehen moderne Kunstwerke,
die jeden Raum aufwerten - und
sich als außergewöhnliche Weih-
nachtsüberraschung eignen.
Monat für Monat FreudeMonat für Monat FreudeMonat für Monat FreudeMonat für Monat FreudeMonat für Monat Freude
schenkenschenkenschenkenschenkenschenken
Mit einem Fotokalender als Jah-
resbegleiter bereitet man sich
selbst und den Lieblingsmenschen
viel Freude. Seien es die Aufnah-
men einer lang ersehnten Reise,
von der Einschulung oder der

romantischen Hochzeit der bes-
ten Freundin - die Erinnerungen
an Höhepunkte des Jahres lassen
sich auf diese Weise dauerhaft fest-
halten. Vielfältige Gestaltungs-
möglichkeiten finden sich etwa
unter www.cewe.de mit einer gro-
ßen Auswahl an Formaten, Kalen-
darien und Designvorlagen. Ge-
burtstage und andere feste Ter-
mine landen auf Wunsch direkt im
gedruckten Kalender.
Last-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-Tischdeko
mit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükarten
Festliche Tischdeko und Erinne-
rungen zum Mitnehmen: Indivi-
duelle Platzkarten und ein selbst
gestalteter Menüplan heißen
Gäste herzlich willkommen. Dazu
einfach aus den eigenen Fotos -
ergänzt um einen Text - einen Fo-
tostreifen im weihnachtlichen De-
sign zusammenstellen und an ei-
ner Fotostation im örtlichen Han-
del ausdrucken - fertig ist die
persönliche Dekoration für die
Weihnachtstafel. (DJD)

 Foto: DJD/www.cewe.de Foto: DJD/www.cewe.de Foto: DJD/www.cewe.de Foto: DJD/www.cewe.de Foto: DJD/www.cewe.de
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Festtagsgenuss mit Geflügel
Weihnachten: Leckere Rezeptideen mit Hähnchen, Pute und Co.

Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,
sollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise die
Putenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.de

Festtagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept ist
unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.
Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.de

Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafür
umso mehr Zeit für Familie und
genussvolle Momente? Kein Pro-
blem, wenn an den Festtagen Ge-
flügelgerichte auf den Tisch kom-
men. Denn Rezepte mit Hähnchen,
Pute und Co. sind nicht nur ab-
wechslungsreich, sondern auch
unkompliziert in der Zubereitung.
Ob im Ganzen, als Filet, Keule
oder Schenkel, geschmort oder
gebraten - Hähnchen, Pute und
Co. sorgen immer wieder aufs
Neue für kulinarischen Genuss zur
Weihnachtszeit. Doch vor dem
Festtagsgenuss kommt der Ein-
kauf. Dabei sollte man auf die deut-
sche Herkunft des Geflügelfleischs
achten, zu erkennen an den „D“s
auf der Verpackung. Diese stehen
für eine streng kontrollierte hei-
mische Erzeugung nach hohen
Standards für den Tier-, Umwelt-
und Verbraucherschutz. Weitere
Informationen rund um Geflügel-
fleisch aus Deutschland sowie vie-
le leckere Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: Festtagshähnchen
mit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Hähn-
chen, 2 TL Lebkuchengewürz, 1 TL
Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL brauner
Zucker, 4 EL Öl, 1 Orange, Salz
und Pfeffer, 300 ml Geflügelbrü-
he, 100 g Speckwürfel, 2 Gläser
Rotkohl, 1 Apfel, 100 ml dunkler
Traubensaft, Thymian.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Lebkuchengewürz,

Zimt, Muskat, Zucker, Öl, Saft der
Orange und etwas Salz und Pfeffer
mischen. Hähnchen rundherum mit
der Marinade bestreichen, Geflü-
gelbrühe angießen und circa 75
Minuten bei 180 Grad Celsius im
Ofen garen. Dabei zwischendurch
immer wieder mit der Marinade
bestreichen. Speckwürfel in 1 EL
Öl auslassen.
Mit Rotkohl, Apfel und Trauben-
saft circa 10 bis 12 Minuten kö-
cheln lassen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Alles anrichten, mit Thymian gar-
nieren und genießen.
Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:
Putenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orange
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):
2 Putenunterkeulen, 2 EL Öl,
1 Zwiebel, 1 Paket Suppengemü-
se, 200 ml Cointreau, 3 Orangen,
400 ml Gemüsebrühe, Rosmarin,
8 Knödel (Kühlung), 2 EL Oran-
genmarmelade, 2 EL Butter, Salz
und Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Putenunterkeulen in Öl scharf

anbraten. Zur Seite stellen. Zwie-
bel und Suppengemüse in dem
Bratfett anrösten. Mit Cointreau
und Orangenstücken 5 Minuten
köcheln lassen. Brühe angießen,
Rosmarin dazugeben. Putenunter-
keulen obenauf setzen und 1,5
Stunden garen. Knödel zuberei-
ten. Soße durch ein Sieb geben,
auffangen, mit der Orangenmar-
melade aufkochen, kalte Butter
unterrühren und mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Alles anrichten
und genießen. (DJD)
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Geschäftsübergabe APBV GmbH
APBV - Ambulante Pflege, Betreuung & Versorgung

(v.l.n.r) Martin Hensel und Bernhard Rappenhöner(v.l.n.r) Martin Hensel und Bernhard Rappenhöner(v.l.n.r) Martin Hensel und Bernhard Rappenhöner(v.l.n.r) Martin Hensel und Bernhard Rappenhöner(v.l.n.r) Martin Hensel und Bernhard Rappenhöner Martin Hensel und Bernhard Rappenhöner mit dem Team der VerwaltungMartin Hensel und Bernhard Rappenhöner mit dem Team der VerwaltungMartin Hensel und Bernhard Rappenhöner mit dem Team der VerwaltungMartin Hensel und Bernhard Rappenhöner mit dem Team der VerwaltungMartin Hensel und Bernhard Rappenhöner mit dem Team der Verwaltung

In einem wichtigen Schritt gibt
die Lebensbaum GmbH, ein seit
über 25 Jahren etablierter Pflege-
dienstleister im Bergischen Land,
die Übernahme der APBV GmbH -
Ambulante Pflege Betreuung und
Versorgung bekannt. Zum 1. Ja-
nuar 2025 übernimmt Bernhard
Rappenhöner, geschäftsführender
Gesellschafter der Lebensbaum-
Gruppe aus Lindlar, die Geschäfts-
führung mit dem Ziel, die Einrich-
tungen als zentrale Anlaufstelle
für umfassende Pflegedienstleis-
tungen im Oberbergischen Kreis

zu etablieren. Diese strategische
Erweiterung markiert einen wich-
tigen Meilenstein für die Lebens-
baum-Gruppe und stärkt ihre Po-
sition als Anbieter ganzheitlicher
Pflegelösungen in der Region
Eckenhagen und Reichshof. Durch
die Übernahme wächst die Unter-
nehmensgruppe um gut 70 enga-
gierte Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter und erweitert ihr Leis-
tungsspektrum um eine Demenz-
Wohngemeinschaft, einen ambu-
lanten Pflegedienst sowie weite-
re Pflegeberatungs-, Hauswirt-

schafts- und Betreuungsangebo-
te. Die Einrichtungen in Reichs-
hof ergänzen die bestehenden
Strukturen der Lebensbaum-Grup-
pe in idealer Weise. Bernhard
Rappenhöner blickt optimistisch
in die gemeinsame Zukunft: Die-
se Erweiterung bereichert unser
umfassendes und qualitativ hoch-
wertiges Pflegeangebot im Berg-
ischen Land. Wir freuen uns, die
erfahrenen und langjährigen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter mit
ihrem Engagement und ihrer
Kompetenz in der Pflegebranche
in der Unternehmensgruppe be-
grüßen zu dürfen. Zukünftig wer-
den wir mit vereinten Kräften da-

ran arbeiten, die pflegerische Ver-
sorgung in unserer Region zu si-
chern und die Lebensqualität der
Menschen durch ein vielfältiges
und qualitativ hochwertiges An-
gebot zu erhalten und zu fördern“.
Die APBV ist bestrebt, gemein-
sam mit den Pflegebedürftigen
und ihren Angehörigen optimale
Pflegelösungen zu finden und sie
mit qualitativ
hochwertigen Pflegeleistungen zu
unterstützen. Bei Pflegebedarf,
Interesse an einer Bewerbung
oder allgemeinen Fragen ist die
APBV online vertreten und kann
unter www.apbv.de kontaktiert
werden.

Geschäftsstelle APBV GmbHGeschäftsstelle APBV GmbHGeschäftsstelle APBV GmbHGeschäftsstelle APBV GmbHGeschäftsstelle APBV GmbH
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Bildungsnetzwerk setzt auf junge Lotsinnen und Lotsen
durch die digitale Welt
Ausbildung von weiteren Medienscouts an Schulen im Rheinisch-Bergischen Kreis
Rheinisch-Bergischer Kreis. Einen
festen Platz an den weiterführen-
den Schulen und Förderschulen im
Rheinisch-Bergischen Kreis haben
mittlerweile die Medienscouts.
Diese digitalen Lotsinnen und Lot-
sen helfen ihren Mitschülerinnen
und Mitschülern dabei, Konflikte
im digitalen Raum, wie durch Cy-
bermobbing und Hatespeech, zu
erkennen und dagegen vorzuge-
hen, um sich und andere zu schüt-
zen. Ebenso vermitteln die jungen
Expertinnen und Experten wichtige
Informationen in Themenfeldern wie
Datenschutz, Fake News und Pri-
vatsphäre. Im Bildungsnetzwerk des
Rheinisch-Bergischen Kreises wur-
den nun im Zusammenspiel mit der
Landesanstalt für Medien NRW und
acht Schulen 61 neue Medienscouts
ausgebildet, die zukünftig ihren
Mitschülerinnen und Mitschüler in
der digitalen Welt zur Seite stehen.
Mit dem Gymnasium Wermelskir-
chen kam noch eine neue Schule
hinzu, sodass 31 der 33 weiter-
führenden Schulen und Förder-
schulen in der Region Medien-
scouts haben, die dabei unterstüt-
zen, möglichst selbstbestimmt in
der digitalen Welt unterwegs zu
sein. Die Zertifikate übergaben
Bildungsdezernentin Aggi Thieme
sowie Sonja Hahn und Anna-Lena
Runge von der Bildungs-Stiftung
der Kreissparkasse Köln, die das
Projekt unterstützt, an das Alber-
tus-Magnus-Gymnasium, das
Gymnasium Herkenrath, die Otto-
Hahn-Realschule (alle Bergisch
Gladbach), die Gesamtschule Kür-
ten, das Gymnasium Leichlingen,
die Sekundarschule Leichlingen,
die Realschule Odenthal und das
Gymnasium Wermelskirchen.
Med ienkompetenz fö rde rungMed ienkompetenz fö rde rungMed ienkompetenz fö rde rungMed ienkompetenz fö rde rungMed ienkompetenz fö rde rung
durch Rollentauschdurch Rollentauschdurch Rollentauschdurch Rollentauschdurch Rollentausch
Die angehenden Medienscouts
trafen sich dieses Jahr zu fünf
ganztägigen Workshops. Hier ging
es um die Bereiche Internet und
Sicherheit, Soziale Netzwerke,
Cybermobbing, Smart Phone und
Digitale Spiele. Beim letzten
Workshop erhielten die Jugendli-
chen unter anderem die Aufgabe,
mit einer Firma ein Spiel zu ent-
wickeln und damit möglichst viel

Die Medienscouts bilden ein starkes Netzwerk und helfen ihren Mitschülerinnen und Mitschülern, sich in derDie Medienscouts bilden ein starkes Netzwerk und helfen ihren Mitschülerinnen und Mitschülern, sich in derDie Medienscouts bilden ein starkes Netzwerk und helfen ihren Mitschülerinnen und Mitschülern, sich in derDie Medienscouts bilden ein starkes Netzwerk und helfen ihren Mitschülerinnen und Mitschülern, sich in derDie Medienscouts bilden ein starkes Netzwerk und helfen ihren Mitschülerinnen und Mitschülern, sich in der
digitalen Welt sicher zu bewegen. Fotos: Rheinisch-Bergischer Kreis / Alexander Schieledigitalen Welt sicher zu bewegen. Fotos: Rheinisch-Bergischer Kreis / Alexander Schieledigitalen Welt sicher zu bewegen. Fotos: Rheinisch-Bergischer Kreis / Alexander Schieledigitalen Welt sicher zu bewegen. Fotos: Rheinisch-Bergischer Kreis / Alexander Schieledigitalen Welt sicher zu bewegen. Fotos: Rheinisch-Bergischer Kreis / Alexander Schiele

Geld zu verdienen. „Durch diesen
Rollentausch haben wir uns in die
Situation von Spieleherstellern
hineinversetzt und erkannt, wie
versucht wird, an das Geld der
Spielerinnen und Spieler zu kom-
men“, erklärten die Mitglieder
eines Teams nach der Präsentati-
on ihres Games. Diese Erfahrung
und viele mehr können sie jetzt
einsetzen, um andere Jugendli-
che an ihrer Schule über diese
Tücken aufzuklären. „Wir sind
sehr stolz darauf, dass im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis fast alle
weiterführenden Schulen und För-
derschulen Medienscouts in ih-
ren Reihen haben und dass dem

Thema Medienkompetenzförde-
rung damit ein so großer Stellen-
wert eingeräumt wird“, machte die
Kreisbildungsdezernentin deutlich.
Die Medienscouts treffen an ih-
ren Schulen auf große Resonanz,

da sie sich als Gleichaltrige, so-
genannte Peers, auf Augenhöhe
mit den anderen Jugendlichen
begegnen und es sich zu Nutze
machen, dass Jugendliche gerne
voneinander lernen.

Neu im Netzwerk der Medienscouts: Das Gymnasium Wermelskirchen.Neu im Netzwerk der Medienscouts: Das Gymnasium Wermelskirchen.Neu im Netzwerk der Medienscouts: Das Gymnasium Wermelskirchen.Neu im Netzwerk der Medienscouts: Das Gymnasium Wermelskirchen.Neu im Netzwerk der Medienscouts: Das Gymnasium Wermelskirchen.
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Köln: 0221 98609600           Overath: 02206 905430          www.idh-koeln.de

Garten- & Landschaftsbau • Straßen- & Tiefbau • Service

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH

Wir wünschen
Ihnen frohe 
Weihnachten und 

ein gutes neues Jahr! 

AK3

Mit Herz und Kreativität
Originelle Grußkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-
rativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkarten
stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.de

Einfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eine
Holzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem Tannenstrauß
befestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.de

Die Vorweihnachtszeit lässt krea-
tive Herzen höherschlagen. Im
Dezember machen es sich viele
zu Hause rundum schön und ge-
mütlich. Die passende Dekorati-
on sorgt für festliche Stimmung
und rückt Erinnerungen in den
Mittelpunkt. Außerdem werden
mit Fleiß und Geduld viele Karten
geschrieben und Präsente gestal-
tet. Eigene Fotos sorgen bei der
Weihnachtspost und der Festtags-
Deko für eine individuelle und
besonders emotionale Note.
Grußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der

liebevollen Worte: Eine persönli-
che Karte, versehen mit einem
individuellen Foto und einer be-
rührenden Botschaft, signalisiert
lieben Menschen in der Ferne,
dass an sie gedacht wird. Gestal-
ten lassen sich diese ganz einfach
online, etwa unter www.cewe.de.
Wer sich dazu geeignete textli-
che Inspirationen wünscht, findet
hier auch Vorschläge für kurze,
humorvolle oder besinnliche Fest-
tagsgrüße. Tipp: Wie wäre es mit
einem selbstgestalteten Weih-
nachtsanhänger als Ergänzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stück Pappe kleben und mit
einem hübschen Band versehen -
für eine besondere Weihnachts-
überraschung im Briefkasten.
Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:
Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle WWWWWeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüße
Kreative Weihnachtspost für
Freunde und Familie gestalten?
Das geht unkompliziert, zum Bei-
spiel als Karte mit Einsteckfoto.
Diese liebevolle Geste begleitet
Freunde und Familie nicht nur
während der Feiertage, das her-
ausnehmbare Lieblingsfoto erin-
nert auch nach Weihnachten an
schöne gemeinsame Momente.
Auf der Fotorückseite versteckt
sich außerdem eine festliche
Botschaft für die Liebsten.
WeihnachtsanhängerWeihnachtsanhängerWeihnachtsanhängerWeihnachtsanhängerWeihnachtsanhänger
mit Fotomit Fotomit Fotomit Fotomit Foto
Mit individuellen Fotoanhängern
ist ein festlicher Blickfang schnell
gestaltet. Dazu einfach Herzens-
momente als runde Fotosticker

Weihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgen
auch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.deauch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.deauch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.deauch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.deauch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.de
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Wir wünschen ein Frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Start in das neue Jahr.

Schönfeld Sanitär und Heizung GmbH 
Maarweg 11, 51491 Overath 
tel 0 22 06/80 190, info@schoenfeld-gmbh.de

www.schoenfeld-gmbh.de

Heizungsanlagen für Privat und Gewerbe

Badneubauten, Badsanierungen und  

barrierefreie Bäder

Prüfung, Wartung aller haustechnischen Anlagen

Wellnessanlagen, Dampfbäder, Whirlpools  

sowie Schwimmbad- und Saunaanlagen

Wasseraufbereitungsanlagen

Solarthermieanlagen

Regenerative Umweltwärme

24 Stunden Notdienst

Schönfeld Saniniiiiiiiittär und Heizung GmbH

24 Stunden Notdienst

H

zum Beispiel an einer der über
4.000 Fotostationen von Cewe
ausdrucken, auf eine Holzscheibe
kleben und mit einer Schnur an
einem Tannenstrauß oder am
Weihnachtsbaum befestigen - fertig
ist der originelle Eyecatcher.
AdventsdekoAdventsdekoAdventsdekoAdventsdekoAdventsdeko
als persönliche Galerieals persönliche Galerieals persönliche Galerieals persönliche Galerieals persönliche Galerie
Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten Weihnachtsgrüße ein. Mit de-
korativen Schleifenbändern las-
sen sich Foto-Grußkarten stilvoll
in Szene setzen. Ganz nebenbei
ist somit das Zuhause im Hand-
umdrehen auf die festliche Jah-
reszeit vorbereitet: Türen verwan-
deln sich in eine Leinwand für die
liebste Weihnachtspost, indem
Grußkarten mit Klammern an den
Bändern befestigt werden. Auch
ein Kleiderbügel ist perfekt ge-
eignet, um die Karten liebevoll zu
präsentieren. Dazu einfach die
Grußkarten mit Bändern und
Klammern an dem Bügel befesti-
gen und mit Tannenzweigen oder
Schleifen verzieren. (DJD)

Origineller Blickfang für die Adventszeit: Ein Kleiderbügel wird zur persönlichen Kartengalerie. Foto: DJD/Origineller Blickfang für die Adventszeit: Ein Kleiderbügel wird zur persönlichen Kartengalerie. Foto: DJD/Origineller Blickfang für die Adventszeit: Ein Kleiderbügel wird zur persönlichen Kartengalerie. Foto: DJD/Origineller Blickfang für die Adventszeit: Ein Kleiderbügel wird zur persönlichen Kartengalerie. Foto: DJD/Origineller Blickfang für die Adventszeit: Ein Kleiderbügel wird zur persönlichen Kartengalerie. Foto: DJD/
www.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.de
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Das geheime Superfood des Winters
Flocke für Flocke mischt Hafer Küche und Backstube auf

Gesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln und
Walnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar Schwarz

Haferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker
verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.de

Eine gesunde Ernährung fällt vie-
len im Winter schwer, insbesondere
während der Weihnachtszeit. Kein
Wunder: Ab September lachen uns
die ersten Lebkuchen im Super-
markt an, Mitte November gibt
es die ersten Plätzchen und auch
die herzhaften Gerichte werden
mit Aufläufen und Braten wieder
mächtiger. Wie eine gesunde und

einfache Lösung aussehen kann,
zeigt das Superfood Hafer.
Wieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund ist
Hafer gehört seit Jahrhunderten
zu unserer Ernährung, meistens
essen wir ihn in Form von Hafer-
flocken. Diese sind Vollkornpro-
dukte und enthalten viele wich-
tige Nährstoffe wie Proteine, B-
Vitamine und Ballaststoffe.

Vor allem der Ballaststoff Hafer-
Beta-Glucan ist gesund: Er bildet
mit der Flüssigkeit aus der Nah-
rung ein Gel, das den Magen be-
ruhigt und die Darmwand schützt.
Dadurch werden Nährstoffe langsa-
mer abgebaut und Cholesterin-,
Blutzucker- und Insulinspiegel re-
guliert.

Hafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und Backen
Ob in herzhaften oder süßen Ge-
richten, Hafer kann vielfältig in
Rezepten genutzt werden, ohne
dabei auf Genuss zu verzichten.
So können Haferflocken beim Ba-
cken bis zu einem Drittel der Mehl-
menge ersetzen und so die Bal-
laststoffmenge erhöhen. Wie das
konkret funktioniert, zeigen un-
ter anderem die Rezepte für Hafer-
Banane-Schoko-Riegel und Hafer-
Ingwer-Schoko-Cookies unter
www.hafer-die-alleskoerner.de.
Auch lassen sich Nüsse durch Ha-
ferflocken ersetzen, da das Ge-
treide einen leicht nussigen Ge-
schmack hat. Dadurch werden
Gerichte wie das weihnachtliche
Baked Oatmeal für Nussallergiker
verträglich.

Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:
Winterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche Hafer-Wr-Wr-Wr-Wr-Wrapsapsapsapsaps
Unter
www.hafer-die-alleskoerner.de
finden sich neben Back- und vie-
len anderen süßen Rezepten auch
Ideen für herzhafte Gerichte mit
Haferflocken.
So sind beispielsweise winterliche

Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln
und Walnüssen eine vorzügliche
Wahl. Sie sind innerhalb von etwa
30 Minuten leicht zuzubereiten,
plus zwei Stunden Ruhezeit.

Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:
90 g zarte Haferflocken
2 kleine Eier
160 - 200 ml Milch, 1,5 % Fett
4 TL Rapsöl
½ Kopf Rotkohl
10 Datteln
80 g Walnüsse
150 g Frischkäse
1 EL Honig
Salz
Pfeffer

Haferflocken im Mixer oder Mör-
ser zermahlen. Eier mit Milch und
1/4 TL Salz verquirlen und Hafer-
flocken zugeben. Den Teig zehn
Minuten quellen lassen.

Nacheinander je 1 TL Öl in einer
beschichteten Pfanne erhitzen
und aus dem Teig vier Wraps aus-
backen und auskühlen lassen. In
der Zwischenzeit den Rotkohls-
trunk entfernen und Rotkohl in
sehr dünne Streifen schneiden,
waschen und durchkneten. Die
Datteln fein würfeln und die Wal-
nüsse hacken. Alle Zutaten mit
dem Frischkäse mischen und mit
Honig, Pfeffer und Salz abschme-
cken. Füllung auf die Wraps strei-
chen, eng zusammenrollen und
zwei Stunden kühl stellen.
(DJD)
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Das ABC der Gleitsichtbrille
Alles Wichtige über den Allrounder unter den Brillen

Ab einem gewissen Alter bekom-
men viele Brillenträger von ihrem
Optiker eine Gleitsichtbrille emp-
fohlen. Sie soll das Auge in allen
Situationen unterstützen. Doch
was genau ist eine Gleitsichtbril-
le? Und wie hilft sie den Augen?
Christine Lorenz, Optikerin und
Expertin für biometrisches Sehen
bei Rodenstock, beantwortet die
wichtigsten Fragen.
Was ist ein Gleitsichtglas?Was ist ein Gleitsichtglas?Was ist ein Gleitsichtglas?Was ist ein Gleitsichtglas?Was ist ein Gleitsichtglas?
Ein Gleitsichtglas unterstützt das
Auge bei der Nah- und Fernsicht
und ermöglicht so stufenloses Se-
hen. Der untere Bereich des Gla-
ses ist für die Nahsicht angelegt,
der obere Bereich für die Fern-
sicht. Der Abschnitt dazwischen
ist der Übergangsbereich für Zwi-
schenentfernungen. Die einzel-
nen Sehbereiche gehen fließend

ineinander über, sind also glei-
tend, weshalb man von einem
Gleitsichtglas spricht. Zudem sind
die einzelnen Bereiche nicht sicht-
bar, sodass sich das Glas optisch
nicht von einem Einstärkenglas
unterscheidet.
Für wen ist eine GleitsichtbrilleFür wen ist eine GleitsichtbrilleFür wen ist eine GleitsichtbrilleFür wen ist eine GleitsichtbrilleFür wen ist eine Gleitsichtbrille
geeignet?geeignet?geeignet?geeignet?geeignet?
Ab einem Alter von etwa 45 Jah-
ren verliert die Augenlinse nach
und nach an Elastizität, weshalb
sie nicht mehr so schnell zwischen
den unterschiedlichen Sehdis-
tanzen wechseln kann. Für diese
Alterssichtigkeit benötigt das
Auge dann eine zusätzliche, in-
dividuelle und auf die Bedürfnis-
se des eigenen Auges angepass-
te Unterstützung in Form einer
Gleitsichtbrille.
Viele fürchten eine lange Einge-Viele fürchten eine lange Einge-Viele fürchten eine lange Einge-Viele fürchten eine lange Einge-Viele fürchten eine lange Einge-

wöhnung, wenn sie sich zum ers-wöhnung, wenn sie sich zum ers-wöhnung, wenn sie sich zum ers-wöhnung, wenn sie sich zum ers-wöhnung, wenn sie sich zum ers-
ten Mal für eine Gleitsichtbrilleten Mal für eine Gleitsichtbrilleten Mal für eine Gleitsichtbrilleten Mal für eine Gleitsichtbrilleten Mal für eine Gleitsichtbrille
entschentschentschentschentscheiden. Ist  diese Sorgeeiden. Ist  diese Sorgeeiden. Ist  diese Sorgeeiden. Ist  diese Sorgeeiden. Ist  diese Sorge
berechtigt?berechtigt?berechtigt?berechtigt?berechtigt?
Bei jeder neuen Brille braucht der
Brillenträger ein wenig Zeit, um
sich daran zu gewöhnen. Hinzu
kommt, dass gerade bei der ers-
ten Gleitsichtbrille der Träger ver-
stehen muss, wie er die unter-
schiedlichen Sehbereiche durch
seine Kopfbewegung optimal nut-
zen kann. Biometrische Gleit-
sichtgläser bieten deutlich grö-
ßere Sehbereiche als herkömmli-
che Gleitsichtgläser, wodurch
eine Eingewöhnung meist schnell
und einfach ist.
Was sind denn biometrischeWas sind denn biometrischeWas sind denn biometrischeWas sind denn biometrischeWas sind denn biometrische
Gleitsichtgläser?Gleitsichtgläser?Gleitsichtgläser?Gleitsichtgläser?Gleitsichtgläser?
Biometrische Gleitsichtgläser
sind optimal an das individuelle

Auge angepasst und bieten daher
einen besseren Sehkomfort als
herkömmliche Gleitsichtgläser.
Grund hierfür ist die feine Mess-
technik. Denn je präziser das Bril-
lenglas zum Auge des jeweiligen
Brillenträgers passt, desto bes-
ser kann es Schwächen ausglei-
chen. Rodenstock nutzt zum Bei-
spiel den DNEye-Scanner, der
mehrere tausend Messpunkte des
Auges ermittelt und daraus ein
individuelles biometrisches Au-
genprofil erstellt, das direkt in die
Fertigung des Glases einfließt.
Herkömmliche Gleitsichtgläser
werden hingegen häufig nur auf
Messung mit einer Messbrille
und den daraus resultierenden,
vier standardisierten Refraktions-
werten hergestellt.
(djd)
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Nikolaustag voller Freude und Herzlichkeit
Lebensbaum-Team sorgt für vorweihnachtliche Stimmung

Der Nikolaustag war für die Ta-
gespflegen und Demenzwohnge-
meinschaften des Lebensbaums
ein voller Erfolg. In einer liebevol-
len Tradition brachten Thomas
Voß, Betriebsleiter von Lebens-
baum, und Jörg Zülich aus dem
Bereich Marketing als Nikolaus

Weihnachtsfreude zu den Gästen.
Die Reise begann in der Tages-
pflege „Am Park“ und den an-
grenzenden Demenzwohngemein-
schaften. Mit warmen, persönli-
chen Worten und kleinen Ge-
schenken bereitete das Team al-
len Anwesenden eine große Freu-

de. Weiter ging es zur Tagespfle-
ge „Auf dem Korb“ und der be-
nachbarten Demenzwohngemein-
schaft, wo Gedichte aufgesagt und
gemeinsam gesungen wurde.
Der nächste Halt führte den Niko-
laus und seinen Helfer nach Ove-
rath in die Tagespflege „Am Au-
enbogen“ und anschließend zur
Tagespflege „Am Schloss“ in Bens-
berg. Mit viel Herzlichkeit und ei-
ner individuellen Ansprache sorg-
ten sie überall für strahlende Ge-
sichter und leuchtende Augen.
Im weiteren Verlauf des Tages be-
suchte das Duo die Tagespflege
„Im Baumhof“ der DAP in Ründe-
roth und die Tagespflege „Hülsen-
busch“ in Hülsenbusch. Besonders
das gemeinsame Singen und der
persönliche Austausch wurden von
den Gästen geschätzt.
Den Abschluss ihrer Tour bildete
der Besuch in der Tagespflege
„An der Wupper“ sowie den an-
grenzenden Demenzwohnge-

meinschaften. Auch hier nahmen
sich Thomas Voß und Jörg Zülich
viel Zeit, um jedem Gast individu-
ell Aufmerksamkeit zu schenken
und festliche Stimmung zu ver-
breiten.
Die alljährliche Nikolaustradition
des Lebensbaum-Teams zeigte
erneut, wie wichtig persönliche
Nähe und Aufmerksamkeit für die
Gäste in der Vorweihnachtszeit
sind. „Es ist jedes Jahr aufs Neue
schön zu sehen, wie viel Freude
wir mit dieser kleinen Geste be-
reiten können“, sagte Thomas Voß.
Jörg Zülich, der in seiner Rolle als
Nikolaus besonders glänzte, er-
gänzte: „Die leuchtenden Augen
und die Freude der Gäste sind der
größte Lohn für uns. Es ist uns eine
Ehre, diese Tradition fortzuführen.“
Mit einer gelungenen Mischung
aus Herzlichkeit, Tradition und
festlicher Stimmung bleibt dieser
Nikolaustag für alle Beteiligten
ein besonderes Erlebnis.
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Fotos: Thomas VoßFotos: Thomas VoßFotos: Thomas VoßFotos: Thomas VoßFotos: Thomas Voß
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Wussten Sie schon...
…, wie man echte Vanille erkennt?
Ob in Vanillekipferl, im Pudding
oder in feinen Trüffeln – gerade zur
Weihnachtszeit ist Vanille weit ver-
breitet und bei Verbraucher:innen
sehr beliebt. Da aber echte Vanille
als Gewürz sehr teuer ist, greifen
viele Lebensmittelproduzenten auf
das günstig herzustellende synthe-
tische Vanillin zurück. Oft findet
man auf Vanilleprodukten auch die
Bezeichnung „Vanilla“. Dieser
Kunstbegriff ist aber weder ge-
schützt noch lebensmittelrechtlich
verbindlich definiert. Schöne Ab-
bildungen von Vanilleblüten oder -
schoten oder blumige Werbever-
sprechen können leicht täuschen.
„Entscheidend sind die Zutaten“,
erklärt Hannah Zeyßig von der

Verbraucherzentrale NRW. „Nur
wenn ‘gemahlene Vanilleschoten‘,
‘natürliches Vanillearoma‘ oder
‘Vanilleextrakt‘ angegeben wird,
wurde im Produkt auch echte Va-

nille verarbeitet. Sind auf der Zu-
tatenliste hingegen ‘Vanillearo-
ma‘ oder ‘Aroma‘ angegeben,
spricht dies für chemisch-synthe-
tisch hergestelltes Vanillin.“

Geschützt ist hingegen die Be-
zeichnung „Bourbon-Vanille“.
Hier muss das Gewürz wirklich
von den so genannten Bourbon-
Inseln stammen, also aus Mada-
gaskar, den Komoren, Réunion,
den Seychellen oder Mauritius.
Produkte mit echter Vanille sind
optisch meist an kleinen schwar-
zen Punkten, den Samen des Va-
nillemarks, zu erkennen. Wer
übrigens Vanilleschoten kauft und
die ausgekratzten Schalen in ein
Schraubglas mit Zucker legt, darf
sich in ein paar Wochen über ech-
ten Vanillezucker für Kipferl freu-
en – ganz ohne synthetische Aro-
men. (Quelle: Verbraucherzentra-
le NRW / Bergisch Gladbach)

Vorsicht vor Fake-Shops in der Weihnachtszeit
Weihnachten ist nicht nur Hoch-
saison für Online-Bestellungen,
sondern leider auch für unseriöse
Anbieterinnen und Anbieter. Mit
vermeintlichen Schnäppchen in
täuschend echt gestalteten Onli-
ne-Shops versuchen sie an Geld
und persönliche Daten zu kommen.
Die bittere Konsequenz: Statt Ge-
schenke unterm Baum, bleibt oft
nur Frust und finanzieller Verlust.
Darauf sollte man achten:
-Extrem günstige Preise: Wenn ein

Angebot zu gut klingt, um wahr zu
sein, ist es das meistens auch.
-Fragwürdige Internetadresse: Bei
Unstimmigkeiten der URL ist Vor-
sicht geboten.
-Eingeschränkte Zahlungsoptionen:
Finger weg, wenn nur Vorkasse ak-
zeptiert wird. Besser Zahlungsme-
thoden wie Rechnung, Lastschrift
oder Kreditkarte nutzen.
-Zweifelhafte Kundenbewertun-
gen: Fehlende oder ausschließlich
positive Rezensionen, die unglaub-

würdig wirken, sind Warnsignale.
-Fehlende Transparenz: Seriöse
Shops stellen ein vollständiges
Impressum, verständliche AGB und
klare Rückgaberechte bereit.
-Geprüfte Online-Shops nutzen: Es
ist ratsam, nur über die offiziellen
Webseiten seriöser Händlerinnen
und Händler zu bestellen. Such-
maschinen liefern nicht immer zu-
verlässige Ergebnisse – auch der
erste Treffer kann auf eine betrü-
gerische Seite führen. Werbean-
zeigen in sozialen Netzwerken soll-
ten vor einer Bestellung ebenfalls
gründlich geprüft werden.
Vorsicht bei Paketbenachrichtigun-
gen: Wenn man Zahlungsdaten für
angebliche Zustellungen eingeben

soll, handelt es sich fast immer um
einen Betrugsversuch. Solche
Nachrichten am besten ignorieren
und löschen.

Was tun, wenn man auf einen Fake-
Shop hereingefallen ist?
-Kontaktieren Sie umgehend Ihre
Bank oder Sparkasse, um eine
mögliche Rückbuchung der Zah-
lung zu prüfen. Je nach Zahlungs-
art gelten bestimmte Fristen.
-Erstatten Sie Anzeige
bei der Polizei.
-Melden Sie den Vorfall der Ver-
braucherzentrale, damit auch an-
dere gewarnt werden. (Quelle:
EURO Kartensysteme / Agentur
Schwarz & Sprenger)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.12.2024 um 10 Uhr16.12.2024 um 10 Uhr16.12.2024 um 10 Uhr16.12.2024 um 10 Uhr16.12.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

PrivPrivPrivPrivPrivat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
Gläser, Modeschmuck usw. Seriöse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

Privat kaufePrivat kaufePrivat kaufePrivat kaufePrivat kaufe
 Hörgeräte, Rollatoren, Porzellan, Glä-
ser, Modeschmuck, kann auch was
echtes sein, Instrumente etc. seriöse
Abwicklung. Tel: 0151/229684235
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Ausbildung zum Baumschulgärtner
Ein grüner Weg für die Zukunft

Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-
schulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Grafschulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Grafschulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Grafschulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Grafschulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf
Luckner/akz-oLuckner/akz-oLuckner/akz-oLuckner/akz-oLuckner/akz-o

Mit einem Blick auf die Klimaver-
änderungen wird deutlich, wie
wichtig es ist, Städte zu begrü-
nen und nachhaltige Lösungen für
die Umwelt zu schaffen. Die Aus-
bildung zum Baumschulgärtner
eröffnet dabei einen faszinieren-
den Berufszweig, der nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch
von großer Bedeutung für unsere
Zukunft ist.
Vielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessant
Die Tätigkeitsfelder eines Baum-
schulgärtners sind so vielfältig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstück
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
hende Baumschulgärtner alles
über Aufzucht und Pflege von Bäu-
men, Sträuchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle,
sondern es ist auch handwerkli-
ches Geschick bei der Kultivie-
rungstechnik gefragt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgärt-
ner müssen lernen, mit Krankhei-
ten und Schädlingen umzugehen,
ohne dabei die Umwelt zu belas-
ten. Die Ausbildung vermittelt ein
tiefes Verständnis für ökologische
Zusammenhänge und lehrt, wie
man die Balance zwischen gesun-
den Pflanzen und dem Schutz der
Natur bewahrt.

Zusätzlich gehört natürlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit für
verschiedene Gehölze und Pflan-
zen? Worauf muss bei der Wahl
des Standorts geachtet werden?
Welche Böden sind für welche
Pflanzen geeignet, wann muss
gedüngt, geschnitten oder geern-
tet werden - die Fragen der Kun-
den sind vielfältig. Tiefes Fach-
wissen, Kompetenz und selbstver-
ständlich Freundlichkeit und der
Spaß am Job sind dabei wichtig.
Doch nicht nur vor Ort in den Baum-
schulen, sondern auch wenn es
um die Gestaltung von Parks oder
Grünanlagen geht, sind Baum-
schulgärtner die richtigen An-
sprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft für
die Naturdie Naturdie Naturdie Naturdie Natur
Um in diese grüne Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die Mindestvorausset-
zung. Die duale Ausbildung er-
streckt sich regulär über drei Jah-
re, wobei bei einem entsprechen-
den Schulabschluss oder vorheri-
ger Vorbildung eine Verkürzung
um maximal ein Jahr möglich ist.
Die Ausbildung erfolgt dabei so-
wohl im Betrieb als auch in der
Berufsschule, um eine ausgewo-
gene Mischung aus theoretischem
Wissen und praktischen Fähigkei-
ten zu gewährleisten. Engagierte
Nachwuchskräfte sind gefragt, um
die Herausforderungen der Zu-
kunft anzugehen und innovative
Lösungen für die grüne Stadt von
morgen zu entwickeln.
Um mehr über die Ausbildung zum
Baumschulgärtner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der
Webseite www.zukunftgruen.de
sowie der sozialen Medien von
zukunftgruen. Hier finden Inter-
essierte detaillierte Informatio-
nen, Erfahrungsberichte und Kon-
taktdaten, um den ersten Schritt
in eine grüne Zukunft zu wagen.
(akz-o)
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Ein großes Dankeschön …
… wollen wir auch in diesem Jahr an all unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter senden.

Und wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu. Herausfordernd war es – im Großen wie im  
Kleinen. Doch es sind die schönen Momente, die uns Kraft geben. Sie erleuchten unseren Weg in  
ein neues Jahr. Ein Jahr voller Freude, Gesundheit und Erfolg – das wünschen wir uns und Ihnen.

Mit dem vergangenen Jahr sind wir gemeinsam gewachsen. Zusammen haben wir viel erreicht. Dafür sagen wir  
von Herzen  Dan e. Dan e an alle egefach r fte, egedienstleitungen, Standortleitungen und ssistenzen.  
Dan e an unsere egehilfs  und etreuungs r fte, unsere rzthelferinnen und rzthelfern, r senz r fte und 

 achteulen. Ein großes Dan eschön geht an den Fahrdienst, die Service r fte und die Hauswirtschaft.

Dan e an die erwaltung, den Em fang, die uchhaltung, die I bteilung und die ersonalverwaltung.   
n unsere Kau eute im Gesundheitswesen, die ualit tssicherung und das Mar eting. Dan e an  

die Hausmeisterei, die Küchenfeen, die uszubildenden und usbildenden sowie die ra isanleitung.

atürlich geht ein Dan  auch an die Gesch ftsführung, die etriebs  und ro e tleitung samt ssistenz.

Und an alle groß und klein, die hier nicht gesondert aufgeführt sind: Danke für alles!

Danke, dass Ihr da seid und Euch jeden Tag für Lebensbaum und  
unsere Kundinnen  und Kunden einsetzt. 

Wir wünschen allen eine schöne  
Weihnachtszeit und einen fantastischen Start  
in ein gesundes und glückliches Jahr 2025.

www.lebensbaum.care

Wir sagen nicht nur  
heute Danke! Wie Sie  
eil des eams werden 

können, erfahren Sie hier.

Anzeige-Weihnachten-Danke-2024.indd   1 02.12.24   17:49
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Katharina Kolzem
Immobilien

Ihr Maklerbüro in Overath
Propsteistraße 22 / 51491 Overath
Tel.: 02206 / 9 09 49 68, Mobil: 0151 / 64 85 85 85
info@kolzem-immobilien.de, www.kolzem-immobilien.de

Frohe Weihnachten

in Ihrem zu Hause.
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