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Weihnachts-Café
Aktion gegen Einsamkeit an Weihnachten

Weihnachten steht vor der Tiir - und wir laden herzlich interessierte,
alter werdende Menschen zu einem Weihnachts-Café ein.

In gemutlicher Atmosphare, bei Weihnachtsmusik, Kerzenschein,
Kaffee und Kuchen, kénnen Sie ein paar schone Stunden verbringen.

Wann: Sonntag, 21.12.2025
Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Walburga Haus, Kolpingplatz 1, 51491 Overath
(barrierefrei, schwerbehindertengerecht)

Anmeldung erforderlich

Die Aktion ist ehrenamtlich und wird (ber das Senicrenblro der Stadt Overath
mit freundlicher Unterstitzung von Auszeit Overath elV. organisiert und
durchgefihrt,

Bitte melden Sie sich bis zum 05.12.2025 beim Seniorenblro an:

Ansprechpersonen:
Frau Riesinger und Frau Rottlander
Tel. 02206/602 777
E-Mail: seniorenbuero@overath.de
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Baum-Gefahrfillung Schreddern & Seilklettertechnik Rollrasen
Totholzentfernung Baufeldriaumung D Obstbaumschnitt Gartenpflege

Hecken- und Waurzelfrisung Ol, > Kronen- und Zaun- und
o Zchéfer Fassadenschnitt Terassenbau

www.baumpflege-schaefer.de R\mumsem% 02204-2918991 - 02207-703157
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Zum nachstmoglichen Zeitpunkt
suchen wir:
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Technische Mitarbeiterin /
Technischer Mitarbeiter

(m/wl/d) Bereich Versorgung
Bewerbungsfrist: 08.12.2025

Abteilungsleitung (m/w/d)
Friedhofsmanagement
Bewerbungsfrist: 08.12.2025

Abteilungsleitung (m/w/d)

Bereich Verkehr

Bewerbungsfrist: 15.12.2025

Fachangestellte/r fir
Baderbetriebe (m/w/d)

Bewerbungsfrist: 05.01.2026

Wir bieten an:

» Rechtsreferendariat in der

Sind Sie interessiert?

Verwaltungs- oder

Wahlstation

Bewerbungen werden laufend

entgegengenommen.

Dann freuen wir uns tUber lhren
Besuch auf unserer Karriereseite
https://karriere.overath.de und bei

Interesse auf lhre aussagekréftige
Bewerbung.

Fragen zum Auswahlverfahren
beantworten Ihnen Frau Sonnenberg,
Tel. 02206/602-626 und Frau Loffler,
Tel. 02206/602-628 oder per E-Mail:
bewerbung@overath.de
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Netzwerk Artenvielfalt

Overath

Erfolgreicher Aktionstag auf
Gut Eichtal

Aus Fordermitteln hatte das
Netzwerk Artenvielfalt Overath,
eine Kooperation der Blrger-
werkstatt Umwelt und Klima-
schutz mit der Stadt Overath,
unter anderem verschiedene
Schlaf- und Nistkasten erwor-
ben.

Beim Aktionstag am 9. Novem-
ber folgten trotz anfénglichen
Nieselregens viele engagierte
Personen mit Leitern, Kombi-
zangen und Arbeitshandschuhen
dem Aufruf des Netzwerks nach
Gut Eichtal und halfen beim
Aufhéngen:

4 Kasten fir Schlafméause so-
wie 27 Kasten flr hohlenbri-
tende Vogel und Flederméuse
wurden zusammen angebracht.
Die Aktion richtete sich aus-
drlcklich auch an Familien mit
Kindern.

,Wir haben Holzkasten gekauft,
die fir alle gut zu tragen sind.
Diese Kasten konnten die Kin-
der bemalen und dann mit ih-
ren Eltern zusammen aufhén-
gen. So kénnen die Familien bei
Spaziergdngen ,ihren” Kasten
wieder finden.” erlauterte Ul-
rike Sandmann, Sprecherin des
Netzwerks.

Schlaf- und Nistkasten erset-
zen oder erganzen natirlich
entstandene Baumhohlen, die
in unseren aufgerdumten Wal-
dern immer weniger werden.
Viele Tiere nutzen solche Hoh-
len zum Aufziehen ihrer Jungen
aber auch zum Ubernachten im
kalten Winter: Meisenarten,
Spechte, Kleiber, Rotkehlchen,
Rotschwanz aber auch Fleder-
mause und Kleinsauger wie Sie-
benschlafer. In der kalten Jah-
reszeit finden auch Insekten

hier Schutz.

Informationen zu den Tieren
aber auch zum korrekten Auf-
hangen der Kasten konnten sich
Interessierte vor Ort bei der
praktischen Arbeit aneignen.
Zusétzlich lag vielfaltiges Infor-
mationsmaterial,  Broschiren
aber auch Malvorlagen fiir Kin-
der, zu den Tieren und zu ande-
ren Aspekten des Themas
,Schlaf- und Nistkdsten” aus.
Auch etliche vorbeikommende
Spaziergangerinnen und -gdn-
ger nutzten die Gelegenheit,
sich bei den anwesenden Ex-
pertinnen und Experten zu in-
formieren.

Im Rahmen der gefdrderten Ak-
tion auf Gut Eichtal brachten
fleiBige Freiwillige auBerdem
circa 300 Blumenzwiebeln in die
Erde. Frihblihende Pflanzen
sind schon im Februar eine wich-
tige Nahrung fir Wild- und Ho-
nigbienen. Die eingesetzten
Krokus- und Narzissenarten
eignen sich gut zum Verwildern
und sollen sich perspektivisch
iber die gesamte Flache aus-
breiten.

Bei weiteren Aktionstagen im
Dezember und gegebenenfalls
im Februar werden ebenfalls aus
der FordermaBnahme gekaufte
Heckenpflanzen (Vogelschutz
und -ndhrgehdlze) gepflanzt
und die noch verbliebenen Kés-
ten aufgehangt. Das Netzwerk
trifft sich jeden 1. Dienstag im
Monat in Overath-Zentrum.
Kommt vorbei, macht mit! Je-
der Beitrag zahlt!

Kontakt und Info bei Ulrike
Sandmann, Sprecherin NAO:
netzwerk@artenvielfalt-
overath.de oder 02204 71223
Infos zum Netzwerk:
www.artenvielfalt-overath.de
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Pressemitteilung

overath
andan Agger i Siilz:

Gedenken in Overath und Pérenchies — Ein Zeichen deutsch-franzésischer
Versohnung

Overath, den 21. November 2025. In einem bewegenden Zeichen der Partnerschaft haben
sich Vertretende der Stadt Overath und ihrer franzésischen Partnerstadt Pérenchies zu
gleich zwei Gedenkveranstaltungen getroffen. Die Stadte wechseln sich dabei jedes Jahr ab:
Mal reist die Delegation aus Overath zum Tag des Waffenstillstands nach Pérenchies, im
darauffolgenden Jahr kommt die Delegation aus Pérenchies zum Volkstrauertag nach
Overath. Die Feiern standen unter dem Leitmotiv von Frieden, Erinnerung und Versohnung —
und unterstreichen die langjahrige deutsch-franzésische Freundschaft.

Foto: Hermann Kiisgen/ V. r. n. |.: Biirgermeister Michael Eyer zusammen mit dem franzésischen
Birgermeister Karim Louzani von Pérenchies.

Gedenken in Pérenchies: Tag des Waffenstillstandes, 11. November

Am 11. November, in Frankreich als ,,Jour de I’Armistice” ein gesetzlicher Feiertag,
gedachten Stadtvertretende aus Overath gemeinsam mit der Bevolkerung von Pérenchies
dem Ende des Ersten Weltkriegs. Dieser Gedenktag erinnert daran, dass um 11.00 Uhr am
11. November 1918 der Waffenstillstand von Compiégne in Kraft trat und damit die
Kampfhandlungen an der Westfront beendet wurden.

Bei der Zeremonie in Pérenchies hielt Biirgermeister Michael Eyer fur die deutsche
Delegation eine eindrucksvolle Rede: Er betonte, wie tief das Leiden der Stadt Pérenchies im
Ersten Weltkrieg im kollektiven Bewusstsein verankert ist — eine Zerstorung, die fast bis auf

Mitteilungsblatt Overath | 60. Jahrgang | Nr. 42 | Donnerstag, 04. Dezember 2025 | Kw 49 | Rautenberg Media ‘



INFORMATIONEN aus der Stadt Overath

die Grundmauern reichte. Er wirdigte die tber 50 Jahre alte Partnerschaft zwischen Overath
und Pérenchies als lebendiges Symbol europaischer Versohnung.

Michael Eyer verwies dabei auch auf die historische Bedeutung des deutsch-franzosischen
Freundschaftsvertrags, der nach dem Krieg die sogenannte ,Erbfeindschaft® Uberwunden
hat. Er verband das Vermachtnis vergangenen Leids mit der aktuellen Verantwortung:
Gerade in Zeiten globaler Krisen — etwa angesichts des russischen Angriffskrieges in der
Ukraine — sei die enge Verbindung zwischen Overath und Pérenchies ein wichtiges Symbol
daflir, wie Frieden und Solidaritat gelebt werden kénnen.

Er sprach weiter seinen Dank an die franzdsischen Gastgeber aus — insbesondere an
Blirgermeister Karim Louzani, den stellvertretenden Blrgermeister Daniel Balloy,
Ehrenbirgermeisterin Daniele Lekien sowie andere Mitglieder des Stadtrats von Pérenchies.

Gedenken in Overath: Volkstrauertag, 16. November

Nur wenige Tage spater, am 16. November 2025, fand in Overath der deutsche
Volkstrauertag statt — ein Tag des Innehaltens und der Mahnung. Der Volkstrauertag wird
traditionell am vorletzten Sonntag vor dem ersten Advent begangen. Er hat seinen Ursprung
im Gedenken an die Gefallenen des Ersten Weltkriegs (erstmals 1922 begangen) und dient
heute als nationaler Trauertag fur die Opfer von Krieg, Terror und Gewaltherrschaft.

In seiner Ansprache unterstrich Blrgermeister Michael Eyer, dass das Gedenken nicht nur
historisch, sondern auch aktuell von Bedeutung sei: ,Wir gedenken nicht nur der
Vergangenheit, wir tragen auch Verantwortung fur die Zukunft®, sagte er. In Anspielung auf
gegenwartige Konflikte wie den Krieg in der Ukraine betonte er, wie fragil Frieden sein kann
und wie notwendig aktives Engagement, Mitgefihl und Verantwortungsbewusstsein sind.

Foto: Hermann Kiisgen/ Biirgermeister Michael Eyer (rechts im Bild) gedenkt bei seiner
Ansprache des Volkstrauertages in Overath den Opfern von Krieqg, Terror und Gewaltherrschaft.

Michael Eyer verband in seiner Rede auch das Gedenken mit der deutsch-franzdsischen
Partnerschaft: Er hob hervor, dass die jahrlichen Gedenkfeiern — abwechselnd in Pérenchies
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und in Overath — ein besonders starkes Zeichen seien, wie Versdhnung und Freundschaft
Uber Generationen und Grenzen hinweg gelebt werden.

Er appellierte eindringlich: ,Nationalismus, Fanatismus und Intoleranz dirfen nie wieder die
Oberhand gewinnen.” Frieden kénne nur bestehen, wenn wir ihn gemeinsam schutzen und
gestalten.

Bedeutung beider Gedenktage und ihre Verbindung

Die beiden Veranstaltungen zeigen klar die Unterschiede zwischen den Gedenktagen —und
zugleich ihre gemeinsame Botschaft:

+ Der 11. November in Frankreich ist ein gesetzlicher Feiertag, der sich historisch
direkt auf den Waffenstillstand von 1918 bezieht.

+ Der deutsche Volkstrauertag dagegen hat kein festes Kalenderdatum, sondern wird
nach liturgischem Jahreskreis festgelegt.

e Inhaltlich: Beim Jour de I'’Armistice liegt der Fokus vor allem auf dem Ende des Ersten
Weltkriegs und dem Gedenken an die Gefallenen dieses Konflikts. Beim
Volkstrauertag hingegen richtet sich der Blick weiter: auf alle Opfer von Krieg, Gewalt
und Gewaltherrschaft aller Zeiten.

Trotz dieser Unterschiede schaffen die regelmaliigen gemeinsamen Gedenkfeiern —
organisiert durch die Partnerschaft von Overath und Pérenchies — ein starkes Symbol der
deutsch-franzdsischen Freundschaft. Die Reden von Blrgermeister Michael Eyer bei beiden
Gelegenheiten veranschaulichen diesen Gedanken eindrucksvoll: Vergangenheit, Lehre und
Verantwortung fur zukunftige Generationen gehen Hand in Hand.

Ausblick

Overath freut sich darauf, im kommenden Jahr wieder Gaste aus Pérenchies begrilRen zu
darfen, wenn die franzdsische Delegation zum Volkstrauertag nach Deutschland kommt.
Diese Tradition des wechselseitigen Gedenkens bleibt ein Eckpfeiler der Stadtepartnerschaft
und ein lebendiges Zeichen fur Frieden und Versdéhnung.

Michael Eyer
Blrgermeister
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Spende OJO

Mit Unterstiitzung von Florian
Hubertus und Britta Heide-
mann:

.Biete Bihne” gibt Kindern
neuen Raum zur Entfaltung
Die Offene Jugendarbeit Ove-
rath (0JO) freut sich Uber eine
Spende in Héhe von 3.000 Euro,
die zur Férderung des Projekts
.,Biete Blihne” eingesetzt wird.
Die 0JO bietet Kindern und Ju-
gendlichen einen geschiitzten
Raum fir Begegnung, Austausch
und kreative Entfaltung.

Die finanzielle Unterstltzung
trdgt dazu bei, dieses Angebot
weiter auszubauen und jungen
Menschen neue Mdglichkeiten
zu erd6ffnen.

AuBerdem war an diesem Abend
auch der Chor ,Laut aber
Schief” vor Ort, der den Abend

Marialinden

Advent

Sam

14:00 52 9 13

loo
»

Foto: © J. Huke (v. |. n.r.): Simon Elsner (1. Vorsitzender Forderverein 0JO), Florian Fehre (Mitarbeiter 0JO),
Florian Hubertus (Spender), Britta Heidemann (Olympiasiegerin).

am Dom

12,

h" Kire

2025

h'a

Vorlesen im Advent ab 14:00 in der Kirche
Live Musik & Nikolaus & Gllihwein & Kinderpunsch € Bierbude
Reibekuchen © Pommes © Warstchen @ Waffaln etc.

waww.maralinden.de

mit seinen beiden eigenen
Songs ,Noh Kolle jonn” und
,Fastelovend Fiewer” eroffne-
te - ein Auftritt, der den San-
gern ein Herzensanliegen war
und den Kindern groBe Freude
bereitete.

Engagement fir die Jugendar-
beit

.Gegenseitiger Zusammenhalt
ist mir sehr wichtig.

[ch moéchte mich hier vor Ort
einbringen und freue mich, dass
ich die Offene Jugendarbeit
Overath unterstitzen kann”,
erklérte Spender Florian Huber-
tus anlésslich der Ubergabe.
Hubertus engagiert sich bereits
seit Langerem zugunsten der
0JO, unter anderem Uber Pro-
jekte seines Chores ,LAUT
ABER SCHIEF".

Simon Elsner, 1. Vorsitzender
des Fordervereins der Offenen
Jugendarbeit Overath, betonte
die Bedeutung birgerschaftli-
chen Engagements:
LEhrenamtliches Engagement
ist von unschatzbarem Wert flr
unsere Gesellschaft.

Wir sind Florian Hubertus sehr
dankbar.

Die Férderung hilft uns, ein be-

sonderes Projekt der 0JO zu
verwirklichen. ,Biete Biihne”
erméglicht Kindern und Jugend-
lichen, sich auszuprobieren,
ihre Kreativitdat zu entfalten
und Selbstbewusstsein zu ent-
wickeln.

Auf unserer Bithne zahlt nur das
Talent - Herkunft oder Schul-
form spielen keine Rolle.”
Besuch von Britta Heidemann
Ein besonderer Héhepunkt war
der Besuch der Olympiasiege-
rin Britta Heidemann, die das
Projekt ,Biete Biihne” beglei-
tet.

Die ehemalige Degenfechterin
eroffnete den Abend mit einer
motivierenden Ansprache und
sprach den Kindern vor ihren
Auftritten Mut zu.

.Es war eine groBe Freude, die
Kinder kennenzulernen und ihre
Begeisterung auf der Blihne zu
erleben.

Projekte wie ,Biete Biihne”
zeigen, wie wichtig es ist, jun
gen Menschen Raume zu ge-
ben, in denen sie sich auspro-
bieren und erste Erfolgserleb-
nisse sammeln kénnen”, so Hei-
demann im Anschluss an ihren
Besuch.
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7 Eine Briicke zwischen den Generationen:
Tascg%%%eﬁ}gﬁﬁrsa
~ JA.... Jung ftrifft Alt

Im Herbst/Winter gibt es noch viele Aufgaben im Garten oder rund ums Haus, die erledigt
werden missen. Gerade flr altere Menschen oder Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
wird die Arbeit immer anstrengender. Hier kommt die Taschengeldbdrse Overath ins Spiel:
Sie vermittelt junge Helfer, die kleinere Arbeiten im Haushalt oder Garten Ubernehmen sowie
bei der Handhabung mit Smartphones/Tablets/PC oder Hilfe beim Einkaufen oder der
Versorgung der Haustiere behilflich sein kinnen — gegen ein kleines Taschengeld.

Was ist die Taschengeldborse Overath?

Das Ziel der Taschengeldbdrse ist es, jingere und dltere Menschen miteinander zu
verbinden. Schillerinnen und Schiiler im Alter von 15 bis 20 Jahren Gibernehmen gegen ein
kleines Taschengeld kleinere Hilfstatigkeiten im Haushalt und Garten fiir altere oder
mobilitatseingeschrankte Personen.

Wichtiger Hinweis: Ausgeschlossen sind pflegerische Tatigkeiten!

Fiir junge Menschen:

Hast du Lust, deine freie Zeit sinnvoll zu nutzen und dabei etwas zu verdienen? Bist du
hilfsbereit, zuverlassig und mdchtest dich sozial engagieren? Dann bist du bei uns genau
richtig!

« Du bist zwischen 15 und 20 Jahren alt?

« Du hast Zeit und méchtest dich gerne sozial engagieren?

= Du moéchtest dein Taschengeld aufbessern?

¢ Du bist hilfsbereit und zuverldssig?

Dann melde dich bei uns an! Wir laden dich zu einem persanlichen Gesprach ein, um dich
kennenzulernen.

Fir altere oder mobilitatseingeschrankte Menschen:

Brauchen Sie Hilfe? Mdchten Sie junge, freundliche Menschen um sich haben, die kleine
Aufgaben tibernehmen? Dann lassen Sie sich von den Helfern der Taschengeldbérse
unterstiitzen!

= Sie kdnnen oder mochten nicht mehr alles alleine erledigen?
= Sie haben gerne junge Menschen um sich und schatzen deren Unterstitzung?
e Sie sind bereit, ein kleines Taschengeld fir die Hilfe zu zahlen?

Auch fiir Familien und Berufstatige bieten wir Unterstiitzung an — z.B. durch Babysitting.

Registrieren Sie sich hier: www.taschengeldboerse-overath.de oder kontaktieren Sie uns
direkt.

Persdnliche Beratung

Die Mitarbeiterinnen der Taschengeldbdrse Overath stehen lhnen jederzeit
personlich fur Fragen oder eine Anmeldung zur Verfligung. Zégern Sie nicht, uns
anzusprechen!

Irena Bogdon und Stephanie Heimann
Amt fur Offentliche Sicherheit und Soziales
Burgholzweg 6

51491 Overath

Tel. 02206/602-413; Fax: -164

E-Mail: ordnungsamt@overath.de
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GEMEINSAM
AN EINEM TISCH

Ob obdachlos, fopoag
tafelberechtigt 1174 CNA/ /) bis19.12.25 Uber den
- oder einfachin  ¥f QR-Code oder
1l = k58" telefonisch erforderlich.
schwierigen Zeiten | i JEYl.  Protsbecingt begrenste
S e il | Teilnehmerzahl.)
bei uns bist DU Sarah Zurlo
01512 - 3122821
willkommen! Mattia Zurlo

RG] 01514 - 3153767

ZU EINEM WEIHNACHTLICHEN ABENDESSEN!
EIN ABEND VOLLER WARME, GEMEINSCHAFT & GUTER GESPRACHE.
Kosten: Keine

sich einfach anmelden, kommen, Platz nehmen & geniefien.

DR Ty @l SN STy
5 i :
MONTAG WALBURGAHAUS

UM
[ INOVERATH |
(KOLPINGPLATZ 1)
2 2 Fir die Lohmarer bieten wir :

einen Fahrdienst ab dem

Pfarrzentrum an.
DEZEM BER (Falls gewlinscht, bitte bei der
— - Anmeldung angeben.)

Ansprechpartner: Pasforalreferentin Pastoralreferent
Scrah Zurlo Mattia Zurlo

P W <

PlanVerbind Cuerath

Ende: Informationen aus der Stadt
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Donnerstag, 4. Dezember
Bergische Apotheke OHG
HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245/1498
Freitag, 5. Dezember
Berta-Apotheke
Olper StraBe 111, 51491 Overath, 02204/73588
Samstag, 6. Dezember
Lindlarer-Léwen-Apotheke
HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Sonntag, 7. Dezember
Herz Apotheke
HauptstraBe 253, 51503 Résrath, 02205/1323
Montag, 8. Dezember
Gliickauf-Apotheke
Olper StraBe 31, 51491 Qverath, 02204/71010
Dienstag, 9. Dezember
Hirsch-Apotheke
HauptstraBe 24-26, 53804 Much, 02245/9110311
Mittwoch, 10. Dezember
Lowen-Apotheke
HauptstraBe 55, 51491 Qverath, 02206/2223
Mittwochs haben folgende Apotheken durchgehend bis 18.30 Uhr
geoffnet:
Die Bahnhof-Apotheke
HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857
(gedffnet bis 14 Uhr)
Lowen-Apotheke
HauptstraBe 55, 51491 Qverath, 02206/2223
Berta-Apotheke
Olper StraBe 111, 51491 Overath-Steinenbriick, 02204/73588
Gliickauf-Apotheke
OlperstraBe 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(iber Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Baren-Apotheke
Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701
Donnerstag, 11. Dezember
Schlehen-Apotheke
Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408
Freitag, 12. Dezember
Burg Apotheke
Dr.-Wirtz-StraBe 3, 53804 Much, 02245/91650
Samstag, 13. Dezember
Hirsch Apotheke
Wahlscheider StraBe 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937
Sonntag, 14. Dezember
Baren-Apotheke
Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

Gute Pflege

ist keine Gliickssache!

02204/96833-0

www.lebensbaum.care

ORTLICHE NOTDIENSTE

Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon: 0172 2671727

www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr

= Telefon:
—m.Reimann___ 5%
Hausgerite Kundendienst 6583

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fur Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o’b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

A,

» N\
\spf

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft
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Wichtige Rufnummern

Stadtverwaltung Overath

Telefon: 02206/602-0

Telefax: 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Martina Ziemons

Seniorenbiiro der Stadt Overath 02206/602777

Ansprechpartnerin Frau Janina Rottlander und Elisabeth Riesinger
Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580

Frau Sandra Partsch

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580

Frau Sandra Partsch

Biirgerbiiro 02206/602205

Bereitschaftsdienst Trinkwasserversorgung der Stadtwerke Overath
02206/602400

Bereitschaftsdienst der Wassergen. Schmitzhéhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach

Agger Energie GmbH 02261/3003-0

Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

Telefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstérungsdienst fiir Erdgas im Versorgungsgebiet der
Agger Energie 02261/925050

Entstorungsdienst fiir Strom- und StraBenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/
2075

Offnungszeiten:

Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr

Polizei Notruf 110

Bezirksdienstanlaufstelle Rosrath, HauptstraBe 44, 51503 Résrath
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr

Zustandig flir den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil:  0172/2692278
Bezirk Steinenbriick, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-
/ Obersteeg, Klein-/GroBhurden

Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der Polizei 02202/205-0

Stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von WylichstraBe 2, 51491 Overath,
02206/84922

kerstin.wester@schiedsfrau.de

WeiBer Ring

Hilfe flir Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert, Mobil:
0151 - 54503946

AuBenstelle Rhein.-Berg.-Kreis

E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

Krankenwagen 112

Feuerwehr Overath 112

DRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath, 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Radern

Telefax: 02206/6480

DRK-Ortsverein Overath e. V. 02206/9329108

Maarweg 11, 51491 Overath

E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de

Overather Tafel 02206/8529626

Dr.-Ringens-StraBe 1, 51491 Overath

Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr

Freitag von 11 bis 13 Uhr

Rheinisch-Bergischer Kreis

Pflegeberatung

Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543, Telefax: 02202/
13104034

Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach

E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de

Wohnraumberatung RBK

Frau Rombelsheim, Tel.; 02202 13 6538

Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539
Wohnraumberatung@rbk-online.de

Pflegeteam Kleeblatt 02206/8657093

Herchenbachstr. 8, 51491 Overath

Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege Overath 02206/90800

Dr. Ringens-StraBe 15, 51491 Overath

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBAUM - Ambulante Pflege 02204/968330

Lindlarer StraBe 91, 51491 Overath

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
DLRG Overath e.V., Cyriax 1, 51491 Overath,

Mobil: 0176-56907241,

E-Mail: vorsitz@overath.dlrg.de

Giftnotruf 0228/19240

Wohngift-Telefon (gebihrenfrei) 0800/1001280
Trauerbegleitung: Frau Sabine Frohlich, 02206/9191640
Bergisches Wiinschemobil 02204/71617

eine Initiative von Hits fiir Hospiz e. V.

Im Briickfeld 40, 51491 Overath

Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRW 02202/9263101

Beratungsstelle Bergisch Gladbach

Am Alten Pastorat 32

Stand: November 2025

Online lesen:

itteilungsbla
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h dele-paper | Mitteil bonni

it Brombach
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i
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MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON 02241 260-134

E-MAIL s.demond@
rautenberg.media
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Hochster Goldpreis aller Zeiten
Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeitvon mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den h6chsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

|
o

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLOHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

&

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdndig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wertdes Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschéft kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

Goldschmuck

Luxus-Uhren

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de

Mitteilungsblatt Overath | 60. Jahrgang | Nr. 42 | Donnerstag,
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Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstind-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet hnen ,Das
Goldhaus* Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie:
WeC\’\Se

5 €

MUnzen-Barren

Silberbesteck

Versilbertes

04. Dezember 2025 | Kw 49 | Rautenberg Media
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Winterzauber am Liiderich
(Weihnachtsmarkt), Golfclub Der
Liiderich, Am Golfplatz 1,

51491 Qverath,

Tel.: 02204/97600,

E-Mail: info@gc-luederich.de

ov.

overath

19 Uhr - Monatstreffen der Biir-
gerwerkstatt Umwelt und Klima-
schutz Overath, Ort: Bespre-
chungsraum  Stadtverwaltung,
Overath, Burgholzweg 6. Eine
Gruppe von Biirgern und Ratsmit-

gliedern engagiert sich zu den
angesprochenen Themen vor Ort.
Wir fiihren z. B. Veranstaltungen
durch, sprechen mit Birgern, Po-
litik und Verwaltung und stellen
Antrdge an den Rat.

Wir laden alle Interessierten ein,
an unserem Monatstreffen teilzu-

JUGEND und SCHULE

Ov.
overath

nehmen und sich mit uns aktiv fir
Verdnderungen einzubringen. Zu-
satzlich zu den Plenen gibt es the-
menbezogene Kleingruppentref-
fen zu konkreten Projekten (z. B.
Warmewende).

Kontakt:

uli.seeck@t-online.de

ov.

overath

Lesen neu erleben -
Kreative Medienimpulse an der OGGS Overath

Lesen ist mehr als nur das Entzif-
fern von Buchstaben - es ist der
Schlissel zur Fantasie, zur Spra-

che und zur eigenen Stimme. An
der OGGS Overath wird Lesen
deshalb neu gedacht: Mit kreati-

ven Ideen, digitalen Werkzeugen
und modernen Methoden schaf-
fen wir neue Zugénge zur Welt

der Blicher - voller Neugier, Aus-
druckskraft und Selbstvertrauen.
Ob Green Screen, Stop Motion

Am ersten und zweiten Advents-
wochenende findet vor traum-
hafter Schlosskulisse der roman-
tische  Weihnachtsmarkt auf
Schloss Eulenbroich statt. Uber
100 Aussteller aus den Berei-
chen Kunst, Handwerk, Mode,
Design, Dekoration, Floristik und
Kulinarik laden zum Stobern und
GenieBen ein. Eine aufwendige
Beleuchtung setzt das Schloss
und die Bildungswerkstatt in
den Abendstunden besonders in
Szene. Kleine Besucher bis 14
Jahren haben freien Eintritt und
werden von der Schloss Eulen-
broich gGmbH zu einer kosten-
freien Fahrt auf dem nostalgi-
schen Karussell eingeladen.
Ebenso diirfen sie sich (iber den
Besuch des Nikolauses freuen,
welcher siiBe Uberraschungen
dabei haben wird. Kostenfreies
Stockbrotbacken runden das An-
gebot fiir die Kinder und Jugend-
liche ab.

Was erwartet die Besucher?
Mit dem Duft von Glihwein und
frischen Waffeln in der Nase und
traditioneller Weihnachtsmusik
im Ohr, ladt der Weihnachts-
markt auf Schloss Eulenbroich
vor einem festlich geschmiick-
ten Schloss zum entspannten
Stobern und GenieBen ein.
Kunsthandwerksangebote und
DIY-Produkte bieten zahlreiche
Geschenkideen und Inspiratio-

nen zur Weihnachtszeit. Besucher
dirfen sich auf knapp 100 Aus-
steller aus den Bereichen Design,
Kunst, Handwerk, Garten, Mode,
Schmuck und Kulinarik freuen.
Neben dem vielfdltigen Warenan-
gebot wird das Schloss auch de-
korativ (besonders in der Abend-
zeit) einzigartig in Szene gesetzt.
Damit auch die Gaumenfreuden
nicht zu kurz kommen, wird der
Markt durch kulinarische Kdstlich-
keiten erganzt, die keine Wiin-
sche offenlassen. Glithwein in ver-
schiedensten Variationen und Kin-
derpunsch dirfen vor traumhafter
Kulisse genauso wenig fehlen wie
Waffeln, Crépes und Reibekuchen.
Um den ,geblhrenden” Abstand
beim Glihweintrinken zu haben,
befindet sich die ,kulinarische
Meile” auf der Schlosswiese. So-
mit kénnen Besucher in Ruhe und
ohne Gedrdnge, ihren Glihwein
bei uns genieBen.

Kulturelles Rahmenprogramm
Fiir die musikalische Untermalung
des Marktes sorgen der Ove-
rather Kneipenchor sowie das
Siilztaler Blasorchester.

Der Overather Kneipenchor wird
an den Samstagen jeweils um
18 Uhr auf der Schlosstreppe/Bal-
kon des Schlosses auftreten. Mitt-
lerweile zahlt der Overather Knei-
penchor um die 150 Mitglieder,
die - ganz ohne Castings oder Ton-
proben - einfach aus Liebe zum

Weihnachtsmarkt auf Schloss Eulenbroich

Romantischer Kunsthandwerkermarkt vor traumhafter Schlosskulisse
29. November & 30. November 2025 ¢ 6. Dezember & 7. Dezember 2025

Leben mitsingen.

Traditionell wird es ebenfalls mit
dem alljahrlichen Auftritt des Slz-
taler Blasorchesters an den Sonn-
tagen jeweils um 15 Uhr.

Jeweils am Samstag und Sonntag
besucht der Nikolaus zwischen 14
Uhr und 17 Uhr den Weihnachts-
markt und hat fiir unser kleinen
Besucher eine leckere Uberra-
schung dabei.

Ein nostalgisches Kinder-Karus-
sell an der Schlosswiese rundet
das Angebot fiir unsere kleinen
Besucher ab. Jedes Kind (bis 14
Jahren) bekommt am Einlass eine
gratis Fahrt auf dem historischen
Karussell von uns geschenkt.
Der Zugang zum Schloss ist
teilweise barrierefrei. Das Parken
ist kostenlos. Hunde dirfen an der
Leine mitgenommen werden.

Anzeige

Der Eintritt kostet 7,00 € pro
Person, 3,00 € ermaBigt. Der
Eintritt gilt wie immer fir zwei
Veranstaltungstage. Kinder bis
14 Jahren zahlen keinen Ein-
tritt. Jedes Kind bekommt am
Einlass eine gratis Fahrt auf dem
historischen Karussell von uns
geschenkt.

Die Einlassgelder kommen dem
Schloss zugute und werden u.a.
fir Kultur, auBerschulische Bil-
dung von Kindern und Jugendli-
chen sowie Instandhaltungsar-
beiten genutzt.

Weitere Informationen gibt es
unter +49 (0) 22 05 - 9010090
oder
info@schloss-eulenbroich.de
Schloss Eulenbroich

Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rosrath
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oder digitale Biicher - unsere Kin-
der entdecken Geschichten nicht
nur, sie gestalten sie selbst. Mit
den neu angeschafften Animati-
ons- und Greenscreen-Studios,
einer Comic-Projektkiste und vie-
len weiteren Materialien wird Le-
sen zum Erlebnis, das begeistert,
verbindet und stdrkt - analog und
digital, individuell und im Team.

Unser Ziel ist klar: Lesefreude
nachhaltig fordern und Kinder auf
ihrem Weg zu kompetenten, kre-
ativen  und  medienaffinen
Leser*innen begleiten. Denn wer
mit Begeisterung liest, entdeckt
nicht nur Geschichten - sondern
auch sich selbst.

Méglich wurde dieses zukunfts-
weisende Projekt durch die groB-
ziigige Unterstlitzung des Deut-
schen Kinderhilfswerks (4.800
Euro) und unseres Fordervereins
(1.200 Euro). Im vergangenen
Schuljahr konnten damit wichtige
Materialien angeschafft werden,
die nun Schritt fiir Schritt in den
Schulalltag einflieBen.

Wir danken unseren Férderern von
Herzen - fur das Vertrauen, die
wertvolle Unterstitzung und die
gemeinsame Vision, Bildung le-
bendig und zukunftsstark zu ge-
stalten.

Kinder und Erwachsene der 0GGS

Overath

Foto: A. Gerliz

Anmeldeverfahren 2026/2027 fiir die Grundschtiler der 4.
Klassen an der Leonardo da Vinci Sekundarschule Overath

Die Anmeldung an eine der wei- lagen vollstandig mit: Klasse 4 und eine Kopie des e
terfihrenden Schulen erfolgt nach e den Anmeldeschein von der Zeugnisses o
Ausgabe der Halbjahreszeugnis- Grundschule; diesen erhalten e die  Ubergangsempfehlung
se der 4. Klasse der Grundschu- Sie mit dem Halbjahreszeug- der Grundschule o
len. nis von lhrer Grundschule. e das ausgefillte Anmeldefor-
Bitte bringen Sie folgende Unter- e das Halbjahreszeugnis der mular LdV unserer Schule

zwei Passfotos ihres Kindes
die Vorlage der Geburtsur-
kunde

bei geschiedenen bzw. ge-

Fortsetzung auf der nachsten Seite

o Romantlscher _
Welhnachtsmarkt |
vor traumhafter Sch losskulisse

Schloss Eulenbro1ch

Kultur | Entwicklung | Bildung | Eventlocation

We1hnachtsmarkt

4
Programm-Highlights
* Overather Kneipenchor, Siilztaler
Blasorchester, taglicher Besuch
des Nikolauses, Stockbrotbacken

[ ]
[ ]
( ]
[ ]
fiir Kinder, iiber 100 Aussteller Wir freuen
[ ]
{ ]
[ ]

uns auf
Thren Besuch!

e
L J
L ]

* Eintritt 7,00 €, ErmiRigt 3,00 . / Person - Zugang teilweise barrierefrei
Schloss Eulenbroich | Zum Eulenbroicher Auel 19| 51503 Rosrath | T. 02205-9010090 | schloss-eulenbroich.de
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trenntlebenden Eltern bitte
die Sorgerechtsregelung (al-
leinige bzw. gemeinsame
Sorge) / Einverstandniserkla-
rung des anderen Elternteils
beifligen

e einen Nachweis (ber die
Masernschutzimpfung

o die ausgefillte Einverstand-
niserklarung fiir das Office 365

Die Anmeldung Ihres Kindes ist

nur mit einem vereinbarten Ter-

min und persénlich durch einen

Erziehungsberechtigten  mog-
lich. Termine konnen Sie zu den
unten angegebenen Zeiten te-
lefonisch vereinbaren. Die Rei-
henfolge der Anmeldungen hat
keinen Einfluss auf die Aufnah-
meentscheidung.

Leonardo da Vinci Sekundarschu-
le (&#9742;.: 02206 - 9050010)
Anmeldezeiten:

23. Februar 2026 bis 20. Marz
2026, montags bis freitags
jeweils in der Zeit von 9 bis 13

Uhr

Zusatzliche Anmeldezeiten:
Donnerstag, 5. Marz 2026, 9 bis
15 Uhr

Donnerstag, 12. Marz 2026, 9
bis 18 Uhr

Donnerstag, 19. Marz 2026, 9
bis 15 Uhr

Mdchten Sie ein Beratungsge-
sprach? Dann senden Sie uns
gerne eine E-Mail an:
info@sekundarschule-
overath.de

Die Anmeldung erfolgt am Se-
kretariat der Leonardo da Vinci
Sekundarschule vor Ort und ist
nur mit einem vereinbarten Ter-
min moglich. Bitte haben Sie
Verstandnis dafiir, dass eine An-
meldung ohne Termin nicht mog-
lich ist.

Das Anmeldeformular LdV und
die Einverstandniserkldrung fin-
den sie auf unserer Homepage
unter Termine - Anmeldung fr
die neuen Klassen 5.

,Die Prinzessin aus der Flote”,
,Die Schmutzkathrin”, , Der Wol-
kenhund”, ,Prinzessin Schnee-

flocke”, , Die Blume und das Reh”,
.Das Zwerglein Dschibi” oder ,Die
versunkene Stadt” sind nur einige

Erstausgabe bislang unveréffentlichter Mirchentexte ”

Die Marchen wurden als handschriftliche Texte anldsslich der zu Beginn
des 2. Weltkriegs in Deutschland empfohlenen ,,Entriimpelung" von den
Eltern des Verlegers in einer alten Kiste mit familidren Unterlagen
gefunden. Infolge eines Fliegerschadens im Jahr 1944 in Berlin-Lankwitz
gingen die Texte aber verloren. Nach dem Krieg versuchten die Eltern des
Verlegers, die alten Texte quellentreu nachzuerzghlen. Das ist gelungen,
wie verschiedene Kommentare zeigen. Doch erst seit 2019 liegen die
Gliicks Mérchen in gedruckter Form vor.

Kartoniert mit Halbleinendecke, Format 17 x 24 cm, 267 Seiten mit 70
vierfarbigen Illustrationen, fadengeheftet, Euro 32,50, inklusive 7%
Mehrwertsteuer und Einzelversand in Deutschland.

npelll o \ ’
N
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Y Alle Recht vorbehalten, Copyright 2019 bei Michael Gliick
Michael Gliick Verlag Gorlitzer Weg 14, 53340 Meckenheim,
www.michael-glueck-verlag.de - E-Mail Glueck-Meckenheim@t-online.de
Telefon 02225 912960 - Mobil 0179 1176192
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»Gllicks Marchen” machen gliicklich

Nacherzahlungen alter, verlorengegangener Texte im Michael Gliick Verlag veréffentlicht

Kapitel aus dem 2019 erschiene-
nen Buch ,Gllicks Marchen”.
Zum Leben wiedererweckt hat
sie Michael  Gliick.  Der
mittlerweile (ber 80-jahrige fri-
here Wirtschaftsjournalist mit ei-
nem besonderen Faible fiir Mar-
chen griindete 2019 in Mecken-
heim den Michael Gliick Verlag.
,Bei den in diesem Buch publi-
zierten Marchen handelt es sich
um Nacherzahlungen friiherer
Texte, die wahrend des Il. Welt-
krieges in Berlin verloren gin-
gen”, weiB der Verleger. ,Mei-
ne Eltern haben spater die Mar-
chen quellengetreu nacherzéhlt
und aufgeschrieben. So konnte
ein schon verschollen geglaub-
tes Kulturgut vor dem Verges-
sen gerettet werden.”

Marchen waren und sind ein un-
verzichtbares  Element  der
menschlichen Kulturgeschichte.
Die bekanntesten Représentan-
ten dieses Genre sind in
Deutschland sicherlich Grimms
Marchen, die berihmte Samm-
lung von Kinder- und Hausmar-
chen der Briider Jacob und Wil-
helm Grimm aus dem 19. Jahr-
hundert. ,Vom Inhalt und Duk-
tus her sind die ,Gliicks Mar-
chen" durchaus mit den
Grimm‘schen zu vergleichen”, ist
sich Michael Glick sicher. Das
haben ihm auch schon verschie-
dene Kommentare aus den sech-
ziger Jahren des letzten Jahr-

Anzeige

hunderts bescheinigt. So hieB
es beim damaligen Siddeut-
schen Rundfunk sogar, ,dass
diese Marchen vom Inhalt und
von der Form her gesehen die
Grimm’schen um einiges Uber-
ragen.” Und das katholische
Sonntagsblatt (Stuttgart) konze-
dierte, , dass sie den echten Mar-
chenton treffen.” Nun hofft der
Verleger, dass die Herausgabe
dieses Buches die deutsche Mar-
chenlandschaft bereichert und
eine weitere Quelle des Lese-
und Erzdhlvergnligens bei Jung
und Alt wird. (WDK)

Michael Glick ist es zu verdan-
ken, dass verschollen geglaubte
Marchen nun in ,Gliicks Mar-
chen” wieder zum Leben erweckt
wurden. (Foto: privat)
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

overath

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath

Gottesdienstordnung vom 6. bis 21. Dezember

Maria Hilf, Vilkerath

Samstag, 6. Dezember: 17 Uhr -
Messe fdllt aus. Samstag, 13.
Dezember: 17 Uhr - Messe. Sams-
tag, 20. Dezember: 17 Uhr - Mes-
se.

St. Barbara, Steinenbriick

(Vivat) Seniorenheim Vivat Stei-
nenbriick

Donnerstag, 18. Dezember: 10
Uhr - (Vivat) Wortgottesdienst im
neuen u. alten Haus, 10:05 Uhr -
Schulgottesdienst zu Weihnach-
ten im Pfarrheim.

St. Lucia, Immekeppel

Sonntag, 7. Dezember: 11 Uhr -
Messe anschl. Eine-Welt-Verkauf
im Lesesaal mit Kaffeeausschank.
Freitag, 12. Dezember: 8 Uhr -
Schulgottesdienst, 18:30 Uhr -
Eucharistische Anbetung, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 14. Dezember:
11 Uhr - Messe. Freitag, 19. De-
zember: 18:30 Uhr - Eucharisti-
sche Anbetung, 19 Uhr - Messe.
Sonntag, 21. Dezember: 11 Uhr -
Messe mit musikalischer Beglei-
tung (Gesangsduett).

St. Marid Heimsuchung, Maria-
linden

(Fe) St. Michael

Samstag, 6. Dezember: 8:30 Uhr
- Beichtgelegenheit fallt aus, 9
Uhr - Marienmesse. Sonntag, 7.
Dezember: 10 Uhr - Kleinkinder-
gottesdienst im Jugendheim mit
anschlieBendem Friihstiick, 11 Uhr
- Messe, 12 Uhr - Taufe. Montag,
8. Dezember (Hochfest der ohne
Erbsiinde empfangenen Jungfrau
und Gottesmutter Maria): 19 Uhr
- (Fe) Messe. Mittwoch, 10. De-
zember: 18 Uhr - Rosenkranzge-
bet. Freitag, 12. Dezember: 11:30
Uhr - Schulgottesdienst, 18 Uhr -
Gebet um Priester u. geistliche
Berufe. Samstag, 13. Dezember:
8:30 Uhr - Beichtgelegenheit fallt
aus., 9 Uhr - Marienmesse. Sonn-
tag, 14. Dezember: 11 Uhr - Mes-
se, 15:30 Uhr - Kinderweihnachts-
konzert mit Unterstitzung vom
Mannerchor ,Laut aber schief”.
Montag, 15. Dezember: 19 Uhr -
(Fe) Messe. Mittwoch, 17. De-
zember: 18 Uhr - Rosenkranzge-
bet. Freitag, 19. Dezember: 18
Uhr - Gebet um Priester u. geistli-
che Berufe. Samstag, 20. Dezem-
ber: 8:30 Uhr - Beichtgelegenheit
fallt aus, 9 Uhr - Marienmesse.
Sonntag, 21. Dezember: 11 Uhr -

Messe, 16:30 Uhr - Weihnachts-
konzert des Blasorchesters Mari-
alinden 1968 e. V.

St. Maria Himmelfahrt, Unter-
eschbach

Samstag, 6. Dezember: 18:30 Uhr
- Messe fallt aus. Sonntag, 7. De-
zember: 18 Uhr - Roratemesse.
Samstag, 13. Dezember: 16 Uhr -
Taufe, 18:30 Uhr - Messe fallt aus.
Sonntag, 14. Dezember: 18 Uhr -
Roratemesse. Samstag, 20. De-
zember: 18:30 Uhr - Messe fallt
aus. Sonntag, 21. Dezember: 18
Uhr - Roratemesse.

St. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 7. Dezember: 9:30 Uhr -
Messe, 17:30 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Montag, 8. Dezember
(Hochfest der ohne Erbsiinde
empfangenen Jungfrau und Got-
tesmutter Maria): 17:30 Uhr - Ro-
senkranzgebet, 20 Uhr - Auszeit
im Advent. Dienstag, 09. Dezem-
ber: 17:30 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 18.15 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 19 Uhr - Messe, 20 Uhr -
Auszeit im Advent. Mittwoch, 10.
Dezember: 14:30 Uhr - Senioren-
messe, anschl. Adventsfeier im
Heim unter der Kirche, 17:30 Uhr
- Rosenkranzgebet, 20 Uhr - Aus-
zeit im Advent. Donnerstag, 11.
Dezember: 17:30 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Freitag, 12. Dezem-
ber: 8 Uhr - Messe, anschl. wird
vor dem Tabernakel der Barmher-
zigkeitsrosenkranz gebetet, 17:30
Uhr - Rosenkranzgebet. Sonntag,
14. Dezember: 9:30 Uhr - Famili-
enmesse unter Mitwirkung des
MGV Sdngerchor Heiligenhaus,
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet.
Montag, 15. Dezember: 17:30 Uhr
- Rosenkranzgebet, 20 Uhr - Aus-
zeit im Advent. Dienstag, 16. De-
zember: 17:30 Uhr - Rosenkranz-
gebet, 18.15 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 19 Uhr - Messe, 20 Uhr -
Auszeit im Advent. Mittwoch, 17.
Dezember: 17:30 Uhr - Rosen-
kranzgebet, 20 Uhr - Auszeit im
Advent. Donnerstag, 18. Dezem-
ber: 9 Uhr - Schulgottesdienst zu
Weihnachten, 17:30 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Freitag, 19. Dezem-
ber: 8 Uhr - Messe, anschl. wird
vor dem Tabernakel der Barmher-
zigkeitsrosenkranz gebetet, 17:30
Uhr - Rosenkranzgebet, 19 Uhr -
BuBandachtndacht. Sonntag, 21.
Dezember: 9:30 Uhr - Messe, 17:30

Uhr - Rosenkranzgebet fallt aus.
St. Walburga, Overath

(evK) Evang. Willkommenskirche
Sonntag, 7. Dezember: 9:30 Uhr -
Messe Kolpinggedenktag, unter
Mitwirkung des Nightfeverchores.
Mittwoch, 10. Dezember: 8 Uhr -
Messe. Donnerstag, 11. Dezem-
ber: 9:30 Uhr - Eucharistische An-
betung (bis 18:30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit, 18:40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz, an-
schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Roratemesse. Freitag, 12. De-
zember: 18 Uhr - dkum. Advents-
andacht unter Mitwirkung des Kir-

overath

chenchores. Sonntag, 14. Dezem-
ber: 9:30 Uhr - Messe. Mittwoch,
17. Dezember: 8 Uhr - Messe, 9
Uhr - ékum. Schulgottesdienst zu
Weihnachten. Donnerstag, 18.
Dezember: 8.10 Uhr - kath. Schul-
gottesdienst PKG 9. u. 10. Klasse,
9:30 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung (bis 18:30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit, 18:40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz, an-
schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Roratemesse. Freitag, 19. De-
zember: 18 Uhr - (evK) 6kum. Ad-
ventsandacht. Sonntag, 21. De-
zember: 9:30 Uhr - Messe.

Jehovas Zeugen Overath

Einladung

Die Gemeinde der Zeugen Jeho-
vas in Overath ladt am 7. Dezem-
ber um 13 Uhr zu einem kosten-
freien 30-mintitigen Vortrag ,Was
flr ein Verhaltnis habe ich zu
Gott?” ein. Die Teilnahme ist im
Konigreichssaal  (Hans-Bdckler-

Str. 42, Rosrath) oder per Video-
konferenz mdglich. Alle Interes-
sierten sind herzlich willkommen.
Infos unter 02206/909484. Mehr
Uber den kostenlosen Bibelkurs
.Glicklich - fir immer” auf der
offiziellen Website www.jw.org.

Bestattungen
Ludger Krittt

02245/2#32

Muchn-Bdvingen 66
wwwi.bestattungen-gruett.de

Elgene Trauerfdlle und Abschiedsrdume

Inr zuverldssiger Berater und Begleiter im Trauerfdll

WEITHNAGHISERINE

VerschieWENENSorten undiGrolie)

nit e onna S:ll2

VERKAUF AB 11. DE

Mo.- Fr.

15.00 - 17.30

Sa. + So. 11.00 - 16.00

Gartenservice CLE

Gartenpflege/komplette Gartengestaltung
Lohmar-Neuhonrath - Schachenaueler Str. 30 - Tel. (02206) 91 28 87
www.gartenservice-clever.de
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Evangelische Kirchengemeinde Overath

Willkommenskirche
KapellenstraBe 17,

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Mensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

51491 Overath

Wir griiBen Sie mit dem Wochen-
spruch aus Lukas 21,28b ,Seht
auf und erhebt eure Haupter, weil
sich eure Erldsung naht.”
Unsere Termine fiir die kommen-
de Woche:

Sonntag, 7. Dezember

10:30 Uhr - Gottesdienst erfri-
schend mit Taufen und Diakonin
Regina Zaeske

Montag, 8. Dezember

19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Kontakt: 01573 7739995)

19:30 Uhr - Gospelchor (Kontakt:
Reiner Landgraf, 02206 9179971)
Dienstag, 9. Dezember

9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe (0
bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)

19:30 Uhr - Bauchtanz (Kontakt:
Katrin Urhausen, 02206 6085310)
Mittwoch, 10. Dezember

9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
(0 bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)

14:30 Uhr - Skatrunde (Kontakt:
Waltraud Weck, 02206 869686)
Donnerstag, 11. Dezember

zur Verfiigung:

gut sehen - gut héren

Lohmar
Hauptstr. 47
Tel. 02246 - 3120

14:30 Uhr - Offener Gemeinde-
treff (Kontakt: Regina Zaeske,
01590 8174733)

Freitag, 12. Dezember

18 Uhr - Okumenische Advents-
andacht in der katholischen Kir-
che St. Walburga

Wochenspruch aus Jesaja 40,3.10
.Bereitet dem HERRN den Weg;
denn siehe, der HERR kommt ge-
waltig.”

Sonntag, 14. Dezember

10:30 Uhr - Gottesdienst erfri-
schend und Taufen mit Pfarrerin
Angela Pollmann

Montag, 15. Dezember

16:30 Uhr - Selbsthilfegruppe fir
pflegende Angehérige von demen-
ziellerkrankten Menschen (Kon-
takt: Frau Harbecke,

02202 9368930

17 Uhr - Trauercafé in der Will-
kommenskirche

(Kontakt: 02206 84580 oder trau-
erbegleitung-overath@web.de)
19:30 Uhr -

Anonyme Alkoholiker (Kontakt:
01573 7739995)

19:30 Uhr - Gospelchor (Kontakt:

Reiner Landgraf, 02206 9179971)
Dienstag, 16. Dezember

9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
(0 bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)

19:30 Uhr - Bauchtanz

(Kontakt: Katrin Urhausen,
02206 6085310)

Mittwoch, 17. Dezember

9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
(0 bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)

Donnerstag, 18. Dezember
14:30 Uhr - Offener Gemeinde-
treff (Kontakt: Regina Zaeske,
01590 8174733)

Freitrag, 19. Dezember

18 Uhr - 6kumenische Adventsan-
dacht in der evangelischen Will-
kommenskirche

Sonntag, 21. Dezember

18 Uhr - Gottesdienst mit Taize-
Liedern und Pfarrerin Angela Poll-
mann

Fir personliche Gesprache wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin An-
gela Pollmann unter
01573/48 15390
www.evangelisch-overath.de

(

Rundumservice flir
lhre Horsysteme

Die Weihnachtszeit ist jedes Jahr etwas ganz Besonderes fiir alle Sinne. Optimieren Sie Ihr
Horerlebnis mit perfekt gereinigten Horsystemen. Gerne stellen wir Ihnen ein individuelles
Reinigungs- und Trockenset fiir Ihre Bedurfnisse zusammen.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder online an.
Diese Tage stehen lhnen fiir einen personlichen Servicetermin

Mittwoch, den 17.12.2025 | Rosrath, Terminvereinbarung unter 02205 - 8 70 77
Freitag, den 19.12.2025 | Lohmar, Terminvereinbarung unter 02246 - 31 20

* Gultig bis: 31.12.2025. Keine Barauszahlung. Der Gutschein ist tibertragbar und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Es kann nur ein Gutschein pro Kauf verrechnet werden. Gilt nur beim Kauf von Zubehor.

Rdsrath

Sulztalplatz 1-3
Tel. 02205 - 87076

kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de
] HENNES.Optik.Hoerakustik

Kdln (Rodenkirchen)

Hauptstr. 91

@hennes.optik.hoerakustik

Tel. 02241 - 392053

\

F

L ]

N

Zubehor-Gutschein *
Wir schenken lhnen 5 €
auf lhr Zubehor!

[=]
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Freikirche Overath, Zur
Friedenskirche 2. 10:30 Uhr

Heilsgewissheit

Jesus sprach zu ihnen: Wer zu mir
kommt, den werde ich nicht hin-
ausstoBen.

Der Geist Gottes selbst bezeugt
mit unserem Geist, dass wir Kin-
der Gottes sind. (Johannes 6,37;
Rémer 8,16)

Heilsgewissheit

Noch einmal beschéftigen wir uns
mit der Frage, wie dngstliche
Christen ganz sicher und gewiss
sein kdnnen, dass sie errettet sind.
Sie sind mit ihrer Lebensschuld
zu Jesus Christus gekommen und
haben sie Ihm aufrichtig bekannt.
Sie haben sich zu keinem ande-
ren gewandt, sondern sind zu lhm
gekommen, weil sie glauben, dass

Er der Sohn Gottes und der Erret-
ter ist. Und doch fiihlen sie noch
keinen Frieden im Herzen.

Wir haben beim letzten Mal schon
gesehen, dass die Sicherheit der
Israeliten in der Passahnacht in
keiner Weise von ihren Geflihlen
abhing, sondern davon, dass Gott
das Blut an ihren Hausern sah.
Unsere Sicherheit hangt also al-
lein davon ab, dass Gott uns un-
ter dem Schutz des Blutes Jesu
sieht. Deshalb ware es unsinnig
und dumm, weiter auf unsere Ge-
fuhle zu achten; es ware véllig
verkehrt, unseren Gefiihlen mehr
zu vertrauen als der Zusage Got-
tes.

Seit 1895 im Familienbesitz

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir konnen
nur lecker!

% Hauptstrafte 68

01491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de

Gott hat verheiBen, dass Er die
Lebensschuld  vergeben  wird,
wenn wir sie bekennen (1. Johan-
nes 1,9).

Der Herr Jesus versichert uns, dass
Er niemanden hinausstoBen wird,
der zu thm kommt.

Andern wir also unsere Blickrich-
tung! Schauen wir nicht mehr auf
unsere Geflhle, sondern stitzen
wir uns allein auf Gottes Wort!

Schauen wir doch dorthin, wo Gott
hinschaut: auf Christus und sein
vollkommenes Sihnungswerk.
Dann werden wir erleben, dass
der Geist Gottes uns klar zeigt,
dass wir Kinder Gottes sind.

Aus CSV Kalender
Gottesdienst: sonntags, 10:30
Uhr

2. Advent: Advents-Uberraschung
ab 17 Uhr

Wir laden Sie herzlich zu unse-
rem Kunsthandwerkermarkt,
dem ersten ,Adventszauber” in
Lindlar, ein! Erleben Sie einen
besonderen  Kunsthandwerker-
markt voller Kreativitat, festli-
cher Stimmung und handgefer-
tigter Schatze.

GenieBen Sie Glihwein, Defti-
ges, Kaffee und Kuchen, wah-
rend Stefan Bartsch Sie mit stim-
mungsvollen Weihnachtsliedern
und Improvisationen in festliche
Laune versetzt.

Entdecken Sie liebevoll gefertig-
te Weihnachtsdekoration, indivi-
duelle Geschenke und exklusive
und einzigartige Accessoires.
Hier finden Sie garantiert das

ADVENTSZAUBER

Besondere fir Ihre Liebsten.
Treffen Sie Kunsthandwerker/innen
personlich, stellen  Sie  selbst
Schmuck aus Altpapier her und er-
leben Sie faszinierende Handwerks-
kunst sowie bezaubernde Ge-
schichten einer Marchenerzahlerin.
Freuen Sie sich auf eine einzigarti-
ge, festliche Atmosphére und fin-
den Sie das perfekte Weihnachts-
geschenk!

Wir freuen uns auf lhren Besuch im
Lindlarer Kulturzentrum!

Die Offnungszeiten:
Samstag 14 bis 18 Uhr und Sonntag
11 bis 18 Uhr

Kunsthandwerkerma .,

20.|21. Dez,

Anzeige

Eintritt: 6 € - Kinder und Parken frei
lhre Petra Peters-Hensel und
Michael Hensel
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Oh du schone Adventszeit

Woher der Advent stammt und was ihn so besonders macht

Foto: pexels.com/ak-0

Was fiir die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet fir
die anderen die besinnlichste Zeit
des Jahres. Das Wort Advent selbst
stammt vom lateinischen ,adven-
tus” ab und bedeutet tbersetzt An-
kunft. Die Ankunft von Jesus Chris-
tus. Die Adventszeit, wie wir sie
kennen, entstand im 7. Jahrhun-
dert. Damals wurde die Anzahl der
Sonntage von Papst Gregor von
sechs auf vier reduziert. Diese vier
Sonntage sollten die vier Jahrtau-
sende versinnbildlichen, die die
Menschen nach dem Stindenfall auf
ihren Erléser warten mussten. Als
kronender Abschluss dieser Zeit

cCSCHBACH

Weihnachtsbaume - Schnittgrin
Nadelholzkulturen

Grof3er Weihnachtsbaumverkauf

in wunderschoner Atmosphare direkt am Waldrand!

Taglich von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr geoffnet!
Von 11.00 bis 16.00 Uhr Baume auch zum Selberschlagen.

Am 2., 3. und 4. Adventswochenende
konnen Sie sich bei Glilhwein und Waffeln am Lagerfeuer wiarmen.

Oderscheiderfeld 5 - 51491 Overath-Marialinden

Tel.02206/3293

QUARTI ER58

g /@mte raemen

zum Weihnachisevent ab 1.

mit vielen besonderen Highlights

Tagesmode, sportlich bis schick. Mode fiir kleine und groBe Anlisse.

18|

- www.weihnachtsbaeume-eschbach.de

2.

20-30%

steht das Weihnachtsfest. Jeder der
Adventssonntage an sich hat zudem
einen speziellen Bezug. So bezieht
sich der erste Sonntag auf die Wie-
derkunft Jesu, der zweite wie auch
der dritte auf Johannes den Taufer
und schlieBlich bezieht sich der vier-
te Sonntag auf Maria.

Hektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in Hand

Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude gepragt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will
doch das Haus geschmiickt werden,
um die Vorweihnachtszeit gebiih-
rend zu zelebrieren. Symbole wie
zum Beispiel der Stern spielen eine
groBe Rolle. Denn er steht fir den
Stern, der die drei Heiligen Konige
nach Bethlehem zur Krippe Jesu
flhrte. Ein solcher Stern findet hell
leuchtend in vielen Fenstern einen
Platz und stimmt auf die besinnli-
che Adventszeit ein.

Jeden Sonntag eine Kerze, und was
noch?

Die wohl verbreitetste Tradition ist
der Adventskranz, der in Deutsch-
land seit dem 19. Jahrhundert be-
kannt ist. Jeden Sonntag wird hier
eine weitere Kerze entziindet und
verschonert das Warten auf das
Weihnachtsfest. Ebenso hat der Ad-
ventskalender einen festen Platz in
vielen Familien. Uber diese Traditi-
onen hinaus findet aber jeder sei-
nen Weg durch diese Zeit mit eige-
nen Ritualen. Seien es Besuche auf
einem Weihnachtsmarkt, Platzchen
nach GroBmutters Rezept, gemein-
sames Lesen und Singen. Immer
etwas anderes, aber immer schon.
(ak-0)

Hauptstral3e 63 in Lohmar
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BESINNLICHE

Weihnachtsstimmung im Marialindener Dom

Adventskonzert des Blasorchester Marialinden

Holzbldserensemble beim Ad-
ventskonzert 2024

Inzwischen ist es Tradition: Am vier-
ten Adventssonntag, kurz vor Hei-
ligabend, findet das Adventskon-
zert des Blasorchester Marialin-
den statt. Statt in groBer Orches-
terbesetzung finden sich die Mu-
sikerinnen und Musiker wieder in
verschiedenen, kleineren En-
sembles zusammen und schaffen
dadurch eine intime und gemiitli-
che Weihnachtsatmosphdre, per-
fekt um sich im Trubel noch einmal
zu besinnen und zu schwelgen.
Wie jedes Jahr kénnen sich Besu-
cher auf ein abwechslungsreiches
Programm freuen - von klassi-
schen Advents- und Weihnachts-
liedern {ber stimmungsvolle In-
strumentalwerke bis hin zu mo-
dernen Arrangements ist fir je-
des Ohr der passende Klang
dabei.

Datum: Sonntag, 21. Dezember
Uhrzeit: 17 Uhr

Ort: Katholische Kirche St. Marid
Heimsuchung in Marialinden
Eintritt: frei - Spenden willkom-
men

Das Blasorchester Marialinden
freut sich auf zahlreiche Zuhorer-
innen und Zuhorer und ladt alle
herzlich ein, sich mit Musik ge-
meinsam auf die Feiertage einzu-
stimmen.

Im Quellengrund

Tiiglich frisch geschlagene und frisch gerducherte Forellen, Lachsforellen,

Saiblinge, Aale und Karpfen.

Die Fische werden erst nach lhrer Bestellung geschlachtet.
Riucherfische und Fischplatten bitte vorbestellen.

Ruppichteroth, Tel. 02295-5231

e Ginse ® Rind, Kalb, Schwein
o Puten © Spezialitaten
e Wild e Prdsente

FUR IHR FEST
DAS BESTE VOM

BAUERNGUT

www.bauerngut-schiefelbusch.de

Familie Sidon

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

v Su

Tel.: 02205 / 9196375
09.00 - 18.30 Uhr
09.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten an Weihnachten
Montag den 23.12. von 9.00 bis
18.30 und Dienstag den 24.12.
von 9.00 bis 12.00 Uhr

in beiden Laden!

www.bauerngut-schiefelbusch.de

— BIO-WEIHNACHTSBAUME -

www.st-luedenbach.de

Bioland

Weihnachtsbaumverkauf ab 22. November 2025
Aus 6kologischem Anbau. Auch zum Selberschlagen.

Vordersteimel 51b - 51766 Engelskirchen
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KULTUR- UND FREIZEITSPASS Veranstaltungskalender .

overath

Veranstaltungskalender

05. Dezember 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sanger-
chor Heiligenhaus im Sangerheim
des MGV ,Sangerchor” Heiligen-
haus, FlorastraBe 26

06. Dezember 2025, 15.00 Uhr
BGV Overath eV - Besinnliche Ver-
sammlung: ,Frieden auf Erden - Ad-
vent im bgv” mit dem Mandolinen-
orchester Bergesklange im Kultur-
bahnhof Overath, Kostenbeitrag 15
€ flr Kaffee, Kuchen und Programm,
Anmeldung Ulla Gote 02204 716 74
auch  Anrufbeantworter  oder

VITAL QUARTIER
MUCH

* Kein Verwaltungsaufwand

© Garantierte Miete fiir 25 Jahre
© Ansehnliche Rendite

* 5 % degressive Abschreibung
* Vorbelegungsrecht

Ibau["(l& .,l 0214 - 206 499 888

ugote@netcologne.de

07. Dezember 2025, 17.00 Uhr
Konzert der dltesten Boygroup von
Vilkerath ,Lieder zum Advent” in
der Kirche Maria Hilf Vilkerath,Zum
Schlingenbach 1 in Overath. Bei Fra-
gen wenden Sie sich bitte an:
Ulrichrottlaender@web.de

09. Dezember 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe ,Spal3 im Alter”
des Heimat- und Birgervereins Ove-
rath e.V. adt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmaBigen Spielenachmittag im

Zukunftssichere Investition in Pflegeimmobilien

www.hkm-m.de

Angaben zum Energieausweis It. §87 GEG: Bedarfsausweis, giiltig vom 30.03.2023,

Energiekennwert: 56.1, Effizienzklasse: B

Heizungsart: FuBbodenheizung, Befeuerung: Erdgas leicht, Luftwdrme, Baujahr 2023,

L

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath
Telefon 02206/81509

www.hoersysteme-hejo-hennes.de

fed’% 0 Ja/mn O:/WZZZ

3 1y,

W

&

lhr Horakustik Team in Overath fiir
modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir lhr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
Di.und Do - 14.30 - 18.00 Uhr
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Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!

09. Dezember 2025, 18.00 Uhr
ZWAR, offenes Netzwerk fiir alle ab
55 Jahren, unsere Basistreffen fin-
den einmal im Monat, jeweils am 2.
Dienstag, in der Kita,,Der bunte Luft-
ballon”, in der GlockengieBer Str.32,
in 51491 Overath statt. Interessier-
te Menschen sind herzlich willkom-
men. Kontakt:  info@zwar-
overath.de

11. Dezember 2025, 10.30 Uhr
Senioren-Union Overath. 202. Friih-
schoppen im Birgerhaus in Overath,
10:30-12:30 Uhr, Thema: Eisenbah-
nen in Agger -und Siilztal. Hierzu hat
sich unser Mitglied Eberhard Dom-
mer bereit erklart eine Zeitgeschich-
te vorzutragen. Auch Nichtmitglie-
der sind willkommen gleich welchen
Alters.

20. Dezember 2025

2. Hellijehtsjer Weihnachtstraum auf
dem St.-Rochus-Platz

21. Dezember 2025, 15.00 Uhr
Aktion gegen Einsamkeit an Weih-
nachten

Weihnachten steht vor der Tir und
wir laden herzlich interessierte alter
werdende Menschen zu einem Weih-
nachts-Café ein. Anmeldung erfor-
derlich bis zum 05.12.2025 unter
02206/602777 oder per Mail:
seniorenbuero@overath.de

Die Aktion ist ehrenamtlich und wird
liber das Seniorenbiiro der Stadt
Overath mit freundlicher Unterstiit-
zung von Auszeit Overath e.V. Stadt
Overath organisiert und durchge-
fuhrt.

04. Januar 2026, 11.11 Uhr

1. Herrenfrihshoppen der Vilkerather
Narren 1946 e.V. im Restaurant des
Tahi Elefant in Vilkerath (Einlass 10.00
Uhr)

06. Januar 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Uber 5km und
10km, Treffpunkt am Bergwerk, am
Golfplatz 1 in Overath

10. Januar 2026, 15.11 Uhr
Madémcher's Dammerschoppen der
Vilkerather Narren 1946 e.V. im Re-
staurant des Tahi Elefant in Vilkerath
(Einlass 14.00 Uhr)

10. Januar 2026, 19.00 Uhr
Proklamation des Siilztaldreigestirn
2025/2026 im Jugendheim Imme-
keppel; Einlass ab 18:30 Uhr Beginn
19:00 Uhr mit Markus Mega, Fun-
ken Feinripp und dem Tanzcorps
Blau-Weiss Vilkerath e.V. Karten im
Vorverkauf erhaltlich

10. Januar 2026, 19.30 Uhr
GroBe Prunksitzung mit Proklamati-

on der Kinderprinzessinnen im Pfarr-
saal Heiligenhaus. Funky Marys, Au-
erbach, Peter Kerscher & Kuh Dolly,
JUrgen Wunderlich, MGV Heiligen-
haus, Tanzcorps Blau-Weif Vilkerath,
Tanzgruppe Rot-Weill Heiligenaus
sowie den Heiligenhauser Flinkchen
& Funken. Einlass 18:30 Uhr, Ein-
tritt 29,00 € inkl. Pfarrsaalsoli, Vor-
verkauf: Pia Breidenstein, Café Lu-
kas, Sportlerheim des HSV sowie
unter info@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de

11. Januar 2026, 11.11 Uhr

Einzug des Sllztaldreigestim 2025/
2026 in die Hofburg im Cafe Lukas;
Beginn: 11:11 Uhr

11. Januar 2026, 11.11 Uhr

2. Herrenfriihschoppen der Vilke-
rather Narren 1946 e.V. im Restau-
rant des Tahi Elefant in Vilkerath
(Einlass 10.00 Uhr)

11. Januar 2026, 16.00 Uhr
Konzert an der Krippe des Mandoli-
nenorchesters ,Bergesklénge” Ove-
rath Hurden findet in der katholi-
schen Kirche St. Rochus in Heiligen-
haus statt.

13. Januar 2026, 18.00 Uhr

ZWAR offenes Netzwerk fiir alle ab
55 Jahren. Unsere Basistreffen fin-
den einmal im Monat, jeweils am 2.
Dienstag, in der GlockengieBerstra-
Be 32, 51491 Overath statt. Interes-
sierte Menschen sind herzlich will-
kommen. Kontakt: Info@zwar-
overath.de

16. Januar 2026, 19.00 Uhr
Hofburgparty des Sulztaldreigestim
2025/2026 im Cafe Lukas

17. Januar 2026, 15.00 Uhr

KG Spass am Karneval e.V. Overath:
Damensitzungs-Party mit Cat Ball-
ou, Achnes Kasulke, Stadtrand u.v.m.
am Samstag, 17.01.2026 - Einlass
ab 14:00 Uhr, Beginn 15:00 Uhr. Die
Sitzung ist ausverkauft!

17. Januar 2026, 19.11 Uhr

Klaaf & Alaaf gemischte Sitzung der
Vilkerather Narren 1946 e.V. im Re-
staurant des Tahi Elefant in Vilkerath
(Einlass 18.00 Uhr)

18. Januar 2026, 13.11 Uhr
Narrentreff der Heiligenhauser Kar-
nevalsfreunde, Pfarrsaal Heiligen-
haus, Einlass 12:30 Uhr, Beginn 13:11
Uhr

18. Januar 2026, 14.11 Uhr
Kindersitzung der Vilkerather Nar-
ren 1946 e.V. im Restaurant des Tahi
Elefant in Vilkerath (Einlass 13.30
Uhr)

Fortsetzung auf Seite 22
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WIR HELFEN IHNEN AESCHIED Z

Die letzte Ruhe finden

Formen und Orte der Bestattung

Der Abschied von einem gelieb-
ten Menschen ist ein schwerer
Schritt. Umso wichtiger ist es,
eine wiirdevolle Form der Bestat-
tung zu wahlen. In Deutschland

und besonders in Nordrhein-
Westfalen gibt es klare Vorgaben,
aber auch vielfdltige Mdglichkei-
ten, den letzten Weg individuell
zu gestalten.

Klassische Bestattungsformen
Die Erdbestattung im Sarg ist
nach wie vor die bekannteste
Form. Der Verstorbene wird in ei-
nem Holzsarg auf einem Friedhof
beigesetzt. Grabarten reichen
vom Wahlgrab, das individuell be-
pflanzt werden kann, bis zum Rei-
hengrab mit einheitlicher Gestal-
tung. Viele Angehdrige schatzen
die Moglichkeit, ein Grab regel-
maBig zu besuchen und zu pfle-
gen. Daneben hat die Feuerbe-
stattung stark an Bedeutung ge-
wonnen. Nach der Eindscherung
wird die Urne in einem Urnen-
grab, einer Urnenwand oder in ei-
ner Gemeinschaftsanlage beige-
setzt.

Neuere Wege des Abschieds
Neben den klassischen Formen
sind in NRW auch alternative Be-
stattungen erlaubt. Dazu zahlt die

Baumbestattung im sogenannten
Friedwald oder Ruheforst. Die
Urne wird dabei an den Wurzeln
eines Baumes beigesetzt: es ist
eine naturnahe Form, die sich
wachsender Beliebtheit erfreut.
Auch anonyme Bestattungen wer-
den hdufiger gewdhlt, wenn An-
gehérige keine Grabpflege Uber-
nehmen maéchten oder sollen.
Gesetzliche Regelungen in NRW
Das Bestattungsgesetz  Nord-
rhein-Westfalens schreibt vor,
dass jede Bestattung auf einem
dafir vorgesehenen Friedhof oder
in ausgewiesenen Arealen erfol-
gen muss. Reine Naturbestattun-
gen ohne Urne oder die Aufbe-
wahrung zu Hause sind nicht ge-
stattet. Die Ruhefrist, also die
Zeit, in der eine Grabstelle nicht
aufgehoben werden darf, betragt
je nach Friedhofsordnung meist
20 bis 30 Jahre.

Individuelle Entscheidungen
Welche Bestattungsform die rich-
tige ist, hangt von personlichen
Vorstellungen, religiosen Uber-
zeugungen und den Wiinschen der
Angehdrigen ab. Wichtig ist, sich
rechtzeitig zu informieren und
Entscheidungen mdglichst im Vor-
feld festzuhalten. So kénnen Hin-

U NEHMEN!

terbliebene sicher sein, im Sinne
des Verstorbenen zu handeln, und
finden zugleich selbst Unterstit-
zung in ihrer Trauer.

Gestaltung und Abschied
Trauerfeiern konnen sehr unter-
schiedlich aussehen - von der tra-
ditionellen kirchlichen Zeremonie
bis hin zu einer persénlichen Ab-
schiedsfeier in der Trauerhalle.
Viele Friedhofe in der Region bie-
ten heute auch anonyme oder

DIE LETZE RUHE FINDEN

pflegefreie Grabstdtten an, die
Angehdrige von der Grabpflege
entlasten.

Damit ist die Wahl der Bestat-
tungsform nicht nur eine Frage
der Tradition, sondern auch der
personlichen Lebensumstande.
Am Ende geht es darum, einen
Ort des Erinnerns zu schaffen, der
den Hinterbliebenen Trost spen-
det und den Verstorbenen in Wiir-
de ehrt.

13 A
‘
PUTZ~ROTH : ,__E

Wozu vorsorgen?

., Bt kitt wie et kiitt”- und danach? Wir
wissen: Es lebt sich deutlich leichter, wenn man fiir

ein paar wichtige Situationen vorgesorgt hat.

Wir sind dafiir da, ihnen die Zet¢, den Raum und
die Begleitung zu geben, Thren Abschied genau

nach Thren Bediivfnissen gestalten zu konnen:
Alles kann, nichts muss.

Piitz-Roth, vormals Miiller-Eoth
Bestattungen und Trauerbegleitung

Overath, Hauptstr. 91, (02206) 76 65 www.puetz-roth.de
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20. Januar 2026, 14.30 Uhr

Die Arbeitsgruppe ,SpaB3 im Alter”
des Heimat- und Birgervereins Ove-
rath e.V. 1adt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmaBigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!

21. Januar 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung (ber 5km und
10km, Treffounkt am Naturfreunde-
haus, Hardt 44 in Bergisch Glad-
bach-Herkenrath

24. Januar 2026, 15.00 Uhr

KG Spass am Karneval e.V. Overath:
Herrensitzung mit Stadtrand, Klin-
gelképp uwv.m. am Samstag,
24.01.2026 - Einlass ab 14:00 Uhr,
Beginn 15:00 Uhr. Karten unter
www.spass-am-karneval.de

25. Januar 2026, 14.11 Uhr
Kindersitzung der Heiligenhauser
Kamevalsfreunde, Pfarrsaal Heiligen-
haus, Einlass 13:11 Uhr, Beginn 14:11
Uhr

25. Januar 2025, 11.00 Uhr
Karnevalistischer Friihschoppen der
KG Neichen-Nallingen im Jugend-
heim  Immekeppel  mit  dem
Sllztaldreigestirn 2025/2026

—

01. Februar 2026, 15.00 Uhr
Kaffee, Kuchen, Karneval Sitzung
fir ~ Senioren  im  Pfarrsaal
Heiligenhaus, Veranstalter:  Abtei-
lung Dorfleben des Birger- und Tra-
gervereins Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
03. Februar 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Uber 5km und
10km, Treffpunkt am Lidenbach, Klef
99 in Overath

07. Februar 2026, 19.00 Uhr

KG Neichen-Nallingen ladt ein zur
Dreigestirn Party 2026 im Jugend-
heim Immekeppel; Einlass ab 18:30
Uhr, Beginn 19:00 Uhr mit dabei:
Knallblech Karten im Vorverkauf er-
haltlich

08. Februar 2026

Kinderkarneval der KG Lustige Bri-
der Steinenbriick 1923 e.V. mit dem
Stlztaldreigestim in der Gliick-Auf-
Halle Untereschbach. Einlass 13.00
Uhr, Beginn 14.00 Uhr

10. Februar 2026, 18.00 Uhr
ZWAR offenes Netzwerk firr alle ab
55 Jahren. Unsere Basistreffen fin-
den einmal im Monat, jeweils am 2.
Dienstag, in der GlockengieBerstra-
Be 32, 51491 Overath statt. Interes-
sierte Menschen sind herzlich will-

MEDIA|
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kommen. Kontakt: Info@zwar-
overath.de

12. Februar 2026, 18.11 Uhr
Himmlich Jeck der Heiligenhauser
Kamevalsfreunde, Pfarrsaal Heiligen-
haus, Einlass/Beginn 18:11 Uhr

15. Februar 2026, 12.11 Uhr
Kamevalszug & After Zug Party, Zug
Beginn 12:11 Uhr, anschlieBend Par-
ty im Pfarrsaal Heiligenhaus

16. Februar 2026, 14.30 Uhr
Rosenmontagszug durch Unteresch-
bach und Steinenbriick. Zugweg:
Aufstellung Sportplatzstr. und zum
Sulzufer, Olper Str. bis Ecke Rémer-
straBe, drehen dann zurlick nach
Untereschbach, Aufldsung an der
Polizeiwache Rosrath/Overath

16. Februar 2026, 17.00 Uhr
Traditioneller Prinzenball der KG Lus-
tigen Briider nach dem Rosenmon-
tagszug mit Zugpramierung in der
Gliick - Auf - Halle Untereschbach.
Der Eintritt ist frei.

17. Februar 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Uber 5km und
10km, Treffpunkt am Krewelshof,
Krewelshof 1 in Lohmar

24. Februar 2026, 14.30 Uhr

Die Arbeitsgruppe ,SpaB im Alter”
des Heimat- und Birgervereins Ove-
rath eV 1adt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmaBigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!

04. Marz 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung (ber 5km und
10km, Treffpunkt am Thai Elefanten,
Kolner Str. 66 in Overath

10. Marz 2026, 18.00 Uhr

ZWAR offenes Netzwerk fir alle ab
55 Jahren. Unsere Basistreffen fin-
den einmal im Monat, jeweils am 2.
Dienstag, in der GlockengieBerstra-
Be 32, 51491 Overath statt. Interes-
sierte Menschen sind herzlich will-
kommen. Kontakt: Info@zwar-
overath.de

17. Marz 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung (ber 5km und
10km, Treffpunkt am Altenvolberger-
hof, Bensberger Str. 152 in Résrath
24. Marz 2026, 14.30 Uhr

Die Arbeitsgruppe ,SpaB im Alter”
des Heimat- und Birgervereins Ove-
rath e.V. 1adt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelméBigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!

31. Marz 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Uber 5km und
10km, Treffpunkt an der Kochmiitze,

an der Grefenfurth 5 in Résrath

14. April 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung (ber 5km und
10km, Treffpunkt am Camping Paul,
Viersbriicken 8 in Overath

28. April 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Uber 5km und
10km, Treffpunkt am weissen Pferd-
chen, Laurentiusplatz in Lindlar
28. April 2026, 14.30 Uhr

Die Arbeitsgruppe ,SpaB im Alter”
des Heimat- und Birgervereins Ove-
rath eV 1adt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmaBigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!

13. Mai 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung (ber 5km und
10km, Treffpunkt am Biesenbach,
Kirchplatz 4 in Lindlar

21. Mai 2026, 14.30 Uhr

Die Arbeitsgruppe ,SpaB im Alter”
des Heimat- und Birgervereins Ove-
rath eV 1adt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmaBigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!

26. Mai 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung (ber 5km und
10km, Treffpunkt Zum Eulenthal, Eu-
lenthaler Str. 47 in Overath

09. Juni 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung (ber 5km und
10km, Treffpunkt am Haus Waldeck,
Pltzerau 110 in Lohmar

23. Juni 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Uber 5km und
10km, Treffpunkt am Camping Paul,
Viersbriicken 9 in Overath

07. Juli 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Gber 5km und
10km, Treffpunkt an der Bergischen
Schweiz, Oberstaat 25 in Engelskir-
chen

21. Juli 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Uber 5km und
10km, Treffpunkt am Bergwerk, am
Golfplatz 1 in Overath

04. August 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Uber 5km und
10km, Treffpunkt am Weissen Pferd-
chen, Laurentiusplatz in Lindlar

19. August 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung (ber 5km und
10km, Treffpunkt am Heideblick, an
der Krumbach 3a in Résrath
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Immobilien als sichere Anlage

Werte schaffen und erhalten

Immobilien haben sich tber Jahr-
zehnte hinweg als eine der sta-
bilsten Formen der Geldanlage
bewadhrt. Sie schiitzen nicht nur
vor Inflation, sondern entwickeln
sich in vielen Regionen auch par-
allel zur allgemeinen Preisstei-
gerung. Gerade in Zeiten schwan-
kender Finanzmarkte bietet Wohn-
eigentum die Moglichkeit, Sicher-

heit mit einer soliden Rendite zu
verbinden.

Rendite mit Augenmal3

Wer in Immobilien investiert, pro-
fitiert langfristig von regelmaBi-
gen Mieteinnahmen und mdgli-
chen Wertsteigerungen. Eine sorg-
faltige Kalkulation der Ausgaben
- von Kaufpreis und Nebenkosten
bis hin zu Ricklagen fiir Instand-

lhr neues Zuhause finden
Wiinsche und Budget abgleichen

Der erste Schritt zur passen-
den Immobilie ist eine realisti-
sche Planung. Welche Wohnfl&-
che wird bendtigt, welche Lage
ist bevorzugt und wie hoch darf
die monatliche Belastung sein?
Neben dem Kaufpreis oder der
Miete sollten auch Nebenkos-
ten und mdgliche Renovierun-
gen berticksichtigt werden.
Eine ehrliche Bestandsaufnah-
me erleichtert die Suche und
verhindert  spatere  Enttdu-
schungen.

Verschiedene Wege zur Traum-
immobilie

Wohnungs- und Hausangebote
finden sich dber Immobilien-
makler und in Lokalzeitungen.
Besonders in gefragten Lagen
lohnt es sich, mehrere Kanale
gleichzeitig zu nutzen und re-
gelmaBig nach neuen Inseraten
zu schauen. Wer schnell rea-
giert und seine Unterlagen be-
reithalt, hat bessere Chancen,
den Zuschlag zu erhalten.
Lage und Umfeld priifen

Ob Stadtwohnung oder Haus im
Grlinen - die Umgebung ist ein
entscheidender Faktor fiir die

Wohnqualitdt.  Einkaufsmog-
lichkeiten, Schulen, Kinderbe-
treuung und Freizeitangebote
sollten ebenso geprift werden
wie die Anbindung an den of-
fentlichen Nahverkehr oder Ar-
beitswege. Auch Aspekte wie
Larmbelastung,  Grinflachen
oder das soziale Umfeld beein-
flussen, ob man sich langfristig
wohlfihlt.

Gut vorbereitet entscheiden
Gerade in angespannten Mark-
ten bleibt oft wenig Zeit fir Ent-
scheidungen. Ein geordneter Fi-
nanzierungsrahmen beim Kauf
oder eine vollstandige Bewer-
bungsmappe bei der Miete be-
schleunigen den Prozess erheb-
lich.

Empfehlenswert ist auBerdem,
Besichtigungstermine  griind-
lich zu nutzen, Fragen zu stel-
len und wichtige Punkte schrift-
lich festzuhalten.

Ankommen und wobhlftihlen

Ist das passende Zuhause ge-
funden, beginnt der néchste
Schritt: das Einrichten und Ge-
stalten. Kleine personliche Ak-
zente - etwa Mobel, Farben

haltung - sorgt daflr, dass die
Anlage planbar und tragfdhig
bleibt.

Als Orientierung gilt: Immobilien
mit einer Nettomiete von vier bis
sechs Prozent des Kaufpreises bie-
ten gute Chancen auf eine nach-
haltige Rendite.

Lage schafft Zukunft

Besonders attraktiv sind Immobi-
lien in Regionen mit wachsender
Bevélkerung, guter Infrastruktur
und lebendigem Arbeitsmarkt.
Dort lassen sich Wohnungen nicht
nur leichter vermieten, sie gewin-
nen auch langfristig an Wert. Wer
auf die richtige Lage setzt, schafft
damit die Grundlage fiir eine sta-
bile und lohnende Investition.
Ein Baustein fir die Altersvorsor-
ge

Auch wenn Immobilien keine kurz-
fristige Geldanlage sind, lohnen
sie sich auf lange Sicht. Wer mit
geniigend Eigenkapital startet,

oder Pflanzen - machen aus ei-
ner Wohnung oder einem Haus

Riicklagen bildet und einen Anla-
gehorizont von zehn bis flinfzehn
Jahren einplant, schafft sich ein
Stiick finanzielle Unabhéngigkeit.
Damit sind Immobilien nicht nur
eine sichere Kapitalanlage, son-
dern auch ein verlasslicher Bau-
stein fiir die personliche Alters-

vorsorge.

schnell einen Ort, an dem man
sich wirklich zuhause fihlt.

Baume schneiden u. hackseln
BZume féllen u. entsorgen
Gartenpflege
Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

Natursteinpflaster in Muster verlegen

Yanrten- und

53804 Much - Heinenbusch 5
Tel. 02245-4632
und 0172-26375179

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und mdochten fiir Sie tétig sein.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Résrath

Fir ein Ehepaar suchen wir eine 2-3
Zimmer Eigentumswohnung mit
Balkon und gef. Aufzug im Haus, Wl
ca. B5 me

Preis: offen

Hier geht es
ZU Unserem
Wertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und

Rosrath + 10 km Umkreis

Fir einen Mehrgenerationenhaushalt
suchen wir ein ZFH mit Garten und
Garage, Wl. ca, 180 me, gewlinschte
GrundsticksgréBe ca, 800 me

Preis: offen

www.bender-immaobilien.de
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Bewertung
starten!

Jetzt online eine Wert-Analyse

Ihrer Immebilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegent

+ 02204/2904940
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old und Antik Galerie Rhein- -Sieg- Kreis!
3 Antiquitciten & Haushdltswaren ’E _'

KeinWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

WIY kaufen an:

- Gold & Silber aller Art
- Munzen aller Art
- Silberbesteck
- Armband & Taschenuhren
- Modeschmuck & Bernstein
- Bronze & Porzellanfiguren
| - Porzellangeschirr (Meissen)
A - Miletaria 1.WK und 2.WK
F - Alte Post & Ansichtskarten
~ - Alte Kugelschreiber & Fiiller
b - Musikinstrumente
- Zinn
- Orientteppiche ( Seide)
- Kleine Olgemaélde
. - Antikes Spielzeug

Jar Anspmcﬂpartner fm' unseren Rﬁem-S:eq -Kreis
, Inhaber C Relnhardt und R Gelger :

ﬁ Termine nach Vereinbarung ; * 1
. @ 02246 - 96 72 789

‘RFAHRUN' oder 0177 24%% 089 |
A Hauptstrade 127 + 53797 Lohmar

et SO e
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Trainings-App fiir Menschen mit Asthma

Wie viel Bewegung ist gesund?

Foto: AGG/Johannes Kramer/akz-o

Kérperliche Aktivitdt ist wich-
tig, um gesund und leistungs-
fahig zu bleiben. Doch Bewe-
gung muss nicht gleich sportli-
che Hochstleistungen oder an-
dere schweiftreibende Anstren-
gungen bedeuten.  Gerade
Menschen mit Lungenkrankhei-
ten sollten in Abstimmung mit
ihrem behandelnden Arzt nach
Moglichkeiten zur Bewegung
suchen, die ihrer individuellen
Belastbarkeit entsprechen.
Eine App kann dabei helfen.

Obwohl viele Menschen mit
Asthma bronchiale oder COPD
(chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung) im Alltag einge-
schrénkt sind, sollte angemes-
sene Bewegung Bestandteil ih-
rer Therapie sein. Moderates
Training kann helfen, Herz-

Kreislauf-System und Lunge zu
starken und die Belastbarkeit
im Alltag zu steigern. Zudem
tragen Bewegung und ein akti-
ver Lebensstil zum seelischen
Wohlbefinden und zu mehr Le-
bensqualitat bei.

Experten empfehlen Patienten
drei Mal pro Woche 30 Minuten
Bewegung. Manche Sportarten
sind fir Menschen mit Lungen-
krankheiten besser geeignet
als andere. Inshesondere mo-
derate Ausdauersportarten wie
Radfahren oder Wandern sind
zu empfehlen.

RegelméBig umgesetzt, kann
selbst ein Spaziergang durch
die Nachbarschaft viel bewir-
ken. Lungensportgruppen bie-
ten eine Alternative fiir Patien-
ten, die gerne in Gemeinschaft

Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o

trainieren.
Heike Drechsler zeigt, wie's
geht

Wer in Zeiten der COVID-19-
Pandemie das Training lieber in
die eigenen vier Wande verla-
gern mochte, kann sich von der
Trainings-App ,Atemwege Ge-
meinsam Gehen (AGG)” moti-
vieren und inspirieren lassen.
Die kostenfreie App wurde ge-
meinsam mit Experten entwi-
ckelt und enthélt Ubungen, die
speziell auf die Bediirfnisse von
Menschen mit Asthma zuge-
schnitten sind.

Heike Drechsler, ehemalige
Olympiasiegerin im Weitsprung,
macht als Botschafterin des
Projekts alle Ubungen person-
lich vor und erklart sie im De-
tail. Die App kann fiir die Be-

triebssysteme Android und 10S
heruntergeladen werden. Pati-
enten sollten vor dem Training
ihren Arzt um Rat fragen. Wei-
tere Informationen unter
www.eosinophiles-asthma.de.
LAls ehemalige Leistungssport-
lerin weiB ich, wie wichtig Un-
terstitzung ist, vor allem, um
motiviert und am Ball zu blei-
ben”, sagt Heike Drechsler. Die
App fiihrt durch ein mehrwo-
chiges Programm, trainiert wer-
den Kraft und Ausdauer. Es
kann zwischen leichten und
schwereren Ubungen ausge-
wahlt werden.

,S0 ermdglichen wir, dass je-
der macht, was er kann. Haupt-
sache, er tut es regelmaBig und
mit Freude!”
(akz-o0)

Unsere Horexperten- Empfehlung Das S

in Preis & Leistung: Jehr

Dieses moderne
Horgerat Gberzeugt mit
zahlreichen Features:

y 4

(

® Weniger Horanstrengung in
lauten Situationen dank Kl

® Zahlreiche Zubehorprodukte

ar?ey Edge AImRICR

o W|ndgerauschunterdruckung ® Wasserdicht nach IP68 |

® Automatik fur beste
Klangeinstellungen

Héorgerateakustik

Marcus Brungs

Melsterbetrieb fOr moderne Hérgerateversargung

Hoérgerateakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs
HauptstraBe 19 | 51766 Engelskirchen-Runderoth | Telefon 02263 9697133

® neuste Smartphone Kompatibilitat

Jetzt vorbeikommen
und Probetragen!

&
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overath

Absage Weihnachtskonzert

Das fiir den 21. Dezember an-
gekiindigte Weihnachtskonzert
des Sangerchores aus Heiligen-
haus ist aus organisatorischen
Griinden leider abgesagt. An-

overath

stelle dessen werden die San-
ger den Gottesdienst am 3.Ad-
vent, 14. Dezember, um 9:30
Uhr in St. Rochus musikalisch
mitgestalten. AnschlieBend

wird der Séngerchor dann ein
halbstlindiges Weihnachtskon-
zert singen, um die Messbesu-
cher auf das nahende Weih-
nachtsfest einzustimmen. Der

LOKALES

Chor bittet um Verstandnis und
hofft auf eine rege Teilnahme
an der Messe.
MGV ,Sangerchor
haus” 1902 e. V.

Heiligen-

overath

Abwechslungsreiches Konzert in Overath

Verein Musiklehrer Overath im Walburga-Haus

Zu einem gewohnt abwechs-
lungsreichen musikalischen Er-
eignis mit begeistertem und
zahllreichem Publikum geriet
das Familienkonzert des Vereins
Musiklehrer Overath.

Den Hauptteil des Programms
gestaltete das Orchester All Ge-
neration unter der Leitung von
Norbert Riedel.

Die gut vorbereiteten Instru-
mentalisten  Uberzeugten in

Familie ist
das Groflte.

gebUhren.

Aus Liebe zum Leben

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken lhnen die Anschluss-

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

kompletter Besetzung von Be-
ginn an. Als Auftakt erklang der
Marsch ,British Gernadiers”.

Die weitere Auswahl war durch-
setzt mit bekannten und gern
gehdrten Stlicken aus der Or-
chesterliteratur. Dazu gehérten
der ,Abendsegen” aus der Oper
Hansel und Gretel oder auch der
Klassiker ~ ,Sweet  Georgia
Brown”. ,Phantom der Oper”

&%) JOHANNITER

26 |

Das Orchester All Generation nach dem Konzert

geriet  besonders  beeindru-
ckend.

Im Programm folgten drei Horn-
solisten. Lea Sophia Fischer
spielte ein ,Presto” von Mozart,
wahrend David Fréhning den
,Prince of Denmark’'s March”
anstimmte. Tadellos gelang
ebenfalls anschlieBend die ,Ro-
mance” von Camille Saint-Sa-
ens, die sich Katharina Schlo-
mer ausgesucht hatte. Alle drei
Meisterhornisten, allesamt
mehrfache  Jugend-musiziert
Preistrager, wurden am Klavier
von llona Schomer begleitet.
Auch die Jiingsten kamen zum
Zuge. Das neugegriindete Juni-
or-Hornensemble mit Isabella
Gerliz, Henryk Lassonczyk, Ma-
lin Benner (alle Horn) und Bruno
Lassonczyk (Euphonium) stellte
trotz des jungen Alters (zwi-
schen 8 und 10 Jahren) mit ,Bei
den Agyptern” und ,Jingle
Bells” schon erstaunliches Kon-
nen und Auftrittsroutine unter
Beweis.

Nach einem Klaviersolo von llo-
na Schlémer (,Birdsong”), stan-

den die Holzbldser im Mittel-
punkt.

Das Klarinetten-Ensemble ser-
vierte drei gut vorbereitete Sti-
cke zwischen festlich (,Gavot-
te” von Corelli) und dem legen-
daren ,Summertime” aus der
Oper Porgy und Bess. Ebenfalls
mit llona Schlomer am Klavier
ging dann die Band ,Die Sinat-
ras” an den Start, die sich den
schwungvollen Hit ,Pennsylva-
nia 6-500” ausgesucht hatte.
Blasersolisten waren hier Ka-
tharina Schlomer (Horn) sowie
Maik Wood (Saxophon).

Mit den beiden SchluBstiicken
,Just cant stop loving you" -
hier Ubernahm Hornist David
Fréhning das Dirigat - und der
Titelmelodie aus den Donald
Duck-Filmen (,Ducktales”) run-
dete das Orchester All Genera-
tion das Programm ab und be-
eindruckte einmal mehr mit ge-
pflegtem Zusammenspiel. Nach
der gern gewahrten Zugabe ver-
abschiedeten sich die Musiker
mit dem Hinweis auf das nachs-
te Konzert am 25. April 2026.
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PFLEGE

S VERSORGUNG

Vorsorgevollmacht regeln

Wer rechtzeitig vorsorgt, erleich-
tert seinen Angehdrigen spater
viele Entscheidungen. Eine Vor-
sorgevollmacht ist ein wichtiges
Instrument, um festzulegen, wer
im Ernstfall handeln darf, wenn
man selbst nicht mehr entschei-
dungsfahig ist.

Was die Vollmacht bedeutet

Mit einer Vorsorgevollmacht be-
stimmt man, dass eine oder meh-
rere Vertrauenspersonen stellver-
tretend fir einen selbst handeln
diirfen. Das kann etwa bei Krank-
heit, Unfall oder altersbedingter
Einschrankung wichtig werden.
Ohne Vollmacht miisste ein Ge-
richt eine rechtliche Betreuung
anordnen, was Zeit kostet und
nicht immer im Sinne der Betrof-
fenen ist.

Umfang und Gestaltung

Die Vollmacht kann sich auf ein-
zelne Bereiche beschrénken oder

sehr umfassend erteilt werden. Sie
kann medizinische Entscheidun-
gen, finanzielle Angelegenheiten
oder auch Fragen rund um das
Wohnen betreffen. Wichtig ist, die
beauftragte Person sorgféltig aus-
zuwahlen und klar zu formulie-
ren, welche Aufgaben sie Uber-
nehmen darf. Eine notarielle Be-
glaubigung ist nicht zwingend vor-
geschrieben, sie kann aber fir
Klarheit  sorgen und  wird
insbesondere bei Immobilienge-
schéften oder Bankgeschéften
verlangt.

Vorlagen, um eine Vollmacht zu
verfassen, findet man unter ande-
rem auf der Webseite des Bun-
desministeriums der Justiz und fiir
Verbraucherschutz.
Aufbewahrung und Hinweise
Das Original der Vollmacht sollte
an einem sicheren, aber zugang-
lichen Ort aufbewahrt werden.

-

L - G

Empfehlenswert ist, dass die be-
vollméchtigte Person weiB, wo
sich das Dokument befindet.
Zudem kann die Vollmacht im Zen-
tralen Vorsorgeregister der Bun-
desnotarkammer registriert wer-
den. Dort konnen Gerichte im Be-
darfsfall schnell nachsehen, ob
eine Vollmacht vorliegt.

}ng

Rechtzeitig handeln

Viele Menschen schieben das
Thema auf, doch gerade in gesun-
den Zeiten lasst sich in Ruhe fest-
legen, wem man vertraut. Eine
Vorsorgevollmacht gibt Sicherheit
fir die eigene Zukunft und entlas-
tet Angehdrige in schwierigen Si-
tuationen.

Tipps fiir Senioren und
deren Angehodrige
Gliick geht durch den Magen

Essen ist immer ein Mittelpunkt
im Leben - in jedem Alter. Sei es
die Auswahl, das Einkaufen oder
auch das Kochen. Und frisch ge-
kocht schmeckt es doch auch
immer noch am besten. ,,Gllick
geht durch den Magen’ ist das
Motto von Home Instead. Wir er-
leben leider hdufig, dass éaltere
Menschen keine Lust haben, zu
essen. Denn allein essen macht
einsam”, erklart Bodo Siebert,
Geschaftsfihrer von Home Instead
Bergisches Land. Seine Betreu-
ungskrafte unterstiitzen pflegebe-
diirftige Menschen in der héusli-
chen Umgebung. Dazu gehért
auch, dass gemeinsam gekocht
und, wenn gewiinscht, gemein-
sam gegessen wird.

Martina S. Betreuungskraft, weif,
dass bei vielen alteren Menschen
der Appetit oft abnimmt. Dabei

sollten Seniorinnen und Senioren
auf eine ausgewogene Erndhrung
achten, ansonsten baut sich
schnell Muskelmasse ab und
Krankheiten verlaufen schwerer.
Sind Menschen an Diabetes oder
Demenz erkrankt, heiBt das nicht,
dass sie auf Genuss verzichten
missen.

Die Betreuungskrdfte von Home
Instead haben viel Erfahrung und
kennen die passenden Rezepte.
Lieblingsgerichte lassen sich an
bestimmte Anforderungen anpas-
sen. Was man nicht vergessen
darf: Im Alter &ndern sich oft Vor-
lieben fiir bestimmte Gerichte.
Der bekannte TV-Moderator und
Arzt Doc Esser unterstiitzt die In-
itiative: ,Gesunde  Erndhrung
kann nur dann langfristig wirken,
wenn sie mit sozialer Néhe und
Freude am Essen verbunden ist.”

Seniorenbetreuung auch an Weihnachten
Zuhause, wo es am schonsten ist.

In den eigenen vier Wanden. Von der Unterstitzung im Alltag, Hilfe
bei der Grundpflege und Hauswirtschaft bis zur Demenzbetreuung.
Ganz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf. Jetzt kostenloses
Beratungsgesprach vereinbaren.

Oberbergischer-Kreis@homeinstead.de

oder rufen Sie uns an:
Telefon: 02263 / 80 89 020

homeinstead.de/Engelskirchen

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND
AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG
LEISTUNGEN UBER DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA mFILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el{[RL'[:]33 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uhren,
Miinzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Olgemalde, Bernstein,

Hirschgeweihe,seriose

9-20 Uhr.

Yes, we can!

Exclusiver Englisch Unterricht fiir Se-
nioren. Tel. 02206/867656 od. 0176/

24301772

Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,

Gesuche

Suche Schallplatte zu dem
Schulchor Sonntagskinder

Suche Schallplatte bzw. LP von dem
Schulchor ,Die Sonntagskinder” aus
Rosrath. In Frage kommen vor allem
die LP aus 1977 , Die Sonntagskinder”
und aus 1982 ,Pack die Koffer, wir
verreisen”, da ich einige andere LP
besitze. Gerne konnen Sie sich per
melden:

Email bei mir
gabriel.fleck@outlook.com

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien .|

MEDIA|

ANZEIG

ch Auflage der

GEBURT12.1
43 x 90 mm

Eir alles was wirklich zihle: -

shop.rautenberg.media

Auto-Teile u. Zubehor
MULLER-WESTER

Karosserie - Lack - Mechanik
Grof3- und Einzelhandel
Kfz. Meisterbetrieb
- Abschleppdienst -

Wiesenauel 6-8 - 51491 Overath
Tel.: 02206 / 52 54
Fax: 02206 / 950 787

28 |
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RUND UM MEINE!

i ZUHAUSE

Pflegetipp fiir Herbst und Wlnter' So bliiht die Anthurie auf

4

Menschen. Hier hilft ein feiner
Sprihnebel aus zimmerwarmem,
kalkfreiem Wasser, den man den
Exotinnen hin und wieder gonnt.
Wer nun noch ab und an mit ei-

einmal pro Woche etwas Wasser
gibt, schafft eine optimale Umge-
bung fiir ein blitenstarkes Jah-
resende. Weitere Informationen
rund um die Anthurienpflege so-

Ausreichend Licht und im Idealfall 18 bis 25 Grad Celsius, dann fiihlen
sich die Anthurien im Topf rundum wohl. Foto: anthuriuminfo

Anthurien haben als Zimmerpflan-
zen keine Blihsaison. Sie zeigen
ihre Hochblatter bei guter Pflege
und richtigem Standort mehrere
Monate lang und entwickeln
immer wieder neue. Doch gerade
wahrend der Winterzeit bilden sie
héufig weniger Hochblatter oder
legen gar eine Bliihpause ein. Der
Grund: Lichtmangel und zu nied-
rige Temperaturen! Menschen, die
mit den schonen Gewdchsen far-
bige Highlights in die Wohnung
bringen maéchten, rat die Stich-
ting Promotie Anthurium, eine Stif-
tung niederlandischer Zlchter und
Gartner von Anthuriengdrtnern,
besonders auf diese beiden Fak-
toren zu achten. Das bedeutet:
Um ihnen ausreichend Licht zu-
kommen zu lassen, empfehlen sich
Regale, Tische oder Sideboards in
Nahe eines Ost- oder West-Fens-
ters - aber ausschlieBlich in ge-
heizten Raumen (mit Minimum 16
Grad Celsius - 18 bis 25 Grad
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Celsius ware perfekt). Zugluft so-
wie ein direkter Platz auf der kal-
ten Fensterbank sollte besser ver-
mieden werden, ebenso zu groBe
Nahe zu einem Heizkérper. Denn
trockene Luft vertragen die Ge-
wdchse ebenso wenig wie wir

nem Tuch die Blatter der Anthuri-  wie Deko-Tipps gibt es auf
en von Staub befreit und ihnen  www.anthuriuminfo.com. GPP
\
Horst

Gartnermeister

éartengestaltung und Pflege

Pflanzarbeiten, Raseneinsaaten, Geholzschnitt,
Baumfaillungen, alle Pflegearbeiten

Bensberger StraB3e 13, 51491 Overath
Tel. 02206 2454, info @gartengestaltung-prumbaum.de

Annahme zur
Feuerléscher-
Priifung nach
telefonischer
Termin-
absprache:

[6170/

421 30 51

« Feuerldscher GmbH
* Rauch-, Warme-, Abzugsanlagen
* Kohlenmonoxidwarnmelder
* 10 Jahre-Rauchmelder
(mit und ohne Funk)
* Brandschutztliren
* Feuerwehrplane nach DIN 14095
 Flucht- und Rettungswegepléane
* Theoretische und praktische
Brandschutzseminare
« Kohlensaureflllstation

SICHERHEIT AUS EINER HAND

Leffelsend 15 * 51491 Overath
Telefon 02206/6668 - Fax 02206/8 43 32

www.brandschutz-siebel.de ¢ info@brandschutz-siebel.de
- Wir suchen Verstarkung fiir unser Team! -

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 qm Ausstellungsflache!

< |hr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATEN KiiNIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (0 22 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirch

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬂnet!*

*Sonntags keine Beratung und kein Verkauf




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Minijobs im Weihnachtsgeschaft

Was gilt - und worauf Bewerber jetzt achten sollten

—.omra B
. =l - [ j"’ - ."It/ﬁ.‘_;""!?

Warum der Bedarf steigt

Im Advent schnellt die Paketmen-
ge erfahrungsgemaB in die Héhe.
Logistiker fahren Sonderschichten,
der Einzelhandel verlangert Off-
nungszeiten. Entsprechend wer-
den kurzfristig Aushilfen gesucht,
etwa flr Lager, Zustellung oder
Kasse. Die Deutsche Post DHL

sprach zum Weihnachtsgeschaft
2024 von iber einer Million Pake-
ten pro Stunde in der Spitze - ein
Indikator, warum Saisonjobs im
Winter besonders gefragt sind.
Rechtlicher Rahmen: 556-Euro-
Minijob oder kurzfristig?

Seit 1. Januar 2025 liegt die Gren-
ze flir Minijobs bei 556 Euro mo-

-

DRK-Kreisverband
Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. + [R)gtlggches
Kreuz

Sie sind Ruckenstarker*in, Wegbegleiter'in und Rasselban-
den-Dompteur*in? Sie méchten Kindern die beste aller Schulzeiten
ermdglichen und sie ein Stiick auf ihrem Weg zu selbstbestimmten
und verantwortungsbewussten Personlichkeiten begleiten?

Dann bewerben Sie sich in Teilzeit (15-20 Wochenstunden) oder im
Rahmen einer geringfligigen Beschéftigung als

Padagogische Fach- oder Ergdanzungskraft (w/m/d)
(Sozialpadagogen/-arbeiter, Erzieher, Sozialassistenten,
Heilerziehungspfleger/-helfer, Kinderpfleger/-betreuer)

_ Kreativer Kopf (w/m/d)
(Studenten, Ubungsleiter, Sportler, Kiinstler, Musiker, u.a. Talente)

zur pad. Begleitung von Kindern im auBerunterrichtlichen Bildungs-
und Freizeitbereich sowie zur Hausaufgabenbetreuung an unseren
Offenen Ganztagsgrundschulen in Overath. Die Kernarbeitzeit liegt
werktags zwischen 11.30-16.30 Uhr, in den Ferien auch ganztags.
Gerne ermdglichen wir Quereinsteigern die Chance bei uns zu arbei-
ten und Ubernehmen die Kosten fir ihre Weiterbildung.

Nutzen Sie die Chance und
gestalten Sie die Zukunft
unserer Bildungsstandorte
in Overath mit!

Bewerbung:
DRK-Kreisverband Rhein.-Berg. Kreis e.V. L

HauptstraBe 261, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-9364122, Mail: m.ommer@rhein-berg.drk.de

Weitere Stellenausschreibungen und zusitzliche Infos:
www.rhein-berg.drk.de/jobs
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natlich. Damit sind Beschaftigte
in der Regel lohnsteuerpflichtig,
aber in der Sozialversicherung
geringfiigig; der Arbeitgeber mel-
det den Minijob bei der Minijob-
Zentrale an. Mindestlohn und Ur-
laubsanspruch gelten auch fir
Minijobber. Als Alternative kommt
die ,kurzfristige Beschaftigung”
in Betracht - sie ist auf langstens
drei Monate oder 70 Arbeitstage
pro Kalenderjahr begrenzt und
sozialversicherungsfrei, wenn sie
nicht berufsmaBig ausgelibt wird.
Fir typische Weihnachtsaushilfen
kann das passend sein, sofern die
Zeitgrenzen eingehalten werden.
Besonderheiten fir Studierende
und Ruhesténdler

Studierende durfen in der Vorle-
sungszeit grundsatzlich
hochstens 20 Stunden pro Woche
arbeiten, um den glinstigen Stu-
dentenstatus in der Sozialversi-
cherung zu behalten (Ausnahmen
u. a. abends/wochenends). Zusatz-
lich existiert eine 26-Wochen-
Grenze pro Jahr, wenn die 20-Stun-
den-Regel zeitweise Uberschrit-

NUTZE DEINE CHANCE

ten wird. Wer unsicher ist, sollte
den eigenen Krankenversicherer
kontaktieren. Fir Bezieher einer
Altersrente sind die Hinzuver-
dienstgrenzen seit 2023 aufgeho-
ben: Zusatzeinkiinfte aus einem
Minijob sind grundsatzlich in un-
begrenzter Héhe mdglich; relevant
bleiben Steuer- und ggf. Kranken-
versicherungsfragen.

Praktische Tipps

Seriése Anbieter nennen Stun-
denlohn, Einsatzzeiten und Befris-
tung im Vertrag, flihren die An-
meldung durch und zahlen
mindestens den gesetzlichen Min-
destlohn. Wer mehrere Minijobs
kombiniert, muss die 556-Euro-
Grenze in Summe beachten; wird
sie Uberschritten, greift regulére
Sozialversicherungspflicht.  Fr
kurzfristige Jobs zahlt die Anzahl
der Tage/Monate im Kalenderjahr.
Ein Blick in die Anzeige- und Kar-
riereseiten lokaler Zeitungen und
Unternehmen sowie in regionale
Jobbdrsen lohnt - gerade Logis-
tik, Handel und Gastronomie su-
chen im Dezember verstarkt.

Mitteilungsblatt Overath | 60. Jahrgang | Nr. 42 | Donnerstag, 04. Dezember 2025 | Kw 49 | mitteilungsblatt-overath.de/e-

paper



Fit im Biro
Gesund und erfolgreich durch den
Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings und
einem hohen MaB an Konzentrati-
on. Gerade im Bilro kann es eine
Herausforderung sein, korperlich
aktiv und geistig frisch zu bleiben.
Wer sich fit halt, steigert nicht nur
das eigene Wohlbefinden, sondern
auch die berufliche Leistungsfahig-
keit. Das kann sich auch positiv im
Bewerbungsprozess bemerkbar ma-
chen.

Bewegung im Berufsalltag: Kleine
Schritte mit groBer Wirkung

Schon einfache MaBnahmen helfen
dabei, mehr Bewegung in den Biro-
alltag zu integrieren. Aktive Pausen
mit kurzen Spaziergangen, Dehn-
ibungen oder ein paar Treppenstu-
fen fordern die Durchblutung und
helfen gegen Mudigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der Wech-
sel zwischen Sitzen und Stehen, ent-
lastet den Riicken und aktiviert die
Muskulatur. Auch kleine Biiro-Wor-
kouts mit Widerstandsbandern oder
Balancekissen lassen sich leicht in
den Tagesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Gesund-
heit und Produktivitat férdern

Ein ergonomisch gestalteter Arbeits-
platz ist nicht nur komfortabel, son-
dern auch eine wichtige Vorausset-
zung flr langfristige Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Studien zeigen,
dass ergonomische Madbel und eine
gute Arbeitsplatzgestaltung Riicken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme  deutlich
reduzieren konnen.

Wichtige Aspekte fiir einen ergono-
mischen Arbeitsplatz sind individu-
ell angepasste Stuhl- und Tischho-
hen, eine Monitorposition auf Au-
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genhdhe mit ausreichendem Abstand
sowie eine gute Beleuchtung durch
natirliches Licht und blendfreie Lam-
pen. Auch eine ruhige Arbeitsumge-
bung mit akustisch optimierten Rau-
men oder Noise-Cancelling-Technik
kann der verbesserten Konzentrati-
on beitragen.

Komfort im Biro: Wobhlfiihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld wirkt
sich direkt auf Motivation und Krea-
tivitdt aus. Pflanzen, personliche
Gestaltungselemente oder eine klei-
ne Lounge-Ecke kénnen das Biiro
freundlicher machen. Doch auch die
Raumtemperatur und die Luftquali-
tat spielen eine wichtige Rolle fir
das Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelméBig
die Arbeitsrdume zu liiften.
Bewerbungstipps: Fit fiir den nachs-
ten Karriereschritt

Wer sich beruflich verandern méch-
te, sollte nicht nur fachlich, sondem
auch personlich Uberzeugen. Ein ge-
sunder Lebensstil und ein aktiver
Umgang mit dem Arbeitsalltag kon-
nen dabei ein echter Vorteil sein.
Fiir eine erfolgreiche Bewerbung ist
ein selbstbewusstes Auftreten ent-
scheidend.

Wer sich fit und wohl fiihlt, strahlt
das oft auch aus. Soft Skills wie Be-
lastbarkeit, Selbstorganisation und
Gesundheitsbewusstsein sind in vie-
len Branchen gefragt.

Ein gesunder Biroalltag ist keine
Nebensache, sondemn eine wichtige
Grundlage fiir beruflichen Erfolg. Wer
Bewegung, Ergonomie und Komfort
in den Arbeitsalltag integriert, schafft
die besten Voraussetzungen fiir eine
produktive Karriere.

Heizung « Sanitdr « Erneuerbare Energien

Wir suchen ab sofort in Much:
Heizung & Sanitar (m/w/d)

Kundendienstmonteur
Anlagenmechaniker

Interessiert? Dann meld’ dich:

@ 972

@

Alle Job-Infos >>

schrahe-gmbh.de

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung
unserer Teams suchen wir eine/n

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter mwa
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverlassig und teamfahig, hast eine kaufmannische Ausbildung und
verfiigst Uber gute Deutschkenntnisse. Telefonie-Erfahrung, Arbeitsorganisation
und sichere PC-Kenntnisse (Word, Excel etc.) sind fir Deine neue Aufgabe
wichtig. Idealerweise konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die reibungslose
Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst Arbeitsvertrage und
beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeitstelle (30-35
Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine Tochterfirma von
Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fiir die gute und piinktliche Verteilung
der Stadte- und Gemeindezeitungen in die Haushalte steht.

Benefits bei RAUTENBERG MEDIA JOBRAD

Betiebiche Afersiesorquig el Kankenaictenng

b Bitte Bewerbung per E-Mail an:
<. TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

MEDIA E

131




Sichern Sie sich die neuen
NS S - . SN ST e

Telefonisch unter:
02261 3003 777

Online unter:
aggerenergie.de/tarifrechner

AggerEnergie

Gemeinsam fUr unsere Region

Oder personlich

in unseren Kundeninfos v
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