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Netzwerk Artenvielfalt
Overath

Erfolgreicher Erfolgreicher Erfolgreicher Erfolgreicher Erfolgreicher Aktionstag aufAktionstag aufAktionstag aufAktionstag aufAktionstag auf
Gut EichtalGut EichtalGut EichtalGut EichtalGut Eichtal
Aus Fördermitteln hatte das
Netzwerk Artenvielfalt Overath,
eine Kooperation der Bürger-
werkstatt Umwelt und Klima-
schutz mit der Stadt Overath,
unter anderem verschiedene
Schlaf- und Nistkästen erwor-
ben.
Beim Aktionstag am 9. Novem-
ber folgten trotz anfänglichen
Nieselregens viele engagierte
Personen mit Leitern, Kombi-
zangen und Arbeitshandschuhen
dem Aufruf des Netzwerks nach
Gut Eichtal und halfen beim
Aufhängen:
4 Kästen für Schlafmäuse so-
wie 27 Kästen für höhlenbrü-
tende Vögel und Fledermäuse
wurden zusammen angebracht.
Die Aktion richtete sich aus-
drücklich auch an Familien mit
Kindern.
„Wir haben Holzkästen gekauft,
die für alle gut zu tragen sind.
Diese Kästen konnten die Kin-
der bemalen und dann mit ih-
ren Eltern zusammen aufhän-
gen. So können die Familien bei
Spaziergängen „ihren“ Kasten
wieder finden.“ erläuterte Ul-
rike Sandmann, Sprecherin des
Netzwerks.
Schlaf- und Nistkästen erset-
zen oder ergänzen natürlich
entstandene Baumhöhlen, die
in unseren aufgeräumten Wäl-
dern immer weniger werden.
Viele Tiere nutzen solche Höh-
len zum Aufziehen ihrer Jungen
aber auch zum Übernachten im
kalten Winter: Meisenarten,
Spechte, Kleiber, Rotkehlchen,
Rotschwanz aber auch Fleder-
mäuse und Kleinsäuger wie Sie-
benschläfer. In der kalten Jah-
reszeit finden auch Insekten

hier Schutz.
Informationen zu den Tieren
aber auch zum korrekten Auf-
hängen der Kästen konnten sich
Interessierte vor Ort bei der
praktischen Arbeit aneignen.
Zusätzlich lag vielfältiges Infor-
mationsmaterial, Broschüren
aber auch Malvorlagen für Kin-
der, zu den Tieren und zu ande-
ren Aspekten des Themas
„Schlaf- und Nistkästen“ aus.
Auch etliche vorbeikommende
Spaziergängerinnen und -gän-
ger nutzten die Gelegenheit,
sich bei den anwesenden Ex-
pertinnen und Experten zu in-
formieren.
Im Rahmen der geförderten Ak-
tion auf Gut Eichtal brachten
fleißige Freiwillige außerdem
circa 300 Blumenzwiebeln in die
Erde. Frühblühende Pflanzen
sind schon im Februar eine wich-
tige Nahrung für Wild- und Ho-
nigbienen. Die eingesetzten
Krokus- und Narzissenarten
eignen sich gut zum Verwildern
und sollen sich perspektivisch
über die gesamte Fläche aus-
breiten.
Bei weiteren Aktionstagen im
Dezember und gegebenenfalls
im Februar werden ebenfalls aus
der Fördermaßnahme gekaufte
Heckenpflanzen (Vogelschutz
und -nährgehölze) gepflanzt
und die noch verbliebenen Käs-
ten aufgehängt. Das Netzwerk
trifft sich jeden 1. Dienstag im
Monat in Overath-Zentrum.
Kommt vorbei, macht mit! Je-
der Beitrag zählt!
Kontakt und Info bei UlrikeKontakt und Info bei UlrikeKontakt und Info bei UlrikeKontakt und Info bei UlrikeKontakt und Info bei Ulrike
Sandmann, Sprecherin NAO:Sandmann, Sprecherin NAO:Sandmann, Sprecherin NAO:Sandmann, Sprecherin NAO:Sandmann, Sprecherin NAO:
n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -
overath.de oder 02204 71223overath.de oder 02204 71223overath.de oder 02204 71223overath.de oder 02204 71223overath.de oder 02204 71223
Infos zum Netzwerk:
www.artenvielfalt-overath.de
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Spende OJO

Foto: © J. Huke (v. l. n. r.): Simon Elsner (1. Vorsitzender Förderverein OJO), Florian Fehre (Mitarbeiter OJO),Foto: © J. Huke (v. l. n. r.): Simon Elsner (1. Vorsitzender Förderverein OJO), Florian Fehre (Mitarbeiter OJO),Foto: © J. Huke (v. l. n. r.): Simon Elsner (1. Vorsitzender Förderverein OJO), Florian Fehre (Mitarbeiter OJO),Foto: © J. Huke (v. l. n. r.): Simon Elsner (1. Vorsitzender Förderverein OJO), Florian Fehre (Mitarbeiter OJO),Foto: © J. Huke (v. l. n. r.): Simon Elsner (1. Vorsitzender Förderverein OJO), Florian Fehre (Mitarbeiter OJO),
Florian Hubertus (Spender), Britta Heidemann (Olympiasiegerin).Florian Hubertus (Spender), Britta Heidemann (Olympiasiegerin).Florian Hubertus (Spender), Britta Heidemann (Olympiasiegerin).Florian Hubertus (Spender), Britta Heidemann (Olympiasiegerin).Florian Hubertus (Spender), Britta Heidemann (Olympiasiegerin).

Mit Unterstützung von FlorianMit Unterstützung von FlorianMit Unterstützung von FlorianMit Unterstützung von FlorianMit Unterstützung von Florian
Hubertus und Br i t ta Heide-Hubertus und Br i t ta Heide-Hubertus und Br i t ta Heide-Hubertus und Br i t ta Heide-Hubertus und Br i t ta Heide-
mann:mann:mann:mann:mann:
„Biete Bühne“ gibt Kindern„Biete Bühne“ gibt Kindern„Biete Bühne“ gibt Kindern„Biete Bühne“ gibt Kindern„Biete Bühne“ gibt Kindern
neuen Raum zur Entfaltungneuen Raum zur Entfaltungneuen Raum zur Entfaltungneuen Raum zur Entfaltungneuen Raum zur Entfaltung
Die Offene Jugendarbeit Ove-
rath (OJO) freut sich über eine
Spende in Höhe von 3.000 Euro,
die zur Förderung des Projekts
„Biete Bühne“ eingesetzt wird.
Die OJO bietet Kindern und Ju-
gendlichen einen geschützten
Raum für Begegnung, Austausch
und kreative Entfaltung.
Die finanzielle Unterstützung
trägt dazu bei, dieses Angebot
weiter auszubauen und jungen
Menschen neue Möglichkeiten
zu eröffnen.
Außerdem war an diesem Abend
auch der Chor „Laut aber
Schief“ vor Ort, der den Abend

mit seinen beiden eigenen
Songs „Noh Kölle jonn“ und
„Fastelovend Fiewer“ eröffne-
te - ein Auftritt, der den Sän-
gern ein Herzensanliegen war
und den Kindern große Freude
bereitete.
Engagement für die JugendarEngagement für die JugendarEngagement für die JugendarEngagement für die JugendarEngagement für die Jugendar-----
beitbeitbeitbeitbeit
„Gegenseitiger Zusammenhalt
ist mir sehr wichtig.
Ich möchte mich hier vor Ort
einbringen und freue mich, dass
ich die Offene Jugendarbeit
Overath unterstützen kann“,
erklärte Spender Florian Huber-
tus anlässlich der Übergabe.
Hubertus engagiert sich bereits
seit Längerem zugunsten der
OJO, unter anderem über Pro-
jekte seines Chores „LAUT
ABER SCHIEF“.
Simon Elsner, 1. Vorsitzender
des Fördervereins der Offenen
Jugendarbeit Overath, betonte
die Bedeutung bürgerschaftli-
chen Engagements:
„Ehrenamtliches Engagement
ist von unschätzbarem Wert für
unsere Gesellschaft.
Wir sind Florian Hubertus sehr
dankbar.
Die Förderung hilft uns, ein be-

sonderes Projekt der OJO zu
verwirklichen. „Biete Bühne“
ermöglicht Kindern und Jugend-
lichen, sich auszuprobieren,
ihre Kreativität zu entfalten
und Selbstbewusstsein zu ent-
wickeln.
Auf unserer Bühne zählt nur das
Talent - Herkunft oder Schul-
form spielen keine Rolle.“
Besuch von Britta HeidemannBesuch von Britta HeidemannBesuch von Britta HeidemannBesuch von Britta HeidemannBesuch von Britta Heidemann
Ein besonderer Höhepunkt war
der Besuch der Olympiasiege-
rin Britta Heidemann, die das
Projekt „Biete Bühne“ beglei-
tet.
Die ehemalige Degenfechterin
eröffnete den Abend mit einer
motivierenden Ansprache und
sprach den Kindern vor ihren
Auftritten Mut zu.
„Es war eine große Freude, die
Kinder kennenzulernen und ihre
Begeisterung auf der Bühne zu
erleben.
Projekte wie „Biete Bühne“
zeigen, wie wichtig es ist, jun-
gen Menschen Räume zu ge-
ben, in denen sie sich auspro-
bieren und erste Erfolgserleb-
nisse sammeln können“, so Hei-
demann im Anschluss an ihren
Besuch.
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon: 0172 2671727

Donnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. Dezember
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Freitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. Dezember
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Samstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. Dezember
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Sonntag, 7. DezemberSonntag, 7. DezemberSonntag, 7. DezemberSonntag, 7. DezemberSonntag, 7. Dezember
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Montag, 8. DezemberMontag, 8. DezemberMontag, 8. DezemberMontag, 8. DezemberMontag, 8. Dezember
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Straße 31, 51491 Overath, 02204/71010

Dienstag, 9. DezemberDienstag, 9. DezemberDienstag, 9. DezemberDienstag, 9. DezemberDienstag, 9. Dezember
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/9110311

Mittwoch, 10. DezemberMittwoch, 10. DezemberMittwoch, 10. DezemberMittwoch, 10. DezemberMittwoch, 10. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende ApothekApothekApothekApothekApotheken durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701

Donnerstag, 11. DezemberDonnerstag, 11. DezemberDonnerstag, 11. DezemberDonnerstag, 11. DezemberDonnerstag, 11. Dezember
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Freitag, 12. DezemberFreitag, 12. DezemberFreitag, 12. DezemberFreitag, 12. DezemberFreitag, 12. Dezember
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Samstag, 13. DezemberSamstag, 13. DezemberSamstag, 13. DezemberSamstag, 13. DezemberSamstag, 13. Dezember
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Sonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. Dezember
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr
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Wichtige Rufnummern
Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Martina Ziemons
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer und Elisabeth Riesinger
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/
2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-
/ Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
StvStvStvStvStv..... Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfrau,au,au,au,au, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath,
02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert, Mobil:
0151 - 54503946
Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de

KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath, 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Rheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer Kreis
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543, Telefax: 02202/
13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Wohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539
Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Cyriax 1, 51491 Overath,
Mobil: 0176-56907241,
E-Mail: vorsitz@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich, 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32
Stand: November 2025
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9. Dezember9. Dezember9. Dezember9. Dezember9. Dezember

19 Uhr - Monatstreffen der Bür19 Uhr - Monatstreffen der Bür19 Uhr - Monatstreffen der Bür19 Uhr - Monatstreffen der Bür19 Uhr - Monatstreffen der Bür-----
gerwerkstatt Umwelt und Klima-gerwerkstatt Umwelt und Klima-gerwerkstatt Umwelt und Klima-gerwerkstatt Umwelt und Klima-gerwerkstatt Umwelt und Klima-
schutz Overathschutz Overathschutz Overathschutz Overathschutz Overath, Ort: Bespre-
chungsraum Stadtverwaltung,
Overath, Burgholzweg 6. Eine
Gruppe von Bürgern und Ratsmit-

gliedern engagiert sich zu den
angesprochenen Themen vor Ort.
Wir führen z. B. Veranstaltungen
durch, sprechen mit Bürgern, Po-
litik und Verwaltung und stellen
Anträge an den Rat.
Wir laden alle Interessierten ein,
an unserem Monatstreffen teilzu-

nehmen und sich mit uns aktiv für
Veränderungen einzubringen. Zu-
sätzlich zu den Plenen gibt es the-
menbezogene Kleingruppentref-
fen zu konkreten Projekten (z. B.
Wärmewende).
Kontakt:
uli.seeck@t-online.de

Lesen neu erleben -
Kreative Medienimpulse an der OGGS Overath
Lesen ist mehr als nur das Entzif-
fern von Buchstaben - es ist der
Schlüssel zur Fantasie, zur Spra-

6. und 7. Dezember6. und 7. Dezember6. und 7. Dezember6. und 7. Dezember6. und 7. Dezember

Winterzauber am LüderichWinterzauber am LüderichWinterzauber am LüderichWinterzauber am LüderichWinterzauber am Lüderich
(Weihnachtsmarkt), Golfclub Der
Lüderich, Am Golfplatz 1,
51491 Overath,
Tel.: 02204/97600,
E-Mail: info@gc-luederich.de

che und zur eigenen Stimme. An
der OGGS Overath wird Lesen
deshalb neu gedacht: Mit kreati-

ven Ideen, digitalen Werkzeugen
und modernen Methoden schaf-
fen wir neue Zugänge zur Welt

der Bücher - voller Neugier, Aus-
druckskraft und Selbstvertrauen.
Ob Green Screen, Stop Motion

Weihnachtsmarkt auf Schloss Eulenbroich
Romantischer Kunsthandwerkermarkt vor traumhafter Schlosskulisse
29. November & 30. November 2025 • 6. Dezember & 7. Dezember 2025

Anzeige

Am ersten und zweiten Advents-
wochenende findet vor traum-
hafter Schlosskulisse der roman-
tische Weihnachtsmarkt auf
Schloss Eulenbroich statt. Über
100 Aussteller aus den Berei-
chen Kunst, Handwerk, Mode,
Design, Dekoration, Floristik und
Kulinarik laden zum Stöbern und
Genießen ein. Eine aufwendige
Beleuchtung setzt das Schloss
und die Bildungswerkstatt in
den Abendstunden besonders in
Szene. Kleine Besucher bis 14
Jahren haben freien Eintritt und
werden von der Schloss Eulen-
broich gGmbH zu einer kosten-
freien Fahrt auf dem nostalgi-
schen Karussell eingeladen.
Ebenso dürfen sie sich über den
Besuch des Nikolauses freuen,
welcher süße Überraschungen
dabei haben wird. Kostenfreies
Stockbrotbacken runden das An-
gebot für die Kinder und Jugend-
liche ab.
Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?
Mit dem Duft von Glühwein und
frischen Waffeln in der Nase und
traditioneller Weihnachtsmusik
im Ohr, lädt der Weihnachts-
markt auf Schloss Eulenbroich
vor einem festlich geschmück-
ten Schloss zum entspannten
Stöbern und Genießen ein.
Kunsthandwerksangebote und
DIY-Produkte bieten zahlreiche
Geschenkideen und Inspiratio-

nen zur Weihnachtszeit. Besucher
dürfen sich auf knapp 100 Aus-
steller aus den Bereichen Design,
Kunst, Handwerk, Garten, Mode,
Schmuck und Kulinarik freuen.
Neben dem vielfältigen Warenan-
gebot wird das Schloss auch de-
korativ (besonders in der Abend-
zeit) einzigartig in Szene gesetzt.
Damit auch die Gaumenfreuden
nicht zu kurz kommen, wird der
Markt durch kulinarische Köstlich-
keiten ergänzt, die keine Wün-
sche offenlassen. Glühwein in ver-
schiedensten Variationen und Kin-
derpunsch dürfen vor traumhafter
Kulisse genauso wenig fehlen wie
Waffeln, Crêpes und Reibekuchen.
Um den „gebührenden“ Abstand
beim Glühweintrinken zu haben,
befindet sich die „kulinarische
Meile“ auf der Schlosswiese. So-
mit können Besucher in Ruhe und
ohne Gedränge, ihren Glühwein
bei uns genießen.
Kulturelles RahmenprogrammKulturelles RahmenprogrammKulturelles RahmenprogrammKulturelles RahmenprogrammKulturelles Rahmenprogramm
Für die musikalische Untermalung
des Marktes sorgen der Ove-
rather Kneipenchor sowie das
Sülztaler Blasorchester.
Der Overather Kneipenchor wird
an den Samstagen jeweils um
18 Uhr auf der Schlosstreppe/Bal-
kon des Schlosses auftreten. Mitt-
lerweile zählt der Overather Knei-
penchor um die 150 Mitglieder,
die - ganz ohne Castings oder Ton-
proben - einfach aus Liebe zum

Leben mitsingen.
Traditionell wird es ebenfalls mit
dem alljährlichen Auftritt des Sülz-
taler Blasorchesters an den Sonn-
tagen jeweils um 15 Uhr.
Jeweils am Samstag und Sonntag
besucht der Nikolaus zwischen 14
Uhr und 17 Uhr den Weihnachts-
markt und hat für unser kleinen
Besucher eine leckere Überra-
schung dabei.
Ein nostalgisches Kinder-Karus-
sell an der Schlosswiese rundet
das Angebot für unsere kleinen
Besucher ab. Jedes Kind (bis 14
Jahren) bekommt am Einlass eine
gratis Fahrt auf dem historischen
Karussell von uns geschenkt.
Der Zugang zum Schloss ist
teilweise barrierefrei. Das Parken
ist kostenlos. Hunde dürfen an der
Leine mitgenommen werden.

Der Eintritt kostet 7,00 € proDer Eintritt kostet 7,00 € proDer Eintritt kostet 7,00 € proDer Eintritt kostet 7,00 € proDer Eintritt kostet 7,00 € pro
Person, 3,00 € ermäßigt.Person, 3,00 € ermäßigt.Person, 3,00 € ermäßigt.Person, 3,00 € ermäßigt.Person, 3,00 € ermäßigt. Der
Eintritt gilt wie immer für zwei
Veranstaltungstage. Kinder bis
14 Jahren zahlen keinen Ein-
tritt. Jedes Kind bekommt am
Einlass eine gratis Fahrt auf dem
historischen Karussell von uns
geschenkt.
Die Einlassgelder kommen dem
Schloss zugute und werden u.a.
für Kultur, außerschulische Bil-
dung von Kindern und Jugendli-
chen sowie Instandhaltungsar-
beiten genutzt.
Weitere Informationen gibt es
unter +49 (0) 22 05 - 9010090
oder
info@schloss-eulenbroich.de
Schloss EulenbroichSchloss EulenbroichSchloss EulenbroichSchloss EulenbroichSchloss Eulenbroich
Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rösrath



Mitteilungsblatt Overath | 60. Jahrgang | Nr. 42 | Donnerstag, 04. Dezember 2025 | Kw 49 | Rautenberg Media 13

oder digitale Bücher - unsere Kin-
der entdecken Geschichten nicht
nur, sie gestalten sie selbst. Mit
den neu angeschafften Animati-
ons- und Greenscreen-Studios,
einer Comic-Projektkiste und vie-
len weiteren Materialien wird Le-
sen zum Erlebnis, das begeistert,
verbindet und stärkt - analog und
digital, individuell und im Team.
Unser Ziel ist klar: Lesefreude
nachhaltig fördern und Kinder auf
ihrem Weg zu kompetenten, kre-
ativen und medienaffinen
Leser*innen begleiten. Denn wer
mit Begeisterung liest, entdeckt
nicht nur Geschichten - sondern
auch sich selbst. Foto: A. GerlizFoto: A. GerlizFoto: A. GerlizFoto: A. GerlizFoto: A. Gerliz

Möglich wurde dieses zukunfts-
weisende Projekt durch die groß-
zügige Unterstützung des Deut-
schen Kinderhilfswerks (4.800
Euro) und unseres Fördervereins
(1.200 Euro). Im vergangenen
Schuljahr konnten damit wichtige
Materialien angeschafft werden,
die nun Schritt für Schritt in den
Schulalltag einfließen.
Wir danken unseren Förderern von
Herzen - für das Vertrauen, die
wertvolle Unterstützung und die
gemeinsame Vision, Bildung le-
bendig und zukunftsstark zu ge-
stalten.
Kinder und Erwachsene der OGGS
Overath

Anmeldeverfahren 2026/2027 für die Grundschüler der 4.
Klassen an der Leonardo da Vinci Sekundarschule Overath
Die Anmeldung an eine der wei-
terführenden Schulen erfolgt nach
Ausgabe der Halbjahreszeugnis-
se der 4. Klasse der Grundschu-
len.
Bitte bringen Sie folgende Unter-

lagen vollständig mit:
• den Anmeldeschein von der

Grundschule; diesen erhalten
Sie mit dem Halbjahreszeug-
nis von Ihrer Grundschule.

• das Halbjahreszeugnis der

Klasse 4 und eine Kopie des
Zeugnisses

• die Übergangsempfehlung
der Grundschule

• das ausgefüllte Anmeldefor-
mular LdV unserer Schule

• zwei Passfotos ihres Kindes
• die Vorlage der Geburtsur-

kunde
• bei geschiedenen bzw. ge-

Fortsetzung auf der nächsten SeiteFortsetzung auf der nächsten SeiteFortsetzung auf der nächsten SeiteFortsetzung auf der nächsten SeiteFortsetzung auf der nächsten Seite
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„Die Prinzessin aus der Flöte“,
„Die Schmutzkathrin“, „Der Wol-
kenhund“, „Prinzessin Schnee-

Kapitel aus dem 2019 erschiene-
nen Buch „Glücks Märchen“.
Zum Leben wiedererweckt hat
sie Michael Glück. Der
mittlerweile über 80-jährige frü-
here Wirtschaftsjournalist mit ei-
nem besonderen Faible für Mär-
chen gründete 2019 in Mecken-
heim den Michael Glück Verlag.
„Bei den in diesem Buch publi-
zierten Märchen handelt es sich
um Nacherzählungen früherer
Texte, die während des II. Welt-
krieges in Berlin verloren gin-
gen“, weiß der Verleger. „Mei-
ne Eltern haben später die Mär-
chen quellengetreu nacherzählt
und aufgeschrieben. So konnte
ein schon verschollen geglaub-
tes Kulturgut vor dem Verges-
sen gerettet werden.“
Märchen waren und sind ein un-
verzichtbares Element der
menschlichen Kulturgeschichte.
Die bekanntesten Repräsentan-
ten dieses Genre sind in
Deutschland sicherlich Grimms
Märchen, die berühmte Samm-
lung von Kinder- und Hausmär-
chen der Brüder Jacob und Wil-
helm Grimm aus dem 19. Jahr-
hundert. „Vom Inhalt und Duk-
tus her sind die ‚Glücks Mär-
chen‘ durchaus mit den
Grimm’schen zu vergleichen“, ist
sich Michael Glück sicher. Das
haben ihm auch schon verschie-
dene Kommentare aus den sech-
ziger Jahren des letzten Jahr-

„Glücks Märchen“ machen glücklich
Nacherzählungen alter, verlorengegangener Texte im Michael Glück Verlag veröffentlicht

Anzeige

Michael Glück ist es zu verdan-Michael Glück ist es zu verdan-Michael Glück ist es zu verdan-Michael Glück ist es zu verdan-Michael Glück ist es zu verdan-
ken, dass verschollen geglaubteken, dass verschollen geglaubteken, dass verschollen geglaubteken, dass verschollen geglaubteken, dass verschollen geglaubte
Märchen nun in „Glücks Mär-Märchen nun in „Glücks Mär-Märchen nun in „Glücks Mär-Märchen nun in „Glücks Mär-Märchen nun in „Glücks Mär-
chen“ wieder zum Leben erwecktchen“ wieder zum Leben erwecktchen“ wieder zum Leben erwecktchen“ wieder zum Leben erwecktchen“ wieder zum Leben erweckt
wurden. (Foto: privat)wurden. (Foto: privat)wurden. (Foto: privat)wurden. (Foto: privat)wurden. (Foto: privat)

flocke“, „Die Blume und das Reh“,
„Das Zwerglein Dschibi“ oder „Die
versunkene Stadt“ sind nur einige

hunderts bescheinigt. So hieß
es beim damaligen Süddeut-
schen Rundfunk sogar, „dass
diese Märchen vom Inhalt und
von der Form her gesehen die
Grimm’schen um einiges über-
ragen.“ Und das katholische
Sonntagsblatt (Stuttgart) konze-
dierte, „dass sie den echten Mär-
chenton treffen.“ Nun hofft der
Verleger, dass die Herausgabe
dieses Buches die deutsche Mär-
chenlandschaft bereichert und
eine weitere Quelle des Lese-
und Erzählvergnügens bei Jung
und Alt wird. (WDK)

trenntlebenden Eltern bitte
die Sorgerechtsregelung (al-
leinige bzw. gemeinsame
Sorge) / Einverständniserklä-
rung des anderen Elternteils
beifügen

• einen Nachweis über die
Masernschutzimpfung

• die ausgefüllte Einverständ-
niserklärung für das Office 365

Die Anmeldung Ihres Kindes ist
nur mit einem vereinbarten Ter-
min und persönlich durch einen

Erziehungsberechtigten mög-
lich. Termine können Sie zu den
unten angegebenen Zeiten te-
lefonisch vereinbaren. Die Rei-
henfolge der Anmeldungen hat
keinen Einfluss auf die Aufnah-
meentscheidung.
Leonardo da Vinci Sekundarschu-
le (&#9742;.: 02206 - 9050010)
Anmeldezeiten:Anmeldezeiten:Anmeldezeiten:Anmeldezeiten:Anmeldezeiten:
23. Februar 2026 bis 20. März
2026, montags bis freitags
jeweils in der Zeit von 9 bis 13

Uhr
Zusätzliche Zusätzliche Zusätzliche Zusätzliche Zusätzliche Anmeldezeiten:Anmeldezeiten:Anmeldezeiten:Anmeldezeiten:Anmeldezeiten:
Donnerstag, 5. März 2026, 9 bis
15 Uhr
Donnerstag, 12. März 2026, 9
bis 18 Uhr
Donnerstag, 19. März 2026, 9
bis 15 Uhr
Möchten Sie ein Beratungsge-
spräch? Dann senden Sie uns
gerne eine E-Mail an:
i n f o @ s e k u n d a r s c h u l e -
overath.de

Die Die Die Die Die Anmeldung erfolgt am Se-Anmeldung erfolgt am Se-Anmeldung erfolgt am Se-Anmeldung erfolgt am Se-Anmeldung erfolgt am Se-
kretariat der Leonardo da kretariat der Leonardo da kretariat der Leonardo da kretariat der Leonardo da kretariat der Leonardo da VVVVVinciinciinciinciinci
Sekundarschule vor Ort und istSekundarschule vor Ort und istSekundarschule vor Ort und istSekundarschule vor Ort und istSekundarschule vor Ort und ist
nur mit einem vereinbarten nur mit einem vereinbarten nur mit einem vereinbarten nur mit einem vereinbarten nur mit einem vereinbarten TTTTTererererer-----
min möglich. Bitte haben Siemin möglich. Bitte haben Siemin möglich. Bitte haben Siemin möglich. Bitte haben Siemin möglich. Bitte haben Sie
VVVVVerständnis dafürerständnis dafürerständnis dafürerständnis dafürerständnis dafür,,,,, dass eine  dass eine  dass eine  dass eine  dass eine An-An-An-An-An-
meldung ohne meldung ohne meldung ohne meldung ohne meldung ohne TTTTTermin nicht mög-ermin nicht mög-ermin nicht mög-ermin nicht mög-ermin nicht mög-
lich ist.lich ist.lich ist.lich ist.lich ist.
Das Anmeldeformular LdV und
die Einverständniserklärung fin-
den sie auf unserer Homepage
unter TTTTTermine - ermine - ermine - ermine - ermine - Anmeldung fürAnmeldung fürAnmeldung fürAnmeldung fürAnmeldung für
die neuen Klassen 5die neuen Klassen 5die neuen Klassen 5die neuen Klassen 5die neuen Klassen 5.
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 6. bis 21. Dezember

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember: 17 Uhr -
Messe fällt aus. Samstag, 13.. Samstag, 13.. Samstag, 13.. Samstag, 13.. Samstag, 13.
Dezember:Dezember:Dezember:Dezember:Dezember: 17 Uhr - Messe. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-
tag, 20. Dezember:tag, 20. Dezember:tag, 20. Dezember:tag, 20. Dezember:tag, 20. Dezember: 17 Uhr - Mes-
se.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
(Vivat) Seniorenheim Vivat Stei-
nenbrück
Donnerstag, 18. Dezember:Donnerstag, 18. Dezember:Donnerstag, 18. Dezember:Donnerstag, 18. Dezember:Donnerstag, 18. Dezember: 10
Uhr - (Vivat) Wortgottesdienst im
neuen u. alten Haus, 10:05 Uhr -
Schulgottesdienst zu Weihnach-
ten im Pfarrheim.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember: 11 Uhr -
Messe anschl. Eine-Welt-Verkauf
im Lesesaal mit Kaffeeausschank.....
Freitag, 12. Dezember:Freitag, 12. Dezember:Freitag, 12. Dezember:Freitag, 12. Dezember:Freitag, 12. Dezember: 8 Uhr -
Schulgottesdienst, 18:30 Uhr -
Eucharistische Anbetung, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 14. Dezember:. Sonntag, 14. Dezember:. Sonntag, 14. Dezember:. Sonntag, 14. Dezember:. Sonntag, 14. Dezember:
11 Uhr - Messe. Freitag, 19. De-. Freitag, 19. De-. Freitag, 19. De-. Freitag, 19. De-. Freitag, 19. De-
zember:zember:zember:zember:zember: 18:30 Uhr - Eucharisti-
sche Anbetung, 19 Uhr - Messe.....
Sonntag, 21. Dezember:Sonntag, 21. Dezember:Sonntag, 21. Dezember:Sonntag, 21. Dezember:Sonntag, 21. Dezember: 11 Uhr -
Messe mit musikalischer Beglei-
tung (Gesangsduett).
St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-
lindenlindenlindenlindenlinden
(Fe) St. Michael
Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember: 8:30 Uhr
- Beichtgelegenheit fällt aus, 9
Uhr - Marienmesse. Sonntag, 7.. Sonntag, 7.. Sonntag, 7.. Sonntag, 7.. Sonntag, 7.
Dezember:Dezember:Dezember:Dezember:Dezember: 10 Uhr - Kleinkinder-
gottesdienst im Jugendheim mit
anschließendem Frühstück, 11 Uhr
- Messe, 12 Uhr - Taufe..... Montag, Montag, Montag, Montag, Montag,
8. Dezember (Hochfest der ohne8. Dezember (Hochfest der ohne8. Dezember (Hochfest der ohne8. Dezember (Hochfest der ohne8. Dezember (Hochfest der ohne
Erbsünde empfangenen JungfrauErbsünde empfangenen JungfrauErbsünde empfangenen JungfrauErbsünde empfangenen JungfrauErbsünde empfangenen Jungfrau
und Gottesmutter Maria):und Gottesmutter Maria):und Gottesmutter Maria):und Gottesmutter Maria):und Gottesmutter Maria): 19 Uhr
- (Fe) Messe. Mittwoch, 10. De-. Mittwoch, 10. De-. Mittwoch, 10. De-. Mittwoch, 10. De-. Mittwoch, 10. De-
zember:zember:zember:zember:zember: 18 Uhr - Rosenkranzge-
bet. Freitag, 12. Dezember:. Freitag, 12. Dezember:. Freitag, 12. Dezember:. Freitag, 12. Dezember:. Freitag, 12. Dezember: 11:30
Uhr - Schulgottesdienst, 18 Uhr -
Gebet um Priester u. geistliche
Berufe. Samstag, 13. Dezember:. Samstag, 13. Dezember:. Samstag, 13. Dezember:. Samstag, 13. Dezember:. Samstag, 13. Dezember:
8:30 Uhr - Beichtgelegenheit fällt
aus., 9 Uhr - Marienmesse. Sonn-. Sonn-. Sonn-. Sonn-. Sonn-
tag, 14. Dezember:tag, 14. Dezember:tag, 14. Dezember:tag, 14. Dezember:tag, 14. Dezember: 11 Uhr - Mes-
se, 15:30 Uhr - Kinderweihnachts-
konzert mit Unterstützung vom
Männerchor „Laut aber schief“.....
Montag, 15. Dezember:Montag, 15. Dezember:Montag, 15. Dezember:Montag, 15. Dezember:Montag, 15. Dezember: 19 Uhr -
(Fe) Messe. Mittwoch, 17. De-. Mittwoch, 17. De-. Mittwoch, 17. De-. Mittwoch, 17. De-. Mittwoch, 17. De-
zember:zember:zember:zember:zember: 18 Uhr - Rosenkranzge-
bet. Freitag, 19. Dezember:. Freitag, 19. Dezember:. Freitag, 19. Dezember:. Freitag, 19. Dezember:. Freitag, 19. Dezember: 18
Uhr - Gebet um Priester u. geistli-
che Berufe. Samstag, 20. Dezem-. Samstag, 20. Dezem-. Samstag, 20. Dezem-. Samstag, 20. Dezem-. Samstag, 20. Dezem-
ber:ber:ber:ber:ber: 8:30 Uhr - Beichtgelegenheit
fällt aus, 9 Uhr - Marienmesse.....
Sonntag, 21. Dezember:Sonntag, 21. Dezember:Sonntag, 21. Dezember:Sonntag, 21. Dezember:Sonntag, 21. Dezember: 11 Uhr -

Messe, 16:30 Uhr - Weihnachts-
konzert des Blasorchesters Mari-
alinden 1968 e. V.
St.St.St.St.St. Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Unter Unter Unter Unter Unter-----
eschbacheschbacheschbacheschbacheschbach
Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember:Samstag, 6. Dezember: 18:30 Uhr
- Messe fällt aus. Sonntag, 7. De-. Sonntag, 7. De-. Sonntag, 7. De-. Sonntag, 7. De-. Sonntag, 7. De-
zember:zember:zember:zember:zember: 18 Uhr - Roratemesse.....
Samstag, 13. Dezember:Samstag, 13. Dezember:Samstag, 13. Dezember:Samstag, 13. Dezember:Samstag, 13. Dezember: 16 Uhr -
Taufe, 18:30 Uhr - Messe fällt aus.....
Sonntag, 14. Dezember:Sonntag, 14. Dezember:Sonntag, 14. Dezember:Sonntag, 14. Dezember:Sonntag, 14. Dezember: 18 Uhr -
Roratemesse. Samstag, 20. De-. Samstag, 20. De-. Samstag, 20. De-. Samstag, 20. De-. Samstag, 20. De-
zember:zember:zember:zember:zember: 18:30 Uhr - Messe fällt
aus. Sonntag, 21. Dezember:. Sonntag, 21. Dezember:. Sonntag, 21. Dezember:. Sonntag, 21. Dezember:. Sonntag, 21. Dezember: 18
Uhr - Roratemesse.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember: 9:30 Uhr -
Messe, 17:30 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Montag, 8. Dezember. Montag, 8. Dezember. Montag, 8. Dezember. Montag, 8. Dezember. Montag, 8. Dezember
(Hochfest der ohne Erbsünde(Hochfest der ohne Erbsünde(Hochfest der ohne Erbsünde(Hochfest der ohne Erbsünde(Hochfest der ohne Erbsünde
empfangenen Jungfrau und Got-empfangenen Jungfrau und Got-empfangenen Jungfrau und Got-empfangenen Jungfrau und Got-empfangenen Jungfrau und Got-
tesmutter Maria):tesmutter Maria):tesmutter Maria):tesmutter Maria):tesmutter Maria): 17:30 Uhr - Ro-
senkranzgebet, 20 Uhr - Auszeit
im Advent..... Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, 09. 09. 09. 09. 09. Dezem- Dezem- Dezem- Dezem- Dezem-
ber:ber:ber:ber:ber: 17:30 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 18.15 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 19 Uhr - Messe, 20 Uhr -
Auszeit im Advent..... Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.
Dezember:Dezember:Dezember:Dezember:Dezember: 14:30 Uhr - Senioren-
messe, anschl. Adventsfeier im
Heim unter der Kirche, 17:30 Uhr
- Rosenkranzgebet, 20 Uhr - Aus-
zeit im Advent..... Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.
Dezember:Dezember:Dezember:Dezember:Dezember: 17:30 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Freitag, 12. Dezem-. Freitag, 12. Dezem-. Freitag, 12. Dezem-. Freitag, 12. Dezem-. Freitag, 12. Dezem-
ber:ber:ber:ber:ber: 8 Uhr - Messe, anschl. wird
vor dem Tabernakel der Barmher-
zigkeitsrosenkranz gebetet, 17:30
Uhr - Rosenkranzgebet. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
14. Dezember:14. Dezember:14. Dezember:14. Dezember:14. Dezember: 9:30 Uhr - Famili-
enmesse unter Mitwirkung des
MGV Sängerchor Heiligenhaus,
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet.....
Montag, 15. Dezember:Montag, 15. Dezember:Montag, 15. Dezember:Montag, 15. Dezember:Montag, 15. Dezember: 17:30 Uhr
- Rosenkranzgebet, 20 Uhr - Aus-
zeit im Advent..... Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16. De- De- De- De- De-
zember:zember:zember:zember:zember: 17:30 Uhr - Rosenkranz-
gebet, 18.15 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 19 Uhr - Messe, 20 Uhr -
Auszeit im Advent..... Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.
Dezember:Dezember:Dezember:Dezember:Dezember: 17:30 Uhr - Rosen-
kranzgebet, 20 Uhr - Auszeit im
Advent. Donnerstag, 18. Dezem-. Donnerstag, 18. Dezem-. Donnerstag, 18. Dezem-. Donnerstag, 18. Dezem-. Donnerstag, 18. Dezem-
ber:ber:ber:ber:ber: 9 Uhr - Schulgottesdienst zu
Weihnachten, 17:30 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Freitag, 19. Dezem-. Freitag, 19. Dezem-. Freitag, 19. Dezem-. Freitag, 19. Dezem-. Freitag, 19. Dezem-
ber:ber:ber:ber:ber: 8 Uhr - Messe, anschl. wird
vor dem Tabernakel der Barmher-
zigkeitsrosenkranz gebetet, 17:30
Uhr - Rosenkranzgebet, 19 Uhr -
Bußandachtndacht. Sonntag, 21.. Sonntag, 21.. Sonntag, 21.. Sonntag, 21.. Sonntag, 21.
Dezember:Dezember:Dezember:Dezember:Dezember: 9:30 Uhr - Messe, 17:30

Uhr - Rosenkranzgebet fällt aus.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
(evK) Evang. Willkommenskirche
Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember:Sonntag, 7. Dezember: 9:30 Uhr -
Messe Kolpinggedenktag, unter
Mitwirkung des Nightfeverchores.....
Mittwoch, 10. Dezember:Mittwoch, 10. Dezember:Mittwoch, 10. Dezember:Mittwoch, 10. Dezember:Mittwoch, 10. Dezember: 8 Uhr -
Messe. Donnerstag, 11. Dezem-. Donnerstag, 11. Dezem-. Donnerstag, 11. Dezem-. Donnerstag, 11. Dezem-. Donnerstag, 11. Dezem-
ber:ber:ber:ber:ber: 9:30 Uhr - Eucharistische An-
betung (bis 18:30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit, 18:40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz, an-
schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Roratemesse. Freitag, 12. De-. Freitag, 12. De-. Freitag, 12. De-. Freitag, 12. De-. Freitag, 12. De-
zember:zember:zember:zember:zember: 18 Uhr - ökum. Advents-
andacht unter Mitwirkung des Kir-

chenchores. Sonntag, 14. Dezem-. Sonntag, 14. Dezem-. Sonntag, 14. Dezem-. Sonntag, 14. Dezem-. Sonntag, 14. Dezem-
ber:ber:ber:ber:ber: 9:30 Uhr - Messe. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,
17. Dezember:17. Dezember:17. Dezember:17. Dezember:17. Dezember: 8 Uhr - Messe, 9
Uhr - ökum. Schulgottesdienst zu
Weihnachten. Donnerstag, 18.. Donnerstag, 18.. Donnerstag, 18.. Donnerstag, 18.. Donnerstag, 18.
Dezember:Dezember:Dezember:Dezember:Dezember: 8.10 Uhr - kath. Schul-
gottesdienst PKG 9. u. 10. Klasse,
9:30 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung (bis 18:30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit, 18:40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz, an-
schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Roratemesse. Freitag, 19. De-. Freitag, 19. De-. Freitag, 19. De-. Freitag, 19. De-. Freitag, 19. De-
zember:zember:zember:zember:zember: 18 Uhr - (evK) ökum. Ad-
ventsandacht. Sonntag, 21. De-. Sonntag, 21. De-. Sonntag, 21. De-. Sonntag, 21. De-. Sonntag, 21. De-
zember:zember:zember:zember:zember: 9:30 Uhr - Messe.

Jehovas Zeugen Overath
Einladung
Die Gemeinde der Zeugen Jeho-
vas in Overath lädt am 7. Dezem-7. Dezem-7. Dezem-7. Dezem-7. Dezem-
ber um 13 Uhrber um 13 Uhrber um 13 Uhrber um 13 Uhrber um 13 Uhr zu einem kosten-
freien 30-minütigen Vortrag „W„W„W„W„Wasasasasas
für ein für ein für ein für ein für ein VVVVVerhältnis habe ich zuerhältnis habe ich zuerhältnis habe ich zuerhältnis habe ich zuerhältnis habe ich zu
Gott?“Gott?“Gott?“Gott?“Gott?“ ein. Die Teilnahme ist im
Königreichssaal (Hans-Böckler-

Str. 42, Rösrath) oder per Video-
konferenz möglich. Alle Interes-
sierten sind herzlich willkommen.
Infos unter 02206/909484. Mehr
über den kostenlosen Bibelkurskostenlosen Bibelkurskostenlosen Bibelkurskostenlosen Bibelkurskostenlosen Bibelkurs
„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“ auf der
offiziellen Website wwwwwwwwwwwwwww.jw.jw.jw.jw.jw.org..org..org..org..org.
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Evangelische Kirchengemeinde Overath
WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,

51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Wir grüßen Sie mit dem Wochen-
spruch aus Lukas 21,28b „Seht
auf und erhebt eure Häupter, weil
sich eure Erlösung naht.“
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 7. DezemberSonntag, 7. DezemberSonntag, 7. DezemberSonntag, 7. DezemberSonntag, 7. Dezember
10:30 Uhr - Gottesdienst erfri-
schend mit Taufen und Diakonin
Regina Zaeske
Montag, 8. DezemberMontag, 8. DezemberMontag, 8. DezemberMontag, 8. DezemberMontag, 8. Dezember
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Kontakt: 01573 7739995)
19:30 Uhr - Gospelchor (Kontakt:
Reiner Landgraf, 02206 9179971)
Dienstag, 9. DezemberDienstag, 9. DezemberDienstag, 9. DezemberDienstag, 9. DezemberDienstag, 9. Dezember
9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe (0
bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)
19:30 Uhr - Bauchtanz (Kontakt:
Katrin Urhausen, 02206 6085310)
Mittwoch, 10. DezemberMittwoch, 10. DezemberMittwoch, 10. DezemberMittwoch, 10. DezemberMittwoch, 10. Dezember
9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
(0 bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)
14:30 Uhr - Skatrunde (Kontakt:
Waltraud Weck, 02206 869686)
Donnerstag, 11. DezemberDonnerstag, 11. DezemberDonnerstag, 11. DezemberDonnerstag, 11. DezemberDonnerstag, 11. Dezember

14:30 Uhr - Offener Gemeinde-
treff (Kontakt: Regina Zaeske,
01590 8174733)
Freitag, 12. DezemberFreitag, 12. DezemberFreitag, 12. DezemberFreitag, 12. DezemberFreitag, 12. Dezember
18 Uhr - Ökumenische Advents-
andacht in der katholischen Kir-
che St. Walburga
Wochenspruch aus Jesaja 40,3.10
„Bereitet dem HERRN den Weg;
denn siehe, der HERR kommt ge-
waltig.“
Sonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. Dezember
10:30 Uhr - Gottesdienst erfri-
schend und Taufen mit Pfarrerin
Angela Pollmann
Montag, 15. DezemberMontag, 15. DezemberMontag, 15. DezemberMontag, 15. DezemberMontag, 15. Dezember
16:30 Uhr - Selbsthilfegruppe für
pflegende Angehörige von demen-
ziellerkrankten Menschen (Kon-
takt: Frau Harbecke,
02202 9368930
17 Uhr - Trauercafé in der Will-
kommenskirche
(Kontakt: 02206 84580 oder trau-
erbegleitung-overath@web.de)
19:30 Uhr -
Anonyme Alkoholiker (Kontakt:
01573 7739995)
19:30 Uhr - Gospelchor (Kontakt:

Reiner Landgraf, 02206 9179971)
Dienstag, 16. DezemberDienstag, 16. DezemberDienstag, 16. DezemberDienstag, 16. DezemberDienstag, 16. Dezember
9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
(0 bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)
19:30 Uhr - Bauchtanz
(Kontakt: Katrin Urhausen,
02206 6085310)
Mittwoch, 17. DezemberMittwoch, 17. DezemberMittwoch, 17. DezemberMittwoch, 17. DezemberMittwoch, 17. Dezember
9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
(0 bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)
Donnerstag, 18. DezemberDonnerstag, 18. DezemberDonnerstag, 18. DezemberDonnerstag, 18. DezemberDonnerstag, 18. Dezember
14:30 Uhr - Offener Gemeinde-
treff (Kontakt: Regina Zaeske,
01590 8174733)
Freitrag, 19. DezemberFreitrag, 19. DezemberFreitrag, 19. DezemberFreitrag, 19. DezemberFreitrag, 19. Dezember
18 Uhr - ökumenische Adventsan-
dacht in der evangelischen Will-
kommenskirche
Sonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. Dezember
18 Uhr - Gottesdienst mit Taizè-
Liedern und Pfarrerin Angela Poll-
mann
Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin An-
gela Pollmann unter
0 15 73 / 48 15 390
www.evangelisch-overath.de
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Freikirche Overath, Zur
Friedenskirche 2. 10:30 Uhr
Heilsgewissheit

Wir laden Sie herzlich zu unse-
rem Kunsthandwerkermarkt,
dem ersten „Adventszauber“ in
Lindlar, ein! Erleben Sie einen
besonderen Kunsthandwerker-
markt voller Kreativität, festli-
cher Stimmung und handgefer-
tigter Schätze.
Genießen Sie Glühwein, Defti-
ges, Kaffee und Kuchen, wäh-
rend Stefan Bartsch Sie mit stim-
mungsvollen Weihnachtsliedern
und Improvisationen in festliche
Laune versetzt.
Entdecken Sie liebevoll gefertig-
te Weihnachtsdekoration, indivi-
duelle Geschenke und exklusive
und einzigartige Accessoires.
Hier finden Sie garantiert das

ADVENTSZAUBER Anzeige

Besondere für Ihre Liebsten.
Treffen Sie Kunsthandwerker/innen
persönlich, stellen Sie selbst
Schmuck aus Altpapier her und er-
leben Sie faszinierende Handwerks-
kunst sowie bezaubernde Ge-
schichten einer Märchenerzählerin.
Freuen Sie sich auf eine einzigarti-
ge, festliche Atmosphäre und fin-
den Sie das perfekte Weihnachts-
geschenk!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im
Lindlarer Kulturzentrum!

Die Öffnungszeiten:Die Öffnungszeiten:Die Öffnungszeiten:Die Öffnungszeiten:Die Öffnungszeiten:
Samstag 14 bis 18 Uhr und Sonntag
11 bis 18 Uhr

Eintritt: 6 € - Kinder und Parken frei
Ihre Petra Peters-Hensel und
Michael Hensel

Jesus sprach zu ihnen: Wer zu mir
kommt, den werde ich nicht hin-
ausstoßen.
Der Geist Gottes selbst bezeugt
mit unserem Geist, dass wir Kin-
der Gottes sind. (Johannes 6,37;
Römer 8,16)
HeilsgewissheitHeilsgewissheitHeilsgewissheitHeilsgewissheitHeilsgewissheit
Noch einmal beschäftigen wir uns
mit der Frage, wie ängstliche
Christen ganz sicher und gewiss
sein können, dass sie errettet sind.
Sie sind mit ihrer Lebensschuld
zu Jesus Christus gekommen und
haben sie Ihm aufrichtig bekannt.
Sie haben sich zu keinem ande-
ren gewandt, sondern sind zu Ihm
gekommen, weil sie glauben, dass

Er der Sohn Gottes und der Erret-
ter ist. Und doch fühlen sie noch
keinen Frieden im Herzen.
Wir haben beim letzten Mal schon
gesehen, dass die Sicherheit der
Israeliten in der Passahnacht in
keiner Weise von ihren Gefühlen
abhing, sondern davon, dass Gott
das Blut an ihren Häusern sah.
Unsere Sicherheit hängt also al-
lein davon ab, dass Gott uns un-
ter dem Schutz des Blutes Jesu
sieht. Deshalb wäre es unsinnig
und dumm, weiter auf unsere Ge-
fühle zu achten; es wäre völlig
verkehrt, unseren Gefühlen mehr
zu vertrauen als der Zusage Got-
tes.

Gott hat verheißen, dass Er die
Lebensschuld vergeben wird,
wenn wir sie bekennen (1. Johan-
nes 1,9).
Der Herr Jesus versichert uns, dass
Er niemanden hinausstoßen wird,
der zu Ihm kommt.
Ändern wir also unsere Blickrich-
tung! Schauen wir nicht mehr auf
unsere Gefühle, sondern stützen
wir uns allein auf Gottes Wort!

Schauen wir doch dorthin, wo Gott
hinschaut: auf Christus und sein
vollkommenes Sühnungswerk.
Dann werden wir erleben, dass
der Geist Gottes uns klar zeigt,
dass wir Kinder Gottes sind.
Aus CSV Kalender
Gottesdienst: sonntags, 10:30Gottesdienst: sonntags, 10:30Gottesdienst: sonntags, 10:30Gottesdienst: sonntags, 10:30Gottesdienst: sonntags, 10:30
UhrUhrUhrUhrUhr
2. Advent: Advents-Überraschung
ab 17 Uhr
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Oh du schöne Adventszeit
Woher der Advent stammt und was ihn so besonders macht

Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o

Was für die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet für
die anderen die besinnlichste Zeit
des Jahres. Das Wort Advent selbst
stammt vom lateinischen „adven-
tus“ ab und bedeutet übersetzt An-
kunft. Die Ankunft von Jesus Chris-
tus. Die Adventszeit, wie wir sie
kennen, entstand im 7. Jahrhun-
dert. Damals wurde die Anzahl der
Sonntage von Papst Gregor von
sechs auf vier reduziert. Diese vier
Sonntage sollten die vier Jahrtau-
sende versinnbildlichen, die die
Menschen nach dem Sündenfall auf
ihren Erlöser warten mussten. Als
krönender Abschluss dieser Zeit

steht das Weihnachtsfest. Jeder der
Adventssonntage an sich hat zudem
einen speziellen Bezug. So bezieht
sich der erste Sonntag auf die Wie-
derkunft Jesu, der zweite wie auch
der dritte auf Johannes den Täufer
und schließlich bezieht sich der vier-
te Sonntag auf Maria.
Hektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in HandHand in HandHand in HandHand in HandHand in Hand
Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude geprägt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will
doch das Haus geschmückt werden,
um die Vorweihnachtszeit gebüh-
rend zu zelebrieren. Symbole wie
zum Beispiel der Stern spielen eine
große Rolle. Denn er steht für den
Stern, der die drei Heiligen Könige
nach Bethlehem zur Krippe Jesu
führte. Ein solcher Stern findet hell
leuchtend in vielen Fenstern einen
Platz und stimmt auf die besinnli-
che Adventszeit ein.
Jeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und was
noch?noch?noch?noch?noch?
Die wohl verbreitetste Tradition ist
der Adventskranz, der in Deutsch-
land seit dem 19. Jahrhundert be-
kannt ist. Jeden Sonntag wird hier
eine weitere Kerze entzündet und
verschönert das Warten auf das
Weihnachtsfest. Ebenso hat der Ad-
ventskalender einen festen Platz in
vielen Familien. Über diese Traditi-
onen hinaus findet aber jeder sei-
nen Weg durch diese Zeit mit eige-
nen Ritualen. Seien es Besuche auf
einem Weihnachtsmarkt, Plätzchen
nach Großmutters Rezept, gemein-
sames Lesen und Singen. Immer
etwas anderes, aber immer schön.
(ak-o)
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Weihnachtsstimmung im Marialindener Dom
Adventskonzert des Blasorchester Marialinden

Holzbläserensemble beim Ad-Holzbläserensemble beim Ad-Holzbläserensemble beim Ad-Holzbläserensemble beim Ad-Holzbläserensemble beim Ad-
ventskonzert 2024ventskonzert 2024ventskonzert 2024ventskonzert 2024ventskonzert 2024

Inzwischen ist es Tradition: Am vier-
ten Adventssonntag, kurz vor Hei-
ligabend, findet das Adventskon-
zert des Blasorchester Marialin-
den statt. Statt in großer Orches-
terbesetzung finden sich die Mu-
sikerinnen und Musiker wieder in
verschiedenen, kleineren En-
sembles zusammen und schaffen
dadurch eine intime und gemütli-
che Weihnachtsatmosphäre, per-
fekt um sich im Trubel noch einmal
zu besinnen und zu schwelgen.
Wie jedes Jahr können sich Besu-
cher auf ein abwechslungsreiches
Programm freuen - von klassi-
schen Advents- und Weihnachts-
liedern über stimmungsvolle In-
strumentalwerke bis hin zu mo-
dernen Arrangements ist für je-
des Ohr der passende Klang
dabei.

Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Sonntag, 21. Dezember
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 17 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Katholische Kirche St. Mariä
Heimsuchung in Marialinden
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: frei - Spenden willkom-
men

Das Blasorchester Marialinden
freut sich auf zahlreiche Zuhörer-
innen und Zuhörer und lädt alle
herzlich ein, sich mit Musik ge-
meinsam auf die Feiertage einzu-
stimmen.
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Angaben zum Energieausweis lt. §87 GEG: Bedarfsausweis, gültig vom 30.03.2023, 
Heizungsart: Fußbodenheizung, Befeuerung: Erdgas leicht, Luftwärme, Baujahr 2023, 
Energiekennwert: 56.1, Effizienzklasse: B

bauen & leben
0214 - 206 499 888    www.hkm-m.de

• 

• 

•  

• 

• 

Veranstaltungskalender
05. Dezember 2025,05. Dezember 2025,05. Dezember 2025,05. Dezember 2025,05. Dezember 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sänger-
chor Heiligenhaus im Sängerheim
des MGV „Sängerchor“ Heiligen-
haus, Florastraße 26
06. Dezember 2025,06. Dezember 2025,06. Dezember 2025,06. Dezember 2025,06. Dezember 2025, 15.00 Uhr
BGV Overath eV - Besinnliche Ver-
sammlung: „Frieden auf Erden - Ad-
vent im bgv“ mit dem Mandolinen-
orchester Bergesklänge im Kultur-
bahnhof Overath, Kostenbeitrag 15
€ für Kaffee, Kuchen und Programm,
Anmeldung Ulla Gote 02204 716 74
auch Anrufbeantworter oder

ugote@netcologne.de
07. Dezember 2025,07. Dezember 2025,07. Dezember 2025,07. Dezember 2025,07. Dezember 2025, 17.00 Uhr
Konzert der ältesten Boygroup von
Vilkerath „Lieder zum Advent“ in
der Kirche Maria Hilf Vilkerath,Zum
Schlingenbach 1 in Overath. Bei Fra-
gen wenden Sie sich bitte an:
Ulrichrottlaender@web.de
09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Alter“
des Heimat- und Bürgervereins Ove-
rath e.V. lädt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmäßigen Spielenachmittag im

Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025, 18.00 Uhr
ZWAR, offenes Netzwerk für alle ab
55 Jahren, unsere Basistreffen fin-
den einmal im Monat, jeweils am 2.
Dienstag, in der Kita,,Der bunte Luft-
ballon“, in der Glockengießer Str.32,
in 51491 Overath statt. Interessier-
te Menschen sind herzlich willkom-
men. Kontakt: info@zwinfo@zwinfo@zwinfo@zwinfo@zwararararar-----
overath.deoverath.deoverath.deoverath.deoverath.de
11. Dezember 2025,11. Dezember 2025,11. Dezember 2025,11. Dezember 2025,11. Dezember 2025, 10.30 Uhr
Senioren-Union Overath. 202. Früh-
schoppen im Bürgerhaus in Overath,
10:30-12:30 Uhr, Thema: Eisenbah-
nen in Agger -und Sülztal. Hierzu hat
sich unser Mitglied Eberhard Dom-
mer bereit erklärt eine Zeitgeschich-
te vorzutragen. Auch Nichtmitglie-
der sind willkommen gleich welchen
Alters.
20. Dezember 202520. Dezember 202520. Dezember 202520. Dezember 202520. Dezember 2025
2. Hellijehüsjer Weihnachtstraum auf
dem St.-Rochus-Platz
21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025, 15.00 Uhr
Aktion gegen Einsamkeit an Weih-
nachten
Weihnachten steht vor der Tür und
wir laden herzlich interessierte älter
werdende Menschen zu einem Weih-
nachts-Café ein. Anmeldung erfor-
derlich bis zum 05.12.2025 unter
02206/602777 oder per Mail:
seniorenbuero@overath.de
Die Aktion ist ehrenamtlich und wird
über das Seniorenbüro der Stadt
Overath mit freundlicher Unterstüt-
zung von Auszeit Overath e.V. Stadt
Overath organisiert und durchge-
führt.
04. Januar 2026,04. Januar 2026,04. Januar 2026,04. Januar 2026,04. Januar 2026, 11.11 Uhr
1. Herrenfrühshoppen der Vilkerather
Narren 1946 e.V. im Restaurant des
Tahi Elefant in Vilkerath (Einlass 10.00
Uhr)
06. Januar 2026,06. Januar 2026,06. Januar 2026,06. Januar 2026,06. Januar 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Bergwerk, am
Golfplatz 1 in Overath
10. Januar 2026,10. Januar 2026,10. Januar 2026,10. Januar 2026,10. Januar 2026, 15.11 Uhr
Madämcher´s Dämmerschoppen der
Vilkerather Narren 1946 e.V. im Re-
staurant des Tahi Elefant in Vilkerath
(Einlass 14.00 Uhr)
10. Januar 2026,10. Januar 2026,10. Januar 2026,10. Januar 2026,10. Januar 2026, 19.00 Uhr
Proklamation des Sülztaldreigestirn
2025/2026 im Jugendheim Imme-
keppel; Einlass ab 18:30 Uhr Beginn
19:00 Uhr mit Markus Mega, Fun-
ken Feinripp und dem Tanzcorps
Blau-Weiss Vilkerath e.V. Karten im
Vorverkauf erhältlich
10. Januar 2026, 19.30 Uhr10. Januar 2026, 19.30 Uhr10. Januar 2026, 19.30 Uhr10. Januar 2026, 19.30 Uhr10. Januar 2026, 19.30 Uhr
Große Prunksitzung mit Proklamati-

on der Kinderprinzessinnen im Pfarr-
saal Heiligenhaus. Funky Marys, Au-
erbach, Peter Kerscher & Kuh Dolly,
Jürgen Wunderlich, MGV Heiligen-
haus, Tanzcorps Blau-Weiß Vilkerath,
Tanzgruppe Rot-Weiß Heiligenaus
sowie den Heiligenhauser Fünkchen
& Funken. Einlass 18:30 UhrEinlass 18:30 UhrEinlass 18:30 UhrEinlass 18:30 UhrEinlass 18:30 Uhr, Ein-
tritt 29,00 € inkl. Pfarrsaalsoli, Vor-
verkauf: Pia Breidenstein, Café Lu-
kas, Sportlerheim des HSV sowie
unter info@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de
11. Januar 2026,11. Januar 2026,11. Januar 2026,11. Januar 2026,11. Januar 2026, 11.11 Uhr
Einzug des Sülztaldreigestirn 2025/
2026 in die Hofburg im Cafe Lukas;
Beginn: 11:11 Uhr
11. Januar 2026,11. Januar 2026,11. Januar 2026,11. Januar 2026,11. Januar 2026, 11.11 Uhr
2. Herrenfrühschoppen der Vilke-
rather Narren 1946 e.V. im Restau-
rant des Tahi Elefant in Vilkerath
(Einlass 10.00 Uhr)
11. Januar 2026,11. Januar 2026,11. Januar 2026,11. Januar 2026,11. Januar 2026, 16.00 Uhr
Konzert an der Krippe des Mandoli-
nenorchesters „Bergesklänge“ Ove-
rath Hurden findet in der katholi-
schen Kirche St. Rochus in Heiligen-
haus statt.
13. Januar 2026,13. Januar 2026,13. Januar 2026,13. Januar 2026,13. Januar 2026, 18.00 Uhr
ZWAR offenes Netzwerk für alle ab
55 Jahren. Unsere Basistreffen fin-
den einmal im Monat, jeweils am 2.
Dienstag, in der Glockengießerstra-
ße 32, 51491 Overath statt. Interes-
sierte Menschen sind herzlich will-
kommen. Kontakt: Info@zwar-
overath.de
16. Januar 2026,16. Januar 2026,16. Januar 2026,16. Januar 2026,16. Januar 2026, 19.00 Uhr
Hofburgparty des Sülztaldreigestirn
2025/2026 im Cafe Lukas
17. Januar 2026,17. Januar 2026,17. Januar 2026,17. Januar 2026,17. Januar 2026, 15.00 Uhr
KG Spass am Karneval e.V. Overath:
Damensitzungs-Party mit Cat Ball-
ou, Achnes Kasulke, Stadtrand u.v.m.
am Samstag, 17.01.2026 - Einlass
ab 14:00 Uhr, Beginn 15:00 Uhr. Die
Sitzung ist ausverkauft!
17. Januar 2026,17. Januar 2026,17. Januar 2026,17. Januar 2026,17. Januar 2026, 19.11 Uhr
Klaaf & Alaaf gemischte Sitzung der
Vilkerather Narren 1946 e.V. im Re-
staurant des Tahi Elefant in Vilkerath
(Einlass 18.00 Uhr)
18. Januar 2026,18. Januar 2026,18. Januar 2026,18. Januar 2026,18. Januar 2026, 13.11 Uhr
Narrentreff der Heiligenhauser Kar-
nevalsfreunde, Pfarrsaal Heiligen-
haus, Einlass 12:30 Uhr, Beginn 13:11
Uhr
18. Januar 2026,18. Januar 2026,18. Januar 2026,18. Januar 2026,18. Januar 2026, 14.11 Uhr
Kindersitzung der Vilkerather Nar-
ren 1946 e.V. im Restaurant des Tahi
Elefant in Vilkerath (Einlass 13.30
Uhr)
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Die letzte Ruhe finden
Formen und Orte der Bestattung

Der Abschied von einem gelieb-
ten Menschen ist ein schwerer
Schritt. Umso wichtiger ist es,
eine würdevolle Form der Bestat-
tung zu wählen. In Deutschland
und besonders in Nordrhein-
Westfalen gibt es klare Vorgaben,
aber auch vielfältige Möglichkei-
ten, den letzten Weg individuell
zu gestalten.
Klassische BestattungsformenKlassische BestattungsformenKlassische BestattungsformenKlassische BestattungsformenKlassische Bestattungsformen
Die Erdbestattung im Sarg ist
nach wie vor die bekannteste
Form. Der Verstorbene wird in ei-
nem Holzsarg auf einem Friedhof
beigesetzt. Grabarten reichen
vom Wahlgrab, das individuell be-
pflanzt werden kann, bis zum Rei-
hengrab mit einheitlicher Gestal-
tung. Viele Angehörige schätzen
die Möglichkeit, ein Grab regel-
mäßig zu besuchen und zu pfle-
gen. Daneben hat die Feuerbe-
stattung stark an Bedeutung ge-
wonnen. Nach der Einäscherung
wird die Urne in einem Urnen-
grab, einer Urnenwand oder in ei-
ner Gemeinschaftsanlage beige-
setzt.
Neuere Neuere Neuere Neuere Neuere WWWWWege des ege des ege des ege des ege des AbschiedsAbschiedsAbschiedsAbschiedsAbschieds
Neben den klassischen Formen
sind in NRW auch alternative Be-
stattungen erlaubt. Dazu zählt die

Baumbestattung im sogenannten
Friedwald oder Ruheforst. Die
Urne wird dabei an den Wurzeln
eines Baumes beigesetzt: es ist
eine naturnahe Form, die sich
wachsender Beliebtheit erfreut.
Auch anonyme Bestattungen wer-
den häufiger gewählt, wenn An-
gehörige keine Grabpflege über-
nehmen möchten oder sollen.
Gesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRW
Das Bestattungsgesetz Nord-
rhein-Westfalens schreibt vor,
dass jede Bestattung auf einem
dafür vorgesehenen Friedhof oder
in ausgewiesenen Arealen erfol-
gen muss. Reine Naturbestattun-
gen ohne Urne oder die Aufbe-
wahrung zu Hause sind nicht ge-
stattet. Die Ruhefrist, also die
Zeit, in der eine Grabstelle nicht
aufgehoben werden darf, beträgt
je nach Friedhofsordnung meist
20 bis 30 Jahre.
Individuelle EntscheidungenIndividuelle EntscheidungenIndividuelle EntscheidungenIndividuelle EntscheidungenIndividuelle Entscheidungen
Welche Bestattungsform die rich-
tige ist, hängt von persönlichen
Vorstellungen, religiösen Über-
zeugungen und den Wünschen der
Angehörigen ab. Wichtig ist, sich
rechtzeitig zu informieren und
Entscheidungen möglichst im Vor-
feld festzuhalten. So können Hin-

terbliebene sicher sein, im Sinne
des Verstorbenen zu handeln, und
finden zugleich selbst Unterstüt-
zung in ihrer Trauer.
Gestaltung und Gestaltung und Gestaltung und Gestaltung und Gestaltung und AbschiedAbschiedAbschiedAbschiedAbschied
Trauerfeiern können sehr unter-
schiedlich aussehen - von der tra-
ditionellen kirchlichen Zeremonie
bis hin zu einer persönlichen Ab-
schiedsfeier in der Trauerhalle.
Viele Friedhöfe in der Region bie-
ten heute auch anonyme oder

pflegefreie Grabstätten an, die
Angehörige von der Grabpflege
entlasten.
Damit ist die Wahl der Bestat-
tungsform nicht nur eine Frage
der Tradition, sondern auch der
persönlichen Lebensumstände.
Am Ende geht es darum, einen
Ort des Erinnerns zu schaffen, der
den Hinterbliebenen Trost spen-
det und den Verstorbenen in Wür-
de ehrt.
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20. Januar 2026,20. Januar 2026,20. Januar 2026,20. Januar 2026,20. Januar 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Alter“
des Heimat- und Bürgervereins Ove-
rath e.V. lädt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmäßigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
21. Januar 2026,21. Januar 2026,21. Januar 2026,21. Januar 2026,21. Januar 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Naturfreunde-
haus, Hardt 44 in Bergisch Glad-
bach-Herkenrath
24. Januar 2026,24. Januar 2026,24. Januar 2026,24. Januar 2026,24. Januar 2026, 15.00 Uhr
KG Spass am Karneval e.V. Overath:
Herrensitzung mit Stadtrand, Klün-
gelköpp u.v.m. am Samstag,
24.01.2026 - Einlass ab 14:00 Uhr,
Beginn 15:00 Uhr. Karten unter
www.spass-am-karneval.de
25. Januar 2026,25. Januar 2026,25. Januar 2026,25. Januar 2026,25. Januar 2026, 14.11 Uhr
Kindersitzung der Heiligenhauser
Karnevalsfreunde, Pfarrsaal Heiligen-
haus, Einlass 13:11 Uhr, Beginn 14:11
Uhr
25. Januar 2025,25. Januar 2025,25. Januar 2025,25. Januar 2025,25. Januar 2025, 11.00 Uhr
Karnevalistischer Frühschoppen der
KG Neichen-Nallingen im Jugend-
heim Immekeppel mit dem
Sülztaldreigestirn 2025/2026

01. Februar 2026,01. Februar 2026,01. Februar 2026,01. Februar 2026,01. Februar 2026, 15.00 Uhr
Kaffee, Kuchen, KarnevalKaffee, Kuchen, KarnevalKaffee, Kuchen, KarnevalKaffee, Kuchen, KarnevalKaffee, Kuchen, Karneval Sitzung
für Senioren im Pfarrsaal
Heiligenhaus,Veranstalter: Abtei-
lung Dorfleben des Bürger- und Trä-
gervereins Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
03. Februar 2026,03. Februar 2026,03. Februar 2026,03. Februar 2026,03. Februar 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Lüdenbach, Klef
99 in Overath
07. Februar 2026,07. Februar 2026,07. Februar 2026,07. Februar 2026,07. Februar 2026, 19.00 Uhr
KG Neichen-Nallingen lädt ein zur
Dreigestirn Party 2026 im Jugend-
heim Immekeppel; Einlass ab 18:30
Uhr, Beginn 19:00 Uhr mit dabei:
Knallblech Karten im Vorverkauf er-
hältlich
08. Februar 202608. Februar 202608. Februar 202608. Februar 202608. Februar 2026
Kinderkarneval der KG Lustige Brü-
der Steinenbrück 1923 e.V. mit dem
Sülztaldreigestirn in der Glück-Auf-
Halle Untereschbach. Einlass 13.00
Uhr, Beginn 14.00 Uhr
10. Februar 2026,10. Februar 2026,10. Februar 2026,10. Februar 2026,10. Februar 2026, 18.00 Uhr
ZWAR offenes Netzwerk für alle ab
55 Jahren. Unsere Basistreffen fin-
den einmal im Monat, jeweils am 2.
Dienstag, in der Glockengießerstra-
ße 32, 51491 Overath statt. Interes-
sierte Menschen sind herzlich will-

kommen. Kontakt: Info@zwar-
overath.de
12. Februar 2026,12. Februar 2026,12. Februar 2026,12. Februar 2026,12. Februar 2026, 18.11 Uhr
Himmlich Jeck der Heiligenhauser
Karnevalsfreunde, Pfarrsaal Heiligen-
haus, Einlass/Beginn 18:11 Uhr
15. Februar 2026,15. Februar 2026,15. Februar 2026,15. Februar 2026,15. Februar 2026, 12.11 Uhr
Karnevalszug & After Zug Party, Zug
Beginn 12:11 Uhr, anschließend Par-
ty im Pfarrsaal Heiligenhaus
16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026, 14.30 Uhr
Rosenmontagszug durch Unteresch-
bach und Steinenbrück. Zugweg:
Aufstellung Sportplatzstr. und zum
Sülzufer, Olper Str. bis Ecke Römer-
straße, drehen dann zurück nach
Untereschbach, Auflösung an der
Polizeiwache Rösrath/Overath
16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026, 17.00 Uhr
Traditioneller Prinzenball der KG Lus-
tigen Brüder nach dem Rosenmon-
tagszug mit Zugprämierung in der
Glück - Auf - Halle Untereschbach.
Der Eintritt ist frei.
17. Februar 2026,17. Februar 2026,17. Februar 2026,17. Februar 2026,17. Februar 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Krewelshof,
Krewelshof 1 in Lohmar
24. Februar 2026,24. Februar 2026,24. Februar 2026,24. Februar 2026,24. Februar 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Alter“
des Heimat- und Bürgervereins Ove-
rath e.V. lädt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmäßigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
04. März 2026,04. März 2026,04. März 2026,04. März 2026,04. März 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Thai Elefanten,
Kölner Str. 66 in Overath
10. März 2026,10. März 2026,10. März 2026,10. März 2026,10. März 2026, 18.00 Uhr
ZWAR offenes Netzwerk für alle ab
55 Jahren. Unsere Basistreffen fin-
den einmal im Monat, jeweils am 2.
Dienstag, in der Glockengießerstra-
ße 32, 51491 Overath statt. Interes-
sierte Menschen sind herzlich will-
kommen. Kontakt: Info@zwar-
overath.de
17. März 2026,17. März 2026,17. März 2026,17. März 2026,17. März 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Altenvolberger-
hof, Bensberger Str. 152 in Rösrath
24. März 2026,24. März 2026,24. März 2026,24. März 2026,24. März 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Alter“
des Heimat- und Bürgervereins Ove-
rath e.V. lädt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmäßigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
31. März 2026,31. März 2026,31. März 2026,31. März 2026,31. März 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt an der Kochmütze,

an der Grefenfurth 5 in Rösrath
14.14.14.14.14.     April 2026,April 2026,April 2026,April 2026,April 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Camping Paul,
Viersbrücken 8 in Overath
28.28.28.28.28.     April 2026,April 2026,April 2026,April 2026,April 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am weissen Pferd-
chen, Laurentiusplatz in Lindlar
28.28.28.28.28.     April 2026,April 2026,April 2026,April 2026,April 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Alter“
des Heimat- und Bürgervereins Ove-
rath e.V. lädt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmäßigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
13. Mai 2026,13. Mai 2026,13. Mai 2026,13. Mai 2026,13. Mai 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Biesenbach,
Kirchplatz 4 in Lindlar
21. Mai 2026,21. Mai 2026,21. Mai 2026,21. Mai 2026,21. Mai 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Alter“
des Heimat- und Bürgervereins Ove-
rath e.V. lädt alle interessierten Se-
nioren von 14.30 - 17.30 Uhr zum
regelmäßigen Spielenachmittag im
Kulturbahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
26. Mai 2026,26. Mai 2026,26. Mai 2026,26. Mai 2026,26. Mai 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt Zum Eulenthal, Eu-
lenthaler Str. 47 in Overath
09. Juni 2026,09. Juni 2026,09. Juni 2026,09. Juni 2026,09. Juni 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Haus Waldeck,
Pützerau 110 in Lohmar
23. Juni 2026,23. Juni 2026,23. Juni 2026,23. Juni 2026,23. Juni 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Camping Paul,
Viersbrücken 9 in Overath
07. Juli 2026,07. Juli 2026,07. Juli 2026,07. Juli 2026,07. Juli 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt an der Bergischen
Schweiz, Oberstaat 25 in Engelskir-
chen
21. Juli 2026,21. Juli 2026,21. Juli 2026,21. Juli 2026,21. Juli 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Bergwerk, am
Golfplatz 1 in Overath
04.04.04.04.04.     August 2026,August 2026,August 2026,August 2026,August 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Weissen Pferd-
chen, Laurentiusplatz in Lindlar
19.19.19.19.19.     August 2026,August 2026,August 2026,August 2026,August 2026, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Heideblick, an
der Krumbach 3a in Rösrath
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Immobilien als sichere Anlage
Werte schaffen und erhalten

Immobilien haben sich über Jahr-
zehnte hinweg als eine der sta-
bilsten Formen der Geldanlage
bewährt. Sie schützen nicht nur
vor Inflation, sondern entwickeln
sich in vielen Regionen auch par-
allel zur allgemeinen Preisstei-
gerung. Gerade in Zeiten schwan-
kender Finanzmärkte bietet Wohn-
eigentum die Möglichkeit, Sicher-

heit mit einer soliden Rendite zu
verbinden.
Rendite mit Rendite mit Rendite mit Rendite mit Rendite mit AugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaß
Wer in Immobilien investiert, pro-
fitiert langfristig von regelmäßi-
gen Mieteinnahmen und mögli-
chen Wertsteigerungen. Eine sorg-
fältige Kalkulation der Ausgaben
- von Kaufpreis und Nebenkosten
bis hin zu Rücklagen für Instand-

haltung - sorgt dafür, dass die
Anlage planbar und tragfähig
bleibt.
Als Orientierung gilt: Immobilien
mit einer Nettomiete von vier bis
sechs Prozent des Kaufpreises bie-
ten gute Chancen auf eine nach-
haltige Rendite.
Lage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft Zukunft
Besonders attraktiv sind Immobi-
lien in Regionen mit wachsender
Bevölkerung, guter Infrastruktur
und lebendigem Arbeitsmarkt.
Dort lassen sich Wohnungen nicht
nur leichter vermieten, sie gewin-
nen auch langfristig an Wert. Wer
auf die richtige Lage setzt, schafft
damit die Grundlage für eine sta-
bile und lohnende Investition.
Ein Baustein für die Ein Baustein für die Ein Baustein für die Ein Baustein für die Ein Baustein für die AltersvorsorAltersvorsorAltersvorsorAltersvorsorAltersvorsor-----
gegegegege
Auch wenn Immobilien keine kurz-
fristige Geldanlage sind, lohnen
sie sich auf lange Sicht. Wer mit
genügend Eigenkapital startet,

Rücklagen bildet und einen Anla-
gehorizont von zehn bis fünfzehn
Jahren einplant, schafft sich ein
Stück finanzielle Unabhängigkeit.
Damit sind Immobilien nicht nur
eine sichere Kapitalanlage, son-
dern auch ein verlässlicher Bau-
stein für die persönliche Alters-
vorsorge.

Ihr neues Zuhause finden
Wünsche und Budget abgleichen
Der erste Schritt zur passen-
den Immobilie ist eine realisti-
sche Planung. Welche Wohnflä-
che wird benötigt, welche Lage
ist bevorzugt und wie hoch darf
die monatliche Belastung sein?
Neben dem Kaufpreis oder der
Miete sollten auch Nebenkos-
ten und mögliche Renovierun-
gen berücksichtigt werden.
Eine ehrliche Bestandsaufnah-
me erleichtert die Suche und
verhindert spätere Enttäu-
schungen.
VVVVVerschiedene erschiedene erschiedene erschiedene erschiedene WWWWWege zur ege zur ege zur ege zur ege zur TTTTTrrrrraum-aum-aum-aum-aum-
immobilieimmobilieimmobilieimmobilieimmobilie
Wohnungs- und Hausangebote
finden sich über Immobilien-
makler und in Lokalzeitungen.
Besonders in gefragten Lagen
lohnt es sich, mehrere Kanäle
gleichzeitig zu nutzen und re-
gelmäßig nach neuen Inseraten
zu schauen. Wer schnell rea-
giert und seine Unterlagen be-
reithält, hat bessere Chancen,
den Zuschlag zu erhalten.
Lage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfen
Ob Stadtwohnung oder Haus im
Grünen - die Umgebung ist ein
entscheidender Faktor für die

Wohnqualität. Einkaufsmög-
lichkeiten, Schulen, Kinderbe-
treuung und Freizeitangebote
sollten ebenso geprüft werden
wie die Anbindung an den öf-
fentlichen Nahverkehr oder Ar-
beitswege. Auch Aspekte wie
Lärmbelastung, Grünflächen
oder das soziale Umfeld beein-
flussen, ob man sich langfristig
wohlfühlt.
Gut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheiden
Gerade in angespannten Märk-
ten bleibt oft wenig Zeit für Ent-
scheidungen. Ein geordneter Fi-
nanzierungsrahmen beim Kauf
oder eine vollständige Bewer-
bungsmappe bei der Miete be-
schleunigen den Prozess erheb-
lich.
Empfehlenswert ist außerdem,
Besichtigungstermine gründ-
lich zu nutzen, Fragen zu stel-
len und wichtige Punkte schrift-
lich festzuhalten.
Ankommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlen
Ist das passende Zuhause ge-
funden, beginnt der nächste
Schritt: das Einrichten und Ge-
stalten. Kleine persönliche Ak-
zente - etwa Möbel, Farben

oder Pflanzen - machen aus ei-
ner Wohnung oder einem Haus

schnell einen Ort, an dem man
sich wirklich zuhause fühlt.
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Jetzt vorbeikommen  
und Probetragen!

Unsere Hörexperten-Empfehlung – Das Starkey Edge Al mRIC R  
in Preis & Leistung: sehr gut! 

Dieses moderne  
Hörgerät überzeugt mit 
zahlreichen Features: 

Hörgeräteakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs  
Hauptstraße 19 | 51766 Engelskirchen-Ründeroth | Telefon 02263 9697133

Jetzt vorbeikommen
und Probetragen!

○  Windgeräuschunterdrückung   
○  Weniger Höranstrengung in  

lauten Situationen dank KI 
○ Zahlreiche Zubehörprodukte

○ Wasserdicht nach IP68
○  Automatik für beste  

Klangeinstellungen   
○  neuste Smartphone Kompatibilität  

in P
Dieses modernene 
Hörgerät übeerzrzeue gt mit 
zahlreichen FeFeatures: 

H

○ Win
○ Wen

laut
○ Zah

Trainings-App für Menschen mit Asthma
Wie viel Bewegung ist gesund?

Foto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-o Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o

Körperliche Aktivität ist wich-
tig, um gesund und leistungs-
fähig zu bleiben. Doch Bewe-
gung muss nicht gleich sportli-
che Höchstleistungen oder an-
dere schweißtreibende Anstren-
gungen bedeuten. Gerade
Menschen mit Lungenkrankhei-
ten sollten in Abstimmung mit
ihrem behandelnden Arzt nach
Möglichkeiten zur Bewegung
suchen, die ihrer individuellen
Belastbarkeit entsprechen.
Eine App kann dabei helfen.
Obwohl viele Menschen mit
Asthma bronchiale oder COPD
(chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung) im Alltag einge-
schränkt sind, sollte angemes-
sene Bewegung Bestandteil ih-
rer Therapie sein. Moderates
Training kann helfen, Herz-

Kreislauf-System und Lunge zu
stärken und die Belastbarkeit
im Alltag zu steigern. Zudem
tragen Bewegung und ein akti-
ver Lebensstil zum seelischen
Wohlbefinden und zu mehr Le-
bensqualität bei.
Experten empfehlen Patienten
drei Mal pro Woche 30 Minuten
Bewegung. Manche Sportarten
sind für Menschen mit Lungen-
krankheiten besser geeignet
als andere. Insbesondere mo-
derate Ausdauersportarten wie
Radfahren oder Wandern sind
zu empfehlen.
Regelmäßig umgesetzt, kann
selbst ein Spaziergang durch
die Nachbarschaft viel bewir-
ken. Lungensportgruppen bie-
ten eine Alternative für Patien-
ten, die gerne in Gemeinschaft

trainieren.
HeikHeikHeikHeikHeike Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt, wie’ wie’ wie’ wie’ wie’sssss
gehtgehtgehtgehtgeht
Wer in Zeiten der COVID-19-
Pandemie das Training lieber in
die eigenen vier Wände verla-
gern möchte, kann sich von der
Trainings-App „Atemwege Ge-
meinsam Gehen (AGG)“ moti-
vieren und inspirieren lassen.
Die kostenfreie App wurde ge-
meinsam mit Experten entwi-
ckelt und enthält Übungen, die
speziell auf die Bedürfnisse von
Menschen mit Asthma zuge-
schnitten sind.
Heike Drechsler, ehemalige
Olympiasiegerin im Weitsprung,
macht als Botschafterin des
Projekts alle Übungen persön-
lich vor und erklärt sie im De-
tail. Die App kann für die Be-

triebssysteme Android und IOS
heruntergeladen werden. Pati-
enten sollten vor dem Training
ihren Arzt um Rat fragen. Wei-
tere Informationen unter
www.eosinophiles-asthma.de.
„Als ehemalige Leistungssport-
lerin weiß ich, wie wichtig Un-
terstützung ist, vor allem, um
motiviert und am Ball zu blei-
ben“, sagt Heike Drechsler. Die
App führt durch ein mehrwö-
chiges Programm, trainiert wer-
den Kraft und Ausdauer. Es
kann zwischen leichten und
schwereren Übungen ausge-
wählt werden.
„So ermöglichen wir, dass je-
der macht, was er kann. Haupt-
sache, er tut es regelmäßig und
mit Freude!“
(akz-o)
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Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Absage Weihnachtskonzert

Abwechslungsreiches Konzert in Overath
Verein Musiklehrer Overath im Walburga-Haus

Das für den 21. Dezember an-
gekündigte Weihnachtskonzert
des Sängerchores aus Heiligen-
haus ist aus organisatorischen
Gründen leider abgesagt. An-

stelle dessen werden die Sän-
ger den Gottesdienst am 3.Ad-
vent, 14. Dezember, um 9:30
Uhr in St. Rochus musikalisch
mitgestalten. Anschließend

wird der Sängerchor dann ein
halbstündiges Weihnachtskon-
zert singen, um die Messbesu-
cher auf das nahende Weih-
nachtsfest einzustimmen. Der

Chor bittet um Verständnis und
hofft auf eine rege Teilnahme
an der Messe.
MGV „Sängerchor Heiligen-
haus“ 1902 e. V.

Das Orchester All Generation nach dem KonzertDas Orchester All Generation nach dem KonzertDas Orchester All Generation nach dem KonzertDas Orchester All Generation nach dem KonzertDas Orchester All Generation nach dem Konzert

Zu einem gewohnt abwechs-
lungsreichen musikalischen Er-
eignis mit begeistertem und
zahllreichem Publikum geriet
das Familienkonzert des Vereins
Musiklehrer Overath.
Den Hauptteil des Programms
gestaltete das Orchester All Ge-
neration unter der Leitung von
Norbert Riedel.
Die gut vorbereiteten Instru-
mentalisten überzeugten in

kompletter Besetzung von Be-
ginn an. Als Auftakt erklang der
Marsch „British Gernadiers“.

Die weitere Auswahl war durch-
setzt mit bekannten und gern
gehörten Stücken aus der Or-
chesterliteratur. Dazu gehörten
der „Abendsegen“ aus der Oper
Hänsel und Gretel oder auch der
Klassiker „Sweet Georgia
Brown“. „Phantom der Oper“

geriet besonders beeindru-
ckend.
Im Programm folgten drei Horn-
solisten. Lea Sophia Fischer
spielte ein „Presto“ von Mozart,
während David Fröhning den
„Prince of Denmark’s March“
anstimmte. Tadellos gelang
ebenfalls anschließend die „Ro-
mance“ von Camille Saint-Sa-
ens, die sich Katharina Schlö-
mer ausgesucht hatte. Alle drei
Meisterhornisten, allesamt
mehrfache Jugend-musiziert
Preisträger, wurden am Klavier
von Ilona Schömer begleitet.
Auch die Jüngsten kamen zum
Zuge. Das neugegründete Juni-
or-Hornensemble mit Isabella
Gerliz, Henryk Lassonczyk, Ma-
lin Benner (alle Horn) und Bruno
Lassonczyk (Euphonium) stellte
trotz des jungen Alters (zwi-
schen 8 und 10 Jahren) mit „Bei
den Ägyptern“ und „Jingle
Bells“ schon erstaunliches Kön-
nen und Auftrittsroutine unter
Beweis.
Nach einem Klaviersolo von Ilo-
na Schlömer („Birdsong“), stan-

den die Holzbläser im Mittel-
punkt.
Das Klarinetten-Ensemble ser-
vierte drei gut vorbereitete Stü-
cke zwischen festlich („Gavot-
te“ von Corelli) und dem legen-
dären „Summertime“ aus der
Oper Porgy und Bess. Ebenfalls
mit Ilona Schlömer am Klavier
ging dann die Band „Die Sinat-
ras“ an den Start, die sich den
schwungvollen Hit „Pennsylva-
nia 6-500“ ausgesucht hatte.
Bläsersolisten waren hier Ka-
tharina Schlömer (Horn) sowie
Maik Wood (Saxophon).
Mit den beiden Schlußstücken
„Just can´t stop loving you“ -
hier übernahm Hornist David
Fröhning das Dirigat - und der
Titelmelodie aus den Donald
Duck-Filmen („Ducktales“) run-
dete das Orchester All Genera-
tion das Programm ab und be-
eindruckte einmal mehr mit ge-
pflegtem Zusammenspiel. Nach
der gern gewährten Zugabe ver-
abschiedeten sich die Musiker
mit dem Hinweis auf das nächs-
te Konzert am 25. April 2026.



Mitteilungsblatt Overath | 60. Jahrgang | Nr. 42 | Donnerstag, 04. Dezember 2025 | Kw 49 | Rautenberg Media 27

Tipps für Senioren und
deren Angehörige
Glück geht durch den Magen

Vorsorgevollmacht regeln
Wer rechtzeitig vorsorgt, erleich-
tert seinen Angehörigen später
viele Entscheidungen. Eine Vor-
sorgevollmacht ist ein wichtiges
Instrument, um festzulegen, wer
im Ernstfall handeln darf, wenn
man selbst nicht mehr entschei-
dungsfähig ist.
WWWWWas die as die as die as die as die VVVVVollmacht bedeutetollmacht bedeutetollmacht bedeutetollmacht bedeutetollmacht bedeutet
Mit einer Vorsorgevollmacht be-
stimmt man, dass eine oder meh-
rere Vertrauenspersonen stellver-
tretend für einen selbst handeln
dürfen. Das kann etwa bei Krank-
heit, Unfall oder altersbedingter
Einschränkung wichtig werden.
Ohne Vollmacht müsste ein Ge-
richt eine rechtliche Betreuung
anordnen, was Zeit kostet und
nicht immer im Sinne der Betrof-
fenen ist.
Umfang und GestaltungUmfang und GestaltungUmfang und GestaltungUmfang und GestaltungUmfang und Gestaltung
Die Vollmacht kann sich auf ein-
zelne Bereiche beschränken oder

sehr umfassend erteilt werden. Sie
kann medizinische Entscheidun-
gen, finanzielle Angelegenheiten
oder auch Fragen rund um das
Wohnen betreffen. Wichtig ist, die
beauftragte Person sorgfältig aus-
zuwählen und klar zu formulie-
ren, welche Aufgaben sie über-
nehmen darf. Eine notarielle Be-
glaubigung ist nicht zwingend vor-
geschrieben, sie kann aber für
Klarheit sorgen und wird
insbesondere bei Immobilienge-
schäften oder Bankgeschäften
verlangt.
Vorlagen, um eine Vollmacht zu
verfassen, findet man unter ande-
rem auf der Webseite des Bun-
desministeriums der Justiz und für
Verbraucherschutz.
Aufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und Hinweise
Das Original der Vollmacht sollte
an einem sicheren, aber zugäng-
lichen Ort aufbewahrt werden.

Empfehlenswert ist, dass die be-
vollmächtigte Person weiß, wo
sich das Dokument befindet.
Zudem kann die Vollmacht im Zen-
tralen Vorsorgeregister der Bun-
desnotarkammer registriert wer-
den. Dort können Gerichte im Be-
darfsfall schnell nachsehen, ob
eine Vollmacht vorliegt.

Rechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handeln
Viele Menschen schieben das
Thema auf, doch gerade in gesun-
den Zeiten lässt sich in Ruhe fest-
legen, wem man vertraut. Eine
Vorsorgevollmacht gibt Sicherheit
für die eigene Zukunft und entlas-
tet Angehörige in schwierigen Si-
tuationen.

Essen ist immer ein Mittelpunkt
im Leben - in jedem Alter. Sei es
die Auswahl, das Einkaufen oder
auch das Kochen. Und frisch ge-
kocht schmeckt es doch auch
immer noch am besten. „‚Glück
geht durch den Magen‘ ist das
Motto von Home Instead. Wir er-
leben leider häufig, dass ältere
Menschen keine Lust haben, zu
essen. Denn allein essen macht
einsam“, erklärt Bodo Siebert,
Geschäftsführer von Home Instead
Bergisches Land. Seine Betreu-
ungskräfte unterstützen pflegebe-
dürftige Menschen in der häusli-
chen Umgebung. Dazu gehört
auch, dass gemeinsam gekocht
und, wenn gewünscht, gemein-
sam gegessen wird.
Martina S. Betreuungskraft, weiß,
dass bei vielen älteren Menschen
der Appetit oft abnimmt. Dabei

sollten Seniorinnen und Senioren
auf eine ausgewogene Ernährung
achten, ansonsten baut sich
schnell Muskelmasse ab und
Krankheiten verlaufen schwerer.
Sind Menschen an Diabetes oder
Demenz erkrankt, heißt das nicht,
dass sie auf Genuss verzichten
müssen.
Die Betreuungskräfte von Home
Instead haben viel Erfahrung und
kennen die passenden Rezepte.
Lieblingsgerichte lassen sich an
bestimmte Anforderungen anpas-
sen. Was man nicht vergessen
darf: Im Alter ändern sich oft Vor-
lieben für bestimmte Gerichte.
Der bekannte TV-Moderator und
Arzt Doc Esser unterstützt die In-
itiative: „Gesunde Ernährung
kann nur dann langfristig wirken,
wenn sie mit sozialer Nähe und
Freude am Essen verbunden ist.“
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Donnerstag, 11. Dezember 2025Donnerstag, 11. Dezember 2025Donnerstag, 11. Dezember 2025Donnerstag, 11. Dezember 2025Donnerstag, 11. Dezember 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.12.2025 um 10 Uhr05.12.2025 um 10 Uhr05.12.2025 um 10 Uhr05.12.2025 um 10 Uhr05.12.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

UnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterricht
YYYYYeseseseses,,,,, we can! we can! we can! we can! we can!

Exclusiver Englisch Unterricht für Se-
nioren. Tel. 02206/867656 od. 0176/
24301772

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Suche Schallplatte zu demSuche Schallplatte zu demSuche Schallplatte zu demSuche Schallplatte zu demSuche Schallplatte zu dem
Schulchor SonntagskinderSchulchor SonntagskinderSchulchor SonntagskinderSchulchor SonntagskinderSchulchor Sonntagskinder

Suche Schallplatte bzw. LP von dem
Schulchor „Die Sonntagskinder“ aus
Rösrath. In Frage kommen vor allem
die LP aus 1977 „Die Sonntagskinder“
und aus 1982 „Pack die Koffer, wir
verreisen“, da ich einige andere LP
besitze. Gerne können Sie sich per
Email bei mir melden:
gabriel.fleck@outlook.com
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Pflegetipp für Herbst und Winter: So blüht die Anthurie auf

Ausreichend Licht und im Idealfall 18 bis 25 Grad Celsius, dann fühlenAusreichend Licht und im Idealfall 18 bis 25 Grad Celsius, dann fühlenAusreichend Licht und im Idealfall 18 bis 25 Grad Celsius, dann fühlenAusreichend Licht und im Idealfall 18 bis 25 Grad Celsius, dann fühlenAusreichend Licht und im Idealfall 18 bis 25 Grad Celsius, dann fühlen
sich die Anthurien im Topf rundum wohl. Foto: anthuriuminfosich die Anthurien im Topf rundum wohl. Foto: anthuriuminfosich die Anthurien im Topf rundum wohl. Foto: anthuriuminfosich die Anthurien im Topf rundum wohl. Foto: anthuriuminfosich die Anthurien im Topf rundum wohl. Foto: anthuriuminfo

Anthurien haben als Zimmerpflan-
zen keine Blühsaison. Sie zeigen
ihre Hochblätter bei guter Pflege
und richtigem Standort mehrere
Monate lang und entwickeln
immer wieder neue. Doch gerade
während der Winterzeit bilden sie
häufig weniger Hochblätter oder
legen gar eine Blühpause ein. Der
Grund: Lichtmangel und zu nied-
rige Temperaturen! Menschen, die
mit den schönen Gewächsen far-
bige Highlights in die Wohnung
bringen möchten, rät die Stich-
ting Promotie Anthurium, eine Stif-
tung niederländischer Züchter und
Gärtner von Anthuriengärtnern,
besonders auf diese beiden Fak-
toren zu achten. Das bedeutet:
Um ihnen ausreichend Licht zu-
kommen zu lassen, empfehlen sich
Regale, Tische oder Sideboards in
Nähe eines Ost- oder West-Fens-
ters - aber ausschließlich in ge-
heizten Räumen (mit Minimum 16
Grad Celsius - 18 bis 25 Grad

Celsius wäre perfekt). Zugluft so-
wie ein direkter Platz auf der kal-
ten Fensterbank sollte besser ver-
mieden werden, ebenso zu große
Nähe zu einem Heizkörper. Denn
trockene Luft vertragen die Ge-
wächse ebenso wenig wie wir

Menschen. Hier hilft ein feiner
Sprühnebel aus zimmerwarmem,
kalkfreiem Wasser, den man den
Exotinnen hin und wieder gönnt.
Wer nun noch ab und an mit ei-
nem Tuch die Blätter der Anthuri-
en von Staub befreit und ihnen

einmal pro Woche etwas Wasser
gibt, schafft eine optimale Umge-
bung für ein blütenstarkes Jah-
resende. Weitere Informationen
rund um die Anthurienpflege so-
wie Deko-Tipps gibt es auf
www.anthuriuminfo.com. GPP
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Pädagogische Fach- oder Ergänzungskraft (w/m/d)

Kreativer Kopf (w/m/d)

Nutzen Sie die Chance und 
gestalten Sie die Zukunft
unserer Bildungsstandorte 
in Overath mit!

Ein Job 

mit Zukunft

Minijobs im Weihnachtsgeschäft
Was gilt - und worauf Bewerber jetzt achten sollten

Warum der Bedarf steigtWarum der Bedarf steigtWarum der Bedarf steigtWarum der Bedarf steigtWarum der Bedarf steigt
Im Advent schnellt die Paketmen-
ge erfahrungsgemäß in die Höhe.
Logistiker fahren Sonderschichten,
der Einzelhandel verlängert Öff-
nungszeiten. Entsprechend wer-
den kurzfristig Aushilfen gesucht,
etwa für Lager, Zustellung oder
Kasse. Die Deutsche Post DHL

sprach zum Weihnachtsgeschäft
2024 von über einer Million Pake-
ten pro Stunde in der Spitze - ein
Indikator, warum Saisonjobs im
Winter besonders gefragt sind.
Rechtlicher Rahmen: 556-Euro-Rechtlicher Rahmen: 556-Euro-Rechtlicher Rahmen: 556-Euro-Rechtlicher Rahmen: 556-Euro-Rechtlicher Rahmen: 556-Euro-
Minijob oder kurzfristig?Minijob oder kurzfristig?Minijob oder kurzfristig?Minijob oder kurzfristig?Minijob oder kurzfristig?
Seit 1. Januar 2025 liegt die Gren-
ze für Minijobs bei 556 Euro mo-

natlich. Damit sind Beschäftigte
in der Regel lohnsteuerpflichtig,
aber in der Sozialversicherung
geringfügig; der Arbeitgeber mel-
det den Minijob bei der Minijob-
Zentrale an. Mindestlohn und Ur-
laubsanspruch gelten auch für
Minijobber. Als Alternative kommt
die „kurzfristige Beschäftigung“
in Betracht - sie ist auf längstens
drei Monate oder 70 Arbeitstage
pro Kalenderjahr begrenzt und
sozialversicherungsfrei, wenn sie
nicht berufsmäßig ausgeübt wird.
Für typische Weihnachtsaushilfen
kann das passend sein, sofern die
Zeitgrenzen eingehalten werden.
Besonderheiten für StudierendeBesonderheiten für StudierendeBesonderheiten für StudierendeBesonderheiten für StudierendeBesonderheiten für Studierende
und Ruheständlerund Ruheständlerund Ruheständlerund Ruheständlerund Ruheständler
Studierende dürfen in der Vorle-
sungszeit grundsätzlich
höchstens 20 Stunden pro Woche
arbeiten, um den günstigen Stu-
dentenstatus in der Sozialversi-
cherung zu behalten (Ausnahmen
u. a. abends/wochenends). Zusätz-
lich existiert eine 26-Wochen-
Grenze pro Jahr, wenn die 20-Stun-
den-Regel zeitweise überschrit-

ten wird. Wer unsicher ist, sollte
den eigenen Krankenversicherer
kontaktieren. Für Bezieher einer
Altersrente sind die Hinzuver-
dienstgrenzen seit 2023 aufgeho-
ben: Zusatzeinkünfte aus einem
Minijob sind grundsätzlich in un-
begrenzter Höhe möglich; relevant
bleiben Steuer- und ggf. Kranken-
versicherungsfragen.
PrPrPrPrPraktische aktische aktische aktische aktische TTTTTippsippsippsippsipps
Seriöse Anbieter nennen Stun-
denlohn, Einsatzzeiten und Befris-
tung im Vertrag, führen die An-
meldung durch und zahlen
mindestens den gesetzlichen Min-
destlohn. Wer mehrere Minijobs
kombiniert, muss die 556-Euro-
Grenze in Summe beachten; wird
sie überschritten, greift reguläre
Sozialversicherungspflicht. Für
kurzfristige Jobs zählt die Anzahl
der Tage/Monate im Kalenderjahr.
Ein Blick in die Anzeige- und Kar-
riereseiten lokaler Zeitungen und
Unternehmen sowie in regionale
Jobbörsen lohnt - gerade Logis-
tik, Handel und Gastronomie su-
chen im Dezember verstärkt.
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den
Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings und
einem hohen Maß an Konzentrati-
on. Gerade im Büro kann es eine
Herausforderung sein, körperlich
aktiv und geistig frisch zu bleiben.
Wer sich fit hält, steigert nicht nur
das eigene Wohlbefinden, sondern
auch die berufliche Leistungsfähig-
keit. Das kann sich auch positiv im
Bewerbungsprozess bemerkbar ma-
chen.
Bewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: Kleine
Schritte mit großer Schritte mit großer Schritte mit großer Schritte mit großer Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen helfen
dabei, mehr Bewegung in den Büro-
alltag zu integrieren. Aktive Pausen
mit kurzen Spaziergängen, Dehn-
übungen oder ein paar Treppenstu-
fen fördern die Durchblutung und
helfen gegen Müdigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der Wech-
sel zwischen Sitzen und Stehen, ent-
lastet den Rücken und aktiviert die
Muskulatur. Auch kleine Büro-Wor-
kouts mit Widerstandsbändern oder
Balancekissen lassen sich leicht in
den Tagesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Gesund- Gesund- Gesund- Gesund- Gesund-
heit und Produktivität fördernheit und Produktivität fördernheit und Produktivität fördernheit und Produktivität fördernheit und Produktivität fördern
Ein ergonomisch gestalteter Arbeits-
platz ist nicht nur komfortabel, son-
dern auch eine wichtige Vorausset-
zung für langfristige Gesundheit und
Leistungsfähigkeit. Studien zeigen,
dass ergonomische Möbel und eine
gute Arbeitsplatzgestaltung Rücken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen ergono-
mischen Arbeitsplatz sind individu-
ell angepasste Stuhl- und Tischhö-
hen, eine Monitorposition auf Au-

genhöhe mit ausreichendem Abstand
sowie eine gute Beleuchtung durch
natürliches Licht und blendfreie Lam-
pen. Auch eine ruhige Arbeitsumge-
bung mit akustisch optimierten Räu-
men oder Noise-Cancelling-Technik
kann der verbesserten Konzentrati-
on beitragen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-
gert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld wirkt
sich direkt auf Motivation und Krea-
tivität aus. Pflanzen, persönliche
Gestaltungselemente oder eine klei-
ne Lounge-Ecke können das Büro
freundlicher machen. Doch auch die
Raumtemperatur und die Luftquali-
tät spielen eine wichtige Rolle für
das Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmäßig
die Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-
ten Karriereschrittten Karriereschrittten Karriereschrittten Karriereschrittten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern möch-
te, sollte nicht nur fachlich, sondern
auch persönlich überzeugen. Ein ge-
sunder Lebensstil und ein aktiver
Umgang mit dem Arbeitsalltag kön-
nen dabei ein echter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung ist
ein selbstbewusstes Auftreten ent-
scheidend.
Wer sich fit und wohl fühlt, strahlt
das oft auch aus. Soft Skills wie Be-
lastbarkeit, Selbstorganisation und
Gesundheitsbewusstsein sind in vie-
len Branchen gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wichtige
Grundlage für beruflichen Erfolg. Wer
Bewegung, Ergonomie und Komfort
in den Arbeitsalltag integriert, schafft
die besten Voraussetzungen für eine
produktive Karriere.
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