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Information der Stadt Overath

Vitrine in der Passage des Biirgerhauses ab Januar 2025 zur vermieten

werden. Die monatliche Miete be-
tragt 40,00 € inkl. 19% Mehr-
wertsteuer. Die Stromkosten sind
enthalten. N&here Informationen

Die Vitrine befindet sich in der Pas-
sage direkt neben dem Biirgerbi-
ro der Stadt Overath. Sie ist be-
leuchtet und kann frei gestaltet

erhalten Sie bei der Stadt Overath,
Immobilienmanagement,  Haupt-
straBe 17, 51491 Overath, Herr
Schmidt, Telefon: 02206 602 919

Pressemitteilung der Stadt Overath

um 14.00 Uhr schlieBen wird.
Wir bitten die Birgerinnen und
Birger um Verstandnis fir diese
verkiirzte Offnungszeit im Hin-
blick auf die bevorstehenden
Feiertage.

Stadtverwaltung informiert:
Vorzeitige SchlieBung des Biirger-
biiros und Betriebsferien

Die Stadtverwaltung gibt bekannt,
dass das Burgerbiiro am Montag,
den 23. Dezember 2024, bereits

= AR Sl

Zum néchstméglichen Zeitpunkt suchen wir:

» Verwaltungskraft

Bereich Finanzbuchhaltung
Bewerbungsfrist: 09.12.2024

» Sozialarbeiter/In (m/w/d)

Bereich Allgemeiner Sozialer Dienst
Bewerbungsfrist: 09.12.2024

» Verwaltungskraft
Bereich Beschaffung und

Controlling
Bewerbungsfrist; 17.12.2024

» Rechtsreferendar/In (m/w/d)
Bewerbungen werden laufend
entgegengenommen.

Sind Sie interessiert?

Dann freuen wir uns tber lhren Besuch auf
unserem Stellenportal https://overath.ris-portal.de
und bei Interesse auf lhre aussagekraftige
Bewerbung.

Fragen zum Auswahlverfahren beantworten lhnen
im Fachbereich Personal Frau Sonnenberg, Tel.
02206/602-626 und Frau Loffler, Tel. 02206/602-
628 oder per E-Mail: bewerbung@overath.de

2 |

Des Weiteren bleibt die gesamte
Stadtverwaltung von Freitag, den
27. Dezember 2024, bis ein-
schlieBlich Montag, den 30. De-
zember 2024, geschlossen.

Ab Donnerstag, den 02. Januar
2025, stehen wir lhnen wieder zu
den gewohnten Offnungszeiten
zur Verfigung.

Riickfragen nehmen wir gerne

Pressemitteilung
der Stadt Overath

overath
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oder unter der E-Mail-Adresse
imo@overath.de

Christoph Nicodemus
Blrgermeister

overath

entgegen!

Wir danken Ihnen fr Ihr Verstand-
nis und wiinschen lhnen eine an-
genehme Adventszeit sowie frohe
Feiertage!

Christoph Nicodemus
Blirgermeister

overath

Abfuhrkalender fur die Stadt Overath

ab 2025 digital

Overath, den 27. November 2024.
Viele Biirgerinnen und Birger nut-
zen nicht mehr den gedruckten
Abfuhrkalender, sondern die digi-
talen Serviceleistungen der Stadt
Overath, in dem sie ihren Abfuhr-
kalender online auf der Internet-
seite www.bavweb.de abrufen
oder mit der ,Birger App Ove-
rath” direkt auf Ihr Smartphone
holen.

Eine komfortable Erinnerungs-
funktion sorgt dafir, dass keine
Termine vergessen werden. Viele
weitere Serviceleistungen erleich-
tern den Umgang mit dem eige-
nen Abfall. Wie in vielen anderen
Stadten und Gemeinden auch, er-
mdglichen es die digitalen Ser-
viceangebote, dass die gedruck-
ten Abfuhrkalender in Overath
erstmals fur 2025 nicht mehr aus-
nahmslos an alle Haushalte zuge-
stellt werden missen. Auf diese
Weise kénnen auch wertvolle Res-
sourcen wie Holz, Energie und
Wasser geschont und Papierab-
fall vermieden werden.

Wir méchten alle Biirgerinnen und
Burger ausdrlcklich ermuntern,
die Vorteile unserer digitalen An-
gebote schon jetzt in Anspruch zu

nehmen.

Das kann die Birger App Overath:

o Alle Abfuhrtermine: Individu-
elle Abfuhrtermine fir Rest-
mull, Papier, Gelbe Sécke oder
Gelbe Tonnen und Bioabfélle
fir Thre StraBe.

e Erinnerungsfunktion: Nie
wieder den Miillabfuhrtag ver-
passen! Auf Wunsch erhalten
Sie eine E-Mail oder Push-
Benachrichtigung rechtzeitig
vor |hrem Abfuhrtermin.

e Anmeldungen leicht gemacht:
Melden Sie die Abfuhr sperri-
ger Abfalle oder von Elektro-
altgerdten digital an - schnell
und unkompliziert, ohne las-
tigen Papierkram.

o Aktuelles direkt auf lhr Smart-
phone: Uber die Biirger App
Overath erhalten Sie aktuelle
Nachrichten Uber kurzfristige
Terminanderungen, z. B. bei
winterlicher Witterung oder
die Erinnerung an gednderte
Abfuhrzeiten an Feiertagen
sowie Informationen zu inter-
essanten Umweltaktionen in
lhrer Region.

e Ratgeber: Hier erfahren Sie,
welcher Wertstoff WIE, WO und
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WANN entsorgt werden kann.
e Standorte: Kommunale

Wertstoffhofe, Schadstoffmobil,

Container fur Alttextilien/

Schuhe und Elektrokleingerate
Nutzen Sie noch heute die Vortei-
le und bleiben Sie ab sofort immer
bestens informiert!

Fir alle, die gerne den gedruck-
ten Abfuhrkalender fiir 2025 ver-
wenden wollen, werden in Ove-
rath an folgender Stelle Kalender

Pressemitteilung der Stadt Overath

Stadtteilmanagement Overath:
Neue Anlaufstelle fir die Ent-
wicklung des Hauptorts

Das neu eingerichtete Stadt-
teilmanagement hat seine Ar-
beit aufgenommen. Ziel des
Stadtteilmanagements ist es, die
Aufenthaltsqualitdt im Hauptort
Overath zu verbessern und die
Entwicklung des Zentrums aktiv
zu begleiten.

Das Stadtteilmanagement wird
eng mit den Akteuren vor Ort
zusammenarbeiten, um Projek-
te zur Stdrkung des Zentrums
umzusetzen.

Neben der Netzwerkarbeit wird
das Projektteam (iber Forder-
maoglichkeiten informieren und
gleichzeitig in Abstimmung mit
der Stadt Overath MaBnahmen
im Rahmen des Integrierten
Handlungskonzeptes (InHK) be-
gleiten. Um die Burgerinnen
und Birger stets auf dem Lau-
fenden zu halten, wird ein
groBer Wert auf eine trans-
parente und kontinuierliche
Kommunikation gelegt.

Ab sofort sind die Stadtteilma-
nagerinnen Lena Konig und
Charlotte Moller im Einsatz und

laden alle Interessierten herz-
lich zur Impulsveranstaltung am
16. Dezember um 18.00 Uhr
in den Kulturbahnhof ein.

Im Rahmen der Veranstaltung
wird sich das Team des Stadt-
teilmanagements  vorstellen
und erste Impulse zur Entwick-
lung des Overather Hauptorts
setzen. Ziel ist es, die geplan-
ten Aufgaben und Meilensteine
des Projektes zu prdsentieren
und den Birgerinnen und Bir-
gern gleichzeitig die Gelegen-
heit zu bieten, sich aktiv in den
Prozess miteinzubringen.

zur Mitnahme ab dem 16. Dezem-
ber 2024 ausliegen:

Rathaus Overath, HauptstraBe 25,
51491 Overath

Das Stadtteilmanagement freut
sich bereits darauf, die Birger-
innen und Biirger von Overath
kennenzulernen.

Sollten Sie kinftig Fragen an
das Stadtteilmanagement Ove-
rath haben, erreichen Sie es
unter:

Stadtteilmanagement Overath
Charlotte Mdller & Lena Kénig
Tel.: 0178 1440868,

Tel.: 0231 8626890

E-Mail:
overath@stadt-handel.de
Christoph Nicodemus
Blrgermeister

Nachruf

Am 10.09.2024 verstarb im Alter von 93 Jahren unsere ehemalige Mitarbeiterin

Frau Maria Siilz

Christoph Nicodemus
Biirgermeister

Die Verstorbene war vom 04.07.1962 bis 13.04.1989 als Reinigungskraft beschaftigt.
Frau Silz trat am 14.04.1989 in den Ruhestand ein.

In den langen Jahren ihrer Zugehdrigkeit zur Stadt Overath haben wir Maria Silz als zuverlassige,
engagierte und hilfsbereite Mitarbeiterin kennen und schatzen gelernt.

Wir trauern um die Verstorbene und werden sie stets in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgeflihl gilt in dieser schweren Zeit den Hinterbliebenen.

Uwe Frohling
Personalratsvorsitzender
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Pressemitteilung

Informationen zum kreisweiten Warntag am 07. Dezember 2024

Am Samstag, den 07. Dezember 2024 findet der néchste kreisweite Warntag statt. Ziel des Warntages
ist neben der Funktionsiberprifung aller Warnmittel auch die Sensibilisierung der Bevélkerung flr
mogliche Gefahrenlagen wie z.B. Hochwasser, GroBbrande oder Gefahrstofffreisetzungen.

Auch die WarnApp ,NINA" wird ausgeldst.

Das seit 2022 eingefiuhrte System ,Cell-Broadcast’ sowie die ,Radio on air'-Einsprache werden nicht
getestet.

Seit Jahresbeginn werden die Sirenen ausschlieBlich nur noch fiir die Warnung der Bevélkerung und
nicht mehr fiir die Alarmierung der Feuerwehr verwendet.

Die Auslésung der Warnmittel erfolgt um 12:00 Uhr.

Die Sirenen werden in einer vorgegebenen Reihenfolge insgesamt drei Mal mit den Signalen
~Varnung' und ,Entwarnung" ausgeldst.

Hierbei wird zunachst das Sirenensignal ,Entwarnung’ (1 Minute Dauerton), nach 5 Minuten
Unterbrechung das Signal ,Warnung" (1 Minute auf- und abschwellender Heulten) und nach weiteren
5 Minuten Unterbrechung erneut das Signal ,Entwarnung” ausgegeben.

Weitere Informationen zu den Warnmitteln und zum Verhalten bei Gefahrenlagen finden Sie auf der
Webseite https://warnung.bund.de

Sirenensignale

Zweimal im Jahr wird ein Warntag, sowohl auf Bundes- als
auch auf Landesebene, durchgefiihrt.

Diese werden durch zwei zuséatzliche Warntage aus Kreis-
Ebene erganzt.

Im Zuge dessen werden unter anderem Warnmittel wie
z.B. Sirenen oder Warn-Apps die Birgerinnen und Biirger
warnen. Alles steht unter dem Motto der Sensibilisierung
und Selbsthilfefahigkeit ,Mein Schutz ist auch meine
Verantwortung".

Es gilt sich im Ernstfall richtig verhalten zu kdnnen und die
wesentlichen Schritte entsprechend zu kennen. Alle
notwendigen Informationen kdnnen Sie nachfolgend entnehmen.

Welche Bedeutung haben die Sirenensignale und Warnanldsse?

Anlasse zur Warnung:
Grofibrande, Unwetter, Hochwasser, akute Bombenentscharfungen, Schadstoffaustritte oder weitere
akute Gefahren

AVAVAVAY

Warnung

Entwarnung
1 Minute 1 Minute
An- und abschwellend
Dauerton Dauerton
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Nur fiir Einsatzkrafte zu beachtender Sirenenton

Alarmierung
Feuerwehr

1 Minute

2x unterbrochen

Dauerton

Wie verhalte ich mich im Ernstfall?

Ruhe bewahren

Geschlossene Raume aufsuchen / Turen und Fenster schlielten

Passantinnen und Passanten aufnehmen

Radio einschalten (Radic Berg oder WDR 2) und auf Durchsagen achten, bei Stromausfall
tiber das Autoradio

Nachbarn informieren

Auf eventuelle Lautsprecherdurchsagen von Feuerwehr oder Palizei achten

PN

oo

Welche Warnmittel gibt es?

Haufig werden Sie mit einem Mix aus verschiedenen Warnmitteln gewarnt.
Eine Warnung kann Sie daher auf unterschiedlichen Wegen erreichen.
Zum Beispiel Uber:;

- Sirenen

- lLautsprecherfahrzeuge

- Radio und Fernsehen

- Wamn-Apps wie Nina oder Soziale Medien.

Woher weill ich, dass die Sirenen funktionieren?

Die Riickmeldungen, ob die Sirenen richtig funktionieren, erfolgen durch die Mitglieder der Freiwilligen
Feuerwehr Overath.

Wo finde ich weitere Informationen zu diesem Thema?

https://www.rbk-direkt.de/bevoelkerungsschutz.aspx

www.warnung-der-bevoelkerung.de

Stadt Overath

Der Birgermeister
In Vertretung
Mario Bredow
Beigeordneter
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Freiwillige Feuerwehr
Stadt Overath

Brandschutz in der Advents- und Weihnachtszeit

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt ... - und manchmal leider auch mehr. Alle Jahre wieder ist die
Weihnachtszeit fur die Feuerwehren eher nicht so geruhsam. Erfahrungsgemal steigt gegen Jahresende
die Zahl der Zimmerbrande erheblich an. Adventskranze, Weihnachtsgestecke und Christbaume mit
echten Wachskerzen schmucken liberall Tische und Fensterbretter. Sie bringen weihnachtliche Stimmung
in Wohnung, Biiro und Laden. Kleine Unfélle kbnnen jedoch sehr schnell zur groRen Katastrophe werden,
da Tannenreisig, harzige Tannenzapfen, Stroh, Papier- und Kunststoffdekorationen unter Umsténden
rasch lichterloh in Flammen stehen und giftiger Rauch entsteht. Auch gedankenloser Umgang mit offenem
Feuer durch Kinder und Jugendliche, die beim Anziinden der Kerzen haufig mit angebrannten
Tannenzweigen und Zundhodlzern spielen, beschwdért alljahrlich immer wieder viele Brandgefahren,
Verletzungen und Schaden herauf. Damit die Advents- und Weihnachtszeit moglichst ungetriibt und ohne
Brand vorubergeht, sollten ein paar Ratschlage beachtet werden:

Adventskranz:

* Den Adventskranz immer auf eine feste, nicht brennbare Unterlage (z.B. Porzellanteller) stellen und
regelmaRig mit Wasser bespriihen, um ein Austrocknen der Zweige zu verhindern.

Die nicht tropfenden Kerzen so befestigen, dass sie nicht umfallen kénnen.

Die Kerzen nie unbeaufsichtigt brennen lassen.

Den Adventskranz nicht unter tief h&ngenden Lampen o. &. stellen.

Sollte es dennoch zu einem Brand kommen, unbedingt sofort die Feuerwehr Uber Notruf 112
alarmieren.

Adventbeleuchtung:

Bei der Benutzung von elektrischer Beleuchtung nur solche verwenden, die das ,VDE"- und oder das ,CE"
- Zeichen tragen, und schadhafte Birnen scfort austauschen.

Advent, Advent
@in Lichtiein brennt....

Da es auch immer wieder varkommt, dass Kerzen vergessen werden zu Idschen, oder aber technische
Defekte bei Lichterketten auftreten, passiert es immer haufiger, dass die Bewohner nachts nichts von der
Brandentstehung bemerken, da sie von den Brandgasen ohnméachtig werden. Die Feuerwehren
empfehlen unbedingt den Einsatz von VdS-zertifizierten Rauchmeldern. Diese erkennen, sofern richtig
installiert, bereits geringe Mengen von Brandgasen und warnen die Bewohner mit einem sehr
eindringlichen Warnton. Auch das beste Haustier kann, durch die Brandgase bewusstlos geworden, sein
Herrchen nicht mehr warnen.

Fir den Fall, dass Sie uns doch bendtigen, sind wir rund um die Uhr fir Sie da.

Tel: 112

Ilhre Freiwillige Feuerwehr der Stadt Overath
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Das Seniorenbtiro der Stadt Overath

informiert overath

:?M!‘mrﬂ@éf_nm{ﬁﬁ&'

D_as Seniorenburo berat und unterstutzt in allen Bereichen, welche das Thema
JAlterwerden” betreffen,

Die Beratung kann telefonisch, persénlich im Biro oder auch zu Hause erfolgen.

Hierzu gehort u. a.:

» Aufzeigen von Méglichkeiten der Betreuung (ohne Pflegeeinsatz)

¢ Informationen zu ehrenamtlichen Hilfsdiensten

e Hilfestellung bei Antragen

¢ Vermittlung von diversen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern, die
z.B. in folgenden Bereichen beraten: Vorsorgevollmacht/Patientenverfiigung,
Demenzerkrankung etc.

e Vermittlung von Angeboten in den Bereichen Kultur, Sport und Unterhaltung

Weiterhin pflegt das Seniorenburo Kontakte zur Pflegeberatung des Rheinisch-
Bergischen Kreises und zur Wohnraumberatung, zu Pflegediensten, Alltagsbegleitern
und ehrenamtlichen Organisationen sowie zu vielen weiteren relevanten
Anlaufstellen.

Das Seniorenblro organisiert Aktionen wie z.B. Pedelec-Training, Sport im Park,
Vortrage und den Aktionstag ,Tag der Pflege”. Sie werden tber das Mitteilungsblatt
und die Homepage der Stadt Overath liber anstehende Aktionen informiert.

Informationen, Ansprechpersonen und Angebote finden Sie im Wegweiser fir
Beratungs- und Hilfsangebote fur Seniorinnen und Senioren.
Diesen sowie weitere Informationen zum Seniorenbiiro kbnnen Sie wie folgt abrufen:

Besuchen Sie die Homepage der Stadt Overath
www.overath.de

]

Dann klicken Sie rechts oben auf den Menu-Button

ll

Darunter 6ffnen sich mehrere Menulpunkte. Wahlen Sie ,Rathaus” aus.
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Unter dem Menlpunkt ,Rathaus® finden Sie das ,Seniorenblro”. Hierunter sind
mehrere Informationen zum Seniorenbiliro sowie der Wegweiser fir Beratungs- und
Hilfsangebote fiir Seniorinnen und Senioren als PDF-Dokument hinterlegt.

Sie wiinschen eine Beratung? Dann kénnen Sie das Seniorenblro unter der
Telefonnummer 02206/602-275 erreichen.
Frau Janina Rottlander und Frau Stephanie Heimann beraten Sie gerne.

Sie kdnnen Ihr Anliegen oder eine Ruckrufbitte auch gerne per E-Mail an
seniorenbuero@overath.de senden.

Stadt Overath

Der Burgermeister
In Vertretung
Mario Bredow
Beigeordneter

Nachruf
Am 07.11.2024 verstarb im Alter von 92 Jahren unser ehemaliger Mitarbeiter
Herr Toni Lukas
Der Verstorbene war vom 01.11.1963 bis 30.09.1992 als Kraftfahrer im Bauhof beschéaftigt.
Herr Lukas trat am 01.10.1992 in den Ruhestand ein.

In den langen Jahren seiner Zugehorigkeit zur Stadt Overath haben wir Toni Lukas als zuverlassigen,
engagierten und hilfsbereiten Mitarbeiter kennen und schatzen gelernt.

Wir trauern um den Verstorbenen und werden ihn stets in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefihl gilt in dieser schweren Zeit den Hinterbliebenen.

Christoph Nicodemus Uwe Frohling
Burgermeister Personalratsvorsitzender

Ende: Informationen aus der Stadt
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overath

Stadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises ~ 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog

Seniorenbiiro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottlander

Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602780
Frau Undine Vierblcher

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch

Biirgerbiiro 02206/602205

Bereitschaftsdienst Trinkwasserversorgung der Stadtwerke Overath

02206/602400

Bereitschaftsdienst der Wassergen. Schmitzhohe

Bereich Brombacher Berg und Brombach

Agger Energie GmbH

Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

Telefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstorungsdienst fir Erdgas im Versorgungsgebiet der

Agger Energie 02261/925050

Entstorungsdienst fiir Strom- und StraBenbeleuchtung 02261/2300074

Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075

Offnungszeiten:

Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr

Polizei Notruf 110

Bezirksdienstanlaufstelle Rosrath, HauptstraBe 44, 51503 Rosrath,

Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr

Zustandig flir den Bezirk Overath/Heiligenhaus

Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: ~ 0172/2692278

Bezirk Steinenbriick, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-

| Obersteeg, Klein-/GroBhurden

Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157

Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax

Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266

und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866

Beratungsstelle der Polizei 02202/205-0

Schiedsfrau, Anette Kihnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath
02204/74184

02207/8487717

02261/3003-0

anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von WylichstraBe 2, 51491 Overath
02206/84922

kerstin.wester@schiedsfrau.de

WeiBer Ring

Hilfe fur Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert,
Mobil: 0151 - 54503946

AuBenstelle Rhein.-Berg.-Kreis

E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de

Krankenwagen 112

Feuerwehr Overath 112

DRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath ~ 02206/5668

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Radern
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Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein Overath e. V. 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
Overather Tafel
Dr.-Ringens-StraBe 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Pflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons

02206/8529626

02202/136543,
Telefax: 02202/13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de

Wohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539

Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam Kleeblatt
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege Overath

Dr. Ringens-StraBe 15, 51491 Overath

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBAUM - Ambulante Pflege 02204/968330

Lindlarer StraBe 91, 51491 Overath

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
E.S.S.i.Ov. ehrenamtlicher Seniorenservice in Overath

Mobil: 0175/3595085
Mobil:0176-56907241,

02206/8657093

02206/90800

DLRG Overath e.V., Cyriax 1, 51491 Overath,
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de

Giftnotruf 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebiihrenfrei) 0800/1001280
Trauerbegleitung: Frau Sabine Frohlich 02206/9191640
Bergisches Wiinschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits fiir Hospiz e. V.

Im Briickfeld 40, 51491 Overath

Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de

Verbraucherzentrale NRW 02202/9263101

Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: September 2024

Online lesen: h.dele-paper | Mitteil bonnieren: 02241 260-382
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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MEDIA] B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =mFILM

|9




overath

LOKALES

Senioren-Union
der CDU Overath

Die Senioren-Union der CDU Qve-
rath 1adt am Donnerstag, 12. De-
zember, um 10.30 Uhr zum 196.
Frilhschoppen in das Birgerhaus
nach Overath ein.

Zu diesem Friihschoppen begri-
Ben wir die neu gewahlte CDU-

Auto-Teile u. Zubehor
MULLER-WESTER

Karosserie - Lack - Mechanik
GrofB3- und Einzelhandel
Kfz. Meisterbetrieb
- Abschleppdienst -

Wiesenauel 6-8 - 51491 Overath
Tel.: 02206 / 52 54
Fax: 02206 / 950 787

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Bewerberin des Rheinisch-Berg-
ischen Kreis fiir die Wahl zum
nachsten deutschen Bundestag,
Frau Caroline Bosbach.

Frau Bosbach wird sich den
Frihschoppenteilnehmer/innen
vorstellen und lhre geplante Ar-
beit als Abgeortnete in kommen-
den Parlament darstellen. Auch
wird Sie fir alle Fragen in diesem
Zusammenhang zur Verfligung
stehen. Zu diesem Frithschop-
pen laden wir alle Interesierten
Bligerinnen und Biirger, auch wenn
Sie nicht Mitglied der Senioren-
Union sind, recht herzlich ein.

Senioren-Union der CDU Overath
Hans Gerd Wunderlich
Vorsitzender

1

<

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

| SIE HABEN |

EINEN PLATZ

=%

UND SUCHEN MITARBEITER:INNEN?

......

STOT ey M
90 x 100 mm@

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in Ihrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Perfekter Drehmoment.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

Online less -overath.defe-paper | Mitteil ieren: 02241 260-382

|tte|IungsbIatt.

ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON 02241 260-134

E-MAIL s.demond@
rautenberg.media
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Erfolgreich verlaufen

Trompeten-Coaching mir Star-Trompeter Riidiger Baldauf

Einen interessanten, informativen
und aufschlussreichen Individual-
unterricht mit zahlreichen Tipps
zur Verbesserung der eigenen
Spielpraxis erlebten kiirzlich eine
ganze Reiche von Trompetern -
von Anfanger bis zum weit Fort-
geschrittenen - bei einem individu-
ellen Coaching mit Star-Trompeter
Rudiger Baldauf.

Bei jedem Teilnehmer wurden
wesentliche Teile der Trompeten-
spielkunst beleuchtet. Es ging
um die richtige Kérperhaltung
und Atmung, die Ansatzoptimie-
rung und das Mentaltraining.
Natirlich wurde auch das sinn-
volle Vorgehen beim Uben be-
sprochen. Auf Wunsch war auch
eine Equipmentberatung (das
richtige Mundstlick, das passen-
de Instrument) Bestandteil der
Veranstaltung.

Wegen der groBen Resonanz
wird im ersten Halbjahr 2025 ein
weiteres  Trompeten-Coaching
staffinden (Samstag, 5. April).
Erste Anmeldungen liegen bereits  spiel beginnen mdchte, ist hier
vor. Infos zum Trompeten-Coa- ebenfalls an der richtigen Adres- TRI vveeamincion. “RYL wrveneionieneson “gRY L virvenegen e region
ching sind (ber Norbert Riedel se. Schnupperstunden fiir még- g ' e a9
(Tel 02206 5572) vom Verein Mu-  liche Beginner konnen (ber die :
siklehrer Overath zu erhalten. angegebenen  Kontaktdaten

Wer demnachst mit dem Trompeten-  vereinbart werden.

Jagdgenossenschaft
Overath VI

- Overath, Marialinden und Umgebung-

Einladung:

Zu der am Dienstag, dem 7. Januar 2025 um 19.30 Uhr in der

Gaststatte ,Zum Eulenthal”, Eulenthaler StraBe 47, stattfindenden

Genossenschaftsversammlung des gemeinschaftlichen Jagdbezir-

kes Overath VI -Overath, Marialinden und Umgebung- lade ich

hiermit alle Jagdgenossen herzlich ein.

Tagesordnung:

1) Genehmigung der Niederschrift der letzten Genossenschafts-
versammlung

2) Vorlage der Jahresrechnung 2023/24 und Entscheidung (ber
die Entlastung des Vorstandes und des Kassenfiihrers

3) Wahl der Kassenpriifer

4) Verpachtung des gemeinschaftlichen Jagdbezirkes ab dem 1.4.2025

5) Entscheidung tber die Verwendung des Reinerléses
(evtl. Beschaffung einer Drohne fiir die Kitzrettung)

6) Haushaltsplan fiir die Jahre 2025/26 und 2026/27

7) Verschiedenes

Der Jagdvorsteher
gez.
Stefan Becher

Unser Angebot fiir Sie

« Beratung zu allen Fragen rund um den OPNV

« Verkauf von Einzel- und MehrfahrtenTickets

« Verkauf von DB-Fahrkarten

« Das Deutschlandticket; alle Zeitfahrausweise,
auch im Abonnement

« Ausgabe von Fahrplanen und Kundenkarten

« Annahme von Anregungen, Wiinschen und Kritik

« Verkauf von Fanartikeln des 1. FC K6ln

Offnungszeiten
Mo-Fr: 6.15-18.00 Uhr ™
Sa: 8.00-12.00 Uhr N

Bahnhofplatz 3, Bahnhof Overath
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DIE PARTEIEN informieren

CDU Overath

CDU-Biirgerforum in Overath

...am Samstag, den 14.12.2024

Erneut ladt die CDU-Overath Biir-
gerinnen und Blrger ein, um mit
den Mandats- und Funktionstra-
gern der CDU-Overath ins Gesprach,
den Meinungsaustausch oder die
Diskussion zu kommen. Dieses Mal

Ende: CDU Overath

°
overath

stehen wir Birgerinnen und Bir-
gern am Samstag, den 14.12.2024
von 10-12 Uhr vor dem HIT-Markt in
Overath zu einem Meinungsaus-
tausch zur Verfligung. Traditionsge-
méB sorgen wir wieder fir Kaffee

und leckeres Geback und Sie fiir
die Themen rund um unser Land,
unsere Stadt oder unsere Heimat.
lhre Meinungen und Ansichten sind
fir uns wichtig, um unsere Politik
gemeinsam mit lhnen birgernah

VEREINSMITTEILUNGEN

aufzustellen. Und das nicht nur in
guten, sondern auch in schwierigen
politischen Zeiten. Helfen Sie uns
gerne mit, um uns zu (berpriifen,
neue Ideen zu erhalten und vor

allem SIE kennenzulernen.
Hartmut Kohkemper

Biirgerbusse in NRW sammeln Spenden fiir die WDR 2
Weihnachtswunder-Aktion

Biirgerbusverein Overath beteiligt sich daran durch Sammlung im Biirgerbus

Ab sofort steht im Biirgerbus Ove-
rath eine Sammelbox bereit, mit
der Spenden fir die WDR 2 Weih-
nachtswunder-Aktion gesammelt
werden. Damit beteiligt sich auch
der hiesige Birgerbusverein an
der Jubildumsaktion des Dachver-
bandes aller nordrhein-westfali-
schen Biirgerbusvereine.

In diesem Jahr wird der Dachver-
band Pro Biirgerbus NRW e. V. 25
Jahre alt und ruft seine Mitglieds-
vereine aus diesem Anlass zu ei-
ner gemeinsamen Aktion auf, um
Menschen in Not in aller Welt zu

helfen. So helfen wir nicht nur un-
seren Fahrgdsten, sondern diese
konnen auch Notleidenden in der
ganzen Welt unterstitzen,

Aber man muss nicht zwingend mit
dem Birgerbus fahren, um Spen-
den zu kénnen. Gerne nehmen die
Fahrerinnen und Fahrer auch Spen-
den von anderen Personen fir das
WDR 2 Weihnachtswunder an.
Das Motto der diesjahrigen Weih-
nachtswunder-Aktion lautet ,Der
Westen hilft. Gemeinsam gegen
den Hunger in der Welt.”. Auf al-
len WDR-Kanélen wird (ber die

)
a2 P

WEITHNAGCHISBAUNME

Mo.- Fr.

15.00 - 17.30+U

Sa. + So. 11.00 - 16.00 Uh

.

Gartenservice CLE

Gartenpflege/komplette Gartengestaltung
Lohmar-Neuhonrath : Schachenaueler Str. 30 - Tel. (02206) 91 28 87
www.gartenservice-clever.de

12|

Menschen und die Hilfsprojekte
von Aktion Deutschland Hilft in
den Krisenregionen und -landern
sowie Uber die Hilfe der Tafel Nord-
rhein-Westfalen berichtet. Ein
Hoéhepunkt wird wie in den bei-
den Vorjahren das ,WDR 2 Weih-
nachtswunder” sein, dass live aus
Paderborn gesendet wird. Ab
Samstag, 14. Dezember, melden
sich Sabine Heinrich, Steffi Neu,
Thomas Bug und Jan Malte And-
resen ab 10 Uhr live vom Weih-
nachtsmarkt in Paderborn. Rund
um die Uhr sendet das WDR 2
Moderationsteam bis Mittwoch,
18. Dezember, 21 Uhr, aus dem

WDR 2 Glashaus direkt am Dom.
(https://www1.wdr.de/radio/wdr2/
aktionen/weihnachtswunder/
index.html)

Die Sammelergebnisse aller Biir-
gerbusvereine werden vom Dach-
verband zusammengetragen. Die
Gesamtsumme wird als Beitrag
der Birgerbusfamilie in Nord-
rhein-Westfalen an den WDR Uber-
geben, natiirlich direkt mit einem
Biirgerbus am Glashaus auf dem
Domplatz in Paderborn.

Reiner Schneider

Vorsitzender des Biirgerbusvereins
Overath e. V.
www.buergerbus-overath.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

QOverath + 15 km Umkreis
Wir suchen flr einen Ingerieur mit
seiner Fam, ein EFH, mdgl. in einer
ruh. wohnstr. m. Garten, Garage o.
Carport auch renovierungsbed(rftig.
Preis bis ca. 440.000.- €

Randlage Lohmar oder Overath
FUr eine naturverbundene Famille
suchen wir 2in €FH In ruh. Lage, W,
¢a, 140 m2, GrundsticksgriBe ab 600
mZ, auch mit Renovierungsbedarf.
Preis bis ca. 380.000,- €

ZentrumsnahefLohmar

Fiir ein nettes Ehepaar suchen wir
gine gepflegte Eigentumswohnung,
idealerweise mit Balkon oder Terras-
se, Wl ca. B5 m? u, mind, 3 Zimmern.
Preis bis ca. 270.000.- €

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer Immobille
anfordern, Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immaobilie einl

www.bender-immobiliende 02204 /2 904940
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Ein Stiick Natur im Haus

Weihnachtsbaume aus dem Bergischen Land mit gutem Gewissen

In den nachsten Wochen werden
wieder tausende Weihnachtshau-
me fiir eine stimmungsvolle Weih-
nachtsdekoration und ein harmo-
nisches Fest in die Wohnungen
geholt werden.

Die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald empfiehlt, Baume aus
der Nahe zu kaufen. Eine Reihe
von Weihnachtshaumerzeugern in
Overath bieten lhnen den passen-
den Baum direkt vor der Haustir.
Kurze Transporte vermeiden nicht
nur unndtigen  Kraftstoffver-
brauch, sondern helfen mit, dass
die Baume frisch zu Hause an-
kommen. Am Besten ist es na-
tlrlich, den Baum selbst zu
schlagen. Fast alle Weihnachts-
baumbetriebe bieten Baume
zum Selberschlagen an.

Wer den Baum bei einer Ver-
kaufsstelle holt, kann nach der
Herkunft und dem Zertifikat fra-
gen. Hier sind die Siegel von PEFC
und FSC die beste Gewdhr fur
kontrollierten Anbau. Und wenn
man den Baum sieht, dass die
Nadeln glanzen, beim leichten
Schiitteln nicht abfallen und die
Schnittstelle weiB und nicht tro-
cken ist, hat man den richtigen
Baum gefunden.

Die beliebteste Baumart bildet
die Nordmanntanne mit {ber 60
Prozent (weiter steigend), gefolgt
von der Blaufichte mit 20 Prozent,
der Edeltanne und schlieBlich der
Fichte. Geerntet werden die Bau-
me im Alter von 8 bis 12 Jahren.
Zuhause angekommen, bendtigt
der Weihnachtsbaum eine schat-
tige Stelle oder einen Raum mit
maximal 10 Grad sowie einen Ei-
mer mit Wasser. Hat man nur ei-
nen sonnigen Platz, sollte der
Baum abgedeckt werden. Die SDW
empfiehlt den Baum noch im Netz
zu belassen, da dadurch weniger
Wasser verdunstet wird.

Bevor der Baum ins Wohnzim-
mer kommt, sollte er angesdgt
werden, da eine frische Schnitt-
stelle das Wasser besser auf-
nehmen kann. Einen Tag vor dem
Schmiicken wird dann das schit-
zende Netz entfernt, damit die
Aste ihre natirliche Stellung
wieder eingenommen haben,
bevor es zum letzten Schliff

durch das Schmicken kommt.

Im Wohnzimmer sollte der Baum
nicht direkt neben der Heizung
oder einem Ofen stehen und
nachts die Heizung abgedreht

werden. Ein zimmerhoher Baum
braucht taglich bis zu zwei Li-
ter frisches Wasser. Das Bespri-
hen der Nadeln mit Wasser ist
ebenfalls sehr sinnvoll und

JETZT BESTELLEN!

GANSE,
ENTEN,

www.bauerngut-schiefelbusch.de

WILD,
PUTEN

verlangert das Leben des Weih-
nachtsbaumes. Gibt man in den
Stander noch einen Essléffel Zu-
cker, verldngert dies nach unse-
ren Erfahrungen die Lebensdauer.

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch
DVWSL'M%I

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de

cCSCHBACH

Weihnachtsbaume - Schnittgrin
Nadelholzkulturen

Grof3er Weihnachtsbaumverkauf

in wunderschoner Atmosphare direkt am Waldrand!

Taglich von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr geoffnet!
Von |1.00 bis 16.00 Uhr Baume auch zum Selberschlagen.

Am 2., 3. und 4. Adventswochenende
konnen Sie sich bei Glilhwein und Suppe am Lagerfeuer wiarmen.

Oderscheiderfeld 5 - 51491 Overath-Marialinden

Tel.02206/32 93 - www.weihnachtsbaeume-eschbach.de
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Der Weihnachtsmarkt in Vilkerath freut sich

auf zahlreiche Gaste am 7. Dezember

Wie in den vergangenen Jahren
veranstalten die Ortsvereine, Kin-
dergarten und die Grundschule
am 2. Adventsamstag den Vilke-
rather Weihnachtsmarkt. Am 7.
Dezember ab 14.30 Uhr geht es
auf dem Vogelsplatz (Ecke Kdlner
StraBe / Zum Schlingenbach) los.
Und auch wenn der Markt in die-
sem Jahr etwas kleiner ausféllt,
wird er doch nichts von seinem Char-
me einbtiBen. Wir hoffen auf das pas-
sende Wetter, sorgen fir eine weih-
nachtliche Atmosphare und freuen
uns auf zahlreiche Gaste. Und wie
immer sind viele ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer dabei, damit die
Veranstaltung gelingt.

Die Ortsvereine Ubernehmen die
anderen Weihnachtsmarktbuden,

so dass ausreichend Getranke und
Waffeln zur Verfigung stehen. Von

der ortsansdssigen Landmetzge-
rei Schmidt wird fiir das leibliche
Wohl gesorgt.

In diesem Jahr steht auch wieder
das nostalgische Karussell auf
dem Marktplatz. Darlber hinaus
konnen sich die Kinder auf ein
Kinderzelt mit Bastelaktionen
freuen. Selbstverstandlich rech-
nen wir auch mit dem Besuch des
Nikolaus.

Wir freuen uns auf hoffentlich vie-
le Gaste, um einen weihnachtli-

chen  Mittag und  Abend
miteinander verbringen zu kénnen.
Claudia Vogel

1. Vorsitzende
Biirgerverein Vilkerath e. V.

Am ersten und zweiten Advents-
wochenende findet vor traum-
hafter Schlosskulisse der roman-
tische  Weihnachtsmarkt —auf
Schloss Eulenbroich statt. Uber
100 Aussteller aus den Berei-
chen Kunst, Handwerk, Mode,
Design, Dekoration, Floristik und
Kulinarik laden zum St6bern und
GenieBen ein. Eine aufwendige
Beleuchtung setzt das Schloss
und die Bildungswerkstatt in
den Abendstunden besonders in
Szene.

Was erwartet die Besucher?
Mit dem Duft von Gliihwein und
frischen Waffeln in der Nase und
traditioneller Weihnachtsmusik
im Ohr, 1adt der Weihnachtsmarkt
auf Schloss Eulenbroich vor ei-
nem festlich  geschmickten
Schloss zum entspannten Sto-
bern und GenieBen ein. Kunst-
handwerksangebote und DIY-
Produkte bieten zahlreiche Ge-
schenkideen und Inspirationen
zur  Weihnachtszeit. Besucher
diirfen sich auf knapp 100 Aus-
steller aus den Bereichen De-
sign, Kunst, Handwerk, Garten,
Mode, Schmuck und Kulinarik
freuen. Neben dem vielfaltigen
Warenangebot wird das Schloss
auch dekorativ (besonders in der

Abendzeit) einzigartig in Szene ge-
setzt. Die ,Weihnachtswerkstatt”
ladt unsere jungen Besucher zum
Baumschmuckbasteln und Stock-
brotbacken ein. Erganzend wird das
Angebot fiir Kinder durch ein nost-
algisches Kinderkarussell. Jedes
Kind (bis 14 Jahren) erhalt beim
Einlass einen Gutschein fir eine
Freifahrt. Highlight ist neben den
Auftritten von Bjorn Heuser, Ste-
fan Knittler und dem Siilztaler Blas-
orchester der Besuch des Nikolau-
ses an allen Veranstaltungstagen.
Damit auch die Gaumenfreuden
nicht zu kurz kommen, wird der
Markt durch kulinarische Kostlich-
keiten ergénzt, die keine Wiin-
sche offenlassen. Glihwein in ver-
schiedensten Variationen und Kin-
derpunsch durfen vor traumhafter
Kulisse genauso wenig fehlen wie
Waffeln, Crépes und Reibekuchen.
Um den ,geblhrenden” Abstand
beim Glihweintrinken zu haben,
befindet sich die ,kulinarische
Meile” auf der Schlosswiese. So-
mit kénnen Besucher in Ruhe und
ohne Gedrdnge, ihren Glithwein
bei uns genieBen.

Kulturelles Rahmenprogramm
Neben dem Kunsthandwerk er-
wartet die Besucher ein kulturel-
les Rahmenprogramm. Jeweils

Weihnachtsmarkt auf Schloss Eulenbroich

Romantischer Kunsthandwerkermarkt vor traumhafter Schlosskulisse

samstags ist Bjorn Heuser um 17
Uhr zu Gast und ladt zum Mit-
singkonzert ein. AnschlieBend um
19 Uhr spielt Stefan Knittler auf
der Schlosswiese. Die Besucher
erwartet mit dem Auftritt von Ste-
fan Knittler kélsche Coverversio-
nen internationaler (Weihnachts-)
hits. Musikalisch geht das Spek-
trum von wildem Irish-Folk Uber
Klassischen Pop bis hin zu gefihl-
vollen Liebesliedern. Sonntags
ladt um 15.30 Uhr das Silztaler
Blasorchester zu traditionellen
Klangen auf den Schlosshof ein.
Die Weihnachtswerkstatt:
Angebote fiir Kinder

Im Rahmen der Weihnachtswerk-
statt fur Kinder bieten wir fiir un-
sere kleinsten Besucher ein kos-
tenfreien Stockbrotbacken auf der
Schlossweise ein.Ebenfalls sind
Kinder herzlich eingeladen gegen
einen Obolus von 1,00 € (pro Kind)
Baumschmuck fiir den Weih-
nachtsbaum zu Hause zu basteln.
Jeweils am Samstag und Sonntag
besucht der Nikolaus gemeinsam
mit dem Christkind zwischen 14
Uhr und 17 Uhr den Weihnachts-
markt und hat fiir unser kleinen
Besucher eine leckere Uberra-
schung dabei.

Ein nostalgisches Kinder-Karus-

Anzeige

sell an der Schlosswiese rundet
das Angebot fiir unsere kleinen
Besucher ab. Jedes Kind (bis 14
Jahren) bekommt am Einlass
eine gratis Fahrt auf dem histo-
rischen Karussell von uns ge-
schenkt.

Der Zugang zum Schloss ist
teilweise barrierefrei. Das Parken
ist kostenlos. Hunde dirfen an
der Leine mitgenommen werden.
Der Eintritt kostet 7,00 € pro
Person, 3,00 € ermaBigt. Der
Eintritt gilt wie immer flir zwei
Veranstaltungstage. Kinder bis
14 Jahren zahlen keinen Ein-
tritt. Jedes Kind bekommt am
Einlass eine gratis Fahrt auf dem
historischen Karussell von uns
geschenkt.

Die Einlassgelder kommen dem
Schloss zugute und werden u.a.
fir Kultur, auBerschulische Bil-
dung von Kindern und Jugendli-
chen sowie Instandhaltungsar-
beiten genutzt.

Weitere Informationen gibt es
unter

+49 (0) 22 05 - 9010090

oder
info@schloss-eulenbroich.de
Schloss Eulenbroich

Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rdsrath

14 |

Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 49 | Freitag, 06. Dezember 2024 | Kw 49 | mitteilungsblatt-overath.de/e-paper



ov.

overath

VEREINSMITTEILUNGEN

ov.
overath

_ Deutsches Sportabzeichen

Im Jahr 2024 haben insgesamt 44
Sportler das Sportabzeichen er-
worben.

Die Sportler teilten sich wie folgt
auf: 16 Kinder/Jugendliche und 28
Erwachsene.

Die Verleihung der Abzeichen
fir die Kinder fand auf unserer
Weihnachtsfeier am Dienstag,
3. Dezember, in der Turnhalle

S.V. Gluck-Auf Liderich-Steinenbriick 1932 e. V.

Steinenbriick statt.

Die Verleihung fiir die Erwachse-
nen findet am Donnerstag, 9. Ja-
nuar 2025, um 18 Uhr in unsrem
Jugendpflegeraum an der Turnhalle
Steinenbriick statt.

Claudia Homann
SV Gliick Auf
Liderich-Steinenbriick

Consulting | Coaching | Steuerberatung

Kerstin S. Scharder

R.omantischer \
Welhnachtsmarkt -.
vor raumhachlosskuh’

. - -
SR A4l VAL

O S ol .
Schloss Eulenbroich * = « * &1

.. Weihnachtsmarkt’ -

on. 30.Nov - 1.Dez & 7.- 8.Dez 2024, '
% . Sa.11-21Uhr, So.11-19 Uhr  ." .,

Programm-Highlights

Bjorn Heuser, Stefan Knittler,
Siilztaler Blasorchester, Besuch
des Nikolauses, kostenfreies
1 ; . Stockbrotbacken, ijber 100 Aussteller

.
L]
L]
L]
L ]
L
L]

L4
-

* Eintritt 7,00 €, ErmaRigt 3,00 € / Person - Zugang teilweise barrierefrei

ik

Wil’ freuen
uns auf
Thren Besuch!

Schloss Eulenbroich | Zum Eulenbroicher Auel 19 | 51503 Rosrath | T. 02205-9010090 | schloss-eulenbroich.de
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ProLife

Don't call it ,Fitness" - Wir machen Gesundheitscoaching!

Seit 2018 kennst du uns als deinen verlasslichen Spezialisten fiir physiotherapeutische Behandlungen,
Ergotherapie, Erndhrungsberatung, Diabetesberatung, Gesundheitstraining, Kosmetik & Wellness.
Wir sind ein dynamisches Team, das seine Arbeit liebt und stets mit Leidenschaft und Fachkompetenz
dabei ist, das Beste fiir die Gesundheit unserer Patienten zu erreichen. Bei uns steht dein Wohlbefinden
an erster Stelle, und wir freuen uns, dich auf deinem Weg zu mehr Gesundheit zu begleiten.

Neue Trainingsméglichkeiten ab Januar 2025

Wir haben aufregende Neuigkeiten! Wir erweitern unsere Praxis! Ab Januar 2025 er&ffnen wir unsere
neuen Raumlichkeiten auf der HauptstraBe 57, zwischen der Buchhandlung Biicken und Mode Wester.
Auf unserer groBBen Trainingsflache erwartet dich eine Vielzahl neuer Mdglichkeiten, um deine
Gesundheit gezielt zu férdern. Dort wird es nur einen Trainingsbereich geben, bestehend aus dem
Milonzirkel, einen Freihantellbereich und dem Five Dehnzirkel.

Milon-Zirkel: Ein anspruchsvolles und sinnvolles Gesundheitstraining

Der Milon-Zirkel bietet ein anspruchsvolles, aber zugleich sinnvolles Gesundheitstraining, das durch seine
intelligente Technologie und Effizienz Gberzeugt. Es geht dabei nicht nur darum, Kraft und Ausdauer zu
trainieren, sondern den gesamten Kérper in einem ganzheitlichen Training zu fordern. Der Zirkel schafft
eine Wohlfiihlatmosphére, die ein angenehmes und motivierendes Umfeld fir jedes Training bietet. Im
Zentrum steht aber der Trainingserfolg, da jede Ubung individuell auf die kérperlichen Bediirfnisse der
Nutzer angepasst wird.

Durch die klare Fokussierung auf die Effizienz des Trainings Gberzeugt der Milon-Zirkel mit seinem
Prinzip ,schnell, sicher, effektiv". Nutzer kénnen in nur 40 Minuten ein vollstdndiges Ganzkérpertraining
absolvieren, das sie sicher und effektiv zu ihren gesundheitlichen Zielen fiihrt.

Ein groBer Vorteil des Zirkeltrainings liegt in seiner Kérperhaltungskorrektur. Stundenlanges Sitzen und
die daraus resultierende dauerhafte Beugung der Hiiftgelenke, sowie die starke Kyphosierung der
Brustwirbelsaule sind haufige Ursachen fir Riickenschmerzen. An dieser Stelle erweisen sich die Milon X-
Gerate als besonders genial, da sie den Menschen im Stehen trainieren und dadurch eine Aufrichtung
des Korpers unterstiitzen. Dieses gezielte Training kann die Riickenmuskulatur starken und somit
Riickenproblemen aktiv entgegenwirken.

Wir erweitern den Milon-Zirkel um weitere, neuere Gerate, um das Training noch vielfaltiger zu gestalten.
Zudem wird es einen separaten Freihantelbereich geben, der die Trainingsméglichkeiten erweitert und
noch gezieltere Muskelaufbaulibbungen ermdglicht.

Mit diesen kontinuierlichen Verbesserungen bleibt der Milon-Zirkel an der Spitze des modernen
Gesundheitstrainings und bietet seinen Nutzern eine perfekte Kombination aus Sicherheit, Effektivitat
und innovativer Technologie.
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W habew dos Training wickt exbunden, abor alles, wes es bessen wackt,
Five Dehnzirkel: Beweglichkeit und Schmerzreduktion

Der Five-Dehnzirkel ist weit mehr als ein traditionelles Dehntraining. Er basiert auf einem speziell
entwickelten Riicken- und Gelenkkonzept, das darauf abzielt, alltédgliche Fehlhaltungen zu korrigieren
und langfristig Schmerzen zu reduzieren. Gerade durch die Uberwiegend vorgebeugten
Korperhaltungen, die wir im Alltag einnehmen — am Schreibtisch, im Auto oder auf dem Sofa - leidet
unser Bewegungsapparat und es entstehen oft chronische Riicken- und Gelenkschmerzen.

Das Training im Five-Zirkel setzt hier an und fiihrt den Kérper in Ausgleichsbewegungen, die gezielt auf
die Rickwartsbewegung fokussiert sind. Diese Bewegungen I6sen nach und nach Schmerzpunkte auf und
unterstiitzen eine gesunde Kdérperhaltung. Schon wenige téagliche Riickwértsbewegungen reichen aus,
um eine spiirbare Verbesserung des Wohlbefindens zu erzielen. Die Ubungen kénnen Riicken- und
Gelenkschmerzen lindern und die allgemeine Beweglichkeit verbessern.

Im Five-Mobility-Programm werden alle Bewegungsabladufe des biologischen Systems trainiert, was zu
einer ganzheitlichen Verbesserung der Kérpermobilitat fiihrt. Mit nur wenigen Minuten pro Tag kann das
korperliche Empfinden positiv beeinflusst werden, und der Kérper wird in seiner natiirlichen
Bewegungsfahigkeit unterstitzt.

Beide Zirkelsysteme — Milon und Five — bieten in Kombination eine ideale M&glichkeit, sowohl Kraft
und Ausdauer als auch Beweglichkeit und Schmerzfreiheit zu verbessern.

Drei Monate kostenlos trainieren mit dem RV Fit Programm!

Zusatzlich hast du die Méglichkeit, ab sofort drei Monate kostenlos bei uns zu trainieren — mit dem RV
Fit Programm der Deutschen Rentenversicherung. Dieses Programm ist eine umfassende
Gesundheitsinitiative, die darauf abzielt, die korperliche Gesundheit und das Wohlbefinden von
berufstatigen Versicherten zu férdern.

Was ist das RV Fit Programm? Das RV Fit Programm unterstitzt Berufstatige dabei, ihre Fitness zu
verbessern und langfristig gestinder zu leben. Es beinhaltet individuelle Trainingsplane, regelmaBige
Gesundheitschecks und eine intensive Betreuung durch unser Team.

Kowun vorbei und erlebe, wie Gesundhed f,baf wachen kanu!
Hovzliche Griifle wnd bis ball,

ln , Polife -Team

PROLIFE

PHYSIOTHERAPIE & GESUNDHEITSMANAGEMENT

ProLife Tel. 02206 - 9514490
Physiotherapie & Hauptstral3e 58 E-Mail info@prolife-overath.de
Gesundheitsmanagement 51491 Overath www.prolife-overath.de
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WIR HELFEN IHNEN AF.%SCHIED ZU NEHMEN!

Zu Lebzeiten den eigenen Abschied planen

Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und Co.: Der letzte Weg wird individueller

Die Gesellschaft wird immer individueller, das schlagt sich auch in den
neuen Formen der Bestattungskultur nieder.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock

——

o »¢
Wozu vorsorgen?

5 ,Et kiitt wie et kuitt” - und danach? Wir wissen: Es lebt
sich deutlich leichter, wenn man fiir ein paar wichtige Situationen
vorgesorgt hat. Fiir uns gehort dazu eine Patientenverfiigung, ein Organ-

spender-Ausweis, ein Testament, eine Bestattungsvorsorge. Und fiir Sie?

Wir sind dafiir da, Thnen die Zeit, den Baum und die
Begleitung m geben, damit Sie Abschiede und Feierlichkeiten
genau so gestalten konnen, wie es Thren B eddﬁnissen

entspricht: Alles kann, nichts muss.

Trauer ist Liebe.

Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Overath, Hauptstr. 91, (02206) 76 65, www.puetz-roth.de

18|

Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wan-
delt sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon
2017 winschten sich einer MNID-
Umfrage zufolge lediglich ein knap-
pes Drittel der Befragten eine klas-
sische Urnen- oder Grabbeisetzung
auf einem Friedhof. Viele Men-
schen bevorzugen stattdessen in-
dividuellere  Bestattungsformen
und bestimmen bereits zu Lebzei-
ten das Prozedere fiir ihren letzten
Gang. Erinnerungsdiamanten als
unvergangliches und diskretes Erb-
stlick sind ein noch ungewdéhnli-
cher Bereich der Bestattungskul-
tur. Dabei wird ein Teil der Asche
des oder der Verstorbenen zu ei-
nem Rohdiamanten gepresst und
geschliffen, die restliche Asche
kann  beigesetzt werden. In
Deutschland ist das Herstellungs-
verfahren nicht zuldssig - in der
Schweiz etwa kann es problemlos
durchgefiihrt werden.

Rechtssicheres Verfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
fir die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erin-
nerungsdiamanten aus Haaren.
Auf sie kann man zuriickgreifen,
wenn Erinnerungsobjekte aus
Kremationsasche aus sozialen,
rechtlichen oder familiaren Griin-
den nicht mdglich oder er-
wiinscht sind. Dieses Verfahren
wird beispielsweise vom Schwei-
zer Unternehmen Algordanza
durchgefiihrt, das seit 2004 Erin-
nerungsdiamanten aus Asche
oder Haaren anbietet.

DIE LETZE RUHE FINDEN

Auch bei den Diamanten aus Haa-
ren kénnen sich alle Beteiligten
auf Rechtssicherheit in allen
deutschen Bundeslandern ver-
lassen. Der zwischen vier und
acht Monate dauernde Herstel-
lungsprozess  findet in der
Schweiz statt und wird in jedem
Schritt sorgfaltig dokumentiert.
Unter www.algordanza.com gibt
es hierzu weitere Informationen.
Wer an einem Erinnerungsdiaman-
ten aus Asche oder Haaren inter-
essiert ist, muss sich in Deutsch-
land an ein lokales Bestattungs-
unternehmen wenden, Algordanza
kooperiert bundesweit mit mehr
als 4.000 Bestattern.

Finf Gramm Haare

fr einen Diamanten

Wahrend bei der Produktion ei-
nes Erinnerungsdiamanten aus
Kremationsasche mindestens
etwa 500 Gramm benétigt wer-
den, verbleibt die Urne beim Erin-
nerungsdiamanten aus Haaren
unangetastet. Haare bestehen zu
etwa 51 Prozent aus Kohlenstoff.
Fir die Produktion eines oder
mehrerer Erinnerungsdiamanten
werden daher nur fiinf Gramm
Haar bendtigt. In einem ersten
Schritt wird Kohlenstoff isoliert,
gereinigt und aufgearbeitet. Im
Anschluss wachst dieser unter
hohem Druck und hoher Tempe-
ratur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Ein Rohdiamant
kann auf Wunsch mit einer Laser-
gravur versehen werden. Unter
Einhaltung der geltenden Coro-
na-Bestimmungen kénnen sich
Interessierte auch ein Bild von
der Manufaktur in der Schweiz
machen. (djd)

Hammermuihle 21
51491 Overath

Tel. 02206 /951 64 81
Fax. 022 06 /951 64 82

www.overather-anwaelte.de | info@overather-anwaelte.de

Peter Sales Wagner

Fachanwalt fiir Erbrecht & Testamentsvollstrecker

Anwalte

Am Mihlenberg 2-14
51465 Bergisch Gladbach

Tel. 02202 /272 89 84
Fax. 022 02 /943 998

Mobil 0176 / 563 980 93
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Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath

Gottesdienstordnung vom 7. bis 15. Dezember

Maria Hilf, Vilkerath

Samstag, 7. Dezember:

17 Uhr - Messe.

Sonntag, 8. Dezember:

17 Uhr - Konzert des Chores WIR.
Donnerstag, 12. Dezember:

8 Uhr - Messe fallt aus.
Samstag, 14. Dezember:

17 Uhr - Messe

St. Barbara, Steinenbriick
Sonntag, 8. Dezember:

18 Uhr - Messe.

Dienstag, 10. Dezember: 18.15 Uhr -
Rosenkranzgebet, 19 Uhr - Messe.
Sonntag, 15. Dezember:

18 Uhr - Messe.

St. Lucia, Immekeppel

Sonntag, 8. Dezember: 11 Uhr -
Familienmesse zum Thema ,Ad-
vent” mit den Kommunionkind-
ern aus Immekeppel, Steinen-
briick und Heiligenhaus, anschl.
Verkauf von Eine-Welt-Produkten
und Punschausschank 12 Uhr -
Koki-Treff fiir die Kommunionkin-
der aus Heiligenhaus, Steinen-
briick und Immekeppel. Freitag,
13. Dezember: 8 Uhr - Schulgot-
tesdienst, 10 Uhr - Luzia-Andacht
der Kita St. Hildegund anschl. klei-
nes Advent-Stehcafé in der Kir-
che, alle Gemeindemitglieder sind
herzlich willkommen., 18.30 Uhr -
Eucharistische Anbetung, 19 Uhr -
Messe.

Das Erabmal...

...80 individuell wie der JMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

Sonntag, 15. Dezember: 11 Uhr -
Messe anl. des Patronatsfestes d.
HI. Lucia unter Mitwirkung d. Mu-
sikvereins Frielingsdorf, 12 Uhr -
Taufe.

St. Maria Heimsuchung,
Marialinden

(Fe) St. Michael, (KaM) Malteserstift
Samstag, 7. Dezember: 8.30 Uhr
- Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse. Sonntag, 8. Dezember:
9.30 Uhr - (KaM) Messe, 11 Uhr -
Messe. Montag, 9. Dezember
(Hochfest der ohne Erbsiinde
empfangenen Jungfrau und Got-
tesmutter Maria): 19 Uhr - (Fe)
Messe. Dienstag, 10. Dezember:
8 Uhr - Frauenmesse fallt aus.
Mittwoch, 11. Dezember: 16 Uhr
- (KaM) Messe, 18 Uhr - Rosen-
kranzgebet.

Freitag, 13. Dezember: 11.30 Uhr -
Schulgottesdienst, 18 Uhr - Gebet
um Priester u. geistliche Berufe.
Samstag, 14. Dezember: 8.30 Uhr
- Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse, 13 Uhr - Vorlesen im
Advent der Biicherei Marialinden.
Sonntag, 15. Dezember: 9.30 Uhr
- (KaM) Messe, 11 Uhr - Messe.

St. Maria Himmelfahrt,
Untereschbach

Samstag, 7. Dezember: 18.30 Uhr
- Messe. Montag, 9. Dezember
(Hochfest der ohne Erbsiinde
empfangenen Jungfrau und Got-
tesmutter Maria): 9 Uhr - Messe
fallt aus. Samstag, 14. Dezem-
ber: 18 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung, 18.30 Uhr - Messe.

St. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 8. Dezember: 9.30 Uhr -
Messe, 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Montag, 9. Dezember
(Hochfest der ohne Erbsiinde
empfangenen Jungfrau und Got-
tesmutter Maria): 17.45 Uhr - Ro-
senkranzgebet, 20 Uhr - Auszeit
im Advent. Dienstag, 10. Dezem-
ber: 17.45 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 20 Uhr - Auszeit im Advent.
Mittwoch, 11. Dezember: 14.30
Uhr - Seniorenmesse, anschl. Ad-
ventfeier im Heim unter der Kir-
che, 17.45 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 20 Uhr - Auszeit im Advent.
Donnerstag, 12. Dezember: 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Freitag,
13. Dezember: 8 Uhr - Messe,
anschl. wird vor dem Tabernakel

der  Barmherzigkeitsrosenkranz
gebetet. 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Sonntag, 15. Dezember:
9.30 Uhr - Messe, 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet.

St. Walburga, Overath

(evK) Evang. Willkommenskirche
Sonntag, 8. Dezember: 9.30 Uhr -
Familienmesse zum Thema ,Ad-
vent” mit den Kommunionkind-
ern aus Overath, Vilkerath und
Marialinden unter Mitwirkung des
Hornensemble Kolpinggedenktag,
10.30 Uhr - Koki-Treff fiir die Kom-
munionkinder aus Overath, Vilke-
rath und Marialinden, 15 Uhr -
Taufe. Mittwoch, 11. Dezember:
6 Uhr - Roratemesse, 8 Uhr - Mes-
se fallt aus. Donnerstag, 12. De-
zember: 8.10 Uhr - Schulgottes-
dienst PKG 9. Schuljahr, 17.30 Uhr
- Eucharistische Anbetung (bis
18.30 Uhr), 18 Uhr - Beichtgele-
genheit, 18.40 Uhr - Barmherzig-
keitsrosenkranz, anschl. sakra-
mentaler Segen, 19 Uhr - Rorate-
messe. Freitag, 13. Dezember: 18
Uhr - (evK) Okumenische Advents-
andacht. Sonntag, 15. Dezember:
9.30 Uhr - Messe.

Danksagung

*16. Januar 1958

In dieser schweren Zeit des Abschieds méchten wir uns von Herzen bei
all den lieben Menschen bedanken, die uns mit ihren trostenden Worten,
Umarmungen und ihrer Anwesenheit unterstiitzt haben. Euer Mitgefuhl
und eure Anteilnahme haben uns Kraft gegeben und uns gezeigt, wie viel
Liebe und Freundschaft uns umgibt.

Ein besonderer Dank gilt allen, die an der Trauerfeier teilgenommen haben
und die Erinnerungen an unseren Vater mit uns geteilt haben. Eure
liebevollen Trauerkarten und die herzlichen Botschaften haben uns tief
berthrt und schenken uns in dieser dunklen Zeit Licht.

Die Tochter

Lena-Maria und Theresa mit Familien

T 15. Oktober 2024

i
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Evangelische Kirchengemeinde Overath

Willkommenskirche
KapellenstraBe 17,

51491 Overath

Wir griiBen Sie mit dem Wochen-
spruch aus Lukas 21,28 ,Seht auf
und erhebt eure Haupter, weil sich
eure Erlésung naht.”

Unsere Termine fiir die kommen-
de Woche:

Sonntag, 8. Dezember

10.30 Uhr - Gottesdienst

mit Pfarrerin Angela Pollmann
Sonntag, 15. Dezember

18 Uhr - Abendgottesdienst

mit AG-Team/Regina Zaeske

Fiir personliche Gesprache wenden
Sie sich bitte an Pfarrerin Angela
Pollmann unter 0 15 73 /48 15390
www.evangelisch-overath.de

Herzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-Gruppen

Unsere Termine sind jeden:
Dienstag, 9.30 bis 11 Uhr (fiir Kin-
der von 0 bis 3 Jahren)
Mittwoch, 9.30 bis 11 Uhr (fir
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Unsere Angebote sind kostenlos
und offen fir alle! Kommt vorbeil
Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138)
E-Mail: ada.krah@ekir.de
Weitere Treffen sind u.a. am Montag
um 19.30 Uhr die Anonymen Alkoho-
liker (Kontakt: 015737739995), um
19.30 bis 21.30 Uhr der Gospelchor
(Kontakt: 02206/9179971, R. Land-
graf), jeden 4. Montag des Monats
Treffen Angehdriger von Demenz-

kranken um 16.30 Uhr (Kontakt
Fr. Harbecke 02202 9368930), je-
den 2. und 4. Mittwoch um 14.30
(Kontakt:

Uhr die Skat-Runde

ov.
overath

02206/869686, W. Weck) und am
Donnerstag um 14.30 bis 16.30 Uhr
der Offene Gemeindetreff (Kontakt:
015908174733, R. Zaeske).

Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr

Das Experiment

In der Bruderliebe seid herzlich
zueinander; in Ehrerbietung geht
einer dem anderen voran.
(Romer 12,10)

Das Experiment

Eines Morgens verteilt der Lehrer

an jeden seiner Schiler einen
weiBen Luftballon und sagt: ,Den
dirft ihr jetzt aufblasen und eu-
ren Namen draufschreiben!”
Dann fiihrt er die Klasse in die
Turnhalle und fordert sie auf, die

lieben

*19. September 1960

Romy MdUller
Axel MUller

Traurig nehmen wir Abschied von unserem

Ralf Miiller

Wir werden ihn nicht vergessen.

Dennis und Annika MUller mit Kenneth
Matthias Rasche

Traueranschrift: Familie MUller,
c/o Bestattungshaus Dieter Lang,
Stranzenbach 22, 51588 NUmbrecht

Die Beisetzung findet im engsten Kreis statt.

»lch wollte noch
so viel erleben.”

T 11. November 2024

20 |

Ballons fliegen zu lassen.

Nach kurzer Zeit landen sie
Uberall in der Halle verteilt. Die
Kinder haben nun drei Minuten
Zeit, um ihren eigenen Luftballon
zu finden. Sie rennen in alle Rich-
tungen los und suchen hektisch
nach ihrem Namen. Doch nach
Ablauf der Zeit haben nur wenige
ihren Ballon gefunden. Daraufhin
erklart der Lehrer: ,Wir wieder-
holen das Experiment! Aber jetzt
nimmt jeder schnell den Ballon,
der ihm am néachsten liegt, und
bringt ihn zu dem Mitschiler, des-
sen Name draufsteht!” Und siehe
da: Schon nach einer Minute hat
jeder seinen eigenen Luftballon!

Dieses Spiel sollte den Kindern
zeigen, dass es oft besser ist,
wenn wir bei unseren Aktivitaten
an den anderen denken, als wenn
jeder nur an sich selbst denkt.

Dieses Prinzip findet sich schon in
der Bibel. Hier eine kleine Kost-
probe:

,Durch die Liebe dient einander”
(Galater 5,13).

,Lasst uns dem nachstreben, was
zur gegenseitigen Erbauung dient”
(Rémer 14,19).

,Ermuntert einander und erbaut
einer den anderen”

(1. Thessalonicher 5,11).

,Zwei sind besser daran als ei-
ner..., denn wenn sie fallen, so rich-
tet der eine seinen Genossen auf”
(Prediger 4,9.10).

,Einer trage des anderen Lasten”
(Galater 6,2).

+Alles nun, was irgend ihr wollt,
dass euch die Menschen tun, das
tut auch ihr ihnen ebenso!”
(Matthaus 7,12).

Einladung zu Themenabende:
donnerstags 19 Uhr

Woher? Wozu? Wohin?

Bestattungen
Ludger Krittt

02245/2732

Much-Bovingen 66

wwwibestatiungen-gruett.de

Eigene Traverhalle und Abschiedsrauvme

Inr zuverlassiger Berater und Begleiter im Trauerfall
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Gesichts- und Halstattoos - beliebt und manchmal bereut

Wenn der Hautschmuck nicht mehr gefallt, hilft meist nur eine Laserbehandlung

Tattoos sind mittlerweile Main-
stream: Einer Umfrage von 2023
zufolge hat mittlerweile mehr als
ein Drittel der erwachsenen Deut-
schen mindestens ein Bild auf der
Haut. Immer haufiger werden
dabei nicht nur dezente Stellen
wie Oberarm oder Knochel ver-
ziert. Gerade bei Promis wie Mu-
sikern oder Influencern sowie bei
jungen Menschen sieht man heut-
zutage viele Gesichts- und
Halstattoos - ein starker Eyecat-
cher, der sich nicht nach Belieben
verbergen lasst. Gerade deshalb
sollte man sich das Stechen einer
Tatowierung an so prominenter
Stelle auch gut Uberlegen. Denn
viele Menschen reagieren immer
noch ablehnend auf Gesichts- und
Halstattoos, und sie konnen im
Beruf eine echte Karrierebremse
darstellen. Andererseits ist der
auffdllige Hautschmuck ein Aus-
druck von Selbstbewusstsein und
Individualitat, auf den mancher
nicht verzichten mochte.
Entfernen ist so schmerzhaft wie
stechen

Wer es trotzdem irgendwann be-
reut und das Tattoo wieder los-
werden maochte, fir den ist in der
Regel eine professionelle Laser-
behandlung das Mittel der Wahl.
Bei dieser zerstéren energierei-
che Lichtimpulse die Farbpigmen-
te in der Haut, deren Bruchstiicke
dann vom Kérper abtransportiert
werden. Allerdings kann das

Tattoos im Gesicht und am Hals erregen viel Aufmerksamkeit und lassen sich kaum verbergen. Foto: DJD/
www.galenpharma.de/Getty Images/Hinterhaus Productions

Lasern sehr schmerzhaft sein - ge-
rade auf der zarten und empfindli-
chen Gesichtshaut. Eine ortliche
Betdubung zum Beispiel mit dem
Wirkstoff Lidocain kann die Proze-
dur ertraglicher machen. Es wird
etwa mit LidoGalen Creme 30 Mi-
nuten vorher aufgetragen und kurz
vor Beginn wieder abgetupft - Gen-
aueres zur Anwendung findet sich
unter www.lidogalen.de. So kon-
nen die Schmerzen fiir rund zwei

Stunden kontrolliert werden, was
fir die meist nur halbstindigen
Sitzungen vollig ausreicht.
Geduld und gute Nachsorge sind
gefragt

In der Regel braucht es fir die
vollstandige Entfernung einer Ta-
towierung mehrere Sitzungen, und
obwohl die Methode recht effek-
tiv ist, bleibt manchmal ein Schat-
ten des Bildes oder Schriftzugs
zuriick. Zwischen den Behandlun-

richtig zu verstehen?

¥ 4
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Horgerateakustik

Marcus Brungs

ek fir moderne Hérgerateversorgung

Warum sollite man

DARAUF verzichten?

Festtags-Essen mit der ganzen Familie und Angst, nicht alles

Hoérgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs

HauptstraBe 19 | 51766 Engelskirchen
www.hoergeraete-brungs.de

gen liegen jeweils mehrere Wo-
chen Pause, in denen die Haut
nicht an die Sonne darf. Deshalb
empfiehlt es sich, eine Laserbe-
handlung im Herbst zu starten.
Und auch gute Nachsorge ist wich-
tig: Eine entzlindungshemmende
Salbe und regelmdBiges Kiihlen
kénnen Rétungen und Schwellun-
gen lindern, Chlorwasser und star-
kes Schwitzen sollten vermieden
werden. (DJD)
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Geld sparen und gut essen

Tipps fir den Einkauf bei steigenden Lebensmittelpreisen

Wer beim Essen aufs Geld achten
muss, hat viele Sparméglichkeiten.
Grundsatzlich gilt: Selber kochen
ist haufig giinstiger als Fertiges zu
kaufen. Eine gute (Wochen-)Pla-
nung spart ebenfalls Geld, und auch
heimisches Obst und Gemise, das
gerade Saison hat, reduziert die
Ausgaben. Die Erndhrungsfachleu-
te der Verbraucherzentrale NRW

haben vier niitzliche Tipps zusam-
mengestellt. Passende Rezepte
bietet unser Online-Angebot.
Saisonale Lebensmittel kaufen:
Tomaten sind lecker und gesund,
kosten derzeit aber bis zu 12 Euro
pro Kilo und mussen Uber viele
tausend Kilometer zu uns trans-
portiert werden. Deutlich glnsti-
ger ist die Erndhrung mit heimi-

. Brusi oder Keule

von der Gans -
Apfelrotkohl und Knédeln, GansesoBe

- 4- Gange-Ganse-Menu
- Ganze Gans am Tisch tranchiert -

mit Beitagen, zwei Gang Menii. fiir 4 Personen

Abholerpreise:

schen Lebensmitteln, die gerade
Saison haben. Derzeit sind das zum
Beispiel Porree, Rote Beete, Riib-
chen, verschiedene Kohlsorten und
Feldsalat. Aus der Lagerung gibt
es Kartoffeln, Apfel, Gurken, Moh-
ren, Kiirbis oder Pastinaken. Einen
guten Uberblick bietet der Saison-
kalender der Verbraucherzentrale
NRW. Ein Einkauf auf dem Markt

48,00 €
@145,0__0 €

Brust/Keule mit Beilagen nur 23,-€ Ganze Gans mit Beilagen 133,-€

Fur Selbstabholer an Weih
nachten
24./25./26.12. 2024

T Y] 1% CF 1] S—

mit-Beilagen
fiir4-Pers.

140,00¢

kann zudem gtinstiger sein als im
Supermarkt, vor allem kurz vor
Ende des Markttages.

Mit Wochenplan einkaufen gehen:
Es lohnt sich, einen Essensplan fiir
die komplette Woche aufzustellen
und damit geplant einzukaufen. Ein
solcher Plan mit Einkaufszettel re-
duziert die oft teuren Spontankéu-
fe. Vorab sollte man die eigenen
Vorrate und die Reste im Kuhl-
schrank checken und von hinten
nach vorne rdumen. Auch ist es
moglich (und manchmal nétig),
vorab ein Maximalbudget fiir den
Einkauf festzulegen. Wer seinen Ein-
kauf im Supermarkt nicht plant, kauft
in der Regel mehr als gedacht und
bendtigt.

Spartipps von der Lagerung bis
zum Selbstanbau:

Alle  Verbraucher:innen  kénnen
zudem weitere Sparmdglichkeiten
nutzen: Lebensmittel, die nur noch
kurz haltbar sind, werden meist in
Supermérkten oder Discountern re-
duziert angeboten. Ebenso sollten
UbermaBige Lebensmittelabfalle ver-
mieden werden. Speisereste kann
man mit cleveren Rezepten weiter-
verwenden. Lebensmittel sollten
zudem zu Hause richtig gelagert
werden, damit sie sich moglichst lan-
ge halten. Wer den Fleisch- und
Wurstkonsum  verringert, profitiert
ebenfalls finanziell. Auch bei Getran-
ken gibt es Sparpotenzial: Wasser,
vor allem Leitungswasser, ist deut-
lich billiger als Softdrinks. Leitungs-
wasser ist besonders umweltscho-
nend und kann geschmacklich mit
einem Spritzer Zitrone oder &hnli-
chem aufgepeppt werden. Und wer
einen Garten oder Balkon und einen
griinen Daumen hat, kann Krauter,
Gemlise und Obst selbst anbauen.
(Verbraucherzentrale NRW e. V. /

Ganse Brust oder Keule

: 27,00¢
-Rhelmscher Sauerbraten

mit Rotkohl, KIoBen 25 00€

Ganze Ganse nur-auf Vorbestellung!!
_Gerne als E-Mail m. Telefonnummerfur Riickfragen

(Haus G)hal

(Kulinarisches ‘Wirtshaus seit 1810
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miE Beratungsstelle Troisdorf)
Weiterfiihrende Infos und Links:
Rezepte fiir gesunde Erndhrung
mit wenig Geld:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/12870

Tipps zur Einkaufsplanung:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10740

Tipps zur richtigen Lagerung

von Lebensmitteln:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/59515

Samstag: von 15.00 - 20.30 Uhr
Sonn- und feiertags :
von 11.00 - 19.00 Uhr durchgangig.

Haus Thal 4 - Overath-Immekeppel
Tel. 02204-97550 - www.haus-thal.de
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Hoérversorgung speziell fiir Kinder

Ratgeber Gesundheit: Horminderung bei Kindern erkennen und richtig versorgen

Eine Horminderung ist die hau-
figste angeborene Sinnesstérung,
die bundesweit nach Schatzun-
gen des Bundesministeriums fiir
Gesundheit etwa 80.000 Kinder
betrifft. Mittlerweile ist die Hor-
akustik so weit fortgeschritten,
dass fast alle Einschrankungen
beim Horen von Kindern behan-
delt werden kénnen. Horakusti-
ker und Hoérakustikerinnen, die
sich auf die Versorgung von Kin-
dern mit Hérminderung speziali-
siert haben, heiBen Padakustiker
und Pédakustikerinnen.

Was tun, wenn eine
Hérminderung vorliegt?
Insbesondere Kleinkinder missen
das Horverstandnis erst erlernen,
um etwa zwischen Gesprachen
und Storgerduschen unterschei-
den zu kénnen. ,Je frither sie bei
einer Horminderung unterstitzt
werden, desto besser kann die
Hér- und Sprachentwicklung und
damit auch die gesamte Person-
lichkeitsentwicklung verlaufen”,
erklart Anja DreBen, Horakustik-
meisterin und Pddakustikerin bei
Geers. Bei Neugeborenen wird
innerhalb der ersten 24 bis 48
Stunden nach der Geburt ein spe-
zielles Horscreening durchgefihrt.
Mit weiteren regelméBigen kin-
derdrztlichen  Vorsorgeuntersu-
chungen werden bis zum fiinften
Lebensjahr Ohren und Horvermo-
gen (berprift. Wenn auf diesem
Weg durch den Kinder- oder HNO-
Arzt eine Horstérung erkannt
wird, erfolgt fir die weitere Diag-
nostik eine Uberweisung zur Pho-
niatrie und Padaudiologie. Fir die
Diagnose wird ein Hortest auf bei-
den Ohren durchgefiihrt, der je
nach Alter des Kindes variiert.
,Padakustiker konnen die moder-
nen Horgerdte danach program-
mieren und optimal an das Gehor
des Kindes anpassen”, so Dre-
Ben. Geers etwa betreibt bundes-
weit an 82 Standorten Kinderhor-
zentren, die sich auf die Horver-
sorgung von Kindern spezialisiert
haben. Viele davon arbeiten in-
terdisziplindr mit einer Phonia-
trie und Pddaudiologie zusam-
men. Horgerate fir Kinder sind
besonders robust und unemp-
findlich, um den Bedirfnissen
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Pédakustikerinnen und -akustiker kdnnen moderne Hérgerate programmieren und optimal an das Gehdr des
Kindes anpassen. Foto: DJD/Geers/Getty Images/Zinkevych

der Kinder gerecht zu werden. Es
gibt sie in bunten Farben, mit
Schmucksteinchen und dekorati-
ven Accessoires. Wenn Horgerate
nicht den gew(inschten Erfolg brin-
gen, kann eine Versorgung mit ei-
nem Cochlea-Implantat zielfihren-
der sein. Anja DreBen nennt die
wichtigsten Anzeichen einer Hor-
minderung, auf die Eltern beim
Saugling und auch spater achten
sollten:
- Der Sdugling erschrickt nicht
vor lauten Gerduschen und
ldsst sich nicht durch die Stim-
me der Eltern beruhigen.
Das Fehlen von Brabbelge-
rauschen und stimmhaftem
Lachen.
Verstummen von Brabbelge-
rauschen nach dem sechsten
Lebensmonat.
Reaktion haufig erst nach
mehrmaligem Rufen.
Beobachtung von Lippenbewe-
gungen wahrend des Sprechens.
Das Kind spricht undeutlich
und verdreht Laute in Wortern.
Héaufiges Nachfragen trotz
konzentriertem Zuhoren.
Das Kind spricht mit lauter
Stimme. (DJD)

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

Seit iber 30 Jalvon i Ovorath,

| \ | &
"y

Melanie

Ihr Horakustik Team in Overath fiir
modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir lhr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
Di.und Do - 14.30 - 18.00 Uhr
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Ein stimmungsvoller Start in die Weihnachtszeit
beim Haarstudio Blum

—
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Am 30. November ldutete das
Haarstudio Blum in Wahlscheid die
Weihnachtszeit mit dem jéhrli-
chen Adventsfest ein. Zum neun-
ten Mal in Folge wurde vor dem
Friseursalon das traditionelle Rei-
bekuchenessen nebst Glihwein
und heiBem Apfelsaft veranstal-
tet. Die Besucherinnen und Besu-
cher wurden in gemiitlicher At-

mosphdre auf die kommenden
Festtage eingestimmt.

Wie in den Vorjahren war die Ver-
késtigung kostenlos, um der lang-
jahrigen Kundschaft fir ihre Treue
zu danken. Stattdessen wurde um
eine freiwillige Spende oder Be-
teiligung am Losverkauf gebeten,
der an diesem Tag gestartet wur-
de. Den gesamten Dezember Uber

DARAUF FAHRST DU AB!

E-Bike ¢ Fahrrad ¢ Ergonomie-Beratung & Service

Verkaufer? Melde Dich:
job@2rad-service-aggertal.de

N\ r'
Rad-Service , /
-Aggertal

cammm \it:bikesm

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel

Wahlscheider Str. 40 « 53797 Lohmar

Telefon 02206 8673633
Dein Beratungstermin unter
www.2rad-service-aggertal.de

haben Kundinnen und Kunden des
Haarstudios die Mdglichkeit, Lose
zu erwerben und mit etwas Gliick
attraktive Preise der Marken Al-
cina und Goldwell zu gewinnen.

Der Erlés des Losverkaufs sowie
die Spendeneinnahmen aus dem
Reibekuchenessen werden An-
fang des neuen Jahres personlich
an das Kinder- und Jugendhospiz

Balthasar in Olpe uberreicht. Die-
se traditionelle Geste ist Patricia
und Mario Blum ein besonderes
Anliegen.

Fir alle, die noch auf der Suche
nach einem Weihnachtsgeschenk
sind, hat das Haarstudio Blum
das Passende parat. Dank indivi-
dueller Beratung, liebevoller Zu-
sammenstellungen und festlicher

e Lotto e Post

Laden

Freizeit * Hobby ¢ Spiel
e Tabakwaren e Zeitschriften e Biirobedarf
e Schreibwaren e Photo e Spielwaren

e Fan-Shop (Bayern Miinchen, 1. FC Kdln,
Bayer Leverkusen, BVB, HSV, Schalke 04...)

78

Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar

Tel.: 02206 -4884 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop

24 |
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orthopadie
schuhtechnik

Gammershach
Orthopéddie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? lhre FiiBe schmerzen?
Wir beraten Sie fachlich & professionell!
Computer gesteuerte FuBdruckmessung
Wir stellen fiir Sie her:
— orthopddische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach Maf
— Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen

Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon: 02206 7701

E-Mail: info@gammershach-gmbh.de - www.gammershach-gmbh.de
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GESCHAFTE & HANDWERK WAH LSCH EI D

WWW,

Stralie G} | 53797 Lohmar | 02206
' D= Sa 9-13 Uhr + Do-Fr 14.30-1

> Beratungstermine nach Ahsprache

™ wiirttembergische

Ihr never Fels in der
Brandung in Lohmar.

Michael Bertschat

Wabhlscheider StraBe 62,53797 Lohmar
Tel. 02206 9510530, Mobil 0177 8168259
michael.bertschat@wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/michael.bertschat

Verpackungen wird jedes Prasent und Unterstiitzern und wiinschen
zu etwas Besonderem. Patricia und  eine stimmungsvolle Adventszeit,
Mario Blum bedanken sich herz- frohe Weihnachten sowie einen
lich bei ihren Kunden, Freunden guten Start ins neue Jahr.

. . fla‘s
e Gchnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR

| Wir sind fiir Sie da

_ ?{__m_ nolke S taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr

\ - S M__ . e samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

s Wahlscheider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid
Tel. 02206-81618 - piabredi@gmail.com - www.piasschnitistelle.de

@ Haarstudio

PBlom

Offnungszeiten: Di.- Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Wahlscheider Str. 9 ¢ 53797 Lohmar ¢ Tel. 02206/2025
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Annahme zur
Feuerléscher-
Priifung nach
telefonischer
Termin-
absprache:

[6170/

421 30 51

» Feuerloscher GmbH
» Rauch-, Warme-, Abzugsanlagen
* Kohlenmonoxidwarnmelder
* 10 Jahre-Rauchmelder
(mit und ohne Funk)
* Brandschutztlren
» Feuerwehrplane nach DIN 14095
* Flucht- und Rettungswegeplane
» Theoretische und praktische
Brandschutzseminare
» Kohlensaurefillstation

SICHERHEIT AUS EINER HAND

Leffelsend 15 * 51491 Overath
Telefon 02206/6668 - Fax 02206/843 32

www.brandschutz-siebel.de ¢ info@brandschutz-siebel.de
- Wir suchen Verstarkung fiir unser Team! -

Horst

PRUMBAUM

3 Gartnermeister

Eartengestaltung und Pflege

Pflanzarbeiten, Raseneinsaaten, Gehodlzschnitt,
Baumfallungen, alle Pflegearbeiten
Bensberger StraBBe 13, 51491 Overath
Tel. 02206 2454, info @ gartengestaltung-prumbaum.de

Natursteinpflaster in Muster verlegen

BZume schneiden u. hackseln 9th' wund
Bzume fallen u. entsorgen efandd_chaﬂtd_ba_u
Gartenpflege Wﬂ

Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

53804 Much - Heinenbusch 5
Tel. 02245-4632
und 0172-2637519

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und mochten fiir Sie tatig sein.

sdie=!

Lehmputz als

% ZUHAUSE

Trockenbausystem

So einfach geht wohngesundes Raumklima

\ % %

\' N
Lehm gehdrt zu den é&ltesten Bau-
stoffen, die der Mensch nutzt. Was
unsere Vorfahren wohl instinktiv
ahnten, bestatigen die Erkennt-
nisse der Neuzeit: Die positiven
Auswirkungen dieses Naturbau-
stoffs auf das Raumklima und die
Luftqualitat haben dem Lehmputz
seit einigen Jahren eine Renais-
sance beschert. Lehm reguliert die
Luftfeuchtigkeit, er absorbiert und
speichert Geruchs- und Schad-
stoffe. Die Luft wird ionisiert und
wirkt dadurch spirbar frischer.
Allergiker fuhlen sich wohler und
die Gefahr der Ansteckung dber
Tropfcheninfektionen sinkt. Nach-
haltig und 6kologisch ist Lehm
ebenfalls, denn die Herstellung
verbraucht extrem wenig Primar-
energie. Materialreste oder riick-
gebaute Lehmprodukte kénnen
problemlos (ber Bauschutt oder
Hausmiill entsorgt werden.
Lehmputz - wohnfertig in dreiTagen
Was manche Bauherren - egal ob
im Neubau oder in der Renovie-
rung - bisher noch davon abhdlt,
Lehm in ihrem Haus einzusetzen,

a2

Ny NE

+ |hr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14 Tel. (022 63) 92 10 20
51766 Engelskirchen-Hardt ~ Fax (0 22 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirc

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
gei')ﬁnet‘.*

Fliesen, Naturstein und Bader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

S
\\
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DJD/Naturbo

ist der relativ hohe Aufwand fir
den Auftrag von Lehmputzen so-
wie die langen Trocknungszeiten,
die den Baufortschritt hemmen.
Deutlich einfacher geht es mit in-
novativen Plattensystemen, wie
sie etwa Naturbo entwickelt hat.
Sie vereinen alle 6kologischen
Vorteile von Lehmputz mit der
unkomplizierten Verarbeitung von
Trockenbausystemen. Auf vorge-
fertigten Plattenelementen aus
Holzweichfaser ist der Lehm
bereits mit einer Gewebearmie-
rung aufgebracht. Die Platten kon-
nen ohne umfangreiche Vorarbei-
ten und ohne den Einsatz gréBe-
rer Wassermengen verbaut wer-
den. Unter www.naturbo.de gibt
es dazu mehr Infos und Verarbei-
tungstipps. Auf Holzstander oder
Holzplatten erfolgt die Befesti-
gung durch Verschrauben, auf
Mauerwerk oder Gipsbauplatten
lassen sich die Elemente verkle-
ben. Auch Innen- und Trennwande
kénnen mit entsprechenden Stan-
derkonstruktionen erstellt wer-
den. Die schnelle und einfache
Verarbeitung spart Geld, Zeit und
Material.

Passende Lehm-Plattenelemente
fir fast jeden Einsatz

Die  Lehmputz-Plattenelemente
gibt es in verschiedenen Ausfiih-
rungen, etwa als reine Wandbe-
plankung oder als Innenddmmung.
Wer sich die angenehme und en-
ergieeffiziente Warme einer
Wand- oder Deckenheizung ins
Haus holen will, kann die Instal-
lation von Flachenheizung und
Lehmputz in einem Arbeitsgang
durchfiihren. In spezielle Plat-
tenelemente sind bereits Heiz-/
Kihlrohre eingelassen, die mit
klassischen  Presskupplungen
verbunden werden. (DJD)
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 6. Dezember

Hirsch Apotheke

Wahlscheider StraBe 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937
Samstag, 7. Dezember

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Sonntag, 8. Dezember

Schlehen-Apotheke

Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408
Montag, 9. Dezember

Gliickauf-Apotheke

Olper StraBe 31, 51491 Overath, 02204/71010
Dienstag, 10. Dezember

die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Mittwochs haben folgende Apotheken durchgehend bis 18.30 Uhr
gedffnet:
Die Bahnhof-Apotheke
HauptstraBe 66, 51491 Qverath, 02206/2857
(gedffnet bis 14 Uhr)
Lowen-Apotheke
HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-Apotheke
Olper StraBe 111, 51491 Overath-Steinenbriick, 02204/73588
Glickauf-Apotheke
OlperstraBe 31, 51491 Qverath-Untereschbach, 02204/71010
(iber Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Baren-Apotheke
Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701
Mittwoch, 11. Dezember
Antonius-Apotheke
Ball 19, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/81886
Donnerstag, 12. Dezember
Lowen-Apotheke
HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Freitag, 13. Dezember
Forellen Apotheke
ZeithstraBe 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033
Samstag, 14. Dezember
DIE Bahnhof-Apotheke
HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857
Sonntag, 15. Dezember
Bergische Apotheke OHG
HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245/1498

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

Gute Pflege

ist keine Gliickssache!

02204/96833-0
www.lebensbaum.care
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' A 110 POLIZEI

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon: 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr

von 9 bis 16 Uhr Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
R =] Telefon:

—d L1/ S IIMNMAN I . 02206/
Hausgerite Kundendienst 6583

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 0800 40400 20 o,g

« Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

e Opfer-Notruf 116006 |
Q\‘,".’O‘

<
AL
‘\\;‘ﬁ

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

| 27
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overath

UND FREIZEITSPASS Veranstaltungskalender

ov.

overath

08. Dezember 2024, 17.00 Uhr
Adventskonzert der Gruppe WIR,
. Die é&lteste Boygroup” aus Vil-
kerath singt Weihnachtslieder op
KOLSCH, KLASSISCH, INTERNA-
TIONAL in der Pfarrkirche in Vil-
kerath. Weitere Informationen
auf: www.wir-singt.de

09. Dezember 2024, 20.00 Uhr
Jagdgenossenschaftsversamm-
lung der Jagdgenossenschaft Ove-
rath |- Overath, Kreutzhauschen
und Umgebung - in der Gaststat-
te ,Café Heimann”

in Heiligenhaus

10. Dezember 2024, 18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk flir alle ab 55 J. in der Kita
,Der bunte Luftballon”, Glocken-
gieBerstraBe 32, interessierte
Menschen sind herzlich willkommen,
Kontakt:

info@zwar-overath.de

12. Dezember 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union  Overath  Friih-
schoppen im Birgerhaus in Ove-
rath. Wir sprechen Uber aktuelle
politische Themen und Ereignis-
se. Besondere politische Ereignis-
se, namlich die Kommunalwahlen
bei denen Stadtrate und Kreista-
ge neu gewahlt werden. Kommen
Sie und reden Sie mit, es geht um
die Zukunft fiir alle. Auch Gaste
sind herzlich willkkommen

14. Dezember 2024,

14.00 -17.00 Uhr

Die kfd-Marialinden ladt zum
Weihnachtsmarkt-Café in das Ju-
gendheim Marialinden ein, von
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr kénnen
Sie leckere Kuchen und Torten (al-
les selbstgemacht) vor Ort genie-
Ben. Natiirlich kdnnen die Kuchen
auch mit nach Hause genommen
werden.

21. Dezember 2024

Puppelspiel ,Pippi Langstrumpf”
im Biirgerhaus Overath, Haupt-
straBe 30, 51491 Overath um
14.00 und 16.00 Uhr, Karten unter
Eventime und Tageskasse.

22. Dezember 2024

Puppelspiel ,Pippi Langstrumpf”
im Burgerhaus Overath, Haupt-
straBe 30, 51491 Overath um
11.00 Uhr, 14.00 und 16.00 Uhr,
Karten unter Eventime und Tages-
kasse.

22. Dezember 2024, 17.00 Uhr
Weihnachtskonzert MGV Sangerchor
Heiligenhaus Kirche St. Rochus

11. Januar 2025, 18.11 Uhr
Proklamation des Dreigestirns
und der Kinderprinzessin

23. Januar 2025, 11.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Fihrung ,Kdlner Diifte

28 |

- Besuch bei 4711", Stammhaus
4711 Glockengasse Kdln, Kosten-
beitrag 10 € je Person, Anmel-
dung bei llse Brenner, Telefon:
02246 7522 oder per E-Mail:
N1b21bre@t-online.de

26. Januar 2025, 12.11 Uhr
Narrentreff der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. im Pfarrsaal
Heiligenhaus, Eintritt ist freil Alle
Familien und Vereine sind will-
kommen. Bonverkauf. Info: Ein-
nahmen Kaffee und Kuchen ge-
hen an die Finkchen und Funken
Heiligenhaus!

26. Januar 2025, 11.00 Uhr

KG Neichen-Nallingen lddt zum
karnevalistischen  Friihschoppen
mit Tollitdten und Vereinen aus
der Stadt und den Veedeln ins
Jugendheim in Immekeppel ein,
der Eintritt ist frei

01. Februar 2025
Damensitzungs-Party mit Cat Bal-
lou, Guido Cantz, Kempes Feinest
u.v.m. - wenige Restkarten unter
www.spass-am-karneval.de

08. Februar 2025

Herrensitzung mit Paveier,
Cheerleader 1. FC KoIn u.v.m. -
Restkarten unter
www.spass-am-karneval.de

09. Februar 2025, 14.00 Uhr
Kindersitzung der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. im Pfarrsaal
Heiligenhaus, Eintritt/ Kartenvor-
verkauf (Bewerbungen fir das
Bithnenprogramm
(kindersitzung@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de)

09. Februar 2025, 11.11 Uhr
Frihschoppen mit Tollitdtentref-
fen in der Hofburg des Siilztal Drei-
gestirn. Eintritt frei. Veranstalter:
Biirgerstube ,Bei Janis”

20. Februar 2025, 19.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag: ,Kélner Kul-
turbauten - eine endlose Ge-

schichte”, im Kulturbahnhof Ove-
rath, Referentin Prof. Dr. Barbara
Schock-Werner, Dombaumeisterin
a.D., Kostenbeitrag 15 € je Per-
son, Anmeldung bei Carl D. Hast,

Telefon: 02206 4963 oder E-Mail:
carl.d.hast@t-online.de

22. Februar 2025, 19.00 Uhr
LJKumm, loss mer fiere”, KG Nei-
chen Nallingen ladt zur Karne-
vals-Party ein. Zu Gast werden
befreundete Vereine aus den Vee-
deln sein. Einlass: 18:30 Uhr -
Beginn: 19:00 Uhr im Jugendheim
in Immekeppel. Eintritt: 12 Euro
23. Februar 2025, 14.00 Uhr
Kinderkarneval in der Glck - Auf -
Halle Untereschbach. Einlass: 13 Uhr:;
Tickets an der Kasse fiir 3€ fur
Kinder und 5€ fiir Erwachsene.
Veranstaltunger: KG Lustige Brider
Steinenbriick 1923e.V.

27. Februar 2025, 18.00 Uhr
Himmlisch Jeck Weiberfastnacht
im Pfarrsaal Heiligenhaus (Heili-
genhauser-Karnevalsfreunde e.V.)
Eintritt: Abendkasse

27. Februar 2025, 14.00 Uhr
Schlusseliibergabe mit allen Ove-
rather Tollitditen an Weiberfast-
nacht am Festzelt auf dem Bahn-
hofplatz. Der Eintritt ist frei, es
werden keine Tickets bendtigt
27. Februar 2025, 18:00 Uhr
Weiberfastnachts-Party der KG
Spass am Karneval e.V. mit Live-
Programm im Festzelt auf dem
Bahnhofplatz. Eintrittskarten un-
ter www.spass-am-karneval.de
28. Februar 2025, 17.11 Uhr
Alaaf-Party - der junge Knaller!
Party der KG Spass am Karneval e.
V. fiir Jugendliche von 11-15 Jah-
ren im Festzelt auf dem Bahnhof-
platz. Eintrittskarten unter
www.spass-am-karneval.de

01. Marz 2025, 18.00 Uhr
Karnevals-Party der KG Spass am
Karneval e.V. u. a. mit Auftritt der
,Klingelk6pp” im Festzelt auf
dem Bahnhofplatz. Eintrittskarten
unter www.spass-am-karneval.de
02. Marz 2025, 12.11 Uhr
Karnevalszug mit anschlieBender
After Zug Party, Eintritt frei
(Zuganmeldung bitte unter:
www.heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de /Zuganmeldung
runterladen, ausfillen,

unterschreiben und an:
(zugleiter@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de

02. Mérz 2025
After-Zoch-Party nach dem Kar-
nevalszug fir die ganze Familie!
Im Festzelt auf dem Bahnhofplatz.
Eintrittskarten unter
www.spass-am-karneval.de

03. Mérz 2025, 14.30 Uhr
GroBer Rosenmontagszug durch
Untereschbach und Steinenbrlick.
Anmeldungen zum Rosenmon-
tagszug ab 11.11.2024 unter
rocky.kglb@gmx.de

03. Marz 2025

Prinzenball mit Zugpramierung
nach dem Rosenmontagszug in der
Gllck - Auf - Halle Untereschbach.
Tickets an der Abendkasse fiir nur
10€.

22. Mérz 2025, 15.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - ,Bergischer Nachmit-
tag und Mitgliederversammlung”
und Vortrag ,Gustav Doll, uneh-
renhaft entlassen - Anmerkungen
zur Amtsflihrung Overather Bir-
germeister im 19. Jahrhundert”,
Nichtmitglieder sind herzlich Will-
kommen, Kostenbeitrag 17 € fir
Kaffee und Kuchen, im Birgerhaus
Overath, Anmeldung bei Ulla Gote,
Telefon: 02204 71674 oder E-Mail:
ugote@netcologne.de

02. April 2025, 19.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag: ,Schloss Eh-
reshoven - vom Adelssitz zum Da-
menstift” im Trauzimmer Schloss
Ehreshoven, Referent Hartmut
Benz, Kostenbeitrag 10 € je Per-
son, individuelle Anreise mit Bus
oder PKW, Parken am Schloss,
Anmeldung bei Manfred Weber,
Telefon: 02206 1432 oder E-Mail:
mannoweber@t-online.de

14. Mai 2025, 11.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Fiihrung , Auf den Spu-
ren judischen Lebens in Sieg-
burg”, individuelle Anreise mit
Bus oder PKW, Treffpunkt Muse-
um am Markt, Fihrung Bertrand
Stern, Kostenbeitrag Fiihrung 15 €
je Person, Anmeldung bei Ulla
Gote, Telefon: 02204 71674 oder
E-Mail:ugote@netcologne.de
26. Juni 2025, 18.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag ,Denkmale er-
halten - Denkmale erleben”, im
Biirgerhaus Overath, Referent der
Stiftung Denkmalschutz,
Kostenbeitrag 10 € je Person,
Anmeldung bei llse Brenner,
Telefon: 02246 7522 oder

E-Mail: n1b21bre@t-online.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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Buchhalter/in (m/w/d)

in Teilzeit (20 Stunden/Woche)

Die Datentechnik Roswitha Pinter ist ein auf die
Buchhaltung spezialisierter Dienstleister fur kleine und
mittelstandische Unternehmen aus den Bereichen
Immobilien, Gastronomie und Industrie. Ab dem
01.01.2025 suchen wir eine/n Buchhalter/in (m/w/d)
in Teilzeit fir unser Blro in Overath-Steinenbriick.

Aufgaben: Eigenverantwortliche Buchhaltung und
Erstellung von monatlichen Auswertungen.

Interessiert? Dann senden Sie Ihre Bewerbung mit
Lebenslauf und Angabe lhres frihestmoglichen
Eintrittstermins bitte per E-Mail an
r.pinter@pinter-signum.de.

Wir freuen uns darauf, Sie ab Januar 2025 in
unserem Team willkommen zu heifsen!

Datentechnik Roswitha Pinter
Olper Stral3e 60, 51491 Overath

DeutschePost @ _EDESS

/N

DU WILLST ABWECHSLUNG IM LEBEN?
DANN WERDE ZUSTELLKRAFT FUR
BRIEFE UND/ODER PAKETE!

Bewirb dich jetzt als Vollzeit-
oder flexible Abrufkraft
in deiner Nahe!

=
2

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mmwi)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 13. Dezember 2024
Annahmeschluss ist am:
09.12.2024 um 10 Uhr
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HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
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V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:
Bianca Breuer und Corinna Hanf
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
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ERSCHEINUNG wdchentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Stadtverwaltung Overath

Biirgermeister Christoph Nicodemus
HauptstraBe 25 - 51491 Overath

- Politik

CDU Hartmut Kohkemper

SPD Manfred Meiger

FDP  Hermann Kisgen

Bindnis 90 / Die Griinen

Dagmar Keller-Bartel

Das Amtsblatt der Stadt Overath kann im Abonnement bei
Rautenberg Media bezogen werden. AuBerdem im Einzel-
bezug sowohl bei Rautenberg Media 5,00 Euro/Stiick +
Porto als auch bei der Stadt Overath. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250/-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media li
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG
mitteilungsblatt-overath.de/e-paper m

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops...), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA mFILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN o NI\| 4133y RES)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\ )
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Gesuche

Aufgepasst!

Kaufe jegliche Arten von Flohmarkt-
artikel, Uhren jeglicher Arten, Instru-
mente, alte Gehstocke, Weine, Edel-
metalle, Silberbestecke und vieles
mehr.  Gerne  melden  unter
01634566564, seridose Abwicklung

Den ersten
Schokoladen-
nikolaus
gab es bereits
vor Uber
200 Jahren.

30|

g, P

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen
in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

MEDIA

VERSCHIEDENES

2K Antiquitatengeschaft

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und
Bronzefiguren, Militaria-Orden, Abz. (1.+2. WK), Ess-,
Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig,
Krige, Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-,
Gold-, Antikschmuck, Zahngold, Altgold, Armband-u.
Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser,
Kameras, Puppen, Nah- und Schreibmaschinen,
Musikinstrumente, Eisenbahn, Teppiche,
Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck,
auch komplette *Haushaltsauflosungen/Nachlasse.
Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin. Komme
gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

Wir bieten auch Haushaltsauflésungen an.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909
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Exklusive Hotel-Angehote - jetzt buchen! weitere Eigenanreisen

finden Sie hier:

L
-
-
—_—a,

Sauerland Liineburger Heide
@@@ Panorama Hotel Winterbery @ @ ® @) @@ Hotel Haus Hubertus in Schneverdingen @)
. 1 1 y

Reise-Code:
. husc

3 Tage ¢ Halbpension Plus

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen v Halbpension Plus
v Willkommensgetrank

v Nutzung von Hallenbad und Sauna

v Nutzung von Tischtennis und Kicker

v Informationen tber die Region v WLAN

Termine & Preise in €/Person im DZ Standard m_-; q/,s/

S0-MI, $0-DI, DI-FR,
saison "% TR D0+FR SO

Nichte 2 3 5

05.01.-25.01.25,
30.11.-19.12.25

26.01.-22.02.25,
09.03.-29.03.25, 119 169 279
02.11.-29.11.25
23.02.-08.03.25,
30.03.-12.04.25,

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen v Halbpension
v 1 Flasche Prosecco pro Zimmer

v WLAN v Informationen (iber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/personim Dz

99 149 245

11.05.-2405925 129 189 309 Saisop | Amese tiglich
26.10.-01.11.25 Nichte 2 3 5
1304100525, 100 10 319 26.11.-20.12.24 19 179 279

25.05.-25.10.25

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € p.P./Nacht

01.01.-31.05.25,
01.10.-20.12.25
Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht -
Kurtaxe: ca. 0,60 € pro Person/Nacht .‘Beispiel Doppelzimmer

129 199 299

Harz Rheingau
©@@0@ Hotel Walpurgishof Goslar in Goslar-Hahnenklee @@ Hoteltraube in Riidesheim am Rhein &)

3 Tage * Halbpension ab € 1 59 p.P. 3 Tage * Halbpension ab€ 1 1 9 p.P.
) = % )

Fiir Sie inklusive:
Reise-Code:

v 2/3/5 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v Nutzung des Wellnesshereichs

v Leihbademantel, -saunatiicher u. Slipper

v 15 % Ermé@Bigung auf Wellness-
anwendungen (mit Voranm.) v WLAN

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im D Komfort

SO-MI, S0-DI, DI-FR,
Saison  MMeIse T po_pr g0
Nachte 2 3 5
26.11.-28.11.24 159 239 379
06.01.-30.01.25,
01.03.-04.04.25,
04.05.-28.05.25,
02.11.-27.11.25
29.11.-18.12.24 189 279 449
02.01.-05.01.25,
31.01.-28.02.25,
05.04.-03.05.25, 199 289 469
29.05.-01.11.25,
28.11.-19.12.25

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag 2024: 30 €/Nacht,
2025: 35 €/Nacht Kurtaxe: ca. 2,30 € p. P./Nacht

Reise-Code:

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4 Ubernachtungen v Halbpension
v Willkommensgetrank v WLAN

Termine & Preise in €/personim Dz

Anreise lﬁglich
Saison  Nichte 2

Unterbr. JEA Dz nz DZ

26.11.-30.11.24,

02.01.-31.03.25, o 159 Il 1
01.12.-20.12.24,

01.04.-31.05.25, RFal 139 g 189 prad 249
23.11.-20.12.25

01.11.-22.11.25
01.06.-31.10.25 159229 pLtl 279

169 249 399

-

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 25 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,50 € p.P./Nacht S

@ Beratung & Buchung unter 0261-29351989 vo.-r s-19unr;sa. 50.u. Feiertage 10-19Un pec o A KTUELL.COM

€5 Online buchen auf ReisenAKTUELL.COM ung n hrem Reisbiro EHRLICH GUNSTIG VERREISENI

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlégen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivieistungen, KindererméBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Héhe von 20 % des Reisepreises fllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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Der MINT-Adventskalender

Weihnachtliches Forschen fr Kitas, Grundschulen, Offene Ganztagsschulen und die ganze Familie

Hinter dem ersten Tiirchen des Online-Adventskalenders verbirgt sich
die Reis-Weihnachts-Disco. Dabei machen die Kinder Schallwellen
sichtbar. Foto: Andrea Baum

Rheinisch-Bergischer Kreis. Ab
jetzt wird es im zdi-Netzwerk
MINT Rhein-Berg richtig weih-
nachtlich: Fur Kinder ab dem Kita-
Alter 6ffnet sich auf der Internet-
seite des Rheinisch-Bergischen

Kreises jeden Tag ein neues digi-
tales Tirchen in die MINT-Welt.
Der Online-Adventskalender
greift spielerisch  Themen aus
Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik auf.
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aggerenergie.de/tarifrechier
Aktionszeitraum: 6.-9.12.2024

in Okostrom

In Kitas, Grundschulen, Offenen
Ganztagsschulen und natrlich
auch Zuhause im Familien- und
Freundeskreis kann hiermit jeden
Tag geforscht werden - und das
immer vor einem weihnachtlichen
Hintergrund. Bis Heiligabend war-
tet hinter jedem Online-Tlrchen
eine neue spannende Entdeckung
- zum Nachmachen, Erleben und
Staunen.

Natiirlich soll jedes Tarchen ein
Geheimnis sein, aber so viel lasst
sich verraten:

Es geht beispielsweise um En-
gel aus dem Eis, beschlagene
Brillen im Winter, Glockchen und
Trinkhalmsterne.

Der Online-Adventskalender ist
ein echtes Ergebnis von Team-
work, da die weihnachtlichen Ex-
perimente von Netzwerken aus
der ganzen Bundesrepublik, die
in der Stiftung Kinder forschen
aktiv sind, zusammengetragen
wurden. Aus dem Rheinisch-Berg-
ischen Kreis kommen die Tlrchen
vom 18. und 22. Dezember.
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AggerEnergie

Gemeinsam fUr unsere Region

Der MINT-Online-Adventskalender
findet sich unter:
www.rbk-direkt.de/
mint-adventskalender.aspx

Wie schdne Weihnachtsverpackun-
gen gebasteltwerden, verbirgtsich
hinter einem anderen Tirchen -
und das ganz nachhaltig aus recy-
celtem Material.
Foto: Katrin Gyr




