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Klimakolumne:
Veranstaltungen rund
um Klimaschutz
Monat der Wärmepumpe - Overath
ist dabei!

Pressemitteilung der
Stadt Overath
Kanalreinigung und
Kamerabefahrung im Ortsteil
Marialinden

Im gesamten Monat November
dreht sich im Rheinisch-Berg-
ischen Kreis alles um die Wärme-
pumpe - eine Schlüsseltechnolo-
gie für die Energiewende und den
Klimaschutz. Dazu laden die En-
ergie & Klima Koordinierungsstel-
le (Team EKKO) der Kreisverwal-
tung und alle kreisangehörigen
Kommunen, sowie das Bergische
Energie- und Ressourcenzentrum
(BERZ)/:metabolon und die Ver-
braucherzentrale Nordrhein-
Westfalen gemeinsam zu einem
vielfältigen Aktionsmonat ein.
Eine Übersicht aller Veranstaltun-
gen, Anmeldemöglichkeiten sowie
weiterführende Informationen und
hilfreiche Materialien finden In-
teressierte auf der zentralen Ak-
tionsseite. Diese wird stetig ak-
tualisiert: https://t1p.de/dulep.
In Overath wird es im RahmenIn Overath wird es im RahmenIn Overath wird es im RahmenIn Overath wird es im RahmenIn Overath wird es im Rahmen
des Monats der des Monats der des Monats der des Monats der des Monats der Wärmepumpe dreiWärmepumpe dreiWärmepumpe dreiWärmepumpe dreiWärmepumpe drei
kkkkkostenfreie ostenfreie ostenfreie ostenfreie ostenfreie WärmepumpenpartiesWärmepumpenpartiesWärmepumpenpartiesWärmepumpenpartiesWärmepumpenparties
gebengebengebengebengeben. Auf den Wärmepumpen-
Parties haben Sie die Möglichkeit
mit privaten Eigentümerinnen und
Eigentümern von Wärmepumpen
in den Austausch zu gehen, sich
die Heiztechnologie vorstellen zu
lassen und hautnah zu erleben.
Begleitet wird die Veranstaltung
von einem Energieexperten der
Verbraucherzentrale NRW, sodass
auch technische Fragen kompe-
tent beantwortet werden können.
• 08.11.2025, 16.00-18.00 Uhr:

Wärmepumpenparty in Ove-
rath Steinenbrück

• 22.11.2025, 11.00-13.00 Uhr:
Wärmepumpenparty in Ove-
rath Immekeppel

• 22.11.2025, 14.30-16.00 Uhr:
Wärmepumpenparty in Ove-
rath Steinenbrück

Eine Eine Eine Eine Eine Anmeldung zu den Besichti-Anmeldung zu den Besichti-Anmeldung zu den Besichti-Anmeldung zu den Besichti-Anmeldung zu den Besichti-
gungen ist erforderlich und erfolgtgungen ist erforderlich und erfolgtgungen ist erforderlich und erfolgtgungen ist erforderlich und erfolgtgungen ist erforderlich und erfolgt
online unter https://online unter https://online unter https://online unter https://online unter https://
beteiligung.nrwbeteiligung.nrwbeteiligung.nrwbeteiligung.nrwbeteiligung.nrw.de/portal/ove-.de/portal/ove-.de/portal/ove-.de/portal/ove-.de/portal/ove-
rath/startseite.rath/startseite.rath/startseite.rath/startseite.rath/startseite.
Zudem gibt es die Möglichkeit,
mit einem Wärmepumpen-BürgerWärmepumpen-BürgerWärmepumpen-BürgerWärmepumpen-BürgerWärmepumpen-Bürger-----
kontaktkontaktkontaktkontaktkontakt, einer Privatperson aus
Overath, die sich für die Wärme-
pumpe als nachhaltige Heizungs-
technik entschieden hat, in Kon-
takt zu treten - per E-Mail oder
Telefonat. Diese kann von ihren
persönlichen Erfahrungswerten
berichten und Ihnen z.B. konkret
erläutern, warum sie sich für die
Installation einer Wärmepumpe
entschieden hat, wie der Entschei-
dungs- und Installationsprozess
ablief, welche Förderung es gibt
oder was sich seitdem verändert
hat.
Wenn Sie Interesse an einem Wär-
mepumpen-Bürgerkontakt haben,
oder weitere Fragen zum Monat
der Wärmepumpe haben, wenden
Sie sich bitte an den Klimaschutz-
manager der Stadt Overath
(j.lucas@overath.de / Tel: 02206/
602 873).

Im Rahmen der gesetzlichen Vor-
gaben der Selbstüberwachungs-
verordnung Kanal (SüwVO NRW)
führt die Stadt Overath im Herbst
und Winter 2025/26 Reinigungs-
und Inspektionsarbeiten am Ka-

nalnetz im Ortsteil Marialinden
durch.
Ziel dieser Maßnahmen ist die
regelmäßige Unterhaltung und
Pflege des Kanalnetzes.
Die Reinigung sowie die anschlie-
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ßende Kamerabefahrung tragen
zum Schutz der Umwelt und des
Grundwassers bei und sichern die
langfristige Funktionsfähigkeit
der öffentlichen Abwasseranla-

gen.
Während der Arbeiten kann es
zeitweise zu Beeinträchtigungen
im Straßenverkehr kommen. Die
Anwohnerinnen und Anwohner

werden um Verständnis für diese
notwendigen Einschränkungen
gebeten.
Wir danken Ihnen für Ihr Verständ-
nis und für Ihre Kooperation.

Stadt Overath
Der Bürgermeister
In Vertretung
Thorsten Steinwartz
Erster Beigeordneter
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Netzwerk Artenvielfalt Overath
Aktionstag „Nist- und Schlafkästen“
Aus Fördermitteln konnte das
Netzwerk Artenvielfalt Overath,
eine Kooperation der Bürgerwerk-
statt Umwelt und Klimaschutz mit
der Stadt Overath, verschiedene
Schlaf- und Nistkästen erwerben,
wovon möglichst viele am Akti-
onstag, dem 9. November ange-
bracht werden sollen.
Viele helfende Hände werden be-
nötigt, und der Aktionstag richtet
sich ausdrücklich auch an Famili-
en mit Kindern. Sprecherin Ulrike
Sandmann erklärt: „Wir haben
sehr viele Holzkästen gekauft, die
auch für Kinder gut zu tragen

sind.“ Schlaf- und Nistkästen er-
setzen oder ergänzen natürlich
entstandene Baumhöhlen alter
Bäume oder in stehengebliebe-
nem Totholz, die in unseren auf-
geräumten Wäldern immer weni-
ger werden. Viele Tiere nutzen
solche Höhlen nicht nur zum Auf-
ziehen ihrer Jungen, sondern auch
zum Übernachten im Winter: Vö-
gel z. B. Meisenarten, Spechte,
Kleiber, Rotkehlchen, Rotschwän-
ze aber auch Fledermäuse und
Kleinsäuger wie Siebenschläfer. In
der kalten Jahreszeit finden auch
Insekten wie Schmetterlinge hier

einen geschützten Raum. Für all
diese Tiere werden wir am Akti-
onstag möglichst viele Kästen
aufhängen.
Informationen zu den Tieren, aber
auch zum korrekten Aufhängen der
Kästen können sich Interessierte
vor Ort bei der praktischen Arbeit
aneignen. Aber man kann natür-
lich auch einfach nur „vorbeikom-
men“.
Bitte auf jeden Fall Arbeitshand-
schuhe (oder für die Kinder Fin-
gerhandschuhe) mitbringen.
Eine Anmeldung ist zwingend not-
wendig, damit wir z. B. genügend

Werkzeug haben.
TTTTTermin NAermin NAermin NAermin NAermin NAO-Aktionstag:O-Aktionstag:O-Aktionstag:O-Aktionstag:O-Aktionstag: Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag, den 9.11.2025, von 10.30tag, den 9.11.2025, von 10.30tag, den 9.11.2025, von 10.30tag, den 9.11.2025, von 10.30tag, den 9.11.2025, von 10.30
bis 14.30 Uhrbis 14.30 Uhrbis 14.30 Uhrbis 14.30 Uhrbis 14.30 Uhr
Ort: Gut Eichtal, 51491 OverathOrt: Gut Eichtal, 51491 OverathOrt: Gut Eichtal, 51491 OverathOrt: Gut Eichtal, 51491 OverathOrt: Gut Eichtal, 51491 Overath
Parkmöglichkeiten am Schulzen-Parkmöglichkeiten am Schulzen-Parkmöglichkeiten am Schulzen-Parkmöglichkeiten am Schulzen-Parkmöglichkeiten am Schulzen-
trum Cyriax, von dort ca. 7 Min.trum Cyriax, von dort ca. 7 Min.trum Cyriax, von dort ca. 7 Min.trum Cyriax, von dort ca. 7 Min.trum Cyriax, von dort ca. 7 Min.
FußwegFußwegFußwegFußwegFußweg
Kommt vorbei, macht mit! Jeder
Beitrag zählt!
Anmeldung und Info bei UlrikeAnmeldung und Info bei UlrikeAnmeldung und Info bei UlrikeAnmeldung und Info bei UlrikeAnmeldung und Info bei Ulrike
Sandmann, Sprecherin NAO:Sandmann, Sprecherin NAO:Sandmann, Sprecherin NAO:Sandmann, Sprecherin NAO:Sandmann, Sprecherin NAO:
n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -
overath.de oder 02204 71223overath.de oder 02204 71223overath.de oder 02204 71223overath.de oder 02204 71223overath.de oder 02204 71223
Infos zum Netzwerk:
www.artenvielfalt-overath.de
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Neuer Schiedsmann in Overath
Am 15. September hat Carl-
Ludwig Rettinger sein Ehren-
amt als Schiedsmann in Ove-
rath angetreten. Er wurde von
sechs Bewerbern ausgewählt
und inzwischen vom Amtsge-
richt Bergisch Gladbach verei-
digt.
Carl-Ludwig Rettinger stammt
aus einer pfälzischen Winzerfa-
milie. Nach dem Abschluss sei-
nes Publizistikstudiums an der
Freien Universität in Berlin hat

er zunächst als Fernsehspiel-
Redakteur im ZDF gearbeitet
und Anfang der neunziger Jah-
re in Köln mit einem Partner
die Produktionsfirma Lichtblick
Film gegründet. Mit zunehmen-
dem Alter hat er sein Büro nun
nach Overath verlegt und be-
treut nur noch einzelne ausge-
wählte Filmprojekte, primär für
den Kultursender Arte. Neben-
beruflich hält er Seminare an
der internationalen Filmschule

in Köln.
Seit 30 Jahren lebt Carl-Ludwig
Rettinger in Overath, zusam-
men mit seiner Frau, die in Köln
eine Arztpraxis betreibt. Beide
sind Mitglied des Deutschen
Ärztechors und auch sportlich
engagiert. Ihre drei Kinder ha-
ben das Paul-Klee-Gymnasium
besucht.
„Wir fühlen uns sehr wohl in
Overath, selbst wenn es etwas
mehr regnet als in der Pfalz,“

meint der neue Schiedsmann
lächelnd. „Ich bin aufgrund
meines Berufs viel in der Welt
herumgekommen und würde
ehrlich gesagt mit keinem an-
deren Platz tauschen. Die weit-
gehend gesunde kommunale
Struktur mit vielen netten, in-
teressanten Alt- und Neubür-
gern wie auch die Nähe zur
Natur und enge Verkehrs-An-
bindung zur Kulturmetropole
Köln ist ideal. Manche schei-
nen gar nicht wahrzunehmen,
wie gut wir es im Vergleich zu
vielen anderen Menschen in der
Welt haben.
Natürlich muss sich die Stadt
weiter entwickeln, aber das
kann gerade auch mit dem En-
gagement der zahlreichen Eh-
renamtlichen gelingen.“ Carl-
Ludwig Rettinger möchte als
Schiedsmann dazu einen Bei-
trag leisten. Er ist weder par-
teilich noch verwandschaftlich
in Overath gebunden und ver-
folgt hier neben seiner auslau-
fenden Filmtätigkeit keinerlei
wirtschaftliche Interessen.
Strikte Neutralität sieht er zu-
sammen mit Einfühlungsvermö-
gen als Grundvoraussetzung für
seine Aufgabe: „Der Umgangs-
ton ist nicht zuletzt durch die
Anonymität sozialer Medien
rauher geworden.
Die Menschen sprechen weni-
ger miteinander, oft auch in di-
rekter Nachbarschaft. So kön-
nen selbst bei weniger gravie-
renden Problemen ausgewach-
sene Feindschaften entstehen,
die zu kostspieligen juristi-
schen Verfahren führen und den
Beteiligten das Leben vergäl-
len.“
Der Schiedsmann steht gemein-
sam mit seiner erfahrenen
Stellvertreterin Kerstin Wester
als Ansprechpartner für alle
Overather Bürgerinnen und
Bürger zu Verfügung, um Nach-
barschaftskonflikte gütlich zu
klären.
Sie sind jederzeit per E-mail zu
erreichen und rufen bei Angabe
einer Telefonnummer auch
gerne zurück.
Carl-Ludwig Rettinger
Carl-Ludwig.Rettinger@
Schiedsmann.de
Kerstin Wester
Kerstin.Wester@Schiedsfrau.de
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Neues Angebot!

Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Die Behinderten- und Senioren-Die Behinderten- und Senioren-Die Behinderten- und Senioren-Die Behinderten- und Senioren-Die Behinderten- und Senioren-
beauftragten informieren überbeauftragten informieren überbeauftragten informieren überbeauftragten informieren überbeauftragten informieren über
Änderungen der Sprechstunden-Änderungen der Sprechstunden-Änderungen der Sprechstunden-Änderungen der Sprechstunden-Änderungen der Sprechstunden-
zeitenzeitenzeitenzeitenzeiten
Seit Januar 2025 bieten die Be-
hinderten- und Seniorenbeauf-
tragten jeden letzten Dienstag
im Monat von 10.00 bis 12.3010.00 bis 12.3010.00 bis 12.3010.00 bis 12.3010.00 bis 12.30
UhrUhrUhrUhrUhr eine Sprechstunde im Burg-
holzweg 6, 2. Etage, im Konfe-
renzraum.
• Sie möchten uns persönlich

kennenlernen?
• Sie möchten Unterstützung

beim Ausfüllen eines Antrags
zur Feststellung einer
Schwerbehinderung oder bei
weiteren Anträgen oder ähn-
lichen Anliegen haben?

• Sie möchten uns über Pro-
bleme informieren oder uns
auf Missstände hinweisen?

• Sie möchten Informationen
zu bestimmten Themen ha-
ben oder weitergeben?
Dann kommen Sie gerne
vorbei und sprechen Sie uns
an. Wir haben Zeit. Wir freu-

en uns auf Sie!
Damit wir besser planen kön-
nen, geben Sie uns bitte 2 Werk-
tage vorher telefonisch oder per
E-Mail Bescheid.
Bitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich die
Sprechzeiten geändert haben!Sprechzeiten geändert haben!Sprechzeiten geändert haben!Sprechzeiten geändert haben!Sprechzeiten geändert haben!
Die nächsten SprechstundenDie nächsten SprechstundenDie nächsten SprechstundenDie nächsten SprechstundenDie nächsten Sprechstunden
finden statt am:finden statt am:finden statt am:finden statt am:finden statt am:
25.11.2025, jeweils von 10.0025.11.2025, jeweils von 10.0025.11.2025, jeweils von 10.0025.11.2025, jeweils von 10.0025.11.2025, jeweils von 10.00
bis 12.30 Uhrbis 12.30 Uhrbis 12.30 Uhrbis 12.30 Uhrbis 12.30 Uhr
Es grüßen Sie herzlich
BehindertenbeauftrBehindertenbeauftrBehindertenbeauftrBehindertenbeauftrBehindertenbeauftragteragteragteragteragter Her-
bert Zielonka, Tel. 02206 5185,
E-Mail:
zielonka.he@unitybox.de
Stellvertretende Behinderten-Stellvertretende Behinderten-Stellvertretende Behinderten-Stellvertretende Behinderten-Stellvertretende Behinderten-
beauftragtebeauftragtebeauftragtebeauftragtebeauftragte Ilona Schuchardt,
Tel. 02204 71465, E-Mail:
ilona.schuchardt@freenet.de
SeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragter Karl Heinz
Tillmann, Tel. 02206 910234, E-
Mail: senioren@itk-tillmann.de
Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-
tragtetragtetragtetragtetragte Marlies Krause-Tillmann,
Tel. 02206 910234,
E-Mail:
senioren@itk-tillmann.de

Sprechstunde der
Frauenberatung im
RBK

Sprechstunden der
Frauenberatung im
RBK
Rechtsinformation für FrauenAm 20. November von 10.30 Uhr

bis 12.30 Uhr findet in den Räu-
men der Stadtverwaltung Overath
die Außensprechstunde der Allge-
meinen Frauenberatungsstelle für
den Rheinisch-Bergischen Kreis
zur „allgemeinen Beratung für

Frauen zu allen Lebensfragen“
statt. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter: 02202/45 112 oder
frauenberatungsstel le-bgl@t-
online.de. Ort und genaue Zeit
werden bei der Anmeldung ange-
geben.

Die Allgemeine Frauenberatungs-
stelle für den Rheinisch-Bergischen
Kreis lädt zu einer Rechtsinformati-Rechtsinformati-Rechtsinformati-Rechtsinformati-Rechtsinformati-
on für Fon für Fon für Fon für Fon für Frrrrrauenauenauenauenauen zu den Themen Tren-
nung, Scheidung, Familienrecht, am
Dienstag, den 18. November 2025,
von 18.00 bis 19.45 Uhr in den Räu-

men der Allgemeinen Frauenbera-
tungsstelle für den RBK, Hauptstr.
155 in 51465 Bergisch Gladbach ein.
Die Teilnahmegebühr beträgt 10 €.
Eine Anmeldung ist erforderlich un-
ter der Telefonnummer
02202 /45112.

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Am Dienstag, 18. Nov. 2025 tref-
fen wir uns zur nächsten Wande-
rung an der Gaststätte „Zum Eu-
lenthal“, Overath-Eulenthal, Eu-
lenthaler Str. 47 um 14.00 Uhr.
Die 5 km Wanderstrecke wird von
der Wanderführerin Karin Krause
geführt und die 10 km Strecke
übernimmt der Kollege Roland
Riebisch. Anschließend kehren wir
dort ein, zu Kaffee und Kuchen.

Das ist dann unsere letzte Wan-
derung im Jahre 2025. Natürlich
treffen wir uns zu unserer Jahres-
abschlussfeier/Jubilarenehrung
am Dienstag, 02. Dezember 2025
in Hohkeppel in der Gaststätte/
Saal „Hohkeppeler Hof“. Soweit
noch nicht geschehen, bitte mel-bitte mel-bitte mel-bitte mel-bitte mel-
den Sie sich an bei Peter Schwam-den Sie sich an bei Peter Schwam-den Sie sich an bei Peter Schwam-den Sie sich an bei Peter Schwam-den Sie sich an bei Peter Schwam-
born,born,born,born,born,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 01718929145 oder 01718929145 oder 01718929145 oder 01718929145 oder 01718929145 oder
per Mail: pschwamborn@t-per Mail: pschwamborn@t-per Mail: pschwamborn@t-per Mail: pschwamborn@t-per Mail: pschwamborn@t-

online.deonline.deonline.deonline.deonline.de
Ja, bitte schon vormerken: unsere
erste Wanderung in 2026 startet
am 06. Januar 2026 am Golf-06. Januar 2026 am Golf-06. Januar 2026 am Golf-06. Januar 2026 am Golf-06. Januar 2026 am Golf-
platz 1 in Overath-Lüderich.platz 1 in Overath-Lüderich.platz 1 in Overath-Lüderich.platz 1 in Overath-Lüderich.platz 1 in Overath-Lüderich.
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus Ove-
rath und Umgebung ein, an unse-
ren Wanderungen teilzunehmen.
Es grüßt Sie alle mit dreimal „Gut

Schritt“
Peter Schwamborn
Wanderwart
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Wichtige Rufnummern
Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Martina Ziemons
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer und Elisabeth Riesinger
Inklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt Overath 02206/602770
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/
2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-
/ Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
StvStvStvStvStv..... Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfrau,au,au,au,au, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath,
02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert, Mobil:
0151 - 54503946
Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de

KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath, 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Rheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer Kreis
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543, Telefax: 02202/
13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Wohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539
Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Cyriax 1, 51491 Overath,
Mobil: 0176-56907241, E-Mail: vorsitz@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich, 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32
Stand: Juli 2025
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon: 0172 2671727

Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Freitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. November
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Straße 31, 51491 Overath, 02204/71010

Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstraße 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Montag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. November
AurAurAurAurAura a a a a ApothekApothekApothekApothekApotheke am EvKe am EvKe am EvKe am EvKe am EvK
Ferrenbergstraße 24a, 51465 Bergisch Gladbach, 02202/9594440

Dienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. November
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Mittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. November
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Straße 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende ApothekApothekApothekApothekApotheken durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701

Donnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. November
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstraße 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Freitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. November
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Samstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Straße 262, 51503 Rösrath, 02205/910966

Montag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. November
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Dienstag, 18. NovemberDienstag, 18. NovemberDienstag, 18. NovemberDienstag, 18. NovemberDienstag, 18. November
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Mittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. November
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Donnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. November
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Freitag, 21. NovemberFreitag, 21. NovemberFreitag, 21. NovemberFreitag, 21. NovemberFreitag, 21. November
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Samstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. November
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Sonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. November
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr
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Vilkerather Sankt Martinszug

Sankt Martinszug der
OGGS Overath

St. Martin in OverathSt. Martin in OverathSt. Martin in OverathSt. Martin in OverathSt. Martin in Overath

Der diesjährige St. Martinszug un-
serer Schule findet am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,
12.12.12.12.12. November November November November November,,,,, um 17:45 Uhr um 17:45 Uhr um 17:45 Uhr um 17:45 Uhr um 17:45 Uhr statt.
Treffpunkt ist der BahnhofsvorplatzBahnhofsvorplatzBahnhofsvorplatzBahnhofsvorplatzBahnhofsvorplatz
in Overathin Overathin Overathin Overathin Overath. Die Kinder sollten sich
bis 17:30 Uhr dort einfinden und hin-
ter den jeweiligen Klassenschildern
aufstellen. Eltern, Geschwisterkin-
der und Gäste sind herzlich eingela-
den, sich am Zugende anzuschlie-
ßen oder den vorbeiziehenden Zug
vom Straßenrand zu genießen.
ZugwegZugwegZugwegZugwegZugweg: Hauptstraße - Siegburger
Straße, Auf dem Klarenberg, Franz-
Becher-Straße, St.-Anno-Höhe, Burg-
holzweg. Nach Eintreffen an der Schu-

le versammeln sich die Klassen um
das Martinsfeuer auf dem oberen
Schulhof. Eltern, Geschwisterkinder
und sonstige Begleiter versammeln
sich auf dem unteren Teil des Schul-
hofes.
Dort bietet der Förderverein gemein-
sam mit der Schulpflegschaft Spei-
sen und Getränke an. Die Grund-
schule bedankt sich auf diesem Weg
nochmals ganz herzlich bei allen
Overather Bürgerinnen und Bürgern,
die durch Spendengelder diesen
Umzug für die Kinder wieder mög-
lich gemacht haben.
S. Grosser, Schulleiterin

Liebe Eltern, liebe Kinder,
unser Vilkerather Martinszug
startet am 13. November, um
18 Uhr auf dem Gelände der
OGGS Vilkerath. Die Kinderta-
gesstätten „Maulwürfe“ und
die katholische Einrichtung
„Maria Hilf“ nehmen mit der
Schule am Martinszug teil und
organisieren diesen mit uns
gemeinsam. Der Zug stellt sich

um 17:45 Uhr an der Schule auf
und geht dann durch das Wohn-
gebiet an der Krombacher Str.
und wieder zurück zur Schule:
Zugweg: Luisenhöhe - Kromba-
cher Feld - Auf dem Bungert -
Krombacher Feld - Aggerfeld -
Krombacher Straße - Luisenhö-
he
Im Anschluss an den Martins-
zug findet auf dem Schulhof

eine Martinsfeier mit einem
Feuer in der dafür vorgesehe-
nen Feuerschale statt.
Ein Getränke- und Weckmann-
verkauf findet während des
Martinsfestes auf dem Schul-
hof statt.  Bitte halten Sie bzw.
haltet ihr an dem Abend Ein-

Eurostücke für Getränke bereit.
Wir freuen uns auf ein schönes
St. Martinsfest und auf eine
rege Teilnahme.
Herzliche Grüße
Nicole Meynen
OGGS Vilkerath
-Schulleitung-

Konzert des Jugendsinfonieorchesters der Rheinischen
Musikschule
Am 7. November um 19 Uhr prä-
sentiert das Jugendsinfonieor-
chester der Rheinischen Musik-
schule in der Aula des Paul Klee
Gymnasiums Overath (Perenchies-
straße 3) ein Jubiläumskonzert
zum 50-jährigen Bestehen der
Schule. Unter der Leitung von
Hamed Garschi spielt das Orches-
ter ein Programm mit Werken von
Schubert, Tschaikowski, Ravel
und Dvorák. Auch bei diesem Kon-
zert wird wieder einem herausra-
genden Orchestermitglied die
Möglichkeit geboten, als Solist
mit dem Orchester aufzutreten.

Hanbeen Jang spielt das „Pezzo
capriccioso für Violoncello und
Orchester op. 62 von Tschai-
kowski. Der Eintritt ist frei!
Das Jugendsinfonieorchester der
Rheinische Musikschule unter
Hamed Garschi nimmt sein Publi-
kum mit auf eine Reise durch die
Romantik und des Impressionis-
mus. Den Anfang macht Schuberts
berühmte „Unvollendete“ Sinfo-
nie, die zweifellos zu den belieb-
testen und meistgespieltesten
Werken Schuberts zählt. Es folgt
Tschaikowskis Pezzi Capriccioso
(übersetzt: Willkürliches Stück),

das - passend zu seinem Titel -
willkürlich zwischen den verschie-
densten Charakteren hin und her
wechselt. So wird es dem Solo-
cellisten ermöglicht, sein instru-
mentales Können in den unter-
schiedlichen Facetten zu präsen-
tieren. Ravels „Ma mère l’oye“
(zu deutsch „Meine Mutter
Gans“) entführt das das Publikum
schließlich in eine Welt der Mär-
chen und Träume voller impressi-
onistischer Klanggebilde. Daran
schließt die Symphonische Dich-
tung „Die Mittagshexe“ von An-
tonin Dvorák an, in der der Kom-

ponist die Geschichte der Mittag-
hexe, die unartige Kinder zur Stra-
fe zu sich holt, erzählt.
Das JSO - Das Flaggschiff derDas JSO - Das Flaggschiff derDas JSO - Das Flaggschiff derDas JSO - Das Flaggschiff derDas JSO - Das Flaggschiff der
klassischen RMS-Ensemblesklassischen RMS-Ensemblesklassischen RMS-Ensemblesklassischen RMS-Ensemblesklassischen RMS-Ensembles
Im Jugendsinfonieorchester der
Rheinischen Musikschule unter
der Leitung von Hamed Garschi
musizieren fortgeschrittene
Streicher*innen, Holz- und
Blechbläser*innen sowie
Schlagzeuger*innen auf hohem
Niveau. Es ist das „Flaggschiff“
unserer klassischen Ensembles
und überregional bekannt für sei-
ne Konzerte.
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

St. Martin -
Grundschule Heiligenhaus

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 8. bis 23. November

Liebe Bürgerinnen und Bürger von
Heiligenhaus und Umgebung,
der Martinszug der Grundschule
Heiligenhaus findet am Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,
14.14.14.14.14. November November November November November,,,,, um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr statt.
Um die Durchführung des Martins-
zuges zu gewährleisten und die
Kosten für Weckmänner, Musik-
begleitung etc. zu decken, findet
auch in diesem Jahr wieder eine
Sammlung statt.

Die Eltern und Kinder unserer
Schule bemühen sich, durch Haus-
sammlungen die erforderlichen
Gelder aufzubringen. Bitte unter-
stützen Sie uns mit einer kleinen
Spende.
Ein eventueller Überschuss
kommt natürlich unserer Schule
zugute. Vielen Dank für Ihre Un-
terstützung.
gez. Jürgen Koch, Schulleiter

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November: 17 Uhr -
Messe. Samstag, 15. November:. Samstag, 15. November:. Samstag, 15. November:. Samstag, 15. November:. Samstag, 15. November:
17 Uhr - Messe. Samstag, 22. No-. Samstag, 22. No-. Samstag, 22. No-. Samstag, 22. No-. Samstag, 22. No-
vember:vember:vember:vember:vember: 17 Uhr - Messe.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Donnerstag, 13. November:Donnerstag, 13. November:Donnerstag, 13. November:Donnerstag, 13. November:Donnerstag, 13. November: 10:30
Uhr - Martinsgottesdienst der
Kita im Pfarrheim
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November: 11 Uhr -
Messe anschl. Eine-Welt-Verkauf
im Lesesaal mit Kaffeeausschank.....
Donnerstag, 13. November:Donnerstag, 13. November:Donnerstag, 13. November:Donnerstag, 13. November:Donnerstag, 13. November: 9 Uhr
- Frauenmesse anschl. Frühstück
im Lesesaal. Freitag, 14. Novem-. Freitag, 14. Novem-. Freitag, 14. Novem-. Freitag, 14. Novem-. Freitag, 14. Novem-
ber:ber:ber:ber:ber: 8 Uhr - Schulgottesdienst,
18:30 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung, 19 Uhr - Messe. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
16. November:16. November:16. November:16. November:16. November: 11 Uhr - Messe
anschl. Gang zum Friedhof..... F F F F Frei-rei-rei-rei-rei-
tag, 21. November:tag, 21. November:tag, 21. November:tag, 21. November:tag, 21. November: 18:30 Uhr -
Eucharistische Anbetung, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 23. November. Sonntag, 23. November. Sonntag, 23. November. Sonntag, 23. November. Sonntag, 23. November
(Christkönigssonntag):(Christkönigssonntag):(Christkönigssonntag):(Christkönigssonntag):(Christkönigssonntag): 11 Uhr -
Messe unter Mitwirkung des Kir-
chenchores.
St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-
lindenlindenlindenlindenlinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift
Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November: 8:30 Uhr
- Beichtgelegenheit fällt aus., 9
Uhr - Marienmesse. Sonntag, 9.. Sonntag, 9.. Sonntag, 9.. Sonntag, 9.. Sonntag, 9.
November:November:November:November:November: 10 Uhr - Kleinkinder-
gottesdienst im Jugendheim mit
anschließendem Frühstück, 11 Uhr
- Messe. Montag, 10. November:. Montag, 10. November:. Montag, 10. November:. Montag, 10. November:. Montag, 10. November:
17 Uhr - Martinsgottesdienst der

Grundschule, 19 Uhr - (Fe) Messe.....
Mittwoch, 12. November:Mittwoch, 12. November:Mittwoch, 12. November:Mittwoch, 12. November:Mittwoch, 12. November: 18 Uhr
- Rosenkranzgebet. Freitag, 14.. Freitag, 14.. Freitag, 14.. Freitag, 14.. Freitag, 14.
November:November:November:November:November: 11:30 Uhr - Schulgot-
tesdienst, 18 Uhr - Gebet um Pries-
ter u. geistliche Berufe. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,
15. November:15. November:15. November:15. November:15. November: 8:30 Uhr - Beicht-
gelegenheit fällt aus., 9 Uhr - Ma-
rienmesse. Sonntag, 16. Novem-. Sonntag, 16. Novem-. Sonntag, 16. Novem-. Sonntag, 16. Novem-. Sonntag, 16. Novem-
ber:ber:ber:ber:ber: 11 Uhr - Messe. Montag, 17.. Montag, 17.. Montag, 17.. Montag, 17.. Montag, 17.
November:November:November:November:November: 19 Uhr - (Fe) Messe.....
Dienstag, 18. November:Dienstag, 18. November:Dienstag, 18. November:Dienstag, 18. November:Dienstag, 18. November: 16 Uhr
- Martinsgottesdienst der Kita.....
Mittwoch, 19. November:Mittwoch, 19. November:Mittwoch, 19. November:Mittwoch, 19. November:Mittwoch, 19. November: 16 Uhr
- (KaM) Messe, 18 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Freitag, 21. Novem-. Freitag, 21. Novem-. Freitag, 21. Novem-. Freitag, 21. Novem-. Freitag, 21. Novem-
ber:ber:ber:ber:ber: 18 Uhr - Gebet um Priester u.
geistliche Berufe. Samstag, 22.. Samstag, 22.. Samstag, 22.. Samstag, 22.. Samstag, 22.
November:November:November:November:November: 8:30 Uhr - Beichtgele-
genheit fällt aus., 9 Uhr - Marien-
messe. Sonntag, 23. November. Sonntag, 23. November. Sonntag, 23. November. Sonntag, 23. November. Sonntag, 23. November
(Christkönigssonntag):(Christkönigssonntag):(Christkönigssonntag):(Christkönigssonntag):(Christkönigssonntag): 11 Uhr -
Messe.
St.St.St.St.St. Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Unter Unter Unter Unter Unter-----
eschbacheschbacheschbacheschbacheschbach
Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November: 18:30 Uhr
- Messe fällt aus. Sonntag, 9. No-. Sonntag, 9. No-. Sonntag, 9. No-. Sonntag, 9. No-. Sonntag, 9. No-
vember:vember:vember:vember:vember: 18 Uhr - Messe. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-
tag, 15. November:tag, 15. November:tag, 15. November:tag, 15. November:tag, 15. November: 18:30 Uhr -
Messe fällt aus. Sonntag, 16. No-. Sonntag, 16. No-. Sonntag, 16. No-. Sonntag, 16. No-. Sonntag, 16. No-
vember:vember:vember:vember:vember: 18 Uhr - Messe. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-
tag, 22. November:tag, 22. November:tag, 22. November:tag, 22. November:tag, 22. November: 18:30 Uhr -
Messe fällt aus. Sonntag, 23. No-. Sonntag, 23. No-. Sonntag, 23. No-. Sonntag, 23. No-. Sonntag, 23. No-
vember (Christkönigssonntag):vember (Christkönigssonntag):vember (Christkönigssonntag):vember (Christkönigssonntag):vember (Christkönigssonntag): 18
Uhr - Roratemesse unter Mitwir-
kung der Chorgemeinschaft Heili-
genhaus, Steinenbrück.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November: 15 Uhr -

Messe anl. einer Goldhochzeit.....
Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November: 9:30 Uhr -
Familienmesse, 17:30 Uhr - Ro-
senkranzgebet. Montag, 10. No-. Montag, 10. No-. Montag, 10. No-. Montag, 10. No-. Montag, 10. No-
vember:vember:vember:vember:vember: 17:30 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Dienstag, 11. November:. Dienstag, 11. November:. Dienstag, 11. November:. Dienstag, 11. November:. Dienstag, 11. November:
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet,
18:15 Uhr - Rosenkranzgebet, 19
Uhr - Messe. Mittwoch, 12. No-. Mittwoch, 12. No-. Mittwoch, 12. No-. Mittwoch, 12. No-. Mittwoch, 12. No-
vember:vember:vember:vember:vember: 17:30 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Donnerstag, 13. Novem-. Donnerstag, 13. Novem-. Donnerstag, 13. Novem-. Donnerstag, 13. Novem-. Donnerstag, 13. Novem-
ber:ber:ber:ber:ber: 17:30 Uhr - Rosenkranzge-
bet. Freitag, 14. November:. Freitag, 14. November:. Freitag, 14. November:. Freitag, 14. November:. Freitag, 14. November: 10
Uhr - Messe mit Krankenkommu-
nion, 17:30 Uhr - Rosenkranzge-
bet. Samstag, 15. November:. Samstag, 15. November:. Samstag, 15. November:. Samstag, 15. November:. Samstag, 15. November: 11
Uhr - Messe, anschl eucharisti-
sche Anbetung, 18 Uhr - Feierli-
cher Abschluss der Rochus Oktav.....
Sonntag, 16. November:Sonntag, 16. November:Sonntag, 16. November:Sonntag, 16. November:Sonntag, 16. November: 9:30 Uhr
- Messe unter Mitwirkung der
Chorgemeinschaft Heiligenhaus,
Steinenbrück, 17:30 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Montag, 17. Novem-. Montag, 17. Novem-. Montag, 17. Novem-. Montag, 17. Novem-. Montag, 17. Novem-
ber:ber:ber:ber:ber: 17:30 Uhr - Rosenkranzge-
bet. Dienstag, 18. November:. Dienstag, 18. November:. Dienstag, 18. November:. Dienstag, 18. November:. Dienstag, 18. November:

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet,
18.15 Uhr - Rosenkranzgebet, 19
Uhr - Messe. Mittwoch, 19. No-. Mittwoch, 19. No-. Mittwoch, 19. No-. Mittwoch, 19. No-. Mittwoch, 19. No-
vember:vember:vember:vember:vember: 17:30 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Donnerstag, 20. Novem-. Donnerstag, 20. Novem-. Donnerstag, 20. Novem-. Donnerstag, 20. Novem-. Donnerstag, 20. Novem-
ber:ber:ber:ber:ber: 9 Uhr - kath. Schulgottes-
dienst, 17:30 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Freitag, 21. November:. Freitag, 21. November:. Freitag, 21. November:. Freitag, 21. November:. Freitag, 21. November: 8
Uhr - Messe, anschl. wird vor dem
Tabernakel der Barmherzigkeits-
rosenkranz gebetet, 17:30 Uhr -
Rosenkranzgebet. Samstag, 22.. Samstag, 22.. Samstag, 22.. Samstag, 22.. Samstag, 22.
November:November:November:November:November: 19 Uhr - Konzert Chor
Grenzenlos. Sonntag, 23. Novem-. Sonntag, 23. Novem-. Sonntag, 23. Novem-. Sonntag, 23. Novem-. Sonntag, 23. Novem-
ber (Christkönigssonntag):ber (Christkönigssonntag):ber (Christkönigssonntag):ber (Christkönigssonntag):ber (Christkönigssonntag): 9:30
Uhr - Messe, 17:30 Uhr - Rosen-
kranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November:Sonntag, 9. November: 9:30 Uhr -
Messe. Dienstag, 11. November:. Dienstag, 11. November:. Dienstag, 11. November:. Dienstag, 11. November:. Dienstag, 11. November:
17 Uhr - Kitagottesdienst. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-
woch, 12. November:woch, 12. November:woch, 12. November:woch, 12. November:woch, 12. November: 8 Uhr - Mes-
se, 9 Uhr - kath. Schulgottesdienst
3. u. 4. Schuljahr, 18:30 Uhr - An-

Fortsetzung auf der nächsten SeiteFortsetzung auf der nächsten SeiteFortsetzung auf der nächsten SeiteFortsetzung auf der nächsten SeiteFortsetzung auf der nächsten Seite
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Evangelische Kirchengemeinde Overath

Freikirche Overath, Zur Friedenskirche 2, So. 10:30 Uhr
Unsere Beziehung

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

dacht zum Thema „Gemeinschaft
weltweit“. Donnerstag, 13. No-. Donnerstag, 13. No-. Donnerstag, 13. No-. Donnerstag, 13. No-. Donnerstag, 13. No-
vember:vember:vember:vember:vember: 9:30 Uhr - Eucharistische
Anbetung (bis 18:30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit, 18.40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz, an-

schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Messe. Sonntag, 16. Novem-. Sonntag, 16. Novem-. Sonntag, 16. Novem-. Sonntag, 16. Novem-. Sonntag, 16. Novem-
ber:ber:ber:ber:ber: 9:30 Uhr - Hubertusmesse
unter Mitwirkung der Jagdhorn-
bläser Overath. Mittwoch, 19.. Mittwoch, 19.. Mittwoch, 19.. Mittwoch, 19.. Mittwoch, 19.
November:November:November:November:November: 8 Uhr - Messe. Don-. Don-. Don-. Don-. Don-

nerstag, 20. November:nerstag, 20. November:nerstag, 20. November:nerstag, 20. November:nerstag, 20. November: 8:10 Uhr
- kath. Schulgottesdienst PKG 7.
u. 8. Klasse, 9:30 Uhr - Eucharisti-
sche Anbetung (bis 18:30 Uhr), 18
Uhr - Beichtgelegenheit, 18.40 Uhr
- Barmherzigkeitsrosenkranz, an-

schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Messe. Freitag, 21. November:. Freitag, 21. November:. Freitag, 21. November:. Freitag, 21. November:. Freitag, 21. November:
17 Uhr - Eröffnung Erstkommuni-
onvorbereitung. Sonntag, 23. No-. Sonntag, 23. No-. Sonntag, 23. No-. Sonntag, 23. No-. Sonntag, 23. No-
vember (Christkönigssonntag):vember (Christkönigssonntag):vember (Christkönigssonntag):vember (Christkönigssonntag):vember (Christkönigssonntag):
9:30 Uhr - Messe.

Wir wandeln nicht in Arglist noch
verfälschen wir das Wort Gottes, son-
dern durch die Offenbarung der Wahr-
heit empfehlen wir uns selbst jedem
Gewissen des Menschen vor Gott.
(2. Korinther 4,2)
KKKKKeine Feine Feine Feine Feine Frrrrrage des age des age des age des age des VVVVVerstandeserstandeserstandeserstandeserstandes,,,,, son- son- son- son- son-
dern des Gewissensdern des Gewissensdern des Gewissensdern des Gewissensdern des Gewissens
Die Botschaft, die Paulus brachte,
richtete sich an die Gewissen der
Zuhörer. Als er in Athen auf dem
Areopag von dem Gericht Gottes
redete, spotteten viele, weil das, was
er sagte, ihnen zu wenig intellektu-

ell war. Gereizt und böse aber rea-
gierten sie, als er ihnen ins Gewis-
sen redete (Apostelgeschichte 17,32;
18,6). Auch heute noch ist die Ziel-
richtung der Botschaft Gottes das
Gewissen. Nicht der Verstand soll
gekitzelt oder herausgefordert wer-
den, sondern das Gewissen soll in
das Licht des Wortes Gottes gestellt
werden. Als Pfarrer Wilhelm Busch
(1897-1966) einmal vor einer großen
Schar von Studenten sprach, wurde
er gefragt, ob man danach diskutie-
ren dürfe. Er sagte: „Ohne mich! Ich

habe Ihnen Leben und Tod vorge-
legt. Nun müssen Sie wählen. Aber
zu diskutieren ist da nichts mehr!“
Unser Verstand läuft zur Höchstform
auf, wenn wir über die Dreieinigkeit
Gottes, die Jungfrauengeburt oder
die vermeintlichen Widersprüche in
der Bibel diskutieren. Doch das geht
am Ziel der Botschaft vorbei. Das
Gewissen muss erreicht werden.
Menschen müssen erkennen, dass
sie Sünder sind, dass sie vor einem
heiligen Gott nicht bestehen kön-
nen und deshalb Rettung brauchen.

Sie müssen gewarnt werden, dass
sie, wenn sie die Liebe Gottes ableh-
nen, die Ewigkeit in der Hölle ver-
bringen werden. Wir brauchen den
Verstand, den Gott uns gegeben hat,
um zu hören, zu reden und zu verste-
hen - aber Gott allein mit dem Ver-
stand erkennen zu wollen, greift zu
kurz. Um Ihn und den Weg des Le-
bens zu erkennen, müssen Herz und
Gewissen erreicht werden. Nur so
kann unsere Beziehung zu Ihm in
Ordnung gebracht werden.
Aus CSV Kalender

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-

rathrathrathrathrath
Wir grüßen Sie mit dem Wochen-

spruch aus Matthäus 5,9 „Selig
sind, die Frieden stiften; denn sie
werden Gottes Kinder heißen.“
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
10:30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rerin Angela Pollmann
Montag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. November
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Kontakt: 01573 7739995)
19:30 Uhr - Gospelchor (Kontakt:
Reiner Landgraf, 02206 9179971)
Dienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. November
9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe (0
bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)
19:30 Uhr - Bauchtanz (Kontakt::
Katrin Urhausen, 02206 6085310)
Mittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. November
9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe (0
bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)
14:30 Uhr - Skat-Runde (Kontakt:
Waltraud Weck, 02206 869686)
Donnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. November
14:30 Uhr - Offener Gemeinde-
treff (Kontakt: Regina Zaeske,
01590 8174733)
Freitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. November
18 Uhr - Wochenabschluss (Kon-
takt: Angelika Büscher,
angelika.buescher@ekir.de)
Wochenspruch aus Korinther
5,10a „Wir müssen alle offenbar
werden vor dem Richterstuhl Chris-
ti.“
Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
18 Uhr - Abendgottesdienst mit

dem AG-Team/Regina Zaeske
Montag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. November
17 Uhr - Trauercafe in der Willkom-
menskirche Overath (Kontakt: Kat-
ja Hinrichsen, 01573 4680283)
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Kontakt: 01573 7739995)
19:30 Uhr - Gospelchor (Kontakt:
Reiner Landgraf, 02206 9179971)
Dienstag, 18. NovemberDienstag, 18. NovemberDienstag, 18. NovemberDienstag, 18. NovemberDienstag, 18. November
9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe (0
bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)
19:30 Uhr - Bauchtanz (Kontakt:
Katrin Urhausen, 02206 6085310)
Mittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. November
9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe (0
bis 3 Jahre, Kontakt: Ada Krah,
0157 53207138)
18 Uhr - Gottesdienst an Buß- und
Bettag mit Pfarrerin Angela Poll-
mann
Donnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. November
14:30 Uhr - Offener Gemeindetreff
(Kontakt: Regina Zaeske, 01590
8174733)
Freitrag, 21. NovemberFreitrag, 21. NovemberFreitrag, 21. NovemberFreitrag, 21. NovemberFreitrag, 21. November
18 Uhr - Wochenabschluss (Kon-
takt: Angelika Büscher,
angelika.buescher@ekir.de)
Sonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. November
10:30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl und Pfarrerin Angela
Pollmann
Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin An-
gela Pollmann unter 0 15 73 / 48
15 390
www.evangelisch-overath.de
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„Mode soll Freude machen“, lau-
tet das Credo von Renate Krämer,
Inhaberin der Modeboutique
„Quartier 58 by Renate Kraemer“
in der Lohmarer Hauptstraße 63.
Seit über 40 Jahren steht ihr Name
für individuelle Mode und persön-
liche Beratung. Zielgruppe ist die
mode- und stilbewusste Frau je-
den Alters, die hier stets die jah-
reszeitlich aktuellen Kollektionen
findet. Kleider, Hosen, Kombinati-
onen, ausgefallene Einzelstücke,
aber auch Tagesmode wie Jeans, T-
Shirts, Pullover, Blusen von sport-
lich bis chic, in den Größen 36 bis
46. Auch in der momentanen win-
terlichen Zeit hält das „Quartier
58“ die richtige Mode bereit. Män-
tel, wärmende Pullover oder Ja-
cken von renommierten Marken.
Jede Frau kann hier fündig wer-
den. „Eine Persönliche Beratung
in Wohlfühlatmosphäre steht bei
uns im Vordergrund“, sagt Renate
Krämer. „Zufriedenheit der Kun-
din ist unser oberstes Ziel“, so die
Inhaberin. Die Mode für festliche

Quartier 58 by Renate Krämer
an der Hauptstraße 63 in Lohmar

Anlässe jeder Art finden Sie in gro-
ßer Auswahl von verschiedenen
Markenherstellern. Renate Krämer
unterscheidet sich deutlich. Ihr Mo-
deangebot für die Frau soll immer
etwas Besonderes sein. Kein Ein-
heitslook. Sie ist sich ihren eige-
nen Ansprüchen stets treu geblie-
ben. Wer Mode liebt und sich von
der Inhaberin und ihren engagier-
ten Mitarbeiterinnen beraten las-
sen möchte, ist hier, im „Quartier
58“, genau richtig. Einfach vorbei-
schauen!
Ihre Renate Krämer und Mitarbei-
terinnen.

Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10:00 bis 18:00
Sa. 10:00 bis 16:00
Oder nach Vereinbarung.

Anzeige
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Termine

Veranstaltungskalender

18. November18. November18. November18. November18. November

19 Uhr -19 Uhr -19 Uhr -19 Uhr -19 Uhr -
Monatstreffen der Bürgerwerk-Monatstreffen der Bürgerwerk-Monatstreffen der Bürgerwerk-Monatstreffen der Bürgerwerk-Monatstreffen der Bürgerwerk-
statt Umwelt und Klimaschutzstatt Umwelt und Klimaschutzstatt Umwelt und Klimaschutzstatt Umwelt und Klimaschutzstatt Umwelt und Klimaschutz
OverathOverathOverathOverathOverath,
Ort: Besprechungsraum Stadt-

verwaltung, Overath, Burgholz-
weg 6. Eine Gruppe von Bür-
gern und Ratsmitgliedern en-
gagiert sich zu den angespro-
chenen Themen vor Ort.
Wir führen z. B. Veranstaltun-
gen durch, sprechen mit Bür-

gern, Politik und Verwaltung
und stellen Anträge an den Rat.
Wir laden alle Interessierten
ein, an unserem Monatstreffen
teilzunehmen und sich mit uns
aktiv für Veränderungen einzu-
bringen

6. und 7. Dezember6. und 7. Dezember6. und 7. Dezember6. und 7. Dezember6. und 7. Dezember

Winterzauber am LüderichWinterzauber am LüderichWinterzauber am LüderichWinterzauber am LüderichWinterzauber am Lüderich
(Weihnachtsmarkt), Golfclub Der
Lüderich, Am Golfplatz 1, 51491
Overath, Tel.: 02204/97600, E-Mail:
info@gc-luederich.de

06. November 202506. November 202506. November 202506. November 202506. November 2025
Infotainment „Kultur Hoch 3
e.V.“ im Bürgerhaus
07. November 2025,07. November 2025,07. November 2025,07. November 2025,07. November 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sän-
gerchor Heiligenhaus im Sänger-
heim des MGV „Sängerchor“
Heiligenhaus, Florastraße 26
07. November 2025,07. November 2025,07. November 2025,07. November 2025,07. November 2025, 19.00 Uhr
Das Jugendsinfonieorchester der
Rheinischen Musikschule prä-
sentiert in der Aula des Paul Klee
Gymnasiums Overath ein Jubi-
läumskonzert zum 50-jährigen
Bestehen der Schule. Der Ein-
tritt ist frei!
08. November 2025,08. November 2025,08. November 2025,08. November 2025,08. November 2025, 18.00 Uhr
Kammerkonzert mit Musik jüdi-
scher Komponisten im Kultur-
bahnhof Overath, Eintritt frei
09. November 2025,09. November 2025,09. November 2025,09. November 2025,09. November 2025, 10.30 Uhr
NAO - Aktionstag Nist- und
Schlafkästen für Vögel, Fleder-
mäuse und Siebenschläfer am
Gut Eichtal. Anmeldung bei Ulri-
ke Sandmann:
n e t z w e r k @ a r t e n v i e l f a l t -
overath.de oder 02204 71223
09. November 202509. November 202509. November 202509. November 202509. November 2025
Figurentheater La Storia- Der
Grüffelo im Bürgerhaus Overath
09. November 2025,09. November 2025,09. November 2025,09. November 2025,09. November 2025, 11.00 Uhr
Kolping Ski-, Sport-, Spielzeug-
und Karnevals-Basar im Walbur-
ga Haus, Kolpingplatz 1, 51491
Overath. Warenannahme findet
am Samstag, den 08.11.2025,
von 10.00-16.00 Uhr statt. Der
Verkauf findet am 09.11.2025
vom 11.00 - 15.00 Uhr statt
11. November 2025,11. November 2025,11. November 2025,11. November 2025,11. November 2025, 18.00 Uhr
ZWAR, offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, unsere Basistref-
fen finden einmal im Monat,
jeweils am 2. Dienstag, in der
Kita,,Der bunte Luftballon“, in
der Glockengießer Str.32, in
51491 Overath statt. Interessier-
te Menschen sind herzlich will-
kommen. Kontakt: info@zwinfo@zwinfo@zwinfo@zwinfo@zwararararar-----
overath.deoverath.deoverath.deoverath.deoverath.de
11. November 202511. November 202511. November 202511. November 202511. November 2025
Start der Haussammlung für den
Rosenmontagszug 2026 der KG

Lustige Brüder Steinenbrück
1923 e.V. Wir bedanken uns für
jegliche große und kleine Spen-
de für den Erhalt des Rosenmon-
tagszug. Natürlich können wir
bei Bedarf eine Spendenquit-
tung ausstellen. Hierzu einfach
die Sammler ansprechen.
14. November 2025,14. November 2025,14. November 2025,14. November 2025,14. November 2025, 18.00 Uhr
BGV Overath eV - Vortrag:
„Nicht länger Namenlos! Die NS
Krankenmorde“, Referentin Dr.
Lisa Hulsroj, Pfarrsaal St. Wal-
burga Overath, Kolpingplatz 1,
Eintritt frei, Anmeldung Ulla
Gote 02204 716 74 auch Anruf-
beantworter oder
ugote@netcologne.de
15. November 2025,15. November 2025,15. November 2025,15. November 2025,15. November 2025, 19.00 Uhr
Was weg ist, ist weg, eine Ver-
anstaltung von Kulturforum Ove-
rath e.V. im Kulturbahnhof Ove-
rath, Tickets können über die
eigene Homepage des Kulturfo-
rums bestellt werden
16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00
Uhr im Walburga-Haus, Kolping-
platz 3 (Parkweg), 51491 Ove-
rath
18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Ove-
rath, Rundwanderung über 5km
und 10km, Treffpunkt am Re-
staurant und Hotel zum Eulent-
hal, Eulenthaler Straße 47 in
Overath
20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025, 8.45 Uhr
Senioren-Union Overath, 160.
Exkursion ins Oberbergische.
Morgens besuchen wir das Dreh-
orgelmuseum in Marienheide.
Hier erleben wir mechanische
Musik-instrumente aus drei Jahr-
hunderten. Nach dem Mittag-
essen, in Gummersbach fahren
wir weiter nach Drabenderhöhe,
wo wir uns mit dem alten Kunst-
handwerk Sticken beschäftigen
möchten. Fahrtbeginn mit einem
Bus um 8:45 Uhr in Unteresch-
bach unter der Autobahnbrücke,
8:50 Uhr in Heiligenhaus und um
in 9:00 Uhr Overath am Bahn-

hof. Die Rückankunft gegen
18:00 Uhr in Overath. Kosten für
diese Fahrt 35,- €. Speisen und
Getränke sind von jedem selbst
zu tragen. Auch Nichtmitglieder
sind willkommen gleich welchen
Alters. Anmeldung bis zum 12.
November 2025 bei: Hans Gerd
Wunderlich Tel.: 02206 4973,
Mobil: 0172 7020326 E-Mail:
h a n s g e r d . W u n d e r l i c h @ t -
online.de
20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025, 16.00 Uhr
Blutspenden von 16.00 - 19.30
Uhr in der Blitz-Reisen GmbH,
Diepenbroich 51, 51491 Overath
21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025, 19.11 Uhr
Jeck im Saal der Heiligenhauser
Karnevalsfreunde im Pfarrsaal
Heiligenhaus, Party Night mit
der Tanzgruppe Rot-Weiß Heili-
genhaus, den Fünkchen & Fun-
ken und Jürgen Wunderlich, Ein-
tritt 5,00 € inkl. 1 Pfarrsaalsoli
22. bis 23. November 202522. bis 23. November 202522. bis 23. November 202522. bis 23. November 202522. bis 23. November 2025
Adventsbasar in St. Barbara in
Overath Steinenbrück. Samstag
von 14.00 - 17.00 Uhr und Sonn-
tag von 14.00 - 18.00 Uhr
22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025, 17.00 Uhr
KGJM Kostümsitzung im Saal Al-
tenrath in Marialinden mit ab-
wechslungsreichem Programm.
Für das leibliche Wohl wird ver-
sorgt. Einlass ist ab 17.00 Uhr,
Tickets ab dem 01.08. unter
kgjm.de
22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025, 18.30 Uhr
Konzert Chor GRENZENLOS, der
Titel des Konzertes „Up in the
Sky“ verspricht besondere Mo-
mente. Unter der Leitung von
David Hubert bringen die 100
Sängerinnen und Sänger des
Chores GRENZENLOS ihr neues
Programm auf die Bühne. Hoh-
keppeler Straße 14, 51491 Ove-
rath - Heiligenhaus
22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025, 18.30 Uhr
KG Spass am Karneval e.V. Ove-
rath: Bunte Kostümsitzung zum
Auftakt der Session - mit Pro-
klamation des Overather Drei-
gestirn! Unter anderem mit Gui-

do Cantz, Kasalla u.v.m. Einlass
ab 17:30 Uhr, Beginn 18:30 Uhr.
Karten erhalten Sie unter:
www.spass-am-karneval.de
23. November 2025,23. November 2025,23. November 2025,23. November 2025,23. November 2025, 19.30 Uhr
Jagdgenossenschaftsversamm-
lung der Jagdgenossenschaft
Overath IV - Federath und Um-
gebung - am Dienstag, dem 25.
November 2025 um 19.30 Uhr in
der Gaststätte „Zum Eulenthal“,
Eulenthaler Straße 47, in Ove-
rath
26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025, 16.30 Uhr
Blutspenden von 16.30 - 19.30
Uhr im kath. Paarsaal, St.-Ro-
chus-Platz 2, 51491 Overath
27. November 2025,27. November 2025,27. November 2025,27. November 2025,27. November 2025, 19.30 Uhr
Jagdgenossenschaftsversamm-
lung der Jagdgenossenschaft
Overath I - Overath, Kreutzhäus-
chen und Umgebung - am Don-
nerstag, dem 27. November
2025 um 19.30 Uhr in der Gast-
stätte „Bergischer Hof“, Haupt-
straße 99, in Overath
28. November 2025,28. November 2025,28. November 2025,28. November 2025,28. November 2025, 16.30 Uhr
Figurentheater „Furzipups der
Knatterdrache“ im Bürgerhaus
Overath. Tickets sind über Even-
tim zu erwerben,
01. Dezember 202501. Dezember 202501. Dezember 202501. Dezember 202501. Dezember 2025
Beginn des Kartenverkaufs der
Kindersitzung am 18. Januar der
KG Vilkerather Narren 1946 e.V.
bei Uhrmacherei Boxberg, Köln-
er Str. 64
02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025, 14.00 Uhr
Jahresabschlussfeier und Ehrun-
gen der Wandergruppe der Stadt
Overath
02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025, 18.00 Uhr
Offenes Singen im Frühling mit
dem Quartettverein „Frohsinn“
Unter-Eschbach im Pfarrheim
(hinter der kath. Kirche in Ove-
rath-Untereschbach) der Eintritt
ist frei.
05. Dezember 2025,05. Dezember 2025,05. Dezember 2025,05. Dezember 2025,05. Dezember 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sän-
gerchor Heiligenhaus im Sänger-
heim des MGV „Sängerchor“
Heiligenhaus, Florastraße 26
06. Dezember 2025,06. Dezember 2025,06. Dezember 2025,06. Dezember 2025,06. Dezember 2025, 15.00 Uhr
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BGV Overath eV - Besinnliche
Versammlung: „Frieden auf Er-
den - Advent im bgv“ mit dem
Mandolinenorchester Berges-
klänge im Kulturbahnhof Ove-
rath, Kostenbeitrag 15 € für Kaf-
fee, Kuchen und Programm, An-
meldung Ulla Gote 02204 716
74 auch Anrufbeantworter oder
ugote@netcologne.de
07. Dezember 2025,07. Dezember 2025,07. Dezember 2025,07. Dezember 2025,07. Dezember 2025, 17.00 Uhr
Konzert der ältesten Boygroup
von Vilkerath „Lieder zum Ad-
vent“ in der Kirche Maria Hilf
Vilkerath,Zum Schlingenbach 1
in Overath. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an:
Ulrichrottlaender@web.de
09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürger-
vereins Overath e.V. lädt alle in-
teressierten Senioren von 14.30
- 17.30 Uhr zum regelmäßigen
Spielenachmittag im Kultur-
bahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025, 18.00 Uhr
ZWAR, offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, unsere Basistref-
fen finden einmal im Monat,
jeweils am 2. Dienstag, in der
Kita,,Der bunte Luftballon“, in
der Glockengießer Str.32, in
51491 Overath statt. Interessier-
te Menschen sind herzlich will-
kommen. Kontakt: info@zwinfo@zwinfo@zwinfo@zwinfo@zwararararar-----
overath.deoverath.deoverath.deoverath.deoverath.de
11. Dezember 2025,11. Dezember 2025,11. Dezember 2025,11. Dezember 2025,11. Dezember 2025, 10.30 Uhr
Senioren-Union Overath. 202.
Frühschoppen im Bürgerhaus in
Overath, 10:30-12:30 Uhr, The-
ma: Eisenbahnen in Agger -und
Sülztal. Hierzu hat sich unser
Mitglied Eberhard Dommer be-
reit erklärt eine Zeitgeschichte
vorzutragen. Auch Nichtmitglie-
der sind willkommen gleich wel-
chen Alters.
20. Dezember 202520. Dezember 202520. Dezember 202520. Dezember 202520. Dezember 2025
2. Hellijehüsjer Weihnachts-
traum auf dem St.-Rochus-Platz
21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025, 17.00 Uhr
Weihnachtskonzert Sängerchor
Heiligenhaus in der Kirche Sankt
Rochus, St.-Rochusplatz. 4
21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025, 15.00 Uhr
Aktion gegen Einsamkeit an
Weihnachten
Weihnachten steht vor der Tür
und wir laden herzlich interes-
sierte älter werdende Menschen
zu einem Weihnachts-Café ein.
Anmeldung erforderlich bis zum
05.12.2025 unter 02206/602777
oder per Mail:
seniorenbuero@overath.de
Die Aktion ist ehrenamtlich und

wird über das Seniorenbüro der
Stadt Overath mit freundlicher
Unterstützung von Auszeit Ove-
rath e.V. Stadt Overath organi-
siert und durchgeführt.
10. Januar 2026,10. Januar 2026,10. Januar 2026,10. Januar 2026,10. Januar 2026, 18.30 Uhr
Große Prunksitzung mit Prokla-
mation der Kinderprinzessinnen
im Pfarrsaal Heiligenhaus. Fun-
ky Marys, Auerbach, Peter Ker-
scher & Kuh Dolly, Jürgen Wun-
derlich, MGV Heiligenhaus, Tanz-
corps Blau-Weiß Vilkerath, Tanz-
gruppe Rot-Weiß Heiligenaus
sowie den Heiligenhauser Fünk-
chen & Funken. Einlass 17:30
Uhr, Eintritt 29,00 € inkl. Pfarr-
saalsoli, Vorverkauf: Pia Brei-
denstein, Café Lukas, Sportler-
heim des HSV sowie unter
i n f o @ h e i l i g e n h a u s e r -
karnevalsfreunde.de
17. Januar 2026,17. Januar 2026,17. Januar 2026,17. Januar 2026,17. Januar 2026, 15.00 Uhr
KG Spass am Karneval e.V. Ove-
rath: Damensitzungs-Party mit
Cat Ballou, Achnes Kasulke,
Stadtrand u.v.m. am Samstag,
17.01.2026 - Einlass ab 14:00
Uhr, Beginn 15:00 Uhr. Die Sit-
zung ist ausverkauft!
18. Januar 2026,18. Januar 2026,18. Januar 2026,18. Januar 2026,18. Januar 2026, 13.11 Uhr
Narrentreff der Heiligenhauser
Karnevalsfreunde, Pfarrsaal Hei-
ligenhaus, Einlass 12:30 Uhr, Be-
ginn 13:11 Uhr
20. Januar 2026,20. Januar 2026,20. Januar 2026,20. Januar 2026,20. Januar 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürger-
vereins Overath e.V. lädt alle in-
teressierten Senioren von 14.30
- 17.30 Uhr zum regelmäßigen
Spielenachmittag im Kultur-
bahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
24. Januar 2026,24. Januar 2026,24. Januar 2026,24. Januar 2026,24. Januar 2026, 15.00 Uhr
KG Spass am Karneval e.V. Ove-
rath: Herrensitzung mit Stadt-
rand, Klüngelköpp u.v.m. am
Samstag, 24.01.2026 - Einlass
ab 14:00 Uhr, Beginn 15:00 Uhr.
Karten unter www.spass-am-
karneval.de
25. Januar 2026,25. Januar 2026,25. Januar 2026,25. Januar 2026,25. Januar 2026, 14.11 Uhr
Kindersitzung der Heiligenhau-
ser Karnevalsfreunde, Pfarrsaal
Heiligenhaus, Einlass 13:11 Uhr,
Beginn 14:11 Uhr
08. Februar 202608. Februar 202608. Februar 202608. Februar 202608. Februar 2026
Kinderkarneval der KG Lustige
Brüder Steinenbrück 1923 e.V.
mit dem Sülztaldreigestirn in
der Glück-Auf-Halle Unteresch-
bach. Einlass 13.00 Uhr, Beginn
14.00 Uhr
12. Februar 2026,12. Februar 2026,12. Februar 2026,12. Februar 2026,12. Februar 2026, 18.11 Uhr
Himmlich Jeck der Heiligenhau-
ser Karnevalsfreunde, Pfarrsaal
Heiligenhaus, Einlass/Beginn

18:11 Uhr
15. Februar 2026,15. Februar 2026,15. Februar 2026,15. Februar 2026,15. Februar 2026, 12.11 Uhr
Karnevalszug & After Zug Party,
Zug Beginn 12:11 Uhr, anschlie-
ßend Party im Pfarrsaal Heili-
genhaus
16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026, 14.30 Uhr
Rosenmontagszug durch Unter-
eschbach und Steinenbrück.
Zugweg: Aufstellung Sportplatz-
str. und zum Sülzufer, Olper Str.
bis Ecke Römerstraße, drehen
dann zurück nach Unteresch-
bach, Auflösung an der Polizei-
wache Rösrath/Overath
16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026,16. Februar 2026, 17.00 Uhr
Traditioneller Prinzenball der KG
Lustigen Brüder nach dem Ro-
senmontagszug mit Zugprämie-
rung in der Glück - Auf - Halle
Untereschbach. Der Eintritt ist
frei.
24. Februar 2026,24. Februar 2026,24. Februar 2026,24. Februar 2026,24. Februar 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürger-
vereins Overath e.V. lädt alle in-
teressierten Senioren von 14.30
- 17.30 Uhr zum regelmäßigen
Spielenachmittag im Kultur-

bahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
24. März 2026,24. März 2026,24. März 2026,24. März 2026,24. März 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürger-
vereins Overath e.V. lädt alle in-
teressierten Senioren von 14.30
- 17.30 Uhr zum regelmäßigen
Spielenachmittag im Kultur-
bahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
28.28.28.28.28.     April 2026,April 2026,April 2026,April 2026,April 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürger-
vereins Overath e.V. lädt alle in-
teressierten Senioren von 14.30
- 17.30 Uhr zum regelmäßigen
Spielenachmittag im Kultur-
bahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
21. Mai 2026,21. Mai 2026,21. Mai 2026,21. Mai 2026,21. Mai 2026, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürger-
vereins Overath e.V. lädt alle in-
teressierten Senioren von 14.30
- 17.30 Uhr zum regelmäßigen
Spielenachmittag im Kultur-
bahnhof Overath ein. Der Ein-
tritt ist kostenlos!
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TuS Marialinden 1946 e. V. bietet an

Familienkonzert am 15. November im Walburga-Haus
Verein Musiklehrer Overath lädt ein

QiGong:QiGong:QiGong:QiGong:QiGong: mittwochs von 19 bis
19:45 Uhr
Bei QiGong wird mit Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit nach ei-
ner alten chinesischen Methode
der Körper gelockert Verspannun-
gen gelöst, um den Alltag ausge-
glichener zu bewältigen.
BadmintonBadmintonBadmintonBadmintonBadminton dienstags von 19 bis
20 Uhr in der Sporthalle Maria-
linden
AikidoAikidoAikidoAikidoAikido: mittwochs von 18:45 bis
20:15 Uhr
Aikido ist eine defensive moder-
ne japanische Kampfkunst. Ziel
beim Aikido ist zum einen, die

Kraft eines gegnerischen Angriffs
abzuleiten und zum anderen,
gleichzeitig die ihm entgegen-
gebrachte Kraft zu nutzen, um
den Gegner zeitweise angriffs-
unfähig zu machen, ohne ihn
dabei schwer zu verletzen.
Bootcamp:Bootcamp:Bootcamp:Bootcamp:Bootcamp: mittwochs von 20:15
bis 21:15 Uhr
Fordere dich selbst heraus und
überwinde deine Grenzen.
In unserem Bootcamp-Training
fokussieren wir gezielt auf Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit, un-
ter anderem durch das beliebte
HIIT (Hochintensives Intervalltrai-

ning). Dies bietet die ideale Mög-
lichkeit für schnelle Veränderun-
gen und ein effektives Ganzkör-
pertraining. Zusätzlich integrie-
ren wir verschiedene Trainings-
modelle wie Zirkeltraining und
Spiele. Die Einheiten finden in
der Halle statt, im Sommer auch
im Freien. Du kannst sowohl mit
deinem eigenen Körpergewicht
als auch mit Geräten trainieren.
Deine individuelle Kondition und
Geschwindigkeit stehen im Fo-
kus.
Mittwochs von 20:15 bis 21:15
Uhr

YYYYYoga „fit“:oga „fit“:oga „fit“:oga „fit“:oga „fit“: montags 18:45 bis montags 18:45 bis montags 18:45 bis montags 18:45 bis montags 18:45 bis
20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr
Du möchtest Stress abbauen und
gleichzeitig deine Muskulatur
stärken? Dann bist du bei „Yoga
fit“ genau richtig! Hier treffen
kraftvolle, dynamische Übungen
auf ausgleichende Atemtechnik
und Entspannung.
Bei Interesse und Fragen wen-Bei Interesse und Fragen wen-Bei Interesse und Fragen wen-Bei Interesse und Fragen wen-Bei Interesse und Fragen wen-
den sie sich bitte an die Ge-den sie sich bitte an die Ge-den sie sich bitte an die Ge-den sie sich bitte an die Ge-den sie sich bitte an die Ge-
schäftsstelle:schäftsstelle:schäftsstelle:schäftsstelle:schäftsstelle: 02206/9192359,
(montags von 16:30 bis 19:30 Uhr
und dienstags und mittwochs von
9 bis 12 Uhr) oder per E-Mail an
die info@tusmarialinden.de

Anzeige

Wir suchen eine freundlichefreundlichefreundlichefreundlichefreundliche
VVVVVerkäufer*inerkäufer*inerkäufer*inerkäufer*inerkäufer*in für unseren Weih-
nachtsmarkstand in Bergisch
Gladbach in der Zeit vom
20.11. - 23.12.202520.11. - 23.12.202520.11. - 23.12.202520.11. - 23.12.202520.11. - 23.12.2025 (VZ oder
TZ).
Wir sind ein Familienunterneh-

men und handeln seit über 40
Jahren mit erzgebirgischer
Volkskunst.
Fühlen Sie sich angesprochen
oder haben Fragen, dann kon-
taktieren Sie uns gerne unter
0176-47048051.0176-47048051.0176-47048051.0176-47048051.0176-47048051.

Ist am 15. November auch zu hören: Das Orchester All GenerationIst am 15. November auch zu hören: Das Orchester All GenerationIst am 15. November auch zu hören: Das Orchester All GenerationIst am 15. November auch zu hören: Das Orchester All GenerationIst am 15. November auch zu hören: Das Orchester All Generation

Zu einem Familienkkonzert und
Infonachmittag für Holz- und
Blechblasinstrumente lädt der
Verein Musiklehrer Overath am
Samstag, 15. November, 15 Uhr
(Einlass 14:45 Uhr) ins Walburga-
Haus (Kolpingplatz) nach Overath
ein.
Das unterhaltsame und abwechs-
lungsreiche Programm zwischen
Klassik und Jazz gestalten zahl-

reiche Instrumentalisten in den
unterschiedlichsten Besetzungen.
Es musizieren Schüler der Instru-
mentalklassen Horn, Klarinette,
Euphonium, Saxophon, Trompete
und Klavier. Zu hören sein werden
mehrere fortgeschrittene Hornso-
listen mit Klavierbegleitung, das
Junior-Hornensemble und das Kla-
rinettenensemble. Vom Orchester
All Generation hört man bekann-

te Melodien wie der „Abendse-
gen“ aus der Oper Hänsel und
Gretel sowie Auszüge aus „Phan-
tom der Oper“ und das schwung-
volle „Sweet Georgia Brown“.
Im Rahmen der Veranstaltung be-
steht die Möglichkeit, sich über
den richtigen Weg zum Erlernen
eines Holz- oder Blechblasinstru-
mentes zu informieren. Die Ver-
anstatlung ist daher besonders für
Kinder ab 8 Jahren von Interes-
sen, die mit oder ohne Blockflö-
tenkenntnissen ein weiterführen-
des Musikinstrument erlernen
wollen. Aber auch Erwachsene, die
immer schon den Wunsch hatten,
ein Blasinstrument zu erlernen,
sind willkommern.
Weitere Auskünfte zur Veranstal-
tung und zu den Unterrichtsange-
boten des Vereins Musiklehrer
Overath sind zu erhalten bei Aus-
bildungsleiter Norbert Riedel (Tel.
02206 5572). Der Eintritt zur Ver-
anstaltung ist frei
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DHL-Spende für das Bergische WünscheMobil

Michaelsfest in Federath

Bei einem Mitarbeiterfest der
auch für Overath zuständigen DHL-
Niederlassung Bonn ist nicht nur
gefeiert worden. Auch an kranke
Kinder und Jugendliche, die im
Verantwortungsbereich der DHL-
Niederlassung Bonn leben, wur-
de gedacht. Die DHL-Niederlas-
sung Bonn ist für das Gebiet von
Sinzig am Rhein bis zum Berg-
ischen Wipperfürth zuständig.
Durch den Verkauf von Wertmar-
ken und Tombola-Losen ist ein
Überschuss von 2.420 Euro zusam-
men gekommen, der kürzlich an
die gemeinnützige Overather Ini-

tiative Hits fürs Hospiz überge-
ben wurde.
Die Overather Initiative „Hits für
Hospiz“ fördert Familien mit le-
bensverkürzend erkrankten Kin-
dern und Jugendlichen, die in dem
Gebiet des Rheinisch-Bergischen
wie auch des Oberbergischen
Kreises leben. Betroffen sind hier
etwa 300 Kinder und Jugendliche
mit unheilbaren Erkrankungen.
Die Betreuung eines schwerkran-
ken Kindes ist eine Lebensaufga-
be für die Eltern, die häufig ins
soziale Nichts rutschen. Hinzu
kommen finanzielle Sorgen, weil

ein Elternteil die Berufstätigkeit
für die Pflege des Kindes aufge-
ben muss.
Eines der erfolgreichen Hilfspro-
jekte von Hits fürs Hospiz ist das
„Bergische WünscheMobil“. Das
„Bergische WünscheMobil“ soll
für junge und alte Menschen im
Bergischen, die an einer lebens-
verkürzenden oder lebensbedroh-
lichen Erkrankung leiden, die Er-
füllung eines Herzenswunsches
ermöglichen.
Das Angebot richtet sich an unter-
schiedliche Zielgruppen: alte und
junge Menschen, Erwachsene und

Kinder. Ihre Gemeinsamkeit ist
eine aufgrund ihres Gesundheits-
zustandes nur sehr niedrige Le-
benserwartung.
Zudem unterstützt „Hits fürs Hos-
piz „ Organisationen, die sich der
psychosozialen Betreuung von
schwerstkranken Menschen wid-
men. „Hits fürs Hospiz“ ist ehren-
amtlich tätig und finanziert seine
Aufwendungen ausschließlich aus
Spenden und Zuwendungen von
Unternehmen und Stiftungen.
www.bergisches-
wuenschemobil.de
www.hits-fürs-hospiz.de

Das hungrige SpendenschweinDas hungrige SpendenschweinDas hungrige SpendenschweinDas hungrige SpendenschweinDas hungrige Spendenschwein MichaelsfestMichaelsfestMichaelsfestMichaelsfestMichaelsfest

Wie an jedem letzten Samstag
im September fand auch dieses
Jahr das Michaelsfest in Fede-
rath statt. Diese Tradition wird
vom Kirchenchor Federath seit
99 Jahren gepflegt und ist ein
fester Bestsandteil der Ge-
meinschaft.
Begonnen haben wir unser Fest
in der Federather Kapelle mit
einem Gottesdienst zu Ehren
des Schutzpatrons, dem heili-
gen St. Michael. Pfarrer Gere-
on Bonnacker zelebrierte die
Messe und ging während sei-
ner Predigt auf die Bedeutung
und das Wirken der Erzengel
auf die Glaubensgemeinschaft
ein. Seinen besonderen Augen-
merk legte er aber auf den hei-
ligen St. Michael, der als

Schutzpatron der Federather
Kapelle gilt.
Der Kirchenchor Federath un-
ter der Leitung von Klaus Hoff-
mann begleitete den Gottes-
dienst und trug so zur musika-
lischen Untermalung bei. Die
Liedauswahl zeigte die Hand-
schrift des neuen Chorleiters,
Klaus Hoffmann. Neben klassi-
schen Liedern wie, „Gott hat
mir längst einen Engel ge-
sandt“ und „ Die Himmel rüh-
men“ wurde auch ein Spiritual
„Halleluja“ sowie „Irische Se-
genswünsche“ mit ins Reper-
toire aufgenommen.
Die beiden neuen Stücke ka-
men bei der Gemeinde und dem
Chor sehr gut an. Der lebendi-
ge Rhythmus und die Tonfolge

ließen den ein oder anderen mit
dem Fuß wippen. Pfarrer Bon-
nacker dankte nach der Messe
dem Kirchenchor für die musi-
kalische Begleitung und lud die
Gemeinde recht herzlich dazu
ein, sich der Feier im Sänger-
heim anzuschließen. Die fleißi-
gen Helferinnen und Helfer hat-
ten das Sängerheim in einen
gemütlichen Raum verwandelt,
der zum Verweilen einlud. Für
das leibliche Wohl war gesorgt
und die bereitgestellten Kuchen
und Torten luden zum längeren
Beisammensein ein. Alles in al-
lem ein gelungener und gesel-
liger Tag mit Sangeskollegen,
Freunden und Unterstützern.
Dies schlug sich auch im Be-
trag nieder, den das Spar-

schwein aufgenommen hatte.
Der Erlös von 600 Euro kam wie
in den letzten Jahren dem Kin-
derhilfswerk Aachen zugute.
Mit Stolz haben wir den Betrag
überwiesen und sind froh, das
Kinderhilfswerk auch in diesem
Jahr finanziell unterstützen zu
können.
Zum Schluss möchten wir uns
bei allen bedanken, die unser
Angebot wahrgenommen und
uns dieses Spendenergebnis er-
möglicht haben. Ohne die Hilfe
der fleißigen Frauen und Män-
ner des Kirchenchor Federath
wäre das nicht möglich gewe-
sen. Ein dickes Lob für Euer En-
gagement.
Euer Kirchenchor Federath
Jochen Lohr
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Anzeige

DER ZAUBERER VON AMAZONIEN
Premiere am 14. November 2025

Was passiert, wenn eine gren-
zenlose Konsumwelt und das
Märchenhafte aufeinanderpral-
len? Wie würde Der Zauberer
von Oz aussehen, wenn Do-
rothy nicht in das magische
Land Oz, sondern in eine durch-
digitalisierte, vollautomatisier-
te Welt des Online-Shoppings
katapultiert wird? In „Der Zau-Der Zau-Der Zau-Der Zau-Der Zau-
berer von berer von berer von berer von berer von Amazonien“Amazonien“Amazonien“Amazonien“Amazonien“, einer
bissigen Satire mit viel Humor
und gesellschaftskritischem
Tiefgang, wird genau diese Fra-
ge gestellt.
Ein modernes Märchen basie-Ein modernes Märchen basie-Ein modernes Märchen basie-Ein modernes Märchen basie-Ein modernes Märchen basie-
rend auf einem Klassikerrend auf einem Klassikerrend auf einem Klassikerrend auf einem Klassikerrend auf einem Klassiker
L. Frank Baums berühmte Ge-
schichte Der Zauberer von Oz
(1900) zählt zu den bekanntes-
ten Werken der Literatur- und
Filmgeschichte.
Mit seinen ikonischen Charak-
teren, der fantastischen Reise
entlang des gelben Ziegelsteins
und der tiefgründigen Bot-
schaft über Mut, Verstand und
Herz hat das Werk Generatio-
nen geprägt. Der Zauberer von
Amazonien nimmt diese Ele-
mente auf, setzt sie in einen
neuen, zeitkritischen Kontext
und hinterfragt, was ein mo-was ein mo-was ein mo-was ein mo-was ein mo-
derner „Zauberer von Oz“ heu-derner „Zauberer von Oz“ heu-derner „Zauberer von Oz“ heu-derner „Zauberer von Oz“ heu-derner „Zauberer von Oz“ heu-
te wärete wärete wärete wärete wäre - und ob wir vielleicht
schon längst in seiner Welt le-
ben. Wie Dorothy einst in das
farbenprächtige Oz katapultiert
wurde, wird sie in dieser Versi-
on in das grell blinkende, algo-grell blinkende, algo-grell blinkende, algo-grell blinkende, algo-grell blinkende, algo-
rithmengesteuerte Konsumpa-rithmengesteuerte Konsumpa-rithmengesteuerte Konsumpa-rithmengesteuerte Konsumpa-rithmengesteuerte Konsumpa-
rrrrradies adies adies adies adies AmazonienAmazonienAmazonienAmazonienAmazonien gezogen. Die
Smaragdstadt ist nun eine perperperperper-----
fekt optimierte fekt optimierte fekt optimierte fekt optimierte fekt optimierte VR-WVR-WVR-WVR-WVR-Welt,elt,elt,elt,elt, in der
Wünsche vorformuliert werden,
noch bevor sie entstehen. Doch
was ist Realität - und was nurwas ist Realität - und was nurwas ist Realität - und was nurwas ist Realität - und was nurwas ist Realität - und was nur
eine Illusion?eine Illusion?eine Illusion?eine Illusion?eine Illusion?
Natürlich dürfen auch ihre be-be-be-be-be-
gleitenden Gefährten nicht feh-gleitenden Gefährten nicht feh-gleitenden Gefährten nicht feh-gleitenden Gefährten nicht feh-gleitenden Gefährten nicht feh-
len:len:len:len:len: Der StrohmannStrohmannStrohmannStrohmannStrohmann, einst ein
Mensch, der nun durch der nun durch der nun durch der nun durch der nun durch WWWWWerbe-erbe-erbe-erbe-erbe-
slogans und Social-Media-Hy-slogans und Social-Media-Hy-slogans und Social-Media-Hy-slogans und Social-Media-Hy-slogans und Social-Media-Hy-
pes fremdgesteuert wird,pes fremdgesteuert wird,pes fremdgesteuert wird,pes fremdgesteuert wird,pes fremdgesteuert wird, der
ZinnmannZinnmannZinnmannZinnmannZinnmann, ein ausgebrannter
Lieferwagen, der ausgebrannt
ist, und der LöweLöweLöweLöweLöwe, der früher
ein stolzer Einzelhändler war,
nun aber von der Konkurrenz
überrollt wird. Gemeinsam ma-
chen sie sich auf den Weg zum
allwissenden Zauberer vonZauberer vonZauberer vonZauberer vonZauberer von
Amazonien,Amazonien,Amazonien,Amazonien,Amazonien, von dem sie sich

Erlösung erhoffen - nicht ahnend,
dass er nur ein weiterer nur ein weiterer nur ein weiterer nur ein weiterer nur ein weiterer VVVVVerkäu-erkäu-erkäu-erkäu-erkäu-
fer in einer fer in einer fer in einer fer in einer fer in einer WWWWWelt voller Illusionenelt voller Illusionenelt voller Illusionenelt voller Illusionenelt voller Illusionen
ist.ist.ist.ist.ist.
Satire trifft auf SpektakelSatire trifft auf SpektakelSatire trifft auf SpektakelSatire trifft auf SpektakelSatire trifft auf Spektakel
„Der Zauberer von Amazonien“
ist eine moderne Märchenparo-eine moderne Märchenparo-eine moderne Märchenparo-eine moderne Märchenparo-eine moderne Märchenparo-
die voller die voller die voller die voller die voller WWWWWortspieleortspieleortspieleortspieleortspiele,,,,, gesell- gesell- gesell- gesell- gesell-
schaftlicher Seitenhiebe undschaftlicher Seitenhiebe undschaftlicher Seitenhiebe undschaftlicher Seitenhiebe undschaftlicher Seitenhiebe und
popkultureller Referenzen.popkultureller Referenzen.popkultureller Referenzen.popkultureller Referenzen.popkultureller Referenzen. Zwi-
schen sprechendenen Tupperdo-
sen, einer allwissenden KI-Assis-
tentin und einem sich winden-

den Konzernzauberer entfaltet
sich eine aberwitzige Geschich-
te über Freiheit, Selbstbestim-Freiheit, Selbstbestim-Freiheit, Selbstbestim-Freiheit, Selbstbestim-Freiheit, Selbstbestim-
mung und die Macht dermung und die Macht dermung und die Macht dermung und die Macht dermung und die Macht der
Illusion.Illusion.Illusion.Illusion.Illusion.Carolyn Gase inszeniert
das Stück mit einer Mischung aus
spektakulären Bildern,spektakulären Bildern,spektakulären Bildern,spektakulären Bildern,spektakulären Bildern, pointier pointier pointier pointier pointier-----
tem Humor und mitreißendentem Humor und mitreißendentem Humor und mitreißendentem Humor und mitreißendentem Humor und mitreißenden
Choreografien.Choreografien.Choreografien.Choreografien.Choreografien. Die musikalische
Untermalung reicht von pulsie-pulsie-pulsie-pulsie-pulsie-
renden Pop- und Rocksongs bisrenden Pop- und Rocksongs bisrenden Pop- und Rocksongs bisrenden Pop- und Rocksongs bisrenden Pop- und Rocksongs bis
hin zu treibenden Hymnen,hin zu treibenden Hymnen,hin zu treibenden Hymnen,hin zu treibenden Hymnen,hin zu treibenden Hymnen, die
die Thematik auf den Punkt brin-

gen.
Die Die Die Die Die WWWWWahrheit liegt hinter demahrheit liegt hinter demahrheit liegt hinter demahrheit liegt hinter demahrheit liegt hinter dem
VorhangVorhangVorhangVorhangVorhang
Am Ende steht eine Frage, die
über das Theater hinausgeht:
Was ist real?Was ist real?Was ist real?Was ist real?Was ist real? Und wer bestimmtwer bestimmtwer bestimmtwer bestimmtwer bestimmt
unsere unsere unsere unsere unsere Wünsche?Wünsche?Wünsche?Wünsche?Wünsche?
„Der Zauberer von Amazonien“
führt uns in eine Welt, die zwar
märchenhaft überzeichnet ist -
aber viel näher an unserer Re-
alität liegt, als wir es wahrha-
ben wollen.
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Menschen mit Demenz
einbeziehen
Auch rund um einen Auch rund um einen Auch rund um einen Auch rund um einen Auch rund um einen TTTTTrrrrrauerfallauerfallauerfallauerfallauerfall
haben Menschen mit Demenz -haben Menschen mit Demenz -haben Menschen mit Demenz -haben Menschen mit Demenz -haben Menschen mit Demenz -
und damit zwangsläufig auchund damit zwangsläufig auchund damit zwangsläufig auchund damit zwangsläufig auchund damit zwangsläufig auch
deren deren deren deren deren Angehörige - besondereAngehörige - besondereAngehörige - besondereAngehörige - besondereAngehörige - besondere
BedürfnisseBedürfnisseBedürfnisseBedürfnisseBedürfnisse.....     Wir bei Pütz-RothWir bei Pütz-RothWir bei Pütz-RothWir bei Pütz-RothWir bei Pütz-Roth
haben uns gut vorbereitet, umhaben uns gut vorbereitet, umhaben uns gut vorbereitet, umhaben uns gut vorbereitet, umhaben uns gut vorbereitet, um
diesen Bedürfnissen gerechtdiesen Bedürfnissen gerechtdiesen Bedürfnissen gerechtdiesen Bedürfnissen gerechtdiesen Bedürfnissen gerecht
werden zu können:werden zu können:werden zu können:werden zu können:werden zu können: Bei der  Bei der  Bei der  Bei der  Bei der Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
schiednahmeschiednahmeschiednahmeschiednahmeschiednahme,,,,, bei der  bei der  bei der  bei der  bei der TTTTTrrrrrauerfei-auerfei-auerfei-auerfei-auerfei-
er wie auch bei der Beerdigung.er wie auch bei der Beerdigung.er wie auch bei der Beerdigung.er wie auch bei der Beerdigung.er wie auch bei der Beerdigung.
Wir sind Bestatter und Trauer-
begleiter. Dabei machen wir vie-
les anders, manches mehr und
anderes weniger, als Sie das
vielleicht erwarten. Denn es ist
hilfreich, den Tod als natürlichen
Teil des Lebens zu akzeptieren
und ihn - und mit ihm die Trau-
ernden - in unser gemeinsames
Leben zurückzuholen. Das gilt
uneingeschränkt auch für von
Demenz betroffene Angehörige.
Vielleicht machen Sie sich als
Angehörige eines Menschen mit
Demenz Gedanken darüber, dass
die Gäste bei Trauerfeier oder
Beisetzung,gestört’ werden
könnten, weil Ihre betroffenen
Lieben sich nicht im üblichen
Sinne,normal’ verhalten? Oder
Sie befürchten, in Ihrer Trauer
mit bestimmten Situationen
womöglich selbst nicht gut um-
gehen zu können? Vielleicht sind

Sie sich auch unsicher darüber,
wie Sie einem von Demenz be-
troffenen Angehörigen den Ver-
lust eines Angehörigen vermit-
teln sollen?
Seien Sie unbesorgt. Unser Team
ist sehr gut darauf vorbereitet,
Angehörige mit Demenz unkom-
pliziert einzubinden und auch
Ihre Trauerfeier demenzsensibel
zu gestalten. Denn Mensch
bleibt Mensch - daran ändert
auch eine Erkrankung nichts.
Übrigens: 2024 waren in
Deutschland über 1,8 Mio Per-
sonen an Demenz erkrankt. Wir
sind überzeugt, dass es wichtig
ist, diesen Menschen einen Ab-
schied ohne Überforderung zu
ermöglichen. Denn ein würdiger
Abschied trotz Demenz ist immer
möglich, demenzfreundliche
Trauerbegleitung eine wichtige
Grundlage dafür. Wenn Sie An-
gehörige mit Demenz in der Trau-
er einbeziehen möchten, freuen
wir uns, Sie dabei nach Kräften
zu unterstützen.
Sprechen Sie uns einfach an. Wir
sind gerne für Sie da!
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Grabmale Strässer - Tradition und Qualität
seit fast 80 Jahren
Seit nunmehr fast 8 Jahrzehnten
fertigen und montieren wir Grab-
steine und durften in dieser lan-
gen Zeit erfahren, dass eine klare
Formgebung, die bildnerische Dar-
stellung und die sorgsam ausge-
wogene Zeichnung der Inschrift
das gute Grabmal kennzeichnet.
Das bestätigen auch die zahlrei-
chen Grabmal-Auszeichnungen,
die wir auf Bundesebene errun-
gen haben.
Schon unser Opa August hat 1949
begonnen, Grabmale zu fertigen.
Ab 1964 hat dann unser Papa,
ebenfalls August, den Betrieb wei-
tergeführt. Wir, die Brüder Tho-
mas und Frank, führen den Be-
trieb ab 2015 weiter. Mit unseren
Söhnen Filip, Jasper und Rikus ist
bereits die 4. Generation im Be-
trieb tätig, der mittlerweile 13
Mitarbeiter umfasst.
Wir verarbeiten Rohmaterialien

aus der ganzen Welt.
Felsen und Findlinge werden uns
als Rohblock meist aus Italien,
Schweiz oder Österreich angelie-
fert. Diese Rohblöcke werden bei
uns gespalten und in Form gear-
beitet.
Polierte Rohplatten kommen aus
Brasilien, Afrika, Schweden und
größtenteils aus Indien und wer-
den in unserer Steinmetzwerk-
statt gesägt, bearbeitet und
zuletzt poliert, bevor sie mit einer
Inschrift versehen und montiert
werden. Die Ornamente auf den
Gedenksteinen sind heute oft sehr
persönlich. So fertigen wir mo-
mentan einen Grabstein mit dem
1. FC Köln-Logo, bei dem wir die
Zustimmung des Vereins bekom-
men haben. Aber auch Familien-
Wappen, Hobby- oder Berufszei-
chen werden immer häufiger in
das Personen- oder familienbezo-

gene Grabmal eingearbeitet.
Nachbeschriftungen oder Repara-
turen an vorhandenen Grabma-
len werden von uns natürlich auch
ausgeführt.
In letzter Zeit führen wir auch
immer öfter Arbeiten an Kirchen-
und denkmalgeschützten Gebäu-
den durch. Momentan arbeiten wir

an den Kirchen Hückeswagen und
Ruppichteroth.
Seit 2015 betreiben wir auch das
Steinwerk, Engelskirchen-Bicken-
bach, und fertigen dort exklusive
Steine für Haus und Garten.
Im Steinwerk gibt es außerdem
Gartenstelen, Brunnen, Haus-
nummern und Dekosteine.
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www.bauerngut-schiefelbusch.de

Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

JETZT BESTELLEN!

GÄNSE, WILD,
ENTEN, PUTEN

Feine Unterschiede mit großer Wirkung
Mineralwasser als individueller Geschmacksbegleiter

Pfirsich-Zitronen-Limonade. Foto: VDM/akz-oPfirsich-Zitronen-Limonade. Foto: VDM/akz-oPfirsich-Zitronen-Limonade. Foto: VDM/akz-oPfirsich-Zitronen-Limonade. Foto: VDM/akz-oPfirsich-Zitronen-Limonade. Foto: VDM/akz-o

Natürliches Mineralwasser ist
mehr als ein Durstlöscher. Das
passende Mineralwasser kann
Speisen und Getränke auf ein
neues Niveau heben. Was viele
nicht wissen: Der Geschmack va-
riiert je nach Herkunft ganz er-
heblich. „Die Gesteinsschichten,
durch die das Wasser über Jahr-
zehnte sickert, hinterlassen ihre
geschmackliche Signatur“, erklärt
Markus Ernst, geprüfter Mineral-
wassersommelier. „Und dank die-
ser Unterschiede kann Mineral-
wasser vielfältig kombiniert wer-
den.“
Von salzig über herb bis sanft-Von salzig über herb bis sanft-Von salzig über herb bis sanft-Von salzig über herb bis sanft-Von salzig über herb bis sanft-
süßlichsüßlichsüßlichsüßlichsüßlich
Mineralwasser kann eine überra-
schend große Bandbreite aufwei-
sen. Maßgeblich dafür ist die so-
genannte Mineralisierung: Also
die Menge und Art gelöster Mine-
ralstoffe wie Calcium, Magnesi-
um oder Natrium. Je höher die
Mineralisierung, desto intensiver
der Geschmack.
TTTTTipps für den ipps für den ipps für den ipps für den ipps für den AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
Leicht mineralisiertes Wasser (un-
ter 500 mg/l): ideal für
zwischendurch oder zu leichten
Gerichten wie Salat oder Fisch;
Stark mineralisiertes Wasser
(über 1.000 mg/l): passt hervorra-
gend zu würzigen Speisen,
Fleischgerichten oder als Beglei-
ter bei der Weinprobe.
Mit Kohlensäure: reinigt den Gau-
men und bringt Aromen besser
zur Geltung;
Ohne Kohlensäure: milder,
besonders gut für empfindliche
Mägen und zarte Fruchtsäfte.
Mineralwasser trifft FruchtsaftMineralwasser trifft FruchtsaftMineralwasser trifft FruchtsaftMineralwasser trifft FruchtsaftMineralwasser trifft Fruchtsaft
Immer mehr Menschen mischen
Mineralwasser mit Fruchtsäften.
Hier entfaltet sich eine neue Ge-
nusswelt. „Ein stilles Wasser mit
feiner Mineralisierung macht na-
turtrüben Apfelsaft samtig
weich“, so Markus Ernst. „Ein spru-
delndes Wasser hingegen betont
die Säure und bringt Frische.“ Je
nach Mineralisierung und Kohlen-
säuregehalt lassen sich dabei
ganz unterschiedliche Kreationen
erzeugen.
Mineralwasser mit höherer Mi-
neralisierung, wie zum Beispiel
einem hohen Hydrogencarbonat-
gehalt, können eine Schorle voll-

mundiger und weniger säuerlich
machen.
Ideal für den Sommer: Pfirsich-Ideal für den Sommer: Pfirsich-Ideal für den Sommer: Pfirsich-Ideal für den Sommer: Pfirsich-Ideal für den Sommer: Pfirsich-
Zitronen-LimonadeZitronen-LimonadeZitronen-LimonadeZitronen-LimonadeZitronen-Limonade
Der fruchtige Durstlöscher aus
spritzigem Mineralwasser, süßem
Pfirsichnektar, frischen Zitronen
und Limetten garantiert ein ech-

tes Geschmackserlebnis. „Man
sollte Mineralwasser nicht nur als
Ergänzung betrachten, sondern
als aktiven Bestandteil eines ge-
lungenen Geschmackserlebnis-
ses. Probieren Sie verschiedene
Sorten bewusst und lassen Sie
sich überraschen“, empfiehlt Som-

melier Ernst. „So finden Sie für
jede Situation Ihr passendes Mi-
neralwasser.“ Die Zubereitung der
Pfirsich-Zitronen-Limonade und
weitere Rezeptideen finden Sie
unter:
www.mineralwasser.com/genuss-
rezepte. (akz-o)
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Gruppe Neun - Kunstpreis 2025
Michael Horn aus Overath ausgezeichnet

„Furzipups, der
Knatterdrache“
Ein Puppenspiel nach dem Buch von Kai Lüftner

Michael HornMichael HornMichael HornMichael HornMichael Horn

Overath - Der Overather Kunst-
und Kulturverein Gruppe Neun e.
V. hat am Dienstag, 28. Oktober,
den diesjährigen Kunstpreis an
Michael Horn vergeben. Der viel-
seitige Kulturschaffende aus Ove-
rath erhielt die Auszeichnung im
Rahmen eines Gruppe Neun Tref-
fens aus den Händen des Vor-
stands.
Michael Horn, der unter dem
Künstlernamen „Zauberer Mi-
ckey“ bekannt ist, verbindet seit
Jahren mehrere künstlerische Dis-
ziplinen auf beeindruckende Wei-
se. Als Zauberkünstler und Enter-
tainer begeistert er sein Publikum

bei zahlreichen Veranstaltungen in
der Region. Mitglied im Magi-
schen Zirkel Deutschland e. V., tritt
er bei Kinderfesten, Firmenevents
und Familienfeiern auf.
Darüber hinaus hat sich Horn als
passionierter Kunstsammler und
Kunsthistoriker einen Namen ge-
macht. Seine umfangreiche Samm-
lung von Werken des dänischen
Landschaftsmalers Hans Friis
(1839-1892) umfasst rund 60 Ge-
mälde. Mit systematischem For-
schungsansatz trägt er zur Wie-
derentdeckung des nahezu verges-
senen dänischen Künstlers bei.
Bereits 2021 wurden 42 Bilder aus

seiner Sammlung im Stadtmuse-
um Langenfeld ausgestellt.
Mit der Preisvergabe würdigt die
Gruppe Neun Horns interdiszipli-
näres kulturelles Schaffen und sein
langjähriges Engagement für die
Kunst- und Kulturszene im Berg-
ischen Land. Der Kunstpreis wird
seit 2019 jährlich an verdiente
Künstler und Kulturschaffende aus
verschiedenen Sparten vergeben.
Zu den bisherigen Preisträgern zäh-
len unter anderem die Schriftstel-

ler Günther Paffrath und Rolf Stolz
(2019), die Performance-Künstle-
rin Isabelle Casel sowie Ulrike
Scherer und Silke Busch (2023).
Die Gruppe Neun e. V. ist ein Zu-
sammenschluss von Künstlern ver-
schiedener Richtungen aus Ove-
rath, der sich mit der Veranstal-
tungsreihe „BergischKunst“ sowie
zahlreichen Ausstellungen und kul-
turellen Projekten für die Förde-
rung kultureller Identität im Berg-
ischen Land einsetzt.

Vorstellung:Vorstellung:Vorstellung:Vorstellung:Vorstellung:
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28. November November November November November,,,,, 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr
Hauptstrasse 30, Bürgerhaus Ove-Hauptstrasse 30, Bürgerhaus Ove-Hauptstrasse 30, Bürgerhaus Ove-Hauptstrasse 30, Bürgerhaus Ove-Hauptstrasse 30, Bürgerhaus Ove-
rathrathrathrathrath
Furzipups ist kein gewöhnlicher Dra-
che - er knattert, kracht und pupst
sich seinen ganz eigenen Weg durch
die Lüfte. Eine witzige und liebevolle
Geschichte über Anderssein, Freund-
schaft und Drachenmut - ein High-
light für Kinder ab 3 Jahren. Knatter!
Pups! Prö-ö-ö-öt! - Wenn der kleine
Drache Furzipups versucht, Feuer zu
spucken, geht das meist ziemlich
laut, aber nicht wie geplant.

Dabei will er doch endlich ein richti-
ger Drache sein. Ob ihm das ge-
lingt? Ein Drachenabenteuer für Kin-
der ab 3 Jahren. Das turbulente Fi-
gurentheaterstück basiert auf dem
beliebten Kinderbuch von Kultautor
und Songwriter Kai Lüftner und ver-
spricht ein großes Abenteuer voller
Witz, Überraschungen und Mitmach-
Momente in einer Interpretation von
Andreas Blaschke vom Figurenthea-
ter Köln.
TTTTTickickickickicketsetsetsetsets sind an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen, bei Eventim-LightEventim-LightEventim-LightEventim-LightEventim-Light
sowie an der Tageskasse erhältlich.
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VITAL QUARTIER 

MUCH

M

 

Angaben zum Energieausweis lt. §87 GEG: Bedarfsausweis, gültig vom 30.03.2023, 
Heizungsart: Fußbodenheizung, Befeuerung: Erdgas leicht, Luftwärme, Baujahr 2023, 
Energiekennwert: 56.1, Effizienzklasse: B

bauen & leben
0214 - 206 499 888    www.hkm-m.de

• 

• 

•  

• 

• 

Mieten und Wohnen
Gut vorbereitet in die Wohnungssuche
Die Nachfrage nach Wohnraum
ist vielerorts hoch. Wer eine
Mietwohnung sucht, sollte sich
deshalb gut vorbereiten. Eine
vollständige Bewerbungsmap-
pe mit Selbstauskunft, Einkom-
mensnachweisen und einer ak-
tuellen Schufa-Auskunft signa-
lisiert Zuverlässigkeit und er-
höht die Chancen im Auswahl-
verfahren. Empfehlenswert ist
auch ein kurzes Anschreiben,
in dem man sich persönlich vor-
stel lt .
Worauf Mieter achten solltenWorauf Mieter achten solltenWorauf Mieter achten solltenWorauf Mieter achten solltenWorauf Mieter achten sollten
Neben der Größe und Ausstat-
tung der Wohnung ist die Lage
entscheidend. Verkehrsanbin-
dung, Einkaufsmöglichkeiten,
Schulen oder Freizeitangebote
spielen für die Wohnqualität
eine große Rolle.
Auch die Höhe der Nebenkos-
ten sollte frühzeitig geprüft
werden, da sie einen erhebli-
chen Teil der monatlichen Be-
lastung ausmachen können.
Rechte und Pflichten kennenRechte und Pflichten kennenRechte und Pflichten kennenRechte und Pflichten kennenRechte und Pflichten kennen
Vor der Unterschrift unter den
Mietvertrag gilt es, alle Ver-
einbarungen sorgfältig zu prü-
fen. Nebenkostenabrechnung,
Renovierungsklauseln oder
Kaution sind typische Punkte,
die später zu Streit führen kön-
nen.
Wer unsicher ist, kann sich

beim Makler, Mietervereinen
oder Verbraucherzentralen be-
raten lassen.
Ein Zuhause schaffenEin Zuhause schaffenEin Zuhause schaffenEin Zuhause schaffenEin Zuhause schaffen
Ist die passende Wohnung ge-
funden, geht es darum, sich ein-
zurichten und wohlzufühlen.
Auch kleine Maßnahmen wie
eine geschickte Möblierung,
Pflanzen oder Lichtakzente tra-
gen dazu bei, dass aus einer
Mietwohnung ein echtes Zu-
hause wird.
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Evangelische Veranstaltungen im Rheinisch-Bergischen Kreis
9.9.9.9.9. November November November November November,,,,, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr
Evangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische Kirchengemeinde
BensbergBensbergBensbergBensbergBensberg
Kirche Kippekausen, Am Rittersteg
1, 51427 Bergisch Gladbach-Kippe-
kausen
Musikalischer Herbst in Kippekau-Musikalischer Herbst in Kippekau-Musikalischer Herbst in Kippekau-Musikalischer Herbst in Kippekau-Musikalischer Herbst in Kippekau-
sensensensensen KlezmerKlezmerKlezmerKlezmerKlezmer,,,,, jiddische Lieder und jiddische Lieder und jiddische Lieder und jiddische Lieder und jiddische Lieder und
TTTTTangos mit dem Duo angos mit dem Duo angos mit dem Duo angos mit dem Duo angos mit dem Duo TTTTTangoyimangoyimangoyimangoyimangoyim
Das Duo Tangoyim gastiert am Sonn-
tag, 9. November, 18 Uhr, in der Evan-
gelischen Zeltkirche Kippekausen,
Am Rittersteg 1. Mit Gesang, Geige,
Akkordeon und Klarinette nehmen
die Musikerinnen und Musiker ihr

Publikum mit auf eine Reise durch
die jüdische Musik - von den osteu-
ropäischen Shtetl bis ins Amerika
der 1920er Jahre. Mal heiter, mal
melancholisch, getragen oder
schwungvoll - die Vielfalt dieser Mu-
sik spiegelt die Vielfalt des Lebens.
www.kirche-bensberg.de
13.13.13.13.13. November November November November November,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
Evangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische Kirchengemeinde
BensbergBensbergBensbergBensbergBensberg
Evangelische Kirche Bensberg, Fried-
hofsweg 9, 51429 Bergisch Glad-
bach
Doc Esser in der EvDoc Esser in der EvDoc Esser in der EvDoc Esser in der EvDoc Esser in der Evangelischen Kirangelischen Kirangelischen Kirangelischen Kirangelischen Kir-----

che Bensbergche Bensbergche Bensbergche Bensbergche Bensberg
„Wie werde ich 100?“ - Rezepte„Wie werde ich 100?“ - Rezepte„Wie werde ich 100?“ - Rezepte„Wie werde ich 100?“ - Rezepte„Wie werde ich 100?“ - Rezepte
für ein langes Lebenfür ein langes Lebenfür ein langes Lebenfür ein langes Lebenfür ein langes Leben
Am Donnerstag, 13. November, 19
Uhr, ist Doc Esser in der Evangeli-
schen Kirche Bensberg, Friedhofs-
weg 9, zu Gast. Unter dem Titel „Wie
werde ich 100?“ geht er der Frage
nach, welche Wege wirklich zu ei-
nem langen und gesunden Leben
führen können. Dafür hat er verschie-
dene Ernährungsweisen getestet, mit
Altersforschern, Biohackern und vi-
talen Seniorinnen und Senioren ge-
sprochen. Seine Erkenntnisse teilt

er in einem unterhaltsamen Vortrag,
der zeigt, welche Faktoren entschei-
dend sind, um körperlich und geistig
fit alt zu werden - vielleicht sogar bis
ins biblische Alter von 100 Jahren.
Die Teilnahme kostet 23,50 Euro pro
Person, inklusive Snack und Getränk.
Tickets sind erhältlich im Evangeli-
schen Gemeindezentrum Bensberg,
Im Bungert 3 (dienstags 10 bis 14
Uhr), sowie in der Buchhandlung Zei-
lenreich, Kölner Straße 19-21 (mon-
tags bis freitags 9 bis 18:30 Uhr,
samstags 9 bis 14 Uhr).
www.kirche-bensberg.de

Senioren-Union Overath - Exkursion am 20. November
Die Senioren-Union der CDU
Overath lädt am Donnerstag, 20.
November, zur 160. Exkursion
ins Oberbergische ein. Am Vor-
mittag besuchen wir das Dreh-
orgelmuseum in Marienheide
und nach dem Mittagessen geht
die Fahrt weiter nach Draben-
derhöhe, wo wir uns durch eine
Spinnerei führen lassen.

Die Fahrt beginnt mit einem Bus
um 8:45 Uhr in Untereschbach
unter der Autobahnbrücke, mit
weiteren Haltepunkten um 8:50
Uhr in Steinenbrück, um 8:55
Uhr in Heiligenhaus und um 9
Uhr in Overath am Bahnhof. Zu-
rück werden wir gegen 18 Uhr
sein. Die Kosten für diese Fahrt
betragen 35 Euro. Darin enthal-

ten sind Fahrtkosten, Museums-
eintritte und Führungen. Spei-
sen und Getränke sind von je-
dem selbst zu tragen. Eine An-
meldung ist erforderlich bis zum
12. November bei: Hans Gerd
Wunderlich, Tel.: 02206 4973,
oder Mobil: 0172 7020326, E-
Mail: hansgerd.Wunderlich@t-
online.de

Zu dieser Exkursion, laden wir
alle Mitglieder, sowie interesier-
te Bügerinnen und Bürger, auch
wenn Sie nicht Mitglied oder
auch noch keine Senioren sind,
recht herzlich ein.
Senioren-Union der CDU Ove-
rath
Hans Gerd Wunderlich
Vorsitzender

Vorsicht Schockanruf
So schützen Sie sich vor Betrug
„Ihre Tochter sitzt in Untersuchungs-
haft, nur durch eine sofortige Kauti-
on kommt sie frei!“ oder „Aus Si-

Ihrem Bauchgefühl und legen Sie
auf, wenn Ihnen etwas merkwürdig
vorkommt. Das ist nicht unhöflich,
sondern klug. Rufen Sie die angeb-
lich betroffene Person direkt unter
der Ihnen bekannten Nummer an.
Vereinbaren Sie ein Familien-Kenn-
wort oder eine Sicherheitsfrage, die
nur Eingeweihte beantworten kön-
nen, etwa:
„Wie hieß unser erstes Haustier?“.
Informieren Sie bei Verdacht die Po-
lizei und erstatten Sie Anzeige. Wenn
Sie Bankdaten weitergegeben ha-
ben, sperren Sie sofort Konto und
Karten. Entweder bei Ihrem Kredit-
institut oder rund um die Uhr beim
Sperr-Notruf 116 116.
Der Service des Sperr-Notrufs ist kos-
tenlos. Auch der Anruf bei der 116
116 aus dem deutschen Festnetz ist
gebührenfrei. Aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können Gebühren
anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in
seltenen Fällen aus dem Ausland
nicht erreicht werden können, gibt
es alternativ die Rufnummer +49 (0)
30 40504050.

cherheitsgründen wurde Ihr Konto
vorübergehend gesperrt. Bitte aktu-
alisieren Sie Ihre Zugangsdaten!“:

Mit solchen dramatischen Lügenge-
schichten versuchen Kriminelle,
Menschen am Telefon zu überrum-
peln und unter Druck zu setzen. Dabei
geben sie sich häufig als Mitarbei-
tende von Polizei, Kreditinstituten
oder Staatsanwaltschaft aus.
Besonders hinterlistig:
Mithilfe Künstlicher Intelligenz las-
sen sich Stimmen von Angehörigen
täuschend echt imitieren. Ziel ist es
immer, an Geld oder vertrauliche In-
formationen zu gelangen.
Tipps für mehr SicherheitTipps für mehr SicherheitTipps für mehr SicherheitTipps für mehr SicherheitTipps für mehr Sicherheit
Bewahren Sie eine gesunde Skep-
sis, vor allem bei überraschenden
oder beunruhigenden Anrufen.
Händigen Sie nie Geld oder Wertsa-
chen an fremde Personen aus.
Geben Sie keine Passwörter, PINs,
TANs oder Kontonummern weiter.
Seriöse Behörden oder Institute for-
dern telefonisch weder Zahlungen
noch vertrauliche Daten an. Lassen
Sie sich nicht unter Druck setzen.
Kriminelle arbeiten gezielt mit Angst
und emotionalem Stress. Bleiben Sie
ruhig und besonnen. Vertrauen Sie
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OH,OH,
...NEIN!

...Hörgeräte sind klobig?

...Hörgeräte fallen sofort auf?

...Hörgeräte stören beim Tragen?

...Hörgeräte sind altmodisch?

Wir beraten Sie zu den

Mini-Hörgeräten, die 

extrem klein, präzise und 

unauffällig sind!

wie klein kann gutes Hörenwie klein kann gutes Hören
sein!sein!

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Die Ruhe kommt von innen
Mit fünf cleveren Strategien dem Alltagsstress trotzen

Der Terminkalender ist voll, der Chef
macht Druck, die Kinder quengeln
und der Nachbar übt Klaviertonlei-
tern: Solche Situationen kennt fast
jeder. Doch während bei vielen Men-
schen dann die Nerven blank lie-
gen, bleiben andere selbst in der
größten Hektik gelassen. Zum Teil
ist das sicher eine Frage der Veran-
lagung, aber auch clevere Strategi-
en können helfen, im stressigen All-
tag cool zu bleiben - denn echte
Ruhe kommt von innen.
1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:
Ob wir eine Aufgabe als negativen
Stress oder positive Herausforde-
rung empfinden, hängt auch von
der Bewertung ab. Oft hilft es, sich
bewusst zu machen, dass man ver-
gleichbare Probleme schon zigmal
erfolgreich bewältigt hat - und es
auch diesmal schaffen wird.
2. Gesund essen:2. Gesund essen:2. Gesund essen:2. Gesund essen:2. Gesund essen:
Statt auf „Nervennahrung“ wie
Chips und Süßigkeiten sollte man

Leider ist unser Alltag selten so erholsam wie eine Rast in der Natur. DochLeider ist unser Alltag selten so erholsam wie eine Rast in der Natur. DochLeider ist unser Alltag selten so erholsam wie eine Rast in der Natur. DochLeider ist unser Alltag selten so erholsam wie eine Rast in der Natur. DochLeider ist unser Alltag selten so erholsam wie eine Rast in der Natur. Doch
es gibt Möglichkeiten, Ruhe in sich selbst zu finden. Foto: DJD/Biolectra/es gibt Möglichkeiten, Ruhe in sich selbst zu finden. Foto: DJD/Biolectra/es gibt Möglichkeiten, Ruhe in sich selbst zu finden. Foto: DJD/Biolectra/es gibt Möglichkeiten, Ruhe in sich selbst zu finden. Foto: DJD/Biolectra/es gibt Möglichkeiten, Ruhe in sich selbst zu finden. Foto: DJD/Biolectra/
www.imagesource.comwww.imagesource.comwww.imagesource.comwww.imagesource.comwww.imagesource.com

Auch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten festAuch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten festAuch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten festAuch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten festAuch wenn viel zu tun ist: Pausen gehören dazu und sollten fest
eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungsübun-eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungsübun-eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungsübun-eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungsübun-eingeplant werden. Nutzen kann man sie etwa für Entspannungsübun-
gen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brooklandgen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brooklandgen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brooklandgen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brooklandgen. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brookland

lieber auf komplexe Kohlenhydrate
aus Kartoffeln, Hülsenfrüchten oder
Vollkornprodukten sowie reichlich
Obst und Gemüse setzen. Wichtig
ist auch eine gute Magnesiumver-
sorgung, denn das „Mineral der in-
neren Ruhe“ wird bei Stress ver-
mehrt über den Urin ausgeschie-
den und ein Mangel kann Schlaf-
störungen und innere Unruhe för-
dern. Unverzichtbar für ein funktio-
nierendes Nervensystem sind au-
ßerdem B-Vitamine. Eine Extrapor-
tion der wertvollen Nährstoffe lie-
fern etwa die Biolectra Magnesium
400 mg Nerven und Muskeln Vital
Direct-Sticks. Die Kombination aus
hochdosiertem Magnesium und den
wertvollen B-Vitaminen B1, B2, B6
und B12 unterstützt das Nerven-
system und den Energiestoffwech-
sel und kann Müdigkeit und Er-
schöpfung verringern.
3.3.3.3.3. Den  Den  Den  Den  Den Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:
Wer Aufgaben nach Plan erledigt

und auch Pausen vorab festlegt,
gerät nicht so leicht ins Rotieren.
Kleine Rituale wie zehn Minuten
Teepause am Morgen, ein Spazier-
gang in der Mittagspause oder ein
abendliches heißes Bad tun gut.
4. Sport treiben:4. Sport treiben:4. Sport treiben:4. Sport treiben:4. Sport treiben:
Regelmäßige Bewegung ist zwar
ein weiterer Programmpunkt im Ter-
minkalender - aber ein guter! Denn
Sport hilft, Stresshormone abzubau-
en und negative Gedanken aus dem
Kopf zu fegen. Und weil die Natur
ebenfalls ausgleichend wirkt, ver-
legt man das Training am besten so
oft wie möglich ins Freie.

5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:
Mit Autogenem Training, progressi-
ver Muskelentspannung nach Ja-
cobson oder Atemübungen lässt
sich Entspannung aktiv erreichen -
mehr dazu und weitere Tipps zur
inneren Ruhe gibt es unter
www.biolectra-magnesium.de/ent-
spannung. Ganz einfach ist
beispielsweise die 4-7-8-Atmung:
Vier Sekunden lang durch die Nase
einatmen, sieben Sekunden die Luft
anhalten und schließlich acht Se-
kunden geräuschvoll durch den
Mund ausatmen. Viermal wieder-
holen. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Donnerstag, 20. November 2025Donnerstag, 20. November 2025Donnerstag, 20. November 2025Donnerstag, 20. November 2025Donnerstag, 20. November 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.11.2025 um 10 Uhr14.11.2025 um 10 Uhr14.11.2025 um 10 Uhr14.11.2025 um 10 Uhr14.11.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ACHTUNG Suche/KaufeACHTUNG Suche/KaufeACHTUNG Suche/KaufeACHTUNG Suche/KaufeACHTUNG Suche/Kaufe
Geschirr, Gläser,Zinn,Besteck, Musik-
instrumente, M.Schmuck usw  Seriö-
se Abwicklung  

ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien
Eigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-en

Biete energetisch sanierteBiete energetisch sanierteBiete energetisch sanierteBiete energetisch sanierteBiete energetisch sanierte
Wohnung in grüner OaseWohnung in grüner OaseWohnung in grüner OaseWohnung in grüner OaseWohnung in grüner Oase

Verkaufe idyllische 90 qm Maisonet-
te-W. (1.Stock + Dach) in Lohmar-
Agger (Breideneichen), 3 Zi, großer
Balkon, PV-Anlage + Speicher, Wär-
mepumpe, haustiergeeignet – für 287
t €. Limbach: 0176-50034252

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Praxis in Overath, suchtPraxis in Overath, suchtPraxis in Overath, suchtPraxis in Overath, suchtPraxis in Overath, sucht

zeitnah eine Reinigungskraft für 8 Stun-
den pro Woche als Mini-Job. Bewer-
bungen an
verkauf@rautenberg.media ID2630

UnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterricht
Englisch für die ReiseEnglisch für die ReiseEnglisch für die ReiseEnglisch für die ReiseEnglisch für die Reise

Exclusiver Englisch Unterricht. Tel.
02206/867656 od. 0176/24301772

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus

wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en

Referendarin sucht Referendarin sucht Referendarin sucht Referendarin sucht Referendarin sucht WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung
Wohnung im Zentrum von Overath für
Lehrerin gesucht. Beim Preis werden
wir uns einig. 01514 7754628
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Irrtümer beim Strom sparen - richtig oder falsch?
Verbraucherzentrale NRW klärt über Stromsparmythen auf
Sparen bei den Stromkosten hat im
Alltag vieler privater Haushalte eine
hohe Bedeutung. Doch einige über-
lieferte Tipps und Verhaltensweisen
entpuppen sich häufig als Irrtum oder
haben gegenteilige Effekte. Doch
was sind gängige Irrtümer rund um
Strom sparen im Haushalt?
Irrtum1: Licht an- und ausschaltenIrrtum1: Licht an- und ausschaltenIrrtum1: Licht an- und ausschaltenIrrtum1: Licht an- und ausschaltenIrrtum1: Licht an- und ausschalten
verbraucht mehr Strom als Licht bren-verbraucht mehr Strom als Licht bren-verbraucht mehr Strom als Licht bren-verbraucht mehr Strom als Licht bren-verbraucht mehr Strom als Licht bren-
nen zu lassennen zu lassennen zu lassennen zu lassennen zu lassen
Stimmt nicht! Das gilt weder für
moderne LED- noch für Halogenlam-
pen. Leuchtmittel, die ausgeschal-
tet sind, verbrauchen immer weni-
ger Energie als brennende. Wer beim
Verlassen eines Raumes die Be-
leuchtung ausschaltet, spart Strom
und damit bares Geld. Der Irrtum
stammt noch aus der Zeit der als
Energiesparlampen bekannten Kom-
paktleuchtstofflampen. Bei diesen
erhöhte ein häufiges An- und Aus-
schalten den Stromverbrauch und
verkürzte ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte Ladegeräte inIrrtum 2: Ungenutzte Ladegeräte inIrrtum 2: Ungenutzte Ladegeräte inIrrtum 2: Ungenutzte Ladegeräte inIrrtum 2: Ungenutzte Ladegeräte in
der Steckdose verbrauchen keinender Steckdose verbrauchen keinender Steckdose verbrauchen keinender Steckdose verbrauchen keinender Steckdose verbrauchen keinen
StromStromStromStromStrom
Nein! Der Energieverbrauch bei ei-
nem Smartphone- oder Tabletlade-
kabel ohne aktiven Ladevorgang ist
zwar kaum messbar. Allerdings ver-
brauchen alle im Stromnetz befindli-
chen elektrischen Geräte auch im
Leerlauf Energie. Wer mehrere La-
degeräte im Haushalt nutzt, kann
die Netzteile nach Gebrauch wieder
aus der Steckdose ziehen oder dafür
stromsparende, abschaltbare Steck-
dosenleisten einsetzen. Damit las-
sen sich alle Geräte in einem Schritt
vom Stromnetz trennen.
Irrtum 3: Geräte im Standby-ModusIrrtum 3: Geräte im Standby-ModusIrrtum 3: Geräte im Standby-ModusIrrtum 3: Geräte im Standby-ModusIrrtum 3: Geräte im Standby-Modus
kosten kein Geldkosten kein Geldkosten kein Geldkosten kein Geldkosten kein Geld
Entspricht nicht der Wahrheit! Stand-
by-Geräte wie Fernseher, Musikan-
lage, Spielkonsole und andere Ge-
räte im Haushalt laufen im Standby
im Bereitschaftsmodus weiter. Beim
Internet-Router, der nie ganz ruht,
kann man in den Einstellungen in
den Stromspar-Modus wechseln.
Denn der jährliche Stromverbrauch
eines Routers ist ähnlich hoch wie
der eines Kühlschranks.
So lässt sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine akti-
ve Funktion hat, per Programmie-
rung reduzieren.
Irrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendigimmer notwendigimmer notwendigimmer notwendigimmer notwendig
Fast nie! Meist steht dies als Zube-
reitungstipp auf vielen Back- und

Kochrezepten und auf Verpackun-
gen von Fertigprodukten. Bis auf
wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blätterteig, bei dem
es auf eine hohe Temperatur von
Beginn an ankommt, gelingen die
Produkte auch so bei gleichem Ge-
schmack. Ein Nachteil beim Vorhei-
zen: Man wartet oft zu lang, bis etwa
Fertigprodukte in den Backofen ge-
stellt werden und verbraucht unnö-
tig Energie. Grundsätzlich empfiehlt
sich ein Blick in die Bedienungsan-
leitung des Gerätes. In der Regel
finden sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen zum
energiesparenden Backen.
Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5: Eco-Progr Eco-Progr Eco-Progr Eco-Progr Eco-Programm bei amm bei amm bei amm bei amm bei WWWWWasch-asch-asch-asch-asch-
und Spülmaschinen läuft zu langeund Spülmaschinen läuft zu langeund Spülmaschinen läuft zu langeund Spülmaschinen läuft zu langeund Spülmaschinen läuft zu lange
und spart keinen Stromund spart keinen Stromund spart keinen Stromund spart keinen Stromund spart keinen Strom
Stimmt nicht. Bei Waschmaschinen
im Eco-Modus beruht die längere
Waschdauer auf längerem Einwei-
chen der Wäsche und häufigerem
Hin- und Herschaukeln der Trommel.
So wird eine höhere Aufheizenergie
vermieden, weil die reinigende Be-
wegung der Trommel weniger Ener-
gie benötigt als das Aufheizen des
kalten Wassers auf 60 Grad Celsius.
Ähnliches gilt bei Spülmaschinen im
Eco-Programm: Die häufigere und
längere Bewegung der Sprüharme
benötigt weniger Strom als das Auf-
heizen des Wassers im Normalbe-
trieb.
Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:     TTTTTiefkühltruhe kühlt besseriefkühltruhe kühlt besseriefkühltruhe kühlt besseriefkühltruhe kühlt besseriefkühltruhe kühlt besser
je niedriger die je niedriger die je niedriger die je niedriger die je niedriger die TTTTTemperemperemperemperemperatur istatur istatur istatur istatur ist
Nein! Beim Tiefkühlen sind minus
20 Grad nicht besser als minus 18
Grad Celsius für die Haltbarkeit von
tiefgekühlten Lebensmitteln. Das
Wachstum von Mikroorganismen
wird bei minus 18 Grad Celsius

vollends gestoppt, eine niedrigere
Temperatureinstellung verbraucht
daher unnötig Strom. Wichtig ist, dass
man Türen von Gefrierschränken
nicht zu lange geöffnet hat und nach
dem Füllen und Entnehmen von Le-
bensmitteln schnell wieder schließt.
Hat sich bereits Eis im Kühlfach ge-
bildet, hilft Abtauen beim Energie-

sparen. Weiterführende Infos:
Strom sparen im Haushalt: https://
www.verbraucherzentrale.nrw/node/
10734
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-ver-
anstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Der Garten- und Landschafts- und Sportplatzbau
Eine junge und innovative Branche

Bei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oderBei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oderBei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oderBei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oderBei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oder
kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:
AuGaLa/Jonas NelkeAuGaLa/Jonas NelkeAuGaLa/Jonas NelkeAuGaLa/Jonas NelkeAuGaLa/Jonas Nelke

Viele, vor allem junge Menschen,
stellen sich unter einem klassischen
Gärtner bzw. einer Gärtnerin immer
noch den freundlichen Herrn oder
die Dame mit grüner Schürze und

Strohhut vor. Das ist verständlich,
denn so werden diese ja meist in
Kinderbüchern und Filmproduktionen
dargestellt. Aber dieses Bild des
Gartenbaus stimmt schon lange nicht

mehr, da es sieben verschiedene
Fachrichtungen gibt. Die meisten jun-
gen Menschen entscheiden sich ak-
tuell für eine Ausbildung zur Gärtne-
rin/zum Gärtner mit der Fachrich-
tung Garten- und Landschaftsbau.
Statt Strohhut und Schürze sind hier
verschiedenste Baumaschinen und
Werkzeuge gefragt, technisches Ver-
ständnis und intensive Teamarbeit.
Rund 3.000 junge Frauen und Män-
ner starten jedes Jahr in Deutsch-
land eine Ausbildung im Garten- und
Landschaftsbau (GaLaBau). Das Ar-
beitsspektrum ist äußerst vielfältig
und reicht vom privaten Garten über
die Gebäudebegrünung sowie Anla-
ge und Pflege von Sport- und Spiel-
plätzen bis hin zum öffentlichen Grün
der Städte und Gemeinden. Thomas
Wiemer vom Ausbildungsförderwerk
Garten-, Landschafts- und Sportplatz-
bau e. V. (AuGaLa): „Der GaLaBau
gilt als eine der innovativsten Spar-
ten im grünen Bereich. Unsere Bran-
che setzt auf Digitalisierung, Auto-
matisierung und smarte Technologi-
en und ist auch deshalb bei jungen
Menschen gefragt.“
Interessant für Digital NativesInteressant für Digital NativesInteressant für Digital NativesInteressant für Digital NativesInteressant für Digital Natives
Als „Digital Natives“ bezeichnet
man Personen, die in der digitalen
Ära aufgewachsen sind und von klein
auf mit digitalen Technologien ver-
traut sind. Der Begriff beschreibt die
natürliche Affinität und Kompetenz
dieser jungen Menschen im Umgang
mit Computern, Internet und ande-
ren digitalen Geräten. Thomas Wie-
mer: „Diese Generation findet im
GaLaBau ein passendes Spielfeld.
Unsere Fachbetriebe arbeiten
beispielsweise in der Gartenpflege
mit Sensoren, die Bodenfeuchte,
Nährstoffgehalt und Pflanzenwachs-
tum in Echtzeit überwachen. Per App
werden automatisierte Bewässe-
rungssysteme und Mähroboter ge-
steuert.“ Solche innovativen Verfah-
ren sind auch wichtig für die Anpas-
sung an den Klimawandel und bie-
ten ganz nebenbei Vorteile zur Ver-
besserung der Effizienz und Nach-
haltigkeit des GaLaBaus. Für die Gar-
tenplanung und vor allem zur Visua-
lisierung für die Kundinnen und Kun-
den ist spezielle Software, Virtual
Reality und 3D-Modellierung im Ein-
satz. Bei der Pflasterung von größe-
ren Flächen werden Maschinen ge-
nutzt, die körperlich schwere Arbei-
ten erleichtern. Der GaLaBau arbei-

tet heute mit modernster Technik -
sei es Künstliche Intelligenz bei der
Kundenberatung und für die Planung,
Flugroboter für die Vermessung, die
mobile Datenerfassung auf der Bau-
stelle oder auch das Online-Berichts-
heft für Auszubildende.
Attraktiv und zukunftssicherAttraktiv und zukunftssicherAttraktiv und zukunftssicherAttraktiv und zukunftssicherAttraktiv und zukunftssicher
Die Zahl der Auszubildenden bleibt
trotz allgemeinem Rückgang in an-
deren Branchen im GaLaBau stabil
und liegt weiterhin auf hohem Ni-
veau. Bewerberinnen und Bewerber
kennen die Gründe für die Attrakti-
vität des Berufs: Die Arbeit ist ab-
wechslungsreich und bietet für ver-
schiedenste Interessen von kreati-
ver Gestaltung über handwerkliche
Aufgaben bis hin zu technikgestütz-
ten Prozessen viele Themen. Die
meisten Nachwuchskräfte schätzen
auch, dass sie eigene Ideen einbrin-
gen können und direkt erleben, wie
ihre Arbeit das Umfeld gestaltet und
verbessert. Vielfältige Gärten, be-
grünte Städte und nachhaltige Ge-
werbeflächen machen den GaLaBau
längst gesellschaftlich relevant und
sinnstiftend. Die Branche ist auch in
Themen der Klimaanpassung und
Umweltschutz mehr denn je gefragt,
so dass der Fachkräftebedarf weiter
steigt. Thomas Wiemer: „Aus einer
aktuellen Befragung unter unseren
Auszubildenden wissen wir, dass
mehr als 40 Prozent unserer zukünf-
tigen Fachkräfte durch Familie und
Freunde auf die Ausbildung zur Land-
schaftsgärtnerin beziehungsweise
zum Landschaftsgärtner gekommen
sind. Etwa ein Viertel hat sich auf-
grund von Praktika, früheren Tätig-
keiten oder eigenen Erfahrungen für
die Ausbildung entschieden.“
Darüber hinaus informiert das Au-
GaLa auf Ausbildungsmessen, an
Schulen und über soziale Medien.
Thomas Wiemer: „Der GaLaBau ist
eine vielseitige und nachhaltige
Branche, die jungen Menschen at-
traktive Ausbildungs- und Karriere-
chancen bietet. Die Kombination von
Natur und Technik sowie die Mög-
lichkeit, aktiv zum Umwelt- und Kli-
maschutz beizutragen, machen den
Beruf besonders zukunftsfähig und
spannend.“ Ausführliche Informatio-
nen zum abwechslungsreichen land-
schaftsgärtnerischen Beruf sowie
Praktikums- und Ausbildungsstellen
gibt es auch auf www.landschafts-
gaertner.com. (AuGaLa)
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Karrierechancen aktiv nutzen

Der Berufserfolg ist kein Zufall,
sondern das Ergebnis bewuss-
ter Entscheidungen und akti-
ven Handelns. Mit einem kla-
ren Plan, Engagement und stän-
digem Lernen eröffnen sich
zahlreiche Gelegenheiten für
den nächsten Karriereschritt.

Ziele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbar
machenmachenmachenmachenmachen
Setzen Sie sich klare, realisti-
sche Karriereziele sowohl kurz-
fristig als auch langfristig.
Anpassungsfähigkeit ist dabei
ebenso wichtig wie eine durch-
dachte Planung.
Um wahrgenommen zu werden,
lohnt sich aktive Selbstpräsen-
tation: Bringen Sie sich bei
Meetings ein, engagieren Sie
sich in Projekten, und suchen
Sie das Gespräch mit Vorge-
setzten.  Das stärkt nicht nur
Ihre Position, sondern zeigt,
dass Sie Verantwortung über-
nehmen möchten.

Weiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das Fundament
für Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklung
Lebenslanges Lernen ist ein
zentraler Erfolgsfaktor. Fort-
und Weiterbildungen - intern
oder extern - halten nicht nur
fachlich auf dem neuesten
Stand, sondern zeigen auch Wil-
len zur Entwicklung.
Dies gilt besonders in Zeiten
schnellen Wandels und Themen
wie Digitalisierung oder neue
Arbeitsformen eröffnen zusätz-
liche Perspektiven.

Soft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und Selbstmarketing
Fachkompetenz allein reicht
nicht mehr:

Kommunikationsstärke, Team-
fähigkeit, Flexibilität und Em-
pathie sind im modernen Be-
rufsleben unverzichtbar. Selbst-
marketing bedeutet nicht, sich
aufzuspielen, sondern die eige-
nen Erfolge sichtbar zu machen
und die Stärken klar zu benen-

nen.

Den Mut zum Quereinstieg nutzenDen Mut zum Quereinstieg nutzenDen Mut zum Quereinstieg nutzenDen Mut zum Quereinstieg nutzenDen Mut zum Quereinstieg nutzen
Ein Wechsel in einen neuen Be-
reich kann lohnend sein.
Viele Unternehmen heißen
Quereinsteiger willkommen
und bieten gezielte Einarbei-

tung an. In Zeiten des Fach-
kräftemangels ergeben sich
hier zusätzliche Chancen.
Wer bereit ist, kontinuierlich
zu lernen, sich einzubringen und
Gelegenheiten zu nutzen, ge-
staltet seine berufliche Zukunft
aktiv und nachhaltig.
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Telefonisch unter:

02261 3003 777

Online unter:

aggerenergie.de/tarifrechner

Oder persönlich 

in unseren Kundeninfos

Strom & Gas FIX mit Preisgarantie für 2 Winter

Sichern Sie sich die neuen 

Wir senken die

Energiepreise


