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Einladung zur Gedenkveranstaltung

Die Stadt Overath veranstaltet eine Totengedenkveranstaltung
anlasslich des Volkstrauertages 2024

Biirgerinnen und Burger, die Vertreter van Rat und Verwaltung der Stadt Overath, die Vertreter
des Volksbundes Deutsche Kriegsgraberfiirsorge, Kriegshinterbliebenen und Sozialrentner, der
Integrativen Behindertensport-Gemeinschaft, des Heimat- und Birgervereins Overath, des
Heimatvereing Eulenthal sowie der Katholischen Pfarrjugend und das Deutsche Rote Kreuz
treffen sich zum Abmarsch

am Sonntag, dem 17. November 2024 um 10.30 Uhr

auf dem Bahnhofplatz. Die Ortsvereine werden gebeten, ihre Fahnen mitzubringen. Der
Léschzug Overath der Freiwilligen Feuenwehr stellt die Kranztrager sowie die Ehrenwache fiir
das Ehrenmal am Overather Friedhof.

In diesem Jahr wird eine Delegation aus unserer franzdsischen Partnerstadt Pérenchies mit
Birgermeister Karim Louzani an der Spitze an der Totengedenkveranstaltung teilnehmen. Wir
heifien unsere Freunde aus Frankreich von dieser Stelle aus herzlich willkommen.

Programm:
1. Musikvortrag Blasorchester Marialinden
2. Gesangsvortrag MGY Overath/ Honrath
3. BegriBung Biirgermeister Christoph Nicodemus
4, Ansprachen Bilirgermeister Karim Louzani aus Pérenchies
5. Totengedenken Blirgermeister Nicodemus
6. (esangsvortrag MGV Overath/ Honrath
7. Kranzniederlegung
8. Musikvortrag Blasorchester Marialinden
9. Nationalhymne Blasorchester Marialinden

Alle Blrgerinnen und Bilrger sind hdflich eingeladen, mit uns der Toten zu gedenken.
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Christoph Nicodemus
Biirgermeister
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Pressemitteilung der Stadt Overath

Bergisches Inklusions-Wimmelbuch der Stadte Bergisch Gladbach, Résrath und Overath

zeigt Kindern die Vielfalt der Region

Zum nachstmdéglichen Zeitpunkt suchen wir:

» Verwaltungskraft
Bereich Bevdlkerungs- und

Katastrophenschutz
Bewerbungsfrist: 25.11.2024

» Verwaltungskraft
Bereich

Wirtschaftliche Jugendhilfe
Bewerbungsfrist: 25.11.2024

» Rechtsreferendar/In (m/wi/d)
Bewerbungen werden laufend
entgegengenommen.

Zum 01.01.2025 suchen wir:

Gartner/In (m/w/d) oder
Forstwirt/In (m/w/d) oder

Landwirt/In (m/w/d)
Bewerbungsfrist: 25.11.2024

Zum 01.03.2025 suchen wir;

» Verwaltungskraft
Bereich

Bauordnungsangelegenheiten
Bewerbungsfrist: 25.11.2024

Sind Sie interessiert?

Dann freuen wir uns Uber lhren Besuch auf
unserem Stellenportal https://overath.ris-portal.de
und bei Interesse auf Ihre aussagekraftige
Bewerbung.

Fragen zum Auswahlverfahren beantworten Ihnen
im Fachbereich Personal Frau Sonnenberg, Tel.
02206/602-626 und Frau Loffler, Tel. 02206/602-
628 oder per E-Mail: bewerbung@eoverath.de

Die Stadtverwaltung Overath bietet fiir das Jahr
2025 folgende interessante Ausbildungen an:

» Ausbildung zur/zum
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

Ausbildungsstart 01.08.2025
Bewerbungsfrist: 30.11.2024

» Duales Studium im kommunalen
Verwaltungsdienst - Bachelor of Laws

Ausbildungsstart 01.09.2025
Bewerbungsfrist: 30.11.2024

Sind Sie interessiert an einer Ausbildung?
Dann freuen wir uns Gber Ihre aussagekraftige Bewerbung
Uber unser Stellenportal https://overath.ris-portal.de

Fragen zum Thema Ausbildung und zum Auswahlverfahren
beantworten Ihnen gerne Frau Sonnenberg, Tel. 02206/602-
626 und Herr Bothe, Tel. 02206/602-623 oder per E-Mail an:
ausbildung@overath.de

Foto: © P. Ortmanns, Stadt Bergisch Gladbach: Vorstellung des Inklusions-
Wimmelbuches im Historischen Rathaus in Bergisch Gladbach.

Overath, den 23. Oktober 2024.  Christ oder Muslim, helle oder dunk-
Das Bergische ist vielfaltig und le Haut, zu FuB oder im Rollstuhl
bunt - egal ob klein oder groB, unterwegs - erst der Reichtum an

Fortsetzung auf Seite 3
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verschiedenen Menschen macht
die Region zu dem, was sie ist.
Um das auch den Jiingsten zu zei-
gen, haben die Stadte Bergisch
Gladbach, Overath und Rosrath
gemeinsam mit dem Verein Die
Kette e.V. das ,Bergische Inklusi-
ons-Wimmelbuch” gestaltet. Es
verdeutlicht, wie vielfdltig die
Gesellschaft im Bergischen ist.
Das Inklusions-Wimmelbuch zeigt
Kindern auf spielerische Weise:
Vielfalt ist normal und gut. Inklu-
sion bedeutet, dass jeder Mensch
die gleichen Chancen haben soll-
te, am Leben teilzunehmen. Das
Buch soll Kindern dabei helfen,
die Bedeutung von Inklusion zu
verstehen.

Mit seinen bunten Bildern und
vielen Details konnen Kinder
spielerisch entdecken, wie bunt
und vielfaltig das Leben in den
drei Stadten ist. Jede Szene des
Buches zeigt alltdgliche Situa-
tionen der drei Stadte, in de-
nen Menschen mit unterschied-
lichen Hintergriinden, Fahigkei-
ten und Lebensstilen zusam-
menkommen. Ob im Park, auf
den Stadtfesten, in der Schu-
le, im Freibad oder im Sport-
verein - dberall wird gezeigt,
dass jeder Mensch, egal wie
verschieden, ein wichtiger Teil
der Gemeinschaft ist.

.Wir sind eine Region, die von
Vielfalt lebt und sich besonders
dadurch auszeichnet. Wir sind
stolz auf unsere Gesellschaft und
sind Uberzeugt, dass wir durch
das Wimmelbuch auch den Jiings-
ten das Thema Inklusion schon
frih nahbringen kdnnen” erkldrt
Frank Stein, Birgermeister der
Stadt Bergisch Gladbach. ,Zudem
bietet das Wimmelbuch einen
Streifzug durch die Region und
ermdglicht Klein und GroB auf
spielerische Weise unsere Hei-
mat zu erkunden und zu entde-
cken”, erganzt Rosraths Birger-
meisterin Bondina Schulze. ,Mit
dem Inklusions-Wimmelbuch zei-
gen wir den Kindern der bergi-
schen Stadte, dass Vielfalt nicht
nur normal, sondern auch wert-
voll ist. Dieses Buch ist ein krea-
tives Werkzeug, um ihnen die
Bedeutung von Inklusion spiele-
risch ndherzubringen und gleich-
zeitig die faszinierende Vielfalt
unserer Region kennenzuler-
nen”, flgt Christoph Nicodemus,
Biirgermeister der Stadt Overath,
hinzu.

Fir Eltern und pédagogische

Fachkrafte ist das Wimmelbuch
auch eine gute Mdglichkeit, mit
Kindern dber Themen wie Gleich-
berechtigung, Akzeptanz und Zu-
sammenleben zu sprechen. Es
kann zu Fragen und Gesprachen
anregen und so das Verstandnis
fir die Themen Teilhabe und Bar-
rieren, die Teilhabe verhindern,
fordern.

,Das Inklusions-Wimmelbuch
erscheint vorerst in einer Auf-
lage von 5.000 Stlick, wovon
2.500 Biicher im Buchhandel zu
einem Preis von 9,95 Euro er-
haltlich sein werden. Die anderen
2.500 Biicher werden zur kosten-
losen Verteilung an die Stadt
Bergisch Gladbach, Overath und
Rosrath gegeben”, erklart Undine

Vierblicher, Ansprechpartnerin
flr  Inklusionsangelegenheiten
der Stadt Overath. Sie werden
an die Kinder- und Jugendein-
richtungen ausgegeben. Bei der
Finanzierung des Buches waren
neben den drei Stadten der ,die
Kette e.V.", die Birgerstiftung
Bergisch Gladbach und die Rembold
Stiftung beteiligt.

Allgemeine Beratungs- und Unterstiitzungsstelle des Rheinisch-Bergischen Kreises {ABU-

RBK)
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Es gibt viele Lebenssituationen, in denen Beratung, Hilfe und Unterstiitzung bendtigt wird.

Die Allgemeine Beratungs- und Unterstitzungsstelle (ABU-RBK)} informiert als erste Anlaufstelle bei
Fragen zu Leistungsanspriichen und Hilfen in Zusammenhang mit Alter, Pflege, Wohnen, Familie,
Behinderung und besonderen Lebens- und Problemlagen. Ebenso kénnen Fragen zu

Vorsorgevollmachten, gesetzlicher Betreuung und zum Personlichen Budget beantwortet werden.

Die individuelle Lebenslage des Ratsuchenden steht dabei im Vordergrund. Wir beraten,
unterstiitzen und begleiten den Prozess des Ratsuchenden bis zur Umsetzung der Hilfen. Wir sind im
Sozialraum des Kreises mit Fachberatungsstellen, Leistungstrdgern und Leistungserbringern gut
vernetzt und kénnen dadurch fachgerecht vermitteln. Die Beratung kann telefonisch oder persnlich,
per E-Mail oder bei Bedarf auch durch einen Hausbesuch in Anspruch genommen werden.
Persdnliche Beratungstermine finden nach vorheriger Vereinbarung statt.

Hier erreichen Sie die ABU-RBK:

Rheinisch-Bergischer Kreis, Amt fiir Soziales und Inklusion

Soziale Dienste

Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12 Uhr
Montag his Donnerstag: 14 Uhr bis 16 Uhr

Telefon: 02202 13-6492
Fax: : 02202 13-104059
E-Mail:

abu-rthk@rbk-online.de

Internet: www.rbk-direkt.de

Zusatzliche Beratungsangebote finden auch in weiteren Kommunen vor Ort statt:

« Jeden 2. und 4. Montag im Monat von 9 bis 12 Uhr in den Raumlichkeiten des
lugendhilfebiiros in Kirten, Karlheinz-Stockhausen-Platz 8, 51515 Kirten

¢ Jeden 1. Mittwoch im Monat von 9 bis 12 Uhr, Bergisch Gladbacher 5tr. 2, 51519 Odenthal

e Jeden 2, und 4. Donnerstag im Monat von 9 bis 12 Uhr in den Raumlichkeiten der Caritas in
Rosrath, Scharrenbroicher Strale 27, 51503 Résrath

s Jeden 3. Mittwoch im Monat in der Beratungsstelle LOKI im ZAK Familienzentrum in
Bensberg, Reginharstr, 40, 51429 Bergisch Gladbach.

Das Angebot ist kostenfrei und steht allen Einwohnerinnen und Einwohnern des Rheinisch-

Bergischen Kreises offen.
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Weihnachten alleine?

Liebe Familien und liebe Interessierte,

Weihnachten steht vor der TUr und wir laden interessierte
Familien herzlich dazu ein, Alleinstehenden die Méglichkeit zu
geben, Weihnachten in familidrer Atmosphare zu verbringen
und gemeinsam zu feiern.

Wie kénnen Sie helfen?

* Offnen Sie Ihr Zuhause und Ihr Herz flr eine einsame Person

¢ Teilen Sie die Freude und die festliche Stimmung der
Weihnachtszeit

Y Schenken Sie Zeit, Aufmerksamkeit und Warme

Was erwartet Sie?

¥ Eine bereichernde Erfahrung voller Dankbarkeit und
Verbundenheit

Y Die Moglichkeit, neue Freundschaften und
Familienpatenschaften zu knupfen sowie Erinnerungen
zu schaffen

Y Ein gemeinsames Weihnachtsfest, das fur alle
unvergesslich sein wird

¥ Leuchtende Augen bei GroB und Klein

Die Aktion ist ehrenamtlich und wird tGber das Seniorenburo der
Stadt Overath mit Unterstltzung des Sozialverbands VdK e.V.,
Ortsverband Overath, und Auszeit Overath e.V. organisiert.

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich bis zum 15.11.2024
an Frau Rottlander oder Frau Heimann unter 02206/602 777
oder per Mail Gber seniorenbuero@overath.de .
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Anderung: Sprechstunden der Frauenberatung im RBK

Rechtsinformation fur Frauen

Die Allgemeine  Frauenbera- vember 2024 von 18.00 Uhr bis nummer 02202 /45112
tungsstelle fir den Rheinisch- 19.45 Uhr in ihren Rdumen in oder per E-Mail Gber
Bergischen Kreis ladt zu einer der Hauptstr. 155, Bergisch frauenberatungsstelle-bgl@
Rechtsinformation fir Frauen zu Gladbach, ein. Die Teilnahme- t-online.de erforderlich.
den Themen Trennung, Schei- gebiihr betrdgt 10,00 Euro. Christoph Nicodemus overath
dung, Familienrecht am 19. No-  Eine Anmeldung ist unter der Telefon-  Blrgermeister

P~ DigitalPakt
Alter

Café Auszeit ist als Erfahrungsort im DigitalPakt Alter gestartet

Auszeit Overath e. V. bietet in Overath (Café Auszeit im Walburga Haus)
Seniorinnen und Senioren Hilfestellung beim Umgang mit digitalen Medien.

Seit wenigen Monaten ist Auszeit Overath e. V. einer von bundesweit 250
Erfahrungsorten im DigitalPakt Alter. Im Rahmen der Initiative fordern das
Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und die
BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e. V.) Projekte,
die sich fiir die digitale Teilhabe alterer Menschen engagieren. Bei Cafe Auszeit
kénnen Seniorinnen und Senioren unter fachkundiger Anleitung Smartphones,
Tablets und Laptops testen, um das Passende fiir sich zu finden und sich bei
Fragen beraten lassen.

Wir schaffen einen Erfahrungsort flr Seniorinnen und Senioren, der besonders
technisch weniger erfahrenen Menschen ermdglicht, die digitale Welt
kennenzulernen. Unsere Ehrenamtlichen unterstiitzen Interessierte dabei,
Hemmschwellen abzubauen und beantworten die auftretenden Fragen. Wir
erproben gemeinsam SmartPhone-Programme, schreiben Emails, SMS usw.,
und kénnen per Video telefonieren. Vor wenigen Wochen haben wir den Umgang
mit Online Banking der VR Bank Bergisch Gladbach Leverkusen von einem
Bankberater erlautern lassen.

Wir hoffen, méglichst viele dltere Menschen aus Overath und den umliegenden
Orten zu erreichen, um ihnen die Fahigkeiten zu vermitteln, die es braucht, um
am digitalen Leben teilzuhaben”, erklart Karl Sillz (Auszeit Overath e. V.).

Anfang August haben wir unser Angebot zur Beratung einzelner Besucher
gestartet. Wir konnten seitdem eine Vielzah! von Fragen zum Umgang mit
SmartPhones von Apple und Samsung beantworten und Empfehlungen zur
Nutzung einschlagiger Programme geben. Die Beratungen bieten wir dank
einiger engagierter Helfer ehrenamtlich an, sodass den Besuchern keine Kosten
entstehen.

Der Projekttrager BAGSO fordert die ehrenamtliche Arbeit finanziell in der Weise,
dass wir eigene Technik beschaffen und betreiben konnen.

Aus den Gesprachen mit unseren Besuchern erfahren wir, welche Themen sie
besonders interessieren. Diese individuellen Anregungen nehmen wir gerne auf.

Kommen Sie gerne mit Ihren Fragen und Anregungen zu uns!

Kontakt: Karl Siilz (karl.suelz@t-online.de)
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Information der Stadt Overath

Vitrine in der Passage des Biirgerhauses ab Januar 2025 zu vermieten

Die Vitrine befindet sich in der Pas-
sage direkt neben dem Biirgerbi-
ro der Stadt Overath. Sie ist be-
leuchtet und kann frei gestaltet
werden.

Die monatliche Miete betrdgt

40,00 € inkl. 19% Mehrwertsteuer.
Die Stromkosten sind enthalten.
Néhere Informationen erhalten
Sie bei der Stadt Overath,
Immobilienmanagement,
HauptstraBe 17, 51491 Overath,

Herr Schmidt,

Telefon: 02206 602 919

oder unter der E-Mail-Adresse
imo@overath.de

Christoph Nicodemus
Blirgermeister

Ov.
overath

overath
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ZWAR Overath - DER Treffpunkt fiir Menschen ab 55+

Wir, das Netzwerk ZWAR Overath,
ist seit seinem Neustart in 2023
bestandig gewachsen. Fast 100
Mitblrger*innen aus Overath und
Umgebung nutzen das selbstor-
ganisierte Angebot, zusammen zu
sein und gemeinsamen Interes-
sen und Hobbys nachzugehen.

Inzwischen besteht eine Vielzahl an
Gruppen, wie z. B. Boule spielen,
stricken, Geselligkeit am Stamm-
tisch oder Fahrrad fahren. Damit
ZWAR Overath auch weiterhin so
spannend bleibt, tauschen wir uns
regelméBig Uber neue Ideen und
Projekte aus, stecken die Kopfe zu-

@

Herzliche Einladung zur Teilnahme!

Mein Handy gehort mirl

Workshop mit den Haecksens

Der Arbeitskreis "Runder Tisch keine Gewalt an Frauen" und der Haecksen e.V.
veranstalten einen Workshop zum Thema DIGITALE GEWALT,

DEIN HANDY
GEHORT NUR DIR

4 ®
22. November 2024, >

15:00 Uhr, digital

nach einer Trennung?

Wie schiitze ich mein Handy vor digitalem Stalking
und/oder vor digitaler Kontrolle in einer Beziehung bzw.

Anmeldungen bitte an: gleichstellung@rbk-online.da

n
Der Workishop findet digital 2ttt und iaf koatenfel

Ende: Informationen aus der Stadt

6 |

sammen, lachen und planen in der
Gemeinschaft. Jeder Beitrag zahlt.
Der richtige Platz hierfir ist das
monatliche  ZWAR-Basistreffen.
Jede/r ist willkommen - die ,alten”
wie die ,neuen”, die uns person-
lich kennenlernen, mehr erfahren
und/oder eigene Ideen einbringen

wollen. Informiere Dich gerne
weiter auf unserer Homepage
www.zwar-overath.de. Dort findest
Du auch alle Termine zu unseren
Basistreffen. Sie finden statt im
Familienzentrum ,Der bunte Luft-
ballon”, GlockengieBerstr. 32 in
Overath. Wir freuen uns auf Dich.

Wanderung im Auftrag
der Stadt Overath

Am Dienstag, 12.11.24 findet un-
sere nachste Wanderung statt. Wir
treffen uns in Rosrath, An der Gre-
fenfurth 5 (Parkplatz Mdbel Hoff-
ner) und wandern ,Im Konigsforst
bzw. Wahner Heide”. Eine 5 km
Strecke ist vorgesehen, die vom
Wanderfiihrer, Gunter Schroder
gefihrt wird, sowie eine 10 km
Strecke, die unser Wanderfhrer,
Peter Fielenbach, Gbernimmt.
Vorankiindigung fiir die néachste
Wanderung:

Am Dienstag, 26. November 24
findet unsere letzte Wanderung
fur dieses Jahr statt. Wir treffen
uns um 14.00 h in Forsbach, Bens-
berger Str. 151 am Restaurant Alt-
volbergerhof und kehren nach der
Wanderung dort ein.

Am Dienstag, 03. Dez. 2024 findet
um 14.00 h unsere Abschlussfeier
mit Ehrungen im Hohkeppeler Hof
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Wander: ruppe
der Stadt
Overath

in Hohkeppel statt. Anmeldungen
hierzu nimmt ab sofort P. Schwam-
born an den Wandertagen, aber
auch unter Tel: 02206/9401300
(bei Anrufbeantworter bitte Na-
men angeben) entgegen.

Im Namen des Fiihrungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Biirgerinnen und Biirger aus Ove-
rath und Umgebung ein, an unse-
ren Wanderungen teilzunehmen.
Es griiBt Sie alle mit dreimal ,Gut
Schritt”

Peter Schwamborn

Wanderwart
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 8. November
Schloss Apotheke OHG
SchloBstraBe 10, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/588110
Samstag, 9. November
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
HauptstraBe 51, 51503 Rosrath, 02205/6677
Sonntag, 10. November
DIE Bahnhof-Apotheke
HauptstraBe 66, 51491 Qverath, 02206/2857
Montag, 11. November
St. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler StraBe 19, 51491 Overath, 02206/3155
Dienstag, 12. November
Stlztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger StraBe 268, 51503 Rosrath, 02205/9049150
Mittwochs haben folgende Apotheken durchgehend bis 18.30 Uhr
geoffnet:
Die Bahnhof-Apotheke
HauptstraBe 66, 51491 Qverath, 02206/2857
(gedffnet bis 14 Uhr)
Lowen-Apotheke
HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-Apotheke
Olper StraBe 111, 51491 Overath-Steinenbriick, 02204/73588
Glickauf-Apotheke
OlperstraBe 31, 51491 Qverath-Untereschbach, 02204/71010
(iber Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Baren-Apotheke
Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701
Mittwoch, 13. November
Hirsch Apotheke
Wahlscheider StraBe 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937
Donnerstag, 14. November
Hubertus-Apotheke
HauptstraBe 64, 53797 Lohmar, 02246/3636
Freitag, 15. November
Bergische Apotheke OHG
HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245/1498
Samstag, 16. November
Lowen-Apotheke
HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Sonntag, 17. November
Berta-Apotheke
Olper StraBe 111, 51491 Overath, 02204/73588

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

Gute Pflege

ist keine Gliickssache!

02204/96833-0

www.lebensbaum.care
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Unfalle, Katastrophen und
Gewalttaten

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Notfalltelefon:
01722671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag

von 9 bis 16 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhdlzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

2 Telefon:

—M.Reimann__ .%o

Hausgerite Kundendienst 6583
Al

Q

) »

» #,
A YA

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft




WICHTIGE RUFNUMMERN

ov.
overath

Stadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises ~ 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog

Seniorenbiiro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottlander

Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602780
Frau Undine Vierblcher

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580

Frau Sandra Partsch
Biirgerbiiro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Trinkwasserversorgung der Stadtwerke Overath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Wassergen. Schmitzhohe ~ 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbH
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummershach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstorungsdienst fir Erdgas im Versorgungsgebiet der
Agger Energie 02261/925050
Entstdrungsdienst fiir Strom- und StraBenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath
02206/2075

02261/3003-0

Offnungszeiten:

Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr

Polizei Notruf 110

Bezirksdienstanlaufstelle Rosrath, HauptstraBe 44, 51503 Rosrath,

Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr

Zustandig flir den Bezirk Overath/Heiligenhaus

Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz ~ Mobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbriick, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-/

Obersteeg, Klein-/GroBhurden

Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel,

Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax

Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266

und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866

Beratungsstelle der Polizei 02202/205-0

Schiedsfrau, Anette Kihnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath
02204/74184

Mobil: 0172/2713157

anette.kuehnel@schiedsfrau.de

stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von WylichstraBe 2, 51491 Overath
02206/84922

kerstin.wester@schiedsfrau.de

Anzeige
Jagdgenossenschaft Overath |
- Overath, Kreutzhduschen und Umgebung -

Zu der am Montag, dem 9. Dezember 2024 um 20.00 Uhr in der
Gaststatte ,Café Heimann”, Bensberger StraBe 36 in Heiligenhaus
stattfindenden Genossenschaftsversammlung des gemeinschaft-
lichen Jagdbezirkes Overath | -Overath, Kreutzhduschen und
Umgebung- lade ich hiermit alle Jagdgenossen herzlich ein.

Tagesordnung:

1) Genehmigung der Niederschrift der letzten Genossenschafts-
versammlung

2) Entscheidung (ber den Kauf einer Drohne fiir die Kitzrettung

3) Verschiedenes

Der Jagdvorsteher

gez.
Hasberg

8 |

ov.
overath
WeiBer Ring

Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert,

Mobil: 0151 - 54503946
AuBenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de
Krankenwagen 112
Feuerwehr Overath 112
DRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath ~ 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Héusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Réadern

Telefax: 02206/6480

DRK-Ortsverein Overath e. V. 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
Overather Tafel
Dr.-Ringens-StraBe 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Pflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons

02206/8529626

02202/136543,
Telefax: 02202/13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de

Wohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539

Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam Kleeblatt
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-StraBe 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBAUM - Ambulante Pflege 02204/968330
Lindlarer StraBe 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
E.S.S.i.Ov. ehrenamtlicher Seniorenservice in Overath

Mobil: 0175/3595085
DLRG Overath e.V., Cyriax 1, 51491 Qverath, Mobil: 0176-56907241,
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
Giftnotruf 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebiihrenfrei) 0800/1001280
Trauerbegleitung: Frau Sabine Frohlich 02206/9191640

02206/8657093

Bergisches Wiinschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits fiir Hospiz e. V.

Im Brickfeld 40, 51491 Overath

Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de

Verbraucherzentrale NRW 02202/9263101

Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: September 2024
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WIR HELFEN IHNEN

a \
ABSCHIED Z

U NEHMEN!

Hier soll meine letzte Ruhe sein

Bei realen oder virtuellen Waldrundgéangen den passenden Bestattungsbaum finden

Mit zunehmendem Alter machen
sich viele Menschen Gedanken um
eine wirdevolle Bestattung. Bei
der Entscheidung zwischen klassi-
schem Sarg- und Urnenbegrabnis
liegt die Urne mittlerweile deutlich
vorn: 2020 fanden laut Statista 76
Prozent der Verstorbenen in
Deutschland so ihre letzte Ruhe und
nur noch 24 Prozent bei einem Sarg-
begrabnis. Hierzulande sind Urnen-
begrabnisse auch als Waldbestat-
tungen erlaubt. Sie kénnen bereits
zu Lebzeiten vorgeplant werden -
sogar online von zu Hause aus.
Letzte Ruhestatte im Wald

Bei einer Waldbestattung ver-
bleibt die Asche der verstorbenen
Person in einer biologisch abbau-
baren Urne, sodass sie irgendwann
automatisch wieder in den Kreis-
lauf der Natur ibergeht. Der An-
bieter FriedWald beispielsweise
erméglicht in Kooperation mit
Kirchen und Forstverwaltungen
Baumbestattungen an rund 80
ausgewiesenen Standorten. Jeder
ist ein nach offentlichem Recht
genehmigter Friedhof im Wald. Auf
der Seite www.friedwald.de kén-
nen Interessierte einen virtuel-
len Rundgang machen, sich on-
line die verfigbaren Baume an-
schauen und einen Urnenplatz
darunter kaufen oder reservie-
ren. Das ist insbesondere inte-
ressant fir Menschen, die nicht
mehr mobil sind, oder fir sol-
che, die vom gewlinschten Wald
zu weit entfernt wohnen. Auch
Bestattungsunternehmen kon-
nen sich online Bdume an-
schauen und das Waldbegrab-
nis in ihr Angebot aufnehmen.

DIE LETZE RUHE FINDEN

Ein Urnenbegrabnis im Wald lasst sich auch online organisieren. Foto: djd/Friedwald

So funktioniert

der virtuelle Spaziergang

Eine Online-Suche in einem Be-
stattungswald vermittelt durch
digitale Aufnahmen einen Ein-
druck des Baumes und zeigt ne-
ben GroBe und Wuchsform auch
seine genaue Lage an. So erféhrt
man beispielsweise, wie weit der
Grabplatz vom Parkplatz entfernt
ist. Hilfreich ist es auch, wenn vir-
tuelle Panoramatouren der nahe-
ren Umgebung angeschaut wer-
den konnen. Dadurch lernt man
deren Schonheiten und Besonder-
heiten als Ort der letzten Ruhe
kennen. Fir eine Urnenbestattung
im Wald gibt es unterschiedliche
Graber an verschiedenen Baum-
arten. Je nach Wunsch sucht man

Hammermdihle 21
51491 Overath

Tel. 022 06 /951 64 81
Fax. 022 06 /951 64 82

www.overather-anwaelte.de | info@overather-anwaelte.de

Peter Sales Wagner

Fachanwalt fiir Erbrecht & Testamentsvollstrecker

Anwalte

Am Mihlenberg 2-14
51465 Bergisch Gladbach

Tel.02202 /27289 84
Fax. 022 02 / 943 998

Mobil 0176 / 563 980 93

einen oder mehrere Einzelplatze
an einem gemeinschaftlich genutz-
ten Baum oder einen ganzen Baum
exklusiv flir die Familie oder den

Freundeskreis aus. Die konkre-
ten Kosten konnen transparent
online oder im Wald direkt nach-
gelesen werden. (djd)

——

-

Wozu vorsorgen?

y ,E' t kuitt wie et kiitt” - und danach? Wir wissen: Es lebt

sich deutlich leichter, wenn man fiir ein paar wichtige Situationen

vorgesorgt hat. Fiir uns gehort dazu eine Patientenverfiigung, ein Organ-

spender-Ausweis, ein Testament, eine Bestattungsvorsorge. Und fiir Sie?

Wir sind dafiir da, Thnen die Ze’L.t, den Raum und die
B egleztung zu geben, damit Sie Abschiede und Feierlichkeiten
genau so gestalten konnen, wie es Ihren B edﬁrfnissen

entspricht: Alles kann, nichts muss.

Trauer st Liebe.

Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Overath, Hauptstr. 91, (02206) 76 65, www.puetz-roth.de
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Bessere Technik fiir besseres Héren
Nicht jedes Horgerat bringt die richtige Leistung

Die neuesten und ausgefeilten Hinter-dem-Ohr-Gerate sind bei nahezu
allen Arten von Horverlust geeignet. Foto: djd/audibene

Schwerhdrigkeit ist kein Luxus-
problem. Sie erschwert die Kom-
munikation und belastet dadurch
vor allem zwischenmenschliche
Beziehungen oft stark. Denn
kann man die anderen schlecht

verstehen, fuhrt das schnell zu
Missverstandnissen, Frust und
Stress. Und ein nachlassendes
Gehor ist keine Seltenheit - laut
dem Deutschem Arzteblatt liegt
die Haufigkeit von behandlungs-

Melanie

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

Seit iber 30 Jalnen i, Overath,

Ihr Horakustik Team in Overath fiir
modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir lhr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
Di.und Do - 14.30 - 18.00 Uhr

10|

bedirftigem Horverlust hierzulande
bei etwa 19 Prozent.
Glucklicherweise kann man das
Problem mithilfe von modernen
Horgerdten gut in den Griff be-
kommen. Allerdings sollten Be-
troffene sich griindlich informie-
ren, damit sie auch die passende
Technik nutzen kdnnen.

(Hinter dem Ohr”

bietet mehr Vorteile

So sind In-dem-Ohr-Gerate (1dO)
zwar kleiner und nahezu unsicht-
bar, jedoch in der Regel nur bei
leichterem Horverlust empfehlens-
wert. Zudem hangt die Einsatz-
moglichkeit stark von der Form
und GroBe des Gehdrgangs ab.
Dagegen sind Hinter-dem-Ohr-
Gerate (HdO) ein wenig groBer -
aber dennoch diskret und unauf-
fallig. Sie eignen sich fiir nahezu
alle Arten von Schwerhdrigkeit,
weshalb sich 90 Prozent der Tra-
ger fur ein solches Modell ent-
scheiden. Die HdO-Gerate werden
hinter der Ohrmuschel getragen
und sind dber einen Schall-
schlauch mit einem individuell
angefertigten Ohrstiick verbun-
den, das kurz vor dem Trom-
melfell sitzt. Aufschluss iber die
eigenen BedUrfnisse gibt ein

A\
< L I

unverbindliches und kostenloses
Beratungsgesprach am Telefon -
eine Nummer findet sich unter
www.audibene.de.

Zum Telefonieren und
Musikhdren nutzen

Eine spezielle Form dieser Tech-
nik sind RIC-Gerate (receiver in
the canal) - hier wird das ver-
starkte Signal durch ein haarfei-
nes, kaum sichtbares Kabel in
den ,Hoérer” geleitet. Der
wiederum sitzt im Gehdrgang,
also auBerhalb des Hérgerate-
gehduses. RIC-Gerdte sind die
dezenteste Art der HdO-Versor-
gung und zeichnen sich durch
hochsten  Tragekomfort  und
starkste Leistungsfahigkeit aus.
Wer unter Horverlust leidet,
kann sich beispielsweise bei ei-
nem der bundesweit (iber 1.300
audibene Partner-Akustiker die-
se und weitere Modelle kosten-
frei anpassen lassen und sie im
Alltag testen. Moderne Hérgera-
te bieten zudem viele Zusatz-
funktionen. So lassen sie sich mit
dem Smartphone verbinden, das
dann auch als Fernbedienung
fungiert. Sie kdnnen auch als
Freisprechanlage im Auto genutzt
und zum Horen von Podcasts oder
Musik eingesetzt werden. (djd)

Mit einem transportablen Akku kénnen die Horgerate aufgeladen
werden - er dient gleichzeitig zur Aufbewahrung. Foto: djd/audibene
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Anzeige

Herbst-Winter-Werkkunstmarkt
am 16. und 17. November 2024 in Niimbrecht

Der Herbst-Winter-Werkkunst-

markt in Nimbrecht findet am
16. + 17. November 2024 in
der GWN-Arena (Mateh-Yehu-
da-Str. 3a) statt. Sowohl Sams-
tag als auch Sonntag ist der
Markt fir Sie von 11.00 Uhr -

18.00 Uhr bei freiem Eintritt ge-
offnet.

Die Werkkunstmarkte in Nim-
brecht gehéren mit rund 45 Aus-
stellenden seit Jahren zu den be-
kanntesten und beliebtesten,
nicht nur in der hiesigen Region.
Sie sind traditioneller Treffpunkt
fir alle diejenigen, die Kunst- und
Handwerk schatzen und lieben.
Die Ausstellerinnen und Ausstel-
ler reisen auch in diesem Jahr
wieder aus ganz Deutschland an,
um ihre Arbeiten, Fertigkeiten und
Kunstwerke zu zeigen und um ihr
Kénnen zu demonstrieren. Selbst
gefertigte Dekorationen fir Tisch
und Tiren oder die Gute Stube
vermitteln einen Hauch von Herbst
und stimmen auf die Zeit der Ker-
zen und Lichterketten ein. Doch
auch anderes wird nicht zu kurz
kommen: Keramik, Schmuck, H&-
kelfiletarbeiten, Teddys, Puppen,
GruBkarten, Tischdecken, Patch-
work, Filzkunst, Holzarbeiten und
noch vieles mehr.

Fir das leibliche Wohl sorgt
wieder die  Dorfgemeinschaft
Harscheid.

Ubrigens erreichen Sie den herbst-
lichen Werkkunstmarkt auch be-
quem und umweltfreundlich mit
dem Fahrdienst-Angebot  der
OVAG - dem Monti. Monti ist fir
Sie in der Gemeinde Numbrecht,
im Stadtgebiet Wiehl und in Mari-

_,."'".&,_‘ - 4

Veranstalter:
Nimbrechter Kur GmbH
Veranstaltungsort:
GWN Arena Niimbrecht

enheide unterwegs. Weitere In-
formationen und eine Haltestel-
lenlbersicht erhalten Sie unter
www.ovag-monti.de

/v"\y
NUMBRECHT

Ausgesuchtes /
& Kunstgewerbe prasentieren sich in Nimbrecht.
Eintritt kostenlos!

16417, Nov, 24

Offnungszeiten 11 - 18 Uhr
GWN Arena Gouvieustrabe 51588 Nimbrecht
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Start in die Weihnachtssaison beim Haarstudio Blum

Losaktion unterstiitzt erneut das Kinder- und Jugendhospiz Balthasar in Olpe

(IR,

Haarstudio

PBlom

Offnungszeiten: Di.- Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Wabhlscheider Str. 9 ¢ 53797 Lohmar ¢ Tel. 02206/2025

Geflihlt war gerade noch Som-
mer und doch nahert sich mit
groBen Schritten die Adventszeit:
Schon in vier Wochen beginnt die
besinnliche Zeit.

Im Haarstudio und Barbershop
Blum an der Wahlscheider StraBe
9 in Wahlscheid heit es dann
wieder: Zeit fir selbstgemachte
Reibekuchen, Apfelsaft und ganz
klassisch Gliihwein. Traditionell star-
ten Blums mit diesem leckeren

Angebot in den Advent.

Am ersten Adventssamstag, 30. No-
vember, bewirtet die Familie Blum
ab etwa 14 Uhr bereits zum neunten
E-Mal ihre Kund:innen.

Und wie schon die Jahre zuvor
werden sie daflr nichts verlan-
gen, sondern eine Spendenbox
aufstellen. Die gesammelten
Spenden gehen - wie in den ver-
gangenen acht Jahren - an das

™ wiirttembergische

Ihr neuer Fels in der
Brandung in Lohmar.

Michael Bertschat

Wahlscheider StraBe 62, 53797 Lohmar
Tel. 02206 9510530, Mobil 0177 8168259
michael.bertschat@wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/michael.bertschat

fa-s

Ochnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da

taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

Wahlscheider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid

Tel. 02206-81618 - piabredi@gmail.com - www.piasschnittstelle.de
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GESCHAFTE & HANDWERK WAH LSCH EI D

Kinder- und Jugendhospiz in
Olpe. Gleichzeitig starten Blums

i I |

mit ihrem Losverka.uf (el.fin.Eur‘o » : ' ;I/;"/ﬁ“" :_‘f__:__' —

pro Los), der als Reinerlds in die = ; o

Spende einflieBt. Zu gewinnen - s U p 0 !0 T
gibt es hochwertige Produkte der o = Potzicia Bl ~——<_

Firmen Alcina und Goldwell.

Mit von der Partie beim Advents-
start ist auch dieses Mal wieder
Miriam Moll Party Lights (Duft-
kerzen), die an einem Stand ihr
Sortiment prdsentieren.

Wer noch ein Présent fir den
Nikolaustag oder schon fir
Weihnachten sucht, fir den stel-
len Patricia und Mario Blum
gerne individuelle Geschenke zu-
sammen und verpacken diese.

Und so freut sich Familie Blum
auf einen schénen und besinnli-
chen Start in die Vorweihnachts-
zeit und wiinscht ihren Kund:
innen und Familie eine ruhige
und schone Adventszeit!

Euer Haarstudio und
Barbershop Blum

0/ Gammersbach
Orthopadie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? Ihre FiiBe schmerzen?

orthopadie Wir beraten Sie fachlich & professionell!
schuhtechnik Computer gesteuerte FuBdruckmessung

Wir stellen fiir Sie her:
— orthopadische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach Maf
Wahlscheider Strafle 5} | 53797 Lohmar | 0220675033 — Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen
Offnungszeiten: Do- Sa 9-13 Uhr + Do-Fr 14.30-18.30 Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahischeid - Telefon: 02206 7701
persinliche Beratungstermine nach Ahsprache -Mail: info@gammersbach-gmbh.de - www.gammersbach-gmbh.de

Laden78 ST/ 4

Freizeit * Hobby ¢ Spiel
Aggertal

e Tabakwaren e Zeitschriften e Biirobedarf 2l = o oummmm /it:bikesm

o Schreibwaren e Photo e Spielwaren s

e Fan-Shop (Bayern Munchen, 1. FC Kéln,
Bayer Leverkusen, BVB, HSV, Schalke 04...)

e Lotto e Post

Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel
Wabhlscheider Str. 40 « 53797 Lohmar
Telefon 02206 8673633
Dein Beratungstermin unter
PATETEL GO ELTTE R LI B www.2rad-service-aggertal.de
job@2rad-service-aggertal.de

Tel.: 02206 -4884 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop
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LOKAL | REGIONAL ‘-

Ab auf die Weide

Gesunde Kiihe - gesunde Milch

Fotos: Seit 2009 fiihrt Naturland-Bauer Jakob Sichler den GroBrachlhof in der Nahe vom Chiemsee. Vom Erfolg
der Abwendung von der reinen Stallhaltung hin zur Weidehaltung ist er nach wie vor iiberzeugt. Fotos: Molkerei
Berchtesgadener Land/akz-o

Auch wenn in vielen Werbespots
flir Milch oder Milchprodukte
immer wieder gerne das Bild
der gesunden Kiihe auf safti-
gen Wiesen prasentiert wird -
Kihe auf der Weide sind heute
keine  Selbstverstandlichkeit
mehr. Etwa die Halfte aller
Milchkiihe Deutschlands sieht

in ihrem Leben kein einziges
Mal eine Weide.

Dabei profitieren von Weidehal-
tung nicht nur die Tiere selber,
sondern auch die Menschen. Ei-
ner der Milchbauern, die dies kon-
sequent umsetzen, ist Naturland-
Bauer Jakob Sichler, der stdlich
vom Chiemsee einen der altesten

JETZT BESTELLEN!

ENTEN,

www.bauerngut-schiefelbusch.de

14 |

GANSE,

WILD,
PUTEN

Erbhofe Bayerns, den GroBrach-
Ihof, fiihrt und 2009 konsequent
auf Biobewirtschaftung umge-
stellt hat.

,Bei der Entscheidung fir bio
haben wir uns schnell fir die
Mitgliedschaft im Bio-Verband
Naturland entschieden. Hier

haben wir fachliche Beratung

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do-+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

i St

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de

bekommen und auch gute Chan-
cen fiir den Absatz unserer Milch.”
Seitdem die Sichlers nach den
strengen Richtlinien des Bio-Ver-
bands Naturland arbeiten, hat
sich einiges gedndert.

,Reine Stallhaltung ist fir uns
nicht mehr vorstellbar. Denn wir
haben schnell gemerkt: Den K-
hen geht es auf der Weide bes-
ser”, erzahlt der junge Landwirt.
Das sieht man sowohl an der ge-
pflegten Optik und dem vitalen
Verhalten der Tiere als auch dar-
an, dass sie von alleine gesund
kalben. Das sei im konventionel-
len Betrieb anders gewesen. We-
niger Platz und damit mehr Stress
im Stall hatten sich auf die Tiere
ausgewirkt und zu Komplikatio-
nen beim Kalben gefihrt.

Wenn es den Kiihen schmeckt,
schmeckt auch die Milch

Die krauterreiche Futterung der
Kihe wirkt sich auBerdem auch
positiv auf den Geschmack der
Milch aus. ,Damit es unseren
Kihen gut geht, brauchen wir
einen gesunden Boden. Denn
dieser ist Voraussetzung fiir ar-
tenreiche Wiesen. Fir die Kuh
ist es wichtig, diese Vielfalt an
Grasern und Krautern zu haben,
die nicht alle gleich schmecken
und die gleichen Vitalstoffe lie-
fern - genau wie wir Menschen
eben auch nicht jeden Tag das
Gleiche essen wollen. Und wenn
es den Kihen schmeckt, dann
entsteht beste Milch”, erklart
Jakob Sichler. Ubrigens:

Forscher:innen der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel
haben herausgefunden, dass
eine solche krauterreiche Fit-
terung den bei der Verdauung
entstehenden natirlichen Me-
thanausstoB der Kithe reduziert.

Weidekiihe sind gut fiirs Klima
Weidehaltung hat weitere positi-
ve Effekte auf unsere Umwelt:
Durch die Tritte und Bisse der Tie-
re wird das Gras- und Wurzel-
wachstum angeregt. Das fordert
die Humusbildung und sorgt fiir
fruchtbare Boden, die groBe Men-
gen CO2 speichern kdénnen - und
das ist gut firs Klima.

(akz-0)
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LOKAL | REGIONAL

Reine Wasser sind tief

Was Mineralwasser ausmacht

Darauf konnen sich Verbraucher
in Deutschland zu jeder Zeit ver-
lassen: Wo natlrliches Mineral-
wasser draufsteht, ist auch natr-
liches Mineralwasser drin - ga-
rantiert. So erhalt es als einziges
Lebensmittel in Deutschland eine
amtliche Anerkennung, die seine
herausragende Qualitdt bestatigt.

Restaurant und im Café in der
verschlossenen Flasche serviert
werden muss. Der Kellner darf die
Mineralwasser-Flasche erst am
Tisch 6ffnen, um die Frische und
Qualitat des Naturprodukts bis
zum Gast zu gewdhrleisten.
Infused Mineral Water mit Apfel,
Zitrone und Zimt

Zutaten fiir 2 Glaser & 300 ml

e 1 griiner Apfel

e | Zitrone

e 2 Zimtstangen

e 500 ml Mineralwasser ohne
Kohlensaure

e FEiswirfel aus stillem Mineral-
wasser (optional)

Zubereitung:

Apfel und Zitrone waschen, in diin-
ne Scheiben schneiden und zu-
sammen mit den Zimtstangen
in eine Karaffe geben. Mit stil-
lem Mineralwasser auffillen
und ein bis zwei Stunden im
Kihlschrank ziehen lassen.
Nach Belieben Eiswirfel dazu-
geben. (akz-o)

Das gewahrleistet die Mineral-
und Tafelwasser-Verordnung
(MTVO). Sie schreibt vor, dass nur
Mineralwasser mit einer amtli-
chen Anerkennung und Nutzungs-
genehmigung in den Verkauf ge-
hen diirfen. ,Fur die Beantragung
der amtlichen Anerkennung wird
das Mineralwasservorkommen

Ganse Leit
iber mehrere Monate hinweg

Hunderten von Einzeltests unter- im Haus Tha‘

zogen”, erldutert Sebastian Rau, d

Geologe und Experte fiir Quali- - jedes WOChene!\ e il
ol s R i R -

tatssicherung bei dem unabhan-
lm Restaurant

gigen Priiflabor SGS Institut Fre-
27, 00 ¢

senius. ,Dabei stehen neben der
-_-ni:u 48,00 <

besonders vorteilhaften hydroge- 2 BrUSi Oder KE“le
145,00 €

von der Gans -
Apfelrotkohl und Knddeln, GansesoBe

- 4- Gange-Ganse-Menu
- Ganze Gans am Tisch tranchiert -

mit Beilagen, zwei Gang Menii. fiir 4 Personen

Abholerpreise:

Brust/Keule mit Beilagen nur 23,-€ Ganze Gans mit Beilagen 133,-€

ologischen Situation vor allem die
dauerhaft einwandfreien mikrobi-
ologischen, physikalischen und
chemischen Eigenschaften des Tie-
fenwassers auf dem Priifstand.”
Die amtliche Anerkennung besta-
tigt also unter anderem, dass das
Wasser aus geschutzten unterir-
dischen Quellen stammt und sei-
ne Zusammensetzung an Mine-
ralstoffen im Rahmen natrlicher
Schwankungen konstant ist. Kein
anderes Lebensmittel durchlauft
hierzulande so ein strenges und
zeitintensives Prifverfahren wie
Mineralwasser.

Rundum geschiitzt

Um die hohe Qualitat sicherzu-
stellen, schreibt der Gesetzgeber
vor, dass Mineralwasser immer
direkt am Quellort abgefillt wer-
den muss. Auch wieviel Wasser
die Mineralbrunnen entnehmen
diirfen, ist behérdlich genau fest-
gelegt. Mineralwasser ist vollkom-
men regenerativ und wird im Ein-
klang mit der Natur und dem Was-
serkreislauf der Erde geférdert - das
ist Nachhaltigkeit im urspriinglichs-
ten Sinn. Nach der Abfiillung in Fla-
schen und andere Gebinde versie-
gelt ein hochwertiger Verschluss
den natirlichen Inhalt.

Zur Qualitatssicherung von Mine-
ralwasser gehort auch, dass es im

Fur Selbstabholer an Weih
nachten
24./25./26.12. 2024

—Ganze Gans.
mit-Beilagen
140,00¢

fiir 4 Pers.

Ganse Brust oder Keule
: mit Beilagen==" 27 00€
-Rhemlscher Sauerbraten

mit Rotkohl, KIoBen 25 00€

Ganze Ganse nur-auf Vorbestellung!!
_Gerne als E-Mail m. Telefonnummerfur Riickfragen

ohal

Samstag: von 15.00 - 20.30 Uhr
Sonn- und feiertags :
von 11.00 - 19.00 Uhr durchgangig.

Haus Thal 4 - Overath-Immekeppel
Tel. 02204-97550 - www.haus-thal.de
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Haus

Kulinarisches ‘Wirtshaus seit 1810
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DIE PARTEIEN informieren

Ov.
overath

CDU Overath

CDU Biirgertreff

...im Monat November in Heiligenhaus und Marialinden

Politik steht bei manchen Biirger-
innen und Blrgern immer wieder
im Verdacht, ,nur vor einer Wahl
da zu sein”. Als CDU Overath ha-
ben wir allerdings den Anspruch,
IMMER fir Burgerinnen und Br-
ger unserer Heimatstadt an-
sprechbar zu sein und nicht nur
vor irgendeiner Wahl. So stehen
wir ihnen schon seit mehr als
zwei Jahrzehnten regelmaBig am

Ende: CDU Overath

ov.

overath

Ostersamstag und am Samstag
vor dem Muttertag in den meis-
ten Stadtteilen von Overath an
unseren Infostanden flir Gespra-
che zur Verfiigung. Mit dem CDU
BURGERTREFF wollen wir ihnen
eine Mdglichkeit geben, um mit
Vertreterinnen und Vertretern der
CDU Overath aus Vorstand und
Fraktion in einen lockeren Kon-
takt zu treten. Gerne kénnen sie

mit uns in den Dialog treten, um
uns ihre Meinungen zu sagen, In-
formationen zu erfragen, Anregun-
gen zu geben oder mit uns Uber
Politik zu diskutieren. Um es klar
zu sagen: ,Die Politik, das sind
wir alle!” Deshalb sind wir als
CDU Overath auf thre Meinungen
und Ansichten angewiesen, um
immer wieder unsere Politik kri-
tisch zu Uberprifen.

JUGEND und SCHULE

Zu den nachsten beiden CDU BUR-
GERTREFS laden wir sie deshalb
am Samstag, den 16. November
am NETTO-Markt in Heiligenhaus
und am Samstag, den 30. Novem-
ber am EDEKA-Markt in Maria-
linden, jeweils zwischen 10 und
12 Uhr, zu einem zwanglosen Ge-
sprach ein. ,Sie bringen lhre The-
men, Fragen und Anregungen und
wir den Kaffee zum Kl6nen mit.”

Hartmut Kohkemper

ov.

overath

GGS Overath

Sankt Martinszug

Der diesjahrige St.-Martinszug
unserer Schule findet am Donners-
tag, 14. November, um 17.45 Uhr
statt. Treffpunkt ist der Bahnhofs-
vorplatz in Overath. Die Kinder
sollten sich hier bis 17.30 Uhr ein-
finden und hinter den jeweiligen
Klassenschildern aufstellen. El-
tern, Geschwisterkinder und Gas-

Tag der offenen Tiir am PKG

Am Samstag, 30. November, fin-
det am Paul Klee Gymnasium in
Overath der Tag der offenen Tir
statt.

In der Zeit von 9 bis 13 Uhr zei-
gen Schiilerinnen und Schiiler ge-
meinsam mit ihren Lehrerinnen
und Lehrern die Schule.

Dabei gibt es einiges zu entde-
cken - und auch mitmachen ist
erwiinscht:

Nach einer BegriiBung um 9 Uhr
in die Aula, konnen alle Klassen-

16 |

te schlieBen sich bitte ausschlieB-
lich am Zugende an oder genie-
Ben den vorbeiziehenden Zug vom
StraBenrand.

Zugweg: HauptstraBe - Siegbur-
ger StraBe, Auf dem Klarenberg,
Franz-Becher-StraBe,  St.-Anno-
Héhe, Burgholzweg.

und Fachrdume sowie die Biblio-
thek besucht werden. Der Unter-
richt der flinften und sechsten Klas-
sen ist zur Teilnahme gedffnet,
wer mitmachen mochte, kann ab
8.30 Uhr Besucherkartchen fiir
eine Stunde erhalten. Auch die
Keyboards im Musiktrakt kénnen
ausprobiert werden. Zum Kennen-
lernen stehen die AGs offen und
sowohl die Mensa als auch die
Lernzeitplus, wo nach dem Un-
terricht Hausaufgaben erledigt

Nach Eintreffen an der Schule ver-
sammeln sich die Klassen um das
Martinsfeuer auf dem oberen
Schulhof. Eltern, Geschwisterkin-
der und sonstige Begleiter ver-
sammeln sich auf dem unteren
Teil des Schulhofes. Dort bietet
der Forderverein gemeinsam mit
der Schulpflegschaft Speisen und

werden, gespielt und gebastelt
werden kann, diirfen besucht
werden - kurz: Es kann PKG-Luft
geschnuppert werden.

Wer vom vielen Schauen hung-
rig geworden ist, starkt sich bei
herzhaften Snacks und Kuchen
im Café. Hier haben Eltern die
Gelegenheit, ihre Fragen ande-
ren Eltern, Lehrerinnen und Leh-
rern, dem Team der Schulsozial-
arbeiter oder dem Team der Lern-
zeitplus zu stellen.

Getrénke an.

Die Grundschule bedankt sich auf
diesem Weg nochmals ganz herz-
lich bei allen Overather Biirger-
innen und Biirgern, die durch
Spendengelder diesen Umzug fir
die Kinder wieder méglich ge-
macht haben.

S. Grosser, Schulleiterin

Wer auf den Geschmack gekom-
men ist, kann bereits an diesem
Tag einen Termin flr ein Anmel-
degesprach im Februar oder Marz
vereinbaren.

Im Namen des gesamten Kollegi-
ums und der Schiilerschaft am
PKG freuen wir uns (ber interes-
sierte Schiler, Schilerinnen und
Eltern.

David Hubert und Ralph Voller
(Schulleitung), Eva Rohde (Erpro-
bungsstufenkoordinatorin)

Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 45 | Freitag, 08. November 2024 | Kw 45 | mitteilungsblatt-overath.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die richtige Pflege fiir reife Frauen
Mit zunehmendem Alter braucht die Kérperoberflache mehr Nahrung und Feuchtigkeit

Das Gute am Alterwerden ist:
Man kennt sich selbst und seinen
Korper immer besser. Wohl jede
Frau weiB im mittleren Lebensal-
ter, was ihr guttut, welchen Haut-
typ sie hat und wie sie sich am
besten pflegen kann. Doch
spatestens ab den Wechseljahren
miissen bewahrte Pflegeroutinen
oft angepasst werden. Denn mit
zunehmendem Alter und abneh-
mender Ostrogenproduktion &n-
dern sich die Bediirfnisse: Die Haut
wird dinner, trockener und damit
auch empfindlicher. Gleiches gilt
fir die Schleimhdute, was sich
besonders im Intimbereich haufig
unangenehm bemerkbar macht.
Dann gilt es, der Kérperoberfld-
che mehr Aufmerksamkeit zu wid-
men und sie mit Feuchtigkeit und
Nahrstoffen zu verwdhnen.

Pflege von innen und auBen

Die Basis fiir eine gute Versor-

\\

gung mit Nahrstoffen bildet eine
gesunde Erndhrung mit viel Obst
und Gemise, die wertvolle Antio-
xidantien liefern, sowie essenti-
ellen Fettsduren etwa aus Nis-
sen und Fisch. Dazu sorgt reichli-
ches Trinken fiir mehr Feuchtig-
keit. Unterstiitzen lasst sich die
Pflege von innen auch mit einer
Nahrungsergdnzung, die den
Hautnahrstoff Vitamin A, die Ome-
ga-3-Fettsdure Alpha-Linolensau-
re sowie das Antioxidans Vitamin
E enthalt - mehr Informationen
gibt es unter www.biokanol-
frauengesundheit.de. Die Pflege
von auBen fangt mit einer sanften

Feuchtigkeit, Nahrstoffe, Zeit und MuBe: So wird die tagliche Pflege zum entspannenden Ritual.
Foto: DJD/Femisanit.de/Getty Images/Zinkevych

Reinigung an. Dabei sollte auf
scharfe Seifen verzichtet und auf
sanfte, pH-neutrale Praparate ge-
setzt werden - gerade in der In-
timregion. Hier bietet sich eine
spezielle Intim-Waschlotion wie
Femisanit an, die mit wertvollen
Pflanzenstoffen Feuchtigkeit spen-
det und die Elastizitat verbessert.
Die dazugehdrige Intimcreme
sorgt mit Hyaluronsdure fiir noch
mehr Feuchtigkeit, unterstitzt den
Schleimhautaufbau und mit Milch-
saure eine gesunde Intimflora.

Auch fiir Gesicht und Korper tun
Frauen ab dem mittleren Alter
meist reichhaltigere Produkte mit
viel Feuchtigkeit und wertvollen
Pflanzendlen gut. Hier muss
vielleicht die bisherige Pflegese-
rie ausgetauscht oder erganzt
werden.

Rituale fiir Entspannung und
guten Schlaf

Zur Pflege gehdren aber nicht nur
die richtigen Mittel, sondern auch
,weiche” Faktoren wie ausrei-
chend Schlaf und Entspannung.

Denn Stress und Schlafmangel
wirken sich negativ auf die Haut
aus. Tipp: Aus der téglichen Pfle-
ge keine Pflichtaufgabe, sondern
ein wohliges Entspannungsritual
machen, das auch der Seele gut-
tut. Am besten abends, sodass
man gleich danach wohlig ent-
spannt ins Bett fallt und leicht
einschlaft. Dann kann sich die
Korperoberflache (ber Nacht re-
generieren und man fihlt sich
morgens wie neugeboren.

(DID)

Dieses moderne Hérgerat

Uberzeugt mit zahlreichen Features:

® \Windgerauschunterdrickung
® Zahlreiche Zubehorprodukte

® Automatik fur beste

Wir wurden ausgezeichnet als:

Unsere Horexperten-Empfehlung — Das NuEar NXG Al Akku

in Preis & Leistung: Jehr gu/'/

~ Jetzt vorbeikommen

und Probetragen!

Klangeinstellungen
® \Weniger Anstrengung

3 KSTIKER

TOP

2023/2024
\NHABERCEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
IMEN, AUSGEZEICHNET
FOR BESONDERE KUNDENOR\ENT\ERUNG

INNOVATIVE. MARKTFORS(HUNG ESSEN
Mehr \nfas:wwwmplouakusmker.de

in lauten Situationen

| om=tng,
- g
L

Hoérgerateakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs
HauptstraBe 19 | 51766 Engelskirchen-Runderoth | Telefon 02263 9697133

117

Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 45 | Freitag, 08. November 2024 | Kw 45 | Rautenberg Media



ov.

overath

KULTUR- UND FREIZEITSPASS Veranstaltungskalender
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overath

09. November 2024, 18.00 Uhr
St. Martinzug durch Eulenthal, Start
18:00 Uhr an dem Parkplatz der
Gaststatte ,Hotel zum Eulenthal”
10. November 2024

Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
im  Spendenlokal  Walburga-Haus,
Kolpingplatz 3, 51491 Overath

11. November 2024

Die KG Lustige Briider starten
wieder mit der Haussammlung fir
den Karnevalszug 2025 durch Un-
tereschbach und Steinenbriick zu
Gunsten des traditionellen Rosen-
montagszuges

12. November 2024, 18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk fiir alle ab 55 J. in der Kita
,Der bunte Lufthallon”, Glocken-
gieBerstraBe 32, interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
12. November 2024, 14.00 Uhr
Mobelhaus Hoffner, Rosrath, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung dber 5 oder 10 Kilometer
12. November 2024, 19.00 Uhr
An diesem Abend wird in der
Stadtbibliothek Overath das Buch
fir die Stadt und Region 2024 von
Frau Ingrid Ittel-Fernau (musika-
lische Untermalung Frau Monika
Kampmann) vorgestellt. Eintritt
6,00 €, Kartenreservierung unter
Tel.: 02206-602294 oder per Mail:
bibliothek@overath.de

14. November 2024, 19.00 Uhr
Vortrag des Bergieschen Ge-
schichtsvereins,: ,Reise in die
Welt des Bergbaus mit Alexander
von Humboldt” Referent Dipl.-
Geogr. Uwe Schwarz. Der Vortrag
findet im Pfarrsaal St. Walburga
Overath, Kolpingplatz 1, Eintritt
frei, Anmeldung Manfred Weber
Tel.: 02206 1432,

E-Mail: mannoweber@t-online.de
14. November 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union Overath  Friih-
schoppen im Birgerhaus in Ove-
rath. An diesem Tag veranstalten
wir einen Friihschoppen unter der
Uberschrift: ,Der Trauer eine Hei-
mat geben”. Hierzu haben wir ei-
nen Herrn eines bekannten Be-
stattungsunternehmens eingela-
den, der uns Uber Abldufe und
Regularien in einem Trauerfall
unterrichten und aufklaren
wird. Kommen Sie und lassen
Sie sich aufklaren. Auch Gaste
sind herzlich willkommen.

15. November 2024

Ahoi Fete der Steinenbriicker
Schiffermadchen mit Auftritten
unserer Minis u.a. wie Brings,
Stadtrand und Laut aber Schief.
Tickets zum Preis von 15 € unter:

18|

Events.schiffermaedchen.com
oder an der Abendkasse.

20. November 2024

Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30 Uhr
im Spendenlokal Kath. Pfarrsaal
Heiligenhaus, St.-Rochus-Platz 3,
51491 Overath

22. November 2024, 18.11 Uhr
Tollitdtenvorstellung der Heili-
genhauser-Karnevalsfreunde e.V.
im Pfarrsaal Heiligenhaus, Eintritt:
Abendkasse

23. November 2024

Bunte Kostiimsitzung mit Prokla-
mation von Andreas Liidenbach,
Rene Doppstadt und Timo Box-
berg zum Overather Dreigestirn
2025 - ausverkauft

23. - 24. November 2024
Weihnachtsbasar an der Sankt
Barbara Kirche in Overath Stei-
nenbrlick. Beginn am 23. Novem-
ber: 14.00 - 17.00 Uhr, Beginn am
24. November: 14.00 - 18.00 Uhr
26. November 2024, 14.00 Uhr
Altvolberger Hof, Rosrath-Fors-
bach, Wandergruppe der Stadt
Overath, Rundwanderung uber 5
oder 10 Kilometer

28. Novemeber 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nallin-
gen im Vereinslokal Sportklause” in
Immekeppel

29. November - 01. Dezember 2024
Overather Weihnachtsmarkt, Rund
um Sankt Walburga, Kinderkarus-
sell, Nikolaus, verkaufsoffener
Sonntag u.a. Veranstalter: OVplus
Stadtmarketing Overath e. V.. Kon-
takt:  vorstand@ovplus.de und
02206 /863959.

30. Novermber 2024, 15.00 Uhr
Advent im Bergischen Geschichst-
verein, Besinnliche Versammlung:
JFrieden auf Erden -

Advent im bgv“ mit dem
Klarinettenensemble  Vereinigte
Musiklehrer Overath und Lesung
von Olaf Link aus seinem Buch
uber die ,qgute, alte Zeit. Kosten-
beitrag17 €, fiir Kuchen und Pro-
gramm, Anmeldung bei Frau Ulla
Gote Tel.: 2204 716 74 oder per E-
Mail: ugote@netcologne.de

03. Dezember 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Feierstunde
und Ehrungen

03. Dezember 2024, 18.00 Uhr
Offenes Singen mit dem Quartett-
verein ,Frohsinn” Unter-Eschbach
im Pfarrheim hinter der kath. Kir-
che in Overath-Untereschbach,
Eintritt frei

05. Dezember 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Luderich, Stamm-
tisch der Bergleute

08. Dezember 2024, 17.00 Uhr

Adventskonzert der Gruppe WIR,
. Die dlteste Boygroup” aus Vil-
kerath singt Weihnachtslieder op
KOLSCH, KLASSISCH, INTERNA-
TIONAL in der Pfarrkirche in Vil-
kerath. Weitere Informationen
auf: www.wir-singt.de

09. Dezember 2024, 20.00 Uhr
Jagdgenossenschaftsversammlung
der Jagdgenossenschaft Overath |-
Overath, Kreutzhduschen und Um-
gebung - in der Gaststatte ,Café
Heimann” in Heiligenhaus

10. Dezember 2024, 18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk fiir alle ab 55 J. in der Kita
,Der bunte Luftballon”, Glocken-
gieBerstraBe 32, interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
12. Dezember 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union Overath  Friih-
schoppen im Birgerhaus in Ove-
rath. Wir sprechen ber aktuelle
politische Themen und Ereignis-
se. Besondere politische Ereignis-
se, namlich die Kommunalwahlen
bei denen Stadtrate und Kreista-
ge neu gewdhlt werden. Kommen
Sie und reden Sie mit, es geht um
die Zukunft fir alle. Auch Gaste
sind herzlich willkommen

22. Dezember 2024, 17.00 Uhr
Weihnachtskonzert MGV Sanger-
chor Heiligenhaus Kirche St. Rochus
11. Januar 2025 18.11 Uhr
Proklamation des Dreigestirns
und der Kinderprinzessin

23. Januar 2025 11.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Fihrung ,Kélner Difte
- Besuch bei 4711, Stammhaus
4711 Glockengasse Kéln, Kosten-
beitrag 10 € je Person, Anmel-
dung bei llse Brenner, Telefon:
02246 7522 oder per E-Mail:
N1b21bre@t-online.de

26. Januar 2025 12.11 Uhr
Narrentreff der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. im Pfarrsaal
Heiligenhaus, Eintritt ist freil Alle
Familien und Vereine sind will-
kommen. Bonverkauf. Info: Ein-
nahmen Kaffee und Kuchen ge-
hen an die Finkchen und Funken
Heiligenhaus!

01. Februar 2025
Damensitzungs-Party mit Cat Bal-
lou, Guido Cantz, Kempes Feinest
u.v.m. - wenige Restkarten unter
www.spass-am-karneval.de

08. Februar 2025

Herrensitzung mit Paveier, Cheerle-
ader 1. FC Kdln u.v.m. - Restkarten
unter www.spass-am-karneval.de
09. Februar 2025 14.00 Uhr
Kindersitzung der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. im Pfarrsaal

Heiligenhaus, Eintritt/ Kartenvor-
verkauf (Bewerbungen fir das
Blhnenprogramm
(kindersitzung@
heiligenhauser-karnevalsfreunde.de)
09. Februar 2025 11.11 Uhr
Friihschoppen mit Tollitatentref-
fen in der Hofburg des Siilztal Drei-
gestirn. Eintritt frei. Veranstalter:
Biirgerstube ,Bei Janis”

20. Februar 2025 19.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag: ,Kolner Kul-
turbauten - eine endlose Ge-
schichte”, im Kulturbahnhof Ove-
rath, Referentin Prof. Dr. Barbara
Schock-Werner, Dombaumeisterin
a.D., Kostenbeitrag 15 € je Per-
son, Anmeldung bei Carl D. Hast,
Telefon: 02206 4963 oder E-Mail:
carl.d.hast@t-online.de

23. Februar 2025 14.00 Uhr
Kinderkarneval in der Glick -
Auf - Halle Untereschbach. Einlass:
13 Uhr; Tickets an der Kasse fiir 3€
fur Kinder und 5€ fiir Erwachsene.
Veranstaltunger: KG Lustige Bri-
der Steinenbriick 1923e.V.

27. Februar 2025 18.00 Uhr
Himmlisch Jeck Weiberfastnacht
im Pfarrsaal Heiligenhaus (Heili-
genhauser-Karnevalsfreunde e.V.)
Eintritt: Abendkasse

02. Marz 2025 12.11 Uhr
Karnevalszug mit anschlieBen-
der After Zug Party, Eintritt frei
(Zuganmeldung bitte unter:
www.heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de / Zuganmel-
dung runterladen, ausfillen,
unterschreiben und an:
(zugleiter@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de

03. Marz 2025 14.30 Uhr
GroBer Rosenmontagszug durch
Untereschbach und Steinenbriick.
Anmeldungen zum Rosenmon-
tagszug ab 11.11.2024 unter
rocky.kglb@gmx.de

03. Mérz 2025

Prinzenball mit Zugpramierung nach
dem Rosenmontagszug in der Gliick
- Auf - Halle Untereschbach. Tickets
an der Abendkasse fir nur 10€.
22. Marz 2025, 15.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - ,Bergischer Nachmit-
tag und Mitgliederversammlung”
und Vortrag ,Gustav Doll, uneh-
renhaft entlassen - Anmerkungen
zur Amtsflihrung Overather Bir-
germeister im 19. Jahrhundert”,
Nichtmitglieder sind herzlich Will-
kommen, Kostenbeitrag 17 € fir
Kaffee und Kuchen, im Birgerhaus
Overath, Anmeldung bei Ulla Gote,
Telefon: 02204 71674 oder
E-Mail: ugote@netcologne.de
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RUND UM MEI|NE

Energie sparen im Bad

Einhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum
Energiesparen, da hier die gewlinschte Temperaturziigiger eingestellt werden
kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-o

Nicht nur der eigentliche Wasser-
verbrauch, sondern auch die en-
ergieaufwendige  Wassererwar-
mung fiir Dusche & Co schlagt in
jedem Haushalt nicht nur kosten-
maBig, sondern auch in der Nach-
haltigkeits-Bilanz  merklich ~ zu
Buche. Hier helfen laut Vereini-
gung Deutsche Sanitarwirtschaft
(VDS) Thermostatarmaturen fir
Badewanne und Dusche. An ihnen
werden Hochst- und  Durch-
schnittstemperatur des Wassers
festgelegt, die dank des einge-
bauten Messfiihlers konstant ge-
halten werden. Die Zeit, in der
Wasser ungenutzt flieBt, bis die
gewlinschte Temperatur erreicht
ist, wird dadurch auf ein Mini-
mum reduziert. Ein weiterer Plus-
punkt: Mit Thermostatarmaturen
wird eine potenzielle Verbri-
hungsgefahr vermieden.

Kluge Sanitdrprodukte helfen,
Wasser und Kosten zu sparen
Auch Einhebelmischer - egal ob
am Waschtisch oder in der Du-
sche - eignen sich gut zum Ener-
giesparen, da hier die gewlinsch-
te Temperatur ziigiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffar-
maturen. Zudem sparen sie \Was-
ser, weil sich der Wasserdurchlauf
schneller 6ffnen und schlieBen
lasst. Wasserspar-Kartuschen in
Einhebelmischern bewirken au-
Berdem einen Widerstand im He-
belweg, der verhindert, dass der
Hebel gleich bis zum Anschlag
offnet und mehr Wasser flieBt als
nétig. Mit Einhebelmischern las-
sen sich so ohne merklichen
Komfortverlust bis zu 30 Prozent
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Wasser und Energie einsparen.
Es geht noch besser: Auch im Pri-
vathaushalt stellen beriihrungs-
lose Armaturen den Wasserfluss
sensorgesteuert an und ab. Das
Wasser flieBt also nur dann,
wenn es wirklich genutzt wird.
Manche  Armaturenhersteller
versprechen dadurch Einsparun-
gen bis zu 70 Prozent. Angeneh-
mer Nebeneffekt sind die bes-
sere Hygiene und Reinigungs-
freundlichkeit der Armatur.

In den Fachausstellungen des
GroBhandels und beim SHK-Fach-
handwerk sind viele weitere Ideen
rund ums Energiesparen im Bad
zu sehen. In den Bad-Profis finden
sich hier auch die richtigen An-
sprechpartner fiir individuelle Fra-
gen und fiir eine Umsetzung der
Ideen im eigenen Badezimmer.
(akz-0)

Annahme zur
Feuerldscher-
Priifung nach
telefonischer
Termin-
absprache:

[6170/

421 30 51

« Feuerléscher GmbH
* Rauch-, Warme-, Abzugsanlagen
* Kohlenmonoxidwarnmelder
* 10 Jahre-Rauchmelder
(mit und ohne Funk)
* Brandschutztliren
» Feuerwehrplane nach DIN 14095
¢ Flucht- und Rettungswegeplane
» Theoretische und praktische
Brandschutzseminare
» Kohlensaurefiillstation

SICHERHEIT AUS EINER HAND

Leffelsend 15 * 51491 Overath
Telefon 02206/66 68 - Fax 02206/843 32

www.brandschutz-siebel.de ¢ info@brandschutz-siebel.de
- Wir suchen Verstarkung fiir unser Team! -

Horst

< PRUMBAUM

Gartnermeister

ﬁartengestaltung und Pflege

Pflanzarbeiten, Raseneinsaaten, Geholzschnitt,
Baumfallungen, alle Pflegearbeiten

Bensberger StraBe 13, 51491 Overath
Tel. 02206 2454, info @gartengestaltung-prumbaum.de

Natursteinpflaster in Muster verlegen

Baume schneiden u. hdckseln ym'tm' wund
Baume fillen u. entsorgen MMWM
Gartenpﬂege mika

Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

53804 Much - FHeinenbusch 5
Tel. 02245-4632
und 0172-2637519

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und mdchten fiir Sie tatig sein.

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 qm Ausstellungsflache!

Unterkaltenbach 14

51766 Engelskirchen-Haradt

www.plattenkoenig-engelskirch R,

+ |hr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (022 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr

geéﬁnet‘.*
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath

Gottesdienstordnung vom 9. bis 17. November

Maria Hilf, Vilkerath

Samstag, 9. November: 17 Uhr -
Messe. Donnerstag, 14. Novem-
ber: 8 Uhr - Messe fallt aus. Sams-
tag, 16. November: 16 Uhr -
Taufe, 17 Uhr - Messe.

St. Barbara, Steinenbriick
Sonntag, 10. November: 18 Uhr -
Messe. Dienstag, 12. November:
18.15 Uhr - Rosenkranzgebet, 19 Uhr
- Messe. Sonntag, 17. Novem-
ber: 18 Uhr - Messe.

St. Lucia, Immekeppel

Sonntag, 10. November: 11 Uhr -
Messe, anschl. Eine-Welt-Verkauf
mit Kaffeeausschank und Karten-
verkauf fiir die Karnevalssitzung
im Lesesaal. Donnerstag, 14. No-
vember: 9 Uhr - Frauenmesse an-
schl. Friihstiick im Lesesaal. Frei-
tag, 15. November: 18.30 Uhr -
Eucharistische Anbetung, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 17. November:
11 Uhr - Messe anschl. Gang zum
Friedhof.

St. Maria Heimsuchung,
Marialinden

(Fe) St. Michael,

(KaM) Malteserstift

Samstag, 9. November: 8.30 Uhr
- Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse. Sonntag, 10. Novem-
ber: 9.30 Uhr - (KaM) Messe, 11
Uhr - Messe. Montag, 11. No-
vember: 19 Uhr - (Fe) Messe.
Dienstag, 12. November: 8 Uhr -
Frauenmesse fallt aus., 16.30 Uhr
- Wortgottesdienst der Kita zu
Sankt Martin. Mittwoch, 13. No-
vember: 16 Uhr - (KaM) Messe,
18 Uhr - Rosenkranzgebet. Frei-
tag, 15. November: 18 Uhr - Ge-
bet um Priester u. geistliche Be-
rufe. Samstag, 16. November: 8.30
Uhr - Beichtgelegenheit, 9 Uhr -
Marienmesse. Sonntag, 17. No-
vember: 9.30 Uhr - (KaM) Messe,
11 Uhr - Messe.

St. Maria Himmelfahrt,
Untereschbach

Samstag, 9. November: 18 Uhr -
Eucharistische Anbetung, 18.30 Uhr
- Messe. Montag, 11. November:
9 Uhr - Messe fallt aus.

Samstag, 16. November:

18.30 Uhr - Messe.

St. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 10. November: 9.30 Uhr
- Familienmesse, 17.45 Uhr - Ro-
senkranzgebet. Montag, 11. No-
vember: 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Dienstag, 12. November:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
Mittwoch, 13. November: 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Donners-
tag, 14. November: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet.

Freitag, 15. November: 10 Uhr -
Messe mit Krankensalbung, an-
schl. wird vor dem Tabernakel der
Barmherzigkeitsrosenkranz gebetet,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
Samstag, 16. November: 10 Uhr -
Messe, anschl. eucharistische An-
betung u. Beichtgelegenheit bis
18 Uhr, 11 Uhr - stille Anbetung,
12 Uhr - Angelus u. Rosenkranz-
gebet fiir die armen Seelen, 13
Uhr - stille Anbetung, 14 Uhr - Lob-
preis, 15 Uhr - Barmherzigkeits-
stunde, 16 Uhr - stille Anbetung,

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Willkommenskirche
KapellenstraBe 17,
51491 Overath

Liebe Gemeindeglieder!

Das Erabmal...

...80 individuell wie der JNMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870
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Herzlich griiBe ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Matthdus
5,9 ,Selig sind, die Frieden stif-
ten; denn sie werden Gottes
Kinder heiBen.”

Pfarrerin Angela Pollmann
Unsere Termine fir die kommen-
de Woche:

Sonntag, 10. November

10.30 Uhr - Gottesdienst

mit Diakonin Regina Zaeske
Herzliche Einladung zur Gemein-
deversammlung am 17. November
(gemaB §14 PWG und § 20 KOG)
im Anschluss an den Gottesdienst,
ca. 19.00 Uhr

1. Vorstellung der Kandidieren-
den zur Presbyteriumswahl 2025.
Fur die acht Platze gemdB § 5
(PWG) kandidieren (in alphabeti-
scher Reihenfolge):

Susanne Huppertz, Norbert Ho-
gekamp, Karin Karrasch, Peter
Schattgen, Stefan Schneider, Ute
Strunk und Gerhard Wallmeroth.
Fiir den Platz gemaB MWG kandi-
diert: Regina Zaeske.

2. Bericht aus der Gemeinde

3. Finanzbericht

4. Verschiedenes

Fiir personliche Gesprache wenden

Sie sich bitte an Pfarrerin Angela
Pollmann unter

01573/48 15390
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-Gruppen

Unsere Termine sind jeden:
Dienstag, 9.30 bis 11 Uhr

(fur Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Mittwoch, 9.30 bis 11 Uhr

(fur Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Unsere Angebote sind kostenlos
und offen fir alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138)
E-Mail: ada.krah@ekir.de

ov.
overath

17 Uhr - Rosenkranzgebet fiir den
Frieden, 18 Uhr - Abschluss u. sa-
kram. Segen. Sonntag, 17. No-
vember: 9.30 Uhr - Messe als Ab-
schluss der Rochus Oktav unter
Mitwirkung der Kirchenchére Hei-
ligenhaus und  Steinenbriick,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St. Walburga, Overath

Sonntag, 10. November: 9.30 Uhr -
Hubertusmesse unter Mitwirkung
der Jagdhornbldser  Overath,
Dienstag, 12. November: 19 Uhr -
Frauengottesdienst - von Frauen
fir Frauen.

Mittwoch, 13. November: 8 Uhr -
Messe, 16.30 Uhr - Wortgottes-
dienst der Kita zu Sankt Martin.
Donnerstag, 14. November: 17.30
Uhr - Eucharistische Anbetung (bis
18.30 Uhr -), 18 Uhr - Beichtgele-
genheit, 18.40 Uhr - Barmherzig-
keitsrosenkranz, anschl. sakra-
mentaler Segen, 19 Uhr - Messe.
Sonntag, 17. November:

9.30 Uhr - Messe, 18 Uhr - Taizé-
Andacht mit dem Kirchenchor.

Weitere Treffen sind u. a. am Mon-
tag um 19.30 Uhr die Anonymen Al-
koholiker (Kontakt: 015737739995),
um 19.30 bis 21.30 Uhr der Gos-
pelchor (Kontakt: 02206/9179971,
R. Landgraf), jeden 4. Montag des
Monats Treffen Angehdriger von
Demenzkranken um 16.30 Uhr
(Kontakt Fr. Harbecke

02202 9368930 jeden 2. und 4.
Mittwoch um 14.30 Uhr die Skat-
Runde (Kontakt: 02206/869686,
W. Weck) und am Donnerstag um
14.30 bis 16.30 Uhr der Offene
Gemeindetreff (Kontakt:
015908174733, R. Zaeske).
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Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr

Uber das , Wozu" und das , Wohin”

Jesus sprach zu Martha: Ich bin
die Auferstehung und das Leben;
wer an mich glaubt, wird leben,
auch wenn er stirbt; und jeder,
der lebt und an mich glaubt, wird
nicht sterben in Ewigkeit. Glaubst
du dies? Sie spricht zu ihm: Ja,
Herr, ich glaube, dass du der Chris-
tus bist, der Sohn Gottes, der in
die Welt kommen soll.

(Johannes 11,25-27)

Ein Hausspruch
An einem verfallenen Bauernhaus,
das die Jahreszahl 1828 tragt,

steht der Vers:

Ich leb und weiB nit, wie lang.
Ich sterb und weiB nit, wann.

Ich fahr und weiB nit, wohin.
Mich wundert, dass ich frohlich
bin.

Der Hausspruch selbst ist viel al-
ter; schon im 15. Jahrhundert ist
er bezeugt. Seitdem ist er viele
Male kommentiert, ergdnzt, ab-
gewandelt oder umgedichtet wor-
den. So hat der Dichter Detlev
von Liliencron (1844-1909) uber
ihn geschrieben:

. Welch heidnisch-herrlicher,

&

unsdglich riihrender Spruch
Martin Luther (1483-1546) ent-
gegnete auf diesen ,Reim der
Gottlosen”, dass der Christ sehr
wohl wisse, dass er von Gott kom-
me und zu Gott gehe und dass
sein Leben ganz in Gottes Hand
sei. Er stellte einen eigenen Vers
dagegen, wobei er in der letzten
Zeile erkennen lasst, dass auch
der Christ in der Welt und ange-
sichts des Todes nicht immer ohne
Anfechtung ist:

Ich lebe, solang Gott will.

Ich sterbe, wann und wie Gott

will.

Ich fahr und weiB gewiss, wohin.
Mich wundert, dass ich traurig bin!
Beide Verse bieten Stoff zum Nach-
denken - Uber Inhalt, Ziel und Ende
des Lebens. Und Uber die Worte
dessen, der uns als Einziger Ge-
wissheit (ber das , Wozu" und das
.Wohin” unseres Lebens geben
kann.

Themenabende (iber Woher?,
Wozu?, Wohin? Donnerstags um
19 Uhr in der Freickirche Overath,
Zur Friedenstr. 2
www.freikirche-overath.de

Jehovas Zeugen Overath
Einladung zu biblischem Vortrag

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath ladt am 10. No-
vember um 10 Uhr zu einem 30-
minitigen kostenfreien Referat ein
mit dem Thema ,Durch Sauber
keit und Reinheit Jehova ehren”. Je-
der ist eingeladen, die Rede im Ko-
nigreichssaal (Hans-Bockler-Str. 42,

Rosrath) oder per Videokonferenz
mitzuverfolgen.

Weitere Infos: 02206/ 909484.
Besuchen Sie auch die offizielle Web-
site von Jehovas Zeugen und infor-
mieren Sie sich (iber den kostenlosen
Bibelkurs mit Bibellehrer , Gllicklich
- flir immer” unter www.jw.org

Bestattungen
Ludger Kriitt

02245/2732

Much-Bovingen 66

wwwibestattungen-rruett.de
Eigene Trauerhdlle und Abschiedsraume

IAr zuverldssiger Berater und Begleiter im Trauerfall

N

Irgendwann bleibt nichts auf Erden, als die Erinnerung an deine Augen,
deine Hande, deine Lebensfreude in den Herzen der Menschen,
die dich liebten, so wie du warst.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Werner Giebel

* 3. Juni 1939

Du fehlst uns,
aber in unseren Herzen lebst du weiter:
Ottilie
Torsten und Andrea
mit Julia und Luca
Marita und Werner Leroy
sowie alle Angehérigen

Traueranschrift: Torsten Giebel, c/o Bestattungshaus Kritt, Bévingen 66, 53804 Much

Die feierlichen Exequien werden gehalten am Dienstag, dem 12. November 2024, um 14.00 Uhr in der
Filialkirche St. Josefin Hetzenholz. AnschlieRend findet die Beisetzung auf dem Friedhof statt.

T 30. Oktober 2024
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Jetzt Blut spenden:
Eine herzerwarmende Tat in

Das Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf

Mi., 20. November,

16.30 bis 19.30 Uhr

51491 Overath, Heiligenhaus,
Pfarrsaal Heiligenhaus, St.-Ro-
chusplatz 3

Wenn es drauBen kiihler wird, ist
die Zeit fur herzerwarmende Ta-
ten genau richtig. Zum Beispiel
fir eine Blutspende: Man leistet
entscheidende Hilfe fir andere
und Gberpriift die eigene Gesund-
heit. Wer so verantwortungsvoll
handelt, wird sich besser fiihlen.
Und das ist noch nicht alles: Bis
zum Ende des Jahres schenkt das

Rote Kreuz jedem Blutspender
einen wunderschon gestalteten
Emaille-Becher (,Lieblingsbecher
fur echte Vollblut-Helden”), aus
dem wdarmende HeiBgetranke
noch besser schmecken.

Wer sich unsicher ist, ob er - zum
Beispiel wegen der Einnahme be-
stimmter Medikamente - Blut
spenden darf, kann sich vorab kos-
tenfrei bei der Hotline des DRK-
Blutspendedienstes unter 0800
1194911  erkundigen.  Unter
www.blutspende.jetzt findet man
einen unkomplizierten Online-

Kulturforum Overath -
Dein Stiick vom Gliick

Kinder- und Familientheater mit Georg Leiste

,Dein Stick vom Gliick” ist ein
Marchen voller Uberraschungen,
Zauberei, Musik und Akrobatik.
Das ,Familientheater fiir weni-
ger Theater in der Familie” ist
fir Erwachsene und Kinder
gleichermaBen lustig und unter-
haltsam. Es steigert das Selbst-
vertrauen, macht anschaulich er-
lebbar, wie machtvoll unsere Ge-
danken sind und vermittelt das
Geheimnis des selbstgemachten
Gliicks.

Eine zauberhafte und wunderbar

witzige Inszenierung von der Ko-
maodiantin Silvia, dem Clown Ge-
org und ihrem gerade mal 8-jahri-
gen Sohn Jona Leiste.

Liebe Kinder, wenn ihr ein Sitz-
kissen fir euch mitbringt, dirft
ihr zum Dank in eine kleine Uber-
raschungstiite greifen.

Einlass: 15.30 Uhr / Beginn: 16 Uhr /
Ende: ca. 17.15 Uhr

Eintritt: 10 Euro fur Kinder,

15 Euro flir Erwachsene

Weitere Informationen unter
www.kufo-overath.de

Aufruf
zum Tag des

Liebe Leser*innen,

wir suchen wieder lhre Ge-
schichten zum Thema Ehrenamt.
Sie engagieren sich ehrenamt-
lich oder kennen jemanden,
ohne den Ihr Verein nicht das
ware, was ihn ausmacht?

Dann schicken Sie uns gerne lhre
Beitrdge mit dem Betreff ,Eh-
renamt/Ort”  per Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist der 17. No-
vember 2024.

Ehrenamtes

Die Beitrdge sollten bitte nicht
langer als 3.000 Zeichen (inklu-
sive Leerzeichen) sein. Gerne
konnen Sie uns auch ein bis zwei
Fotos (keine Logos) mitschicken.
Bitte beachten Sie, dass die Fo-
tos frei von Bildrechten und die
abgebildeten Personen mit ei-
ner Verdffentlichung einverstan-
den sein missen.

Wir freuen uns auf Ihre Beitrage
lhre Redaktion
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der kalten Jahreszeit

Check, der sich ebenfalls gut nut-
zen lasst, um zu testen, ob eine
Blutspende mdglich ist.

Bitte Terminreservierung nutzen
Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt
Blut zu spenden und sich vor der
Blutspende einen Termin zu re-
servieren. Wer unter

www.blutspende.jetzt oder bei der
Hotline des DRK-Blutspende-

dienstes unter 0800 11 949 11
eine Blutspendezeit bucht, kann
ohne Wartezeit Blut spenden.

Wer Blut spenden mochte, muss

mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fiihlen. Eine obere Al-
tersgrenze flir Blutspender gibt
es nicht mehr. Zum Blutspende-
termin bitte unbedingt den Per-
sonalausweis oder Fihrerschein
mitbringen. Die eigentliche Blut-
spende dauert etwa fiinf bis zehn
Minuten. Danach bleibt man noch
zehn Minuten lang entspannt lie-
gen. Zum Abschluss gibt es einen
leckeren Imbiss.

Herzliche Grii3e

lhr Team des DRK-Blutspende-
dienstes West

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Lohmar + 5 km Umkreis
Fir gine naturverbundene Famille
suchen wir &in EFH in ruh, Lage, Wil
¢a, 140 m? Grundstlickserofe ab 600
m¢, auch mit Renovierungsbedarf.
Preis: offen

Overath £ Randlage
Flr einen Handwerker mit seiner
Famille suchen wir einen ehemaligen
Restbauernhof, idealena. mit Neben-
gebdude zur individuellen Gestalung.
Preis: offen

Zentrumslage von Lohmar

Fiir ein Ehepaar suchen wir gine
gepflegte 2-3 Zimmer ETW, gerne im
0G mit Balkan, Keller und vorhande-
nem PKwW-Stellplatz,

Preis bis ca. 260.000.- €

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenles und unverbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer Immobille
anfordern, Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immaobilie einl

www.bender-immobiliende 02204 /2 904940
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Nur scharfes Sehen ist wahres Sehen

Innovative Technologie ermdglicht eine prazise Augenvermessung

Jeder zweite Deutsche muss bei
einem seiner wichtigsten Sinne
auf das Wissen und Konnen von
Experten vertrauen. Das Sehen -
oder besser: das scharfe Sehen -
von (ber 43 Millionen Menschen
liegt in Deutschland in den Han-
den von Optikern und bei den Me-
thoden der Augenvermessung, die
unterschiedlich exakte Ergebnisse
liefern kdnnen.

Scharfes Sehen steigert

das Wohlbefinden

Wenn Brillengléser (iberhaupt
nicht passen, merken die Be-
troffenen das sofort. Passen sie
nur teilweise zum Auge, fallt das
aber meist nicht auf. Haufig ist
es so, dass sich Brillentrdger,
deren Brille nicht optimal ange-

JAHRE

passt ist, nicht dber ihr Sehpo-
tenzial bewusst sind. Betroffe-
ne merken meist nur, dass die
Augen schneller ermiiden oder
dass sie durch eine schlechte-
re Sicht in der Nacht unsicher
werden. Fiir ein gutes Wohlbe-
finden ist das nicht gerade for-
derlich. Das Sehen ist einer der
komplexesten Vorgdnge im
menschlichen Kérper, das Auge
bewegt sich etwa 250.000 Mal
am Tag. Je schlechter die In-
formationen sind, die ans Ge-
hirn geschickt werden, desto
anstrengender wird das Sehen.
Es ist also wichtig, dass ein
Brillenglas optimal zum Auge
passt. Damit es das tut, ist das
Ausmessen entscheidend.
Biometrische Prazision

fir scharfes Sehen

Jeder, der schon einmal eine
Brille gebraucht hat, kennt den
herkdmmlichen Sehtest mit ei-
ner Messbrille. Damit ermitteln
Optiker die vier traditionellen
Standard-Refraktionswerte, um
auf deren Basis das Brillenglas
zu fertigen. Zu diesen Werten
gehoren der spharische Brech-
wert, die Zylinderstarke, die
Achse und die Addition. Es gibt
allerdings noch mehr Werte, die
fir das Sehen wichtig sind. Dazu
zaéhlen unter anderem die Topo-
graphie der Hornhaut, die Augen-
lange und die PupillengroBe. Mo-
derne, innovative Technologien
wie der DNEye-Scanner von Ro-
denstock messen auch diese
Werte aus. Sie berlcksichtigen,

dass jedes Auge einzigartig ist,
etwa in seiner Form oder der
Brechkraft der Linse. Welche Op-
tiker den DNEye-Scanner nutzen,
ist unter www.rodenstock.de
einsehbar. Der Scanner erstellt
einen personlichen Datensatz aus
mehreren Tausend Messpunkten,
aus dem ein biometrisches Au-
genprofil berechnet wird. Dank
dieser prazise ausgemessenen
und individuellen Parameter kon-
nen anschlieBend Brillengldser
gefertigt werden, die haargenau
zum jeweiligen Auge passen. So
sehen Brillentrdger auch in der
Dammerung oder bei anderen
schwierigen  Lichtverhaltnissen
scharf, ohne dass sich das Auge
UbermaBig anstrengen muss.
(djd)

UNSERE
JUBILAUMS-

WOCHEN VOM

JETZT GIBT'S WAS ZU
SEHEN UND ZU HOREN -

HENNES OPTIK IN
ROSRATH WIRD 30!

WENN DAS KEIN GRUND
ZUM FEIERN IST

01.11.-20.12.2024
MIT TOLLEN
ANGEBOTEN

HORGERATE-BATTERIEN:
*
3 Pakete fiir nur 6 € +

25 % RABATT °

GUTSCHEINE fiir lhre neue
Brille in lhrer Sehstarke:

33 % RABATT °

...auf lhre neue
SONNENBRILLE! **

auf Horgerate-Zubehor

50€°|125 €~
* Giiltig vom 01.11.-20.12.2024.

EUR 50 Rabatt bei einem Brillenkauf im Warenwert von EUR 299. EUR 125 Rabatt bei einem Brillenkauf im Warenwert von EUR 699. Keine Barauszahlung und nicht mit

anderen Aktionen kombinierbar. Die Gutscheine kdnnen gerne an Freunde und Familie weitergegeben werden.

** Ausgenommen Sportbrillen.

Rdsrath KdéIn (Rodenkirchen)

Hauptstr. 47 Silztalplatz 1-3 Hauptstr. 91 E
Tel. 02246 - 3120 Tel. 02205 - 87076 Tel. 02241 - 392053

kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de - dll
[f] HENNES.Optik.Hoerakustik [=]e¥=s[a]
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Lohmar

gut sehen - gut héren

@hennes.optik.hoerakustik
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LOKALES

overath

Familienkonzert und Infotag Blasinstrumente

am 16. November in Overath

Das Orchester All Generation tritt ebenfalls auf.

Zu einem Familienkonzert und In-
fonachmittag fur Holz- und Blech-
blasinstrumente ladt der Verein
Musiklehrer Overath am Samstag,
16. November, 15 Uhr (Einlass
14.45 Uhr) in das Walburga-Haus
(Kolpingplatz) nach Overath ein.

Das unterhaltsame und abwechs-
lungsreiche Programm bestreiten
zahlreiche Instrumentalisten in
den unterschiedlichsten Beset-
zungen. Es musizieren Schiiler der
Instrumentalklassen Horn, Eupho-
nium,  Klarinette,  Saxophon,
Trompete und Blockflote. Zu ho-
ren sein werden mehrere Solis-
ten mit Klavierbegleitung sowie

Auto-Teile u. Zubehér
MULLER-WESTER

Karosserie - Lack - Mechanik
Grof3- und Einzelhandel
Kfz. Meisterbetrieb
- Abschleppdienst -

Wiesenauel 6-8 - 51491 Overath
Tel.: 02206 / 52 54
Fax: 02206 / 950 787
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das Klarinettenensemble und das
Horn- und Euphoniumensemble.
Natirlich ist das Orchester ,All
Generation” ebenfalls dabei und
prasentiert u. a. die Hits ,Satin
Doll” von Duke Ellington oder auch
den Ohrwurm ,Ain't she sweet”.
Nach dem Konzert besteht die Még-
lichkeit, sich tiber den richtigen Weg

zum Erlernen eines Holz- oder
Blechblasinstrumentes zu infor-
mieren. Die Veranstaltung ist da-
her besonders fiir Kinder ab 8 Jah-
ren von Interesse, die mit oder
ohne Blockflotenkenntnissen ein
weiterfiihrendes Blasinstrument
erlernen mochten. Aber auch Er-
wachsene sind angesprochen, die

schon immer den Wunsch hatten,
ein Blasinstrument zu erlernen.

Weitere Auskiinfte zur Veranstal-
tung und zu den Unterrichtsmég-
lichkeiten sind vom Ausbildungs-
leiter des Verein Musiklehrer
Overath, Herrn Norbert Riedel
(Tel 02206 5572) zu erhalten. Der
Eintritt zur Veranstaltung ist frei.
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REGIONALES

Roteiche ist Baum des Jahres 2025

SDW: Zukunftsbaumart fiir das Bergische Land

Die Roteiche ist Baum des Jahres
2025

Die Roteiche ist Baum des Jahres
2025. Darlber freut sich die
Schutzgemeinschaft ~ Deutscher

Wald Rhein-Berg / Leverkusen:
,FUr uns im Bergischen Land ist
diese Wahl ein gutes Signal. Rot-
eichen spielen bei der Wiederbe-
waldung eine wichtige Rolle.” Bei
unserem Ziel, auf den ehemali-
gen Fichtenflachen Wald mit ei-
nem vielfdltigen Baumbestand
entstehen zu lassen, spielt die
Roteiche eine wichtige Rolle.

Baumarten, die nach heutigem
Wissensstand mit den Klimaver-
anderungen zurecht kommen, sind
als Erganzung der Naturverjlin-
gung gefragt. Die Roteiche kann
sich mit ihrem ausgeprdgten Wur-
zelwachstum auch bei schwacher
Bodenauflage gut im Untergrund
verankern und so auch effektiver
Nahrstoffe und vor allem Wasser-
vorréte erschlieBen. Sie sind we-
niger anfallig fur InsektenfraB und

Kneipp-Verein Much u. U.

leiden weniger unter Mehltaube-
fall als die heimische Stieleiche
und Traubeneiche.

Die Roteiche wachst vergleichs-
weise schnell. Gerade bei der
Wiederaufforstung hilft diese Ei-
genschaft. Langsamer wachsen-
de Baumarten erhalten dadurch
einen gewissen Schutz. Durch ihr
starkes Wachstum bilden Rotei-
chen im gleichen Zeitraum mehr
Holz als andere. Das bedeutet,
dass sie friher und gréBere CO-
Mengen binden und so den Berg-
ischen Wald schneller wieder in
seine angestammte Funktion als
CO,-Senke wachsen lassen.

Da das Laub der Roteiche sowohl
am Baum als auch am Boden
schwerer entzindlich als Blatter
oder Nadeln anderer Baume ist,
werden Roteichen in Kiefernwal-

dern zur Hemmung von Waldbran-
den eingesetzt.

Die Roteiche ist in Europa seit
300 Jahren bekannt. Im Wald wird
sie seit fast 200 Jahren einge-
setzt. Mit ihrer Sturmfestigkeit
und relativ hohen Trockentoleranz
ist die urspriinglich aus Nordame-
rika stammende Roteiche ange-
sichts zunehmender Wetterextre-
me fiir das Bergische Land eine
vielversprechende Baumart. Auf
Grund der guten Erfahrungen ha-
ben wir Roteichen in den vergan-
genen Jahren auf passenden
Standorten verschiedentlich und
mit gutem Erfolg gepflanzt.

Fur den Wald der Vielfalt spielt
die Roteiche eine wichtige Rolle
und wir freuen uns sehr, dass dies
Baumart Baum des Jahres 2025
geworden ist.

Bewegung tut gut, Kneipp-Element

Termine - Termine
Gesundheitswandern

mit Sylvia Bensch

Die Gesundheitswandern ist fiir
die Gruppe 55+ angedacht, um
gesund und aktiv zu bleiben.
Dabei ist nicht die Streckenldnge
(immer um die 5 km) alleine aus-
schlaggebend, sondern zusatzlich
die Ubungen, die wéhrend einer
Wanderung an schonen Platzen
in der Natur praktiziert werden.
(Immer freitags von 16 bis 18 Uhr).
Naheres und weiteres finden Sie

unter www.bewegt-wandern.de.
Kraft tanken im Bergischen Land
mit Sissi Mundorf

Ab sofort ganz neu zur Gesund-
heitsvorsorge und zur Gesunder-
haltung, Durchatmen im Wald mit
Krautertee, Entspannung und
Mentaltraining, ~ WaldgeflUster-
Rlckenmassage unter anderem
nach Rudolf Breuss, Energetisie-
ren und Magnetisierung und Aro-
ma-Olmassage mit Kneipp-Olen.
Ein Naturerlebnis mit unserer The-
rapeutin Sissi (Castelo Roque da

Nova) Mundorf.

Mehr unter Sissimundorf@web.de,
Handy: 0178/1352200
Ganzheitliches Wohlbefinden und
Gesundheit mit Susanne Pape
Atherische Ole -

die einfach natirliche Losung
Méchtest Du bis ins hohe Alter fit
und gut gelaunt mit Deiner Fami-
lie die kostbare Zeit verbringen?
Dann lass uns Deine Ketten jetzt
sprengen und Dein Bestes Ich fiih-
len. Hier entdeckst Du, was Dich
in Deine beste Form bringt und
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wie Du das erreichst. Denn die
Zeit ist reif, dass Du endlich ge-
nussvoll Dein Wohlfiihl erreichst.
Erlebe es jeden Tag aufs Neue:
Deine Lebendigkeit und Lebens-
freude!
www.mental-gesund-bleiben.de,
Telefon: 0151-61423677,
post@mental-gesund-bleiben.de,
HauptstraBe 44-46, 53804 Much
Bleiben Sie gesund.

Alfred Haas,

Blrgermeister IR.

Vorstand
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R[I[ -] JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Instandsetzung alterer und
verwilderter Garten
Hecken- und Geholzschnitt, Garten-
pflege mit Entsorgung, Rollrasen, Pflas-
ter und Plattenarbeiten, Zaune u.v.m.
www.gartenservice-Clever.de
Tel. 02206/912887

Gesuche

ANKAUF
Biicher, Kleidung, Bleikristall, Hand-
taschen, Minzen, Glaser, Mode-
schmuck, Puppen, Briefmarken, Por-
zellan, Armband- u. Taschenuhren,
u.s.w. Richter 01784885718
Resignerin kauft Pelzmantel aller
rt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Spiilkraft dringend gesucht
Suchen ab sofort eine Spiilkraft Voll,-
oder Teilzeit fiir das Restaurant Alte
Zollhaus.
info@restaurant-alteszollhaus.de.
02204 9146036

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ..

Eir alles was wirklich z

shop.rautenberg.media

Wenn Koalas
gestrésstisind,
bekammen
sie Schluckauf.

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 '9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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Liebe Leser*innen,

zunachst einmal ein HERZLICHES DANKE, DASS SIE UNS LESEN. Wir freuen uns, dass wir
lhnen wochentlich* wichtige, schone, interessante und teils auch zu Herzen gehende
Informationen und Nachrichten in unserem (gemeinsamen**) Mitteilungsblatt Overath per
Post*** in lhren personlichen Briefkasten, in Ihr Zuhause, bringen durfen.

sehen Sie jetzt ganzviele Sternchen?

Das ist so gewollt, denn zum einen mochten wir an dieser Stelle wieder einmal betonen: das
*MITTEILUNGBLATT OVERATH KOMMT JEDE WOCHE. Damit auch Sie es jede Woche
erhalten, brauchen Sie es lediglich zu abonnieren: entweder unter WWW.regio-
pressevertrieb.de/abo-service/ oder telefonisch unter 02241-260-380 oder per Bestellschein
(im Blatt). Mit der Bestellung konnen Sie sich auch gleichzeitig ein Dankeschon-Geschenk
aussuchen, daswir Ihnen gerne zusenden.

Zum anderen JA—esist unser **GEMEINSAMES MITTEILUNGSBLATT, dennwenn Siein einem
eingetragenen VEREIN tatig sind, konnen Sie kostenlos Pressemitteilungen im Blatt platzieren —
melden Sie sich einfach unter redaktion.rautenberg.media an. Sobald Sie lhre Zugangsdaten
erhalten haben, kénnen Sie loslegen. lhre Vereinsartikel und Fotos erscheinen ubrigens
gleichzeitig auf www.unserort.de/overath (1x schreiben — 2x veroffentlichen, auBerdem konnen
Sie von dort aus wiederum die Inhalte auf lhrer Facebookseite teilen).

Nun zu den ***Sternchen: das MITTEILUNGSBLATT OVERATH KOMMT PER POST. Mit
dieser Art der Verteilung mochten wir zuverlassig sicherstellen, dass alle Haushalte in den
Werbewochen die freiverteilten Zeitungen erhalten (die Postverteilung schlieBt
Werbeverweigerer aus/das betrifft auch Burger, die den Aufkleber ,Bitte keine Werbung” auf
ihrem Briefkasten aufgebracht haben).

Wir freuen uns darauf, auch weiterhin fur heimatnah und lokal zu publizieren. So, wie Sie es

von uns gewohntsind. Herzliche GriBe Ihr Team Mitteilungsblatt Overath
bei RAUTENBERG MEDIA

¢
4
-

Abonnement hin — Geschenk her!

Rote Strandtasche

: Auf zum Strand... Schreib-Etui
2 |Sn die;e scr;]icke, rote B Denken, Schreiben, Machen...
i trandtasche im maritimen Style dieses zweiteilige, rote Schreibset im
B W passt einfach alles rein, was Dir Lederlook-Etui gliommt mit einem

zum Sonnenbaden wichtig ist. Kugelschreiber (blaue Mine) und

Lange ca. 45 cm ’ einem Rollerball - so héltst Du Deine

: Notizen elegant fest und setzt Zeichen.

ine lesen:

;itteilungsblgtt.

Bltte tibersenden Sie mir als Geschenk
(Bitte Gewtinschtes ankreuzen)

@ Rote Strandtasche

@ Schreib-Etui

ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE

AL (J

»
RA

ABO-BESTELLSCHEIN

o . = o Lastschriftei I Hiermit erméchtige ich Si
iermit bestelle ich das Mitteilungsblatt mit wochentlicher Lieferung. Abonnerrr(larwlt‘ggg(llgrzvgngér;e(;rgla?l:nl]'a;hnge h sie zum estschiteinzug der
. jahrlich.

Name/Vornam i i
e (Bitte alles in Druckbuchstaben) Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

StraBe/Hausnummer

Bezogene Bank

PLZ/Ort

IBAN

Bestellschein bitte einsenden an:
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf Datum / Unte ift fi

rschrift fiir den Last: iftei
- oder bestellen Sie auch via: e
RAUTENBERG Fon +49 (0) 2241 260-380 - Fax 260-339

MEDIA regio@rautenberg.media oder im Internet 1l ZEITU NG mDRUCK mWEB m=mFILM

WWW.regio- i i
gio-pressevertrieb.de/abo-service/ Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image 24/7 online

Perfekter Drehmoment.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufrdumen und
griindlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur fir die eige-
ne Wohnung wichtig, sondern erst
recht fir das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen haufig
online nach geeigneten Kandida-
ten und verschaffen sich im Web
einen ersten Eindruck. Die eige-
nen Profile sollten daher aktuell
und frei von eher fragwiirdigen
Inhalten oder Schnappschissen
sein. Zudem werden viele Posi-
tionen direkt ber Empfehlun-
gen und Netzwerke besetzt. Ein
aktives Auftreten auf geeigne-
ten Plattformen kann sich somit
auszahlen.

Der erste Eindruck zahlt

Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
[gsst sich herausfinden, indem man
den eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. SchlieBlich ge-
hen auch Personalverantwortli-
che meist so vor, um herauszufin-
den, ob Bewerber zur Unterneh-
menskultur passen konnten.
, Oft findet man bei der Online-
suche lange vergessene Eintra-
ge wieder, die einem heute

In der virtuellen Welt {iberzeugen: Stellensuchende sollten ihre
Onlineprofile regelmaBig dberpriifen und stets aktuell halten.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel

womdglich unangenehm sind. Ein
regelméBiges Aufraumen ist da-
her unbedingt zu empfehlen”,
sagt Bastian Krapf von Adecco Per-
sonaldienstleistungen. Die Port-
rdtfotos sollten aktuell sein und
zum professionellen  Anspruch
passen. Noch mehr gilt das fir
Karriereportale wie LinkedIn oder
Xing. Hier geht es vor allem um
das digitale Selbstmarketing: Be-
rufsstationen,  Qualifikationen,

Berster Koch

Hoch-, Tief- und Ingenieurbau

aber auch persénliche Stdrken
dirfen selbstbewusst préasentiert
werden. Tipp: Neben der aktuel-
len Berufshezeichnung lassen sich
dort Hashtags setzen, um mit Kern-
aufgaben und Kenntnissen leich-
ter gefunden zu werden. Eine voll-
standige Ubersicht der bisherigen
Arbeitsstationen gehort ebenfalls
zu den Grundlagen. ,Wer darlber
hinaus aktiv professionelle Inhal-
te erstellt, teilt und kommentiert,

Bauleitung Hochbau (w/m/d)

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt Unterstiitzung an unserem

Standort in Wiehl

NUTZE DEINE CHANCE

macht auf sich aufmerksam und
zeigt die eigene fachliche Experti-
se”, erklart Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufrdumen

Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher pri-
vat ausgerichteten sozialen Me-
dien. Doch auch hier sollten Be-
werber serids auftreten. Bilder,
Beitrdge, Kommentare und al-
les, was dem eigenen Ruf scha-
den koénnte, sollte man tunlichst
l6schen - selbst wenn es sich
buchstablich um Jugendsinden
handelt. Auf Facebook zum Bei-
spiel kann man einschrénken,
wer einen auf Fotos markieren
darf. Dadurch lassen sich unan-
genehme Uberraschungen ver-
meiden. Unter adeccogroup.de
etwa gibt es viele weitere Tipps
fUr das digitale Eigenmarketing
und die Jobsuche. Noch ein
Tipp, der auf alle sozialen Platt-
formen zutrifft: Ein systemati-
sches Aufrdumen der eigenen
Kontaktliste schafft Klarheit
und sorgt dafiir, dass man
selbst relevantere Beitrdge an-
gezeigt bekommt. (djd)

Eigenverantwortliche Abwicklung von Bauvorhaben
Projektbezogenen Schriftverkehr fihren und dokumentieren

Wahrnehmung bzw. Leitung von Besprechungen und Verhandlungen
mit Bauherren und Nachunternehmern

Méglichst abgeschlossenes Studium Bauingenieurwesen
Erfahrung in den Bereichen Mauerwerksbau, Beton- und

Stahlbetonbau

Dann bewerben Sie sich unter Bewerbung@bersterkoch.de oder per Post

Berster Koch Bauunternehmen | Am Faulenberg 8 | 51674 Wiehl | 02262 7225 22
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6 bobka

Wir suchen:
Augennoptikermeister (m/w/d)
& Augenoptiker (m/w/d)

Das bringen Sie mit:
- Freude am Umgang mit Menschen -
- Kommunikationsstarke -
- Zuverlassigkeit -

Das bieten wir:
- Individuelle Weiterentwicklung -
- Moderne Ausstattung -
- Gegenseitige Unterstutzung -

Jetzt bewerben: u.hanisch@optiker-seelscheid.de

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwi

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

BPFEers e
Wir haben da noch einen
Platz fur dich frei.

SRR P R A
Modernes und moblles Arbelten

FIeX|bIe Arbe|tsze|tmodelle

stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d)
fiir unsere Ambulante Pflege in Bensberg

Arbeiten in traumhafter Umgebung. Direkt
hinter dem Schloss Bensberg im Schlosspark liegen
die Rdumlichkeiten der Ambulanten Pflege
Bensberg. Hier arbeitest du in tollen, modernen
Raumlichkeiten und zusammen mit unserer
Tagespflege ,Am Schloss".

Wenn du auch ein Teil von Lebenshaum 0
werden méchtest, findest du weitere

Informationen auf unserer Webseite unter |

www.lebenshaum.care/karriere [=]

MZ&/ t

V r [@50'(

» \‘ryﬁ

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

Lebensbaum GmbH | Breslauer StraBe 11,51789 Lindlar
Telefon 02266/47931-0 | info@lebensbaum.care | WhatsApp: 0176/18187031

www.lebensbaum.care
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Lohmar: Da Capo & Die Halunken laden ein

Viva la Vida - Benefizkonzert am 10. November

Wir freuen uns auf Euch!

,Nach dem Konzert ist vor dem
Konzert”

Kaum lag das groBe Jubildums-
konzert im April hinter uns, star-
teten wir mit der Idee, der Pla-
nung und den Proben fiir ein Be-
nefizkonzert. Gemeinsam mit dem
Bldserquintett ,Die Halunken”
laden wir zum Konzert ein unter
dem Motto ,Viva la Vida - das
Leben feiern und Gutes tun”.
Am Sonntag, 10. November, um
17 Uhr (Einlass 16.30 Uhr) in der
Kath. Kirche Sankt Johannes in
Lohmar

Hier ein kleiner Ausschnitt aus
unserem Konzertprogramm:

- The Rose (Bette Midler)

- Dust in the wind (Kansas)

- Viva la Vida (Coldplay)

- Ich glaube (Udo Jiirgens)

und noch viele andere wunder-
schone Songs.

Der Eintritt ist frei. Wenn Euch
dann das Konzert gefallen hat,
werden groBzligige Spenden zu-
gunsten von bedirftigen Kindern
und Jugendlichen in unserer Stadt
am Ausgang gerne angenommen.
Wir werden Uber die Zuwendugen
berichten.

Nach unserem erfolgreichen ,Of-
fenen Singen” Anfang September
haben sich uns einige neue San-
ger und Séngerinnen angeschlos-
sen - wir heien sie alle noch
einmal ganz herzlich willkommen
und freuen uns sehr auf dieses
Benefizkonzert gemeinsam mit
unseren ,Neuen”.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

30|
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Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Veranstaltungen aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis

Termine unter Vorbehalt: Bitte er-
kundigen Sie sich bei den jeweili-
gen Kirchengemeinden und Ein-
richtungen, ob die Veranstaltun-
gen wie geplant stattfinden kon-
nen und es noch freie Platze gibt.
Konzerte

10. November, 14.30 Uhr -
Evangelische  Kirchengemeinde
Altenberg/Schildgen

Altenberger Dom,
Eugen-Heinen-Platz 2,

51519 Odenthal

Unvergleichlich:

Gitarre und Orgel

Musik im Rahmen der Reihe
.Geistliche Musik”

Sie sind unvergleichlich: die zar-
ten Saitenklange der Gitarre und
das ,Blasinstrument” Orgel. Sa-
bine Thielmann und Kirchenmusik-
direktor Andreas Meisner spielen
am Sonntag, 10. November, 14.30
Uhr, im Altenberger Dom, Eugen-
Heinen-Platz 2, ,ihre” Instrumen-
te solistisch, aber auch gemein-
sam. Zu Gehdr kommen Komposi-
tionen von Johann Sebastian Bach,

.

Augustin Barrios, Astor Piazzolla
und anderen. Das Konzert findet
im Rahmen der Reihe ,Geistliche
Musik” statt. Der Eintritt ist frei.
www.dommusik-aktuell.de

16. November, 14 Uhr -
Evangelische  Kirchengemeinde
Altenberg/Schildgen

Altenberger Dom, Eugen-Heinen-
Platz 2, 51519 Odenthal

«Bach und die Zeit der barocken
Trompete”

Photovoltalkanlage

L

Konzert im Rahmen der Reihe
., Geistliche Musik”

Der Trompeter Johannes Mielke
aus Dusseldorf und der Organist
Reinhold Felthaus prasentieren am
Samstag, 16. November, 14 Uhr,
im Altenberger Dom, Eugen-Hei-
nen-Platz 2, Musik von Johann
Sebastian Bach, Henry Purcell,
Jeremiah Clarke und Giovanni
Buonaventura Viviani. Der Eintritt
ist frei.
www.dommusik-aktuell.de

/xfxfgw

i
4

aggerenergle de/pv i '

*bezogen auf die Investitionskosten einer 10 kWp-Anlage mit 23 Modulen,
Standard-Elektroinstallation, Absturzsicherung, Laufzeit 20 Jahre mit Sidausrichtung

AggerEnergie
~ Gemeinsam flr unsere Region
A 4
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Anzeige

*SilberSACHEN mit Spuren aus Golde

Neue Arbeiten aus dem Atelier SCHMUCKZEICHEN

Weihnachten kommt ja bekanntlich
immer so plétzlich, deshalb zeigt
Schmuckdesignerin Diane Chris-
tine Dille ab Sonntag dem 17.
November wieder neue hand-
gearbeitete Schmuckkreationen
in ihrem kleinen, gemiitlichen
Atelier in Overath-Steinenbriick.
Diesmal legt sie den Fokus ganz
auf besondere Stiicke aus Silber
mit nur wenigen ,Spuren aus
Gold", aber stets auch mit gro-
Ben, farbigen Edelsteinen. Bei
einem Glaschen Rotwein kon-
nen sich interessierte Kunden
auch fir Anfertigungen und
die Umsetzung eigener Ideen
inspirieren lassen. Eine Aus-
wahl ihrer kleineren, ge-
schweiBten Skulpturen hat
ebenfalls einen Platz in ihrem
Atelier gefunden, denn der

KunstGartenEden befindet sich
derzeitig bis April im verdienten
.Winterschlaf”.  Mit gréBeren
Skulpturen war sie den Sommer
iber im Skulpturengarten der
Galerie Incontro / Giovanni Vete-
re in Eitorf vertreten. Am Sonn-
tag, den 24. Nov. ist sie mit
Schmuck & Skulptur fir einen
eKunstmomente von 12 bis 18 Uhr
auf der Burg Honrath im Atelier
der Briider Ansgar und Gereon
Holtschneider in Honrath zu
sehen.

Das Atelier SCHMUCKZEICHEN
hat ab November Mittwoch bis
Freitag von 10 bis 18.30 und Sams-
tags von 10 bis 16 Uhr gedffnet
und an jeden Adventssonntag von
14 bis 16 Uhr.

Weitere Info unter:
www.schmuckzeichen.de

wethnachten konmmt tmmer.so plitziieht
Jeden »
Advents - Sonntag
von 14 - 16 Uhr
geoffnet ... |

, » Kette ,,Ténnenzapfen“
925 /- Silber
Led‘erban'_d

Atelier  Diane Christine Dille « Olperstr. 69a « 51491 Overath
Mobil. 0160/ 98 32 21 84 « www.schmuckzeichen.de

SCHMUCKZEICHEN

32|
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