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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

TAG DER 

OFFENEN 

TÜR

08.09.24

 

 

13:00 Uhr 

Anbau und Aufstockung als Lösung – 

kann mein Haus das auch?

14:30 Uhr 

Serielle Sanierung für Ein- und Mehrfamilienhäuser 

mit bis zu 45% staatlichem Zuschuss
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Tel. 02204-426667       www.schlafstudio-siebertz.de

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach 
E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de  

Wann haben Sie 
zuletzt gut geschlafen?
Mit unserer kompetenten und 
ausführlichen Beratung fi nden 
wir für Sie die richtige Lösung, 
um besser schlafen zu können!

Versprochen: 
beste Beratung, bester Schlaf!



Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 
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„Solange man neugierig ist,
kann das Alter einem nichts anhaben“ (Burt Lancaster)
Liebe Interessierte der Stadt Overath,

mit dem obigen Zitat möchte ich
Sie auf das Angebot des Senioren-
büros der Stadt Overath aufmerk-
sam machen.

In den einzelnen Stadtgebieten
werden verschiedene Senioren-
clubs, Veranstaltungen und Sport-

möglichkeiten angeboten.
Hierunter fallen zum Beispiel Aus-
flüge, Gymnastik für Senioren,
Spielenachmittage u.v.m.

Bei der Vermittlung von Angebo-
ten in den Bereichen Kultur, Sport,
Unterhaltung, Informationen zu

ehrenamtlichen Hilfsdiensten, Hil-
festellung bei Anträgen und Netz-
werkarbeit unterstützen Sie im
Seniorenbüro Janina Rottländer
und Stephanie Heimann.

Die Stadt Overath bietet im
Rahmen des Seniorenbüros
Beratungstermine zum Informa-
tionsaustausch rund ums Alter an.
Beratungen können im Büro (Burg-
holzweg 6, 51491 Overath) oder
zu Hause stattfinden.

Zusätzlich werden Beratungen mit
vorheriger Anmeldung in den
Räumlichkeiten des katholischen
Pfarrbüros von 8.30 Uhr bis8.30 Uhr bis8.30 Uhr bis8.30 Uhr bis8.30 Uhr bis
11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr wie folgt angeboten:
Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024
HeiligenhausHeiligenhausHeiligenhausHeiligenhausHeiligenhaus
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 07.10.2024  07.10.2024  07.10.2024  07.10.2024  07.10.2024 VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Montag, 04.11.2024 MarialindenMontag, 04.11.2024 MarialindenMontag, 04.11.2024 MarialindenMontag, 04.11.2024 MarialindenMontag, 04.11.2024 Marialinden
Sollten sich Ihre Fragen rund um

das Thema „Pflege“ handeln,
wenden Sie sich bitte an die
Pflegeberatung des Rheinisch-
Bergischen-Kreises,
Telefon: 02202-13 6543,
pflegeberatung@rbk-online.de.
Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:
Burgholzweg 6, 51491 Overath
Tel.: 02206/602-275
seniorenbuero@overath.de
Stadt Overath
Der Bürgermeister
In Vertretung
Mario Bredow
Beigeordneter

Pressemitteilung
der Stadt Overath
Wohnraum für Flüchtlinge gesucht!Wohnraum für Flüchtlinge gesucht!Wohnraum für Flüchtlinge gesucht!Wohnraum für Flüchtlinge gesucht!Wohnraum für Flüchtlinge gesucht!
Die Stadt Overath ist für die Un-
terbringung von geflüchteten
Menschen zuständig.
Es wurden Flüchtlinge zugewie-
sen, die u.a. für die Bundeswehr
in Afghanistan gearbeitet haben.
Zudem sind sehr viele Kriegs-
flüchtlinge aus der Ukraine in der
Stadt Overath angekommen.
Derzeit leben viele Menschen auf
sehr beengtem Wohnraum, was
die Integration in ihrer neuen Hei-
mat schwierig macht.
Ziel der Stadt Overath und ihrem
Kooperationspartner Habitat for
Humanity ist es, diese Menschen
in Wohnungen unterzubringen. Es
gibt zwar bereits zahlreiche An-
gebote, die jedoch leider nicht aus-
reichen. Deshalb hofft sowohl die
Stadt Overath, als auch Habitat
for Humanity auf Unterstützung
weiterer Hauseigentümer und
Vermieter. Es sollte sich bei den
Angeboten möglichst um abge-

schlossene Wohneinheiten han-
deln, die auch längerfristig ange-
mietet werden können.
Wir würden uns über Ihre Ange-
bote freuen und bitten um Kon-
taktaufnahme.
Ansprechpartnerin ist Frau Annet-
te Klaas. Gerne können Sie Ihr
Angebot per E-Mail:
annetteklaas@
habitatforhumanity.de
oder per Telefon: 02206/ 602 448
an Frau Klaas richten.
Stadt Overath
Der Bürgermeister
Christoph Nicodemus
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Restcentspende der Stadt erbringt 1060 Euro für Herzenswünsche
Overath, den 15. August 2024.
Immer öfter liest man von Rest-
Cent-Aktionen, bei denen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter von
Kommunen oder Unternehmen
den Betrag hinter dem Kommaden Betrag hinter dem Kommaden Betrag hinter dem Kommaden Betrag hinter dem Kommaden Betrag hinter dem Komma
ihrer Lohnabrechnung spenden.ihrer Lohnabrechnung spenden.ihrer Lohnabrechnung spenden.ihrer Lohnabrechnung spenden.ihrer Lohnabrechnung spenden.
Von diesen Restcent-Aktionen
profitieren die gemeinnützigen
Oragnisatoren vor Ort oder in nä-
herer Umgebung. Was für die ein-
zelnen Mitarbeitenden nur ein
Centbetrag auf dem Gehalts-
schein ist, kann sich schnell zu
einer großen Hilfe summieren.
Dieses Jahr darf sich der Verein
„Hits für Hospiz“ über den ge-
spendeten Betrag aus dem Jahr
2023 freuen. Der Verein macht
eine großartige Arbeit und unter-
stützt Hospizeinrichtungen mit
fehlenden Mitteln. Darüber hin-
aus ermöglicht er mit dem „Berg-
ischen Wünschemobil“ jungen und

alten Menschen, die an einer
lebensverkürzenden oder lebens-
bedrohlichen Erkrankung leiden,
die Erfüllung eines letzten Her-
zenswunsches.

Am 15. August 2024 wurde sym-
bolisch die Spende seitens der
Stadtverwaltung an „Hits für Hos-
piz“ überreicht. Vorstandsvorsit-
zender Herr Falk bedankte sich

noch einmal herzlich bei allen
Mitarbeitenden der Stadtverwal-
tung Overath für die Spende.
Hits für Hospiz e.V. ist ehrenamt-
lich tätig und finanziert seine Auf-
wendungen ausschließlich aus
Spenden sowie Zuwendungen von
Unternehmen und Stiftungen.
Bei Interesse finden Sie weitere
Informationen unter
www.hits-fuers-hospiz.de und oder
www.bergisches-
wuenschemobil.de.
„Diese großartige ehrenamtli-
che Arbeit musste man einfach
unterstützen“, so Uwe Fröhling,
Personalratsvorsitzender der
Stadtverwaltung.
Daher haben sich die Mitarbeiten-
den der Stadtverwaltung für die-
sen Spendenzweck entschieden.

Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Café Auszeit ist als Erfahrungsort gestartet
Auszeit Overath e. V. bietet in Ove-
rath (Café Auszeit im Walburga Haus)
älteren Menschen Hilfestellung beim
Umgang mit digitalen Medien.
Seit wenigen Monaten ist Auszeit
Overath e. V. einer von bundesweit
250 Erfahrungsorten im DigitalPakt
Alter. Im Rahmen der Initiative för-
dern das Bundesministerium für Fa-
milie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) und die BAGSO (Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Senioren-
organisationen e. V.) auf diese Wei-
se Projekte, die sich für die digita-
le Teilhabe älterer Menschen en-
gagieren. Bei Cafe Auszeit können
Senior*innen unter fachkundiger
Anleitung Smartphones und ande-
re Endgeräte testen, um das Pas-
sende für sich zu finden und sich
beraten lassen, wenn bei der Be-
nutzung Fragen auftreten.
„Wir schaffen einen Erfahrungsort
für Seniorinnen und Senioren, der
besonders technisch weniger erfah-
renen, älteren Menschen ermöglicht,
die digitale Welt kennenzulernen.
Unsere Ehrenamtlichen unterstützen
Interessierte dabei, Hemmschwellen
abzubauen und beantworten die auf-
tretenden Fragen. Wir erproben ge-
meinsam Smartphone-Programme,
schreiben Emails, SMS usw., und
können per Video telefonieren.
Wir hoffen, möglichst viele ältere

Menschen aus Overath und den um-
liegenden Orten zu erreichen, um
ihnen die Fähigkeiten zu vermitteln,
die es braucht, um am digitalen Le-
ben teilzuhaben“, erklärt Karl Sülz
(Auszeit Overath e. V.).
Anfang August haben wir unser An-
gebot zur Beratung einzelner Besu-
cher gestartet. Wir konnten einige
Fragen zum Umgang mit SmartPho-
nes von Apple und Samsung beant-
worten und Beispiele zur Nutzung
einschlägiger Programme (Apps) klä-
ren. Die Beratungen bieten wir dank
einiger engagierter Helfer ehrenamt-
lich an, sodass den Besuchern keine
Kosten entstehen.
Der Projektträger BAGSO fördert die
ehrenamtliche Arbeit finanziell in der
Weise, dass wir eigene Technik be-
schaffen und betreiben können. Wir
sind dabei, diese Geräte in Betrieb
zu nehmen.
Aus den Gesprächen mit unseren
Besuchern erfahren wir, welche The-
men besonders interessieren. Diese
Anregungen nehmen wir gerne auf:
wir sind im Kontakt mit einer örtli-
chen Bank, um im Herbst Online
Banking vorstellen und erläutern zu
lassen.
Kommen Sie gerne mit Ihren Fragen
und Anregungen zu uns!
Kontakt: Karl Sülz
(karl.suelz@t-online.de)
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Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Am Dienstag, den 03. September
2024 beginnt die Wanderung um
14.00 Uhr am Laurentiusplatz in
Hohkeppel. Neben der großen
Rundwanderung von 10 km ist
auch eine kleinere Strecke von 5
km vorgesehen. Die Wanderfüh-
rer Günter Pommerening und
Karl-Heinz Krause werden uns
auf einer Strecke „Rund um Hoh-
keppel“ führen. Anschließend ist

die Einkehr in die Gaststätte
„Hohkeppeler Hof“.
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus Ove-
rath und Umgebung ein, an dieser
Wanderung teilzunehmen.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Am Dienstag, den 17. September
2024, findet dann unser jährlicher
traditioneller Wanderausflug statt.

Unser diesjähriges Ziel führt durch
die Hocheifel am Nürburgring
vorbei über Barweiler nach Bad
Münstereifel. Einzelheiten und An-
meldungen gibt es bei Manfred
Schomburg, Tel 02204/72679.
Reagieren Sie schnell, es gibt nur
noch wenige Plätze.
Die nächste Wanderung findet statt
am 02. Oktober 2024 in Herkenrath-
Hardt vom Naturfreundehaus aus.

Es grüßt Sie alle mit dreimal
„Gut Schritt“
Peter Schwamborn
Stellv. Wanderwart
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0

Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602780
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath

02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath,
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-/
Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath

02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath

02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert,

Mobil: 0151 - 54503946

Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Rheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer Kreis
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543,

Telefax: 02202/13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath

Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Dr. Ringens Str. 45, Overath Mobil: 0176-56907241
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: Juli 2024

für den Start ins Leben
Freie Fahrt
Mit der neuen Kinder-Fondsrente der DEVK – SmartInvest Junior.

Flexibel sparen. 
Schon ab 25 Euro 

im Monat.

DEVK-Geschäftsstelle Overath

Michaela Heppner F. Costa
Hauptstraße 40 | 51491 Overath
Tel: 02206 9513151

Wir sind für Sie da:  

Mo., Mi., Do. 09:00–18:00 Uhr          

Di. + Fr.         09:00–13:00 Uhr

Gesagt. Getan. Geholfen.
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon: 0172 2671727

www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Montag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Dienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. September
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende ApothekApothekApothekApothekApotheken durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701

Mittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. September
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstraße 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Donnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. September
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. September
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Straße 262, 51503 Rösrath, 02205/910966

Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
Rotdorn-ApothekeRotdorn-ApothekeRotdorn-ApothekeRotdorn-ApothekeRotdorn-Apotheke
Moitzfeld 72A, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/83505

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 31. August bis 8. September

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August:August:August:August:August:
17 Uhr Messe
Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:
12.45 Uhr Schulgottesdienst 3. u.
4. Schuljahr
Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:
8 Uhr Messe
Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:
17 Uhr Messe.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:
18 Uhr Messe
Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:
18.15 Uhr gestaltete Anbetung,
19 Uhr Messe
Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September: 10.30 Uhr
Prozession zum Barbara Kreuz,
11.15 Uhr Bergmesse am Barbara
Kreuz.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:
11 Uhr Messe
Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:Freitag, 6. September: 18.30 Uhr
Rosenkranzgebet, 19 Uhr Messe
Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:
11 Uhr Messe fällt aus.
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,

MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August:August:August:August:August:
8.30 Uhr Beichtgelegenheit fällt
aus, 9 Uhr Marienmesse
Sonntag, 1. Septembe:Sonntag, 1. Septembe:Sonntag, 1. Septembe:Sonntag, 1. Septembe:Sonntag, 1. Septembe:
9.30 Uhr (KaM) Messe,
11 Uhr Messe
Montag, 2. September:Montag, 2. September:Montag, 2. September:Montag, 2. September:Montag, 2. September:
19 Uhr (Fe) Messe
Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:
8 Uhr Frauenmesse
Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:
16 Uhr (KaM) Messe,
18 Uhr Rosenkranzgebet
Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:
18 Uhr Gebet
um Priester u. geistliche Berufe
Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:
8.30 Uhr Beichtgelegenheit fällt
aus, 9 Uhr Marienmesse
Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September: 9.30 Uhr
(KaM) Messe, 11 Uhr Messe,
12 Uhr Taufe.
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August:August:August:August:August:
18.30 Uhr Messe

Montag, 2. September:Montag, 2. September:Montag, 2. September:Montag, 2. September:Montag, 2. September:
9 Uhr Messe
Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:Samstag, 7. September:
18.30 Uhr Messe.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August:August:August:August:August: 13.30 Uhr
Dankmesse anl. einer Diamantenen
Hochzeit in der Rochus-Kapelle
Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:
9.30 Uhr Messe,
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Montag, 2. September:Montag, 2. September:Montag, 2. September:Montag, 2. September:Montag, 2. September:
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:Dienstag, 3. September:
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:Freitag, 6. September:
8 Uhr Messe, anschl. wird vor dem
Tabernakel der Barmherzigkeits-
rosenkranz gebetet,
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:
9.30 Uhr Familienmesse,
17.45 Uhr Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath

Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:Sonntag, 1. September:
9.30 Uhr Messe fällt aus, 11 Uhr
Ökum. Wortgottesdienst auf dem
Bahnhofsvorplatz
Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:Mittwoch, 4. September:
8 Uhr Messe
Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:Donnerstag, 5. September:
17.30 Uhr Eucharistische Anbe-
tung (bis 18.30 Uhr), 18 Uhr Beicht-
gelegenheit, 18.40 Uhr Barmher-
zigkeitsrosenkranz, anschl. sakra-
mentaler Segen, 19 Uhr Messe
Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:Sonntag, 8. September:
9.30 Uhr Messe, 15 Uhr Taufe.
Herzliche Einladung zu einigenHerzliche Einladung zu einigenHerzliche Einladung zu einigenHerzliche Einladung zu einigenHerzliche Einladung zu einigen
besonderen Messfeiern an denbesonderen Messfeiern an denbesonderen Messfeiern an denbesonderen Messfeiern an denbesonderen Messfeiern an den
kkkkkommenden ommenden ommenden ommenden ommenden WWWWWochenenden:ochenenden:ochenenden:ochenenden:ochenenden:
• Am 1. September um

11.00 Uhr - Ökumenischer
Wortgottesdienst zum
Stadtfest auf dem Bahn-
hofsvorplatz in Overath;

• Am 8. September um
10.30 Uhr - Prozession von
der Kirche St. Barbara Stei-
nenbrück zum Barbara Kreuz
auf dem Lüderich, die Messe
dort beginnt um 11.15 Uhr.

Jehovas Zeugen Overath
Einladung
Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath lädt am 1. Sep-
tember um 10 Uhr zu einem 30-
minütigen kostenfreien Referat
ein mit dem Thema „Vernünftig
handeln in einer unvernünftigen
Welt“. Jeder ist eingeladen, die
Rede im Königreichssaal (Hans-
Böckler-Straße 42, Rösrath) oder

per Videokonferenz mitzuverfol-
gen. Weitere Infos: 02206/ 909484.
Besuchen Sie auch die offizielle
Website von Jehovas Zeugen. Ehe-
paare, Eltern, Ledige, Jugendli-
che und Kinder finden dort viel
Interessantes rund um das Thema
Bibel.
www.jw.org

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17, 51491 OverathKapellenstraße 17, 51491 OverathKapellenstraße 17, 51491 OverathKapellenstraße 17, 51491 OverathKapellenstraße 17, 51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Psalm 103,2
„Lobe den Herrn, meine Seele, und
vergiss nicht, was er dir Gutes ge-
tan hat.“ Pfarrerin Editha Royek
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag 1. SeptemberSonntag 1. SeptemberSonntag 1. SeptemberSonntag 1. SeptemberSonntag 1. September
11.00 Uhr Stadtfest ökumenischer
Gottesdienst auf dem Bahnhofsvor-
platz mit Pfarrerin Editha Royek

Für persönliche Gespräche wenden
Sie sich bitte an Pfarrerin Editha
Royek unter 0172 902 31 02
www.evangelisch-overath.de
Am 16. Februar 2025 finden die
Presbyteriumswahlen statt. Wir
bitten Sie die dazu notwendigen
Informationen den Aushängen und
unserer Homepage sowie den Ab-
kündigungen unserer Gottes-
dienste zu entnehmen.
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:

DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 - 11 Uhr
(für Kinder von 0-3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 - 11 Uhr
(für Kinder von 0-3 Jahren)
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 16.30 - 18 Uhr
(für Kinder von 3-7 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u.a.
am MontagMontagMontagMontagMontag um 19.30 Uhr die
Anonymen Alkoholiker

(Kontakt: 015737739995), um
19.30 bis 21.30 Uhr der Gospel-
chor (Kontakt: 02206/9179971,
R.Landgraf), jeden 4. Montag des
Monats Treffen Angehöriger von
Demenzkranken (Kontakt Fr. Harb-
ecke, 02202 9368930 jeden 2. und
4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch um 14.30 Uhr die
Skat-Runde (Kontakt: 02206/869686,
W.Weck) und am DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag um
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr der Offene
Gemeindetreff
(Kontakt: 015908174733,
R.Zaeske).
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Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr
Die Freude des Christen

Glückselig der, dessen Übertre-
tung vergeben, dessen Sünde zu-
gedeckt ist! (Psalm 32,1)
Die Freude des ChristenDie Freude des ChristenDie Freude des ChristenDie Freude des ChristenDie Freude des Christen
Freude im Herrn Jesus macht mich
allezeit
glücklich und zufrieden,
selbst in Schmerz und Leid.
(W. Keune)
So können gläubige Christen sin-So können gläubige Christen sin-So können gläubige Christen sin-So können gläubige Christen sin-So können gläubige Christen sin-
gen! gen! gen! gen! gen! WWWWWarum?arum?arum?arum?arum?
Ein echter Christ weiß: Jesus hat
am Kreuz die gerechte Strafe Got-
tes für meine Sünden auf sich ge-
nommen. Gott hat alle meine Sün-
den vergeben, so dass ich von der
Last meiner Schuld befreit bin. Ich
genieße jetzt einen inneren Frie-
den. „Da wir nun gerechtfertigt
worden sind aus Glauben, so ha-
ben wir Frieden mit Gott durch
unseren Herrn Jesus Christus“
(Römer 5,1).
Ein echter Christ weiß: Weil ich an
Jesus geglaubt habe, habe ich eine
neue, göttliche Natur bekommen.

Ich bin ein Kind Gottes, denn die
Bibel sagt: „So viele Jesus auf-
nahmen, denen gab er das Recht,
Kinder Gottes zu werden, denen,
die an seinen Namen glauben,
die... aus Gott geboren sind.“ Die-
se Natur gibt mir die Kraft, wahre
Freiheit zu erleben, Freiheit von
der Macht des Teufels und der
Sünde. Die Bibel versichert mir
auch, dass Gott, der Heilige
Geist, in mir „wohnt“ und mich
leitet (Johannes 1,12.13; 1. Ko-
rinther 3,16).
Ein echter Christ weiß: Ich habe
das ewige Leben. Deshalb habe

ich keine Angst mehr vor dem Tod.
„Ihr habt ewiges Leben, die ihr glaubt
an den Namen des Sohnes Gottes“
(1. Johannes 5,13).
Ein echter Christ weiß: Ich habe
eine herrliche Zukunft. Ich werde
einmal ewig bei meinem Herrn
sein. Denn Er hat versprochen: „Ich
komme wieder und werde euch
zu mir nehmen, damit, wo ich bin,
auch ihr seiet“ (Johannes 14,3).
Kennen Sie diese Freude?
aus CSV Kalender
Tauffest an der Sülz am 8.8.2024,
10.30 Uhr
www.freikirche-overath.de

SSV-Overath -
Neue Sportkurse

PPPPPower ower ower ower ower WWWWWalking in der Naturalking in der Naturalking in der Naturalking in der Naturalking in der Natur
Für SeniorenFür SeniorenFür SeniorenFür SeniorenFür Senioren
Zügiges Walken ohne Stöcke
durch die schöne Umgebung,
Gymnastik, Gleichgewichtsübun-
gen und das alles mit viel Freude
und Gesprächen.
Referentin: Klaudia Stein,
0170 8644791
2. Halbjahr, jeweils mittwochs um
17 Uhr (im Winter 15 Uhr)
Treff auf dem Parkplatz an der
Dreifachhalle Cyriax.
Für SSV Mitglieder kostenlos /

Mitgliedschaft 108 Euro jährlich.

Inlineskaten in der HalleInlineskaten in der HalleInlineskaten in der HalleInlineskaten in der HalleInlineskaten in der Halle
Für ErwachseneFür ErwachseneFür ErwachseneFür ErwachseneFür Erwachsene
Technik, Figurenlaufen, Spiele,
Fitnessübungen und das alles mit
Musik und Spaß.
Referentin: Klaudia Stein,
0170 8644791
2. Halbjahr, jeweils sonntags von
11 bis 12.30 Uhr in der Dreifach-
halle Cyriax.
Für SSV-Mitglieder kostenlos /
Mitgliedschaft 108 Euro jährlich.
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Exkursion zum Schloss Rheydt und ins Textiltechnikum
Die Senioren-Union der CDU Ove-
rath lädt am Donnerstag, 26. Sep-
tember, zur Exkursion zum Schloss
Rheydt und ins Textiltechnikum
nach Mönchengladbach ein.

Morgens erleben wir eine span-
nende Führung durch das Schloss
Rheydt und seiner Geschichte aus
der Zeit um 1600. Nach dem Mittag-
essen im Schlossrestaurant fahren

wir zum Textiltechnikum, einem neu
aufgebauten Museum. Möncheng-
ladbach war einmal das Zentrum
der Stoffindustrie in unserem Land,
aus dem Stoffe für Kleidung und
Mode aus früheren Zeiten stamm-
ten. Wir fahren an diesem Tag
mit dem Bus. Einstiegsmöglich-
keiten sind: 8.45 Uhr - Unter-
eschbach unter der Autobahn-
brücke, 8.50 Uhr - Steinenbrück,
8.55 Uhr - Heiligenhaus und
9 Uhr - Overath Bahnhof. Die
Rückreise ist so geplant, dass
wir wieder gegen 18 Uhr in Ove-
rath eintreffen. Der Teilnehmer-
beitrag ist 40 Euro je Person und
ist im Bus zu entrichten. Darin

enthalten sind: Busfahrt sowie
Eintritts- und Führungskosten im
Schloss und im Textiltechnikum.
Kosten für Mittagessen und
Getränke sind von jedem Teilneh-
mer selbst zu zahlen.
Eine Anmeldung ist erforderlich
bis 13. September bei Hans Gerd
Wunderlich, 02206 4973,
Mobil: 0172 7020326, oder
E-Mail: hansgerd.wunderlich@
t-online.de.
Zu dieser Veranstaltung sind auch
Nichtmitglieder recht herzlich will-
kommen.
Senioren-Union der CDU Overath
Hans Gerd Wunderlich
Vorsitzender
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Wenn es beim Parken kracht
Umfrage zeigt: Fahrerflucht nach Bagatellunfällen soll eine Straftat bleiben

Typische Bagatellunfälle sind
schnell passiert - vor allem beim
Ein- und Ausparken kommt es
immer wieder zu Dellen und Krat-
zern am Auto. Ärgerlich, wenn man
dann nicht weiß, wer daran schuld
ist und die Reparaturkosten über-
nehmen muss. Aber wie sieht die
Gesetzeslage dazu aus? Ist es
eine Ordnungswidrigkeit oder
eine Straftat, wenn man sich bei
einem Unfall ohne Verletzte vom
Unfallort entfernt? Und was den-
ken Deutschlands Autofahrer-
innen und Autofahrer darüber?
UnfallfluchtUnfallfluchtUnfallfluchtUnfallfluchtUnfallflucht
ist kein Kavaliersdeliktist kein Kavaliersdeliktist kein Kavaliersdeliktist kein Kavaliersdeliktist kein Kavaliersdelikt
Touchiert man etwa einen Pkw
auf dem Supermarktparkplatz, ist
es laut Rechtslage notwendig, so
lange am Auto zu warten, bis der
Fahrer oder die Fahrerin des be-
schädigten Wagens wieder da ist.
Es genügt nicht, einen Zettel mit
Kontaktdaten zu hinterlassen.
Das gilt als Fahrerflucht und wird
als Straftat eingestuft - es droht

eine Freiheitsstrafe von bis zu drei
Jahren. Bundesjustizminister Mar-
co Buschmann erwägt, die Unfall-
flucht nach einem reinen Sach-
schaden nicht mehr als Straftat,
sondern als Ordnungswidrigkeit
einzustufen. In diesem Fall wäre
dann nur ein Bußgeld fällig.
Parkschäden kennen fast alleParkschäden kennen fast alleParkschäden kennen fast alleParkschäden kennen fast alleParkschäden kennen fast alle
Einer repräsentativen Civey-Um-
frage im Auftrag der DEVK zufolge
lehnen fast 60 Prozent der Men-
schen mit Führerschein den Vor-
schlag von Marco Buschmann ab.
Parkschäden wie Dellen oder Krat-
zer am Auto kennen laut der Um-
frage rund 80 Prozent der Fahrer-
innen und Fahrer aus eigener Er-
fahrung - und sie sind sich einig
darin, dass diese lästig sind. Mehr
als 60 Prozent reagieren verär-
gert, wenn sie ihr Fahrzeug mit
kleinen Schäden vorfinden und
nicht wissen, wer daran Schuld
hat. Allerdings: Nur weniger als
ein Viertel erwartet, dass der Un-
fall-Verursachende die Polizei ruft

oder sich persönlich entschuldigt.
70 Prozent erwarten70 Prozent erwarten70 Prozent erwarten70 Prozent erwarten70 Prozent erwarten
SchadenregulierungSchadenregulierungSchadenregulierungSchadenregulierungSchadenregulierung
70 Prozent hoffen auf die Über-
nahme der Reparaturkosten. Die-
se zahlt grundsätzlich die Kfz-Haft-
pflichtversicherung der Person,
die den Unfall verursacht hat. Pas-
siert einem ein Parkrempler am
eigenen Auto, kommt die Vollkas-
koversicherung dafür auf. Durch
die anschließende Hochstufung in
der Schadenfreiheitsklasse kann
das aber teuer werden. Der Köl-
ner Versicherer bietet deshalb
eine günstigere Reparatur über
die Teilkaskoversicherung an. Ei-
nen Parkschaden an der Karosse-
rie können Versicherte im Kom-
fort- und Premium-Schutz einmal
im Jahr in einer DEVK-Partner-
werkstatt im sogenannten Smart-
Repair-Verfahren beheben lassen.

Das kostet pauschal 50 Euro -
ohne Hochstufung in der Schaden-
freiheitsklasse.
Unter www.devk.de/auto kann
man sich über die Leistungen der
Kfz-Versicherung informieren. Bis
zum 30. November können viele
ihre Police kündigen und zum neu-
en Jahr zu einem anderen Anbieter
wechseln.(DJD)

Die Reparaturkosten am Fahrzeug des Geschädigten übernimmt dieDie Reparaturkosten am Fahrzeug des Geschädigten übernimmt dieDie Reparaturkosten am Fahrzeug des Geschädigten übernimmt dieDie Reparaturkosten am Fahrzeug des Geschädigten übernimmt dieDie Reparaturkosten am Fahrzeug des Geschädigten übernimmt die
Kfz-Haftpflichtversicherung des Unfallverursachers.Kfz-Haftpflichtversicherung des Unfallverursachers.Kfz-Haftpflichtversicherung des Unfallverursachers.Kfz-Haftpflichtversicherung des Unfallverursachers.Kfz-Haftpflichtversicherung des Unfallverursachers.
Foto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen Naber
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30.30.30.30.30.     August - 2.August - 2.August - 2.August - 2.August - 2. September September September September September
Overather Stadtfest - Kirmes,
Weinfest, Trödelmarkt, 4 Tage
Bühnenprogramm, Feuerwerk,
verkaufsoffener Sonntag, Open Air
Gottesdienst, Vereinsmeile u.v.m.
Veranstalter: OVplus Stadtmarke-
ting Overath e. V.. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959
1. September1. September1. September1. September1. September
11.00 Uhr - 18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Stei-
nenbrück
3. September3. September3. September3. September3. September
14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
4. September4. September4. September4. September4. September
15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
6. September6. September6. September6. September6. September
Mitgliederversammlung Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
7. September7. September7. September7. September7. September
14.00 Uhr
Coca Cola Sommerfest „Die Wel-
le“ am Hotel Lüdenbach (Klef)
7. September7. September7. September7. September7. September
10.00 Uhr
Herkulex- Team Overath, Gemein-
schaftsaktion Herkulesstaudenbe-
kämpfung am Agger Ufer, Treff-
punkt bitte unter 0160 54 68 119
oder E-Mail: herkulexteam-
overath@gmx.de anfragen.
8. September8. September8. September8. September8. September
11.00 Uhr - 18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Marialinden
9. September9. September9. September9. September9. September
Erntewagenvergabe - Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
10. September10. September10. September10. September10. September
18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita
„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt:
info@zwar-overath.de
12. September12. September12. September12. September12. September
Overather Herbstkultur - Stunk
unplugged - „Prima Klima“,
13.09.2024: Bläck Fööss,
14.09.2024: Hagen Rether, Aula
Overath, Veranstalter: Kultur
hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
13. September13. September13. September13. September13. September
20.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr)
Bläck Föös Konzert in der Aula

Cyriax Overath (für Gehbehinder-
te gibt es Sitzplätze), Karten 30
Euro zzgl. Gebühren, Veranstal-
ter: Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September14. September14. September14. September14. September
Hagen Rether - LIEBE, Aula Cyriax
Overath, Beginn 20.00 Uhr, Ein-
lass 18.30 Uhr. Karten 28€ zzgl.
Gebühren, Veranstalter: Kultur
hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September14. September14. September14. September14. September
14.00 Uhr
Jahresausflug der KG Vilkerather
Narren
15. September15. September15. September15. September15. September
ab 10.00 Uhr
Garagenflohmarkt am Ferrenberg
von 10 bis 17 Uhr
17. September17. September17. September17. September17. September
Wanderausflug der Wandergrup-
pe der Stadt Overath in die Eifel
18. September18. September18. September18. September18. September
Treffpunkt um 10.30 Uhr
Halbtagesausflug mit Führung des
Bergischen Geschichtsvereins
„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-
gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“ Anreise
in Eigenregie, Treffpunkt Roon-
straße 5 vis à vis Rathenauplatz
in Köln. Kostenbeitrag: 20 Euro
pro Person für Führung und Im-
biss. Anmeldung bei Frau Ulla
Gote, 02204/71674.
20. September20. September20. September20. September20. September
18.00 Uhr
Overath - Zum ersten Mal auf Tour:
Mit der 1. Overather Kneipenchor-
Tour zieht am 20. September ein kräftig
gesungenes Lüftchen durch die Stadt,
das niemand verpassen dürfte. Denn
der Overather Kneipenchor macht
sich mit großen Teilen seiner
mittlerweile 150 Mitglieder auf den
Weg durch die Gaststätten. Weitere
Infos erhalten Sie unter:
www.overatherkneipenchor.de
26. September26. September26. September26. September26. September
19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nallin-
gen im Vereinslokal Sportklause“ in
Immekeppel
26. September26. September26. September26. September26. September
8.45 Uhr
Senioren-Union Overath Exkursi-
on nach Mönchengladbach zum
Schloss Rheydt und in das Textil-
technikum. Wir fahren an diesem
Tag mit einem Bus. Einstiegsmög-
lichkeiten: 8.45 Uhr Untereschach,
8.50 Steinenbrück, 8.55 Heiligen-
haus und 9 Uhr Overath Bahnhof.
Zurück werden wir gegen 18 Uhr
sein. Auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen. Kosten für

diese Fahrt betragen 40 Euro,
Speisen und Getränke sind von
jedem selbst zu tragen.
Eine Anmeldung ist erforderlich
bis 13. September bei Hans Gerd
Wunderlich, 02206 4973,
Mobil: 0172 7020326,
E-Mail: hansgerd.Wunderlich@
t-online.de
2. Oktober2. Oktober2. Oktober2. Oktober2. Oktober
14.00 Uhr
Naturfreundehaus Hardt, Herken-
rath, bitte die Verlegung auf Mitt-
woch beachten, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
2. Oktober2. Oktober2. Oktober2. Oktober2. Oktober
15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
4. Oktober - 6. Oktober4. Oktober - 6. Oktober4. Oktober - 6. Oktober4. Oktober - 6. Oktober4. Oktober - 6. Oktober
Erntedankfest des Heimatverein
Eulenthal
4. Oktober4. Oktober4. Oktober4. Oktober4. Oktober
19.30 Uhr
Kornparty im Festzelt
5. Oktober5. Oktober5. Oktober5. Oktober5. Oktober
19.30 Uhr
Eulenthaler Abend
5. Oktober5. Oktober5. Oktober5. Oktober5. Oktober
10.00 Uhr
Herkulex- Team Overath, Gemein-
schaftsaktion Herkulesstaudenbe-
kämpfung am Agger Ufer, Treff-
punkt bitte unter 0160 54 68 119
oder E-Mail: herkulexteam-overath@
gmx.de anfragen
6. Oktober6. Oktober6. Oktober6. Oktober6. Oktober
9.30 Uhr
Messe im Festzelt, 14 Uhr Ernte-
dankzug durch Eulenthal, an-
schliessend Ausklang im Festzelt
8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober
18.00 Uhr
Offenes Singen mit dem Quartett-
verein „Frohsinn“ Unter-Eschbach im
Pfarrheim hinter der kath. Kirche in
Overath-Untereschbach, Eintritt frei
8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober
18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita
„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte
Menschen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
9. Oktober9. Oktober9. Oktober9. Oktober9. Oktober
14.00 Uhr
Teamtreff im Hotel Lüdenbach,
Overath-Klef, Wandergruppe der
Stadt Overath
11. Oktober - 14. Oktober11. Oktober - 14. Oktober11. Oktober - 14. Oktober11. Oktober - 14. Oktober11. Oktober - 14. Oktober
152 Jahre LCV - Erntefest Vilkerath
16. Oktober16. Oktober16. Oktober16. Oktober16. Oktober
14.00 Uhr
Gaststätte Schützenhof, Bergisch
Gladbach-Ehrenfeld, bitte Verlegung
auf Mittwoch beachten, Wander-

gruppe der Stadt Overath, Rundwan-
derung über 5 oder 10 Kilometer
16. Oktober16. Oktober16. Oktober16. Oktober16. Oktober
10.15 Uhr
Halbtagesausflug mit Führung des
Bergischen Geschichtsvereins „Köl-
nisches Stadtmuseum“,Anreise in
eigener Regie, Treffpunkt 10.15 Uhr
Kölnisches Stadtmuseum, Minori-
tenstraße 13, Köln, Kostenbeitrag
10 Euro / Person Anmeldung Hart-
wig Soicke, 02206 868910, E-Mail:
hi.soicke@freenet.de
17. Oktober17. Oktober17. Oktober17. Oktober17. Oktober
9.00 Uhr
Senioren-Union Overath Exkursion
zum Bergischen Abfallwirtschafts-
verband, ins Informations-zentrum
Metabolon auf der Deponie Leppe.
Wir treffen uns an diesem Tag um 9
Uhr auf dem Parkplatz hinter dem
Bahnhof in Overath und fahren mit
eigenen PKWs zur Leppe. Kosten
für Essen und Getränke sind von
jedem Teilnehmer selbst zu über-
nehmen. Auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen. Eine Anmel-
dung ist erforderlich bis zum 7.Ok-
tober bei Hans Gerd Wunderlich,
02206 4973 Mobil: 0172 7020326
E-Mail: hansgerd.Wunderlich@
t-online.de
19. Oktober19. Oktober19. Oktober19. Oktober19. Oktober
2. Schlager meets Karneval mit
Vorstellung des neuen Sülz-
taldreigestirns 2024/2025, Ein-
lass: 18 Uhr, Beginn: 19.11 Uhr in
der Glück - Auf - Halle Unteresch-
bach. Eintritt kostet 10 Euro und
die Karten gibt es ab sofort unter
karten@kglb.de. Veranstalter: KG
Lustige Brüder Steinenbrück 1923 e.V.
24. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 2024
Kölsches Mitsingkonzert Björn
Heuser - Stadtmusikant-Tour 2024,
Beginn: 20 Uhr, Einlass: 19 Uhr,
Karten 25 Euro im Kulturbahnhof
Overath, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
27. Oktober27. Oktober27. Oktober27. Oktober27. Oktober
17.00 Uhr
Konzert des Mandolinenorches-
ters „Bergesklänge“ Overath-Hur-
den im Pfarrsaal Heiligenhaus,
Rochusplatz
29. Oktober29. Oktober29. Oktober29. Oktober29. Oktober
14.00 Uhr
Gaststätte Aueler Hof, Lohmar-
Wahlscheid, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
31. Oktober31. Oktober31. Oktober31. Oktober31. Oktober
19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nallin-
gen im Vereinslokal Sportklause“ in
Immekeppel
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2. November2. November2. November2. November2. November
19.00 Uhr
Das große Jubiläumskonzert im
Overather Kulturbahnhof der Big
Band. Einlass ab 18 Uhr, Eintritt
frei
7. November7. November7. November7. November7. November
Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
7. November7. November7. November7. November7. November
15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
8. November8. November8. November8. November8. November
19.30 Uhr
Mitgliederversammlung der KG
Vilkerather Narren im Saal
„Thai Elefant“ Vilkerath
9. November9. November9. November9. November9. November
18.00 Uhr
St. Martinzug durch Eulenthal,
Start: 18 Uhr an dem Parkplatz der
Gaststätte „Hotel zum Eulenthal“
10. November10. November10. November10. November10. November
Blutspenden von 9 bis 13 Uhr im
Spendenlokal Walburga-Haus,
Kolpingplatz 3, 51491 Overath
12. November12. November12. November12. November12. November
18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita
„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
12. November12. November12. November12. November12. November
14.00 Uhr
Möbelhaus Höffner, Rösrath,
Wandergruppe der Stadt Ove-
rath, Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
14. November14. November14. November14. November14. November
19.00 Uhr
Vortrag des Bergieschen Ge-
schichtsvereins: „Reise in die„Reise in die„Reise in die„Reise in die„Reise in die
WWWWWelt des Bergbaus mit elt des Bergbaus mit elt des Bergbaus mit elt des Bergbaus mit elt des Bergbaus mit AlexanderAlexanderAlexanderAlexanderAlexander
von Humboldt“von Humboldt“von Humboldt“von Humboldt“von Humboldt“, Referent Dipl.-
Geogr. Uwe Schwarz. Der Vortrag
findet im Pfarrsaal St. Walburga
Overath, Kolpingplatz 1, Eintritt
frei, Anmeldung Manfred Weber,

02206 1432,
E-Mail: mannoweber@t-online.de
14. November14. November14. November14. November14. November
10.30 Uhr
Senioren-Union Overath Früh-
schoppen im Bürgerhaus in Ove-
rath. An diesem Tag veranstalten
wir einen Frühschoppen unter der
Überschrift: „Der Trauer eine Hei-
mat geben“. Hierzu haben wir ei-
nen Herrn eines bekannten Be-
stattungsunternehmens eingela-
den, der uns über Abläufe und Re-
gularien in einem Trauerfall un-
terrichten und aufklären wird.
Kommen Sie und lassen Sie sich
aufklären. Auch Gäste sind herz-
lich willkommen.
20. November20. November20. November20. November20. November
Blutspenden von 16.30 bis 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
22. November22. November22. November22. November22. November
19.30 Uhr
Tollitätenvorstellung der Heili-
genhauser-Karnevalsfreunde e.V.
im Pfarrsaal Heiligenhaus
23. November - 24. November23. November - 24. November23. November - 24. November23. November - 24. November23. November - 24. November
Weihnachtsbasar an der Sankt
Barbara Kirche in Overath Stei-
nenbrück. Beginn am 23. Novem-
ber: 14 - 17 Uhr, Beginn am
24. November: 14 - 18 Uhr
26. November26. November26. November26. November26. November
14.00 Uhr
Altvolberger Hof, Rösrath-Fors-
bach, Wandergruppe der Stadt
Overath, Rundwanderung über 5
oder 10 Kilometer
28. Novemeber28. Novemeber28. Novemeber28. Novemeber28. Novemeber
19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-
Nallingen im Vereinslokal Sport-
klause“ in Immekeppel
29.29.29.29.29. November - 1. Dezember November - 1. Dezember November - 1. Dezember November - 1. Dezember November - 1. Dezember
Overather Weihnachtsmarkt, Rund
um Sankt Walburga, Kinderkarus-
sell, Nikolaus, verkaufsoffener
Sonntag u.a. Veranstalter: OVplus
Stadtmarketing Overath e. V..
Kontakt: vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959.

30. Novermber30. Novermber30. Novermber30. Novermber30. Novermber
15.00 Uhr
Advent im Bergischen Geschichst-
verein, Besinnliche Versammlung:
„F„F„F„F„Frieden auf Erden - rieden auf Erden - rieden auf Erden - rieden auf Erden - rieden auf Erden - Advent imAdvent imAdvent imAdvent imAdvent im
bgv“bgv“bgv“bgv“bgv“ mit dem Klarinettenen-
semble Vereinigte Musiklehrer
Overath und Lesung von Olaf Link
aus seinem Buch über die „gute,
alte Zeit. Kostenbeitrag: 17 Euro
für Kuchen und Programm,
Anmeldung bei Frau Ulla Gote,
02204 716 74 oder per
E-Mail: ugote@netcologne.de
3. Dezember3. Dezember3. Dezember3. Dezember3. Dezember
14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Feierstunde
und Ehrungen
3. Dezember3. Dezember3. Dezember3. Dezember3. Dezember
18.00 Uhr
Offenes Singen mit dem Quartett-
verein „Frohsinn“ Unter-Eschbach
im Pfarrheim hinter der kath. Kir-
che in Overath-Untereschbach,
Eintritt frei
5. Dezember5. Dezember5. Dezember5. Dezember5. Dezember
15.00 Uhr

Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
10. Dezember10. Dezember10. Dezember10. Dezember10. Dezember
18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita
„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
12. Dezember12. Dezember12. Dezember12. Dezember12. Dezember
10.30 Uhr
Senioren-Union Overath Früh-
schoppen im Bürgerhaus in Ove-
rath. Wir sprechen über aktuelle
politische Themen und Ereignis-
se. Besondere politische Ereignis-
se, nämlich die Kommunalwahlen
bei denen Stadträte und Kreista-
ge neu gewählt werden. Kommen
Sie und reden Sie mit, es geht um
die Zukunft für alle. Auch Gäste
sind herzlich willkommen
22. Dezember22. Dezember22. Dezember22. Dezember22. Dezember
17.00 Uhr
Weihnachtskonzert MGV Sänger-
chor Heiligenhaus Kirche
St. Rochus
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Das Leben mit Tinnitus erleichtern dank spezieller App

Viele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine TinnitusViele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine TinnitusViele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine TinnitusViele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine TinnitusViele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine Tinnitus
App“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. FotoApp“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. FotoApp“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. FotoApp“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. FotoApp“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. Fotosssss: Westend61/gettyimages.com/akz-o: Westend61/gettyimages.com/akz-o: Westend61/gettyimages.com/akz-o: Westend61/gettyimages.com/akz-o: Westend61/gettyimages.com/akz-o

Gesetzlich Versicherte haben An-
spruch auf die Anwendung und
Erstattung von geprüften Gesund-
heits-Apps, auch digitale Gesund-
heitsanwendungen (DiGA) ge-
nannt. Eine von ihnen ist eine App
zur Behandlung der Volkskrank-
heit Tinnitus mit dem Namen „Mei-
ne Tinnitus App - Das digitale Tin-
nitus Counseling von Tebonin“.
Ziel ist es, Menschen mit hohem
Leidensdruck individuell zu unter-
stützen und die Lebensqualität zu
steigern.
Die als DiGA zugelassene App er-
setzt keine medizinische Behand-
lung, ergänzt sie aber sinnvoll.
Sie hilft Menschen, im Alltag ge-
lassener mit den nervenzehren-
den Ohrgeräuschen umzugehen,
und unterstützt die ärztliche The-
rapie mit regelmäßigen Übungen.
Ihr großer Vorteil: Sie ist jederzeit
und überall einsatzbereit. Zudem
fördert sie die Eigenverantwor-
tung von Menschen, aktiv etwas
für ihre Gesundheit zu tun.
Fünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellen
TherapieTherapieTherapieTherapieTherapie Menschen mit Menschen mit Menschen mit Menschen mit Menschen mit TTTTTinnitus gelangeninnitus gelangeninnitus gelangeninnitus gelangeninnitus gelangen

in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die App:App:App:App:App:
• Der HNO-Arzt diagnostiziert

Tinnitus und stellt ein Rezept
für die Therapie mit „Meine
Tinnitus App“ aus.

• Der Patient reicht das Rezept
bei der gesetzlichen Kranken-
kasse ein.

• Die Krankenkasse sendet ei-
nen 16-stelligen Aktivierung-
scode zu.

• Der Patient lädt sich „Meine
Tinnitus App“ im App- oder
Play Store herunter und gibt
den 16-stelligen Aktivierung-
scode ein.

• Nun ist die Therapie startklar.
Die App erstellt über einen inte-
grierten medizinischen Fragebogen
für jeden Nutzer individuell einen
Therapieplan. Hierbei stehen die per-
sönlich besonders belastenden Be-
gleiterscheinungen im Vordergrund.
Das können Schlafstörungen, Hörpro-
bleme, Konzentrationsschwierigkei-
ten oder Stress sein. Pro Woche ab-
solvieren Nutzer eine Lektion von
rund 60 bis 90 Minuten. Wann die
Lektion abgerufen wird, entscheidet
jeder selbst. Die Therapie läuft über
ca. zehn Wochen und wird von allen
gesetzlichen Krankenkassen zu

100 % übernommen. Um wichtige
Themen zu wiederholen und zu ver-
tiefen, bleiben die Lektionen ohne
Folgeverordnung zwölf Monate für
Patienten abrufbar. Die App umfasst
umfangreiche Informationen zum
Thema Tinnitus. Betroffene erler-
nen Maßnahmen und Techniken, die
den Leidensdruck mildern und das
Leben mit Tinnitus erleichtern. So
helfen zum Beispiel bestimmte
Übungen dabei, abends besser ein-
zuschlafen und nachts wieder in den
Schlaf zu finden. Der gesamte Pro-
zess, um die Therapie zu starten, ist
ausgesprochen einfach und für je-
den leicht durchzuführen. (akz-o)
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Woran man Glas-Mehrweg-Pfandflaschen erkennt

Foto: VdF/Johannes Haas/akz-oFoto: VdF/Johannes Haas/akz-oFoto: VdF/Johannes Haas/akz-oFoto: VdF/Johannes Haas/akz-oFoto: VdF/Johannes Haas/akz-o

Ein verlässlicher Hinweis, ob es
sich um Einweg oder Mehrweg
handelt, ist die Höhe des Pfand-
betrages. Für Getränkedosen und
Einweg-Flaschen aus Kunststoff
zahlt man 25 Cent Pfand. Diese
Einweggebinde werden nach ein-
maligem Gebrauch dem Recycling
zugeführt. Das Glas-Mehrweg-
Pfand für Fruchtsäfte und -nekta-
re beträgt immer 15 Cent. Der
Mehrweg-Kasten wird mit 1,50 EUR
bepfandet.
Mehrweg-Systeme sind zeitge-
mäß, aber keineswegs neu: Der
Verband der deutschen Frucht-
saft-Industrie (VdF) beispielsweise
startete mit seinem Mehrweg-
System für Fruchtsaft schon im Jahr
1972. Aufgrund der großen Verpa-
ckungsvielfalt in den Getränke-
Regalen sind viele Verbraucher-
innen und Verbraucher oftmals
unsicher, ob es sich beim einge-
kauften Getränk um ein Einweg-
und Mehrweg-Gebinde handelt.
Die Kennzeichnung von Mehr-
weg-Flaschen ist, anders als bei

Einweg-Flaschen, gesetzlich nicht
durch ein bestimmtes Symbol vor-
geschrieben. Das Mehrweg-Sys-
tem für Fruchtsaft lässt sich den-
noch gut erkennen. Auf allen Fla-
schen ist die Prägung „VdF Mehr-
weg“, die Kästen tragen die Auf-
schrift „VdF“. Häufig findet sich
auf dem Flaschen-Etikett auch
noch das Signet „Für die Umwelt
Mehrweg“. Die Mehrweg-Fla-
schen werden bis zu 40-mal wie-
derbefüllt und erreichen ein Durch-
schnittsalter von zehn Jahren.
Nach dieser Zeit werden sie ein-
geschmolzen und zu neuen Fla-
schen verarbeitet. Das geht be-
liebig oft! So werden Ressourcen
geschont.
Pfand ist nicht gleich MehrwegPfand ist nicht gleich MehrwegPfand ist nicht gleich MehrwegPfand ist nicht gleich MehrwegPfand ist nicht gleich Mehrweg
Bevor es ein einheitliches Mehr-
weg-System für Fruchtsaft gab,
hatten viele Hersteller in
Deutschland ihre eigenen Mehr-
weg-Flaschen und diese muss-
ten nach Gebrauch dann auch
wieder zu jedem einzelnen Her-
steller zurückgebracht werden.

Beim VdF-Pool-System nutzen
aktuell rund 300 Hersteller bun-
desweit die gleichen Flaschen -
sie teilen sich einen Pool von ein-
heitlichen Flaschen und Kästen,
es gibt keine Individualgebinde.
Deshalb kann man das Leergut
unabhängig vom Einkaufsort

bundesweit im Handel wieder
zurückgeben. Von hier aus geht
es dann in der Regel zum nächst-
gelegenen Fruchtsafthersteller.
Das spart Transportwege und
Sortieraufwand.
Weitere Informationen finden Sie
unter: www.fruchtsaft.de. (akz-o)



Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 35 | Freitag, 30. August 2024 | Kw 35 | mitteilungsblatt-overath.de/e-paper18

Gesund und effizient
von zuhause aus arbeiten
Homeoffice richtig einrichten

Foto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEVFoto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEVFoto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEVFoto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEVFoto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEV

Fürs Homeoffice braucht es mehr
als ein Laptop, und nicht selten
ersetzt das Sofa den Schreibtisch.
Um effizient und produktiv von
zuhause aus arbeiten zu können,
müssen weitere Voraussetzun-
gen erfüllt sein, wie zum Beispiel
die richtigen Lichtverhältnisse
und gesunde Sitzmöbel. Ganz
entscheidend ist auch der Bo-
denbelag. Er muss den Belastun-
gen durch Stuhlrollen, Rollcon-
tainer und schwere Möbel ge-
wachsen sein. Wer bei der Ein-
richtung des Heimarbeitsplatzes
auf unbehandeltes Holz setzt,
erzielt ein gesundes Raumkli-
ma. Auch alle Bau- und Verlege-
werkstoffe wie Parkettkleber,
Spachtelmassen oder Schaum-
stoffe zur Fensterabdichtung
sollten wohngesund sein. Man
erkennt sie am Emicode-Siegel
auf der Verpackung.....
Mit einem intelligenten Raum-
konzept, den passenden Möbeln
sowie einem schönen und
zugleich robusten Bodenbelag
können sich „Heimarbeiter“ ein
Umfeld schaffen, das ihre Pro-
duktivität und Kreativität fördert.
Idealerweise findet das Homeof-
fice seinen Platz in einem sepa-
raten Raum, wo man am wenigs-
ten abgelenkt ist. Wer kein un-
genutztes Zimmer zur Verfügung
hat, findet sicher irgendwo eine
Ecke oder Nische für einen or-
dentlichen Arbeitsplatz.

Natürliches Licht sorgt für posi-
tive Energie. Deshalb sollten
Heimarbeiter ihren Schreibtisch,
sofern möglich, nahe am Fenster
aufstellen. Eine Schreibtischlam-
pe leuchtet das Bildschirmumfeld
optimal aus. Diese darf gerne stil-
voll sein. Helle oder gedeckte
Blau- und Grüntöne haben sich
aus farbpsychologischer Sicht als
Wandfarbe im Arbeitszimmer gut
bewährt. Möglich ist auch eine
Farbkombination aus neutralen
und kräftigen Tönen. Echtholz-
bzw. Massivholzmöbel bringen
nicht nur ein Stück Natur ins Ho-
meoffice. Sie verbessern auch
das Raumklima, indem sie über-
schüssige Feuchtigkeit aufneh-
men und so der Schimmelbildung
vorbeugen. Mit Blick auf die ei-
gene Gesundheit sollten zudem
die Fenster keine Zugluft oder
gar Nässe durchlassen.
Eine ganz zentrale Rolle spielt der
Bodenbelag. Er sollte möglichst
strapazierfähig sowie pflege-
leicht sein und dabei auch noch
gut aussehen. Versiegeltes oder
geöltes Parkett eignet sich da-
her gut fürs Homeoffice. Es sollte
allerdings eine möglichst harte
und widerstandsfähige Holzsor-
te wie Eiche oder Buche sein. Um
auf Nummer sicher zu gehen, ver-
sieht man Bürostühle oder Roll-
container am besten mit speziel-
len, gummierten Rollen. Dann
können sie ganz bestimmt keine
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Schäden am Belag anrichten.
Auch eine Matte unter dem Dreh-
stuhl schützt das Parkett.
Designböden, auch unter dem
Namen Vinylbelag bekannt, gel-
ten als schmutz- und wasserab-
weisend, sehr pflegeleicht und
bei entsprechender Oberflä-
chenbehandlung auch als sehr
robust. Für den Kunststoffboden
spricht außerdem die riesige
Auswahl beim Dekor, wobei die
Hersteller Naturmaterialien wie
Holz und nahezu alle Steinarten
inzwischen perfekt nachahmen
können.
Egal ob man sich für Parkett, Vi-
nyl oder Teppich entscheidet:
Nur ein vollflächig auf den Bo-
den geklebter Belag verhindert,
dass sich im stark genutzten
Stuhlrollenbereich Wellen bilden
- ein Risiko bei Vinyl und Tep-
pich. Auch die Gefahr, dass sich
einzelne Bodenelemente verfor-
men oder verziehen, ist vorhan-
den. Bei der vollflächigen Kle-
bung bleibt der Belag immer fest
an seinem Platz und verrutscht
nicht.
Egal ob es sich um Kleber, Spach-
telmassen, Grundierungen oder
Dichtmaterialien handelt: Sämt-
liche Bau- und Verlegewerkstof-
fe sollten grundsätzlich wohnge-
sund sein. Weltweit strengste
Emissionsgrenzwerte erfüllen
Produkte mit dem Emicode-EC1-
oder EC1Plus- Siegel, welches
man auf den Verpackungen fin-
det. Vergeben wird das Ökolabel
von der in Düsseldorf ansässigen

GEV (Gemeinschaft Emissions-
kontrollierte Verlegewerkstoffe
Klebstoffe und Bauprodukte e.V.).
Die Produkte durchlaufen ein Prüf-
kammerverfahren in unabhängi-
gen Laboren und werden in meh-
rere Kategorien eingestuft - wo-
bei Kategorie EC1 die weltweit
strengsten Maßstäbe zugrunde
legt und nur besonders emissi-
onsarme Bau- und Verlegewerk-
stoffe auszeichnet. Regelmäßige
Stichprobenkontrollen durch un-
abhängige Fachlabore sichern die
Qualität. (Pressedienst Bau und
Wohnen/Schaal.Trostner Kommu-
nikation GmbH)
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„Stadt Geschichte Anders“: Köln neu erzählt
Besuch und Führung mit dem bgv Overath e. V. am Mittwoch, 16. Oktober

Einladung zur Erntewagenvergabe
Vom 11. bis 14. Oktober wird
wieder Erntefest in Vilkerath ge-
feiert.
Ein Highlight im Festprogramm
unseres 152. Erntefestes wird si-

cher wieder unser Erntezug sein.
Wir laden daher alle Interessen-
ten, die sich aktiv am Zug beteili-
gen möchten, zu unserer Wagen-
vergabe ein.

Die Wagenvergabe findet statt
am Sonntag, 8. September, um 11
Uhr im Restaurant Thai Elefant in
Vilkerath
Wir freuen uns auf Ihr Kommen

und Ihre aktive Beteiligung am
Vilkerather Erntezug.
Landwirtschaftliches Casino Vilke-
rath von 1872 e. V.
Der Vorstand

Endlich wiedereröffnet: das Köl-
nische Stadtmuseum - ehedem im
historischen Kölner Zeughaus be-
heimatet - ist nunmehr wiederer-
öffnet im ehemaligen Modehaus
Franz Sauer im Kölner Zentrum.
Die umfassend neugestaltete
Dauerausstellung erzählt unter
dem Titel „Stadt Geschichte
Anders“ die Geschichte der Stadt
Köln mit allen ihren Facetten, Wi-
dersprüchen und unterschiedli-
chen Perspektiven in einer inno-
vativen, zeitgemäßen Form. Bei
der Betrachtung der Exponate sol-
len Emotionen geweckt werden,
mit denen jeder aus seiner per-
sönlichen Sicht etwas verbindet.
An Besucher*innen ebenso an die
Stadt werden Fragen mit Vergan-
genheits- und Gegenwartsbezug
gerichtet. Objekte und stadtge-
schichtliche Ereignisse werden zur
Beantwortung der Fragen auf un-
gewöhnliche Weise in Bezug ge-
setzt und zeigen überraschende
Parallelitäten auf.

Der Besuch beginnt mit einer ge-
meinsamen Führung durch die
Ausstellungen. Anschließend kön-
nen die Teilnehmer ihre Eindrü-
cke in einem persönlichen Rund-
gang nach eigenen Prioritäten er-
gänzen und vertiefen.

Wir treffen uns Mittwoch, 16. Ok-
tober, um 10.15 Uhr vor dem Köl-
nischen Stadtmuseum in der Mi-
noritenstraße 13, Köln. Die Anrei-
se organisiert jeder der Teilneh-
mer nach eigenen Wünschen mit
ÖPNV oder PKW. Die Kosten für
die Führung betragen 10 Euro /
Person. Anmeldung bitte bei Hart-
wig Soicke unter
Telefon 02206 868910
oder per E-Mail an
hi.soicke@freenet.de.
Wir freuen uns auf den gemeinsa-
men Rundgang durch das Köln der
letzten 2.000 Jahre.... und heute... und heute... und heute... und heute... und heute

Stadtmuseum einst....Stadtmuseum einst....Stadtmuseum einst....Stadtmuseum einst....Stadtmuseum einst....
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Gute Sicht beim Arbeiten, Lesen und Basteln
Warum die richtige Beleuchtung in der dunklen Jahreszeit so wichtig ist

Ob zum Arbeiten am PC, zum Le-
sen auf dem Sofa oder für an-
spruchsvolle Bastelarbeiten - für
viele Tätigkeiten ist gutes Licht
erforderlich. Doch gerade daran
mangelt es in Herbst und Winter
besonders. Deswegen sollte man
die Augen in den dunklen Jahres-
zeiten mit der passenden Beleuch-
tung unterstützen.

So reagieren So reagieren So reagieren So reagieren So reagieren Augen auf LichtAugen auf LichtAugen auf LichtAugen auf LichtAugen auf Licht
Damit unsere Augen die Umge-
bung optimal erkennen, brauchen
sie einen guten Kontrast und gu-
tes Licht. Doch in Herbst und Win-
ter reicht das natürliche Licht häu-
fig tagsüber nicht aus, um den
Arbeitsplatz oder die Leseecke
ausreichend zu beleuchten. „Bei
schlechten Lichtverhältnissen
müssen sich unsere Augen für ein

klares Bild sehr anstrengen“,
sagt Nicolà Streitt, Augenoptiker
und Sehhilfen-Experte bei Eschen-
bach Optik. Hinzu kommt: Die
Bereiche unseres Auges, die in
Dämmerung und Dunkelheit aktiv
sind, können keine Farben wahr-
nehmen. „Wir sehen vermehrt Grau-
töne statt bunten Bildern“, fügt
Streitt an. Und je älter man wird,
umso mehr Licht brauchen die Au-
gen, da Sehschärfe und Kontrast-
wahrnehmung im Laufe der Jahre
abnehmen. Das zeigt ein Beispiel
auf der Website www.eschenbach-
vision.com: Um als 60-jährige Per-
son die gleiche Helligkeit wahrzu-
nehmen wie ein 10-jähriges Kind,
braucht es rund 15 Mal mehr Licht.

Wie gute Beleuchtung hilftWie gute Beleuchtung hilftWie gute Beleuchtung hilftWie gute Beleuchtung hilftWie gute Beleuchtung hilft
Ist das Licht zu schwach, müssen

sich unsere Augen also mehr an-
strengen, um alles zu erkennen.
Das ermüdet und kann zu vermin-
derter Leistungsfähigkeit führen.
Um den Augen und sich selbst et-
was Gutes zu tun, empfehlen Ex-
perten wie Streitt daher, für aus-
reichend Licht zu sorgen. Doch
Licht ist nicht gleich Licht und die
passende Beleuchtung ist ent-
scheidend: Warmweißes Licht mit
bis zu 3.000 Kelvin ist ideal fürs
gemütliche Lesen auf dem Sofa.
Tageslichtweiß von mindestens
5.400 Kelvin kann aktivierend wir-
ken und konzentriertes Sehen und
Arbeiten fördern. Die Tischleuch-
te elumentis LED zum Beispiel
bietet drei Farbtemperaturen und
fünf Helligkeitsstufen für jederzeit
ideale Lichtverhältnisse. Eine wei-
tere Besonderheit: Ein spezieller

Diffuser sorgt für eine gleich-
mäßige Ausleuchtung mit sanf-
tem Schattenwurf statt einzel-
ner, scharf abgegrenzter Schat-
ten. Zusammen mit einer kon-
trastreichen Farbwiedergabe
hilft das den Augen, besser zu
sehen und kleine Details zu er-
kennen - sowohl in der Freizeit
und mit zunehmendem Alter als
auch im stressigen Arbeitsall-
tag. Dank des zuschaltbaren
Ambient Lights auf der Ober-
seite der Leuchte kann zudem
die Umgebung stimmungsvoll
beleuchtet werden. Fazit: Wer
den Arbeits-, Lese- oder Bas-
telplatz gut beleuchtet, schont
seine Augen, profitiert von gu-
tem Sehen und kann die eigene
Energie dort nutzen, wo sie
wirklich gebraucht wird. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.09.2024 um 10 Uhr02.09.2024 um 10 Uhr02.09.2024 um 10 Uhr02.09.2024 um 10 Uhr02.09.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

BekleidungBekleidungBekleidungBekleidungBekleidung
Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft

Pelzmäntel und Jacken, sowie Damen-
und Herrenbekleidung.
02205/9478473 oder 0163 2405663

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Mutiger erster Schritt ins Wasser
LC Bergische Löwinnen fördert Schwimmprojekt für Frauen mit Fluchterfahrung

Bensberg. Sie kommen aus Syri-
en, dem Irak oder der Ukraine.
Was sie eint, ist das gemeinsame
Ziel, schwimmen zu lernen. Der
Verein für Familienbildung und
Sport in Bensberg (FiB e.V.) unter
der Leitung von Franca Keller bie-
tet diese Kurse in Zusammenar-
beit mit Mechtild Münzer, die in
der Flüchtlingshilfe Bensberg ak-
tiv ist. Die Teilnehmerinnen sind
hoch motiviert und fest entschlos-
sen in Kürze ihr Seepferdchen zu
machen.

MotivMotivMotivMotivMotivation und ation und ation und ation und ation und VVVVVertrertrertrertrertrauen zahlenauen zahlenauen zahlenauen zahlenauen zahlen
sich aussich aussich aussich aussich aus
Maria Peschl, zertifizierte
Schwimmlehrerin des FiB, leitet
die Teilnehmerinnen behutsam an.
Heute legt sie eine Matte auf die
Wasseroberfläche. Eine Teilneh-
merin nach der anderen taucht
darunter hindurch. Was für ein Er-
folg! Ein überwältigendes Gefühl
für diese Frauen, die auf der Flucht
zum Teil auch traumatische Erfah-
rungen mit Wasser gemacht haben.

Nun können Sie erfahren, dass
Schwimmen die Gemeinschaft för-
dert und Freude macht. Der nächs-
te Kurs ist bereits in Vorberei-
tung. Interessierte können sich
bei Frau Münzer anmelden unter
mechtild.muenzer@t-online.de
oder direkt beim FiB e.V.

Förderung der SchwimmkurseFörderung der SchwimmkurseFörderung der SchwimmkurseFörderung der SchwimmkurseFörderung der Schwimmkurse
durch den LC Bergische Löwinnendurch den LC Bergische Löwinnendurch den LC Bergische Löwinnendurch den LC Bergische Löwinnendurch den LC Bergische Löwinnen
„Ein solches Engagement ist
großartig! Wir freuen uns, die-
ses wunderbare Projekt für Inte-
gration und Gemeinschaft fördern
zu können“, sagt Roswitha Bur-
ger, die amtierende Präsidentin
des Lions Club Bergische Löwin-
nen. „Es ist uns eine Herzensan-
gelegenheit in unserer Region in
Not geratene Frauen und Kinder
zu fördern und Organisationen,
die sich für diese Menschen en-
gagieren, gezielt zu unterstüt-
zen“. Die Spende der Löwinnen
trägt dazu bei, dass diese Kurse
kostenlos angeboten sowie
Schwimmhilfen und Badekleidung

bei Bedarf angeschafft werden
können.
Mit Herz und Freude gemeinsamMit Herz und Freude gemeinsamMit Herz und Freude gemeinsamMit Herz und Freude gemeinsamMit Herz und Freude gemeinsam
Gutes tunGutes tunGutes tunGutes tunGutes tun
Gutes tun und Freude schenken,
dafür engagieren sich die Damen
des LC Bergische Löwinnen seit
über einem Jahr in unserer Regi-
on mit zahlreichen Aktionen, um
Spendengelder zu sammeln. Von
den Spenden konnten bereits

Schulen und Kinderheime, so-
wie Organisationen, die Frau-
en und Kinder in schwierigen
Lebenssituationen unterstützen,
profitieren.
Interessierte sind bei den Löwin-
nen herzlich willkommen.
Informationen erhalten sie von
Anette Offermann
(mitgliedschaftsbeauftragte@
bergische-loewinnen.de).
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katholischen KiTas
in Much, 
Kreuzkapelle
und Marienfeld!

Stellenanzeige unter
familiemuch.de/jobs

Damit die Lieferkette funktioniert
Berufe: Fachkräfte für Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion

Die Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei
Jahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/Veltins

Lieferketten müssen nicht allein
im globalen Maßstab funktionie-
ren - sondern auch in jedem einzel-
nen Unternehmen. Denn nur mit
einer ausgetüftelten Lagerlogistik
können Firmen ihre Produkte effizi-
ent und pünktlich an ihre Kunden
bringen. Für diese verantwortungs-
volle Aufgabe gibt es einen Ausbil-
dungsberuf - die Fachkraft für La-
gerlogistik. Die Fachleute sind maß-
geblich dafür verantwortlich, dass
die Lieferkette eines Unternehmens
reibungslos funktioniert. Sie unter-
stützen sowohl die Herstellung als
auch den Vertrieb, indem sie si-
cherstellen, dass die richtigen Pro-
dukte zur richtigen Zeit verfügbar
sind und dass die Lagerbestände
fachgerecht organisiert und ver-
waltet werden. Die Erfassung der
Warenein- und -ausgänge erfolgt
heute mit modernen, technisch
ausgereiften Lagerverwaltungssys-
temen, die von den Fachkräften

bedient werden müssen.
Fachkraft für Lagerlogistik bei ei-Fachkraft für Lagerlogistik bei ei-Fachkraft für Lagerlogistik bei ei-Fachkraft für Lagerlogistik bei ei-Fachkraft für Lagerlogistik bei ei-
ner großen Brauereiner großen Brauereiner großen Brauereiner großen Brauereiner großen Brauerei
Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubil-
dende zur Fachkraft für Lager-
logistik eine vollautomatische

Fördertechnik vor, die bedient, ge-
steuert und überwacht werden
muss. Der innerbetriebliche Trans-
port erfolgt mit modernen Flurför-
dermitteln, die eingesetzten Ga-
belstapler können sechs Paletten
gleichzeitig transportieren. „Unse-
re Hochregallager haben eine Höhe
von bis zu 35 Metern und umfassen
41.000 Palettenstellplätze, und in
der Brauerei werden täglich bis zu

180 Lkw beladen“, erklärt Peter
Peschmann, technischer Geschäfts-
führer der Brauerei. Die Fachkräfte
für Lagerlogistik sorgen für den rei-
bungslosen Ablauf, sie unterstüt-
zen das Team der Brauerei bei der
Annahme, der Kontrolle, der sach-
gerechten Einlagerung und der
Verladung der Güter.
Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches VVVVVorstellungsvermögen,orstellungsvermögen,orstellungsvermögen,orstellungsvermögen,orstellungsvermögen,
Geschick und Interesse an Geschick und Interesse an Geschick und Interesse an Geschick und Interesse an Geschick und Interesse an TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Die Ausbildung zur Fachkraft für La-
gerlogistik dauert drei Jahre, Vor-
aussetzung für eine Bewerbung ist
der Hauptschulabschluss. Mehr In-
formationen gibt es unter
www.veltins.de/brauerei/karriere.
„Unsere Bewerberinnen und Bewer-
ber sollten über räumliches Vorstel-
lungsvermögen verfügen, sie soll-
ten organisatorisches und prakti-
sches Geschick besitzen und Inter-
esse und Spaß an Technik haben“,
skizziert Peter Peschmann die An-
forderungen des Berufs. Dazu kä-
men Sorgfalt und Genauigkeit, Ver-
antwortungs- und Gefahrenbe-
wusstsein sowie eine hohe Einsatz-
bereitschaft. (DJD)
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Genau.
Für Sie. 

Vom Meister.


