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Wanderung im Auftrag
der Stadt Overath
Am Dienstag, 20. August 2024
beginnt die Wanderung um 14.00
Uhr an der Gaststätte „Zum Eu-
lenthal“, Overath-Eulenthal, Eu-
lenthaler Str. 47. Neben der gro-
ßen Rundwanderung von 10 km
ist auch eine kleinere Strecke von
5 km vorgesehen. Die Wanderfüh-
rerin Karin Krause und der Wand-
erführer Karl-Heinz Krause werden
uns „Rund um Eulenthal“ führen.
Anschließend ist die Einkehr in die
Gaststätte „Zum Eulenthal „.
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus Ove-
rath und Umgebung ein, an dieser
Wanderung teilzunehmen.

Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
„Am Dienstag, 03. Sept. 2024,
treffen wir uns auf dem Laurenti-
usplatz in Lindlar-Hohkeppel zur
nächsten Wanderung „Rund um
Hohkeppel“, wiederum um 14.00
Uhr.
Es grüßt Sie alle mit dreimal „Gut
Schritt“
Peter Schwamborn
Stellv. Wanderwart

Wohnraum für
Flüchtlinge gesucht!
Die Stadt Overath ist für die Un-
terbringung von geflüchteten
Menschen zuständig.
Es wurden Flüchtlinge zugewie-
sen, die u.a. für die Bundeswehr
in Afghanistan gearbeitet haben.
Zudem sind sehr viele Kriegs-
flüchtlinge aus der Ukraine in der
Stadt Overath angekommen.
Derzeit leben viele Menschen auf
sehr beengtem Wohnraum, was
die Integration in ihrer neuen Hei-
mat schwierig macht.
Ziel der Stadt Overath und ihrem
Kooperationspartner Habitat for
Humanity ist es, diese Menschen
in Wohnungen unterzubringen. Es
gibt zwar bereits zahlreiche An-
gebote, die jedoch leider nicht
ausreichen. Deshalb hofft sowohl
die Stadt Overath, als auch Habi-
tat for Humanity auf Unterstüt-
zung weiterer Hauseigentümer
und Vermieter. Es sollte sich bei

den Angeboten möglichst um ab-
geschlossene Wohneinheiten han-
deln, die auch längerfristig ange-
mietet werden können.
Wir würden uns über Ihre Ange-
bote freuen und bitten um Kon-
taktaufnahme.
Ansprechpartnerin ist Frau Annet-
te Klaas. Gerne können Sie Ihr
Angebot per E-Mail:
annetteklaas@habitatforhumanity.de
oder per Telefon: 02206/ 602 448
an Frau Klaas richten.
Stadt Overath
Der Bürgermeister
Christoph Nicodemus
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Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 17. bis 25. August
Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 17. August: 16 Uhr - Tau-
fe, 17 Uhr - SVM mit Kräuterseg-
nung. Donnerstag, 22. August: 8
Uhr - Messe fällt aus., 9.15 Uhr -
Einschulungsgottesdienst. Sams-
tag, 24. August: 17 Uhr - SVM.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 18. August: 18 Uhr -
Messe mit Kräutersegnung.
Dienstag, 20. August: 18.15 Uhr -
Rosenkranzgebet, 19 Uhr - Mes-

se. Mittwoch, 21. August: 18 Uhr -
Einschulungsgottesdienst. Sonn-
tag, 25. August: 18 Uhr - Messe.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 18. August: 11 Uhr -
Messe zum Kirchweihfest mit
Kräutersegnung unter Mitwirkung
des Kirchenchores, 12.15 Uhr -
Taufe. Montag, 19. August: 10 Uhr
- Messe zur Kirmes anschl. Grä-
bersegung. Donnerstag, 22. Au-
gust: 8 Uhr - Einschulungsgottes-

dienst. Freitag, 23. August: 18.30
Uhr - Eucharistische Anbetung, 19
Uhr - Messe. Samstag, 24. Au-
gust: 15 Uhr - Trauung. Sonntag,
25. August: 11 Uhr - Messe unter
Mitwirkung des Hornensembles
des Vereins der Musiklehrer Ove-
rath.
St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-
lindenlindenlindenlindenlinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift

Samstag, 17. August: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit fällt aus., 9 Uhr
- Marienmesse mit Kräuterseg-
nung. Sonntag, 18. August: 9.30
Uhr - (KaM) Messe, 11 Uhr - Mes-
se (Sommerferienregelung) fällt
aus. Montag, 19. August: 19 Uhr -
(Fe) Messe fällt aus. Dienstag, 20.
August: 8 Uhr - Frauenmesse, an-
schl. Frühstück im Jugendheim.
Mittwoch, 21. August: 18 Uhr -
Rosenkranzgebet. Donnerstag,

Diamantene Hochzeit Anneliese und Aloys Kohlgrüber

Foto: Kohlgrüber / Anneliese und Aloys KohlgrüberFoto: Kohlgrüber / Anneliese und Aloys KohlgrüberFoto: Kohlgrüber / Anneliese und Aloys KohlgrüberFoto: Kohlgrüber / Anneliese und Aloys KohlgrüberFoto: Kohlgrüber / Anneliese und Aloys Kohlgrüber

Am 01. August 2024 feierte das
Jubelpaar die Diamantene
Hochzeit. Beide haben sich
kennengelernt auf dem Ernte-
dankfest in Eulenthal. Am 01.
August 1964 wurde in Overath
in der Kirche St. Walburga ge-
heiratet. Nach einem beweg-
ten Berufs- und Arbeitsleben
erfreuen sich die Beiden am
Ruhestand in bester Gesund-
heit. In der Hofgemeinschaft
Cyriax, dort wo beide in einem
schönen Eigenheim wohnhaft
sind, wird in geselliger Runde
gefeiert und kräftig mit ange-
packt. Ein Ausdruck hierfür ist
das sehr schön geschmückte
Anwesen, dem Anlass entspre-
chend. Die familiäre Gemein-
schaft zeigt sich in den vielen
Zusammenkünften und Feiern
mit den beiden Kindern Andrea
und Gereon mit Familien.
Von Seiten der Stadt durfte ich
zur Diamantenen Hochzeit im
Rahmen einer kleinen Feier
gratulieren. Eine dem Anlass
entsprechende Festlichkeit fin-
det zu einem späteren Zeit-
punkt statt.
Peter Schwamborn
Stellv. Bürgermeister



Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 33 | Freitag, 16. August 2024 | Kw 33 | Rautenberg Media 5

22. August: 9.15 Uhr - Einschu-
lungsgottesdienst. Freitag, 23.
August: 18 Uhr - Gebet um Pries-
ter u. geistliche Berufe. Samstag,
24. August: 8.30 Uhr - Beichtgele-
genheit fällt aus., 9 Uhr - Marien-
messe. Sonntag, 25. August: 9.30
Uhr - (KaM) Messe, 11 Uhr - Mes-
se.
St.St.St.St.St. Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Unter Unter Unter Unter Unter-----
eschbacheschbacheschbacheschbacheschbach
Samstag, 17. August: 18.30 Uhr -
SVM (Sommerferienregelung) fällt
aus. Montag, 19. August: 9 Uhr -
Messe fällt aus. Samstag, 24. Au-
gust: 18.30 Uhr - SVM.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 18. August: 9.30 Uhr -
Messe (Sommerferienregelung)
fällt aus., 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Montag, 19. August: 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Dienstag,
20. August: 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Mittwoch, 21. August:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
Donnerstag, 22. August: 17.45 Uhr
- Rosenkranzgebet. Freitag, 23.
August: 8 Uhr - Messe, anschl.
wird vor dem Tabernakel der Barm-
herzigkeitsrosenkranz gebetet,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
Sonntag, 25. August: 9.30 Uhr -
Messe, 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
(evK) Evang. Willkommenskirche
Sonntag, 18. August: 9.30 Uhr -
Messe mit Kräutersegnung unter
Mitwirkung des Klarinettenen-
sembles des Vereins der Musik-
lehrer Overath, 15 Uhr - Taufe.
Mittwoch, 21. August: 8 Uhr -
Messe, 17 Uhr - (evK) ökum. Ein-
schulungsgottesdienst. Donners-
tag, 22. August: 9.30 Uhr - Eucha-
ristische Anbetung (bis 18.30 Uhr
-), 18 Uhr - Beichtgelegenheit fällt
aus., 18.40 Uhr - Barmherzigkeits-
rosenkranz, anschl. sakramenta-
ler Segen, 19 Uhr - Messe. Sonn-

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

tag, 25. August: 9.30 Uhr - Messe
(die Kollekte wird für die Orgel-
sanierung verwendet),.
Pfarrverband OverPfarrverband OverPfarrverband OverPfarrverband OverPfarrverband Overath - ath - ath - ath - ath - WWWWWeitereeitereeitereeitereeitere
InformationenInformationenInformationenInformationenInformationen
Wir bitten um Ihre spezielle Wir bitten um Ihre spezielle Wir bitten um Ihre spezielle Wir bitten um Ihre spezielle Wir bitten um Ihre spezielle Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
merksamkmerksamkmerksamkmerksamkmerksamkeit für folgende eit für folgende eit für folgende eit für folgende eit für folgende VVVVVermel-ermel-ermel-ermel-ermel-
dung:dung:dung:dung:dung:
Auch Pastöre werden älter und
krankheitsanfälliger...
Pastor Bonnacker hat ernsthafte,
kardiologische und Pastor Fischer
urologische Gesundheitsproble-
me.
Da Pastor Bonnacker Mitte Sep-
tember zur OP ins Krankenhaus
muss, wird er ab sofort kürzertre-
ten. Kaplan Schiller hat im Au-
gust seinen Jahresurlaub und auch
Pastor Fischer fällt ab Mitte Sep-
tember aus. Daher müssen wir die
Sommerregelung der Sonntags-
gottesdienste ab Samstag, 14.
September, bis zunächst Ende
Oktober erneut in Kraft setzen.
Wir bitten diesbezüglich weiter
um ihr Verständnis und ihre Koo-
peration - aber auch um ihr be-
gleitendes Gebet für ihre Pries-
ter.
Zudem müssen in besagter Zeit
auch die werktäglichen Morgen-
messen entfallen, bis auf die 8
Uhr-Messe in Heiligenhaus und
die samstägliche Marienmesse in
Marialinden.
Die Abendmessen in den einzel-
nen Kirchorten, werden wir auch,
bei zeitweiser Anwesenheit von
nur einem Priester, feiern. Das
betrifft natürlich auch die Beerdi-
gungen und die Sondergottes-
dienste, wie Hochzeiten, Ehejubi-
läen, Taufen und Schulgottes-
dienste.
Unterstützen Sie uns bitte in die-
ser anstehenden, schwierigen
Zeit.
Mit Gruß und herzlichem Dank Ihr
Pastoralteam

Evangelische
Kirchengemeinde
WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-
rathrathrathrathrath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Jesaja 42,3a
„Das geknickte Rohr wird er nicht
zerbrechen, und den glimmenden
Docht wird er nicht auslöschen.“
Pfarrerin Editha Royek
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-

de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rerin Andrea Vogel i.R.
Am 16. Februar 2025 finden die
Presbyteriumswahlen statt. Wir
bitten Sie die dazu notwendigen
Informationen den Aushängen und
unserer Homepage sowie den Ab-
kündigungen unserer Gottes-
dienste zu entnehmen.

Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin
Editha Royek unter 0172 - 902 31
02
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr (für Kin-
der von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr (für
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 16.30 bis 18 Uhr (für
Kinder von 3 bis 7 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u. a. am Mon-Mon-Mon-Mon-Mon-
tagtagtagtagtag um 19.30 Uhr die Anonymen
Alkoholiker (Kontakt:
015737739995), um 19.30 bis
21.30 Uhr der Gospelchor (Kon-
takt: 02206/9179971, R. Land-
graf), jeden 4. Montag des Mo-
nats Treffen Angehöriger von De-
menzkranken (Kontakt Fr. Harbe-
cke 02202 9368930 jeden 2. und
4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch um 14.30 Uhr die
Skat-Runde (Kontakt: 02206/

Jehovas Zeugen Overath
Einladung

869686, W. Weck) und am Don-Don-Don-Don-Don-
nerstagnerstagnerstagnerstagnerstag um 14.30 bis 16.30 Uhr
der Offene Gemeindetreff (Kon-
takt: 015908174733, R. Zaeske).

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath lädt am 18.18.18.18.18.     Au-Au-Au-Au-Au-
gust um 10 Uhrgust um 10 Uhrgust um 10 Uhrgust um 10 Uhrgust um 10 Uhr zu einem 30-
minütigen kostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referat
ein mit dem Thema „Ist für Baby-„Ist für Baby-„Ist für Baby-„Ist für Baby-„Ist für Baby-
lon die Stunde der Urteilsvollstre-lon die Stunde der Urteilsvollstre-lon die Stunde der Urteilsvollstre-lon die Stunde der Urteilsvollstre-lon die Stunde der Urteilsvollstre-
ckung gekommen?“ckung gekommen?“ckung gekommen?“ckung gekommen?“ckung gekommen?“. Jeder ist ein-
geladen, die Rede im Königreichs-
saal (Hans-Böckler-Str. 42, Rös-
rath) oder per Videokonferenz mit-
zuverfolgen. Weitere Infos: 02206/
909484.
Besuchen Sie auch die offizielleoffizielleoffizielleoffizielleoffizielle
Website von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas Zeugen und
informieren Sie sich über den kos-kos-kos-kos-kos-

tenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurs mit Bibelleh-
rer „Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“ unter
wwwwwwwwwwwwwww.jw.jw.jw.jw.jw.org.org.org.org.org
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Gesagt. Getan. Geholfen.

DEVK-Geschäftsstelle Rösrath Forsbach

Mathias Heppner
Bensberger Str. 304 | 51503 Rösrath
Tel: 02205 8942125

Wir sind für Sie da:  
Mo. bis Fr. 09.00–13.00Uhr
Di. auch bis 18:00 Uhr

Verantwortungsvoll vorsorgen!
Die DEVK-Risikolebensversicherung

9. Overather
Stadtfest -
präsentiert
von
Hamacher
SOLAR vom
30. August
bis 2.
September
Veranstaltet von „OVplus Stadt-Veranstaltet von „OVplus Stadt-Veranstaltet von „OVplus Stadt-Veranstaltet von „OVplus Stadt-Veranstaltet von „OVplus Stadt-
markmarkmarkmarkmarketing Overeting Overeting Overeting Overeting Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV.“ und dem.“ und dem.“ und dem.“ und dem.“ und dem
„Heimat- & Bürgerverein Overath„Heimat- & Bürgerverein Overath„Heimat- & Bürgerverein Overath„Heimat- & Bürgerverein Overath„Heimat- & Bürgerverein Overath
eeeee.....     VVVVV.“ feiert Over.“ feiert Over.“ feiert Over.“ feiert Over.“ feiert Overath auch in die-ath auch in die-ath auch in die-ath auch in die-ath auch in die-
sem Jahr rund um den erstensem Jahr rund um den erstensem Jahr rund um den erstensem Jahr rund um den erstensem Jahr rund um den ersten
Sonntag im September das Stadt-Sonntag im September das Stadt-Sonntag im September das Stadt-Sonntag im September das Stadt-Sonntag im September das Stadt-
festfestfestfestfest
Die Kirmes mit zahlreichen Ka-
russells, Schaustellern und vielen
Attraktionen für Jung und Alt fin-
det traditionell von Freitag bis
Montag An den Gärten statt.
Das gemütliche Weindorf als Ort
der Ruhe zwischen Autoscooter
und Musikfest hat sich von Frei-
tag bis Sonntag mit seinen unter-
schiedlichen Ausstellern als fes-
ter Bestandteil der Veranstaltung
etabliert. Ergänzt um ein breites
kulinarisches Angebot findet es
wie in den Vorjahren direkt neben
dem Kulturbahnhof statt. Ein er-
weitertes Dekorationskonzept
wird hier für ein neues Besucher-
erlebnis sorgen.
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Auf dem Bahnhofplatz befinden
sich die große Open-Air-Bühne
und die spektakuläre Gaffel
Factory, aus der die
Besucher*innen mit kühlen
Getränken versorgt werden.
Beim Ausschank helfen ehren-
amtlich Mitarbeiter*innen von
Kreissparkasse Köln und VR
Bank eG, das designierte Ove-
rather Dreigestirn rund um
Prinz Andreas, Jungfrau Timo
und Bauer Rene, sowie die
Handballabteilung des SSV Ove-
rath. „Ohne den ehrenamtli-
chen Einsatz von mehr als 100
Helfenden wäre so eine Veran-
staltung nicht zu realisieren“,
so Stephan Pörings, der das
Treiben rund um die Gaffel Fac-
tory koordiniert.
Das Stadtfest in der OveratherDas Stadtfest in der OveratherDas Stadtfest in der OveratherDas Stadtfest in der OveratherDas Stadtfest in der Overather
Innenstadt öffnet zu folgendenInnenstadt öffnet zu folgendenInnenstadt öffnet zu folgendenInnenstadt öffnet zu folgendenInnenstadt öffnet zu folgenden
Zeiten seine Pforten:Zeiten seine Pforten:Zeiten seine Pforten:Zeiten seine Pforten:Zeiten seine Pforten:
Freitag, 30. August, 15 bis 24
Uhr: Kirmes, Weinfest, Bühnen-
programm.
Samstag, 31. August, 15 bis 24
Uhr: Kirmes, Weinfest, Jeck im
Sunnesching.
Sonntag, 1. September, 11 bis
22.30 Uhr: Ökumenischer Got-
tesdienst, im Anschluss Kirmes,
Weinfest, Vereinsmeile, Trödel-
markt, verkaufsoffener Sonntag.
Montag, 2. September, 15 bis
22.30 Uhr: Familientag auf der
Kirmes, Bühnenprogramm, Hö-
henfeuerwerk.
Ein buntes und abwechslungs-Ein buntes und abwechslungs-Ein buntes und abwechslungs-Ein buntes und abwechslungs-Ein buntes und abwechslungs-
reiches Programm versprichtreiches Programm versprichtreiches Programm versprichtreiches Programm versprichtreiches Programm verspricht
wie jedes Jahr das Musikfestwie jedes Jahr das Musikfestwie jedes Jahr das Musikfestwie jedes Jahr das Musikfestwie jedes Jahr das Musikfest
auf dem Bahnhofplatz:auf dem Bahnhofplatz:auf dem Bahnhofplatz:auf dem Bahnhofplatz:auf dem Bahnhofplatz:
Freitagabend spielen zur Eröff-
nung des Stadtfests ab 20 Uhr
die Bands WESTERNBEHAGEN
(Westernhagen & BAP Cover-
songs) rund um Frontmann Jens
Jüling und JACK IS BACK - in the
name of rock’n’roll. Moderiert
wird das Bühnenprogramm am
Freitag von Alex Königsmann.
Samstag ist Party und es geht
ab 15.11 Uhr die karnevalisti-
sche Post ab. Im Rahmen von
„Jeck im Sunnesching“ und in
Kooperation mit der Gaffel
Brauerei gibt es ein bunt ge-
mischtes Programm. Mit dabei
sind verschiedene Live-Acts und
viele Overather Tanzgruppen,
die ihr Können auf der Bühne
zeigen. Unter anderem treten
auf: Die kleine Tanzgarde Mari-
alinden, Steinenbrücker Schif-

fermädchen Minis, Steinenbrü-
cker Schiffermädchen, Tanzgar-
de der KGJM Marialinden, BEL
AIR, Overather Kneipenchor,
MILJÖ und MARCUS MEGA.
Souverän wie immer durch den
Tag führen Alessa und Hansi Ley
und in den Pausen sorgt DJ Do-
minic dafür, dass die gute Stim-
mung nicht abreißt.
Der Sonntag startet traditionell
um 11 Uhr mit dem ökumeni-
schen Gottesdienst auf dem
Bahnhofplatz, der dieses Jahr
unter der Überschrift: „Frieden
fängt bei uns an!“ steht. Ab
12.30 Uhr gibt es einen Früh-
schoppen mit der Big Band Loo-
pe, bevor der Nachmittag un-
ter dem Motto „Newcomer Day
- Eine Bühne für den Overather
Nachwuchs“ der Jugend gehört.

Showtanz SSV Overath, die
Zumba Kids aus dem Sülztal,
OJO-Summergroove und die
Heiligenhauser Fünkchen und
Funken werden das Publikum
begeistern. 80er, 90er und
Schlager spielt danach DJ Mike.

Das Bühnenprogramm wird
kurzweilig moderiert von Mir-
ko Hellendahl. In der Zeit von
13 bis 18 Uhr kann beim ver-
kaufsoffenen Sonntag in den
Overather Geschäften ausgie-
big geshoppt werden. Ganztä-
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Individuell.
Schnell.
Erfolgreich.

Sprachkurse für Erwachsene
Englisch - Deutsch

Sprachenschule Overath 

Tel. 02206/80999
info@sprachenschule-overath.de

www.sprachenschule-overath.de

gig lädt der Trödelmarkt auf
dem Steinhofplatz ein, wo nach
Herzenslust gestöbert werden
kann. Auf der Vereinsmeile am
Busbahnhof präsentieren sich
zwischen 12 und 16 Uhr Ove-
rather Vereine und Unterneh-
men. Der Montag steht im Zei-
chen der Familien und des Feu-
erwerks. Beim Familientag auf
der Kirmes gibt es zwischen 15
und 21 Uhr viele Aktionen und
Sonderpreise, bevor das große
Höhenfeuerwerk den Himmel
über Overath ab 21.15 Uhr zum
Leuchten bringt. Auf der Bühne
spielen ab 20 Uhr SIR WILLIAMS
ihre sensationelle und spekta-
kuläre Robbie Williams Tribute
Show. „Durch zusätzliche Beschal-
lungs- und Beleuchtungstech-
nik wird der Bahnhofplatz am
Montag zum Festivalgelände“,
so der Cheftechniker Daniel
Wester. Verstärkte Sicherheits-
kontrollen an den Zugängen
zum Eventgelände sollen auch
dieses Jahr dazu beitragen,

dass die Veranstaltung geord-
net abläuft. „Hierauf legen wir
ein besonderes Augenmerk,
denn unser Herzensanliegen ist,
dass sich in Overath alle Gäste
wohl und zu jeder Zeit sicher
fühlen“, so Organisator Andre-
as Koschmann. Die veranstal-
tenden Vereine setzen wie in
den vergangenen Jahren auf ei-
nen gut gestimmten Wettergott
und freuen sich über zahlreiche
junge und alte, kleine und gro-
ße Besucher*innen in der Ove-
rather Innenstadt.
Ein großes Dankeschön vorab
geht an die Partner und Unter-
stützer, ohne die das Overather
Stadtfest mit dem kostenlosen
Bühnenprogramm nicht möglich
wäre: HAMACHER SOLAR, AVS-
Verkehrssicherung, BROCK Im-
mobilien, EVENTEC Koschmann
& Wester, GAFFEL Kölsch, IDH -
Innovative Dienstleistungen Ha-
bers, KREISSPARKASSE Köln,
METALLBAU Stephan Pörings,
REMONDIS Müllentsorgung
und VR BANK Bergisch Glad-
bach-Leverkusen.
OrganisatorischesOrganisatorischesOrganisatorischesOrganisatorischesOrganisatorisches
Ab Mittwoch, 28. August, ist die
Straße An den Gärten bis Diens-
tag, 4. September, für den Ver-
kehr gesperrt. Die Zufahrt zu
den Ärzten und privaten Park-
plätzen und Garagen ist nur au-
ßerhalb der Veranstaltungszei-
ten möglich. Auch der Schot-
terparkplatz in der Innenstadt
steht in dieser Zeit nicht zur
Verfügung. Die Taxispur am Bus-
bahnhof wird gesperrt und auf
die Parkspur auf der gegenüber-
liegenden Straßenseite verlegt.
Der Bereich Busbahnhof ist am
Sonntag komplett gesperrt, Er-
satzhaltestellen sind am Stein-
hofplatz und im Wendehammer
Hammermühle eingerichtet.
Danke allen betroffenen Anwoh-
nern und Geschäftsleuten für ihr
Verständnis!
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Ihr Plus an Kompetenz.
Immer gut beraten.

Wir wünschen allen Besuchern und 

Teilnehmern ein schönes und fröhliches 

Stadtfest mit einem Wochenende voller 

Spaß, Kultur und Gemeinschaft. 

Kölner Str. 51 - 53

51491 Overath

Tel. 02206 91277 - 0

Fax. 02206 91277 - 15

E-Mail: christian.prinz@ruv.de

jens.disch@ruv.de

Kölner Str. 51 - 53

51491 Overath

Generalvertretung 
Prinz & Disch GmbH
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Zweiradmechaniker? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Veranstaltungskalender

Gammersbach Orthopädie-Schuhtechnik GmbH
UK / Haben Sie Fehlstellungen der
Füße, Probleme beim Sport, oder
wo drückt der Schuh? Das Gam-
mersbach-Kompetenzteam küm-
mert sich bereits in der dritten
Generation um ihre Fußgesundheit.

Im letzten Jahr wurde ein Teil des
Ladenlokals renoviert. Es begrüßt
Sie nun ein großer, heller und
modern eingerichteter Maßraum,
in dem Beratungen, Anamnesen
und Ganganalysen stattfinden.

Gesund durch den Gesund durch den Gesund durch den Gesund durch den Gesund durch den TTTTTag mit Ortho-ag mit Ortho-ag mit Ortho-ag mit Ortho-ag mit Ortho-
pädischen Schuheinlagenpädischen Schuheinlagenpädischen Schuheinlagenpädischen Schuheinlagenpädischen Schuheinlagen
In der hauseigenen Werkstatt fer-
tigt Gammersbach GmbH indivi-
duell an Ihren Fuß angepasste
Maßeinlagen für Ihre Schuhe. Ach-
ten Sie frühzeitig auf Ihre Gesund-
heit - und besonders auf die Ihrer
Füße - und tragen Sie orthopädi-
sche Einlagen. Diese sichern nicht
nur Ihre Mobilität und Bewe-
gungsfreiheit, sondern schützen
Sie auch vor verschiedenen Fehl-
stellungen. Mögliche Fußfehlstel-
lungen können unter anderem
Plattfüße, Spreizfüße, Hohlfüße
oder Knick-Senkfüße sein. Die
Gammersbach-Schuheinlagen
werden auf die Bedürfnisse Ihrer
Füße angepasst und sollen nicht
nur stabilisieren, sondern auch
aktiv unterstützen oder weichbet-
ten. Besonders im Sportbereich
sind orthopädische Hilfsmittel für
eine gesunde Bewegung wichtig.
Nach Maß gefertigte Einlagen
werden in die Sportschuhe einge-
legt und unterstützen ihren Fuß.
Muskuläre Dysbalancen werden
ausgeglichen und somit die ge-
samte Körperhaltung verbessert.
Vor der Anfertigung wird eine Ana-
mnese zu den Beschwerden durch-
geführt, der Fuß untersucht und
die Schuhe begutachtet. Im Bera-
tungsgespräch wird dann die pas-
sende Einlagenversorgung für Sie
und ihre Bedürfnisse gefunden.
Sensomotorische EinlagenSensomotorische EinlagenSensomotorische EinlagenSensomotorische EinlagenSensomotorische Einlagen
Sarah Worms (geb. Gammersbach)
ist außerdem spezialisiert auf die
Fertigung sensomotorischer Ein-
lagen, die Einfluss auf das Zentra-
le Nervensystem nehmen und zu
einer veränderten Muskel- und
Sehnenspannung, sowie aktiver
Körperstatik führen. Es entsteht
ein Trainingseffekt für die Musku-
latur, der dazu führt Fehlstellun-
gen oder funktionelle Defizite
langfristig zu korrigieren. Senso-

motorische Einlagen unterstützen
zudem positiv die motorische Ent-
wicklung von Kindern und helfen
auch bei neurologischen Erkran-
kungen, z.B. Fußheber-Parese
nach Schlaganfall, die Steh- und
Gehfähigkeit zu verbessern
Orthopädische Bewegungs- undOrthopädische Bewegungs- undOrthopädische Bewegungs- undOrthopädische Bewegungs- undOrthopädische Bewegungs- und
GanganalyseGanganalyseGanganalyseGanganalyseGanganalyse
Sarah Worms (geb.Gammersbach)
zertifizierte Ganganalytikerin. Sie
besuchte die Akademie für Sen-
somotorik und Biomechanik in
Berlin. Unter Anleitung eines Re-
ferententeams aus Sportwissen-
schaftlern, Orthopädietechnikern
und Fachärzten für Orthopädie
und Sportmedizin wurde der Blick
für Zusammenhänge zwischen
Bewegung, Haltung und orthopä-
dischen Problemen geschärft. Un-
ter Anwendung verschiedenster
Messtechniken wurden typische
Pathologien im Gangbild erkannt
und Übungsprogramme zur Ver-
besserung und Stabilisierung er-
arbeitet. Exkurse in die Rolle der
Faszien für den Bewegungsablauf
und Messungen der Muskelakti-
vität rundeten die Seminare ab.
Haben Sie Schmerzen oder Be-
schwerden beim Gehen und wol-
len sich einmal genauer „unter
die Lupe“ nehmen lassen? Mel-
den Sie sich gerne und vereinba-
ren einen Termin!
Gammersbach GmbHGammersbach GmbHGammersbach GmbHGammersbach GmbHGammersbach GmbH
Orthopädische Schuhtechnik GmbH
Wahlscheider Straße 75
53797 Lohmar-Wahlscheid
Telefon: +49 2206 7701
Telefax: +49 2206 84158
E-Mail:
info@gammersbach-gmbh.de
www.gammersbach-gmbh.de
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag: 8:30 - 18:00 Uhr
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag: 8:30 - 18:00 Uhr
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch: 8:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag: 8:30 - 18:00 Uhr
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag: 8:30 - 18:00 Uhr

16.16.16.16.16. - 19. - 19. - 19. - 19. - 19.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Kirmes Immekeppel Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Im-
mekeppel
20.20.20.20.20.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Zum Eulenthal, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilo-

meter
25.25.25.25.25.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 12.11 Uhr
Sommerfest der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. Rund um
den Pfarrsaal. Die Veranstaltung
ist nicht nur für Mitglieder. Alle
Familien und Vereine sind will-
kommen. Hüpfburg, Tänze unse-
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rer Tanzgruppen, Essen & Trinken
(Bon-Verkauf) Info: Einnahmen
Kaffee und Kuchen gehen an die
TG Rot Weiß Heiligenhaus!
29.29.29.29.29.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
29.29.29.29.29.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Halbtagesausflug mit Führung des
Bergischen Geschichtsvereins
„V„V„V„V„Vom om om om om WWWWWehrturm zum Prinzen-Garehrturm zum Prinzen-Garehrturm zum Prinzen-Garehrturm zum Prinzen-Garehrturm zum Prinzen-Gar-----
de-Tde-Tde-Tde-Tde-Turm“,urm“,urm“,urm“,urm“, Anreise gemeinsam
mit Zug und Straßenbahn oder in
eigener Regie: Abfahrt 09:01 Uhr
Bahnhof Overath oder Treffpunkt
10:30 Uhr am Wehrturm Prinzen-
gardeweg / Kartäuserwall nahe
Ulrepforte. Kostenbeitrag für
Fahrtkosten und Spende, Anmel-
dung bei herrn Carl D. Hast Tel.:
02206- 4963 oder per E-Mail:
carl.d.hast@t-online.de
30.30.30.30.30.     August - 02.August - 02.August - 02.August - 02.August - 02. September 2024 September 2024 September 2024 September 2024 September 2024
Overather Stadtfest - Kirmes,
Weinfest, Trödelmarkt, 4 Tage
Bühnenprogramm, Feuerwerk,
verkaufsoffener Sonntag, Open Air
Gottesdienst, Vereinsmeile u.v.m. Ver-
anstalter: OVplus Stadtmarketing Ove-
rath e. V.. Kontakt: vorstand@ovplus.de
und 02206 / 863959
01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Stei-
nenbrück
03. September 202403. September 202403. September 202403. September 202403. September 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
04. September 202404. September 202404. September 202404. September 202404. September 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
06. September 202406. September 202406. September 202406. September 202406. September 2024
Mitgliederversammlung Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
07. September 202407. September 202407. September 202407. September 202407. September 2024, 14.00 Uhr
Coca Cola Sommerfest „Die Wel-
le“ am Hotel Lüdenbach (Klef)
07. September 2024,07. September 2024,07. September 2024,07. September 2024,07. September 2024, 10.00 Uhr
Herkulex- Team Overath, Gemein-
schaftsaktion Herkulesstaudenbe-
kämpfung am Agger Ufer, Treff-
punkt bitte unter Tel.: 0160 54 68
119 oder E-Mail: herkulexteam-
overath@gmx.de anfragen.
08. September 202408. September 202408. September 202408. September 202408. September 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Ma-
rialinden
09. September 202409. September 202409. September 202409. September 202409. September 2024
Erntewagenvergabe - Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
10. September 2024,10. September 2024,10. September 2024,10. September 2024,10. September 2024, 18.00 Uhr

ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita
„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte
Menschen sind herzlich willkom-
men, Kontakt:
info@zwar-overath.de
12. September 202412. September 202412. September 202412. September 202412. September 2024
Overather Herbstkultur - Stunk
unplugged - „Prima Klima“,
13.09.2024: Bläck Fööss,
14.09.2024: Hagen Rether, Aula
Overath, Veranstalter: Kultur
hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
13. September 202413. September 202413. September 202413. September 202413. September 2024
20.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr)
Bläck Föös Konzert in der Aula
Cyriax Overath (für Gehbehinder-
te gibt es Sitzplätze), Karten 30 €
zzgl. Gebühren, Veranstalter: Kul-
tur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September 202414. September 202414. September 202414. September 202414. September 2024
Hagen Rether - LIEBE, Aula Cyriax
Overath, Beginn 20.00 Uhr, Ein-
lass 18.30 Uhr. Karten 28€ zzgl.
Gebühren, Veranstalter: Kultur
hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September 202414. September 202414. September 202414. September 202414. September 2024, 14.00 Uhr
Jahresausflug der KG Vilkerather
Narren
15. September 2024,15. September 2024,15. September 2024,15. September 2024,15. September 2024, 10.00 Uhr
Garagenflohmarkt am Ferrenberg
von 10 bis 17 Uhr
17. September 202417. September 202417. September 202417. September 202417. September 2024
Wanderausflug der Wandergrup-
pe der Stadt Overath in die Eifel
18.18.18.18.18. September 2024 September 2024 September 2024 September 2024 September 2024, Treffpunkt
10.30 Uhr
Halbtagesausflug mit Führung des
Bergischen Geschichtsvereins
„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-
gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“ Anreise
in Eigenregie, Treffpunkt Roon-
straße 5 vis à vis Rathenauplatz
in Köln. Kostenbeitrag: 20,00 €
pro person für führung und Im-
biss. Anmeldung bei Frau Ulla
Gote Tel.: 02204 -71674.
20. September 202420. September 202420. September 202420. September 202420. September 2024, 18.00 Uhr
Overath - Zum ersten Mal auf
Tour: Mit der 1. Overather Knei-
penchor-Tour zieht am 20.09.2024
ein kräftig gesungenes Lüftchen
durch die Stadt, das niemand ver-
passen dürfte. Denn der Ove-
rather Kneipenchor macht sich mit
großen Teilen seiner mittlerweile
150 Mitglieder auf den Weg durch
die Gaststätten. Weitere Infos er-
halten Sie unter:

www.overatherkneipenchor.de
26. September 2024,26. September 2024,26. September 2024,26. September 2024,26. September 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
26. September 202426. September 202426. September 202426. September 202426. September 2024, 08.45 Uhr
Senioren-Union Overath Exkursi-
on nach Mönchengladbach zum
Schloss Rheydt und in das Textil-
technikum. Wir fahren an diesem
Tag mit einem Bus. Einstiegsmög-
lichkeiten: 8:45 Uhr Untere-
schach, 8:50 Steinenbrück, 8:55
Heiligenhaus und 9:00 Uhr Ove-
rath Bahnhof. Zurück werden wir
gegen 18:00 Uhr sein. Auch Nicht-
mitglieder sind herzlich willkom-
men. Kosten für diese Fahrt be-
tragen 40,- €, Speisen und Ge-
tränke sind von jedem selbst zu
tragen. Eine Anmeldung ist erfor-

derlich bis 13. September 2024
bei Hans Gerd Wunderlich Tel.:
02206 4973 Mobil: 0172 7020326
E-Mail: hansgerd.Wunderlich@t-
online.de
02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Naturfreundehaus Hardt, Herken-
rath, bitte die Verlegung auf Mitt-
woch beachten, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
02. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
04. - 06. Oktober 202404. - 06. Oktober 202404. - 06. Oktober 202404. - 06. Oktober 202404. - 06. Oktober 2024
Erntedankfest des Heimatverein
Eulenthal
04. Oktober 202404. Oktober 202404. Oktober 202404. Oktober 202404. Oktober 2024, 19.30 Uhr
Kornparty im Festzelt
05. Oktober 2024,05. Oktober 2024,05. Oktober 2024,05. Oktober 2024,05. Oktober 2024, 19.30 Uhr
Eulenthaler Abend
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen, 02247/300707

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727
ww.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr
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S.P.O.R.T Institut - Fünf Jahre Innovation
in der angewandten Sportwissenschaft

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Das S.P.O.R.T Institut, das für
„Sports Performance Optimiza-
tion and Research Technologies“
steht, feiert in diesem Jahr sein
fünfjähriges Bestehen. Gegrün-
det in Overath, hat sich das
Institut als zentrale Anlaufstel-
le für die Forschung und An-
wendung sportwissenschaftli-
cher Erkenntnisse etabliert. Mit
einem interdisziplinären Ansatz
verbindet es Theorie und Pra-
xis, um innovative Lösungen für
Herausforderungen im Bereich
der Sport- und Gesundheitswis-
senschaften zu entwickeln.
In den vergangenen fünf Jahren
hat sich das S.P.O.R.T Institut
intensiv mit der Verbesserung
von Versorgungsleistungen für
Menschen mit besonderen Be-
dürfnissen beschäftigt. Der Fo-
kus liegt auf Prävention und Re-
habilitation, insbesondere bei
Patienten mit einem „beson-
deren Verordnungsbedarf“
(BVB) sowie einem „langfristi-
gen Heilmittelbedarf“ (LHB).
Diese Zielgruppen sind häufig

von unzureichender Versorgung
betroffen, was ihre Lebensquali-
tät erheblich beeinträchtigt.
Das Institut schließt diese Lücken
durch gezielte Forschungsprojek-
te und praxisnahe Anwendungen.
Kooperationen mit der Deut-
schen Sporthochschule Köln, ver-
schiedenen Reha-Einrichtungen,
Universitäten und Fachverbänden
fördern einen interdisziplinären
Austausch, der evidenzbasierte
Ansätze ermöglicht. Die enge Zu-
sammenarbeit mit Krankenkas-
sen und Ärzten erleichtert den
Zugang zur relevanten Versor-
gung und trägt zur Optimierung
der Behandlungsprozesse bei.
Ein zentrales Anliegen des Insti-
tuts ist die nachhaltige Verbes-
serung der Versorgungsstruktu-
ren für Betroffene. Regelmäßige
Studien erfassen nicht nur die
Bedürfnisse der Patienten, son-
dern evaluieren auch die Wirk-
samkeit bestehender Therapie-
konzepte. Ein herausragendes
Beispiel ist die laufende Unter-
suchung zur Skalierung des TRI-

BAL-Programmes zur Behandlung
von Long-COVID, unterstützt vom
Bundesministerium. Diese Studie
zielt darauf ab, innovative Ver-
sorgungsmodelle zu entwickeln
und deren Implementierung in
der Praxis zu fördern.
Darüber hinaus engagiert sich
das S.P.O.R.T Institut aktiv in der
akademischen Ausbildung zu-
künftiger Fachkräfte. Durch pra-
xisorientierte Lehrveranstaltun-
gen sowie Absolventenstellen
und Doktorate werden Studie-
rende auf die Herausforderungen
im Bereich der angewandten
Sportwissenschaft vorbereitet.
Dies trägt nicht nur zur Quali-
tätssicherung in der Ausbildung
bei, sondern fördert auch den
Wissenstransfer zwischen Wis-
senschaft und Praxis.
Die Erfolge des S.P.O.R.T Instituts
sind dem Engagement eines hoch-
qualifizierten Teams unter der Lei-
tung von Dr. Björn Haiduk zu ver-
danken. Die interdisziplinäre Zu-
sammensetzung aus Sportwissen-
schaftlern und Physiotherapeuten

ermöglicht einen ganzheitlichen
Ansatz bei komplexen Fragestel-
lungen im Bereich Gesundheit
und Rehabilitation.
Insgesamt hat sich das S.P.O.R.T
Institut in den letzten fünf Jah-
ren als unverzichtbarer Akteur
im Bereich der angewandten
Sportwissenschaft etabliert. Mit
seinem klaren Fokus auf For-
schung und praktische Anwen-
dung leistet es einen bedeuten-
den Beitrag zur Verbesserung
der Versorgungsqualität für
Menschen mit besonderen Be-
dürfnissen. Das Jubiläum mar-
kiert nicht nur einen Rückblick
auf erfolgreiche Projekte, son-
dern auch einen Ausblick auf
zukünftige Herausforderungen
im Spannungsfeld von Sportwis-
senschaft und Gesundheitsver-
sorgung.
Das S.P.O.R.T Institut bleibt ein
Leuchtturm für Innovationen in
der Sport- und Gesundheitsfor-
schung - bereit, neue Wege zu
beschreiten und positive Impul-
se für die Gesellschaft zu setzen.
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Volkskrankheit Tinnitus: Ein weit verbreitetes Leiden
und seine möglichen Lösungen
Tinnitus ist eine Volkskrankheit:
In Deutschland sind Schätzungen
zufolge bis zu zehn Millionen
Menschen davon betroffen. Diese
Erkrankung, bei der Betroffene
Geräusche wahrnehmen, für die
es keine äußeren Ursachen gibt,
kann kurzzeitig auftreten oder
chronisch werden und ein Leben
lang anhalten. Die Mehrheit der
Betroffenen empfindet den Tinni-
tus nicht als störend. Allerdings
benötigen etwa 20 Prozent medi-
zinische oder psychologische Hil-
fe, und rund zwei Prozent der Be-
troffenen sind so stark beeinträch-
tigt, dass sie ihren Alltag nicht
mehr bewältigen können.
Die Die Die Die Die VVVVVerbindung zwischen Hörvererbindung zwischen Hörvererbindung zwischen Hörvererbindung zwischen Hörvererbindung zwischen Hörver-----
lust und lust und lust und lust und lust und TTTTTinnitusinnitusinnitusinnitusinnitus
Die genauen Ursachen für Tinni-
tus sind bisher nicht vollständig

geklärt, und jeder Betroffene
nimmt ihn unterschiedlich wahr.
Es wird vermutet, dass Faktoren
wie Lärm, Stress und das Alter
eine Rolle spielen. Darüber hin-
aus haben Studien einen starken
Zusammenhang zwischen Hörver-
lust und Tinnitus bestätigt: Vier
von fünf Tinnitus-Patienten haben
auch einen Hörverlust.
Der HNO-Arzt kann eine Reihe
von Tests durchführen, um die Ur-
sachen des Tinnitus zu ergründen
und um die Tinnitusbelastung und
auch einen möglichen Hörverlust
abzuklären. Bei einer Schwerhö-
rigkeit verändert sich die Wahr-
nehmung von Geräuschen. Mit
einem Hörverlust hört man Ge-
räusche in der Umgebung weni-
ger gut und ein Tinnitus kann auf-
treten. Zudem ist es schwieriger,

mit anderen zu kommunizieren,
wenn Hörverlust und Tinnitus
gleichzeitig auftreten.“
Hörgeräte als mögliche Hilfe beiHörgeräte als mögliche Hilfe beiHörgeräte als mögliche Hilfe beiHörgeräte als mögliche Hilfe beiHörgeräte als mögliche Hilfe bei
TinnitusTinnitusTinnitusTinnitusTinnitus
Es gibt spezielle Hörgeräte, die
das lästige Summen, Klingeln
oder Brummen im Ohr auf ver-
schiedene Weise lindern können.
Hörgeräte lenken vom Tinnitus
ab, indem sie die Außengeräusche
verstärken. Ein anderer Ansatz ist
die Einspielung beruhigender
Klänge und weißen Rauschens.
Viele Menschen finden die soge-
nannte Tinnitus-Maskierung, bei
der interne Ohrgeräusche durch
externe Geräusche überdeckt
werden, sehr effektiv, berichten
die Hörexperten.
Wer unsicher ist, ob ein Hörgerät
oder Tinnitusgerät notwendig ist,

sollte einen Hörtest machen las-
sen. Adressen in der Nähe findet
man unter www.hoerdienst.de
oder unter der bundesweiten Ser-
vicenummer 02361 9959050.
Ihr HNO Arzt wird Sie dazu auch
beraten.
FazitFazitFazitFazitFazit
Tinnitus bleibt ein komplexes und
individuell verschiedenes Phäno-
men, das viele Menschen in
Deutschland betrifft. Während die
genauen Ursachen noch erforscht
werden, bietet die moderne Tech-
nologie in Form von speziellen
Hörgeräten eine wirksame Linde-
rung der Symptome. Betroffene
sollten sich nicht scheuen, pro-
fessionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen und sich umfassend be-
raten zu lassen, um ihre Lebens-
qualität zu verbessern.
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Hörversorgung speziell für Kinder
Ratgeber Gesundheit: Hörminderung bei Kindern erkennen und richtig versorgen
Eine Hörminderung ist die häu-
figste angeborene Sinnesstörung,
die bundesweit nach Schätzun-
gen des Bundesministeriums für
Gesundheit etwa 80.000 Kinder
betrifft. Mittlerweile ist die Hör-
akustik so weit fortgeschritten,
dass fast alle Einschränkungen
beim Hören von Kindern behan-
delt werden können. Hörakusti-
ker und Hörakustikerinnen, die
sich auf die Versorgung von Kin-
dern mit Hörminderung speziali-
siert haben, heißen Pädakustiker
und Pädakustikerinnen.
Was tun, wenn eine Hörminde-Was tun, wenn eine Hörminde-Was tun, wenn eine Hörminde-Was tun, wenn eine Hörminde-Was tun, wenn eine Hörminde-
rung vorliegt?rung vorliegt?rung vorliegt?rung vorliegt?rung vorliegt?
Insbesondere Kleinkinder müssen
das Hörverständnis erst erlernen,
um etwa zwischen Gesprächen
und Störgeräuschen unterschei-
den zu können. „Je früher sie bei
einer Hörminderung unterstützt
werden, desto besser kann die
Hör- und Sprachentwicklung und
damit auch die gesamte Persön-
lichkeitsentwicklung verlaufen“,
erklärt Anja Dreßen, Hörakus-
tikmeisterin und Pädakustike-
rin bei Geers. Bei Neugebore-
nen wird innerhalb der ersten
24 bis 48 Stunden nach der Ge-
burt ein spezielles Hörscreening
durchgeführt. Mit weiteren re-
gelmäßigen kinderärztlichen
Vorsorgeuntersuchungen wer-
den bis zum fünften Lebensjahr
Ohren und Hörvermögen über-
prüft. Wenn auf diesem Weg
durch den Kinder- oder HNO-Arzt
eine Hörstörung erkannt wird,
erfolgt für die weitere Diagnos-
tik eine Überweisung zur Phoni-
atrie und Pädaudiologie. Für die
Diagnose wird ein Hörtest auf
beiden Ohren durchgeführt, der
je nach Alter des Kindes vari-
iert. „Pädakustiker können die
modernen Hörgeräte danach
programmieren und optimal an
das Gehör des Kindes anpas-
sen“, so Dreßen. Geers etwa be-
treibt bundesweit an 82 Standor-
ten Kinderhörzentren, die sich auf
die Hörversorgung von Kindern
spezialisiert haben. Viele davon
arbeiten interdisziplinär mit ei-
ner Phoniatrie und Pädaudiologie
zusammen. Hörgeräte für Kinder
sind besonders robust und unemp-

findlich, um den Bedürfnissen der
Kinder gerecht zu werden. Es gibt
sie in bunten Farben, mit
Schmucksteinchen und dekorati-
ven Accessoires. Wenn Hörgeräte
nicht den gewünschten Erfolg brin-
gen, kann eine Versorgung mit
einem Cochlea-Implantat zielfüh-
render sein. Anja Dreßen nennt
die wichtigsten Anzeichen einer
Hörminderung, auf die Eltern beim
Säugling und auch später achten
sollten:
- Der Säugling erschrickt nicht

vor lauten Geräuschen und
lässt sich nicht durch die Stim-
me der Eltern beruhigen.

- Das Fehlen von Brabbelgeräu-
schen und stimmhaftem La-
chen.

- Verstummen von Brabbelge-
räuschen nach dem sechsten
Lebensmonat.

- Reaktion häufig erst nach
mehrmaligem Rufen.

- Beobachtung von Lippenbe-
wegungen während des Spre-
chens.

- Das Kind spricht undeutlich
und verdreht Laute in Wör-
tern.

- Häufiges Nachfragen trotz
konzentriertem Zuhören.

- Das Kind spricht mit lauter
Stimme. (DJD)

Pädakustikerinnen und -akustiker können moderne Hörgeräte program-Pädakustikerinnen und -akustiker können moderne Hörgeräte program-Pädakustikerinnen und -akustiker können moderne Hörgeräte program-Pädakustikerinnen und -akustiker können moderne Hörgeräte program-Pädakustikerinnen und -akustiker können moderne Hörgeräte program-
mieren und optimal an das Gehör des Kindes anpassen. Foto: DJD/Geers/mieren und optimal an das Gehör des Kindes anpassen. Foto: DJD/Geers/mieren und optimal an das Gehör des Kindes anpassen. Foto: DJD/Geers/mieren und optimal an das Gehör des Kindes anpassen. Foto: DJD/Geers/mieren und optimal an das Gehör des Kindes anpassen. Foto: DJD/Geers/
Getty Images/ZinkevychGetty Images/ZinkevychGetty Images/ZinkevychGetty Images/ZinkevychGetty Images/Zinkevych
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Mit wenigen Zutaten etwas Besonderes zaubern
Apfel-Carpaccio mit Riesengarnelen und Rucola für die einfache und gesunde Küche
Müsli isst man morgens, Erbsen-
eintopf mittags und Äpfel - nun
ja, die snackt man meistens
zwischendurch oder nascht sie als
Teil eines Kuchens. Das laut Sta-
tista mit Abstand beliebteste Obst
der Deutschen wird selten als Zu-
tat für gesunde und leckere Vor-
oder Hauptspeisen genannt. Dabei
lässt es sich ganz einfach in die
Küche integrieren, wie das fol-
gende Rezept zeigt. Zudem lie-
fert es wertvolle Ballaststoffe, das
Immunsystem stärkende Vitamin
C und Antioxidantien.
Rezeptidee:Rezeptidee:Rezeptidee:Rezeptidee:Rezeptidee:     Apfel-Carpaccio mitApfel-Carpaccio mitApfel-Carpaccio mitApfel-Carpaccio mitApfel-Carpaccio mit
Riesengarnelen und RucolaRiesengarnelen und RucolaRiesengarnelen und RucolaRiesengarnelen und RucolaRiesengarnelen und Rucola
Gerade wenn es schnell gehen
muss und dennoch gesund sein
soll, ist das Apfel-Carpaccio mit
Riesengarnelen perfekt: Aus we-
nigen, dafür hochwertigen Zuta-
ten zaubern auch nicht so geübte
Köchinnen und Köche mit weni-
gen Handgriffen ein aufregendes
Gericht, das optisch und ge-
schmacklich überzeugt. Für das
Carpaccio eignen sich am besten
leicht süß-säuerliche Äpfel wie
zum Beispiel die von Pink Lady.
Die knackigen Äpfel ergänzen und
unterstreichen den süßen, leicht
salzigen Geschmack der Riesen-
garnelen ideal. Ein Pluspunkt: Sie
werden verantwortungsbewusst
und nachhaltig erzeugt. Die Ap-
felbauern, die im genossenschaft-
lichen Verbund Pink Lady Europe
zusammengeschlossen sind, ha-
ben sich dafür strenge Qualitäts-
und Nachhaltigkeitskriterien ge-
geben. Weitere Rezepte wie Rib-
Eye-Steak mit Apfel Salsa, Grilled
Cheese Sandwich mit Apfel und
Paprika oder Foccacia mit Äpfeln
und Rosmarin gibt es unter
www.apfel-pinklady.com.
Die Zutaten für zwei Personen:Die Zutaten für zwei Personen:Die Zutaten für zwei Personen:Die Zutaten für zwei Personen:Die Zutaten für zwei Personen:
• 2 Pink Lady Äpfel
• 10 geschälte Riesengarnelen
• eine Handvoll Rucola
• 1 Orange
• ½ Zitrone
• 4 EL natives Olivenöl
• Salz, Pfeffer
Zubereitungszeit: etwa 15 MinutenZubereitungszeit: etwa 15 MinutenZubereitungszeit: etwa 15 MinutenZubereitungszeit: etwa 15 MinutenZubereitungszeit: etwa 15 Minuten
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
1. Die Riesengarnelen waschen

und trocken tupfen. Den Ru-
cola waschen und trocken
schleudern.

2. Zwei Esslöffel Olivenöl in der
Pfanne erhitzen. Die Riesen-
garnelen in die Pfanne geben
und je eine Minute von jeder
Seite anbraten, mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Eine halbe Orange über den
Garnelen auspressen und ein
Drittel der Orangenschale ab-
reiben. Die Garnelen in der
Sauce noch eine Minute bra-
ten, dann vom Herd nehmen.

4. Das Kerngehäuse der Äpfel mit
einem Apfelentkerner entfernen.
Die Äpfel in etwa zwei Millime-
ter dünne Scheiben schneiden.

5. Die zweite Hälfte der Orange
und die halbe Zitrone aus-
pressen. Den Saft und das rest-
liche Olivenöl in eine Schüs-
sel geben, verrühren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Die Apfelscheiben, den Ruco-
la und die Garnelen auf ei-
nem Teller anrichten und vor
dem Servieren mit dem Dres-
sing beträufeln. Fertig!

Unser Unser Unser Unser Unser TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Eine Knoblauchzehe
und ein bis zwei Zweige frische
Kräuter wie Rosmarin, Thymian
und Petersilie geben den Riesen-
garnelen mehr Aromen. Einfach
beim Braten mit in die Pfanne ge-
ben. (DJD)

Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche. Foto: DJD/Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche. Foto: DJD/Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche. Foto: DJD/Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche. Foto: DJD/Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche. Foto: DJD/
Pink Lady® EuropePink Lady® EuropePink Lady® EuropePink Lady® EuropePink Lady® Europe
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Pütz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Overath, Hauptstr. 91, (02206) 76 65, www.puetz-roth.de

Nutzungsfrist von Gräbern durchschnittlich 23 Jahre
Auf deutschen Friedhöfen werden
Gräber im Durchschnitt für einen
Zeitraum von einem knappen Vier-
teljahrhundert vergeben. Zwi-
schen den verschiedenen Ge-
meinden und Grabarten bestehen
jedoch mitunter enorme Unter-
schiede.
Die Nutzungsfrist (auch Nutzungs-
dauer oder Nutzungszeit genannt)
legt fest, für wie lange eine Grab-
stätte genutzt werden darf. Jede
Friedhofssatzung enthält dazu ei-
gene Vorschriften. Eine Auswer-
tung der Friedhofsgebührendaten-
bank von Aeternitas, der Verbrau-
cherinitiative Bestattungskultur,

zeigt, dass die Nutzungsfrist im
Durchschnitt 23 Jahre beträgt. Mit
großem Abstand am weitesten
verbreitet sind Nutzungsfristen
von 20 und 25 Jahren. Der Groß-
teil liegt zwischen 15 und 30 Jah-
ren, insgesamt reicht die Band-
breite von fünf bis 50 Jahren. Au-
ßerhalb dieses Spektrums gibt es
nur vereinzelte, äußerst seltene
Ausnahmen. Der Datensatz von
Aeternitas umfasst die Friedhöfe
von über 1.000 Kommunen.
Insgesamt zwölf verschiedene -
nicht überall angebotene - Grab-
arten werden darin berücksichtigt.
Insbesondere in Bayern sind häu-

figer Ruhezeiten von zehn Jahren
und manchmal noch weniger zu
beobachten. Der Grund liegt un-
ter anderem in der besonderen
Beschaffenheit der Böden dort, die
eine schnellere Verwesung der
Leichname ermöglichen. Von die-
ser Verwesungsdauer ist abhän-
gig, welche Nutzungsfrist
mindestens vorgesehen ist. Diese
Mindestdauer, die eine ausrei-
chende Verwesung der Leichna-
me garantieren soll, bezeichnet
man als Ruhefrist oder Ruhezeit.
Hier spielen neben der Bodenbe-
schaffenheit vor Ort auch die Lan-
desbestattungsgesetze eine ent-
scheidende Rolle. Fast alle Bun-
desländer (außer Bayern und
Schleswig-Holstein) geben einen
Mindestwert für die Ruhefrist vor,
der nicht unterschritten werden
darf. Dadurch soll unter anderem
ein angemessenes Totengeden-
ken gesichert sein. Der Wert be-
trägt meist 15 oder 20 Jahre, für
Kindergräber zum Teil weniger.
Über Bodenbeschaffenheit und
gesetzliche Vorgaben hinaus bil-
det die Grabart einen entschei-

denden Faktor für die Nutzungs-
dauer. Sarggräber haben meist
längere Nutzungsfristen als Ur-
nengräber, Wahlgräber längere als
Reihengräber. Wahlgräber zeich-
nen sich insbesondere dadurch
aus, dass meist mehrere Särge
und/oder Urnen beigesetzt wer-
den können und die Lage der
Grabstätte auf dem Friedhof selbst
ausgewählt werden kann. Darüber
hinaus kann die vorgesehene Nut-
zungsdauer auf Wunsch verlängert
werden. Reihengräber hingegen
sind nur für einzelne Beisetzun-
gen vorgesehen, werden der Rei-
he nach vergeben und nach Ab-
lauf der Nutzungszeit aufgelöst.
Die Nutzungsfrist entspricht hier
in der Regel auch der Ruhefrist,
welche bei Wahlgräbern regelmä-
ßig überschritten wird. Die Grab-
art mit der längsten vorgesehe-
nen Nutzungsdauer stellt deshalb
auch das Erdwahlgrab für Särge
mit im Durchschnitt 27 Jahren dar.
Am anderen Ende der Skala sind
es - abgesehen von Kindergrä-
bern - 20 Jahre für Urnengemein-
schaftsgräber. (aeternitas.de)

Foto: aeternitas.deFoto: aeternitas.deFoto: aeternitas.deFoto: aeternitas.deFoto: aeternitas.de
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Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank
Feinfilter für allergenfreie Raumluft

Lüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank
Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen. Foto: DJD/Initiative GuteFiltertechnik Pollen und Feinstaub draußen. Foto: DJD/Initiative GuteFiltertechnik Pollen und Feinstaub draußen. Foto: DJD/Initiative GuteFiltertechnik Pollen und Feinstaub draußen. Foto: DJD/Initiative GuteFiltertechnik Pollen und Feinstaub draußen. Foto: DJD/Initiative Gute
Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comLuft/Studio Romantic - stock.adobe.comLuft/Studio Romantic - stock.adobe.comLuft/Studio Romantic - stock.adobe.comLuft/Studio Romantic - stock.adobe.com

Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Räumen können viele Schad-
stoffe für „dicke Luft“ sorgen. Dies
kann auf Dauer krank machen,
denn den Großteil unserer Lebens-
zeit halten wir uns in Innenräu-
men auf. Um eine gesunde Raum-
luftqualität sicherzustellen, ist re-
gelmäßiges Lüften daher enorm
wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Lösung für gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungslüftung. Dabei führen
Lüftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverlässig nach außen
ab, leiten gefilterte Außenluft ins
Haus und sorgen so für mehr „Le-
bensluft“. Bei der Initiative „Gute
Luft“ unter www.wohnungs-
lueftung.de gibt es mehr Informa-
tionen zu den verschiedensten
Lüftungslösungen für nahezu je-
des Wohngebäude. Sie eignen
sich für den Neubau, können aber
auch nachträglich eingebaut wer-
den. Der Staat unterstützt zudem
mit attraktiver Förderung, über
welche das Infoportal ebenfalls
einen kompakten Überblick bie-
tet.
Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungslüftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-

len und Insekten beim Lüften ins
Haus gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlosse-
nen Fenstern. Damit das Lüftungs-
system effizient arbeitet, sollten
die Filter mindestens einmal im
Jahr überprüft und ausgetauscht
werden, bei Bedarf auch öfter. Sie
können ganz einfach selbständig
ausgewechselt werden. Durch den
stetigen, aber zugleich zugluft-
freien Luftaustausch beugen Lüf-
tungsanlagen auch einer zu ho-
hen CO2-Konzentration sowie der
Entstehung von Schimmel vor.
Über Sensoren lassen sich Feuch-
te, CO2- und Schadstoffgehalt
gezielt überwachen und individu-
ell nach Bedarf steuern, auch per
App. Im Vergleich zum manuellen
Lüften sind Lüftungsanlagen mit
Wärmerückgewinnung zudem en-
ergieeffizient und senken die Heiz-
kosten. (DJD)
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GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Ein Jahr Parasport im SC Vilkerath
Was ist Parasport?

Maria Tietze in einer Übung mitMaria Tietze in einer Übung mitMaria Tietze in einer Übung mitMaria Tietze in einer Übung mitMaria Tietze in einer Übung mit
ParasportlerinParasportlerinParasportlerinParasportlerinParasportlerin

Es ist ein in unserer Region ein-
maliges und ständiges Sportan-
gebot für Menschen mit Förder-
bedarf. Im SC SC SC SC SC VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath bewegen
sich seit dem 12. August 2023
einmal wöchentlich bis zu 17 Kin-
der, Jugendliche und junge Er-
wachsene in unserer Turnhalle in
Overath-Vilkerath.
Jeden Samstag von 11 bis 12.30
Uhr bieten unsere beiden Übungs-
leiterinnen Illy und Maria Sport,
Spiel und Spaß für alle, die die
üblichen Bewegungsangebote
aufgrund ihrer Einschränkungen
nicht wahrnehmen können. Bei
uns finden alle Interessierten, ob
Rollfahrer:in, Menschen mit
Down-Syndrom, Autismus oder
anderen Förderschwerpunkten ein
auf die Gruppe und
Teilnehmer:innen abgestimmtes
Sportangebot. Wir passen die
Übungen und Spiele immer wieder
an, so dass alle Teilnehmenden
optimal gefördert werden können.
Und da es ohne Spaß keinen Sinn
macht, fördern wir den auch!
Wir bieten diesen besonderen
Menschen etwas, das es außer im
SC Vilkerath in der Umgebung
nicht ein zweites Mal gibt. Daher

sind Teilnehmer:innen auch z. B.
aus Köln oder Bonn bei uns anzu-
treffen.
Der Parasport ist aus unserem
bereits dieses Jahr zum 8. Mal
ausgetragenen Paralauf entstan-
den. Wir sind stolz, mit unseren
professionellen Übungsleiterinnen
hier etwas Ständiges und Nach-
haltiges geschaffen zu haben. Und
wir freuen uns immer über neue
interessierte besondere Men-
schen.
Es sind alle förderbedürftigen Kin-
der, Jugendliche und junge Er-
wachsene eingeladen, sich das
Angebot einmal unverbindlich an-
zuschauen. Es besteht keine Al-
tersbeschränkung. Die ersten Ter-
mine bleiben unverbindlich.
Danach ist eine Mitgliedschaft im
SC Vilkerath notwendig, damit
auch ein entsprechender Versi-
cherungsschutz gegeben ist. Mit
der Mitgliedschaft kann das kom-
plette Sportangebot des SC Vil-
kerath genutzt werden.
Um das Um das Um das Um das Um das Angebot optimal den Be-Angebot optimal den Be-Angebot optimal den Be-Angebot optimal den Be-Angebot optimal den Be-
dürfnissen und der dürfnissen und der dürfnissen und der dürfnissen und der dürfnissen und der Anzahl der Anzahl der Anzahl der Anzahl der Anzahl der TTTTTeil-eil-eil-eil-eil-
nehmer anzupassen, bitten wirnehmer anzupassen, bitten wirnehmer anzupassen, bitten wirnehmer anzupassen, bitten wirnehmer anzupassen, bitten wir
vorab um eure E-Mail anvorab um eure E-Mail anvorab um eure E-Mail anvorab um eure E-Mail anvorab um eure E-Mail an
para@sc-vilkerath.de!para@sc-vilkerath.de!para@sc-vilkerath.de!para@sc-vilkerath.de!para@sc-vilkerath.de!
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Ausbildung zum
Augenoptiker
Augen auf und los!
Gutes Sehen bestimmt unseren
Alltag und beeinflusst unsere Le-
bensqualität. Wenn unsere Seh-
kraft nachlässt oder Probleme
beim Sehen auftreten, sind Au-
genoptiker die richtigen An-
sprechpartner. Deren Leistungen
gehen dabei weit über den bloßen
Verkauf von Brillen hinaus und um-
fassen die Vorsorge und den Ser-
vice rund um die Augengesundheit.
Im Zuge der demografischen Ent-
wicklung und mit zunehmender
Bildschirmarbeit gewinnt der Beruf
weiter an Bedeutung, und bereits
heute trägt mehr als die Hälfte der
Erwachsenen eine Brille oder Kon-
taktlinsen. Warum also nicht einen
Beruf ergreifen, der so abwechs-
lungsreich ist wie die Augenoptik?
Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …
In der Augenoptik steht der zwi-
schenmenschliche Austausch im
Vordergrund. Gemeinsam mit dem
Kunden findet der Augenoptiker

individuelle Lösungen für jedes
Sehproblem. Durch Expertise und
modisches Gespür wird die Seh-
hilfe passgenau an die individuel-
len Bedürfnisse abgestimmt. Ne-
ben fundierten Physik- und Ma-
thematikkenntnissen sind in der
Augenoptiker-Ausbildung aber
auch handwerkliches Geschick
und Präzision gefragt. Der Azubi
lernt, wie man Brillengläser bear-
beitet, Brillen repariert und an
den Träger anpasst. Moderne
Messinstrumente und Hightech-
Geräte unterstützen Augenopti-
ker bei der Testung des Sehver-
mögens. Die Experten für gutes
Sehen können neben Fehlsichtig-
keiten auch Auffälligkeiten am
Auge feststellen und ihre Kunden
zur Abklärung an einen Augenarzt
verweisen. Eine Serviceleistung,
die von vielen Kunden wertge-
schätzt und regelmäßig wahrge-
nommen wird.  (akz-o)



Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 33 | Freitag, 16. August 2024 | Kw 33 | mitteilungsblatt-overath.de/e-paper22



Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 33 | Freitag, 16. August 2024 | Kw 33 | Rautenberg Media 23

aggerenergie.de/pv

Wir bauen Ihre
Photovoltaikanlage

10 kWp- 

Anlage 

ab 12.967€* 

*zuzüglich individueller Absturzsicherung

Offene Overather Tennisstadtmeisterschaften
Die offenen Overather Tennis-
stadtmeisterschaften powered
by Beratung Wink finden in die-
sem Jahr vom 20. bis 25. Au-
gust in den Overather Tennis-
vereinen statt. Hauptspielorte
sind die Anlagen des TC Ove-
rath-Heiligenhaus sowie des TC
RW Overath. Bei schlechtem
Wetter und einbrechender Dun-
kelheit steht die Tennishalle
Overath als Ausweichspielort
zur Verfügung.
Angeboten werden alle Einzel-
konkurrenzen von der Jugend
U12 bis U16 über Damen/Her-
ren offen (A- und B-Wettbewer-
be) bis zu den Senioren (Ü30
bis Ü75 (A- und B-Konkurren-
zen)). In allen Wettbewerben
wird eine Nebenrunde angebo-
ten, so dass alle Teilnehmer/-
innen die Möglichkeit haben,
mindestens zwei Matches zu spie-
len.
Turniermeldungen werden über

das DTB- Portal tvm.liga.nu ent-
gegengenommen, können jedoch
auch per E-Mail unter
turniere@tsf-ug.de erfolgen. Bei
Fragen (bitte schriftlich per E-
Mail) erteilt Pascal Schröter gerne
Auskunft. Die Halbfinal- und Fi-
nalspiele sowie die anschließen-
den Siegerehrungen finden am 24.
und 25. August innerhalb eines
geselligen Ausklangs zentral auf
der Anlage des TC Overath-Heili-
genhaus statt.
Unter der Schirmherrschaft des
Stadtsportbunds Overath freuen
sich die ausrichtenden Vereine,
die Sponsoren und der Veranstal-
ter TSF Aggertal auf spannende
und faire Spiele sowie zahlreiche
Zuschauer.
Für das leibliche Wohl ist an allen
Turniertagen auf den beteiligten
Anlagen bestens gesorgt. Die
Spielpläne können täglich aktua-
lisiert auf www.tennisnetzwerk-
overath.de abgerufen werden.
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Lebensbaum GmbH     |     Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar    
Telefon 0 22 66/4 79 31-0     |     info@lebensbaum.care     |     WhatsApp: 0 176 / 18 18 70 31

www.lebensbaum.care/karriere

Wir suchen eine 

stellv.  

 
 

 
 

Wenn du auch ein Teil von Lebensbaum werden  
 

 
 

Informationen auf unserer untenstehenden Webseite.

Wir haben da noch einen 
Platz für dich frei.

Arbeiten direkt am Schloss  
und zusammen mit unserer  
Tagespflege „Am Schloss“.

• Zeit für deine Kunden

• geregelte Arbeitszeiten

• eigenes Dienstfahrzeug

• faires Gehalt nach TvÖD-B

SA-stellv-PDL-AP-Bensberg-RMP.indd   1 06.08.24   14:26

Internationale Anerkennung
für Overather
Assistenzhunde
Helfende Pfoten aus Overath erlangen die
Akkreditierung der Assistance Dog
International

Seit 2017 bilden die Assistenz-
hunde Helfende Pfoten gGmbH von
Overath aus Assistenzhunde für
Menschen mit Behinderung auf
der ganzen Welt aus. Nun hat die
gemeinnützige Organisation die
internationale Akkreditierung
durch Assistance Dogs Internati-
onal (ADI) erlangt. Damit sind die
Helfenden Pfoten und ihre
menschlichen Teampartner auf der
ganzen Welt als „tierisches Hilfs-
mittel: Assistenzhund“ anerkannt.
Assistenzhunde spielen eine ent-
scheidende Rolle im Leben vieler
Menschen mit körperlichen oder
psychischen Einschränkungen. Sie
bieten nicht nur praktische Unter-
stützung im Alltag, sondern auch
Unabhängigkeit. Die Akkreditie-
rung durch ADI unterstreicht die
hohe Qualität und Professionali-
tät der Ausbildung, die bei Hel-
fenden Pfoten angeboten wird.
„Die Mitgliedschaft in Assistance
Dogs International ist ein Mei-
lenstein für uns“, erklärt Kathari-
na Küsters, ehrenamtliche Ge-
schäftsführerin der Helfende Pfo-
ten. „Sie bestätigt das enorme
Engagement unserer Ausbilden-
den und Mitarbeitenden, die sich
mit Leidenschaft für die Ausbil-
dung und Betreuung unserer As-
sistenzhunde einsetzen.“
Die Anerkennung durch die ADI
setzt strenge Standards in Bezug

auf Ausbildung, Pflege und Betreu-
ung der Assistenzhunde. Sie stellt
sicher, dass die Hunde nicht nur
die nötigen Fähigkeiten besitzen,
um ihren menschlichen Teampart-
nern im Alltag zu helfen, sondern
auch über eine hohe soziale Ver-
träglichkeit und Verlässlichkeit
verfügen.
Heute sind die Helfenden Pfoten
eine wichtigen Institution, auch
weit über die Region hinaus. Die
gemeinnützige Organisation fi-
nanziert sich durch Spenden und
ist auf die Unterstützung von Frei-
willigen in verschiedenen Phasen
der Ausbildung angewiesen.
Die internationale Akkreditierung
ist nicht nur eine Anerkennung
der Arbeit von Helfenden Pfoten,
sondern öffnet auch neue Türen
für Kooperationen und Unterstüt-
zungsmöglichkeiten auf globaler
Ebene. Menschen, die auf die Un-
terstützung eines Assistenzhun-
des angewiesen sind, können nun
sicher sein, dass die Hunde von
Helfenden Pfoten den höchsten
internationalen Standards ent-
sprechen.
Für weitere Informationen über
die Arbeit von Helfenden Pfoten
und die Möglichkeiten zur Unter-
stützung besuchen Sie bitte
www.helfende-pfoten.de oder be-
suchen Sie uns in den sozialen
Medien.


