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Das Seniorenbüro

Das Seniorenbüro Overath stelltDas Seniorenbüro Overath stelltDas Seniorenbüro Overath stelltDas Seniorenbüro Overath stelltDas Seniorenbüro Overath stellt
sich auf dem sich auf dem sich auf dem sich auf dem sich auf dem WWWWWochenmarkt vorochenmarkt vorochenmarkt vorochenmarkt vorochenmarkt vor
Das Seniorenbüro bietet eine Anlauf-
stelle für aufkommende Fragen, Pro-
bleme, Antragstellungen rund um das
Thema Alter - für ältere Menschen
wie aber auch deren Angehörige.
Vertreten durch Janina Rottlän-
der wird sich das Seniorenbüro
der Stadt Overath gemeinsam mit

ehrenamtlichen Organisationen für
die Overather Bürgerinnen und Bür-
ger auf dem Wochenmarkt für Ihre
Fragen, Anregungen und zum Ken-
nenlernen zur Verfügung stehen.
Ebenso wird die Kreispolizeibe-
hörde zwecks Kriminalprävention
vor Ort sein.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
25.08.2022 und 29.09.202225.08.2022 und 29.09.202225.08.2022 und 29.09.202225.08.2022 und 29.09.202225.08.2022 und 29.09.2022

jeweils von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Das Seniorenbüro erreichen Sie
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 8.00 bis 12.00 Uhr unter
02206/602-275 oder per E-Mail
seniorenbuero@overath.de.

Stadt Overath
Der Bürgermeister
Christoph Nicodemus

Freizeitspaß oder Ärgernis?
Erholung für alleErholung für alleErholung für alleErholung für alleErholung für alle
Liebe Mitbürgerinnen und
Mitbürger!
Erholung ist für uns alle ein wich-
tiges Gut in der heutigen hekti-
schen Zeit.
Darum nutzen viele Menschen
gerade in den Sommermonaten
die Gelegenheit, sich in Overath
an bekannten und für jedermann
frei zugänglichen Ausflugszielen
entlang der Agger und Sülz sowie
in Freudenthal zu entspannen.
Man trifft dabei auf Erwachsene,
Kinder, Jugendliche und Hunde-
halter mit ihren vierbeinigen
Freunden.
Unsere Kinder wollen auf die-
sen Freiflächen selbstverständ-
lich herumtollen und spielerisch
die Gegend erkunden.
Die mitgeführten Hunde wollen
auch ihrem natürlichen und unbe-
dingt notwendigen Bewegungs-
drang nachgeben und werden von
ihren Besitzern zu Recht von der
Leine gelassen, wobei Dauer und
Art des Auslaufes dem Bedarf der
Rasse und dem Alter des Hundes
entsprechen müssen.
Dieses „Zusammenspiel“ setzt
somit eine gebotene Rücksicht,
aber auf jeden Fall eine gewis-
se Toleranz auf beiden Seiten
voraus.
Zum einen müssen Hundehalter
bei Personen, die sich unsicher
gegenüber Hunden verhalten,
zum Beispiel bei Joggern, beson-
dere Vorsicht walten lassen und
insbesondere bei Kindern, die
zum Teil völlig unbedarft auf Hun-
de zugehen, sensibel reagieren
und ihren wohlerzogenen Hund
nicht ohne Zustimmung der Eltern
mit dem Kind zusammentreffen

lassen.
Zum anderen sollten Erwachsene
bzw. Eltern Verständnis aufbrin-
gen, wenn Hunde auf dem freien
Gelände herumtollen und deshalb
ihren Kindern frühzeitig den gebo-
tenen Respekt gegenüber diesen
Tieren vermitteln.

Es soll doch für alle Freizeit- undEs soll doch für alle Freizeit- undEs soll doch für alle Freizeit- undEs soll doch für alle Freizeit- undEs soll doch für alle Freizeit- und
Erholungssuchenden ein SpaßErholungssuchenden ein SpaßErholungssuchenden ein SpaßErholungssuchenden ein SpaßErholungssuchenden ein Spaß
bleiben, unsere schöne bergischebleiben, unsere schöne bergischebleiben, unsere schöne bergischebleiben, unsere schöne bergischebleiben, unsere schöne bergische
Landschaft nutzen zu können.Landschaft nutzen zu können.Landschaft nutzen zu können.Landschaft nutzen zu können.Landschaft nutzen zu können.
Stadt Overath
Der Bürgermeister
In Vertretung
Bernd Sassenhof
Erster Beigeordneter

Keine Angst vor Hornissen
KKKKKeine eine eine eine eine Angst vor Hornissen,Angst vor Hornissen,Angst vor Hornissen,Angst vor Hornissen,Angst vor Hornissen,     WWWWWespen,espen,espen,espen,espen,
Bienen o.ä. - Beratung und HilfeBienen o.ä. - Beratung und HilfeBienen o.ä. - Beratung und HilfeBienen o.ä. - Beratung und HilfeBienen o.ä. - Beratung und Hilfe
Falls sich WWWWWespenespenespenespenespen an ungünstiger
Stelle angesiedelt haben, wenden
Sie sich an Fachkundige vor Ort
für eine Beratung. Manchmal gibt
es sogar die Möglichkeit, ein pro-
blematisches Nest schonend um-
siedeln zu lassen, anstatt es
gleich dem Schädlingsbekämpfer
zu überlassen. Kontaktdaten zu
den aktuellen regionalen Ansprech-
partnern für die Städte und Ge-
meinden des Rheinisch-Bergischen
Kreises gibt es im Internet unter
wwwwwwwwwwwwwww.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de, Stichwort:
„Wespen und HornissenWespen und HornissenWespen und HornissenWespen und HornissenWespen und Hornissen“ oder te-
lefonisch beim Amt für Veterinär-
und Lebensmittelüberwachung,

Frau Wildenhues.
Tel.: 02202 13-6814.
HornissenHornissenHornissenHornissenHornissen genießen durch die
Bundesartenschutzverordnung
besonderen Schutz. Werden Nes-
ter ohne Genehmigung zerstört
oder umgesiedelt, kann es zu ho-
hen Geldbußen kommen. Ist die
Umsiedlung eines HornissennestesUmsiedlung eines HornissennestesUmsiedlung eines HornissennestesUmsiedlung eines HornissennestesUmsiedlung eines Hornissennestes
notwendig und nur eine Zerstörung
sinnvoll, beantragen Sie dies bitte
ebenfalls beim
Rheinisch-Bergischen Kreis,
Frau Wildenhues,
Tel. 02202/13-6814.
Stadt Overath
In Vertretung
Bernd Sassenhof
Erster Beigeordneter
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Die Herkulesstaude - ein Überlebenskünstler

Foto: Marion Öttinger / Karl Schlamilch mit einer speziellen MacheteFoto: Marion Öttinger / Karl Schlamilch mit einer speziellen MacheteFoto: Marion Öttinger / Karl Schlamilch mit einer speziellen MacheteFoto: Marion Öttinger / Karl Schlamilch mit einer speziellen MacheteFoto: Marion Öttinger / Karl Schlamilch mit einer speziellen Machete

Dieser Tage sah man sie überall
blühen, majestätisch groß ragen
an Gewässern, Wiesenrändern und
Straßen ihre Blüten zum Himmel.
Manchmal sieht man sie in klei-
nen Gruppen, manchmal kommt
man an ganzen Wäldern vorbei.
Der Riesen- Bärenklau, auch Her-
kulesstaude genannt, will ihre bis
zu 100 000 Samen reifen lassen
und hat dann ihr Lebenswerk er-
füllt und stirbt ab.
„Zu dieser Zeit sind wir mit einer
Spezial- Machete unterwegs, um
die noch blühenden Pflanzen vor
der Samenbildung unschädlich zu
machen“ berichtet Marion Oettin-
ger vom Herkulex Team Overath.
Dabei geht es nicht nur darum die
Blüte abzuschlagen, sondern auch
dafür zu sorgen, dass sich keine
Notblüten bilden.
Da zeigt sich der Überlebenskünst-
ler: Blütenstände die noch am
abgeschlagenen Stiel hängen zie-
hen daraus noch genügend Kraft
um Samen zu entwickeln.
An den Stielen müssen die Blät-
ter entfernet werden, da aus den
Blattachsen sich Notblüten bilden
können, ähnlich wie bei den Trieben

von Tomatenpflanzen.
In einem Workshop der NABU hat
das Herkulex Team gelernt, wie
man mit der
„Macheten“ Technik die Herku-
lesstaude nachhaltig zerlegt. Die-
se Technik kann aber nur in der ca
4 Wochen andauernden Blühpha-
se angewendet werden, da hier
der Saftdruck der Pflanze ausge-
nutzt wird. Die Pflanze möchte

ihre Blüte in 2-3 m Höhe gut ver-
sorgen und produziert viel Saft,
dieser sprudelt beim gezielten
Abschlagen weiter und die Her-
kulesstaude blutet aus. Diese
Technik muss man mit viel Vor-
sicht anwenden, damit der Saft
nicht auf die Haare, ins Gesicht
oder auf die Kleidung spritzt.
Die Erfahrungen mit dieser Tech-
nik, zeigten leider dass bei 80%

der so bearbeiteten Herkules-
stauden doch noch Notblüten ge-
bildet wurden, so dass in einem
weiteren Arbeitsgang diese noch
entfernt werden mussten.
„Der Einsatz dieser Technik eig-
net sich nur für unwegsames Ge-
lände und steinigen Untergrün-
den“ ist das Fazit von Karl Schla-
milch, Herkulex Team, der in Vilke-
rath und Overath damit gearbeitet
hat. Das Fazit des Herkulex Team:
die effektivste Methode ist das
Ausgraben der Vegetationskegel.
Die Gruppe verzichtet auf einen
aufwendigen Abtransport der „ge-
ernteten“ Pflanzenteile, sondern
legt auf den Arbeitswiesen Sam-
melstellen an, auf denen die Ve-
getationskegel und Blüten verrot-
ten. Diese Sammelstellen werden
regelmäßig nachkontrolliert, falls
es dieser Überlebenskünstler
schafft, wieder eine neue Herku-
lesstaude wachsen zu lassen.
Für weitere Informationen oder
Interesse an der ehrenamtlichen
Mitarbeit im Herkulex Team:
Kontakt Marion OettingerMarion OettingerMarion OettingerMarion OettingerMarion Oettinger
Tel.: 0160- 54 68 119
oder herkulex-overath@gmx.de

Wohnraum
für Flüchtlinge gesucht!

Die Stadt Overath ist für die Un-
terbringung von geflüchteten
Menschen zuständig.
Es wurden Flüchtlinge zugewie-
sen, die u.a. für die Bundeswehr
in Afghanistan gearbeitet haben.
Zudem sind sehr viele Kriegs-
flüchtlinge aus der Ukraine in der
Stadt Overath angekommen.
Derzeit leben viele Menschen auf
sehr beengtem Wohnraum, was
die Integration in ihrer neuen Hei-
mat schwierig macht. In Zeiten
von Corona ist die Unterbringung

in Gemeinschaftsunterkünften
ohnehin bereits eine Herausfor-
derung. Ziel der Stadt Overath und
ihrem Kooperationspartner Habi-
tat for Humanity ist es, diese Men-
schen in Wohnungen unterzubrin-
gen. Es gibt zwar bereits zahlrei-
che Angebote, die jedoch leider
nicht ausreichen. Deshalb hofft
sowohl die Stadt Overath, als
auch Habitat for Humanity auf Un-
terstützung weiterer Haueigentü-
mer und Vermieter. Es sollte sich
bei den Angeboten möglichst um
abgeschlossene Wohneinheiten
handeln, die auch längerfristig an-
gemietet werden können
Wir würden uns über Angebote
freuen und bitten um Kontaktauf-
nahme unter der Rufnummer
02206 602 448. Ansprechpartne-
rin ist Frau Annette Klaas. Gerne
können Sie Ihr Angebot auch
per E-Mail an annetteklaas@
habitatforhumanity.de
senden.
Stadt Overath
Der Bürgermeister

Wanderung im Auftrag
der Stadt Overath

Dienstag, 23. 08. 2022Dienstag, 23. 08. 2022Dienstag, 23. 08. 2022Dienstag, 23. 08. 2022Dienstag, 23. 08. 2022
Die Wanderung beginnt um 14.0014.0014.0014.0014.00
UhrUhrUhrUhrUhr an der Bergischen SchweizBergischen SchweizBergischen SchweizBergischen SchweizBergischen Schweiz in
Engelskirchen-Oberstaat 25Engelskirchen-Oberstaat 25Engelskirchen-Oberstaat 25Engelskirchen-Oberstaat 25Engelskirchen-Oberstaat 25. Ne-
ben der großen Rundwanderung
von 10 Kilometern ist auch eine
kleinere Strecke von 5 Kilome-
tern vorgesehen. Die Wanderfüh-
rerin Karin KrKarin KrKarin KrKarin KrKarin Krauseauseauseauseause und der Wand-
erführer Karl-Heinz KrKarl-Heinz KrKarl-Heinz KrKarl-Heinz KrKarl-Heinz Krauseauseauseauseause wer-
den uns begleiten. Geplant ist
eine Wanderstrecke rund um
Hohkeppel.
Voraussetzung für die Teilnahme

ist die Beachtung der derzeitigen
Coronaregeln.
Nach der Wanderung kehren wir
in der Bergischen SchweizBergischen SchweizBergischen SchweizBergischen SchweizBergischen Schweiz ein.....
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus un-
serer Stadt und aus den Nachbar-
gemeinden recht herzlich zu un-
serer zweiten August-Wanderung
im Dreieck Overath-Engelskir-
chen-Lindlar ein.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Zwei Wochen später treffen wir
uns zur nächsten Wanderung am
06. 09. 202206. 09. 202206. 09. 202206. 09. 202206. 09. 2022 am Haus BurgerHaus BurgerHaus BurgerHaus BurgerHaus Burger in
LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar-Linde-Linde-Linde-Linde-Linde.
Es grüßt Sie mit dreimal „Gut
Schritt“
Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftrag
der Stadt Overath
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Die BLZ-Sommertour mit dem Memphisbus

Der Memphis- Bus mit seiner Besatzung vor dem Förderturm am LüderichDer Memphis- Bus mit seiner Besatzung vor dem Förderturm am LüderichDer Memphis- Bus mit seiner Besatzung vor dem Förderturm am LüderichDer Memphis- Bus mit seiner Besatzung vor dem Förderturm am LüderichDer Memphis- Bus mit seiner Besatzung vor dem Förderturm am Lüderich

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Die traditionelle Tourenwoche
der BLZ-Redaktion durch alle
Kommunen des Rheinisch Berg-
ischen Südkreises startete die-
ses Jahr am Bahnhofsplatz in
Overath. Von 10 bis 16:00 Uhr
stand der ehemalige amerika-
nische Schulbus von der Huma-
nitären Hilfe Overath mit sei-
nem Eigentümer Norbert KuhlNorbert KuhlNorbert KuhlNorbert KuhlNorbert Kuhl
und mit dem Redaktionsteam
unter der Leitung von GuidoGuidoGuidoGuidoGuido
WWWWWagneragneragneragneragner für die Overather Bür-
gerschaft zu Gesprächen mit der
Bürgerschaft bereit. Danach star-
tete der voll besetzte Memphis

mit Norbert Kuhl am Steuer zu
einer Rundfahrt durch unser
Stadtgebiet. Ein Haltepunkt die-
ser Rundreise war am Förderturm
des ehemaligen Erzbergwerks
Lüderich, wo heute der GolfclubGolfclubGolfclubGolfclubGolfclub
LüderichLüderichLüderichLüderichLüderich mit der Geschäftsfüh-
rerin Sabina HenrichSabina HenrichSabina HenrichSabina HenrichSabina Henrich seinen Sitz
hat. Für die Overather Bürger-
innen und Bürger, die mit dem
Bus ankamen, gab es einige in-
teressante Dinge zu erleben.
Sabina Henrich stellte mit dem
neu eröffneten Adventure GolfAdventure GolfAdventure GolfAdventure GolfAdventure Golf
16 spannende Minigolfbahnen
vor. In der 600 Quadratmeter

großen Dschungel-Glashalle un-
ter Palmen wird die Bergbau-
tradition lebendig, aber auch die
Exotik mit dem Grubenesel Pa-
blo. Der Mayaschatz aus dem
mexikanischen Regenwald und
viele andere Bauelemente müs-
sen auf den 16 Bahnen überwun-
den werden. Die Besuchergrup-
pe konnte mit mir bis zur Seil-
scheibenbühne auf den histori-
schen FörderturmFörderturmFörderturmFörderturmFörderturm steigen, wo
bis 1978 die Bergleute jeden Tag
800 Tonnen Zinkblende und Blei-
glanz aus 400 Meter Tiefe zu
Tage förderten. Von dort aus

konnte man über den Tütberg
hinweg die Kölner Domspitzen
erkennen. Unten angekommen,
konnten wir mit Fäustel und
Bohrmeißel bohren wie die Berg-Berg-Berg-Berg-Berg-
leute vor 100 Jleute vor 100 Jleute vor 100 Jleute vor 100 Jleute vor 100 Jahrenahrenahrenahrenahren. Das Trai-
ningsgewicht der GrubenwehrGrubenwehrGrubenwehrGrubenwehrGrubenwehr-----
männermännermännermännermänner mit 25 Kilogramm warte-
te darauf, von den Besuchern 1,40
Meter am Seil hochgezogen zu
werden. Die Besatzung des Mem-
phis hat an diesem Tag am Lüde-
rich viele Eindrücke gewinnen kön-
nen, die weit über die alltägli-
chen Erlebnisse hinausgehen.
Siegfried Raimann
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0
TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog 02202/136543

Seniorenbüro der Stadt Overath
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer 02206/602275

Ansprechpartnerin für die Belange von Menschen
mit Behinderung Frau Brigitte Szary-Demski 02206/602324

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath
Frau Melanie Bartsch-Heckenbücker 02206/602132

Bürgerbüro TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602205

Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
der Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602400

Bereitschaftsdienst der
Wassergen. Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach

Agger Energie GmbH TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 GummersbachTTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas
im Versorgungsgebiet der Agger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung02261/2300074
Kundenzentrum Overath,
Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 - 13 Uhr, 13.30 - 17 Uhr

Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110110110110110

Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath 02204/76753002204/76753002204/76753002204/76753002204/767530
Hoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler Str..... 13, 13, 13, 13, 13, 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 OverathathathathathTTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788
Neue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue Sprechzeiten

Am Am Am Am Am WWWWWochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstags
von 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle Rösrath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02205/8986048

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02205/8986049

Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk VVVVVilkilkilkilkilkerererererath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialinden
PPPPPolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr WWWWWolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukererererer Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399

Bezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,
Brombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf Stommel Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157

Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-002202/205-002202/205-002202/205-002202/205-0

Schiedsfrau Anette Kühnel
Sonnenweg 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester,
Von-Wylich-Straße 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de

Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg
Herr Pfeifer 02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112112112112112
Feuerwehr Overath 112112112112112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation
Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/6480
und Altenpflege, Essen auf Rädern

DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... 02206/932310802206/932310802206/932310802206/932310802206/9323108
Maarweg 11, 51491 Overath
bereitschaft@drk-overath.de

OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/852962602206/852962602206/852962602206/852962602206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:
Mittwoch von 11 - 13 Uhr
Freitag von 11 - 13 Uhr

Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege
mit 24 Stunden Erreichbarkeit

Mobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile Krankenpflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/90800 02206/90800 02206/90800 02206/90800 02206/90800
Bahnhofplatz 1, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken-
und Altenpflege, Essen auf Rädern
und Familienpflege

LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330
Lindlarer Str. 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft,
Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath

Mobil:Mobil:Mobil:Mobil:Mobil: 0175/3595085
DLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0176/56907241
Dr.-Ringens-Str. 45, Overath
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de

GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebührenfrei) TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0800/1001280

TTTTTrrrrrauerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung, Frau Sabine Fröhlich TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/9191640

Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32 TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon 02202/9263101
Stand: Dezember 2021
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

LEISTUNGEN DER
PFLEGEVERSICHERUNG

BERATUNGSEINSATZ

24 STUNDEN
RUFBEREITSCHAFT

MEDIZINISCHE
BEHANDLUNGSPFLEGE

VERHINDERUNGSPFLEGE

WOHNGEMEINSCHAFT

BETREUUNGS- UND
ENTLASTUNGSLEISTUNGEN

BETREUTES REISEN

HAUSWIRTSCHAFT

TAGESPFLEGE

Die Mobile Pfl ege Overath bietet professionelle Pfl ege-
und Betreuungsleistungen, hauswirtschaftliche Unterstützung
sowie Behandlungspfl ege auf dem aktuellsten Stand der Medizin an.

Mit unserer langjährigen Erfahrung und unserem kompetenten Fachpersonal 
haben wir für Sie ein umfassendes Pfl egeangebot geschaff en.

DAS LEISTUNGSANGEBOT
DER MOBILEN PFLEGE OVERATH

MOBILE PFLEGE OVERATH GMBH

Dr.-Ringens-Straße 15

51491 Overath

Telefon:        02206 – 90800

E-Mail:         info@mobilepflegeoverath.de

Web:              www.mobilepflegeoverath.de

IHR AMBULANTER

PFLEGEDIENST
FÜR MEHR LEBENSQUALITÄT

WIRBILDENAUS!

JETZT ANRUFEN:
02206 – 90800

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath (Untereschbach), 02204/71010

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstr. 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Str. 111, 51491 Overath (Steinenbrück), 02204/73588

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke

Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke

Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Str. 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath (Forsbach), 02205910966

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Hauptstr. 253, 51503 Rösrath (Hoffnungsthal), 02205/1323

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rotdorn-ApothekeRotdorn-ApothekeRotdorn-ApothekeRotdorn-ApothekeRotdorn-Apotheke
Moitzfeld 72A, 51429 Bergisch Gladbach (Moitzfeld), 02204/83505

Angaben ohne Gewähr
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Unfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, Katastrophen
und Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

116 116: Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereinigung,

unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über die
116 116 gesperrt werden. Für Ver-
braucher ist die Nutzung des Sperr-
Notrufs unkompliziert, denn eine
Registrierung oder Anmeldung
ist nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen

Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt wer-
den, sofern das teilnehmende Insti-
tut Zugang durch diese Applikation
gewährt.
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Evangelische Kirchengemeinde Overath

Jehovas Zeugen Overath
Einladung zum Kongress „Strebt nach Frieden“ Teil 6

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Psalm 33,12:
„Wohl dem Volk, dessen Gott der
Herr ist, dem Volk, das er zum
Erbe erwählt hat!“
Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
UUUUUnsere nsere nsere nsere nsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommendeommendeommendeommendeommende
Woche:Woche:Woche:Woche:Woche:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Abendgottesdienst mit
Pfarrer Karl-Ulrich Büscher & Team
Die Die Die Die Die WWWWWoche abschließen -oche abschließen -oche abschließen -oche abschließen -oche abschließen -

zur Ruhe kommenzur Ruhe kommenzur Ruhe kommenzur Ruhe kommenzur Ruhe kommen
Die Idee: In der neuen Kirche ei-
nen Ort finden, um Ruhe zu finden
in seiner Seele. Jeden Freitag von
18 bis 18.30 Uhr. Beginnend mit
einem Gebetstext zum Zurücklas-
sen der Arbeitswoche, fünf Minu-
ten hören auf einen fortlaufenden
Text aus der Bibel. Dann: Schwei-
gen, die Gedanken schweifen las-
sen, ein Bild betrachten, Beten,
sich die Dinge von der Seele
schreiben, in Texten stöbern, ein
Mandala ausmalen... wie auch
immer jede/r am besten zur Ruhe
kommt. Abschließen mit einem

gemeinsam gesprochenen Vater-
unser, einem Segen oder vielleicht
einem Lied.
Wer macht mit, damit jeden Frei-
tag verlässlich jemand das ist? Ein
kleines Team würde schon reichen.
Ich bin dabei! Angelika Büscher
angelika-buescher@gmx.de
Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:
Der Nachweis über 3GNachweis über 3GNachweis über 3GNachweis über 3GNachweis über 3G (Geimpft/
Genesen/ Negativer Bürgertest) ist
für den Gottesdienst vorzuzeigen.
Für persönliche Gespräche steht
Ihnen Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
(01631 722059) zur Verfügung.
www.evangelisch-overath.de

TTTTTrrrrrauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -beratungatungatungatungatung
Frau Sabine Fröhlich (Trauerbeg-
leiterin, Lebensberaterin) bietet
im Auftrag der ev. Kirchengemein-
de Overath Gespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und Unter-----
stützung für stützung für stützung für stützung für stützung für TTTTTrrrrrauerndeauerndeauerndeauerndeauernde in einem
sicheren und vertrauensvollen
Umfeld an.
Die Teilnahme ist für Bürger/-
innen aus Overath und direkt an-
grenzendem Gebiet kostenfrei.
Das Angebot ist an keine Konfes-
sion gebunden.
TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon: 02206/9191640 (AB)
E-MailE-MailE-MailE-MailE-Mail: trauerbegleitung-
overath@web.de

Erfahren Sie auf dem KongressKongressKongressKongressKongress
der Zeugen Jehovas „Strebt nachder Zeugen Jehovas „Strebt nachder Zeugen Jehovas „Strebt nachder Zeugen Jehovas „Strebt nachder Zeugen Jehovas „Strebt nach
Frieden“,Frieden“,Frieden“,Frieden“,Frieden“, wie man heute und in
naher Zukunft echten Frieden er-

leben kann. Der 6. und letzte Teil
des Kongresses ist ab dieser Wo-
che online auf JW.ORG veröffent-
licht. In einem biblischen Vortrag

Alle Termine werden aufgrund der aktuellen Situation unter Vorbehalt
bekannt gegeben. Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Verände-
rungen kurzfristig bekannt gegeben werden.
23.8.23.8.23.8.23.8.23.8. 14 Uhr Bergische Schweiz - Oberstaat, Wanderung der Stadt

Overath
27.8.27.8.27.8.27.8.27.8. Sommerfest der Vilkerather Narren, Veranstaltungsort: Vogel’s

Platz
28.8.28.8.28.8.28.8.28.8. 18 Uhr Sommerfest der Heiligenhauser-Karnevalsfreunde (Rund

um den Pfarrsaal)
1.9.1.9.1.9.1.9.1.9. 15 Uhr Stammtisch der Bergleute, Bistro am Golfplatz Lüderich
2.9 -2.9 -2.9 -2.9 -2.9 -
5.9.5.9.5.9.5.9.5.9. Overather Stadtfest: Kirmes, Weinfest, Trödelmarkt, 4 Tage

Bühnenprogramm, großes Höhenfeuerwerk, verkaufsoffener Sonn-
tag, Open-Air-Gottesdienst, Vereinsmeile u.v.m. Veranstalter: Ein-
kaufen in Overath. 02206 / 863959, event@einkaufen-in-overath.de

4.9.4.9.4.9.4.9.4.9. Tag der offenen Tür der Löschgruppe Steinenbrück
6.9.6.9.6.9.6.9.6.9. 14 Uhr Haus Burger - Linde, Wanderung der Stadt Overath
8.9.8.9.8.9.8.9.8.9. Treffpunkt 8.40 Uhr Bahnhof Overath; Senioren-Union Overath

Exkursion; Zum Eifelvulkanismus nach Manderscheid; Teilnehmer-
kosten 30,- €. p.P.; Busabfahrt: 8:45 Uhr unter Autobahnbrücke
Untereschbach; 8:50 Uhr Steinenbrück; 8:55 Uhr Heiligenhaus;
9:00 Uhr Bahnhof Overath; Anmeldung Wunderlich 02206/4973; E-
Mail hansgerd.wunderlich@t-online.de; Teilnahme auch für Nicht-
mitglieder

9.9.9.9.9.9.9.9.9.9. Mitgliederversammlung; Landwirtschaftliches Casino Vilkerath
10.9.10.9.10.9.10.9.10.9. Exkursion des Bergischen Geschichtsvereins: „Melatenfried-

hof - das ‚Wartezimmer Gottes“. Führung Günter Leitner, Kosten
12 Euro. Anreise individuell, Treffpunkt: 11 Uhr Haltestelle Mela-
tenfriedhof (Straßenbahnlinie 1), Dauer: 2 Stunden. Anmeldung bei
Ulla Gote, 02204 716 74, E-Mail: ugote@netcologne.de

10.9.-10.9.-10.9.-10.9.-10.9.-
11.9.11.9.11.9.11.9.11.9. Finissage Skulpturengarten Brombach von 11-18 Uhr, 56 Skulp-

turen, aus Bronze und gebrannter Erde eingebettet in üppigen
Natur-Garten des Bergischen Landes (Sülztalstr. 24, 51491 Overath)

11.9.11.9.11.9.11.9.11.9. 11 Uhr Bergmesse zum 25. Jahrestag am Barbarakreuz
11.9.11.9.11.9.11.9.11.9. Erntewagenvergabe; Landwirtschaftliches Casino Vilkerath
11.9.11.9.11.9.11.9.11.9. Jubiläum 90 Jahre kfd-St. Rochus Heiligenhaus, 9.30 Uhr Fest-

messe in der Pfarrkirche, im Anschluss daran Empfang im Pfarrsaal
mit Unterhaltung, Imbiss, Cafeteria und einer Tombola mit attrak-
tiven Preisen

13.9.13.9.13.9.13.9.13.9. Wanderausflug der Wandergruppe der Stadt Overath
17.9.17.9.17.9.17.9.17.9. Jahresausflug der KG Vilkerather Narren, Treffpunkt Vogel´s

Platz
1.10.1.10.1.10.1.10.1.10. Ernteball des Heimatverein Eulentahl in Eulenthal
2.10.2.10.2.10.2.10.2.10. Messe des Heimatverein Eulentahl im Festzelt und anschlie-

ßend Erntedankzug durch Eulenthal
4.10.4.10.4.10.4.10.4.10. 14 Uhr Krewelshof-Lohmar, Wanderung der Stadt Overath
6.10.6.10.6.10.6.10.6.10. 15 Uhr Stammtisch der Bergleute, Bistro am Golfplatz Lüderich
6.10.6.10.6.10.6.10.6.10. Tagesfahrt des Bergischen Geschichtsvereins, Im Naturschutz-

gebiet Merfelder Bruch existiert schon seit frühesten Zeiten eine
Herde wilder Pferde, die bereits im Jahr 1316 urkundlich erwähnt
werden: 400 Wildpferde im Reservat, die sich weitgehend frei
bewegen können und in ihrem natürlichen Lebensraum der nahezu
vollständigen natürlichen Selektion unterliegen. Anschließend
besuchen wir das barocke Wasserschloss Lembeck, dessen An-
fänge auf das Mittelalter zurückgehen. Der Zugang zum Muse-
um mit Rollator ist leider nicht möglich. Abfahrt: Overath Hbf,
Schulbus Bf, Heiligenhaus, Steinenbrück, Untereschbach.
Kosten: 30 Euro, Anmeldung bei Herrn Hartwig Soicke,
02206/868910, E-Mail: hi.soicke@freenet.de

wird das Thema behandelt „Gren-„Gren-„Gren-„Gren-„Gren-
zenloser Frieden - bald Realität“zenloser Frieden - bald Realität“zenloser Frieden - bald Realität“zenloser Frieden - bald Realität“zenloser Frieden - bald Realität“.
Weiterer Höhepunkt ist das Do-
kudrama „Jehova führt uns auf

dem Weg des Friedens - Teil 2“.
Programmheft und Video über
unsere Kongresse finden Sie auf.
www.jw.org
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7.10-7.10-7.10-7.10-7.10-
10.10.10.10.10.10.10.10.10.10. 150 Jahre Landwirtschaftliches Casino Vilkerath - Erntefest
13.10.13.10.13.10.13.10.13.10. 10:30-12:00 Uhr Frühshoppen der Senioren-Union Overath im

Saal des Bürgerhaus Overath. Thema Ukaine: Herr Dr. Thies, unser
Mitglied aus Leichlingen hällt einen Vortrag über die Machenschaff-
ten und Folgen aus dem Krieg und was daraus zu erwarten ist.
Eingeladen sind alle die Interessiert sind, auch Nichtmitglieder.

16.10.16.10.16.10.16.10.16.10. 17.00 Uhr Herbstkonzert des Mandolinenorchesters „Berges-
klänge“ Overath-Hurden im Pfarrsaal Heiligenhaus, Rochusplatz

18.10.18.10.18.10.18.10.18.10. 14 Uhr Camping Paul-Viersbrücken, Wanderung der Stadt Overath
21.10.21.10.21.10.21.10.21.10. Beginn 19:30 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr Oktoberfest meets Kar-

neval der KG Lustige Brüder Steinenbrück 1923 e.V. in der Glück
Auf Halle Ubtereschbach; Eintritt 8 €, Karten und bestellbar unter
karten@kglb.de. Veranstalter: KG Lustige Brüder Steinenbrück
1923 e.V.

22.10.22.10.22.10.22.10.22.10. Beginn 19:30 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr Oktoberfest meets Karne-
val der KG Lustige Brüder Steinenbrück 1923 e.V. in der Glück Auf
Halle Ubtereschbach; Eintritt 8 €, Karten und bestellbar unter
karten@kglb.de. Veranstalter: KG Lustige Brüder Steinenbrück
1923 e.V.

22.10.22.10.22.10.22.10.22.10. Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr - Jubiläumsfieer des
Tanzcorps Blau-Weiß Vilkerath „44-Jährigen + 2“ in der Aula des
Schulzentrums Cyriax in Overath

22.10.22.10.22.10.22.10.22.10. Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr - Oktoberfest meets
Karneval; Glück - Auf Halle Untereschbach; Eintritt 8 Euro, karten-
vorbestellung unter: karten@kglb.de

25.10.25.10.25.10.25.10.25.10. 14 Uhr Treffen Führungsteam - Hotel Lüdenbach - Overath-Klef
der Wandergruppe der stadt Overath

25.10.25.10.25.10.25.10.25.10. 19 Uhr Vortrag des Bergischen Geschichtsvereins im Kultur-
bahnhof. Nach der Völkerschlacht bei Leipzig verbannten die alli-
ierten Sieger Napoleon auf die Mittelmeerinsel Elba. Noch wäh-
rend in Wien der Kongress tagte, kehrte Napoleon im März 1815
zurück und stellte rasch eine neue Armee mit 125.000 Mann auf.
Am 18. Juni 1815 trafen Briten und Franzosen bei Waterloo
aufeinander. Dr Dirk Ziesing zeigt auf, welchen Anteil Einheiten des
Großherzogtums Berg am Sieg hatten. Eintritt frei aber Anmel-
dung erforderlich bei Herrn Carl D. Hast, 02206/4963, E-Mail:
carl.d.hast@t-online.de

27.10.27.10.27.10.27.10.27.10. 15 Uhr Klöntreff auf der Gezähekiste ehemalige Bergleute der
Grube Lüderich, Angehörige und Heimatfreunde

2.11.2.11.2.11.2.11.2.11. 14 Uhr Schützenhof - Bergisch Gladbach-Ehrenfeld, Wande-
rung der Stadt Overath

3.11.3.11.3.11.3.11.3.11. 15 Uhr Stammtisch der Bergleute, Bistro am Golfplatz Lüderich
10.11.10.11.10.11.10.11.10.11. Treffpunkt Bahnhof Overath 8.40 Uhr; Senioren-Union Overath

Exkursion ins Siegerland nach Freudenberg und ins Oberbergische
nach Lieberhausen; Teilnehmerkosten 25 Euro. p.P.; Busabfahrt:
8.45 Uhr unter Autobahnbrücke Untereschbach, 8.50 Uhr Steinen-
brück, 8.55 Uhr Heiligenhaus, 9 Uhr Bahnhof Overath; Anmeldung
Wunderlich 02206/4973; E-Mail hansgerd.wunderlich@t-online.de;
Teilnahme auch für Nichtmitglieder

11.11.11.11.11.11.11.11.11.11. Beginn Kartenvorverkauf der Vilkerather Narren Verkaufsstel-
le: Blumen Büscher Vilkerath

13.11.13.11.13.11.13.11.13.11. Blutspende jeweils sonntags von 9 bis 13 Uhr im Walburga-
Haus (Kolpingplatz 1) in Overath

15.11.15.11.15.11.15.11.15.11. 14 Uhr Wanderung der Stadt Overath, der Ort wird kurzfristig
bekannt gegeben

16.11.16.11.16.11.16.11.16.11. Blutspende jeweils donnerstags von 16 - 19.30 Uhr im Pfarr-
heim Heiligenhaus (Pilgerstr. 23) in Overath

18.11.18.11.18.11.18.11.18.11. Mitgliederversammlung der Vilkerather Narren Veranstaltungs-
ort: Thai Elefant in Vilkerath

24.11.24.11.24.11.24.11.24.11. Blutspende jeweils donnerstags von 16 - 19.30 Uhr im Pfarr-
heim Heiligenhaus (Pilgerstr. 23) in Overath

25.11.25.11.25.11.25.11.25.11. 20 Uhr Dreigestirnvorstellung Heiligenhauser-Karnevalsfreunde
(Pfarrsaal)

29.11.29.11.29.11.29.11.29.11. 14 Uhr Thai Elefant - Vilkerath, Wanderung der Stadt Overath
1.12.1.12.1.12.1.12.1.12. 15 Uhr Stammtisch der Bergleute, Bistro am Golfplatz Lüderich
3.12.3.12.3.12.3.12.3.12. Mitgliederversammlung und Advent im Bergischen Geschichts-

verein. Es gibt auch in der nüchternen Gegenwart noch Wunder.
Warten auf die Jahreshauptversammlung? Oder warten auf die
Geburt? Beide Ereignisse - sozusagen Ostern und Weihnachten -
fallen dank Corona heuer erstmals auf den gleichen Tag. Nach
adventlicher Besinnung, nach Kaffee und Kuchen, nach der Be-
richterstattung zum Vereinsjahr 2021 und nach den Regularien der
Mitgliederversammlung wird Dr. med. Peter Ferdinand Moog M.A.,
Arzt und Altphilologe vom Institut für Geschichte und Ethik
der Medizin der Universität Köln von ‚Napoleon und seinen
Ärzte‘ berichten. Information und Anmeldung bei Frau Ulla
Gote, 02204 716 74, E-Mail: ugote@netcologne.de

4.12.4.12.4.12.4.12.4.12. 18 Uhr Abendmesse am Barbaratag in der Kirche St. Barbara,
zum 25-jährigen Bestehen des Barbarakreuzes
19 Uhr Taschenlampen-Prozession zum angestrahlten
Barbarakreuz,19:30 Uhr Andacht mit musikalischer Begleitung

8.12.8.12.8.12.8.12.8.12. 10:30-12:00 Uhr Senioren-Union im Saal des Bürgerhaus Overath;
Frühschoppen mit unserem Bundestagsabgeordneten Dr. Hermann
Josef Tebroke; Eingeladen sind alle die Interessiert sind, auch
Nichtmitglieder

13.12.13.12.13.12.13.12.13.12. 14 Uhr Ehrung der Wanderjubilare der Wandergruppe der Stadt
Overath im Thai Elefant in Vilkerath

7.1.7.1.7.1.7.1.7.1. 19.30 Uhr Proklamation Heiligenhauser-Karnevalsfreunde
(Pfarrsaal)

22.1.22.1.22.1.22.1.22.1. 14.00 Uhr Narrentreff Heiligenhauser-Karnevalsfreunde
(Pfarrsaal)

29.1.29.1.29.1.29.1.29.1. 14.00 Uhr Kindersitzung
Heiligenhauser-Karnevalsfreunde(Pfarrsaal)

16.2.16.2.16.2.16.2.16.2. 18.00 Uhr Weiberfastnacht Himmlisch Jeck der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde (Pfarrsaal)

19.2.19.2.19.2.19.2.19.2. 12.11 Uhr Karnevalszug/After-Zugparty der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde (Pfarrsaal)

Sollten die Veranstaltungen Ihres Vereines noch nicht im Veranstal-
tungskalender aufgenommen sein, so können Sie dieses unter
Mitteilungsblatt@overath.de nachholen.
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„Ich hatte von der Methode der Sofort-
Dritten schon gehört. Endlich habe ich mich 
getraut und meinen damaligen Zahnarzt be-
fragt. Und tatsächlich: Er kannte das Prinzip, 
dass auf nur vier festen Zähnen eine Prothe-
se aufgebaut werden kann und das sogar von 
meiner Krankenkasse übernommen wird.* 
Doch dann der Schreck: Er sagte, dass es bei 
mir so einfach nicht möglich sei. Ich müsste 
zunächst einen Knochenaufbau machen.“ 
Andrea Thomas klingt verzweifelt. „Was 
für eine Prozedur, der Knochenaufbau ist 
schmerzhaft und er würde mindestens ein 
halbes Jahr dauern und dann geht es mit der 
eigentlichen Behandlung ja erst richtig los. 
Das hat mich wieder sehr entmutigt. Dazu 
hatte ich nicht die Kraft.“
Doch dann liest sie in der Zeitung von den 
Zahnärzten Much und ihrer erfolgreichen 
Behandlung – und das ohne Knochenauf-
bau und in nur einem Tag. Sie entscheidet 
sich, ein kostenloses und unverbindliches 
Beratungsgespräch in Anspruch zu nehmen. 
„Endlich habe ich mir ein Herz gefasst und 
mich mit meinem Problem an die Praxis 
Much gewandt. Ich habe mich vom ersten 
Moment an dort wohlgefühlt. Das Praxisteam 
ist sehr nett und der Spezialist Dr. Keshishian 
hat sich viel Zeit genommen und sich meine 
Geschichte in Ruhe angehört. Ich war wirk-
lich beeindruckt von seiner Erfahrung.“

„Ich hätte nie gedacht, dass es wirklich so 
schnell geht und sich dabei so natürlich an-
fühlt. Ich bin mit meinen neuen Dritten jetzt 
richtig glücklich – dabei sah es mit meinen 
Zähnen erst gar nicht gut aus“, erzählt An-
drea Thomas. Bevor die 58-jährige aus dem 
schönen P lhausen zur Praxis Much und 
der neuen Behandlungsmethode kam, hat-
te sie bereits einen Leidensweg hinter sich. 
„Mein ganzer Oberkiefer war entzündet. 
Viele Zähne mussten entfernt werden. Es war 
schlimm.“, erinnert sich Andrea Thomas. „Ich 
wollte aber auf keinen Fall eine Totalprothese

im Oberkiefer, also Zähne zum Heraus-
nehmen. Ich habe dann eine Teilprothese 
bekommen mit Kronen und Brücken. Aber 
die Zahnhälse waren sichtbar. Ich habe mich 
gar nicht mehr getraut zu lachen und auch 
das Essen schmeckte mir nicht mehr. Das 
alles hat mich schon sehr beeinträchtigt. Am 
Ende habe ich mich zu Hause vergraben. 
Ich bin kaum noch rausgegangen.“ berichtet 
die eigentlich unternehmungslustige Frau 
von dieser schwierigen Zeit. Doch dann ein 
Hoffnungsschimmer: Sie hört von der soge-
nannten All-on-4®-Methode. 

„Wir haben hier in der Praxis sofort gespürt, 
was für ein Druck auf Fr. Thomas lastet.“ , 
erinnert sich Dr. Keshishian an das ers-
te Treffen mit Fr. Thomas. „Ihr ging es mit 
ihrer Zahnsituation wirklich schlecht. Ich 
habe sie dann erst einmal beruhigt und sie 
eingehend beraten. Dann haben wir einen 
Termin für eine Untersuchung vereinbart, 
um herauszufinden, ob die Methode für Fr. 
Thomas in ihrer jetzigen Situation geeignet 
ist – da wollten wir ganz sichergehen.“ 
Nach dem nächsten Termin und der aus-
führlichen Analyse ihres Röntgenbildes ist 
klar: es geht! Das Praxisteam um Dr. Kesh-
ishian sieht die Möglichkeit, die All-on-4®-
Methode bei Fr. Thomas einzusetzen. In die 
Freude von Fr. Thomas mischt sich eine letz-
te Frage: Braucht sie also keinen schmerz-
haften und zeitraubenden Knochenaufbau? 
„Nein, nur ganz selten braucht es für unsere 
Methode einen vorherigen Knochenaufbau. 
Ich würde sagen, in 90 Prozent der Fälle ist 
noch genug Knochenmaterial vorhanden, 
das unsere Implantate sicher halten kann. 
Implantate sind ja wie künstliche Zahn-
wurzeln. Dank unserer Spezialmethode 
pflanzen wir sie hochpräzise und sicher 
ein.“ , beruhigt Dr. Keshishian und schildert, 
was diese Methode von anderen für feste 
dritte Zähne unterscheidet. „Operations-
technik und Labor – das Zusammenspiel 
dieser beiden ist für den Erfolg der All-on-
4®-Behandlungsmethode grundlegend. In 
unserer Praxis arbeiten wir Hand und Hand 
äußerst erfahren und kompetent zusammen.

Dann war der große Tag gekommen. „Ich 
war ganz entspannt.“ , lächelt Fr. Thomas. 
„Morgens um 7 war ich in der Praxis und 
nach einer Dreiviertelstunde sagt Dr. Kes-
hishian: Wir sind fertig. Die Implantate sind 
drin. Am nächsten Tag bin ich dann noch 
einmal zur Kontrolle hin und um die Prothe-
se einsetzen – das war in 10 Minuten fertig. 
Und das Schönste war: Es fühlt sich total na-
türlich an und sieht auch so aus. Jetzt traue 
ich mich wieder zu lachen, ich esse wieder 
gerne, gehe wieder vor die Tür. Ich würde je-
dem raten, der mit seiner Vollprothese nicht 
klarkommt: Machen, einfach nur machen.“

Die Praxis Zahnärzte Much ist gut erreichbar. 
Einmal im Monat lädt sie zum „Tag der Zah-
nimplantate“ ein für unverbindliche und kos-
tenfreie Beratungen rund um das Thema. Die 
Anmeldung ist einfach telefonisch möglich:

ZAHNÄRZTE MUCH MVZ GMBH
Dr.-Wirtz-Str. 22, 53804 Much
Tel. 02245 22 56
praxis@zahnaerzte-much.de
www.zahnaerzte-much.de

Dritte Zähne – fest und schön.
Für Andrea Thomas war das All-on-4®-Behandlungskonzept die Rettung. Ihre Geschichte.

Wie Andrea Thomas Dr. Keshishian bei den Zahnärzten Much kennenlernt und erfährt, 
dass ihr Problem in nur einem Tag gelöst werden kann.

All-on-4®

Mehr als 30 Jahre und tausende gesetzte 
Implantate: das Team von Dr. Keshishian 
nutzt eine moderne Methode, die hoch-
wertige implantologische Komplett-
versorgung an nur einem Tag ermöglicht 
und für fast jeden geeignet ist.**

Unsere Zahnärzte und unser Meister-
labor sind ein Team unter einem Dach. 
Zudem steuern wir alles über intel-
ligente, digitale Systeme. Das ist der 
Grund, warum wir so schnell, genau 
und effizient sind. Für die Behandlung 
selbst kommen nur hochwertige und 
langlebige Materialien zum Einsatz.“

* Zuzahlungsfrei im Rahmen der gesetzlichen Regelversorgung bei Vorliegen der gesetzlichen und zahnmedizinischen Voraussetzungen (gilt nur für gesetzlich versicherte Patienten).
**  In den meisten Fällen funktioniert die Methode. In einem Beratungsgespräch klärt die Praxis, ob es möglich ist.
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Lebensbaum
Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar   
Telefon 0 22 66/4 79 31-0 
info@lebensbaum.care 
WhatsApp: 0 176 / 18 18 70 31

www.lebensbaum.care/karriere

Betreuungs- und Hauswirtschaftskräfte (w/m/d)
WIR SUCHEN

Der Lebensbaum wächst. Wir brauchen deine Kompetenz als  Betreuungs- und Hauswirtschafts-
kraft (w/m/d) in Voll- und Teilzeit oder auf Mini-Job Basis für unsere . 

Wenn du auch Teil von Lebensbaum werden möchtest und wir dein Interesse geweckt 

untenstehenden QR-Code. 

Wir freuen uns auf dich und deine  Bewerbung.

Stellenanz-HW-BT.indd   1 04.08.22   15:23

Früher waren sie für uns da.

Heute brauchen sie unsere Unterstützung.
Betreuungs- und Hauswirt-
schaftskräfte zur Unterstüt-
zung von Senioren und 
 Seniorinnen gesucht.

Auch wenn die Zeiten im 
Moment nicht einfach sind 
– man spricht heut zutage 
auch gerne von „heraus-
fordernd“ – gibt es Men-
schen, für die es noch 
schwieriger ist, ihren All-
tag zu bestreiten. 

Es ist unsere ältere Genera-
tion. All jene, die in der 
Nachkriegszeit aufgewach-
sen sind und viel dafür ge-
tan haben, dass wir heute 
so leben, wie wir leben. 

Einfach war gestern
Viele dieser älteren Men-
schen sehen sich heute in 
der Situation, dass sie nicht 
mehr so mobil sind, wie in 
jüngeren Jahren. Das Ge-
hen fällt schwer, wenn es 
überhaupt noch ohne Hilfs-
mittel geht. Das Gehör hat 
arg nachgelassen, was 
doch sehr anstrengt, und 

dann auch noch das Sehen. 
Das Sichtfeld ist einge-
schränkt oder getrübt. 

Die eigenen vier Wände 
sind dennoch wichtig und 
bedeuten Eigenständig-
keit. Hier fühlt man sich 
wohl. Alles ist so, wie es 
seit Jahren vertraut ist. Das 
möchte niemand so gerne 
missen. 

Hilfe dringend benötigt
Doch wer hilft mir bei den 
„kleinen“ Dingen im Haus-
halt? Wer kann für mich 
den Wocheneinkauf täti-
gen? Jemand, der mich 
bei meinen Arztterminen 
unterstützt oder der mir 
bei der Besorgung neuer 
Kleidung hilft?

Angehörige sind da und 
helfen, wo sie können, 
aber auch bei ihnen ist die 
Zeit knapp. Neben der 
 Arbeit, dem eigenen Haus-
halt und den eigenen Ter-
minen bleibt oft keine Zeit   
für die Unterstützung der 
Eltern oder Großeltern. 

Auf die kleinen Dinge 
kommt es an
Auch wenn das Genannte 
noch gut selbst geschafft 
wird, oft sind es nur kleine-
re Dinge, die für das Wohl-
ergehen der älteren oder 
hilfsbedürftigen Menschen 
nötig sind. Wer hat Zeit und 
Lust für einen Spaziergang? 
Wer begleitet mich auf den 

Friedhof? Wer nimmt sich 
die Zeit und hat die Lust auf 
eine kleine Spielerunde? 
Oder auch einfach nur ein 
wenig Zeit für eine kleine 
Plauderstunde? 

Hauswirtschaft und 
Betreuung kann helfen
Hier kommen Hauswirt-
schafts- und Betreuungs-
kräfte ins Spiel. Sie nehmen 
sich gerne die Zeit, schmei-
ßen die Wäsche in die Ma-
schine, erledigen den Ein-
kauf und halten gerne ein 
Pläuschen mit einer Tasse 
Kaffee zum Abschluss.

Wie es euch gefällt
Ganz nach den eigenen 
Vorstellungen sind sie 
 unbefristet auf Mini-Job 
 Basis, in Teil- oder Vollzeit 
eingestellt und können so 
im Team e ibel – aber 
 geregelt – ihre Arbeitszeit 
einteilen. 

Bei Lebensbaum bekom-
men die Hauswirtschafts- 
und Betreuungskräfte eine 
gute Einarbeitung. Ein 

 motiviertes und sympathi-
sches Team steht jederzeit 
zur  Seite und  unterstützt, 
wo immer es geht. 

Der Dank ist Ihnen sicher
Ihre Kunden und Kundinnen 
werden es Ihnen danken. 
Nichts ist gegen ein von 
Herzen kommendes „Danke“, 
ein Lächeln oder einen 
wohlwollenden Hände-
druck einzutauschen. 

Wenn Sie sich nicht sicher 
sind, ob Hauswirtschaft  und 
Betreuung für Sie in Frage 
kommt, rufen oder schrei-
ben Sie uns sehr gerne an!

Telefon 0 22 66/4 79 31-0
www.lebensbaum.care

Anz-RMP-Thema-HW-BT.indd   1 12.08.22   15:07
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Zweiradmechaniker? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Kräuterwissen für groß und klein

Am 23. Juli war es soweit und
sechs neue Heilkräuterexpert-
innen haben ihre Zertifikate, zum
Abschluss ihrer Ausbildung, nach
bestandener Prüfung erhalten. Es
war eine gesellige Runde, zu der
auch Teilnehmerinnen früherer
Kurse gekommen waren. Zum
bunten Wildkräuter-Buffet haben
alle etwas beigesteuert und es
hat Freude gemacht, sich durch
die kulinarischen Kreationen zu
probieren. Auch die Lohmarer

Bürgermeisterin Claudia Wieja
war zum Gratulieren gekommen
und hat betont, wie wertvoll es
ist, das alte Wissen um heimische
Heilkräuter zu erlernen und zu
nutzen. Ihr frisch erlerntes Kräu-
terwissen werden die Expertinnen
aus diesem Kurs in ihren Berufen
als Floristin, Doula, im eigenen
Kräutergarten mit Lädchen, auf
ihren Touren als bergische Wan-
derführerin und auch für sich pri-
vat, nutzen. Der Jahreskurs ist für

Laien ausgerichtet, bietet aber
auch Fachleuten in medizinischen
Berufen eine solide Grundlage.
Der nächste Jahreskurs startet am
22. Oktober und es sind noch Plät-
ze frei; am 1. September um 19 Uhr
findet ein Info-Abend statt.
In den ersten Tagen des neuen
Schuljahres hat Frauke aus der
Kräuterschule das Projekt „grüne
Vielfalt“ an der Gesamtschule in
Lohmar begleitet. 19 Schülerinnen
und Schüler von der 6. Klasse bis

zur Oberstufe wollten mehr über
„Unkraut“ erfahren. Am Mittwoch
ging es auf Kräuterwanderung in
den Lohmarer Wald und alle
staunten über die Vielfalt an heil-
kräftigen Pflanzen am Weges-
rand und ließen sich Brot mit
Wild-Kräuterquark schmecken.
Am Dienstag wurde gemeinsam
Schafgarbe destilliert (und sogar
ein wenig ätherisches Blauöl ge-
wonnen), Kräutersirup gekocht
und Lippenbalsam gerührt.
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Neuer Kurs „Rückenfit“
SSV Overath 1919 e.V.

Yoga beim
SSV Overath 1919 e.V.

Neu im Programm ist der wö-
chentlich stattfindende Kurs Rü-Rü-Rü-Rü-Rü-
ckenfit.ckenfit.ckenfit.ckenfit.ckenfit. Basierend auf den Grund-
sätzen eines ganzheitlichen und
funktionellen Trainings mit einem
Mix aus Übungen zur Lockerung,
Dehnung und Kräftigung verfolgt der
Kurs das Ziel, Rückenbeschwer-
den, Verspannungen und Hal-
tungsschäden entgegenzuwirken.

Einfach hereinschauen und
mitmachen.
Ab:Ab:Ab:Ab:Ab: 18. August
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann:
donnerstags von 17 bis 18 Uhr
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Zweifachhalle Cyriax
Material:Material:Material:Material:Material: Hallenschuhe und
Gymnastikmatte
Nähere Informationen:Nähere Informationen:Nähere Informationen:Nähere Informationen:Nähere Informationen:
02206 911073

In den 75-minütigen Unterrichts-
einheiten werden die Übungen des
Hatha-YHatha-YHatha-YHatha-YHatha-Yogaogaogaogaoga vermittelt. Nach al-
ten und bewährten Methoden kön-
nen mehr Kraft, Flexibilität und
Gleichgewicht erreicht werden. Das
allgemeine Wohlbefinden wird ver-
bessert durch Übungen des Kör-
pers, der Atmung, der Konzentra-
tion und der Entspannung. In Pra-
xis und Theorie werden die vielfäl-
tigen Übungen individuell gezeigt.

Mitzubringen wären eine rutsch-
feste Matte, eine Decke, eventuell
warme Socken und Trinkwasser.
Eine „Schnupperstunde“ ist selbst-
verständlich möglich.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann:
montags von 16.10 bis 17.25 Uhr
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Zweifachhalle Cyriax OG
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Mitgliedschaft
im SSV Overath 1919 e.V.
Infos:Infos:Infos:Infos:Infos: Tina Stüwe, Yogalehrerin
BDY/EYU 0177 4489367

Freitags ging es in den Schulgar-
ten um eines der Hochbeete der
„Garten-Projekt-Gruppe“ mit ge-
spendeten Kräutern von Rammes-
Grünland zu bepflanzen. Es war
eine abwechslungsreiche Woche
in der vieles über „Unkräuter“
gelernt wurde.

Alle Infos über Kurse finden Sie
auf www.wahlscheider-
kraeuterschule.de

Und eine große Auswahl an getrock-
neten Kräutern, Gewürzmischungen,
Salzen, Ölen und viel Zubehör finden
Sie im WWWWWahlscheider Kräuterladenahlscheider Kräuterladenahlscheider Kräuterladenahlscheider Kräuterladenahlscheider Kräuterladen
und www-mein-kraeutergarten.de

Der Kräuterladen hat das Räu-
cherwerk und die Primavera-Aus-
wahl aus dem Lohmarer
Bio-Laden Apfel & Obst übernom-
men, Frauke Möschler ist Aroma-
pflege-Beraterin und berät Sie gerne.
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Ohren auf
Mythos oder Wahrheit: Was wir über unser Gehör wissen sollten

Wenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger Runde
zu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.dezu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.dezu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.dezu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.dezu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.de

Eine neu entwickelte Technologie ermöglicht Menschen mit HörverlustEine neu entwickelte Technologie ermöglicht Menschen mit HörverlustEine neu entwickelte Technologie ermöglicht Menschen mit HörverlustEine neu entwickelte Technologie ermöglicht Menschen mit HörverlustEine neu entwickelte Technologie ermöglicht Menschen mit Hörverlust
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Werden nur alte Leute irgendwann
schwerhörig? Hören wir wirklich
ausschließlich mit den Ohren?
Und verschlimmert das Tragen ei-
nes Hörgeräts ein schlechtes Ge-
hör? Es sind eine Menge Halb-
wahrheiten und Vorurteile rund
um das Thema Hören im Umlauf.

Was aber stimmt nun, und was
gehört in das Reich der Mythen
verbannt? Richtig ist zum Bei-
spiel, dass wir mit den Ohren hö-
ren - sie erfassen die Klänge. Doch
es ist unser Gehirn, das sie verar-
beitet und dem Gehörten einen
Sinn gibt. Hingegen betrifft

Schwerhörigkeit nicht nur Senio-
ren. Auch junge Menschen können
aufgrund von Lärmbelastung, Tin-
nitus, Erkrankungen oder Verlet-
zungen unter einer Hörminderung
oder einem Hörverlust leiden. Es
stimmt jedoch, dass die Funktion
der Haarzellen im Innenohr mit
zunehmendem Alter abnimmt. Wie
stark sich das bemerkbar macht,
ist meist genetisch bedingt.
Gutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlich
Weit verbreitet ist zudem nach
wie vor die Annahme, Hörsysteme
ließen Menschen älter wirken -
dabei ist das Gegenteil der Fall.
Wer gut lauschen kann, ist ent-
spannt und wirkt damit jünger als
Menschen, die mit angestrengter
Miene immer wieder „Wie bit-
te?“ fragen müssen. Und falsch
ist auch die Befürchtung, das Tra-
gen eines Hörgeräts würde den
Hörverlust verschlimmern. Viel-
mehr verhindert so ein System
sogar, dass unser Gehirn die Ver-
arbeitung bestimmter Frequenzen
verlernt. Eine Möglichkeit, um die-
sen positiven Effekt noch zu för-
dern, ist etwa die von Oticon ent-
wickelte BrainHearing-Technolo-
gie für Hörgeräte. Das mehrfach
ausgezeichnete Hightech-System
Oticon More kann Menschen mit
Hörminderung wieder einen Zu-
gang zur gesamten Klangumge-
bung ermöglichen. Das Gehirn er-
hält alle relevanten Töne - nicht
nur Sprache - in optimierter Form.
Anzeichen für HörverlustAnzeichen für HörverlustAnzeichen für HörverlustAnzeichen für HörverlustAnzeichen für Hörverlust
Die Leistungsfähigkeit der Ohren

lässt meist schleichend nach und
wird daher oft erst spät bemerkt.
Typische Anzeichen sind etwa
Schwierigkeiten, in einer lebhaf-
ten Gruppe der Unterhaltung zu
folgen. Auch wenn der Lautstär-
keregler von TV, Computer oder
Musikanlange stetig lauter ge-
dreht werden muss, ist das ein
Indiz - dann sollte man zügig han-
deln. Unter www.oticon-more.de
sind qualifizierte Hörakustiker in
Wohnortnähe zu finden. In
Deutschland leidet etwa jeder
siebte Erwachsene unter Schwer-
hörigkeit, in der Altersgruppe ab
dem 65. Lebensjahr sogar
ungefähr jeder zweite, so der
Deutsche Berufsverband der
Hals-Nasen-Ohrenärzte. (djd)

Um Musik richtig genießen zuUm Musik richtig genießen zuUm Musik richtig genießen zuUm Musik richtig genießen zuUm Musik richtig genießen zu
können, ist ein feines Gehör einekönnen, ist ein feines Gehör einekönnen, ist ein feines Gehör einekönnen, ist ein feines Gehör einekönnen, ist ein feines Gehör eine
wichtige Voraussetzung.wichtige Voraussetzung.wichtige Voraussetzung.wichtige Voraussetzung.wichtige Voraussetzung.
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Gemeinsam den Wald entdecken - in Overath
SDW -Waldspaziergang am Freitag, 19. August

Zu einem geführten Spazier-
gang durch den Wald lädt die
Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald (SDW) Overath für Frei-
tag, 19. August, 15.30 Uhr ein.
Treffpunkt ist der Waldpavillon
von Gut Eichthal.
Bei dem etwa zweistündigen Spa-
ziergang werden der Overather

Revierförster Tobias Klein und
SDW-Kreisvorsitzender Rainer
Deppe den Zustand des Waldes
in Overath und bereits begon-
nene Wiederbewaldungsmaß-
nahmen zeigen.
Der Spaziergang richtet sich
an alle Bürgerinnen und Bür-
ger. Er findet im Rahmen der

Deutschen Waldtage 2022 statt.

Der Wanderweg enthält mode-
rate Steigungen. Feste Schuhe
sind empfohlen. Parkplätze ste-
hen am Schulzentrum Cyriax zur
Verfügung.
AnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungen erbeten:
wanderung@sdw-rbk.de

Schlager-
Sommerfest
der KG Vilke-
rather Narren
1946 e. V.
Am Samstag, 27.27.27.27.27.     August,August,August,August,August, findet
das zweite Sommerfest der KG
Vilkerather Narren auf dem
„Vogel’s Platz“ in Vilkerath
statt.
15 Uhr - Beginn mit Spiel, Spaß
und Spannung für die Kleinen;
u. a. Kinderparcours, Hüpfburg
Fußball-Dart-Wand
18.30 Uhr - Start des Bühnenpro-
gramms mit Christian Bieschke,
Maria Bonelli und Marcus Mega
Für Getränke sowie das leibliche
Wohl mit süßen und herzhaften
Köstlichkeiten ist selbstverständ-
lich gesorgt!
Es handelt sich um eine Veran-
staltung unter dem Förderpro-
gramm „Neustart miteinander“
des Landes Nordrhein-Westfalen!
Wir freuen uns auf euren Besuch!
Ihre
KG Vilkerather Narren 1946 e. V.
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Bauernmarkt im LVR-
Freilichtmuseum Lindlar
Handel, Handwerk und alte Haustierrassen
Reges Markttreiben herrscht im
LVR-Freilichtmuseum Lindlar am
27. und 28. August. Beim Bauern-
markt bieten zwischen 10 und 18
Uhr über 100 Ausstellende eine
große Auswahl an handgefertig-
ten Produkten, hausgemachten
Spezialitäten und regionalen Köst-
lichkeiten an. Im Angebot sind
Obst, Likör und Marmeladen,
Backwaren, Wurst und Käse,
Schafswollsocken, Schmuck, Sei-
fe, Holzspielzeug, Keramik, Hüte,
Kleidung, Gewürze, Pflanzen, bio-
logische Baustoffe und vieles
mehr. Zusätzlich gibt es zahlrei-
che Handwerksvorführungen.
Bäcker, Seiler, Schmied, Webe-
rin, Sattler, Bandweber und
Hauswirtschafterin zeigen ihre Fer-
tigkeiten. Bei den Vorführungen
der traditionellen Landwirtschaft

kommen der Pferdepflug, der
Kartoffelroder, die große Dresch-
maschine und alte Traktoren zum
Einsatz.
Außerdem präsentieren das Mu-
seum und seine Kooperationsbe-
teiligten verschiedene vom Ausster-
ben bedrohte Tierrassen. Für das
leibliche Wohl gibt es regionale
Spezialitäten wie Spanferkelbröt-
chen, Flammkuchen und Waffeln.
Bauernmarkt im
LVR-Freilichtmuseum Lindlar
Termin: Samstag und Sonntag,
27. und 28. August,
von 10 bis 18 Uhr.
Eintritt: Erwachsene 9 Euro;
Kinder bis 18 Jahre frei.
Info: Kulturinfo Rheinland
02234 9921-555
www.freilichtmuseum-
lindlar.lvr.de

SG Overath-Vilkerath
dominiert im ersten Testspiel
Mit Fortuna Köln lll hatte Ove-
rath einen starken Gegner aus
Köln eingeladen auf der eigenen
Platzanlage am Cyriax zu spielen.
Die Fortuna hatte zuvor 6:2 ge-
wonnen, kam also mit Rücken-
wind in die Partie. Sie waren hoch-
motiviert und hatten einen gro-
ßen Kader mit am Start. Overath
hingegen war noch dünn besetzt,
da viele Leistungsträger noch im
Urlaub waren, dennoch haben sie
gezeigt, dass einer für alle spielt
und alle für einen. Gemeinsam
hat man diesen Sieg nicht nur er-
rungen, sondern auch erspielt. Es
wurde mit starkem Pressing ge-
spielt, so dass die meisten Bälle
schon im offensiven Mittelfeld
erobert wurden.

Durch tiefe Bälle und durch indi-
viduelle Spielzüge hat es Overath
oft geschafft zum Abschluss zu
kommen. Mit super Toraktionen
über die Flügel, mit schnellen Spie-
lern, Umschaltspiel und positivem
Fußball konnte man überzeugen.
Coach Haksun hat auch zu den
richtigen Zeitpunkten neue Spie-
ler ins Spiel gebracht, die direkt
Akzente gesetzt haben und ihren
Anteil an den Torerfolgen hatten.
Man ist mit 3:0 optimal in Füh-
rung gegangen und hat Fortuna
Köln lll, einer sehr guten Mann-
schaft, gezeigt wo die Grenzen
sind.

In der zweiten Halbzeit hat Ove-
rath erstmal gelauert und abge-
wartet, jedoch trotzdem positiv

nach vorne gespielt. Coach Haksun
hat vor Beginn des Spiels gefor-
dert das Overath das Spiel be-
stimmen wird und das Team nur
noch die Tore schiessen muss, was
dann genau so von der Mannschaft
umgesetzt wurde. So hat es das
Team von Overath vorbereitet und
gut auf dem Platz umgesetzt.

Bis zur Mitte der zweiten Halb-
zeit konnte man am Torerfolg an-
knüpfen, doch ab der 75. Minute
war die Müdigkeit der Spieler
nicht mehr zu übersehen. Die Fol-
ge davon waren zwei Gegentref-
fer, an denen der Torwart leider
auch nix ändern konnte. Mit 7:2
ist Overath wohlverdient in die
Vorbereitung gestartet. Am Ende
hatte Coach Haksun das Lächeln
auf den Lippen, denn für ihn war
es erst der Anfang vom neuen
Kapitel Overath.

Der Trainer der SG Overath-Vilke-
rath sagte: „Das war ein kleiner
Vorgeschmack auf die Saison, wir
werden noch besser und im obe-
ren Drittel der Liga mithalten.
Mein Ziel ist es um den Aufstieg
mitzuspielen, wenn ein guter Sai-
sonstart gelingt. Ich habe heute
Top-Leistungen von meinen Spie-
lern gesehen, sowohl in der Ab-
wehr, als auch im Mittelfeld und
im Sturm. Aber man darf nicht
vergessen, dass noch viele Spie-
ler aus dem Urlaub zurückkom-
men und die Mannschaft noch
besser werden kann, das war noch
nicht alles.“
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Wandel in der
Bestattungskultur
Vom Totengräber zum Event-Manager
Totengräber zu sein war früher
eine ernste Sache. Die ist es im Grun-
de heute noch, allerdings entwickel-
te sich der Beruf immer mehr hin zu
einem Vollzeitjob als Event-Manager.
Los ging es bereits im 19. Jahrhun-
dert: Der Handwerker wurde von Jahr
zu Jahr mehr zum Dienstleister, logis-
tische Planungen nahmen immer
mehr Raum ein. Heute gibt es die
Bestattung „all inclusive“, fast jeder
Extrawunsch wird im Rahmen der
Möglichkeiten erfüllt. Bestatterinnen
und Bestatter müssen heutzutage
eine Vielzahl an Aufgaben erfüllen,
die früher traditionell eher von ge-
sellschaftlichen Institutionen wie der
Kirche wahrgenommen wurden. „Ein
schönes Beispiel hierfür sind Trauer-
reden. Während früher geistliche Ver-
treter damit befasst waren, sind es
heute häufig private Redner oder auch
der Bestatter selbst, der die Worte an
die Trauergesellschaft richtet“, erklärt
der Vorsitzende des Bundesverban-
des Bestattungsbedarf, Jürgen Stahl.
Aber auch Art und Ort der Bestat-
tungsfeier und der Bestattung selbst
werden immer individueller.
Individuell und modernIndividuell und modernIndividuell und modernIndividuell und modernIndividuell und modern
oder traditionell und klassisch?oder traditionell und klassisch?oder traditionell und klassisch?oder traditionell und klassisch?oder traditionell und klassisch?
Gestorben wird immer - nur die Trau-
erfeier und die Bestattung selbst sind

individueller als früher. „Während frü-
her ein beeindruckender Sarg den
Mittelpunkt der Bestattungsfeier dar-
stellte, geht es heute auch darum,
das Programm darum herum so indi-
viduell wie möglich vorzubereiten. Es
braucht eine Trauerfeier, die das Le-
ben und die Persönlichkeit des Ver-
storbenen würdigt, eine gute Bera-
tung hinsichtlich der Bestattungsart
und ein immer offenes Ohr für die
Belange der Hinterbliebenen“, be-
kräftigt Stahl. Dazu kommt die Be-
stattung selbst: Helle, moderne
Räumlichkeiten mit der Lieblingsmu-
sik des Verstorbenen und individuell
ausgesuchtem Raumschmuck mit an-
schließender Beisetzung des aufwän-
dig gestalteten Sarges im Freundes-
kreis geht ebenso, wie klassische Mu-
sik in einer traditionell ausstaffierten
Trauerhalle, die anschließende Kre-
mation im Beisein der Hinterbliebe-
nen und die Beisetzung der Urne im
Beisein eines Geistlichen. „Im ersten
Fall bietet sich dann zum Beispiel ein
individuell designtes Grab mit mo-
dernen Steinmetz-Arbeiten, persön-
lichen Gegenständen und einem Foto
des Verstorbenen an oder im Fall der
Urne ein klassisches Grab mit Blu-
men und kleinem Grabstein oder ei-
nem Kreuz mit Inschrift. Aber auch
der umgekehrte Weg ist natürlich
denkbar, ein modern geschmücktes
Urnengrab oder ein zurückhaltend
ausstaffiertes klassisches Grab“, so
Stahl. All das und zunehmend auch
pflegefreie Grabvarianten müsse ein
Bestatter heute anbieten bzw. orga-
nisieren können und die Friedhöfe
müssten dafür in Zukunft noch stär-
ker die Voraussetzungen schaffen,
damit der Bestatter diese Wünsche
auch umsetzen könne. „Wenn man
dann noch die vielen weiteren Mög-
lichkeiten wie die Seebestattung, die
Bestattung im Wald, anonyme Bei-
setzungen oder die in einigen Regio-
nen Europas möglichen Fluss- und
Bergbestattungen bedenkt, wird klar,
warum ein Bestatter heute mehr denn
je als Event-Manager unterwegs ist.
Man darf tatsächlich gespannt sein,
in welche Richtung sich das in Zu-
kunft weiter entwickeln wird und wel-
che Innovationen unsere Branche
aufgrund dieser Entwicklungen noch
hervorbringt.“ (DS)
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 Nie wieder schlafl ose Nächte -
mit unserem Schlaf-Gehörschutz!
Mit unserem maßgefertigten Gehörschutz aus weichem Silikon 
sorgen wir durch eine optimale Anpassung für Ihre 
notwendige Nachtruhe. Der Gehörschutz schmiegt sich 
an den Gehörgang und drückt auch nicht beim seitlichen Liegen.

   mit Hilfe einer Abformung perfekt an die Ohrform angepasst

   sorgt für die gewünschte Ruhe bei Nacht oder Tag

z zz

   hygienisch, klein und sehr bequem im Ohr

   dank der geringen Größe auch ideal für Seitenschläfer

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
www.hoergeraete-brungs.de

Termin-Hotline:
Tel. 02263 - 9697133
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Schönheitsfaktor Schilddrüse
Fehlfunktionen des Organs können Haarausfall und Hautprobleme verursachen
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Gesundheit und Schönheit sind oft
untrennbar miteinander verbun-
den. Viele Merkmale, die als at-
traktiv gelten, deuten gleichzei-
tig auf Jugend und Fitness hin -
wie eine glatte, ebenmäßige Haut
oder volles, glänzendes Haar.
Umgekehrt können Erkrankungen
und Fehlfunktionen im Körper das
Aussehen negativ beeinflussen.
Eine große Rolle spielt hier etwa
die Schilddrüse. Wenn das kleine
Organ im Hals nicht richtig arbei-
tet und zu viele oder zu wenige
Hormone produziert, wirkt sich
das nicht nur auf den Stoffwech-
sel und andere Organe aus. Auch
die Haut und ihre „Anhangsge-
bilde“, also Haare und Nägel,
werden davon beeinflusst.

Zeichen für eineZeichen für eineZeichen für eineZeichen für eineZeichen für eine
ÜberÜberÜberÜberÜber- oder Unterfunktion- oder Unterfunktion- oder Unterfunktion- oder Unterfunktion- oder Unterfunktion
So ist Haarausfall bei einer Schild-
drüsenunterfunktion, unter der vor
allem Frauen leiden, eines der
häufigsten Symptome. Außerdem
können die Haare brüchig und sprö-
de sein, sodass ein gepflegter Look
auch mit viel Mühe kaum noch zu
erreichen ist. Die Haut reagiert auf
den Mangel an wichtigen Schild-
drüsenhormonen mit Blässe und
Trockenheit. Typisch sind dazu
Schwellungen des Unterhautgewe-
bes, besonders an den Augenli-
dern, sodass Betroffene müde und
verquollen wirken. Auch die Nägel
können leiden, werden brüchiger
und neigen zur Bildung von Längs-
oder Querrillen.

Produziert die Schild-
drüse durch eine Über-
funktion zu viele Hor-
mone, wird das Ausse-
hen ebenfalls beein-
trächtigt. Der auf Hoch-
touren laufende Stoff-
wechsel lässt nämlich
die Haare schneller
wachsen, wodurch sie
dünner und feiner wer-
den und prompt wieder
ausfallen. Dann sitzt die
Frisur nicht mehr und
wirkt „fisselig“. Ähn-
lich sieht es bei den
Fingernägeln aus, die
durch das schnelle
Wachstum dünn und
brüchig werden kön-
nen. Eine leicht reizba-
re, oft gerötete und
schwitzige Haut macht
das Schönheitsärger-
nis komplett.
Bei Bei Bei Bei Bei VVVVVerdacht zumerdacht zumerdacht zumerdacht zumerdacht zum
Schilddrüsen-CheckSchilddrüsen-CheckSchilddrüsen-CheckSchilddrüsen-CheckSchilddrüsen-Check
Wenn man sich also
dauerhaft mit Problem-
haaren plagt, der Teint
ungesund wirkt oder die Fingernä-
gel ständig abbrechen, sollte die
Schilddrüse als Verursacher ins Auge
gefasst werden. Ein Expertentelefon
für erste Fragen sowie eine Arztsu-
che finden sich beispielsweise unter
www.forum-schilddruese.de.
Viele Fehlfunktionen lassen sich mit
gut verträglichen Medikamenten be-
handeln, etwa mit Jodtabletten,

Schilddrüsenhormon-Tabletten oder
Blockern, die die überschießende
Hormonproduktion bremsen. In
manchen Fällen kann eine Radio-
jodtherapie oder eine Operation er-
forderlich sein - beides mittlerweile
Standardeingriffe. Normalisiert sich
mit der Hormonmenge der Stoff-
wechsel wieder, kann die Schönheit
ebenfalls profitieren. (djd)
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Urlaub zu Hause
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online bestellen auf: casando.de
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Sonnenschutz für die Fenster
So bleibt die Hitze draußen

In den letzten Jahren geht der
Trend zu großen Glasflächen. Ein
helles Zuhause mit viel Tageslicht
ist so garantiert. Spätestens im
Sommer kommt damit allerdings
auch die Wärme. Welche Möglich-
keiten zur Sonnenschutzvergla-
sung es gibt, erklärt der Bundes-
verband Flachglas (BF).
„Viele Menschen entscheiden sich
heute für große Glasflächen oder
sogar Glasfassaden, weil sie viel
Tageslicht und den direkten Kon-
takt nach draußen haben wollen“,
so BF-Hauptgeschäftsführer Jo-
chen Grönegräs. „Damit das Haus
durch die Sonneneinstrahlung im
Sommer aber nicht überhitzt, ste-
hen Lösungen wie Markisen, Ja-
lousien oder Rollläden zur Verfü-
gung. Aber auch das Glas selbst
kann auf verschiedene Weisen vor
der Sonne schützen.“
1.1.1.1.1. Beschichtete Beschichtete Beschichtete Beschichtete Beschichtete VVVVVerglasungenerglasungenerglasungenerglasungenerglasungen

Sonnenschutz-Isoliergläser
haben eine spezielle Be-
schichtung, die bis zu 80 Pro-
zent der Wärmestrahlung der
Sonne reflektiert. Dies gelingt
durch eine hauchdünne Be-
schichtung, meist aus Silber,
auf der Innenseite der äuße-
ren Glasscheibe. „So wird der
Wärmeeintrag deutlich verrin-
gert, gleichzeitig gelangt viel
Licht ins Innere“, betont Grö-
negräs. Während früher Son-
nenschutzverglasungen bron-
zefarben-golden reflektierten,
sind heutige moderne Gläser
farblich nahezu neutral.

2.2.2.2.2. Schaltbare Schaltbare Schaltbare Schaltbare Schaltbare VVVVVerglasungenerglasungenerglasungenerglasungenerglasungen
Bei diesen Sonnenschutzlö-
sungen verfärbt sich eine
Scheibe eines Mehrfach-Iso-
lierglases auf Knopfdruck
durch schwache elektrische
Spannungsimpulse in kurzer
Zeit von klar zu blau getönt.
„Schaltbare Gläser haben den
großen Vorteil, dass sie sich
nur bei Bedarf verfärben und
zugleich Helligkeit und Tages-
lichteinfall bieten“, so der
Glasexperte. „Gut zu wissen ist,
dass die Steuerung der Son-
nenschutzfunktion automatisch
durch Sensoren einstellbar ist.
So verhindert die Verglasung
auch dann ein Aufheizen der
Räume, wenn man erst später
nach Hause kommt. Eine inter-
essante, allerdings auch nicht
ganz billige Lösung.“

3.3.3.3.3. SonnenschutzSonnenschutzSonnenschutzSonnenschutzSonnenschutz
im Scheibenzwischenraumim Scheibenzwischenraumim Scheibenzwischenraumim Scheibenzwischenraumim Scheibenzwischenraum
Mehrscheiben-Isolierverglasun-

gen bestehen aus mindestens
zwei Gläsern. Das bietet die
Möglichkeit, den Sonnenschutz
zwischen den Glasscheiben ein-
zubauen. So gibt es integrierte
Jalousien, Rollos oder Plissees,
die manuell oder motorisch, z.B.
per Smartphone, bedient wer-
den können. Zudem besteht die
Möglichkeit, Lamellen, Gitter
oder Gewebe aus unterschied-
lichsten Materialien als Schat-
tenspender und Sichtschutz fest
in den Scheibenzwischenraum
zu integrieren.
„Der Clou des Sonnenschutzes
im Scheibenzwischenraum ist
der, dass die warme Luft erst
gar nicht ins Innere gelangt“,
hebt Grönegräs abschließend
hervor. „Diese Systeme sind
außerdem auch bei starkem
Wind nutzbar, vor Witterungs-
einflüssen und Verschmutzun-
gen geschützt und in der Regel
dauerhaft wartungsfrei.“ (BF/FS)

Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.

Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.Foto: OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.
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Attraktiver & cleverer Lüftungskomfort in der Küche
Dicke Luft und unangenehme Es-
sensgerüche, die sich während des
Kochens und Bratens überall vertei-
len, müssen nicht sein. „Dagegen
helfen effiziente Abluft- und Umluft-
Lüftungssysteme: Von der smarten,
blickfangenden Design-Attraktion
über einer Kochinsel bis zu dezen-
ten oder fast völlig unsichtbar inte-
grierten Lösungen für Lifestyle-
(Wohn)Küchen“, so Volker Irle, Ge-
schäftsführer der AMK - Arbeitsge-
meinschaft Die Moderne Küche e.V.
Forelle blau. Ein sehr würziger Ein-
topf oder Auflauf. Überbackene Zwie-
belsuppe. Scharf angebratenes
Fleisch. Käsefondue. Pizza Quattro
Formaggi. So köstlich das fertige
Gericht auch schmeckt, während des
Kochens, Bratens, Backens oder Gril-
lens und insbesondere danach soll
die Luft in der (Wohn)Küche wieder
geruchsfrei und angenehm frisch sein.
Das managen Dunstabzüge mit lei-
sen, sparsamen, leistungsstarken
und langlebigen Motoren plus einer
sehr effizienten Filtertechnik, sodass
die umgebenden Möbel vor Fett-/
Ölpartikeln und Dampfschwaden ge-
schützt sind und unangenehme Ge-
rüche aus der Luft entfernt werden.
Beispielsweise auch mithilfe optio-
naler Umluft-Hochleistungsfilter mit
ihrer sehr hohen Geruchsreduzie-
rung. Sie halten übrigens auch luft-
getragene Pollen zurück und deakti-
vieren Allergene im Filter, was für
alle Allergiker eine besondere Er-
leichterung ist. Oder wartungsfreie,
selbstreinigende Umluftfiltersyste-
me, die sich z. B. auf der Basis eines
thermokatalytischen Verfahrens re-
generieren und so für gute Luft sor-
gen. „Das Schöne an den neuen Lüf-
tungskonzepten ist darüber hinaus,
dass für jeden Lifestyle, jedes Haus-
halts-Budget und jede Raumgröße
etwas dabei ist“, sagt AMK-Ge-
schäftsführer Volker Irle. Das kann -
je nach persönlichem Einrichtungs-
und Lebensstil - ein Hingucker über

der Kochinsel in einer offenen Wohn-
küche sein wie z. B. eine attraktive
Insel- oder Deckenhaube mit Lift-
funktion. Neben einer effizienten
Lüftung und Geruchsbeseitigung zie-
hen sie aufgrund ihrer außerge-
wöhnlichen Optik schnell die Blicke
auf sich. Integrierte Effekt- und Am-
biente-Beleuchtungen unterstrei-
chen ihre Eigenschaft als ikonisches
Designobjekt. „Die zunehmende Ur-
banisierung und damit verbundene
Verdichtung in Ballungsräumen führt
dazu, dass Wohnräume in Zukunft
kleiner ausfallen“, konstatiert Vol-
ker Irle. Hier sind platzsparende,
funktionale Lösungen gefragt,
beispielsweise dezente bis nahezu
unsichtbar integrierte Lüftungskon-
zepte: z. B. vollintegrierte Dunstab-
zugshauben, die flächenbündig in
einen Oberschrank über dem Koch-
feld eingebaut werden. Bei geschlos-
sener Möbelfront (mit Schranktür
oder praktischem Klappensystem)
sind sie nicht zu sehen - sozusagen
undercover. Erst bei Inbetriebnahme
werden sie sichtbar und zeigen dann,
was so alles in ihnen steckt. Zum
Kochen, Braten & Dünsten wird ein-
fach ihr eleganter Glasschirm mit
integrierter TouchControl-Bedie-
nung ausgeklappt und schon sind
Lüftung und Beleuchtung aktiviert.
Beim Zuklappen schalten sich die
vollintegrierten Dunstabzugshauben
dann wieder aus. Diese neuen Ein-
baumodelle können sich in Höhe,
Tiefe und Materialstärke flexibel den
jeweiligen Abmessungen der Kü-
chenmöbel anpassen. Und der Ober-
schrank lässt sich trotz flächenbün-
digem Einbau sogar noch nutzen, da
rechts und links vom Kamin Stau-
raum in Form von Ablagen zur Verfü-
gung steht. Sehr raffiniert: Die Dunst-
abzugshaube verbirgt sich unsicht-
bar in einem decken- oder wand-
hängenden Regalsystem. Es besteht
aus Modulen in wählbarer Höhe und
Breite. Die Regal-Module lassen sich

beliebig erweitern und anhand ei-
nes umfangreichen und integrierba-
ren Zubehörsortiments ganz auf den
persönlichen Bedarf abstimmen. Au-
ßerdem können sie - wie der Dunst-
abzug - mit integrierten LED-Leucht-
paneelen ausgestattet werden.
Wahlweise kühle, weiße oder wär-
mere Lichtnuancen sorgen dann für
die gewünschte Arbeits- oder Wohl-
fühlatmosphäre. Dies und mehr lässt
sich übrigens auch per App einstel-
len oder mit einem Sprachassis-
tenten. Einen sehr dezenten und
effizienten Lüftungskomfort bie-
ten auch Kochfelder mit integrier-
tem Dunstabzug, die in verschie-
denen Breiten erhältlich sind, je
nachdem wie viel Platz zur Verfü-
gung steht. Das muss nicht viel
sein (ab 60 cm), denn diese 2in1-
Lösungen lassen sich auch in klei-
nen Küchen realisieren. Mit so
einem Downdraftsystem erwirbt
man gleich zwei leistungsstarke
Performer in einem Einbaugerät:
ein leicht und intuitiv zu bedie-
nendes Induktionskochfeld mit ei-
nem Abzug, der die Schwaden und

Gerüche direkt am Ort des Ent-
stehens nach unten absaugt. In
offenen Wohnküchen sind solche
Planungen ebenfalls sehr beliebt,
da Kochfeld und Abzug eine kom-
pakte Einheit bilden, die sich
überall einplanen lässt. „Ob Um-
luft- oder Abluftbetrieb ist Ge-
schmackssache sowie abhängig
von den architektonischen Gege-
benheiten, baulichen Möglichkei-
ten und auch vom Nutzerverhal-
ten“, sagt AMK-Chef Volker Irle.
„Wir empfehlen, sich in einem Kü-
chenfachgeschäft, Küchenstudio
oder Möbelhaus mit Küchenfach-
abteilung ganzheitlich beraten zu
lassen. So findet man gemeinsam
schnell zu seinem persönlichen
optimalen Lüftungskomfort.“
Beispielsweise in Form eines au-
ßergewöhnlichen Designobjekts
an der Wand, Decke oder über
einer Insel. Als attraktive, jedoch
eher dezente 2in1-Einheit (Koch-
feld mit Abzug). Oder clever un-
auffällig als vollintegrierte Dunst-
abzugshaube im Oberschrank.
(AMK)
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Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Kirchenchor Federath singt zur Goldhochzeit

Knapp zwei Monate nach unse-
rem Überraschungsauftritt bei
Pauls 93. Geburtstag, konnten
wir am 12. August erneut auf-
treten. Dieses Mal zu einem
weiteren, wunderbaren Anlass,
der Goldhochzeit des Ehepaars
Schwamborn.

Anneliese und Heinz-Willi
Schwamborn gaben sich vor 50
Jahren das Ja-Wort in Maria-
linden. Dieses Jubiläum feierte
das Goldpaar am Freitagnach-
mittag gegen 16 Uhr mit einem
Dankgottesdienst in der Fede-
rather Kapelle. Pfarrvikar Fischer

zelebrierte die Messe und der
Kirchenchor Federath gestalte-
te diese unter der Leitung von
Klaus Steinbach musikalisch
mit. Bei sommerlichen Höchst-
temperaturen um die 30 Grad
war es uns Sängern ein absolu-
tes Vergnügen nicht nur die

Messe musikalisch zu gestal-
ten, sondern auch nach dem
Gottesdienst zu singen. Mit ei-
nem Hoch gratulierten wir dem
Paar und mit dem Weinlied fan-
den wir eine hervorragende
Überleitung zu den folgenden
Feierlichkeiten des Jubelpaares.
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Das Thema Erbe am besten rechtzeitig besprechen
Viele Senioren wollen ihre Immo-
bilie den Kindern vererben und
schränken sich im Alter ein. In
einem offenen Gespräch können
Einbußen bei der Lebensqualität
vermieden werden.
Den Garten in Schuss zu halten,
Instandhaltungskosten und Pfle-
geleistungen können den Geld-
beutel von Immobilienbesitzern im
Alter strapazieren. Dennoch wün-
schen sich viele Eltern, ihr Haus
oder die Wohnung eines Tages zu
vererben, und nehmen dafür sogar
finanzielle Einschränkungen in
Kauf. Doch dem Familienklima tut
das auf Dauer nicht gut. Zum ei-
nen, weil auch Senioren Wünsche
haben, die sie sich gerne erfüllen
möchten. Zum anderen, weil viele
Kinder es ablehnen, dass die El-
tern ihretwegen knapsen und sie
selbst später vielleicht mit ande-
ren Geschwistern ums Erbe strei-
ten müssen.
Eltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne über
GeldsorgenGeldsorgenGeldsorgenGeldsorgenGeldsorgen
Diese Probleme können durch ein

offenes Gespräch zwischen Eltern
und Kindern geklärt werden. Häu-
fig sind es dabei die Kinder, die
den ersten Schritt machen und
mit den Senioren über deren fi-
nanzielle Engpässe sprechen
müssen. Denn den älteren Men-
schen ist das häufig unangenehm.
Dabei gibt es gute Gründe, das
Thema auf den Tisch zu bringen:
Kinder, die selbst gut versorgt
sind, benötigen das Erbe nicht
unbedingt. Anderen hingegen
wäre es lieber, dass die Eltern
ihnen oder den Enkeln schon zu
Lebzeiten die ein oder andere Fi-
nanzspritze geben. In einem Ge-
spräch über eine Immobilienver-
rentung können all diese Aspekte
berücksichtigt werden.
Vermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machen
Denn eine eigene Immobilie kann
mehr, als nur mietfreies Wohnen
im Alter zu gewährleisten. Durch
eine Immobilienrente haben Se-
nioren die Chance, das Vermö-
gen, das in ihrem Haus oder der
Wohnung steckt, wieder flüssig

zu machen, und vermeiden einen
stressigen Umzug. Beim Verkauf
profitieren sie zusätzlich von den
stark gestiegenen Immobilienprei-
sen in den vergangenen Jahren. Mit
monatlichen Rentenzahlungen er-
weitern sie so ihren finanziellen
Spielraum. Kombiniert mit einer Ein-
malzahlung haben sie die Möglich-
keit, sich noch etwas im Leben zu
gönnen, bei Bedarf die Immobilie

barrierefrei umzubauen oder den
Kindern und Enkeln finanziell unter
die Arme zu greifen. Die Deutsche
Leibrenten Grundbesitz AG kauft
Immobilien von Senioren ab 70 Jah-
ren und gewährt ihnen im Gegen-
zug ein lebenslanges Wohnrecht
und eine Rentenzahlung. Mehr In-
formationen unter
www.deutsche-leibrenten.de.
(akz-o)
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Du suchst eine Stelle in 

Overath, bei der du sofort 

starten kannst?

WERDE Zusteller 

in Overath (m/w/d)

 Was wir bieten: 

- 14,89 Tarif-Stundenlohn( inkl. 

Regionalzulage) deutlich 

   über Mindestlohn! 

- Starte sofort, in Vollzeit  

- Bezahlte Einarbeitung 

  

Was du bietest: 

- Einen gültigen Führerschein und 

   Fahrpraxis 

- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten 

- Du bist zuverlässig, flexibel und 

   körperlich fit   

  

Wir freuen uns auf deine Bewerbung, am 

besten online – auch ganz ohne Lebenslauf 

unter:  

werde-einer-von-uns.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 26. 26. 26. 26. 26.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.08.2022 um 10 Uhr22.08.2022 um 10 Uhr22.08.2022 um 10 Uhr22.08.2022 um 10 Uhr22.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
ReisenReisenReisenReisenReisen

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Ihr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger Fahrdienst

bringt Sie sicher ans Ziel • Flughafen-
zubringer und allgemeiner Fahrdienst,
seit über 20 Jahren • Jetzt wieder täg-
lich 24 Stunden für Sie im Einsatz
• Kontakt: Fahr-Service Klimke
• Telefon 02206/84081
• WhatsApp 01787205548
• Internet www.zum-flughafen.de

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exclusive und anspruchsvolleExclusive und anspruchsvolleExclusive und anspruchsvolleExclusive und anspruchsvolleExclusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

UnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterricht
Englisch für die ReiseEnglisch für die ReiseEnglisch für die ReiseEnglisch für die ReiseEnglisch für die Reise

Tel. 02206/867656
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Energie für eine

Ladetechnik – alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation

saubere Zukunft

aggerenergie.de/wallbox

Anzeige

Liebe Karnevalsfreunde,
Nach Corona und dem Hochwas-
ser möchten wir zusammen mit
euch wieder feiern.
Die KG Lustige Brüder Steinen-
brück veranstalten am 22.10.2022
wieder ihr Oktoberfest meets Kar-
neval in der Glück - Auf - Halle
Untereschbach.

Einlass ist ab 18:30 Uhr und
Beginn um 19:30 Uhr.
Karten für das Spektakel gibtKarten für das Spektakel gibtKarten für das Spektakel gibtKarten für das Spektakel gibtKarten für das Spektakel gibt
es für 8€ unter karten@kglb.dees für 8€ unter karten@kglb.dees für 8€ unter karten@kglb.dees für 8€ unter karten@kglb.dees für 8€ unter karten@kglb.de
Wir brennen darauf wieder mit
euch zu feiern.
Eure KG Lustige Brüder
Steinenbrück 1923 e.V.

YOGA in
entspannter Atmosphäre

im wunderschönen Raum
in Overath Brombach.

Fortlaufender Kurs
immer Dienstag um 18:30 Uhr.

Anmeldung unter
vk@kemper-yoga.de
oder 0171-7205607
www.kemper-yoga.de
Ihre Verena Kemper

Anzeige

„Mut tut gut“ in KiTa
St. Johann Baptist unterstützt
„Wie soll man miteinander um-
gehen? Wo sind meine persönli-
chen Grenzen?“ sind Einstiegs-
fragen beim Projekt „Mut tut
gut“, an welchem die 15 Kinder
der KiTa St. Johann Baptist aus
Kürten teilnehmen.

Nach zwei herausfordernden
Jahren mit keinen oder nur ein-
geschränkten sozialen Kontak-
ten ist dies gerade für die Vor-
schulkinder ein spannendes und
sehr wichtiges Projekt. „Man
merkt den Kindern an, dass die
Zeit des Verzichts auch bei ih-
nen Spuren hinterlassen hat.
Umso wichtiger ist es, sie auf
die anstehende Veränderung
Schule emotional vorzuberei-
ten“, so Anita Althoff. Die „Mut
tut gut“-Trainerin hat in den
gemeinsamen Tagen den Kindern

beigebracht, ihre Gefühle be-
wusst wahrzunehmen und aus-
zudrücken, Grenzen zu setzen
und „Nein“ zu sagen. Die Kin-
der verteilten sich auf zwei Grup-
pen und konnten sich anhand all-
täglicher Konfliktsituationen mit
den neu gewonnenen Erkenntnis-
sen ausprobieren.

Durch die finanzielle Unterstüt-
zung der Kreissparkasse Köln
aus dem „PS-Sparen und Ge-
winnen“ konnten in diesem Jahr
alle Vorschulkinder an dem Pro-
jekt teilnehmen. Filialleiterin
Raphaela Cappello, selbst zwei-
fache Mutter, lag das Projekt
sehr am Herzen, und so freute
sie sich, den Scheck an die
strahlenden Kinder und Ihre Ein-
richtungsleiterin Sabine Broich
übergeben zu können.
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