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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr
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13:00 Uhr 

Anbau und Aufstockung als Lösung – 

kann mein Haus das auch?

14:30 Uhr 

Serielle Sanierung für Ein- und Mehrfamilienhäuser 

mit bis zu 45% staatlichem Zuschuss
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Tel. 02204-426667       www.schlafstudio-siebertz.de

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach 
E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de  

Wann haben Sie 
zuletzt gut geschlafen?
Mit unserer kompetenten und 
ausführlichen Beratung fi nden 
wir für Sie die richtige Lösung, 
um besser schlafen zu können!

Versprochen: 
beste Beratung, bester Schlaf!



Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 
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Das Amt für Jugend, Bildung und Sport organisierte in
Kooperation mit dem Lions Club Overath das erste
gemeinsame Kinderfest auf dem Schulgelände Cyriax

Das Weihnachtsfest „Magische
Weihnacht 2023“ war ebenfalls
eine Kooperation und wurde letz-
tes Jahr zu einem vollen Erfolg.
Daraufhin hatte man beschlossen
ein Kinderfest im Sommer zu ver-
anstalten.
Spiel, Spaß und gute Laune waren
das Motto der Veranstaltung. Vie-
le hunderte Besucherinnen und
Besucher kamen bei schönem
Wetter zum Kinderfest und nah-
men die verschiedensten Ange-
bote wahr.
Das vielfältige Programm über-
raschte nicht nur die Kleinsten,
sondern auch die Erwachsenen.
Alle Angebote waren für die Fami-
lien kostenfrei.
An der Veranstaltung wirkten un-
ter anderem die Jugendfeuerwehr
Overath, mit dem Feuerwehrau-
to; der TUS Marialinden mit Fuß-
ballangeboten; die OJO mit dem
Mischpult im Ojomobil; der Fun-
dus und viele andere mit.
Auch ein Reitangebot mit Pony-
reiten, Sportparcours in der Turn-
halle, Bastelangebote wie Holz-
schiffe, bunte Armbänder und Glit-
zertatoos basteln wurde angebo-
ten. Vor Ort begeisterte ein Falk-
ner der Greifvögel und Frettchen
mitgebracht hatte.
Die Teilnahme an allen Stationen
war groß und somit bildeten sich
lange Schlangen.

Für das leibliche Wohl hatte man
selbstverständlich auch gesorgt
und gegrillte Bratwürste und
Limo durften bei so einem Fest
nicht fehlen.
„Ein in vielerlei Hinsicht beson-
derer und wunderschöner Kin-
dertag, der uns sicher noch lan-
ge in Erinnerung bleiben wird“,
so Jugendamtsleiter Jens Volk-

Fotos: Jens VolkmerFotos: Jens VolkmerFotos: Jens VolkmerFotos: Jens VolkmerFotos: Jens Volkmer

mer der tatkräftig kellnerte. Ei-
nen besonderen Dank sprach
Volkmer an die Mitarbeitenden
des Jugendamtes Overath aus,
die diese Organisation und
Durchführung (an einem Sams-
tag) mit so viel Herzblut über-
nommen hatten.
Ein herzliches Dankeschön ging auch
an den Lions Club Overath, der

vieles für dieses Fest ermöglichte.
Mit so viel Anklang hatte auch
der Vorstand des Lions Club Ove-
rath nicht gerechnet. Das Kinder-
fest soll definitiv, ähnlich wie das
Weihnachtsfest, jährlich wieder-
holt werden.

Stadt Overath
Der Bürgermeister
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„Solange man neugierig ist,
kann das Alter einem nichts
anhaben“ (Burt Lancaster)
Liebe Interessierte der Stadt Ove-
rath,
mit dem obigen Zitat möchte ich
Sie auf das Angebot des Senio-
renbüros der Stadt Overath auf-
merksam machen.
In den einzelnen Stadtgebieten
werden verschiedene Senioren-
clubs, Veranstaltungen und Sport-
möglichkeiten angeboten. Hierunter
fallen zum Beispiel Ausflüge, Gym-
nastik für Senioren, Spielenachmit-
tage u.v.m.
Bei der Vermittlung von Angebo-
ten in den Bereichen Kultur, Sport,
Unterhaltung, Informationen zu
ehrenamtlichen Hilfsdiensten, Hil-
festellung bei Anträgen und Netz-
werkarbeit unterstützen Sie im Se-
niorenbüro Janina Rottländer und
Stephanie Heimann.
Die Stadt Overath bietet im Rah-
men des Seniorenbüros Bera-
tungstermine zum Informations-
austausch rund ums Alter an.
Beratungen können im Büro (Burg-
holzweg 6, 51491 Overath) oder
zu Hause stattfinden.
Zusätzlich werden Beratungen mit
vorheriger Anmeldung in den Räum-
lichkeiten des katholischen Pfarr-
büros von 8.30 Uhr bis 11.00 Uhr8.30 Uhr bis 11.00 Uhr8.30 Uhr bis 11.00 Uhr8.30 Uhr bis 11.00 Uhr8.30 Uhr bis 11.00 Uhr
wie folgt angeboten:
Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024
HeiligenhausHeiligenhausHeiligenhausHeiligenhausHeiligenhaus
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 07.10.2024  07.10.2024  07.10.2024  07.10.2024  07.10.2024 VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Montag, 04.11.2024Montag, 04.11.2024Montag, 04.11.2024Montag, 04.11.2024Montag, 04.11.2024
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
Für einen offenen Austausch ste-
hen das Seniorenbüro und ver-
schiedene ehrenamtliche Organi-

sationen an folgenden Terminen
auf dem Gelände des HIT-Mark-
tes in Overath. Kommen Sie gerne
unverbindlich vorbei und lernen
uns kennen.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 29.08.2024 29.08.2024 29.08.2024 29.08.2024 29.08.2024
Teilnehmende Organisationen:
Betreuungsverein Lebenshilfe
NRW e.V., Overather Tafel e.V.,
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rheinisch-Bergischer-Kreis, Pfle-
geberatung des Rheinisch-Berg-
ischen-Kreises, Inklusionsbüro
Stadt Overath
Sollten sich Ihre Fragen rund um
das Thema „Pflege“ handeln, wen-
den Sie sich bitte an die Pflegebe-
ratung des Rheinisch-Bergischen-
Kreises, Telefon: 02202-13 6543,
pflegeberatung@rbk-online.de.
Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:
Burgholzweg 6, 51491 Overath
Tel.: 02206/602-275
seniorenbuero@overath.de
Stadt Overath
Der Bürgermeister
In Vertretung
Mario Bredow
Beigeordneter

Aufruf zur Blutspende
in den Sommerferien
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, der 04. der 04. der 04. der 04. der 04.     AugustAugustAugustAugustAugust
2024 von 09.00 Uhr - 13.00 Uhr2024 von 09.00 Uhr - 13.00 Uhr2024 von 09.00 Uhr - 13.00 Uhr2024 von 09.00 Uhr - 13.00 Uhr2024 von 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
im im im im im WWWWWalburga-Hausalburga-Hausalburga-Hausalburga-Hausalburga-Haus,,,,, K K K K Kolpingplatzolpingplatzolpingplatzolpingplatzolpingplatz
3 (Parkweg)3 (Parkweg)3 (Parkweg)3 (Parkweg)3 (Parkweg)
Endlich Sommerferien! Der DRK-
Blutspendedienst West wünscht al-
len, die den wohlverdienten Urlaub
genießen, eine erholsame Zeit. Aber
- Blutkonserven retten Leben! Bei
Unfällen, Operationen oder schwe-
ren Erkrankungen brauchen die Ärz-
te in den Krankenhäusern Blutprä-
parate, um schwerkranke Patienten
schnell und sicher behandeln zu kön-
nen. Gerade in dieser Zeit ruft Ste-
phan David Küpper, Pressesprecher
des DRK-Blutspendedienstes West,
zu guten Taten auf: „Nutzen Sie die
Sommerferien, um Gutes zu tun und
Leben zu retten. Ein kleiner Piks hat
große Wirkung - Ihre Blutspende
kann bis zu drei Leben retten!“

Was passiert bei einer Blutspende?Was passiert bei einer Blutspende?Was passiert bei einer Blutspende?Was passiert bei einer Blutspende?Was passiert bei einer Blutspende?
Wer Blut spenden möchte, muss
mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fühlen. Eine obere Al-
tersgrenze gibt es nicht mehr. Zum
Blutspendetermin bitte unbedingt
den Personalausweis oder Führer-
schein mitbringen. Die eigentliche
Blutspende dauert etwa fünf bis zehn
Minuten. Danach bleibt man noch
zehn Minuten lang entspannt lie-
gen. Nach der Blutspende gibt es
einen leckeren Imbiss.
Alle aktuellen Blutspendetermi-
ne, eventuelle Änderungen sowie
Informationen rund um das The-
ma Blutspende sind kostenfrei
unter 0800 11 949 11 und unter
www.blutspende.jetzt abrufbar.
Herzliche Grüße
Ihr Team
des DRK-Blutspendedienstes West

Pressemitteilung
der Stadt Overath
Wohnraum für Flüchtlinge ge-Wohnraum für Flüchtlinge ge-Wohnraum für Flüchtlinge ge-Wohnraum für Flüchtlinge ge-Wohnraum für Flüchtlinge ge-
sucht!sucht!sucht!sucht!sucht!
Die Stadt Overath ist für die Un-
terbringung von geflüchteten
Menschen zuständig.
Es wurden Flüchtlinge zugewie-
sen, die u.a. für die Bundeswehr
in Afghanistan gearbeitet haben.
Zudem sind sehr viele Kriegs-
flüchtlinge aus der Ukraine in der
Stadt Overath angekommen.
Derzeit leben viele Menschen
auf sehr beengtem Wohnraum,
was die Integration in ihrer neu-

en Heimat schwierig macht.
Ziel der Stadt Overath und ihrem
Kooperationspartner Habitat for
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Humanity ist es, diese Menschen
in Wohnungen unterzubringen. Es
gibt zwar bereits zahlreiche An-
gebote, die jedoch leider nicht
ausreichen. Deshalb hofft sowohl
die Stadt Overath, als auch Habi-

tat for Humanity auf Unterstüt-
zung weiterer Hauseigentümer
und Vermieter. Es sollte sich bei
den Angeboten möglichst um ab-
geschlossene Wohneinheiten han-
deln, die auch längerfristig ange-

mietet werden können.
Wir würden uns über Ihre Ange-
bote freuen und bitten um Kon-
taktaufnahme. Ansprechpartnerin
ist Frau Annette Klaas. Gerne
können Sie Ihr Angebot per E-Mail:

annetteklaas@habitatforhumanity.de
oder per Telefon: 02206/ 602 448
an Frau Klaas richten.
Stadt Overath
Der Bürgermeister
Christoph Nicodemus

Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Am Dienstag, 06. August 2024 be-
ginnt die Wanderung um 14.00 Uhr
am Krewelshof, Lohmar. Neben
der großen Rundwanderung von
10 km ist auch eine kleinere
Strecke von 5 km vorgesehen.
Die Wanderführerin Margret
Pommerening und der Wander-
führer Günter Pommerening
werden uns durch die Wahner

Heide führen. Anschließend ist
die Einkehr in den „Krewelshof“.
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudi-
gen Bürgerinnen und Bürger aus
Overath und Umgebung ein, an
dieser Wanderung teilzuneh-
men.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
„Am Dienstag, 20. August 2024,

treffen wir uns an der Gaststät-
te „Zum Eulenthal“ in Overath,
Eulenthaler Str. 47 zur nächsten
Wanderung „Rund um Eulent-
hal“, wiederum um 14.00 Uhr
Es grüßt Sie alle mit dreimal
„Gut Schritt“
Peter Schwamborn
Stellv. Wanderwart, im Auftrage
der Stadt Overath
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Wichtige Rufnummern
Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602780
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4,
51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath,

Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-/
Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath
02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath
02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert,
Mobil: 0151 - 54503946
Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Rheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer Kreis
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543,
Telefax: 02202/13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath
Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Dr. Ringens Str. 45, Overath Mobil: 0176-56907241
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32
Stand: Juli 2024
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstraße 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Straße 262, 51503 Rösrath, 02205/910966

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727

www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr
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Einladung zum
Bilderbuchkino

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Zum Ausklang der Sommerferien
lädt das Team der Stadtbibliothek
zu einem Bilderbuchkino ein.
Am Mittwoch, 7. August, um 16
Uhr liest Frau Knewel aus dem

Buch von Philipp Waechter „End-
lich wieder zelten“.
Herzliche Einladung
Das Team
der Stadtbibliothek

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 3. bis 11. August

Jehovas Zeugen Overath
Einladung

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 3. August: 17 Uhr - SVM.
Donnerstag, 8. August: 8 Uhr -
Messe. Samstag, 10. August: 17
Uhr - SVM (Sommerferienrege-
lung) fällt aus.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
(Vivat) Seniorenheim Vivat Stei-
nenbrück
Sonntag, 4. August: 15 Uhr - 18
Uhr - Messe. Dienstag, 6. August:
18.15 Uhr - gestaltete Anbetung,
19 Uhr - Messe. Sonntag, 11. Au-
gust: 18 Uhr - Messe.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 4. August: 11 Uhr - Mes-
se unter Mitwirkung eines Dudel-

sackspielers, anschl. Eine-Welt-
Verkauf mit Kaffeeausschank im
Lesesaal. Freitag, 9. August: 18.30
Uhr - Eucharistische Anbetung, 19
Uhr - Messe. Sonntag, 11. August:
11 Uhr - Messe (Sommerferien-
reglung) fällt aus.
St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-
lindenlindenlindenlindenlinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift
Samstag, 3. August: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse. Sonntag, 4. August: 9.30
Uhr - (KaM) Messe, 11 Uhr - Mes-
se (Sommerferienregelung) fällt
aus. Montag, 5. August: 19 Uhr -

(Fe) Messe. Dienstag, 6. August: 8
Uhr - Frauenmesse. Mittwoch, 7.
August: 16 Uhr - (KaM) Messe, 18
Uhr - Rosenkranzgebet. Samstag,
10. August: 8.30 Uhr - Beichtgele-
genheit, 9 Uhr - Marienmesse,
13.30 Uhr - Trauung. Sonntag, 11.
August: 9.30 Uhr - (KaM) Messe,
11 Uhr - Messe, 12 Uhr - Taufe
(Sommerferienreglung).
St.St.St.St.St. Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Unter Unter Unter Unter Unter-----
eschbacheschbacheschbacheschbacheschbach
Samstag, 3. August: 18.30 Uhr -
SVM (Sommerferienregelung) fällt
aus. Montag, 5. August: 8 Uhr -
Messe. Samstag, 10. August: 18
Uhr - Eucharistische Anbetung,
18.30 Uhr - SVM.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 4. August: 9.30 Uhr -
Messe (Sommerferienregelung)
fällt aus., 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Montag, 5. August: 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Dienstag,
6. August: 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Mittwoch, 7. August: 17.45

Uhr - Rosenkranzgebet. Donners-
tag, 8. August: 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Freitag, 9. August: 8
Uhr - Messe, anschl. wird vor dem
Tabernakel der Barmherzigkeits-
rosenkranz gebetet, 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Sonntag, 11.
August: 9.30 Uhr - Messe, 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 4. August: 9.30 Uhr -
Messe. Mittwoch, 7. August: 8 Uhr
- Messe. Donnerstag, 8. August:
9.30 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung (bis 18.30 Uhr), 18 Uhr - Messe
im Hof Cyriax anl. des Cyriakus-
festes, 18 Uhr - Beichtgelegen-
heit fällt aus., 18.40 Uhr - Barm-
herzigkeitsrosenkranz, anschl.
sakramentaler Segen, 19 Uhr -
Messe fällt aus.. Samstag, 10.
August: 11 Uhr - Dankmesse anl.
einer Diamantenen Hochzeit.
Sonntag, 11. August: 9.30 Uhr -
Messe (Sommerferienregelung)
fällt aus.

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath lädt am 4.4.4.4.4.     AugustAugustAugustAugustAugust
um 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhr zu einem 30-minüti-
gen kostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referat ein mit
dem Thema „Wir können zuver„Wir können zuver„Wir können zuver„Wir können zuver„Wir können zuver-----
sichtlich in die Zukunft schauen“sichtlich in die Zukunft schauen“sichtlich in die Zukunft schauen“sichtlich in die Zukunft schauen“sichtlich in die Zukunft schauen“.
Jeder ist eingeladen, die Rede
im Königreichssaal oder per Vi-
deokonferenz mitzuverfolgen.

Weitere Infos unter:
02206/ 909484.
Besuchen Sie auch die offizielle
Website von Jehovas Zeugen und
informieren Sie sich über den
kostenlosen Bibelkurs oder la-
den Sie die aktuellen Ausgaben
DER WACHTTURM und Erwachet
herunter unter www.jw.org
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Evangelische Kirchengemeinde Overath

Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr
»Du hast wohl einen Sprung in der Schüssel.«

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Psalm 33,12
„Wohl dem Volk, dessen Gott der
Herr ist, dem Volk, das er zum
Erbe erwählt hat.“ Pfarrerin Editha
Royek

Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.30 Uhr - Gottesdienst erfri-
schend mit Taufen und Pfarrer Rein-
hard Bartha i.R.
Am 16. Februar 2025 finden die
Presbyteriumswahlen statt. Wir
bitten Sie die dazu notwendigen

Informationen den Aushängen und
unserer Homepage sowie den Ab-
kündigungen unserer Gottes-
dienste zu entnehmen.
Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin
Editha Royek unter
0172 - 902 31 02
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0 bis 3 Jahren)
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 16.30 bis 18 Uhr
(für Kinder von 3 bis 7 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!

Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u.a. am Mon-Mon-Mon-Mon-Mon-
tagtagtagtagtag um 19.30 Uhr die Anonymen
Alkoholiker
(Kontakt: 015737739995), um
19.30 bis 21.30 Uhr der Gospel-
chor (Kontakt: 02206/9179971, R.
Landgraf), jeden 4.Montag des
Monats Treffen Angehöriger von
Demenzkranken (Kontakt Fr. Harb-
ecke 02202 9368930 jeden 2. und
4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch um 14.30 Uhr die
Skat-Runde
(Kontakt: 02206/869686, W. Weck)
und am DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag um 14.30 bis
16.30 Uhr der Offene Gemeinde-
treff (Kontakt: 015908174733, R.
Zaeske).

Vertraue auf den HERRN von gan-
zem Herzen und verlass dich nicht
auf deinen Verstand; erkenne ihn
auf allen deinen Wegen, so wird
er deine Pfade ebnen.
Sprüche 3,5-6
Sprung in der Schüssel?Sprung in der Schüssel?Sprung in der Schüssel?Sprung in der Schüssel?Sprung in der Schüssel?
Als jemand einmal seinen Glau-
ben vor seiner Mutter bekannte,
erwiderte diese: „Du hast wohl
einen Sprung in der Schüssel.“
Darauf antwortete der humorvoll:
„Ja, Mama, und dieser Sprung
lässt das Licht herein.“
Für manche Menschen gleicht der
Glaube an Jesus Christus tatsäch-
lich einem Sprung in der Schüs-
sel. An Jesus als den Sohn Gottes
zu glauben, ist für sie gleichbe-
deutend damit, den Verstand über
Bord zu werfen. Dass Jesus für
ihre Sünden am Kreuz starb, er-
scheint ihnen ebenfalls absurd.
Für noch unglaublicher halten sie
seine Auferstehung aus den To-
ten. Und doch lässt sich das alles
völlig einsichtig begründen, wenn
man bestimmte Voraussetzungen
als gegeben anerkennt. Wenn wir
Menschen z. B. Sünder sind, wie
die Bibel es sagt, und diese Sün-
de uns von Gott trennt, dann er-
gibt es Sinn, wenn jemand diese
Sünden stellvertretend für uns auf
sich nimmt und sie unwirksam
macht, indem er die Strafe dafür

trägt. Wer das einsieht und glaubt,
dem geht dann ein Licht auf. Und
sein Verstand leidet nicht im Ge-
ringsten darunter.
Es gibt übrigens vieles, was wir
glauben und tun, obwohl es un-
seren Verstand übersteigt.
Tatsächlich ist das sogar häufig
notwendig.

Wenn z. B. ein Mensch zu er-
trinken droht, wird er mit Hän-
den und Füßen versuchen, sich
über Wasser zu halten. Was muss
er aber tun, wenn ein Rettungs-
schwimmer kommt, um ihn aus
dem Wasser zu holen?
Er muss aufhören zu strampeln
und sich vertrauensvoll in die

Arme des Retters legen. Nur so
kann er vor dem Ertrinken ge-
rettet werden. Und niemand
würde behaupten, er sei ohne
Verstand, weil er zu strampeln
aufhört.
Es ist nicht dumm, Gottes Rettung
vertrauensvoll anzunehmen und
seine Worte ernst zu nehmen.
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03.03.03.03.03.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 10.00 Uhr
Herkulex- Team Overath, Gemein-
schaftsaktion Herkulesstaudenbe-
kämpfung am Agger Ufer, Treff-
punkt bitte unter Tel.: 0160 54 68
119 oder E-Mail: herkulexteam-
overath@gmx.de anfragen.
04.04.04.04.04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr -
13.00 Uhr im Spendenlokal Wall-
burga-Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
06.06.06.06.06.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 14.00 Uhr
Lohmar, Krewelshof 1, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilo-
meter
08.08.08.08.08.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
13.13.13.13.13.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita
„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte
Menschen sind herzlich willkom-
men, Kontakt:
info@zwar-overath.de
14.14.14.14.14.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
15.15.15.15.15.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union Overath Früh-
schoppen im Bürgerhaus in Ove-
rath, Jahreshauptversammlung.
16.16.16.16.16. - 19. - 19. - 19. - 19. - 19.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Kirmes Immekeppel Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Im-
mekeppel
20.20.20.20.20.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Zum Eulenthal, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilo-
meter
25.25.25.25.25.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024, 12.11 Uhr
Sommerfest der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. Rund um
den Pfarrsaal. Die Veranstaltung
ist nicht nur für Mitglieder. Alle
Familien und Vereine sind will-
kommen. Hüpfburg, Tänze unse-
rer Tanzgruppen, Essen & Trinken
(Bon-Verkauf) Info: Einnahmen
Kaffee und Kuchen gehen an die
TG Rot Weiß Heiligenhaus!
29.29.29.29.29.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
29.29.29.29.29.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Halbtagesausflug mit Führung des
Bergischen Geschichtsvereins
„„„„„VVVVVom om om om om WWWWWehrturm zum Prinzen-ehrturm zum Prinzen-ehrturm zum Prinzen-ehrturm zum Prinzen-ehrturm zum Prinzen-

GarGarGarGarGarde-Tde-Tde-Tde-Tde-Turm“,urm“,urm“,urm“,urm“, Anreise gemein-
sam mit Zug und Straßenbahn
oder in eigener Regie: Abfahrt
09:01 Uhr Bahnhof Overath oder
Treffpunkt 10:30 Uhr am Wehr-
turm Prinzengardeweg / Kartäu-
serwall nahe Ulrepforte. Kosten-
beitrag für Fahrtkosten und Spen-
de, Anmeldung bei Herrn Carl D.
Hast Tel.: 02206-4963 oder per E-
Mail: carl.d.hast@t-online.de
30.30.30.30.30.     August - 02.August - 02.August - 02.August - 02.August - 02. September 2024 September 2024 September 2024 September 2024 September 2024
Overather Stadtfest - Kirmes,
Weinfest, Trödelmarkt, 4 Tage
Bühnenprogramm, Feuerwerk,
verkaufsoffener Sonntag, Open Air
Gottesdienst, Vereinsmeile u.v.m.
Veranstalter: OVplus Stadtmarke-
ting Overath e. V..
Kontakt: vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959
01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Stei-
nenbrück
03. September 2024,03. September 2024,03. September 2024,03. September 2024,03. September 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
04. September 202404. September 202404. September 202404. September 202404. September 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
06. September 202406. September 202406. September 202406. September 202406. September 2024
Mitgliederversammlung Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
07. September 2024,07. September 2024,07. September 2024,07. September 2024,07. September 2024, 14.00 Uhr
Coca Cola Sommerfest „Die Wel-
le“ am Hotel Lüdenbach (Klef)
07. September 2024,07. September 2024,07. September 2024,07. September 2024,07. September 2024, 10.00 Uhr
Herkulex- Team Overath, Gemein-
schaftsaktion Herkulesstaudenbe-
kämpfung am Agger Ufer, Treff-
punkt bitte unter Tel.: 0160 54 68
119 oder E-Mail: herkulexteam-
overath@gmx.de anfragen.
08. September 202408. September 202408. September 202408. September 202408. September 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Ma-
rialinden
09. September 202409. September 202409. September 202409. September 202409. September 2024
Erntewagenvergabe - Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
10. September 202410. September 202410. September 202410. September 202410. September 2024, 18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita
„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte
Menschen sind herzlich willkom-
men, Kontakt:
info@zwar-overath.de
12. September 202412. September 202412. September 202412. September 202412. September 2024
Overather Herbstkultur - Stunk
unplugged - „Prima Klima“,
13.09.2024: Bläck Fööss,
14.09.2024: Hagen Rether, Aula

Overath, Veranstalter: Kultur
hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
13. September 202413. September 202413. September 202413. September 202413. September 2024
20.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr)
Bläck Föös Konzert in der Aula
Cyriax Overath (für Gehbehinder-
te gibt es Sitzplätze), Karten 30 €
zzgl. Gebühren, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September 202414. September 202414. September 202414. September 202414. September 2024
Hagen Rether - LIEBE, Aula Cyriax
Overath, Beginn 20.00 Uhr, Ein-
lass 18.30 Uhr. Karten 28€ zzgl.
Gebühren, Veranstalter: Kultur
hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September 202414. September 202414. September 202414. September 202414. September 2024, 14.00 Uhr
Jahresausflug der KG Vilkerather
Narren
15. September 2024, 10.00 Uhr15. September 2024, 10.00 Uhr15. September 2024, 10.00 Uhr15. September 2024, 10.00 Uhr15. September 2024, 10.00 Uhr
Garagenflohmarkt am Ferrenberg
von 10 bis 17 Uhr
17. September 202417. September 202417. September 202417. September 202417. September 2024
Wanderausflug der Wandergrup-
pe der Stadt Overath in die Eifel
18.18.18.18.18. September 2024, September 2024, September 2024, September 2024, September 2024, Treffpunkt
10:30 Uhr
Halbtagesausflug mit Führung des
Bergischen Geschichtsvereins
„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-„Schalom Besuch bei der Syna-
gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“gogen Gemeinde Köln“ Anreise
in Eigenregie, Treffpunkt Roon-
straße 5 vis à vis Rathenauplatz
in Köln. Kostenbeitrag: 20,00 €
pro person für führung und Im-
biss. Anmeldung bei Frau Ulla
Gote Tel.: 02204 -71674.
26. September 2024,26. September 2024,26. September 2024,26. September 2024,26. September 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
26. September 202426. September 202426. September 202426. September 202426. September 2024, 08.45 Uhr
Senioren-Union Overath Exkursi-
on nach Mönchengladbach zum
Schloss Rheydt und in das Textil-
technikum. Wir fahren an diesem
Tag mit einem Bus. Einstiegsmög-
lichkeiten: 8:45 Uhr Untere-
schach, 8:50 Steinenbrück, 8:55
Heiligenhaus und 9:00 Uhr Ove-
rath Bahnhof. Zurück werden wir
gegen 18:00 Uhr sein. Auch Nicht-
mitglieder sind herzlich willkom-
men. Kosten für diese Fahrt be-
tragen 40,- €, Speisen und Ge-
tränke sind von jedem selbst zu
tragen. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich bis 13. September 2024
bei Hans Gerd Wunderlich Tel.:
02206 4973 Mobil: 0172 7020326
E-Mail: hansgerd.Wunderlich@
t-online.de

02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Naturfreundehaus Hardt, Herken-
rath, bitte die Verlegung auf Mitt-
woch beachten, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
02. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
05. Oktober 2024,05. Oktober 2024,05. Oktober 2024,05. Oktober 2024,05. Oktober 2024, 10.00 Uhr
Herkulex- Team Overath, Gemein-
schaftsaktion Herkulesstaudenbe-
kämpfung am Agger Ufer, Treff-
punkt bitte unter Tel.: 0160 54 68
119 oder E-Mail: herkulexteam-
overath@gmx.de anfragen.
08. Oktober 2024,08. Oktober 2024,08. Oktober 2024,08. Oktober 2024,08. Oktober 2024, 18.00 Uhr
Offenes Singen mit dem Quartett-
verein „Frohsinn“ Unter-Eschbach
im Pfarrheim hinter der kath. Kir-
che in Overath-Untereschbach,
Eintritt frei
08. Oktober 2024,08. Oktober 2024,08. Oktober 2024,08. Oktober 2024,08. Oktober 2024, 18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita
„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte
Menschen sind herzlich willkom-
men, Kontakt:
info@zwar-overath.de
09. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Teamtreff im Hotel Lüdenbach,
Overath-Klef, Wandergruppe der
Stadt Overath
11. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 2024
152 Jahre LCV - Erntefest Vilke-
rath
16. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Schützenhof, Bergisch
Gladbach-Ehrenfeld, bitte Verle-
gung auf Mittwoch beachten,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer
16. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 2024, 10.15 Uhr
Halbtagesausflug mit Führung des
Bergischen Geschichtsvereins
„Kölnisches
Stadtmuseum“,Anreise in eigener
Regie, Treffpunkt 10:15 Uhr Köl-
nisches Stadtmuseum, Minoriten-
straße 13, Köln, Kostenbeitrag 10
€ / Person Anmeldung Hartwig
Soicke Tel.: 02206 868910,
E-Mail: hi.soicke@freenet.de
17. Oktober 202417. Oktober 202417. Oktober 202417. Oktober 202417. Oktober 2024, 09.00 Uhr
Senioren-Union Overath Exkursi-
on zum Bergischen Abfallwirt-
schaftsverband, ins Informations-
zentrum Metabolon auf der De-
ponie Leppe. Wir treffen uns an
diesem Tag um 9:00 Uhr auf dem
Parkplatz hinter dem Bahnhof in
Overath und fahren mit eigenen
PKWs zur Leppe. Kosten für Essen
und Getränke sind von jedem Teil-
nehmer selbst zu übernehmen.
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Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen. Eine Anmeldung
ist erforderlich bis zum 7.Oktober
2024 bei Hans Gerd Wunderlich
Tel.: 02206 4973
Mobil: 0172 7020326
E-Mail: hansgerd.Wunderlich@
t-online.de
19. Oktober 202419. Oktober 202419. Oktober 202419. Oktober 202419. Oktober 2024
2. Schlager meets Karneval mit
Vorstellung des neuen
Sülztaldreigestirns 2024/2025 Ein-
lass: 18:00 Uhr Beginn: 19:11 Uhr in
der Glück - Auf - Halle Unteresch-
bach. Eintritt kostet 10€ und die Kar-
ten gibt es ab sofort unter
karten@kglb.de. Veranstalter:
KG Lustige Brüder Steinenbrück
1923 e.V.
24. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 2024
Kölsches Mitsingkonzert Björn
Heuser - Stadtmusikant-Tour
2024, Beginn 20.00 Uhr, Einlass
19.00 Uhr, Karten 25 € im Kultur-
bahnhof Overath, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
27. Oktober 202427. Oktober 202427. Oktober 202427. Oktober 202427. Oktober 2024, 17.00 Uhr
Konzert des Mandolinenorches-
ters „Bergesklänge“ Overath-Hur-
den im Pfarrsaal Heiligenhaus,
Rochusplatz
29. Oktober 202429. Oktober 202429. Oktober 202429. Oktober 202429. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Aueler Hof, Lohmar-
Wahlscheid, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
31. Oktober 2024,31. Oktober 2024,31. Oktober 2024,31. Oktober 2024,31. Oktober 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
02. November 202402. November 202402. November 202402. November 202402. November 2024, 19.00 Uhr
Das große Jubiläumskonzert im
Overather Kulturbahnhof der Big
Band. Einlass ab 18.00 Uhr, Ein-
tritt frei
07. November 202407. November 202407. November 202407. November 202407. November 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr -
19.30 Uhr im Spendenlokal Blitz-
reisen GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
07. November 2024,07. November 2024,07. November 2024,07. November 2024,07. November 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
08. November 202408. November 202408. November 202408. November 202408. November 2024, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung der KG
Vilkerather Narren im Saal „Thai
Elefant“ Vilkerath
10. November 202410. November 202410. November 202410. November 202410. November 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr -
13.00 Uhr im Spendenlokal Wal-
burga-Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
12. November 202412. November 202412. November 202412. November 202412. November 2024, 18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita

„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte
Menschen sind herzlich willkom-
men, Kontakt:
info@zwar-overath.de
12. November 202412. November 202412. November 202412. November 202412. November 2024, 14.00 Uhr
Möbelhaus Höffner, Rösrath,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer
14. November 202414. November 202414. November 202414. November 202414. November 2024, 19.00 Uhr
Vortrag des Bergieschen Ge-
schichtsvereins,: „Reise in die„Reise in die„Reise in die„Reise in die„Reise in die
WWWWWelt des Bergbaus mit elt des Bergbaus mit elt des Bergbaus mit elt des Bergbaus mit elt des Bergbaus mit AlexanderAlexanderAlexanderAlexanderAlexander
von Humboldt“von Humboldt“von Humboldt“von Humboldt“von Humboldt“,Referent Dipl.-
Geogr. Uwe Schwarz. Der Vortrag
findet im Pfarrsaal St. Walburga
Overath, Kolpingplatz 1, Eintritt
frei, Anmeldung Manfred Weber
Tel.: 02206 1432,
E-Mail: mannoweber@t-online.de
14. November 202414. November 202414. November 202414. November 202414. November 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union Overath Früh-
schoppen im Bürgerhaus in Ove-
rath. An diesem Tag veranstalten
wir einen Frühschoppen unter der
Überschrift: „Der Trauer eine Hei-
mat geben“. Hierzu haben wir ei-
nen Herrn eines bekannten Be-
stattungsunternehmens eingela-
den, der uns über Abläufe und
Regularien in einem Trauerfall
unterrichten und aufklären wird.
Kommen Sie und lassen Sie sich
aufklären. Auch Gäste sind herz-
lich willkommen.
20. November 202420. November 202420. November 202420. November 202420. November 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr -
19.30 Uhr im Spendenlokal Kath.
Pfarrsaal Heiligenhaus, St.-Ro-
chus-Platz 3, 51491 Overath
22. November 2024,22. November 2024,22. November 2024,22. November 2024,22. November 2024, 19.30 Uhr
Tollitätenvorstellung der Heili-
genhauser-Karnevalsfreunde e.V.
im Pfarrsaal Heiligenhaus
26. November 202426. November 202426. November 202426. November 202426. November 2024, 14.00 Uhr
Altvolberger Hof, Rösrath-Fors-
bach, Wandergruppe der Stadt
Overath, Rundwanderung über 5
oder 10 Kilometer
28. Novemeber 2024,28. Novemeber 2024,28. Novemeber 2024,28. Novemeber 2024,28. Novemeber 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember
20242024202420242024
Overather Weihnachtsmarkt,
Rund um Sankt Walburga, Kin-
derkarussell, Nikolaus, verkaufs-
offener Sonntag u.a. Veranstal-
ter: OVplus Stadtmarketing Ove-
rath e. V.. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959.
30. Novermber 202430. Novermber 202430. Novermber 202430. Novermber 202430. Novermber 2024, 15.00 Uhr
Advent im Bergischen Geschichst-
verein, Besinnliche Versammlung:

„F„F„F„F„Frieden auf Erden - rieden auf Erden - rieden auf Erden - rieden auf Erden - rieden auf Erden - Advent imAdvent imAdvent imAdvent imAdvent im
bgv“bgv“bgv“bgv“bgv“ mit dem
Klarinettenensemble Vereinigte
Musiklehrer Overath und Lesung
von Olaf Link aus seinem Buch
über die „gute, alte Zeit. Kosten-
beitrag17 €, für Kuchen und Pro-
gramm, Anmeldung bei Frau Ulla
Gote Tel.: 2204 716 74 oder per E-
Mail: ugote@netcologne.de
03. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Feierstunde
und Ehrungen
03. Dezember 2024,03. Dezember 2024,03. Dezember 2024,03. Dezember 2024,03. Dezember 2024, 18.00 Uhr
Offenes Singen mit dem Quartett-
verein „Frohsinn“ Unter-Eschbach
im Pfarrheim hinter der kath. Kir-
che in Overath-Untereschbach,
Eintritt frei
05. Dezember 202405. Dezember 202405. Dezember 202405. Dezember 202405. Dezember 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute

10. Dezember 2024,10. Dezember 2024,10. Dezember 2024,10. Dezember 2024,10. Dezember 2024, 18.00 Uhr
ZWAR-Basistreffen, offenes Netz-
werk für alle ab 55 J. in der Kita
„Der bunte Luftballon“, Glocken-
gießerstraße 32, interessierte
Menschen sind herzlich willkom-
men, Kontakt:
info@zwar-overath.de
12. Dezember 2024,12. Dezember 2024,12. Dezember 2024,12. Dezember 2024,12. Dezember 2024, 10.30
Senioren-Union Overath Früh-
schoppen im Bürgerhaus in Ove-
rath. Wir sprechen über aktuelle
politische Themen und Ereignis-
se. Besondere politische Ereignis-
se, nämlich die Kommunalwahlen
bei denen Stadträte und Kreista-
ge neu gewählt werden. Kommen
Sie und reden Sie mit, es geht um
die Zukunft für alle. Auch Gäste
sind herzlich willkommen
22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024, 17.00 Uhr
Weihnachtskonzert MGV Sängerchor
Heiligenhaus Kirche St. Rochus
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Die Spende des Paralaufes 2024 wurde übergeben
Zwei wichtige integrative und soziale Einrichtungen erhielten eine Spende von je 300 Euro

Spendenübergabe Kindergemeinschaft Sülztal e. V.Spendenübergabe Kindergemeinschaft Sülztal e. V.Spendenübergabe Kindergemeinschaft Sülztal e. V.Spendenübergabe Kindergemeinschaft Sülztal e. V.Spendenübergabe Kindergemeinschaft Sülztal e. V. Der SC Vilkerath wird selbst beschenkt.Der SC Vilkerath wird selbst beschenkt.Der SC Vilkerath wird selbst beschenkt.Der SC Vilkerath wird selbst beschenkt.Der SC Vilkerath wird selbst beschenkt.

Kennt ihr das? Ihr möchtet etwas
übergeben und schenken und wer-
det selbst dabei beschenkt? Genau
das ist uns vor Kurzem passiert!
Wir hatten unsere im Paralauf am
2. Juni auf dem Parkplatz des Ho-
tels Lüdenbach erlaufene Spenden-
summe von 600 Euro im Gepäck
und wurden bei der Übergabe mit
Geschenken für uns überrascht.
Für unsere Spende suchen wir in-
tegrative, inklusive oder soziale
Projekte und Einrichtungen im
Overather Stadtgebiet und sind
auch in diesem Jahr fündig gewor-
den. Der eine Teil mit 300 Euro
konnte der KindergemeinschaftKindergemeinschaftKindergemeinschaftKindergemeinschaftKindergemeinschaft
Sülztal eSülztal eSülztal eSülztal eSülztal e.....     VVVVV..... in Steinenbrück über-
reicht werden. Diese Gemein-
schaft lebt die Inklusion seit über
20 Jahren nach dem Leitsatz „Es„Es„Es„Es„Es
ist normal, verschieden zu sein“ist normal, verschieden zu sein“ist normal, verschieden zu sein“ist normal, verschieden zu sein“ist normal, verschieden zu sein“
(R. v. Weizäcker). In jeder Gruppe
der Kita werden 15 Kinder be-
treut, davon fünf Kinder, die eine
besondere Förderung aufgrund
einer Entwicklungsverzögerung
oder einer Behinderung benöti-

gen. Allen Kindern einen gemein-
samen Alltag zu gestalten, ist der
Kita ein besonderes Anliegen. Und
bei der Übergabe wurden wir mit
selbstgemalten Bildern und einem
herzlichen Geschenk von den Kin-
dern überrascht. Ein sehr herzli-
cher Empfang, über den wir uns
mega gefreut haben. Von dem
Geld werden Außenbänke für den
weitläufigen Kita-Hof angeschafft.
Der zweite Teil der Spende in glei-
cher Höhe konnte dem Overather
Förderverein Hits fürs Hospiz eHits fürs Hospiz eHits fürs Hospiz eHits fürs Hospiz eHits fürs Hospiz e.....     VVVVV.....
übergeben werden. Hier wird
ebenso von Paul Falk und seinen
Mitarbeiter:innen seit vielen Jah-
ren ehrenamtliche Arbeit für Hos-
pizeinrichtungen geleistet. „Wir„Wir„Wir„Wir„Wir
helfen da, wo andere aufhören.“helfen da, wo andere aufhören.“helfen da, wo andere aufhören.“helfen da, wo andere aufhören.“helfen da, wo andere aufhören.“
Aber darüber hinaus erfüllt der
Verein auch mit seinem „Wün-„Wün-„Wün-„Wün-„Wün-
schemobil“schemobil“schemobil“schemobil“schemobil“ unerfüllte Wünsche,
die im letzten Abschnitt eines Le-
bens eine gewisse Lebensfreude
und Ablenkung von den krank-
heitsbedingten Sorgen ermög-
licht. Mit dem Projekt „Herzens-„Herzens-„Herzens-„Herzens-„Herzens-

wünsche erfüllen“wünsche erfüllen“wünsche erfüllen“wünsche erfüllen“wünsche erfüllen“ sollen Kinder
und Jugendliche mit lebensverkür-
zenden Erkrankungen, deren El-
tern und Geschwister begleitet
und unterstützt werden.
Wir freuen uns außerordentlich
diese beiden so wichtigen Ein-
richtungen und Vereine für un-
sere kleine Zuwendung gefun-
den zu haben. Wir werden auch

bei weiteren Paraläufen unsere
Läufer:innen zu möglichst vielen
Runden anfeuern, damit wieder
ein kleiner Teil aus unserem
oftmals privilegierten Leben zu-
rückgegeben werden kann.
Dorthin, wo vieles nicht selbst-
verständlich ist.
Alles Gute für die Kindergemein-Alles Gute für die Kindergemein-Alles Gute für die Kindergemein-Alles Gute für die Kindergemein-Alles Gute für die Kindergemein-
schaft und das schaft und das schaft und das schaft und das schaft und das Wünschemobil.Wünschemobil.Wünschemobil.Wünschemobil.Wünschemobil.

Spendenübergabe Hits fürs Hospiz e. V.Spendenübergabe Hits fürs Hospiz e. V.Spendenübergabe Hits fürs Hospiz e. V.Spendenübergabe Hits fürs Hospiz e. V.Spendenübergabe Hits fürs Hospiz e. V.
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Schlechtem Hören rechtzeitig entgegenwirken
Ein Hörtest beim Arzt oder Hörakustiker bringt Klarheit über einen Hörverlust
Der Verlust des Gehörs ist meist
ein schleichender Prozess, der
über lange Zeit vonstattengeht.
Oft stellt sich zunächst ein milder
bis moderater Hörverlust ein. Die
Menschen hören noch viel - bei
einer Innenohrschwerhörigkeit
fehlen ihnen aber zunehmend die
hohen Frequenzen. Wie ein intak-
tes Gehör keinen Ultraschall
wahrnehmen kann, können diese
Personen hohe Töne nicht mehr
registrieren - und somit auch ge-
sprochene Worte irgendwann
nicht mehr gut aufnehmen. Man
erkennt Betroffene beispielsweise
daran, dass sie Mitmenschen
immer dichter „auf die Pelle rü-
cken“, um das Gesagte noch zu
verstehen. Irgendwann kann
schlechtes Hören dann aber auch
sozialen Rückzug zur Folge ha-
ben, Familienfeste werden nicht
mehr besucht und Diskussionen
etwa im Familienkreis gemieden.
Schwerhörigkeit und DemenzSchwerhörigkeit und DemenzSchwerhörigkeit und DemenzSchwerhörigkeit und DemenzSchwerhörigkeit und Demenz
Schwerhörigkeit kann unter-
schiedliche Ursachen haben: Sie
kann ganz normaler Teil des Alte-
rungsprozesses sein, sie kann
durch fortdauernde Beschallung
mit Lärm, durch Krankheit und
Unfall oder durch einen Hörsturz
verursacht sein. Ein Hörverlust
kann aber auch seinerseits krank
machen. Denn Tag für Tag schlecht
zu hören, ist sehr anstrengend.
Stress und Erschöpfung, Nieder-
geschlagenheit und Depressionen

können die Folge sein. Studien
haben gezeigt, dass das Risiko
einer frühzeitigen Demenzerkran-
kung dadurch deutlich steigt. Es
ist um ein Vielfaches höher als
bei denjenigen, die gut hören
können. Die Erklärung dafür ist
einfach: Hören ist tägliches Ler-
nen. Es liefert jederzeit Informa-
tionen, die das Gehirn verarbei-
ten muss. Diese Aktivität hält geis-
tig fit. Fehlt dem Gehirn jedoch
der gewohnte Input, hat es nichts
mehr zu tun. Es kann dann regel-
recht verkümmern.
Hörtest beim Hörtest beim Hörtest beim Hörtest beim Hörtest beim Arzt oder HörArzt oder HörArzt oder HörArzt oder HörArzt oder Hörakus-akus-akus-akus-akus-
tiker - und ein Online-Hörtest alstiker - und ein Online-Hörtest alstiker - und ein Online-Hörtest alstiker - und ein Online-Hörtest alstiker - und ein Online-Hörtest als
OrientierungOrientierungOrientierungOrientierungOrientierung
Ob tatsächlich ein Hörverlust vor-
liegt, lässt sich mit einem Hörtest
beim Ohrenarzt oder Hörakusti-
ker bestimmen, ab einem Alter
von 50 Jahren sollte man ihn re-
gelmäßig durchführen lassen.
Unter www.hoerdienst.de
beispielsweise sind über eine PLZ-
Suche Hörakustiker in Wohnort-
nähe zu finden, die einen kosten-
losen Test und fachkundige Bera-
tung anbieten, telefonisch erfolgt die
Vermittlung eines geeigneten Hör-
akustikers unter 02361-9959050.
Das Informationsportal hält neben
Basiswissen zum Hören auch ei-
nen Online-Hörtest bereit. Er
kann den Hörtest beim Arzt oder
Hörakustiker nicht ersetzen, aber
er kann eine erste wichtige Ori-
entierung geben. Bestätigt sich

die Vermutung, dass das eigene
Gehör nachlässt? Ist es ratsam,
einen HNO-Arzt oder Hörakusti-
ker aufzusuchen? Wenn der Onli-
ne-Hörtest diese Fragen nicht

zweifelsfrei beantwortet, sollte
man einen Termin für einen Profi-
Hörtest beim Akustiker in der
Nähe vereinbaren.
(DJD)

Ob nahezu unsichtbar oder mit schickem Design - moderne HörgeräteOb nahezu unsichtbar oder mit schickem Design - moderne HörgeräteOb nahezu unsichtbar oder mit schickem Design - moderne HörgeräteOb nahezu unsichtbar oder mit schickem Design - moderne HörgeräteOb nahezu unsichtbar oder mit schickem Design - moderne Hörgeräte
gibt es in unterschiedlichen Bauformen, die individuell angepasst wer-gibt es in unterschiedlichen Bauformen, die individuell angepasst wer-gibt es in unterschiedlichen Bauformen, die individuell angepasst wer-gibt es in unterschiedlichen Bauformen, die individuell angepasst wer-gibt es in unterschiedlichen Bauformen, die individuell angepasst wer-
den. Foto: DJD/www.hoerdienst.deden. Foto: DJD/www.hoerdienst.deden. Foto: DJD/www.hoerdienst.deden. Foto: DJD/www.hoerdienst.deden. Foto: DJD/www.hoerdienst.de

Beim Hörtest werden über Kopfhörer Töne in unterschiedlicher HöheBeim Hörtest werden über Kopfhörer Töne in unterschiedlicher HöheBeim Hörtest werden über Kopfhörer Töne in unterschiedlicher HöheBeim Hörtest werden über Kopfhörer Töne in unterschiedlicher HöheBeim Hörtest werden über Kopfhörer Töne in unterschiedlicher Höhe
beziehungsweise in verschiedenen Frequenzen vorgespielt. Auch diebeziehungsweise in verschiedenen Frequenzen vorgespielt. Auch diebeziehungsweise in verschiedenen Frequenzen vorgespielt. Auch diebeziehungsweise in verschiedenen Frequenzen vorgespielt. Auch diebeziehungsweise in verschiedenen Frequenzen vorgespielt. Auch die
Lautstärke der Töne variiert. Foto: DJD/www.hoerdienst.deLautstärke der Töne variiert. Foto: DJD/www.hoerdienst.deLautstärke der Töne variiert. Foto: DJD/www.hoerdienst.deLautstärke der Töne variiert. Foto: DJD/www.hoerdienst.deLautstärke der Töne variiert. Foto: DJD/www.hoerdienst.de
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Die Ensemble des Vereins Musiklehrer Overath
Gemeinsam musizieren
Begleitend zum individuellen Instru-
mentalunterricht bietet der Verein
Musiklehrer Overath vielfältige Mög-
lichkeiten an, um die dort erlernen-
ten Kenntnisse in der musikalischen
Praxis anzuwenden.
Schon seit zehn Jahren wird im Or-
chester „All Generation“ das Zu-
sammenspiel aller Holz- und Blech-
blasinstrumente gepflegt. Hauptziel
der Orchesterproben sind die bei-
den Familienkonzerte, die jeweils im
Mai und November im Walburga-
Haus in Overath stattfinden.
Neben dem Musizieren im großen
Rahmen mit mehr als 25 Mitwirken-
den werden aber auch besonders für
fortgeschrittene Musiker mehrere
Ensembles angeboten, in denen zwi-
schen vier und acht Musiker mit ei-
gene Proben sowie Aufttritten aktiv
sind.
Bereits seit 2011 besteht ein Horn-
quintett. Neben den Beiträgen bei
den Familienkonzerten ist die Grup-
pe regelmäßig bei den Sonntags-
messen in den Kirchen in Marialin-
den und Heiligenhaus zu hören. Am
25. August (11 Uhr) spielt man
erstmals in der Kirche in Immekep-
pel. Ergänzt um zwei Euphonium-
spieler wurden ebenfalls bereits
mehrere Kirchenauftritte absolviert,
u. a. zuletzt bei Kommunionfeier in
der Kirche in Rösrath-Hoffnungsthal.
Für Holzbläser wird seit 2023 ein
Klarinettenensemble angebogen.
Unter anderem konnte die Gruppe
die Jahreshauptversammlung des
Bergischen Geschichtsvereins im
Bürgerhaus in Overath umrahmen.
Mit einem Kirchenprogramm ist
man regelmäßig in den Kirchen in
Marialinden und Overath zu hö-
ren. Der nächste Auftritt ist am 18.
August (9.30 Uhr) in der Kirche in
Overath.
Ende des lezten Jahres ist nun ein
weiteres Ensemble hinzugekommen.
Speziell für die Weihnachtszeit gibt
es die Weihnachtsmusiker, die in ei-
ner Bläserbesetzung mit Klarinet-
ten, Saxophonen und einem Flügel-
horn weihnachtliche Stimmung bei

Weihnachtsfeiern und in Altenhei-
men verbreiten.
Für weitere Auskünfte zum Instru-
mentalunterricht des Vereins Mu-
siklehrer Overath sowie zu den Mit-
spielmöglichkeiten in den En-
semblen ist Ausbildungsleiter Nor-

bert Riedel telef. unter 02206 5572
erreichbar. Dort sind auch für
potentielle Anfänger Termine für
Probestunden zu bekommen, bei
denen das Wuschinstrument
einmal ausführlich ausprobiert
werden kann.

Das Klarinettenensemble bei einem Auftritt in der Kirche in MarialindenDas Klarinettenensemble bei einem Auftritt in der Kirche in MarialindenDas Klarinettenensemble bei einem Auftritt in der Kirche in MarialindenDas Klarinettenensemble bei einem Auftritt in der Kirche in MarialindenDas Klarinettenensemble bei einem Auftritt in der Kirche in Marialinden

Das Horn- und Euphoniumensemble in der Kirche in OverathDas Horn- und Euphoniumensemble in der Kirche in OverathDas Horn- und Euphoniumensemble in der Kirche in OverathDas Horn- und Euphoniumensemble in der Kirche in OverathDas Horn- und Euphoniumensemble in der Kirche in Overath
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Ein Event
für die ganze Familie
5. Seifenkistenrennen
in Overath am 18. August
Die letzten Vorbereitungen lau-
fen für das Seifenkistenrennen in
Overath am 18. August an. Aus
ganz Nordrhein-Westfalen werden
Seifenkistenfahrer:innen anreisen,
um bei dem Familien-Sportevent
dabei zu sein. Ob als langjährige
Fahrer:innen oder ganz ohne Erfah-
rung, bei dem Rennen kommen alle
auf ihre Kosten. Einzige Vorausset-
zung: Die Fahrer:innen müssen
mindestens sieben Jahre alt sein.
„Auch ohne Seifenkiste ist das kein
Problem, denn bei Bedarf stellen
wir Leihseifenkisten für das Ren-
nen zur Verfügung“, betont Frank
Gerigk-Lorenz der Vorsitzende der
Flotten Kisten Overath e. V. Viele
haben sich bereits gemeldet, so-
dass es nur noch wenige Seifenkis-
ten zum Verleihen gibt. Wer noch
Interesse hat, sollte sich also schnell
melden. Die Teilnahmegebühr be-
trägt 10 Euro (zzgl. 10 Euro Leihge-
bühr für eine Seifenkiste). Der Ein-
tritt für Zuschauende ist frei. Auch
für das leibliche Wohl ist mit einem
Essens- und Getränkestand bestens
gesorgt. Im Zielbereich der Strecke
warten Seifenkisten zum Probesit-
zen auf die Zuschauenden, als eine
zusätzliche Attraktion - vor allem
für die Kleinsten der Familie. Neu in
diesem Jahr ist zudem eine kleine
Informationsmesse zu dem Thema
Gesundheit und Wohlfühlen.
Daneben wird im Rahmen des Sei-

fenkistenrennens Kinderschminken
und ein Malworkshop angeboten.
Die Pérenchiesstraße am Schulzen-
trum Cyriax hat sich als Veranstal-
tungsort für das Seifenkistenren-
nen in Overath etabliert. Bevor am
Sonntag das Rennen zwischen 10.30
und 11 Uhr startet, wartet auf die
Fahrer:innen noch die technische
Abnahme, indem die Seifenkisten
nach dem Reglement der Dachor-
ganisation des Seifenkistensports
DSKD (Deutsches Seifenkisten Der-
by) überprüft werden. In drei der
vier Rennklassen (JUNIOR, SENIOR,
Elite-XL) wird auf die schnellste Ge-
samtzeit gefahren, in der vierten,
der DSKD-Open-Klasse, zählt da-
gegen die Zeitgleichheit. Hier steht
die kreative Gestaltung der Sei-
fenkiste im Vordergrund. Von ei-
ner Startrampe mit einer Auslöse-
höhe von knapp drei Metern wer-
den die Seifenkisten auf die Stre-
cke geschickt, die kurz hinter dem
Kreisverkehr mit einer Linkskurve
beginnt und dann geradeaus am
Schulzentrum Cyriax ihr Ziel fin-
det. Die Zeitmessung über eine
Lichtschranke wird auf die hun-
dertstel Sekunde genau gemes-
sen. Und dies ist auch nötig, da
selbst nach vier Fahrten die
Fahrer:innen eng beieinanderlie-
gen können. Die Siegerehrung
findet nach dem Rennen gegen
17 Uhr statt.
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Much Fitness
Termine - im Kneippverein

Rotes Kreuz:
Zum Ende der Sommerferien unbedingt Blut spenden
Das Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf

BoulenBoulenBoulenBoulenBoulen
Jeden Mo. im Kneipp-Park am Azu-
rit Seniorenzentrum und Do. am
Fit Hotel jeweils von 15-17 Uhr
E-BikE-BikE-BikE-BikE-Bike e e e e TTTTTourenourenourenourenouren
Jeden Dienstag um 10 Uhr starten
wir zu interessanten und schönen
Radtouren mit dem E-Bike.
Neuer Neuer Neuer Neuer Neuer YYYYYoga-Koga-Koga-Koga-Koga-Kurs ab 22.urs ab 22.urs ab 22.urs ab 22.urs ab 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Der nächste Yogakurs beginnt am
22. August und läuft bis zum 29.
September. Er beinhaltet sechss
Termine
mit unserer Trainerin Monika
Schostak.
Happy Burnout, Balance nachHappy Burnout, Balance nachHappy Burnout, Balance nachHappy Burnout, Balance nachHappy Burnout, Balance nach
KneippKneippKneippKneippKneipp
Impulsabende in 2024Impulsabende in 2024Impulsabende in 2024Impulsabende in 2024Impulsabende in 2024
Einfach erklärt: Bei einem Im-
pulsabend wird ein bestimmtes
Thema (ein Impuls) aus dem Teil-
nehmerkreis oder von einem
anwesenden zertifizierten
Coach in den Raum gestellt. Ziel
ist es, anschließend in locke-
ren Gesprächen gemeinsame
Lösungen gemeinsam zu kreie-

ren, aufzuzeigen oder Lösungs-
vorschläge zu finden, um damit
z. B. Belastungen Stress und
Ängste besser abzubauen. Das
alles locker und unkompliziert,
wobei auch unterschiedliche
Wege zum Ziel führen können.
Zeitlimit für die Veranstaltun-
gen 60 Minuten.
Einfach mal probieren. Sie wer-
den nicht glauben, was Sie damit
auch in Ihrem Leben verbessern
können.
Vorläufig jeden Mittwoch von 19
bis 20 Uhr, bei schönem Wetter
auch in der freien Natur zum Bei-
spiel am Wahnbach (Jordan), im
Wald, an Orten mit schönen Blick-
beziehungen oder einem anderen
Ort.
Die Termine für die nächsten sechs
Wochen sind: 7., 15. August.

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung
erforderlich: 02247-7456824 oder
per E-mail an
alfredhaas@much.de.

Monika Schostak, Yoga-Trainerin unserem VereinMonika Schostak, Yoga-Trainerin unserem VereinMonika Schostak, Yoga-Trainerin unserem VereinMonika Schostak, Yoga-Trainerin unserem VereinMonika Schostak, Yoga-Trainerin unserem Verein

Je nach Teilnehmerzahl wird der
Veranstaltungsort ausgewählt und
kurzfristig festgelegt.

Bleiben Sie gesund.
Alfred Haas
Vorstand

••••• DoDoDoDoDo.,.,.,.,., 8. 8. 8. 8. 8.     August,August,August,August,August,
16 bis 19.30 Uhr
51491 Overath,51491 Overath,51491 Overath,51491 Overath,51491 Overath,
Blitz-Reisen GmbH,
Diepenbroich 51

••••• Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 14. 14. 14. 14. 14.     August,August,August,August,August, 16.30 bis
19.30 Uhr
51491 Overath, Heiligen-51491 Overath, Heiligen-51491 Overath, Heiligen-51491 Overath, Heiligen-51491 Overath, Heiligen-
haus,haus,haus,haus,haus, Pfarrsaal Heiligenhaus,
St.-Rochusplatz 3

Während das Ende der Sommer-
ferien näher kommt, gehen die
Vorräte an Blutkonserven zur
Neige. In diesem Sommer sind
die Blutspenderzahlen bislang
hinter den Erwartungen zurück-
geblieben.
Ein Endspurt wäre jetzt passend,
denn Blutkonserven retten Le-
ben! Bei Unfällen, Operationen
oder schweren Erkrankungen
brauchen die Ärzte in den Kran-
kenhäusern Blutpräparate, um
schwerkranke Patienten schnell
und sicher behandeln zu kön-
nen.

Bitte vorBitte vorBitte vorBitte vorBitte vorab einen ab einen ab einen ab einen ab einen TTTTTermin reserermin reserermin reserermin reserermin reser-----
vierenvierenvierenvierenvieren
Das Rote Kreuz bittet darum,
sich vor der Blutspende einen
Termin zu reservieren. Wer un-
ter www.blutspende.jetzt oder
bei der Hotline des DRK-Blut-
spendedienstes unter 0800 11
949 11 eine Blutspendezeit

bucht, kann ohne Wartezeit Blut
spenden.
Was passiert bei einer Blut-Was passiert bei einer Blut-Was passiert bei einer Blut-Was passiert bei einer Blut-Was passiert bei einer Blut-
spende?spende?spende?spende?spende?
Wer Blut spenden möchte, muss
mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fühlen. Eine obere
Altersgrenze gibt es nicht mehr.
Zum Blutspendetermin bitte un-
bedingt den Personalausweis
oder Führerschein mitbringen.
Die eigentliche Blutspende dau-
ert etwa fünf bis zehn Minuten.
Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen.
Nach der Blutspende gibt es ei-
nen leckeren Imbiss. Alle aktu-
ellen Blutspendetermine, even-
tuelle Änderungen sowie Infor-
mationen rund um das Thema
Blutspende sind kostenfrei un-
ter 0800 11 949 11 und unter
www.blutspende.jetzt abrufbar.
Herzliche Grüße
Ihr Team des DRK-
Blutspendedienstes West



Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 31 | Freitag, 02. August 2024 | Kw 31 | Rautenberg Media 17

Mit Durchblick unterwegs
Zugluft, Klimaanlagen und Co. machen den Augen oft schwer zu schaffen
Die meisten Menschen, die beruf-
lich oder privat viel unterwegs
sind, kennen das: Ob in Bus oder
Bahn, im Flugzeug oder im Auto -
überall lauern Klimaanlagen, Ge-
bläse, trockene Zug- und Hei-
zungsluft. Allein das ist schon be-
lastend und trocknet die Augen-
oberfläche aus. Nutzt man dann
die Zeit bis zur Ankunft womöglich
auch noch, um am Laptop oder
Tablet zu arbeiten, machen sich
die Augen häufig mit Brennen, Ju-
cken, Kratzen oder einem unan-
genehmen Müdigkeits- und
Fremdkörpergefühl bemerkbar.
Das alles sind typische Anzeichen
für Trockene Augen. Dabei han-
delt es sich nicht um eine kleine
Befindlichkeitsstörung, sondern
die Probleme gehen mit einem
hohen Leidensdruck einher und
können sowohl die Arbeitsleis-
tung als auch die gesamte Le-

bensqualität einschränken.
Hornhautschädigungen vermeidenHornhautschädigungen vermeidenHornhautschädigungen vermeidenHornhautschädigungen vermeidenHornhautschädigungen vermeiden
Ursächlich ist eine anhaltende Stö-
rung des schützenden Tränenfilms,
die zu den genannten Symptomen
führt. Rund 15 bis 17 Prozent der
Deutschen leiden laut Berufsver-
band der Augenärzte darunter.
Spätestens jetzt ist gezielte Ab-
hilfe gefragt. Denn langfristig kön-
nen Hornhautschädigungen und
Sehstörungen die Folgen sein.
Zudem werden die Augen anfälli-
ger für Infektionen. Um unterwegs
gewappnet zu sein, sollten Be-
troffene ein Tränenersatzmittel
mit Hyaluronsäure aus der Apo-
theke, wie Vismed-Augentropfen,
im Gepäck haben - auch in prakti-
schen Einzeldosen erhältlich. In
klinischen Studien konnte belegt
werden, dass die Hyaluronsäure
einen lang anhaltenden Schutz-
film auf der Augenoberfläche bil-

det und den Tränenfilm stabili-
siert. So können die Beschwer-
den für mindestens zwei Stunden
signifikant reduziert werden. Zur
Unterstützung von innen ist reich-
liches Trinken sinnvoll, damit
Schleimhäute und Augen nicht
noch mehr austrocknen.
WWWWWellness-Tellness-Tellness-Tellness-Tellness-Tipps für ipps für ipps für ipps für ipps für AugenAugenAugenAugenAugen
Durch praktische Maßnahmen
lässt sich den Beschwerden au-
ßerdem oft vorbeugen.
Unter www.hilfe-bei-trockenen-
augen.de finden sich hierzu viele
wertvolle Tipps. So sollte man dar-
auf achten, dass im Auto, Zug
oder Flugzeug das Gebläse nicht
aufs Gesicht gerichtet ist.
Zwischendurch sorgt Palmieren
für Linderung und Erholung. Dafür
die Handflächen aneinander rei-
ben, bis sie warm sind und dann
leicht gewölbt für eine Minute
über die Augen legen. Auch Au-

genrollen, Gähnen, bewusstes
Blinzeln und den Blick in die Fer-
ne schweifen lassen tut den Au-
gen unterwegs immer wieder gut.
(DJD)

Augentropfen mit HyaluronsäureAugentropfen mit HyaluronsäureAugentropfen mit HyaluronsäureAugentropfen mit HyaluronsäureAugentropfen mit Hyaluronsäure
können die Beschwerden des Tro-können die Beschwerden des Tro-können die Beschwerden des Tro-können die Beschwerden des Tro-können die Beschwerden des Tro-
ckenen Auges über Stunden gezieltckenen Auges über Stunden gezieltckenen Auges über Stunden gezieltckenen Auges über Stunden gezieltckenen Auges über Stunden gezielt
lindern. Foto: DJD/TRB Chemedica/lindern. Foto: DJD/TRB Chemedica/lindern. Foto: DJD/TRB Chemedica/lindern. Foto: DJD/TRB Chemedica/lindern. Foto: DJD/TRB Chemedica/
Getty Images/Andrii BorodaiGetty Images/Andrii BorodaiGetty Images/Andrii BorodaiGetty Images/Andrii BorodaiGetty Images/Andrii Borodai
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Die Definition
von „Schritt-Tempo“
Mancher mag sich die Frage stel-
len: „Stimmt es, dass Schrittge-
schwindigkeit gar nicht genau
definiert ist?“ Während ein ge-
sunder, erwachsener Fußgänger
auf gerader Strecke etwa drei bis
fünf Kilometer pro Stunde (km/h)
schafft, erreichen „Profi-Geher“
rund 15 km/h.
Wie schnell wir gehen, ist also
abhängig von diversen Faktoren.
Auch rechtlich ist es so eine Sa-
che mit der Schrittgeschwindig-
keit. Die Straßenverkehrsordnung
macht laut Experten des Versi-
cherungskonzerns ARAG nämlich
keine genaue Angabe, wie schnell
Schrittgeschwindigkeit eigentlich
ist. Dabei wird an vielen Stellen
im Straßenverkehr, wie z. B. in
verkehrsberuhigten Bereichen,
auf Parkplätzen oder an vielen
Bushaltestellen, darauf hingewie-

sen, eben genau diese einzuhal-
ten. Das färbt natürlich auf die
Rechtsprechung ab:
So legt das Oberlandesgericht
Düsseldorf eine Größenordnung
von vier bis sieben km/h zugrunde,
während die Richter des Oberlan-
desgerichts Sachsen-Anhalt der
Ansicht sind, dass Schrittge-
schwindigkeit in verkehrsberuhig-
ten Bereichen nicht mehr als zehn
km/h bedeutet. Gleichzeitig sagt
aber das Amtsgericht Leipzig, dass
unter anderem in verkehrsberu-
higten Bereichen die einzuhalten-
de Schrittgeschwindigkeit 15 km/
h betrage. Die Begründung der
Richter: Würde die Geschwindig-
keit langsamer angesetzt, würden
beispielsweise Radler durch zu
langsames Fahren unsicher wer-
den und zu schwanken beginnen.
(mid/ak-o)

Wer zahlt bei Wasserschaden am Auto
Wer in Überflutungsgebieten mit
dem Auto unterwegs ist, sollte
seine Wege mit Bedacht wählen.
„In Senken und Unterführungen
kann sich bei starken Nieder-
schlägen Wasser ansammeln. Au-
tofahrer sollten keinesfalls mit
Schwung durch das Wasser fah-
ren, sondern, wenn überhaupt,
vorsichtig im Schritttempo“, warnt
Oliver Reidegeld, Sprecher des
ADAC Hessen-Thüringen. „Tiefe
und Strömungsgeschwindigkeit
des Wassers können von außen

schlecht eingeschätzt werden.
Autos könnten mitgerissen wer-
den oder stecken bleiben. Gerät
Spritzwasser in den Ansaugbe-
reich des Motors, droht zudem
ein Motorschaden.“
Der ADAC rät, bei Regen besonders
aufmerksam zu fahren, die Ge-
schwindigkeit zu reduzieren und
abrupte Fahrmanöver zu vermei-
den. Zudem ist eine ausreichende
Profiltiefe wichtig, damit die Rei-
fen genug Grip haben und das
Wasser verdrängen können. Bei

zu hohen Geschwindigkeiten
droht Aquaplaning.
Je nachdem wie hoch das Auto im
Wasser stand, können mögliche
Schäden variieren. Stand das Auto
bis zu den Fenstern im Wasser, ist
ein Totalschaden wahrscheinlich.
Startversuche im Wasserbad soll-
ten nur dann unternommen wer-
den, wenn absolut ausgeschlos-
sen werden kann, dass sich Was-
ser im Verbrennungsluft-An-
saugtrakt befindet und techni-
schen Instrumente durchnässt
wurden. Andernfalls ist ein Mo-
torschaden vorprogrammiert
(„Wasserschlag“).
Wurden Elektroautos vom Was-
ser eingeschlossen, sollten Auto-
halter vorsichtig bei der Bergung
sein. Kurzzeitige Wassereinwir-
kung birgt kein erhöhtes Strom-
schlagrisiko. Stecker und Kontak-
te sind wasserdicht ausgeführt.
Stand das Elektroauto jedoch län-

gere Zeit im Wasser, sollte ein
Sicherheitsabstand von einem
Meter gewahrt und Fachkräfte für
die Bergung beauftragt werden.
Überschwemmung und Hochwas-
ser gelten - wie auch Hagel und
Sturm - als sogenanntes Elemen-
tarereignis. Diese werden in der
Regel von der Teilkaskoversiche-
rung abgedeckt. Ob ein Wasser-
schaden bezahlt wird, hängt je-
doch von der konkreten Situation
ab. (mid/ak-o)

Wer in Überflutungsgebieten mit dem Auto unterwegs ist, sollte seineWer in Überflutungsgebieten mit dem Auto unterwegs ist, sollte seineWer in Überflutungsgebieten mit dem Auto unterwegs ist, sollte seineWer in Überflutungsgebieten mit dem Auto unterwegs ist, sollte seineWer in Überflutungsgebieten mit dem Auto unterwegs ist, sollte seine
Wege mit Bedacht wählen. Foto: WikiImages/pixabay.com/mid/ak-oWege mit Bedacht wählen. Foto: WikiImages/pixabay.com/mid/ak-oWege mit Bedacht wählen. Foto: WikiImages/pixabay.com/mid/ak-oWege mit Bedacht wählen. Foto: WikiImages/pixabay.com/mid/ak-oWege mit Bedacht wählen. Foto: WikiImages/pixabay.com/mid/ak-o
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Vorsorge treffen für das Alter
Örtliche Beratungsangebote und Veranstaltungen für August
Sie möchten Vorsorge für den Fall
treffen, dass Sie Ihre Angelegen-
heiten ganz oder teilweise nicht
mehr selbst regeln können?
Oder haben Sie selbst bereits eine
rechtliche Betreuung übernom-
men oder sind gebeten worden,
eine zu übernehmen, und benöti-
gen Hilfe und Informationen?
Zu allen Fragen rund um das Be-
treuungsrecht stehen Ihnen, in
Zusammenarbeit mit den im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis tätigen
Betreuungsvereinen, regelmäßi-
ge örtliche Beratungs-angebote
zur Verfügung. Weiterhin finden
regelmäßig Informationsveran-
staltungen in Ihrer Nähe statt.
Die Beratungsangebote für August
in den Kommunen finden an fol-
genden Tagen statt:
KürtenKürtenKürtenKürtenKürten
Dienstag, 13. August, Beratungs-
sprechstunde im Bürgerhaus Kür-
ten (Erdgeschoss), Karlheinz-Stock-
hausen-Platz 1, von 9 bis 12 Uhr,

Terminvereinbarung unter Telefon:
02171/49030, Beraterin: Mariet-
ta Gertig, Sozialdienst katholi-
scher Frauen e. V.
Leverkusen, E-Mail:
m.gertig@skf-leverkusen.de
Auch außerhalb der Sprechstunde
können Termine vereinbart wer-
den, Hausbesuche sind ebenfalls
möglich.
LeichlingenLeichlingenLeichlingenLeichlingenLeichlingen
Donnerstag, 15. August, Bera-
tungssprechstunde im Quartiers-
büro Leichlingen, Kirchstraße 6-
8, von 14.30 bis 17 Uhr, Termin-
vereinbarung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02171/75041-14, Be-
raterin: Anne Boddenberg, Betreu-
ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen,
E-Mail: anne.boddenberg@
diakonie-leverkusen.de
Auch außerhalb der Sprechstunde
können Termine vereinbart wer-
den, Hausbesuche sind ebenfalls
möglich.

OverathOverathOverathOverathOverath
Dienstag, 6. August, Beratungs-
sprechstunde in den Räumlichkei-
ten der Caritas Rhein-Berg, Wie-
senauel 36a, von 10 bis 13 Uhr,
Terminvereinbarung unter Telefon:
02205-8950680,
Beraterin: Susanne Haag, Betreu-
ungsverein Lebenshilfe, E-Mail:
haag.susanne@betreuungsverein-
lebenshilfe-nrw.de
Auch außerhalb der Sprechstun-
de können Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind
ebenfalls möglich.
RösrathRösrathRösrathRösrathRösrath
Donnerstag, 15. August, Bera-
tungssprechstunde in den Räum-
lichkeiten der Lebenshilfe in Rös-
rath, Hauptstraße 71, von 9 bis 12
Uhr, Terminvereinbarung unter Te-
lefon: 02205-8950680, Betreu-
ungsverein Lebenshilfe, Beraterin
Birgit Woizenko,
E-Mail: woizenko.birgit@
btv-lebenshilfe-nrw.de

Auch außerhalb der Sprechstun-
de können Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind
ebenfalls möglich.
WermelskirchenWermelskirchenWermelskirchenWermelskirchenWermelskirchen
Montag, 12. August, Beratungs-
sprechstunde im Haus der Begeg-
nung (1. Etage) in Wermelskirchen,
Schillerstraße 6,
von 14.30 bis 17 Uhr, Terminver-
einbarung ist erforderlich unter
Telefon: 02171/75041-14, Berate-
rin: Anne Boddenberg, Betreu-
ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen, E-Mail:
anne.boddenberg@
diakonie-leverkusen.de
Auch außerhalb der Sprechstun-
de können Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind
ebenfalls möglich.
Bürger der Stadt Bergisch Glad-
bach wenden sich bitte an die
Betreuungsbehörde der Stadt
Bergisch Gladbach,
Telefon: 02202/14-2639.

Aus alt mach neu
Upcycling-Workshop im zdi-Netzwerk MINT Rhein-Berg zum Thema Nachhaltigkeit
Ganz kreativ und mit viel Geschick
hauchten acht Mädchen altem
Material neues Leben ein. Beim
kreisweiten Workshop Upcycling
im zdi-Netzwerk MINT Rhein-Berg
bauten die Teilnehmerinnen aus
Metallschrott, Plastikmüll und
Holzresten und vielen weiteren
Materialien, die bis dahin keine
Verwendung mehr fanden, zau-
berhafte Lampen, die allesamt
Unikate sind. Die weggeworfenen

Dinge verwandelten sie in etwas
Nützliches und Schönes und tru-
gen somit nicht zuletzt dazu bei,
Abfall sowie Müll zu reduzieren
und beschäftigten sich zudem mit
dem Thema Nachhaltigkeit. Ein
weiterer Aspekt des Workshops
im Bergisch Gladbacher Café
Leichtsinn, der exklusive für Mäd-
chen stattfand, bestand darin,
handwerkliche Fähigkeiten zu ver-
mitteln und dazu anzuregen neue

Perspektiven für die eigene be-
rufliche Zukunft zu entwickeln.
Unter der Anleitung der Künstle-
rin Katrin Kleinau und der Desig-
nerin Elisabeth Wehmeyer griffen
die Jugendlichen zu Bohrmaschi-
ne, Stichsäge, Akkuschrauber,
Schraubendreher, Cutter, Schere,
Nadel und Faden, um aus den
ausrangierten Materialien ihre
Lampen zu bauen. Dafür erstell-
ten die Mädchen Konstruktions-
zeichnungen und beschäftigten
sich mit statischen Aspekten. Auch
das Thema Elektrizität spielte
eine Rolle, schließlich sollten die
Lampen nicht nur schön ausse-
hen, sondern auch Licht spenden.
Für die Verkabelung wurden neue
Materialien genutzt. Mit Glas, Ple-
xiglas und Milchglas kamen Res-
te zum Einsatz, um das Licht in
Szene zu setzen. Auch alte CDs
integrierten die Mädchen für den
Farbeffekt in ihre nützlichen
Kunstwerke. „Die passenden Ma-
terialien auszuwählen und zusam-
menzusetzen, die Lampen zu ver-
kabeln und dann zu dekorieren
hat richtig Spaß gemacht“, sagte
die 13-jährige Marlene, die dafür

Bohrer und weitere Werkzeuge
einsetzte.
Der Müllberg, mit dem die Jugend-
lichen zu Beginn des Workshops
konfrontiert wurden, beeindruck-
te diese zunächst sehr. „Der Müll
ist unser Schatz, aus dem neue
Dinge kreiert werden“, erklärten
Katrin Kleinau und Elisabeth Weh-
meyer, „und dabei wird keine Lam-
pe wie die andere. Alle sind ein-
zigartig wie ein Fingerabdruck,
was an der Vielfalt des Schrotts
liegt. Die Herausforderung ist,
Lösungsansätze zu finden, wie die
Materialien verbunden werden
können.“ Das war gar nicht ein-
fach, schließlich wurden unter an-
derem eine Autofelge, Brems-
scheiben, eine Kuchenform aus
Silikon, der Kopf einer Pfeffermüh-
le oder CDs verbaut. Am Ende bil-
deten die Materialien aber eine
harmonische Einheit in den leuch-
tenden Kunstwerken der acht Teil-
nehmerinnen.
Darüber hinaus wurde auch über
Berufe aus den Bereichen Mathe-
matik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik und deren
Perspektiven gesprochen.

Die Lampen, die im Workshop entstanden, sind echte Hingucker.Die Lampen, die im Workshop entstanden, sind echte Hingucker.Die Lampen, die im Workshop entstanden, sind echte Hingucker.Die Lampen, die im Workshop entstanden, sind echte Hingucker.Die Lampen, die im Workshop entstanden, sind echte Hingucker.
Foto: Rheinisch-Bergischer Kreis/Bettina Junker-KuckFoto: Rheinisch-Bergischer Kreis/Bettina Junker-KuckFoto: Rheinisch-Bergischer Kreis/Bettina Junker-KuckFoto: Rheinisch-Bergischer Kreis/Bettina Junker-KuckFoto: Rheinisch-Bergischer Kreis/Bettina Junker-Kuck
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Tiny Kitchen mit reichlich Stauraum
Die Planung kleiner Küchen,
insbesondere von Tiny Kitchen,
stellt eine besondere Herausfor-
derung dar. „Doch dank der Ex-
pertise erfahrener Küchenspezia-
listen lassen sich auch auf weni-
ger Fläche kleine Küchenparadie-
se kreieren, die in Attraktivität,
Komfort, Funktionalität und Ergo-
nomie größeren Lifestyle-Küchen
in nichts nachstehen. Nur eben
alles etwas kleiner, kompakter
und verdichteter auf wenig
Raum“, so Volker Irle, Geschäfts-
führer der Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Küche (AMK).
Möbel, Hausgeräte und Küchen-
zubehör - sie alle sind so konzi-
piert und optimiert, dass sie ihre
Nutzer nachhaltig erfreuen, Schön-
heit und Komfort in ihren Alltag
bringen und ihnen ein angeneh-
mes Lebens- und Wohngefühl ver-
mitteln. Das gilt auch für die Pla-
nung kleiner, feiner Küchen bis hin
zu Tiny Kitchen. Mit raumoptimier-
ten Möbeln, Beschlägen, Hausge-
räten und Zubehörelementen kön-
nen auch kleinere Küchen zu wah-
ren Stauraumwundern werden.
Am Anfang steht das exakte Auf-
maß. Dabei haben die Küchen-
spezialisten gerade bei kleinen
Grundrissen alle Optionen im
Blick, die Wände, Nischen/Ecken
und die Decke bieten. Denn wo es
an Grundfläche fehlt, wird in die
Höhe geplant - mit Hilfe von Hoch-
, Hängeschränken und Regalsys-
temen. Damit man später an sei-
ne verstauten Inhalte in luftiger
Höhe auch bequem herankommt,
gibt es zum Beispiel innovative
Auszugssysteme. Damit zieht man
das Staugut elegant auf die ge-
wünschte Höhe zu sich heran.
Oder Teleskopregale, die per Fern-
bedienung aus dem Hängeschrank
herausfahren.
Auch die Decke über einer klei-
nen Kochinsel lässt sich nutzen -
beispielsweise für ein Deckenhän-
geregal. Dort lässt sich kleines
Kochgeschirr/-besteck verstau-
en. Wandregale bieten zusätzli-
chen Stauraum und Abstellflächen
für dekorative Accessoires.
Ebenso die Küchennische, in der
neben den wichtigsten Utensili-
en zum Kochen auch noch ein
kleiner Mini-Kräutergarten di-
rekt in das Nischensystem inte-
griert werden kann.

Viel Stauraum lässt sich auch
durch geschicktes Planen in den
sogenannten „toten“ Küchen-
ecken generieren. Dafür gibt es
spezielle Eckschränke mit inno-
vativen Beschlägen und Auszugs-
techniken, die den Zugang zum
Schrankinhalt ganz easy und kom-
fortabel machen. Vom klassischen
Karussellbeschlag bis hin zu ele-
ganten, höhenverstellbaren Tab-
larauszügen, die beim Öffnen der
Schranktür einzeln und vollstän-
dig aus dem Eckschrank heraus-
schwenken. „Besonderes Augen-
merk sollte in kleineren, kleinen
und Tiny Kitchen auch auf das
Farbkonzept und Lichtdesign ge-
legt werden“, empfiehlt AMK-Ge-
schäftsführer Volker Irle. „Alles,
was hell und lichtdurchflutet ge-
plant wird, wirkt optisch größer.
Mit fachkundig geplanten Be-
leuchtungskonzepten lassen sich
nicht nur das Arbeits- und Ambi-
entelicht individuell variieren,
sondern auch die Wahrnehmung
der Raumdimensionen.“
Braten, Backen, Dampfgaren, Ko-
chen, Spülen und Kühlen wie ein
Professional: 45 cm hohe Kom-
pakt-Einbaugeräte in einen Hoch-
schrank neben- oder übereinan-
der integriert - sie sorgen garan-
tiert dafür, dass in kleine Lifestyle-
Küchen ebenso viel Komfort, En-
ergieeffizienz, Funktionalität und
innovative Technologien einzie-
hen, wie man sie auch aus gro-
ßen, offenen Wohnküchen kennt.
Eine weitere interessante Option
sind 2in1-Produkte wie Indukti-
onskochfelder mit einem inte-
grierten Dunstabzug. Für eine ver-
längerte Frische von empfindli-
chen Lebensmitteln plus Vitamin-
erhalt planen die Küchenspezia-
listen attraktive Einbau-Kühl-/
Gefriergeräte je nach der indivi-
duell gewünschten Nischenhöhe
ein. Und wo kein großer Geschirr-
spüler Platz hat, tut es auch ein
45 cm schmales Einbaugerät mit
der gleichen Komfortausstattung
und Effizienz wie ein Modell in
Standard-Size. Viele 45er-Model-
le arbeiten zudem sehr leise, was
sie auch für Appartements attrak-
tiv macht.
Damit die Tätigkeiten an der Spü-
le auch in kleinen und Tiny Kit-
chen flott und angenehm von der
Hand gehen, hat die Zubehörin-

dustrie entsprechende Modelle
konzipiert: zum Beispiel schicke
Einbeckenspülen. Trotz ihrer kom-
pakten Maße bieten sie erstaun-
lich viel Platz im Becken. In Kom-
bination mit einem hochfunktio-

nalen Spülenzubehör lässt sich der
Komfort an diesen Spülen noch stei-
gern. Abgerundet wird das Ganze
dann noch mit einem Abfallsamm-
ler, der am besten direkt unter der
Spüle eingebaut wird. (AMK)

Viel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendigerViel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendigerViel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendigerViel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendigerViel Raum zum Verstauen bietet diese kleinere Lifestyle-Küche in trendiger
Spachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierteSpachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierteSpachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierteSpachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierteSpachtelbeton-Optik kombiniert mit Alteiche (Dekor). Durch die raffinierte
Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.Planung entsteht eine Atmosphäre von Weite und Großzügigkeit.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK
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Vitalkur für den alten Baumbestand
So bekommen wertvolle Gehölze mehr Kraft zum Leben
Was gibt es Schöneres als Gärten
und Parks mit einem alten Baum-
bestand? Bäume, die schon meh-
rere Menschengenerationen über-
dauern, sind nicht nur von beein-
druckender Ästhetik, sondern
auch von besonderem Wert. Laut
Naturschutzbund Deutschland
(NABU) verarbeitet etwa eine 100
Jahre alte Eiche mit ihren bis zu
150.000 Blättern pro Jahr bis zu
6.000 Kilogramm Kohlendioxid,
erzeugt bis zu 4.500 Kilogramm
Sauerstoff und filtert bis zu einer
Tonne Schadstoffe und Staub aus
der Luft. Bis zu 6.000 Tierarten
finden in ihrem Blattwerk, in der
Rinde und im Wurzelwerk Schutz

und Nahrung. Doch auch die un-
verwüstlich wirkenden Baumrie-
sen können unter Umweltstress
leiden.
Natürliche Hilfe für das biologi-Natürliche Hilfe für das biologi-Natürliche Hilfe für das biologi-Natürliche Hilfe für das biologi-Natürliche Hilfe für das biologi-
sche Gleichgewichtsche Gleichgewichtsche Gleichgewichtsche Gleichgewichtsche Gleichgewicht
Grund genug also, den Bäumen
und Gehölzen im eigenen Garten
dabei zu helfen, gut zu wachsen
und zu gedeihen. Bewährt haben
sich biologische Vitalkuren wie
das Präparat „Waldleben“, das
auch manche Gartenbauämter zur
Pflege alter Straßenbäume ein-
setzen. Die rein natürlichen In-
haltsstoffe verbessern das biolo-
gische Gleichgewicht, nicht nur
in der Pflanze selbst, sondern auch

im Boden. Stoffwechsel und Re-
generationsfähigkeit werden ge-
stärkt, das mikrobielle Bodenle-
ben und die Entwicklung lebens-
wichtiger symbiotischer Pilze, der
sogenannten Mykorrhiza, werden
gefördert. Unter
www.waldleben.eu gibt es mehr
Informationen zur Wirkungsweise
und zum richtigen Einsatz. Die
Anwendung durch Auftrag auf ver-
holzte Pflanzenteile und Einbrin-
gung in den Boden ist unkompli-
ziert und kann etwa mit einem
manuellen Gartensprüher vorge-
nommen werden. Belaubte Pflan-
zenteile werden von unten be-
sprüht. Erste Erfolge der Frische-
kur zeigen sich oft noch im selben
Jahr durch verstärktes Blattwachs-
tum und Neuaustrieb, eine nach-
haltige Wirkung in den Folgejah-
ren, etwa durch gesundes Pflan-
zenwachstum und wohlschme-
ckende Früchte bei Obstbäumen.

Optimale Startbedingungen fürOptimale Startbedingungen fürOptimale Startbedingungen fürOptimale Startbedingungen fürOptimale Startbedingungen für
den Baumbestand von morgenden Baumbestand von morgenden Baumbestand von morgenden Baumbestand von morgenden Baumbestand von morgen
Vitale Kraft spendet die Behand-
lung aber nicht nur älteren Pflan-
zen, als Anwachshilfe bei Neuan-
pflanzungen oder Umpflanzungen
leistet sie ebenfalls gute Dienste.
Sie gibt Gehölzen optimale Start-
bedingungen und trägt so dazu
bei, dass sich auch folgende Ge-
nerationen an kräftigen, gesun-
den Bäumen erfreuen und von ih-
rem volkswirtschaftlichen Wert
profitieren können. Und den ta-
xiert der NABU für die 100-jähri-
ge Eiche auf mehr als 250.000
Euro - zum Beispiel für die Erhal-
tung der Bodenfruchtbarkeit, die
Stabilisierung des Wasserhaus-
halts oder Schutzfunktionen ge-
gen Wind, Lärm, Hitze oder Erosi-
on. Die Bäume tun also einiges
für uns Menschen - Zeit, dass wir
ihnen etwas zurückgeben.
(djd)

Bereits geschädigte Bäume können mit biologischen Vitalkuren neueBereits geschädigte Bäume können mit biologischen Vitalkuren neueBereits geschädigte Bäume können mit biologischen Vitalkuren neueBereits geschädigte Bäume können mit biologischen Vitalkuren neueBereits geschädigte Bäume können mit biologischen Vitalkuren neue
Lebenskraft gewinnen und noch lange durch ihre Schönheit erfreuen.Lebenskraft gewinnen und noch lange durch ihre Schönheit erfreuen.Lebenskraft gewinnen und noch lange durch ihre Schönheit erfreuen.Lebenskraft gewinnen und noch lange durch ihre Schönheit erfreuen.Lebenskraft gewinnen und noch lange durch ihre Schönheit erfreuen.
Foto: djd/www.waldleben.eu/Baumtechnik SchererFoto: djd/www.waldleben.eu/Baumtechnik SchererFoto: djd/www.waldleben.eu/Baumtechnik SchererFoto: djd/www.waldleben.eu/Baumtechnik SchererFoto: djd/www.waldleben.eu/Baumtechnik Scherer
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Entspannt wohnen unterm Flachdach
Fertighäuser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur
In Neubaugebieten tauchen in den
letzten Jahren wieder vermehrt
Häuser mit kubischen Formen und
Flachdach auf. In ihrer Geradli-
nigkeit erinnern sie an die Archi-
tektursprache des Bauhauses. Er-
gänzt durch exklusive Ausstat-
tungs- und Gestaltungsdetails wie
eine große Fensterfront oder eine
Dachterrasse stechen diese kubi-
schen Häuser in so mancher Nach-
barschaft eindrucksvoll hervor.
Für den Holz-Fertigbau waren die
Ideen von Bauhaus-Gründer Wal-
ter Gropius nicht nur architekto-
nisch prägend: schlichter Funkti-
onalismus und Rationalität sowie
die Kombination aus kunstvollen
Gestaltungsideen und standardi-
sierten Bauteilen aus seriellen
Produktionsverfahren - eine Mi-
schung, die sich die Fertighaus-
branche bis heute zunutze macht,
um individuelle Häuser nach ei-
nem Setzkastenprinzip zu entwer-
fen. Dabei wird der Setzkasten
immer größer und vielfältiger.
„Die Bauhausarchitektur ist nur
eine von vielen Planungsgrundla-
gen, auf der Fertighaus-Bauher-
ren ihre persönlichen Wünsche
und Vorstellungen vom Traumhaus
heute in die Tat umsetzen kön-
nen“, erklärt Fabian Tews, Spre-
cher des Bundesverbandes Deut-
scher Fertigbau (BDF).
Aber warum ist gerade die Bau-
hausarchitektur bei Bauherren
wieder so beliebt? „Weil sie zeit-
los ist“, glaubt Tews. Zum einen
könnten reduzierte kubische Ge-
bäudeformen einen willkommenen
Gegenpol zur Reizüberflutung und

Komplexität einer schnelllebigen
sowie weitreichend digitalisierten
und globalisierten Gesellschaft
darstellen. Zum anderen sei die
sachliche Bauhaus-Architektur für
viele Menschen Ausdruck von In-
dividualität und Stilsicherheit.
„Auch bei anderen Alltagsgegen-
ständen wie Autos, Möbeln oder
Smartphones sind funktionale,
möglichst schnörkellose Designs
beliebt“, so der BDF-Sprecher.
Wenn gewünscht hätten Bauher-
ren von Fertighäusern zudem alle
Freiheiten, gezielt Akzente zu set-
zen mit individueller Ausstattung,
mit Formen, Farben und Materia-
lien oder mit architektonischen Er-
gänzungen wie einem Erker, einer
Dachterrasse oder einem Carport.
Besonders einfach und komforta-

bel sind Fertighäuser für den Bau-
herrn, wenn er sich für eine schlüs-
selfertige Bauausführung ent-
scheidet. Laut einer Umfrage un-
ter den BDF-Mitgliedsunterneh-
men werden fast 90 Prozent
schlüsselfertig oder in einem weit
fortgeschrittenen Maß bezugsfer-
tig ausgeführt. „Auch das passt

Flaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge BauerFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge BauerFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge BauerFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge BauerFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge Bauer

in die heutige Zeit, in der viele
Familien zeitlich immer stärker
eingespannt sind oder das Mehr
an Komfort besonders schätzen.
Mit einem schlüsselfertigen Holz-
Fertighaus kommen sie entspannt
und planungssicher in ihrem indi-
viduellen Traumhaus an“, schließt
Tews. (BDF/FT)

„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“
Foto: BDF/LUXHAUSFoto: BDF/LUXHAUSFoto: BDF/LUXHAUSFoto: BDF/LUXHAUSFoto: BDF/LUXHAUS
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Glasindustrie geht neue Wege
Wie gewinnt man Azubis?
So vielfältig wie der Hightech-Bau-
stoff Glas einsetzbar ist, so viel-
seitig sind auch die Berufe in der
Glasindustrie und dem Glaserhand-
werk. Doch vielen Jugendlichen sind
die verschiedenen Berufe rund um
das Thema Glas gar nicht bekannt.
Da gibt es etwa den Flachglas-
technolgen, den Glasveredeler, den
Verfahrensmechaniker Glastech-
nik, aber auch kaufmännische und
technische Studiengänge.
Moderne Moderne Moderne Moderne Moderne VR-TVR-TVR-TVR-TVR-Technik zur Berufs-echnik zur Berufs-echnik zur Berufs-echnik zur Berufs-echnik zur Berufs-
orientierungorientierungorientierungorientierungorientierung
Daher setzt die Glasindustrie jetzt
zur Nachwuchsgewinnung die

„Virtual Work Experience“ ein.
Mittels moderner VR-Technik
können Schüler auf eine interak-
tive Entdeckungsreise in die Welt
der Glasberufe gehen. Sie bewe-
gen sich realitätsnah durch Werk-
stätten und schneiden sogar ge-
fahrenfrei Glas. Das Gefühl, wirk-
lich vor Ort zu sein und zu intera-
gieren macht Spaß und hilft bei
der Berufsorientierung - quasi ein
„virtuelles Kurz-Praktikum“ an
Maschinen, die sie in der Realität
nicht ausprobieren können. In den
verschiedenen Werk-stätten ha-
ben Jugendliche die Möglichkeit,

ihre Talente zu messen. Am Ende
erhalten sie ein Kompetenzprofil
mit Berufsempfehlungen.
Einen weiteren Überblick über die
Perspektiven in der Glasbranche
erhält man im Ausbildungsportal
„Zukunft im Glas“. Hier finden
Schüler viele Informationen zu den
dualen Ausbildungs- und Studien-
gängen sowie Einstiegsmöglich-
keiten wie Praktika oder Ferien-
jobs. Ebenfalls finden Interessier-
te in der integrierten Jobbörse
Ausbildungsplätze in ihrer Regi-
on und für diejenigen, die ihre
Karriere nach der Ausbildung wei-
ter vorantreiben möchten, stehen
verschiedene Weiterbildungsopti-
onen zur Verfügung, um in die mitt-
lere und obere Führungsebene
aufzusteigen.
AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive Anreize der UnternehmenAnreize der UnternehmenAnreize der UnternehmenAnreize der UnternehmenAnreize der Unternehmen
Junge Menschen finden in der Glas-
industrie spannende Arbeitgeber,
vom mittelständischen Betrieb mit
familiärem Charakter bis zum welt-
weit agierenden Konzern. Unter-

nehmen bieten den Auszubildenen
heute attraktive Anreize. Wo es
organisatorisch möglich ist, profi-
tieren Azubis von flexiblen Arbeits-
zeitregelungen. Je nach Ausbil-
dungsbetrieb gibt es Angebote wie
Jobtickets, E-Bikes, Betriebssport-
aktivitäten, Berufsstarterprämien,
Tablets, attraktive Mitarbeitere-
vents und Sprachkurse für Azubis
mit Migrationshintergrund.
„Unternehmen bieten jungen Leu-
ten heute wirklich viel, um die
Arbeit und auch das Leben drum-
herum attraktiv zu gestalten“,
weiß auch Jochen Grönegräs,
Hauptgeschäftsführer des Bundes-
verband Flachglas e.V., der die In-
itiative des BAGV ausdrücklich
unterstützt. „Eine Ausbildung in
der Glasindustrie bietet zahlrei-
che interessante Möglichkeiten,
beste Übernahmechancen und tol-
le Berufsaussichten in ganz un-
terschiedlichen Bereichen“.
Jetzt informieren unter
www.zukunftimglas.de (akz-o)

Bei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-Bei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-Bei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-Bei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-Bei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-
logien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruflogien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruflogien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruflogien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruflogien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruf
hineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-ohineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-ohineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-ohineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-ohineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-o

Bei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste TechnologienBei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste TechnologienBei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste TechnologienBei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste TechnologienBei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Technologien
ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruf hineinschnup-ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruf hineinschnup-ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruf hineinschnup-ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruf hineinschnup-ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruf hineinschnup-
pern. Foto: Bundesarbeitgeberverband Glas und Solar e.V./akz-opern. Foto: Bundesarbeitgeberverband Glas und Solar e.V./akz-opern. Foto: Bundesarbeitgeberverband Glas und Solar e.V./akz-opern. Foto: Bundesarbeitgeberverband Glas und Solar e.V./akz-opern. Foto: Bundesarbeitgeberverband Glas und Solar e.V./akz-o
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Krankschreibung
Krankmeldung, Genesungsurlaub & Co. -
was Arbeitnehmer wissen müssen

Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-
scheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-oscheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-oscheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-oscheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-oscheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-o

Wie funktioniert eine Krankmel-
dung seit der Einführung der elek-
tronischen Arbeitsunfähigkeitsbe-
scheinigung? Dürfen Angestellte
trotz Krankschreibung arbeiten,
ein Vorstellungsgespräch wahr-
nehmen oder sogar verreisen?
Fachanwältin für Arbeitsrecht Ka-
thrin Thienhaus von der Rechts-
anwaltskanzlei Bietmann in Köln
klärt die wichtigsten Fragen für
Arbeitnehmer.
Digitale Digitale Digitale Digitale Digitale ArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkeitsbe-eitsbe-eitsbe-eitsbe-eitsbe-
scheinigungscheinigungscheinigungscheinigungscheinigung
Für gesetzlich Krankenversicher-
te gibt es seit Januar 2023 die
elektronische Krankmeldung.
Dauert die Arbeitsunfähigkeit län-
ger als drei Kalendertage, muss
der Arbeitnehmer seine Arbeits-
unfähigkeit und deren voraus-
sichtliche Dauer ärztlich feststel-
len lassen. „Der Arzt übermittelt
dann die Daten elektronisch an
die Krankenkasse. Diese erstellt
ihrerseits eine Meldung, die der
Arbeitgeber elektronisch abrufen
kann. Der Arbeitnehmer erhält
weiterhin eine Arbeitsunfähig-
keitsbescheinigung auf Papier, um
im Streitfall - zum Beispiel für den
Fall einer technischen Störung im
digitalen Abrufverfahren - die Er-
füllung seiner Feststellungspflicht
nachweisen zu können“, sagt die
Partneranwältin der ROLAND Ver-
sicherung.
KrKrKrKrKrankschreibung gleich ankschreibung gleich ankschreibung gleich ankschreibung gleich ankschreibung gleich Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
verbot?verbot?verbot?verbot?verbot?
Husten und Fieber haben sich ge-
bessert: Jetzt schnell zurück an
die Arbeit. Darf ein Arbeitnehmer
trotz der Krankschreibung vom
Arzt wieder zur Arbeit kommen?
Dazu hat die Anwältin eine klare
Antwort: „Eine Krankschreibung

ist nicht mit einem Beschäfti-
gungsverbot gleichzusetzen, son-
dern gibt nur eine Prognose über
den voraussichtlichen Krank-
heitsverlauf. Trotz Krankschrei-
bung zu arbeiten ist daher grund-
sätzlich erlaubt. Nimmt der Mit-
arbeiter seine Arbeit frühzeitig
wieder auf, ist er auch unfall- und
krankenversichert.“
Genesungsurlaub dient der Erho-Genesungsurlaub dient der Erho-Genesungsurlaub dient der Erho-Genesungsurlaub dient der Erho-Genesungsurlaub dient der Erho-
lung?lung?lung?lung?lung?
Die Genesung sollte bei einem
krankgeschriebenen Menschen im
Mittelpunkt stehen. Je nachdem,
welche Erkrankung vorliegt, sind
etwa ein Besuch im Restaurant,
ein Konzertbesuch oder auch ein
paar Tage am Meer durchaus ge-
sundheitsfördernd und damit er-
laubt. „Auf der sicheren Seite sind
Arbeitnehmer, die sich an die An-
weisung ihres behandelnden Arz-
tes halten“, so Thienhaus. Mit ar-
beitsrechtlichen Konsequenzen
sei nur zu rechnen, wenn Betrof-
fene Aktivitäten durchführen, die
der Genesung entgegenstehen.
Vorstellungsgespräch trotz Krank-Vorstellungsgespräch trotz Krank-Vorstellungsgespräch trotz Krank-Vorstellungsgespräch trotz Krank-Vorstellungsgespräch trotz Krank-
schreibung?schreibung?schreibung?schreibung?schreibung?
Wenn die Genesung durch ein
Vorstellungsgespräch nicht beein-
trächtigt wird, ist dies unter Um-
ständen auch während einer
Krankschreibung unbedenklich,
beispielsweise bei Knochenbrü-
chen. Entscheidend ist, dass sich
Mitarbeiter während ihrer Ar-
beitsunfähigkeit nicht gesund-
heitsschädigend verhalten.
Ansonsten können sie eine Ab-
mahnung oder sogar die fristlose
Kündigung riskieren.
Weitere Rechtstipps unter
www.roland-rechtsschutz.de
(akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 09. 09. 09. 09. 09.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.08.2024 um 10 Uhr05.08.2024 um 10 Uhr05.08.2024 um 10 Uhr05.08.2024 um 10 Uhr05.08.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Terminhinweise aus dem
Rheinisch-Bergischen Kreis
Geistliche Musik mit Daniel Geistliche Musik mit Daniel Geistliche Musik mit Daniel Geistliche Musik mit Daniel Geistliche Musik mit Daniel TTTTTappeappeappeappeappe
Motto: „Frankreich pur“Motto: „Frankreich pur“Motto: „Frankreich pur“Motto: „Frankreich pur“Motto: „Frankreich pur“
Orgelmusik, eingebettet in eine
kurze Liturgie, erklingt im Rah-
men der Reihe „Geistliche Mu-
sik“ am Sonntag, 4. August, 14.30
Uhr, im Altenberger Dom, Eugen-
Heinen-Platz 2. Daniel Tappe, Or-
ganist aus Lippstadt, trägt in sei-
nem Konzert „Frankreich pur“ die

nur selten zu hörende Erste Sym-
phonie in e-Moll von Auguste
Fauchard und Werke von Louis
Vierne vor. Der Eintritt ist frei.
www.dommusik-aktuell.de
Evangelische Kirchengemeinde
Altenberg/Schildgen
Altenberger Dom,
Eugen-Heinen-Platz 2,
51519 Odenthal
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Leselust statt Lesefrust
Verein „Mentor - die Leselernhelfer Overath“ verstärkt Engagement

Das aktuelle Team von Leselernhelfern des VereinsDas aktuelle Team von Leselernhelfern des VereinsDas aktuelle Team von Leselernhelfern des VereinsDas aktuelle Team von Leselernhelfern des VereinsDas aktuelle Team von Leselernhelfern des Vereins

Jedes vierte Kind kann nicht richtig
lesen, wenn es die Grundschule ver-
lässt. Die jüngst veröffentlichte Pisa-
Studie schlägt erneut Alarm. Denn
wer nicht lesen kann, tut sich nicht
nur in der Schule schwer, sondern
auch später bei der Berufsausbil-
dung, im praktischen Leben bei Be-
hörden-, Finanz- und Vertragsange-
legenheiten. Selbst ein kleines Ma-
thegenie wird an einer einfachen
Textaufgabe scheitern, wenn es die-
se nicht sinnerfassend lesen kann.
Hier setzt der jüngst gegründete Ver-
ein „Mentor - Die Leselernhelfer
Overath e. V.“ an. Nach dem Motto
„Bildung ist das Tor zum Leben“
unterstützen die ehrenamtlich Mit-

arbeitenden Grundschulkinder, de-
nen das Lesenlernen schwerfällt. Die
Rembold Stiftung zur Förderung des
bürgerschaftlichen Engagements hat
die Gründungspatenschaft übernom-
men, um den außerordentlichen Ein-
satz der engagierten Lesepaten zu
würdigen und erste Kosten zu de-
cken. So konnten bereits Schulun-
gen stattfinden und Informationsma-
terial angeschafft werden. Auch den
übrigen Förderern, u. a. der Bürger-
stiftung Overath, den Lions und Ro-
tary Clubs in Overath, der VR-Bank
Bergisch-Gladbach und den vielen
privaten Spendern dankt der Verein
im Namen der Schulen und Kinder.
„Unser Ziel ist es, jedem Schulkind

in Overath die Chance zu geben, von
seinem persönlichen Mentor geför-
dert zu werden, sofern die Lehrkraft
dies empfiehlt und die Eltern es wün-
schen“, berichtet der Vereinsvorsit-
zende Heinz Pfennings. Die Mentor-
innen und Mentoren arbeiten
mindestens ein ganzes Schuljahr mit
den Mädchen oder Jungen, dafür
stellt die Schule einen Raum und pro
Woche eine Schulstunde Zeit zur
Verfügung. Der Verein ist dem Bun-
desverband angeschlossen und ar-
beitet nach dem Prinzip „Bildung
durch Bindung“. „In einer entspann-
ten 1:1 Situation wird miteinander
geübt, aber nicht gepaukt, gelesen
und kaum vorgelesen“, so Pfennings.
Spielerisch mit viel Spaß und noch
mehr Geduld wird dem Kind so die
Angst vor den vielen Buchstaben
genommen. Im Schuljahr 2022/23
arbeiteten zehn Lesementorinnen
und Lesementoren mit 14 Kindern
rund 400 Stunden an der GGS Ove-
rath, die Betreuung wurde von der
Partnerorganisation in Rösrath über-
nommen. Im Schuljahr 2023/24 wa-
ren es bereits 30 Ehrenamtliche, die
54 Schülerinnen und Schülern mehr
als 800 Lesestunden erteilten. Zum

Jahreswechsel erfolgte die Gründung
des Overather Vereins zur Koordina-
tion und Begleitung der Mentorinnen
und Mentoren. Inzwischen nehmen
alle sechs Grundschulen im Stadt-
gebiet Overath an dem Projekt teil.
Für das Schuljahr 2024/25 sind wei-
tere Mentorinnen und Mentoren,
gerne auch mit Interesse an der Ver-
einsarbeit, willkommen. „Nur so
können wir dem wachsenden Bedarf
gerecht werden“, wirbt Pfennings für
sein Herzensprojekt. Interessierte
brauchen keine spezielle Vorbildung.
Der Verein bietet Schulungen sowie
Beratung an, vermittelt das Lese-
kind und stellt Lehrmaterial zur Ver-
fügung: „Zudem darf jeder auch erst
mal reinschnuppern und eine Stun-
de begleiten“.  Weitere Informatio-
nen gibt es unter www.Mentor-
Overath.de, E-Mail: Mentor-
Overath@online.de
Wer an einer Schule außerhalb des
Stadtgebietes Overath tätig werden
möchte, findet weitere Kontaktda-
ten auf
www.Mentor-Bundesverband.de;
Infos zur Rembold Stiftung unter
www.remboldstiftung.de
Stoll-Hennen / Pfennings
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Genau.
Für Sie. 

Vom Meister.


