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Freizeitspaß oder Ärgernis?
Erholung für alle

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger!
Erholung ist für uns alle ein
wichtiges Gut in der heutigen
hektischen Zeit.
Darum nutzen viele Menschen
gerade in den Sommermonaten
die Gelegenheit, sich in Overath
an bekannten und für jedermann
frei zugänglichen Ausflugszielen
entlang der Agger und Sülz sowie
in Freudenthal zu entspannen.
Man trifft dabei auf Erwachsene,
Kinder, Jugendliche und Hunde-
halter mit ihren vierbeinigen
Freunden.

Unsere Kinder wollen auf diesen
Freiflächen selbstverständlich he-
rumtollen und spielerisch die Ge-
gend erkunden.
Die mitgeführten Hunde wollen
auch ihrem natürlichen und unbe-
dingt notwendigen Bewegungs-
drang nachgeben und werden von
ihren Besitzern zu Recht von der
Leine gelassen, wobei Dauer und
Art des Auslaufes dem Bedarf der
Rasse und dem Alter des Hundes
entsprechen müssen.
Dieses „Zusammenspiel“ setzt
somit eine gebotene Rücksicht,

aber auf jeden Fall eine gewisse
Toleranz auf beiden Seiten vor-
aus. Zum einen müssen Hunde-
halter bei Personen, die sich unsi-
cher gegenüber Hunden verhal-
ten, zum Beispiel bei Joggern, be-
sondere Vorsicht walten lassen
und insbesondere bei Kindern, die
zum Teil völlig unbedarft auf
Hunde zugehen, sensibel rea-
gieren und ihren wohlerzoge-
nen Hund nicht ohne Zustim-
mung der Eltern mit dem Kind
zusammentreffen lassen.
Zum anderen sollten Erwachsene

bzw. Eltern Verständnis aufbrin-
gen, wenn Hunde auf dem freien
Gelände herumtollen und deshalb
ihren Kindern frühzeitig den ge-
botenen Respekt gegenüber die-
sen Tieren vermitteln.
Es soll doch für alle Freizeit- undEs soll doch für alle Freizeit- undEs soll doch für alle Freizeit- undEs soll doch für alle Freizeit- undEs soll doch für alle Freizeit- und
Erholungssuchenden ein SpaßErholungssuchenden ein SpaßErholungssuchenden ein SpaßErholungssuchenden ein SpaßErholungssuchenden ein Spaß
bleiben, unsere schöne bergischebleiben, unsere schöne bergischebleiben, unsere schöne bergischebleiben, unsere schöne bergischebleiben, unsere schöne bergische
Landschaft nutzen zu können.Landschaft nutzen zu können.Landschaft nutzen zu können.Landschaft nutzen zu können.Landschaft nutzen zu können.
Stadt Overath
Der Bürgermeister
In Vertretung
Bernd Sassenhof
Erster Beigeordneter
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Informationen
zu Starkregenereignissen
Als Starkregenereignisse werden
Wettererscheinungen definiert, bei
denen in relativ kurzer Zeit sehr
viel Niederschlag fällt. Sie treten
vor allem in den warmen Sommer-
monaten auf. Da bei solchen Stark-
regen der Boden bzw. die Kanalisa-
tion das Wasser nicht komplett auf-
nehmen kann, kommt es zum Ab-
fluss an der Oberfläche und je nach
der Menge des ankommenden
Wassers auch zu Überflutungen von
Straßen, Gebäuden und Grundstü-
cken. Die Starkregengefahrenkar-
ten sollen den Bürgerinnen und Bür-
gern und der Stadtverwaltung
gleichermaßen als Grundlage die-
nen, um sich über Gefährdungsla-
gen zu informieren und Maßnah-
men zum Überflutungsschutz zu er-
greifen. Welche Ausmaße die Zer-
störungen infolge Starkregen an-
nehmen können, wurde
insbesondere im Juli 2021 deutlich.
Die Online-Informationen geben
deshalb auch wertvolle Hinweise
für Hauseigentümer, wie die Sicher-
heit vor Überflutungen deutlich er-
höht werden kann

Die Starkregenkarte und weitere
Informationen zum Thema Starkre-
gen und die Starkregensimulation
sowie eine Reihe erster Maßnah-
menvorschläge finden Bürgerinnen
und Bürger auf der Website des
Kreises unter
https://www.rbk-direkt.de/news/
39057/klimawandelvorsorgestrate-
gie-teilbericht-zum-thema-starkre-
gen-und-kreisweite-starkregenge-
fahrenkarte-veroeffentlicht-schutz-
durch-gezielte-massnahmen-
Stadt Overath
Der Bürgermeister
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Keine Angst vor Hornissen
Keine Angst vor Hornissen, Wespen, Bienen o.ä. - Beratung und Hilfe

Vorbeugende Maßnahmen für Senioren bei Hitzebelastung

Falls sich WWWWWespenespenespenespenespen an ungünstiger
Stelle angesiedelt haben, wenden
Sie sich an Fachkundige vor Ort
für eine Beratung. Manchmal gibt
es sogar die Möglichkeit, ein pro-
blematisches Nest schonend um-
siedeln zu lassen, anstatt es
gleich dem Schädlingsbekämpfer
zu überlassen. Kontaktdaten zu

den aktuellen regionalen An-
sprechpartnern für die Städte und
Gemeinden des Rheinisch-Berg-
ischen Kreises gibt es im Internet
unter wwwwwwwwwwwwwww.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de, Stich-
wort: „Wespen und HornissenWespen und HornissenWespen und HornissenWespen und HornissenWespen und Hornissen“
oder telefonisch beim Amt für Ve-
terinär- und Lebensmittelüberwa-
chung, Frau Wildenhues.

Tel.: 02202 13-6814.
HornissenHornissenHornissenHornissenHornissen genießen durch die
Bundesartenschutzverordnung
besonderen Schutz. Werden Nes-
ter ohne Genehmigung zerstört
oder umgesiedelt, kann es zu ho-
hen Geldbußen kommen. Ist die
UmUmUmUmUmsiedlung eines Hornissen-siedlung eines Hornissen-siedlung eines Hornissen-siedlung eines Hornissen-siedlung eines Hornissen-
nestesnestesnestesnestesnestes notwendig und nur eine

Zerstörung sinnvoll, beantragen
Sie dies bitte ebenfalls beim Rhei-
nisch-Bergischen Kreis,
Frau Wildenhues,
Tel. 02202/13-6814.
Stadt Overath
In Vertretung
Bernd Sassenhof
Erster Beigeordneter

„Je mehr Kerzen deine Geburts-
tagstorte hat, desto weniger Atem
hast du, um sie auszublasen.“
(Jean Coctaeu)
Nicht nur das Alter nimmt die Luft
zum Pusten. Nein, denn gerade
wie in den vergangenen Jahren
und auch im kommenden Som-
mer wird es wieder sehr warm,
schwül und drückend und nimmt
uns und vor allem den älteren
Menschen die Luft zum Atmen.
Bei älteren Menschen ist die Re-
gulierung der Körpertemperatur
gestört oder verlangsamt. Das
Durstgefühlt nimmt ab und es wird
zu wenig getrunken. Gleichzeitig
sinkt somit die Fähigkeit zu
schwitzen, welche jedoch zur Wär-
meabgabe wichtig ist. Der Orga-
nismus älterer Menschen ist
besonders gefährdet, da dieser

sich nicht den hohen Außentem-
peraturen nicht anpassen kann
bzw. es geschieht sehr langsam.
Hitzeschäden, vor allem Hitzeer-
schöpfung mit Austrocknung und
Hitzeschlag können die Folge sein.
Durch die starke Hitze kommt es
vermehrt zu Todesfällen infolge
der Hitzebelastung. Um dem vor-
zubeugen sollten Sie folgendes
beherzigen:
• Bleiben Sie an einem kühlen

und schattigen Ort
• Tragen Sie lockere, leichte und

helle Kleidung
• Tragen Sie immer eine Kopf-

bedeckung und Sonnenbrille
• Tragen Sie mehrfach täglich

ein Sonnenschutzmittel mit
hohem Lichtschutzfaktor

• Lassen Sie mehrfach täglich
kaltes Wasser über Ihre Hand-

gelenke, ggf auch Füße laufen
• Nehmen die eine kühle Du-

sche oder Bad
• Trinken Sie mind. 1,5 - 2l al-

koholfreie (gerne auch Elek-
trolyte haltige) Getränke

• Reiben Sie die Füße mit ge-
kühlten Fußbalsam ein, den
Rücken und die Beine mit
Franzbranntwein

• Lüften Sie nachts und mor-
gens, dunkeln Sie die Räume
tagsüber ab

• Leichte Bettwäsche (nur La-
ken als Zudecke)

• Um die Raumtemperatur zu
senken, können Sie feuchte
Tücher im Raum aufhängen

Vermeiden Sie:Vermeiden Sie:Vermeiden Sie:Vermeiden Sie:Vermeiden Sie:
• Körperliche Aktivitäten/

Belastungen

• Direkte Sonneneinstrahlung
• Sitzen/Warten im Auto (ohne

Klimaanlagenbetrieb)
• Zu kalte Getränke
• Schwere Kost
• Künstliche Beleuchtung und

Elektrogeräte als Wärme-
quelle

Bei Symptomen, die auf eine Über-
hitzung des Körpers hinweisen
wie Unruhe, Verwirrtheit, Erbre-
chen, trockene und kühle Haut
bei gleichzeitig hoher Körpertem-
peratur, Durstgefühl, Kopfschmer-
zen, Schwindelgefühl, Erschöpfung
kontaktieren Sie umgehend einen
Arzt.
Das Seniorenbüro wünscht einen
schönen Sommer und bleiben Sie
gesund!
Stadt Overath
Der Bürgermeister

Wohnraum
für Flüchtlinge gesucht!

Wanderung im Auftrag
der Stadt Overath

Die Stadt Overath ist für die Unter-
bringung von geflüchteten Menschen
zuständig. Es wurden Flüchtlinge zu-
gewiesen, die u.a. für die Bundes-
wehr in Afghanistan gearbeitet ha-
ben. Zudem sind sehr viele Kriegs-
flüchtlinge aus der Ukraine in der
Stadt Overath angekommen. Derzeit
leben viele Menschen auf sehr be-
engtem Wohnraum, was die In-
tegration in ihrer neuen Heimat
schwierig macht. In Zeiten von

Corona ist die Unterbringung in Ge-
meinschaftsunterkünften ohnehin
bereits eine Herausforderung. Ziel
der Stadt Overath und ihrem Koope-
rationspartner Habitat for Humanity
ist es, diese Menschen in Wohnun-
gen unterzubringen. Es gibt zwar
bereits zahlreiche Angebote, die je-
doch leider nicht ausreichen. Des-
halb hofft sowohl die Stadt Overath,
als auch Habitat for Humanity auf
Unterstützung weiterer Haueigen-
tümer und Vermieter. Es sollte sich
bei den Angeboten möglichst um ab-
geschlossene Wohneinheiten han-
deln, die auch längerfristig ange-
mietet werden können. Wir würden
uns über Angebote freuen und bitten
um Kontaktaufnahme unter der Ruf-
nummer 02206 602 448. Ansprech-
partnerin ist Frau Annette Klaas.
Gerne können Sie Ihr Angebot auch
per E-Mail an annetteklaas@
habitatforhumanity.de senden.
Stadt Overath
Der Bürgermeister

Dienstag, 26.07.2022Dienstag, 26.07.2022Dienstag, 26.07.2022Dienstag, 26.07.2022Dienstag, 26.07.2022
Die Wanderung beginnt um 14.0014.0014.0014.0014.00
UhrUhrUhrUhrUhr am KirchplatzKirchplatzKirchplatzKirchplatzKirchplatz in LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar. Ne-
ben der großen Rundwanderung
von 10 Kilometern ist auch eine
kleinere Strecke von 5 Kilome-
tern vorgesehen. Die Wanderfüh-
rerin Gertrud BylGertrud BylGertrud BylGertrud BylGertrud Byl und der Wander-
führer Herbert ZielonkaHerbert ZielonkaHerbert ZielonkaHerbert ZielonkaHerbert Zielonka werden
uns begleiten. Geplant ist eine
Wanderstrecke rund um Lindlar.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist die Beachtung der derzeitigen
Coronaregeln.

Nach der Wanderung kehren wir
in der Gaststätte BiesenbachBiesenbachBiesenbachBiesenbachBiesenbach in
ein.....
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudi-
gen Bürgerinnen und Bürger
aus unserer Stadt und aus den
Nachbargemeinden recht herz-
lich zu unserer zweiten Juli-
Wanderung in der Steinhauer-
gemeinde Lindlar ein.

Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Zwei Wochen später treffen wir
uns zur nächsten Wanderung am
09.09.09.09.09. 08. 08. 08. 08. 08. 2022 2022 2022 2022 2022 am AltvolbergerAltvolbergerAltvolbergerAltvolbergerAltvolberger
HofHofHofHofHof in Rösrath-ForsbachRösrath-ForsbachRösrath-ForsbachRösrath-ForsbachRösrath-Forsbach.
Es grüßt Sie mit dreimal „Gut
Schritt“
Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftrag
der Stadt Overath

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Str. 268, 51503 Rösrath (Forsbach), 02205/9049150

Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252

Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
JohanniterJohanniterJohanniterJohanniterJohanniter-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Ball 1, 51429 Bergisch Gladbach (Herkenrath), 02204/8890

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstr. 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155

Alle Angaben ohne Gewähr
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Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon, 0172/2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?

Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
senärzt l ichen Vereinigung,

unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem

deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können Ge-
bühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

Mal was Neues wagen?
Betreuungskräfte gesucht

Anzeige

Wollen Sie sich beruflich neu um-
schauen? Vielleicht noch einmal
etwas Neues wagen? Und Sie
suchen eine berufliche Aufgabe,
die Spaß macht, Menschen hilft,
mit flexiblen Arbeitszeiten und
einer passenden Entlohnung?
Dann ist vielleicht eine Tätig-
keit in der Seniorenbetreuung
das Richtige, bei der Sie Senio-
ren in deren häuslicher Umge-
bung unterstützen.
TTTTTypische ypische ypische ypische ypische AufgabenAufgabenAufgabenAufgabenAufgaben
Betreuungskräfte sind mindes-tens
für zwei Stunden beim Kunden.

Sie gehen einkaufen, kochen, be-
gleiten zum Arzt oder auch beim
Spaziergang. Sie helfen beim Du-
schen oder An- und Ausziehen und
unterstützen im Haushalt.
Daneben bleibt immer genügend
Zeit für einen ausgiebigen Plausch.
Im Umgang mit demenziell verän-
derten Menschen sind Betreuungs-
kräfte besonders geschult. Die Auf-
gaben sind so vielfältig wie das
Leben.
Intensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie Schulung
Vor dem ersten Einsatz werden
Betreuungskräfte von erfahrenen

Pflegefachkräften geschult. Eine
Vorbildung ist daher nicht nötig.
VoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungen
Betreuungskraft kann jeder werden,
der Spaß am Umgang mit Menschen
hat. „Bei uns arbeiten Menschen
zwischen 18 und 80 Jahren. Frauen
und Männer, Studenten, Eltern von

kleinen Kindern und auch Rent-
ner“, erläutert Bodo Siebert, Ge-
schäftsinhaber von Home Instead
Oberbergischer Kreis. „Die Arbeits-
zeiten sind sehr flexibel, wir versu-
chen immer, die Wünsche unserer
Mitarbeitenden zu erfüllen. Mini-
Job und Teilzeit sind möglich.“
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0
TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog 02202/136543

Seniorenbüro der Stadt Overath
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer 02206/602275

Ansprechpartnerin für die Belange von Menschen
mit Behinderung Frau Brigitte Szary-Demski 02206/602324

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath
Frau Melanie Bartsch-Heckenbücker 02206/602132

Bürgerbüro TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602205

Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
der Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602400

Bereitschaftsdienst der
Wassergen. Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach

Agger Energie GmbH TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas
im Versorgungsgebiet der Agger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung02261/2300074
Kundenzentrum Overath,
Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 - 13 Uhr, 13.30 - 17 Uhr

Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110110110110110

Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath 02204/76753002204/76753002204/76753002204/76753002204/767530
Hoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler Str..... 13, 13, 13, 13, 13, 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 OverathathathathathTTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788
Neue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue Sprechzeiten

Am Am Am Am Am WWWWWochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstags
von 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle Rösrath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02205/8986048

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02205/8986049

Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk VVVVVilkilkilkilkilkerererererath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialinden
PPPPPolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr WWWWWolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukererererer

Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399

Bezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan Lambertz

Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,
Brombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf Stommel Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157

Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-002202/205-002202/205-002202/205-002202/205-0
Schiedsfrau Anette Kühnel
Sonnenweg 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester,
Von-Wylich-Straße 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de

Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg
Herr Pfeifer 02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112112112112112
Feuerwehr Overath 112112112112112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation
Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/6480
und Altenpflege, Essen auf Rädern

DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... 02206/932310802206/932310802206/932310802206/932310802206/9323108
Maarweg 11, 51491 Overath
bereitschaft@drk-overath.de

OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/852962602206/852962602206/852962602206/852962602206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:
Mittwoch von 11 - 13 Uhr
Freitag von 11 - 13 Uhr

Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege
mit 24 Stunden Erreichbarkeit

Mobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile Krankenpflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/90800 02206/90800 02206/90800 02206/90800 02206/90800
Bahnhofplatz 1, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken-
und Altenpflege, Essen auf Rädern
und Familienpflege

LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330
Lindlarer Str. 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft,
Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath

Mobil:Mobil:Mobil:Mobil:Mobil: 0175/3595085
DLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0176/56907241
Dr.-Ringens-Str. 45, Overath
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de

GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebührenfrei) TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0800/1001280

TTTTTrrrrrauerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung, Frau Sabine Fröhlich TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/9191640

Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32 TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon 02202/9263101

Stand: Dezember 2021
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Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Hörsysteme!
Die neuen Akku-Hörsysteme bieten eine ganze Reihe an 

Vorteilen. Sie liefern Ihnen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden 
ein neues, ausgezeichnetes Hörerlebnis und sie sind leicht 

zu handhaben. Übertragen Sie den Ton von Fernseher oder 
Telefon direkt auf Ihre Akku-Hörgeräte - ganz einfach und be-
quem! Die smarten und bequemen Akku-Hörgeräte können 

Sie jetzt bei uns kennenlernen. Jetzt kostenlos 

bei uns testen!
Marcus Brungs & Björn Hagemann
 freuen sich au f Sie !

Schönheitsfaktor Schilddrüse
Fehlfunktionen des Organs können Haarausfall und Hautprobleme verursachen

Eine gezielte Untersuchung kannEine gezielte Untersuchung kannEine gezielte Untersuchung kannEine gezielte Untersuchung kannEine gezielte Untersuchung kann
klären, ob die Schilddrüse richtigklären, ob die Schilddrüse richtigklären, ob die Schilddrüse richtigklären, ob die Schilddrüse richtigklären, ob die Schilddrüse richtig
arbeitet. Über- und Unterfunktio-arbeitet. Über- und Unterfunktio-arbeitet. Über- und Unterfunktio-arbeitet. Über- und Unterfunktio-arbeitet. Über- und Unterfunktio-
nen lassen sich meist gut behandelnnen lassen sich meist gut behandelnnen lassen sich meist gut behandelnnen lassen sich meist gut behandelnnen lassen sich meist gut behandeln.....
Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-
schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/
bojan fatur/chojabojan fatur/chojabojan fatur/chojabojan fatur/chojabojan fatur/choja

Verstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der SchilddrüseVerstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der SchilddrüseVerstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der SchilddrüseVerstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der SchilddrüseVerstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der Schilddrüse
hinweisen.hinweisen.hinweisen.hinweisen.hinweisen.
Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavidFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavidFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavidFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavidFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavid

Gesundheit und Schönheit sind oft
untrennbar miteinander verbun-
den. Viele Merkmale, die als at-
traktiv gelten, deuten gleichzei-
tig auf Jugend und Fitness hin -
wie eine glatte, ebenmäßige Haut
oder volles, glänzendes Haar.
Umgekehrt können Erkrankungen
und Fehlfunktionen im Körper das
Aussehen negativ beeinflussen.
Eine große Rolle spielt hier etwa
die Schilddrüse. Wenn das kleine
Organ im Hals nicht richtig arbei-
tet und zu viele oder zu wenige
Hormone produziert, wirkt sich
das nicht nur auf den Stoffwech-
sel und andere Organe aus. Auch
die Haut und ihre „Anhangsgebil-

de“, also Haare und Nägel, wer-
den davon beeinflusst.

Zeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine Über- oder- oder- oder- oder- oder
UnterfunktionUnterfunktionUnterfunktionUnterfunktionUnterfunktion
So ist Haarausfall bei einer Schild-
drüsenunterfunktion, unter der vor
allem Frauen leiden, eines der
häufigsten Symptome. Außerdem
können die Haare brüchig und
spröde sein, sodass ein gepfleg-
ter Look auch mit viel Mühe kaum
noch zu erreichen ist. Die Haut
reagiert auf den Mangel an wich-
tigen Schilddrüsenhormonen mit
Blässe und Trockenheit. Typisch
sind dazu Schwellungen des Un-
terhautgewebes, besonders an

den Augenlidern, sodass Betrof-
fene müde und verquollen wir-
ken. Auch die Nägel können lei-
den, werden brüchiger und nei-
gen zur Bildung von Längs- oder
Querrillen.
Produziert die Schilddrüse durch
eine Überfunktion zu viele Hor-
mone, wird das Aussehen
ebenfalls beeinträchtigt. Der auf
Hochtouren laufende Stoffwech-
sel lässt nämlich die Haare schnel-
ler wachsen, wodurch sie dünner
und feiner werden und prompt
wieder ausfallen. Dann sitzt die
Frisur nicht mehr und wirkt „fis-
selig“. Ähnlich sieht es bei den
Fingernägeln aus, die durch das
schnelle Wachstum dünn und brü-
chig werden können. Eine leicht
reizbare, oft gerötete und schwit-
zige Haut macht das Schönheits-
ärgernis komplett.

Bei Bei Bei Bei Bei VVVVVerdachterdachterdachterdachterdacht
zum Schilddrüsen-Checkzum Schilddrüsen-Checkzum Schilddrüsen-Checkzum Schilddrüsen-Checkzum Schilddrüsen-Check
Wenn man sich also dauerhaft mit
Problemhaaren plagt, der Teint
ungesund wirkt oder die Finger-
nägel ständig abbrechen, sollte
die Schilddrüse als Verursacher
ins Auge gefasst werden. Ein Ex-
pertentelefon für erste Fragen so-
wie eine Arztsuche finden sich
beispielsweise unter www.forum-
schilddruese.de. Viele Fehlfunkti-
onen lassen sich mit gut verträg-
lichen Medikamenten behandeln,

etwa mit Jodtabletten, Schilddrü-
senhormon-Tabletten oder Blo-
ckern, die die überschießende
Hormonproduktion bremsen. In
manchen Fällen kann eine Radi-
ojodtherapie oder eine Operati-
on erforderlich sein - beides
mittlerweile Standardeingriffe.
Normalisiert sich mit der Hor-
monmenge der Stoffwechsel
wieder, kann die Schönheit
ebenfalls profitieren. (djd)
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Besuch bei der Overather Firma Metten
Dr. Hermann-Josef Tebroke mit seinem Team in Overath

Ende: CDU OverathEnde: CDU OverathEnde: CDU OverathEnde: CDU OverathEnde: CDU Overath

Die Besuchergruppe mit den Gastgebern vor dem Pavillon im Metten-MustergartenDie Besuchergruppe mit den Gastgebern vor dem Pavillon im Metten-MustergartenDie Besuchergruppe mit den Gastgebern vor dem Pavillon im Metten-MustergartenDie Besuchergruppe mit den Gastgebern vor dem Pavillon im Metten-MustergartenDie Besuchergruppe mit den Gastgebern vor dem Pavillon im Metten-Mustergarten

CDU OverathCDU OverathCDU OverathCDU OverathCDU Overath

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz. Druck. Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

Die Firma Metten Stein und De-
sign in unserem Gewerbegebiet
Overath-Hammermühle ist mit
ihrer mustergültigen Produkti-
onspalette immer einen Besuch
wert. Weltweit werden hochstra-
pazierte öffentlich Flächen mit
Kunststeinen aus der Overather
Produktion belegt. Für die Ge-
staltung von privaten Gartenan-
lagen stehen ebenfalls viele ide-
enreiche und pflegeleichte For-
men zur Verfügung. Unser CDU-
Bundestagsabgeordneter Dr.
Hermann-Josef Tebroke nahm
gerne die Einladung zu einer Be-
triebsbesichtigung von dem Ge-
schäftsführer-Duo Hildegard und
Dr. Michael Metten an. Beglei-
tet wurde er von seiner Gattin
und von seinem Berliner Mitar-
beiter-Team Kirsten Sittig, An-
nabell Gaumitz und Christian
Stadler. Selbstverständlich wa-
ren auch die beiden Praktikan-
ten seines Berliner Büros Maxi-
milian Rhode und Nikolai Jäger
mit dabei. Das Bergische Wahl-
kreisbüro war mit Lennart Hö-
ring und Andrea Weber vertre-
ten. Für den Overather Stadtrat
nahm Werner Zeyen an dem Be-
such teil, ebenso einige Bergisch
Gladbacher Parteifreunde. Im
Besucher-Pavillon erläuterte Dr.

Michael Metten mit einem Licht-
bildervortrag die Geschäftsphi-
losophie und den Produktions-
prozess. Dann ging es in die Fer-
tigungshallen, wo die verschie-
denen Steinformate mit hohem
Druck oder starker Vibration

entstanden. Die Besuchergrup-
pe war beeindruckt von den
vielfältigen technischen Vor-
gängen bei der Auswahl, Mi-
schung und Verarbeitung der
mineralischen Rohstoffe bis
zum fertigen Produkt.

Eine Vielzahl der Produktionsver-
fahren ist durch Patente geschützt
und darum einzigartig. Die paten-
tierten Innovationen von Metten
werden heute von Lizenznehmern
in mehr als 20 Ländern der Welt
genutzt.

Hartmut Kohkemper
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Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 23. bis 31. Juli

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Jehovas Zeugen Overath
Einladung zum Kongress 2022
„Strebt nach Frieden“ Teil 3

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 23. Juli: 17 Uhr SVM
Donnerstag, 28. Juli: 8 Uhr Messe
Samstag, 30. Juli: 17 Uhr SVM
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 24. Juli: 18 Uhr Messe
Dienstag, 26. Juli: 18.15 Uhr
Rosenkranzgebet, 19 Uhr Messe
Sonntag, 31. Juli: 18 Uhr Messe
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 24. Juli: 9.30 Uhr Ge-
meinsamer Pilgerweg ab Kirche
Heiligenhaus nach Immekeppel,
11 Uhr Festmesse zum Jakobustag
unter Mitwirkung des Spaßorches-
ters „Blos met“ aus Marialinden
Freitag, 29. Juli: 18.30 Uhr Eucha-
ristische Anbetung, 19 Uhr Messe

Sonntag, 31. Juli: 11 Uhr Messe
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael,(Fe) St. Michael,(Fe) St. Michael,(Fe) St. Michael,(Fe) St. Michael,
(KaM) Malteserstift(KaM) Malteserstift(KaM) Malteserstift(KaM) Malteserstift(KaM) Malteserstift
Samstag, 23. Juli:
8.30 Uhr Beichtgelegenheit, 9 Uhr
Marienmesse, 13.30 Uhr Trauung
Sonntag, 24. Juli: 11 Uhr Messe
Montag, 25. Juli: 19 Uhr (Fe) Messe
Dienstag, 26. Juli:
8 Uhr Frauenmesse
Samstag, 30. Juli: 8.30 Uhr Beicht-
gelegenheit, 9 Uhr Marienmesse
Sonntag, 31. Juli: 11 Uhr Messe
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag, 23. Juli: 18.30 Uhr SVM

Montag, 25. Juli: 8 Uhr Messe
Samstag, 30. Juli: 18.30 Uhr SVM
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
(KapHh) St. Rochus Kapelle(KapHh) St. Rochus Kapelle(KapHh) St. Rochus Kapelle(KapHh) St. Rochus Kapelle(KapHh) St. Rochus Kapelle
Sonntag, 24. Juli: 9.30 Uhr Messe,
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Montag, 25. Juli:
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Dienstag, 26. Juli:
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Mittwoch, 27. Juli:
17.45 Uhr Rosenkranzgebet, an-
schl. Treffen der kfd Mitarbeiter-
innen im Heim unter der Kirche,
20 Uhr Effata
Donnerstag, 28. Juli:
17.45 Uhr Rosenkranzgebet
Freitag, 29. Juli: 8 Uhr Messe,

anschl. wird vor dem Tabernakel
der Barmherzigkeitsrosenkranz
gebetet, 11.30 Uhr (KapHh) Trau-
ung, 17.45 Uhr Rosenkranzgebet.
Sonntag, 31. Juli: 9.30 Uhr Mes-
se, 17.45 Uhr Rosenkranzgebet.
St. Walburga, Overath
Sonntag, 24. Juli: 9.30 Uhr Messe,
anschl. Türkollekte der kfd für das
Müttergenesungswerk
Mittwoch, 27. Juli: 8 Uhr Frauenmesse,
17 Uhr Rosenkranzgebet
Donnerstag, 28. Juli: 9.30 Uhr Eucharis-
tische Anbetung (bis 18.30 Uhr),
18 Uhr Beichtgelegenheit, 18.40 Uhr
Barmherzigkeitsrosenkranz, anschl.
sakramentaler Segen, 19 Uhr Messe
Sonntag, 31. Juli: 9.30 Uhr Messe

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Jesaja 43,1:
„So spricht der Herr, der dich ge-
schaffen hat, Jakob, und dich ge-
macht hat, Israel: Fürchte dich
nicht, denn ich habe dich erlöst;
ich habe dich bei deinem Namen
gerufen; du bist mein!“
Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommendeommendeommendeommendeommende
Woche:Woche:Woche:Woche:Woche:
Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
10.30 Uhr - Gottesdienst mit

Abendmahl und Pfarrer
Karl-Ulrich Büscher
Die Die Die Die Die WWWWWoche abschließen -oche abschließen -oche abschließen -oche abschließen -oche abschließen -
zur Ruhe kommenzur Ruhe kommenzur Ruhe kommenzur Ruhe kommenzur Ruhe kommen
Die Idee: In der neuen Kirche ei-
nen Ort finden, um Ruhe zu finden
in seiner Seele. Jeden Freitag von
18 bis 18.30 Uhr. Beginnend mit
einem Gebetstext zum Zurücklas-
sen der Arbeitswoche, 5 Minuten
hören auf einen fortlaufenden Text
aus der Bibel. Dann: Schweigen,
die Gedanken schweifen lassen,
ein Bild betrachten, Beten, sich
die Dinge von der Seele schrei-
ben, in Texten stöbern, ein Man-
dala ausmalen... wie auch immer

jede/r am besten zur Ruhe kommt.
Abschließen mit einem gemeinsam
gesprochenen Vaterunser, einem
Segen oder vielleicht einem Lied.
Wer macht mit, damit jeden Frei-
tag verlässlich jemand das ist? Ein
kleines Team würde schon reichen.
Ich bin dabei! Angelika Büscher
angelika-buescher@gmx.de
Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:
Der Nachweis über 3GNachweis über 3GNachweis über 3GNachweis über 3GNachweis über 3G
(Geimpft/ Genesen/ Negativer
Bürgertest) ist für den Gottes-
dienst vorzuzeigen.
Für persönliche Gespräche steht
Ihnen Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
(01631 722059) zur Verfügung.

www.evangelisch-overath.de
TTTTTrrrrrauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -beratungatungatungatungatung
Frau Sabine Fröhlich (Trauerbeg-
leiterin, Lebensberaterin) bietet
im Auftrag der ev. Kirchengemein-
de Overath Gespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und Unter-----
stützung für stützung für stützung für stützung für stützung für TTTTTrrrrrauerndeauerndeauerndeauerndeauernde in einem
sicheren und vertrauensvollen
Umfeld an.
Die Teilnahme ist für Bürger/-
innen aus Overath und direkt an-
grenzendem Gebiet kostenfrei.
Das Angebot ist an keine Konfes-
sion gebunden.
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/9191640 (AB)
Email:Email:Email:Email:Email: trauerbegleitung-
overath@web.de

Kann man inneren Frieden ver-
spüren, wenn man mit einer
Krankheit, wirtschaftlichen Pro-
blemen, einer Naturkatastrophe
oder anderen Herausforderungen
zu kämpfen hat? Erfahren Sie auf
dem Kongress der Zeugen Jeho-Kongress der Zeugen Jeho-Kongress der Zeugen Jeho-Kongress der Zeugen Jeho-Kongress der Zeugen Jeho-
vas „Strebt nach Frieden“,vas „Strebt nach Frieden“,vas „Strebt nach Frieden“,vas „Strebt nach Frieden“,vas „Strebt nach Frieden“, wie

man heute und in der Zukunft
echten Frieden erleben kann. Der
dritte TTTTTeil des Keil des Keil des Keil des Keil des Kongressesongressesongressesongressesongresses ist ab
dieser Woche online aufonline aufonline aufonline aufonline auf jw.org
veröffentlicht (kostenlos, ohne
Login). Programmheft und Video
über unsere Kongresse finden Sie
auf www.jw.org
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Alle Termine werden aufgrund der aktuellen Situation unter Vorbehalt
bekannt gegeben. Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Verände-
rungen kurzfristig bekannt gegeben werden.

26.7.26.7.26.7.26.7.26.7. 14 Uhr Kirchplatz Lindlar - Einkehr Haus Biesenbach
4.8.4.8.4.8.4.8.4.8. 15 Uhr Stammtisch der Bergleute,

Bistro am Golfplatz Lüderich
7.8.7.8.7.8.7.8.7.8. Blutspende jeweils sonntags von 9 -13 Uhr im Walburga-

Haus (Kolpingplatz 1) in Overath
9.8.9.8.9.8.9.8.9.8. 14 Uhr Altvolberger Hof - Forsbach,

Wanderung der stadt Overath
10.8.10.8.10.8.10.8.10.8. Blutspende jeweils mittwochs von 16.30 - 20 Uhr

in der GGS Heiligenhaus (Grüner Weg 16) in Overath
11.8.11.8.11.8.11.8.11.8. 10:30-12:00 Uhr Senioren-Union Overath im Saal

des Bürgerhaus Overath; Frühschoppen mit unserem
Innenminister Herbert Reul, Eingeladen sind alle die
interessiert sind, auch Nichtmitglieder

13.8.13.8.13.8.13.8.13.8. 19 Uhr „WIR“ die älteste Boygrup von Vilkerath singt Rock,
Pop un kölsche Tön im Kulturbahnhof

14.8.14.8.14.8.14.8.14.8. 17 Uhr „WIR“ die älteste Boygrup von Vilkerath singt Rock,
Pop un kölsche Tön im Kulturbahnhof

18.8.18.8.18.8.18.8.18.8. Blutspende jeweils donnerstags von 16 - 19.30 Uhr
im Pfarrheim Heiligenhaus (Pilgerstr. 23) in Overath

23.8.23.8.23.8.23.8.23.8. 14 Uhr Bergische Schweiz - Oberstaat,
Wanderung der Stadt Overath

27.8.27.8.27.8.27.8.27.8. Sommerfest der Vilkerather Narren,
Veranstaltungsort: Vogel’s Platz

1.9.1.9.1.9.1.9.1.9. 15 Uhr Stammtisch der Bergleute, Bistro am Golfplatz Lüderich
2.9 -2.9 -2.9 -2.9 -2.9 -
5.9.5.9.5.9.5.9.5.9. Overather Stadtfest: Kirmes, Weinfest, Trödelmarkt, 4 Tage

Bühnenprogramm, großes Höhenfeuerwerk, verkaufsoffener
Sonntag, Open-Air-Gottesdienst, Vereinsmeile u.v.m.
Veranstalter: Einkaufen in Overath. 02206 / 863959,
event@einkaufen-in-overath.de

4.9.4.9.4.9.4.9.4.9. Tag der offenen Tür der Löschgruppe Steinenbrück
6.9.6.9.6.9.6.9.6.9. 14 Uhr Haus Burger - Linde, Wanderung der Stadt Overath
8.9.8.9.8.9.8.9.8.9. Treffpunkt 8.40 Uhr Bahnhof Overath; Senioren-Union Overath

Exkursion; Zum Eifelvulkanismus nach Manderscheid;
Teilnehmerkosten 30,- €. p.P.; Busabfahrt: 8:45 Uhr
unter Autobahnbrücke Untereschbach; 8:50 Uhr Steinenbrück;
8:55 Uhr Heiligenhaus; 9:00 Uhr Bahnhof Overath; Anmeldung
Wunderlich 02206/4973;
E-Mail hansgerd.wunderlich@t-online.de; Teilnahme auch für
Nichtmitglieder

9.9.9.9.9.9.9.9.9.9. Mitgliederversammlung; Landwirtschaftliches Casino Vilkerath
10.9.-10.9.-10.9.-10.9.-10.9.-
11.9.11.9.11.9.11.9.11.9. Finissage Skulpturengarten Brombach von 11-18 Uhr,

56 Skulpturen, aus Bronze und gebrannter Erde eingebettet in
üppigen Natur-Garten des Bergischen Landes (Sülztalstr. 24,
51491 Overath)

11.9.11.9.11.9.11.9.11.9. 11 Uhr Bergmesse zum 25. Jahrestag am Barbarakreuz
11.9.11.9.11.9.11.9.11.9. Erntewagenvergabe; Landwirtschaftliches Casino Vilkerath
11.9.11.9.11.9.11.9.11.9. Jubiläum 90 Jahre kfd-St. Rochus Heiligenhaus,

9.30 Uhr Festmesse in der Pfarrkirche, im Anschluss daran
Empfang im Pfarrsaal mit Unterhaltung, Imbiss, Cafeteria und
einer Tombola mit attraktiven Preisen

13.9.13.9.13.9.13.9.13.9. Wanderausflug der Wandergruppe der Stadt Overath
17.9.17.9.17.9.17.9.17.9. Jahresausflug der KG Vilkerather Narren,

Treffpunkt Vogel´s Platz
20.9.20.9.20.9.20.9.20.9. 14 Uhr Gaststätte „Zum Eulenthal“,

Wanderung der Stadt Overath
30.9.30.9.30.9.30.9.30.9. Ertedankfest des Heimatverein Eulentahl

in Eulenthal-Kornpaty im Festzelt
1.10.1.10.1.10.1.10.1.10. Ernteball des Heimatverein Eulentahl in Eulenthal
2.10.2.10.2.10.2.10.2.10. Messe des Heimatverein Eulentahl im Festzelt

und anschließend Erntedankzug durch Eulenthal

4.10.4.10.4.10.4.10.4.10. 14 Uhr Krewelshof-Lohmar, Wanderung der Stadt Overath
6.10.6.10.6.10.6.10.6.10. 15 Uhr Stammtisch der Bergleute, Bistro am Golfplatz Lüderich
7.10-7.10-7.10-7.10-7.10-
10.10.10.10.10.10.10.10.10.10. 150 Jahre Landwirtschaftliches Casino Vilkerath - Erntefest
13.10.13.10.13.10.13.10.13.10. 10:30-12:00 Uhr Senioren-Union Overath;

im Saal des Bürgerhaus Overath; Frühschoppen mit unserem
Innenminister Herbert Reul, Eingeladen sind alle die Interessiert
sind, auch Nichtmitglieder

16.10.16.10.16.10.16.10.16.10. 17.00 Uhr Herbstkonzert des Mandolinenorchesters
„Bergesklänge“ Overath-Hurden im Pfarrsaal Heiligenhaus,
Rochusplatz

18.10.18.10.18.10.18.10.18.10. 14 Uhr Camping Paul-Viersbrücken, Wanderung der Stadt Overath
21.10.21.10.21.10.21.10.21.10. Beginn 19:30 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr Oktoberfest

meets Karneval der KG Lustige Brüder Steinenbrück 1923 e.V.
in der Glück Auf Halle Ubtereschbach; Eintritt 8 €, Karten und
bestellbar unter karten@kglb.de. Veranstalter: KG Lustige
Brüder Steinenbrück  1923 e.V.

22.10.22.10.22.10.22.10.22.10. Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr - Jubiläumsfieer des
Tanzcorps Blau-Weiß Vilkerath „44-Jährigen + 2“ in der Aula
des Schulzentrums Cyriax in Overath

22.10.22.10.22.10.22.10.22.10. Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr - Oktoberfest meets
Karneval; Glück - Auf Halle Untereschbach; Eintritt 8 Euro,
Kartenvorbestellung unter: karten@kglb.de

25.10.25.10.25.10.25.10.25.10. 14 Uhr Treffen Führungsteam - Hotel Lüdenbach - Overath-Klef
der Wandergruppe der stadt Overath

27.10.27.10.27.10.27.10.27.10. 15 Uhr Klöntreff auf der Gezähekiste ehemalige Bergleute der
Grube Lüderich, Angehörige und Heimatfreunde

2.11.2.11.2.11.2.11.2.11. 14 Uhr Schützenhof - Bergisch Gladbach-Ehrenfeld,
Wanderung der Stadt Overath

3.11.3.11.3.11.3.11.3.11. 15 Uhr Stammtisch der Bergleute, Bistro am Golfplatz Lüderich
10.11.10.11.10.11.10.11.10.11. Treffpunkt Bahnhof Overath 8:40 Uhr; Senioren-Union Overath

Exkursion ins Siegerland nach Freudenberg und ins Oberbergische
nach Lieberhausen; Teilnehmerkosten 25,- €. p.P.; Busabfahrt:
8:45 Uhr unter Autobahnbrücke Untereschbach,
8:50 Uhr Steinenbrück, 8:55 Uhr Heiligenhaus,
9:00 Uhr Bahnhof Overath; Anmeldung Wunderlich
02206/4973; E-Mail hansgerd.wunderlich@t-online.de;
Teilnahme auch für Nichtmitglieder

13.11.13.11.13.11.13.11.13.11. Blutspende jeweils sonntags von 9 -13 Uhr im Walburga-
Haus (Kolpingplatz 1) in Overath

15.11.15.11.15.11.15.11.15.11. 14 Uhr Wanderung der Stadt Overath, der Ort wird kurzfristig
bekannt gegeben

16.11.16.11.16.11.16.11.16.11. Blutspende jeweils donnerstags von 16 - 19.30 Uhr
im Pfarrheim Heiligenhaus (Pilgerstr. 23) in Overath

18.11.18.11.18.11.18.11.18.11. Mitgliederversammlung der Vilkerather Narren
 Veranstaltungsort: Thai Elefant in Vilkerath

24.11.24.11.24.11.24.11.24.11. Blutspende jeweils donnerstags von 16 - 19.30 Uhr
im Pfarrheim Heiligenhaus (Pilgerstr. 23) in Overath

25.11.25.11.25.11.25.11.25.11. 20:00 Uhr Dreigestirnvorstellung
Heiligenhauser-Karnevalsfreunde (Pfarrsaal)

29.11.29.11.29.11.29.11.29.11. 14 Uhr Thai Elefant - Vilkerath, Wanderung der Stadt Overath
1.12.1.12.1.12.1.12.1.12. 15 Uhr Stammtisch der Bergleute, Bistro am Golfplatz Lüderich
4.12.4.12.4.12.4.12.4.12. 18 Uhr Abendmesse am Barbaratag in der Kirche St. Barbara,

zum 25-jährigen Bestehen des Barbarakreuzes
19 Uhr Taschenlampen-Prozession zum angestrahlten
Barbarakreuz,19:30 Uhr Andacht mit musikalischer Begleitung

8.12.8.12.8.12.8.12.8.12. 10:30-12:00 Uhr Senioren-Union im Saal des Bürgerhaus
Overath; Frühschoppen mit unserem Bundestagsabgeordneten
Dr. Hermann Josef Tebroke; Eingeladen sind alle die Interessiert
sind, auch Nichtmitglieder

13.12.13.12.13.12.13.12.13.12. 14 Uhr Ehrung der Wanderjubilare der Wandergruppe der
Stadt Overath im Thai Elefant in Vilkerath

Sollten die Veranstaltungen Ihres Vereines noch nicht im Veranstal-
tungskalender aufgenommen sein, so können Sie dieses unter
Mitteilungsblatt@overath.de nachholen.
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Probleme in der Schule
Ein Grund: Beeinträchtigungen der Augen

Die Anforderungen in der Schule sind hoch - und gerade jetzt verbringenDie Anforderungen in der Schule sind hoch - und gerade jetzt verbringenDie Anforderungen in der Schule sind hoch - und gerade jetzt verbringenDie Anforderungen in der Schule sind hoch - und gerade jetzt verbringenDie Anforderungen in der Schule sind hoch - und gerade jetzt verbringen
Kinder beim Lernen viel Zeit am Laptop oder PC. Gutes Sehvermögen istKinder beim Lernen viel Zeit am Laptop oder PC. Gutes Sehvermögen istKinder beim Lernen viel Zeit am Laptop oder PC. Gutes Sehvermögen istKinder beim Lernen viel Zeit am Laptop oder PC. Gutes Sehvermögen istKinder beim Lernen viel Zeit am Laptop oder PC. Gutes Sehvermögen ist
dabei besonders wichtig, um die Augen nicht zu überlasten.dabei besonders wichtig, um die Augen nicht zu überlasten.dabei besonders wichtig, um die Augen nicht zu überlasten.dabei besonders wichtig, um die Augen nicht zu überlasten.dabei besonders wichtig, um die Augen nicht zu überlasten.
Foto: Ramona Heim/stock.adobe.com/akz-oFoto: Ramona Heim/stock.adobe.com/akz-oFoto: Ramona Heim/stock.adobe.com/akz-oFoto: Ramona Heim/stock.adobe.com/akz-oFoto: Ramona Heim/stock.adobe.com/akz-o

Gute Leistungen werden immer wichtiger für die spätere Laufbahn. UmGute Leistungen werden immer wichtiger für die spätere Laufbahn. UmGute Leistungen werden immer wichtiger für die spätere Laufbahn. UmGute Leistungen werden immer wichtiger für die spätere Laufbahn. UmGute Leistungen werden immer wichtiger für die spätere Laufbahn. Um
gut mithalten zu können, ist auch gutes Sehen sehr wichtig.gut mithalten zu können, ist auch gutes Sehen sehr wichtig.gut mithalten zu können, ist auch gutes Sehen sehr wichtig.gut mithalten zu können, ist auch gutes Sehen sehr wichtig.gut mithalten zu können, ist auch gutes Sehen sehr wichtig.
Foto: Christian Schwier/stock.adobe.com/akz-oFoto: Christian Schwier/stock.adobe.com/akz-oFoto: Christian Schwier/stock.adobe.com/akz-oFoto: Christian Schwier/stock.adobe.com/akz-oFoto: Christian Schwier/stock.adobe.com/akz-o

„Jetzt beginnt der Ernst des Le-
bens“ - diesen Satz hören viele
Kinder zu Beginn ihrer Schullauf-
bahn. Und tatsächlich werden
gute Leistungen immer wichtiger,
wenn es um die spätere berufli-
che und soziale Situation geht.
Nicht alle Kinder sind den An-
forderungen in der Schule ge-
wachsen, bei manchen treten
mehr oder weniger ausgeprägte
Lernschwächen auf. Das Verhal-
ten der Kinder in der Schule und
im Alltag ist auffällig zum Bei-
spiel durch Konzentrationsschwä-
che, Aufmerksamkeitsstörungen,
aber auch Aggressivität oder
große Unruhe. Der berühmte
„Zappelphilipp“ lässt grüßen.

Häufig sind die Häufig sind die Häufig sind die Häufig sind die Häufig sind die Augen die UrsacheAugen die UrsacheAugen die UrsacheAugen die UrsacheAugen die Ursache
Schlechte Schulleistungen oder
auffälliges Verhalten sind natür-
lich nicht automatisch oder grund-
sätzlich mit Augenproblemen zu
erklären. Oft aber können nicht
entdeckte Sehfehler und Störun-
gen im Zusammenspiel der Augen
die vorhandenen Probleme ver-
stärken. Denn eines ist sicher:
Fehler an den Augen verursachen
Defizite in der Informationsauf-
nahme. Wenn Eltern also eine gro-
ße Leseunlust feststellen, Augen-
reiben oder häufiges Blinzeln be-
obachten oder auch eine ver-
meintliche Ungeschicklichkeit
oder Ängstlichkeit, sollte die
Alarmglocke anschlagen und eine
Vorstellung in einer Augenarzt-

praxis mit Orthoptik stattfinden.

Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?Was kann dahinterstecken?
1. Organische Erkrankungen des

kindlichen Auges können ein
ungestörtes/ungetrübtes Se-
hen unmöglich machen.
Bereits im Kindesalter kön-
nen der graue Star (Katarakt),
der grüne Star (Glaukom) so-
wie Netzhaut- und Sehnerven-
leiden auftreten. Eine Vermin-
derung der Sehschärfe ist zwar
meistens, aber keinesfalls
immer ein „Brillenproblem“.
Nur der Augenarzt und die/
der Orthoptist*in können hier
die richtige Diagnose stellen
und helfen.

2. Fehlsichtigkeit bzw. starke
Sehfehler können lange un-
entdeckt bleiben! Das kindli-
che Auge kann durch Verfor-
mung der Linse im Auge unter
Anspannung der inneren Au-
genmuskeln sogar höhere
Fehlsichtigkeit ausgleichen.
Spezielle diagnostische Au-
gentropfen, die nur der Augen-
arzt anwenden darf, entspan-
nen die betreffenden Augen-
muskeln und setzen somit die-
se Eigenregulation für gewis-
se Zeit außer Kraft. Nur unter
diesen Bedingungen kann eine
Fehlsichtigkeit exakt und ob-
jektiv bestimmt werden.

3. Latentes Schielen, d. h. ver-
stecktes Schielen oder eine
Naheinstel lungsschwäche,

können den Sehvorgang
ebenfalls stark beeinträchti-
gen. Sie führen nicht selten zu
angestrengtem oder gestörtem
Sehen sowie zu Kopfschmerzen
und/oder anderen Symptomen.
Abhilfe schafft meistens eine
einfache Einstärken-Brille.

Nur in wenigen Fällen ist zu-
sätzlich die Verordnung eines
Nahzusatzes oder von Prismen
erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.orthoptik.de
im Patientenratgeber. (akz-o)
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Lust auf einen neuen Job?  
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Neu im Kräuterladen
Durch den Umzug von Küche und
Lager nach Weeg konnte der Kräu-
terladen vergrößert und das An-
gebot erweitert werden. Zu der,
schon bereits vorher großen Aus-
wahl an getrockneten Bio-Kräu-
tern, Gewürzen, Gewürzmischun-
gen und Tees kommen viele wei-
tere Einzelkräuter dazu. Auch das
Angebot an Natursalzen (alle ohne
Rieselhilfen und weiteren Zusät-
zen) und Kräutersalzen ist erwei-
tert worden. Ausserdem finden Sie
dort verschiedene Bio-Senf-Sorten
im Kaltmahlverfahren hergestellt,
Bio-Liköre, Bio-Weine und ganz
viel Zubehör: alles rund um Tee,
Gewürzmühlen, Mörser bis hin zur
Ölmühle zum Selberpressen. Neu
im Sortiment ist eine feine Aus-
wahl an Räuchermischungen und
-zubehör, welches die große Aus-
wahl an ätherischen Ölen ergänzt.
Bücher von hiesigen Schriftstel-
lerInnen und Fair-Trade Produkte
runden das Angebot ab. Ob Sie
etwas für sich selbst, ein Mit-
bringsel, ein Geschenk oder Ge-
schenkekorb suchen, im Kräuter-
laden werden Sie fündig.
Im Nebenraum, finden nun re-
gelmäßig Kurse statt, an jedem
1. Dienstag im Monat „Bach-
blüten für Einsteiger“ und jeden
3. Dienstag „ätherische Öle für

Anfänger“ die Kurse finden
jeweils um 19 Uhr ab 3 Teilneh-
mern statt. Frauke Möschler ist
zertifizierte Aromapflege-Fachbe-
raterin und Bachblüten-Beraterin.
In den Kursen werden wichtige
Grundlagen vermittelt, mit denen
Sie ihre eigenen Blüten-Mischun-
gen oder Aroma-Anwendungen
kreieren können. Am 1. Septem-
ber 19 Uhr findet ein Infoabend
für den Heilkräuterexperten-Jah-
reskurs statt. Der nächste Kurs
startet am 22./23. Oktober 10 bis
17 Uhr.
Anmeldungen für die Kurse im
Kräuterladen (02206-5033) oder
per E-Mail (frauke@mein-
kraeutergarten.de).
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Jahresausflug 2022
Landwirtschaftliches Casino Vilkerath von 1872 e.V.

Nach dem bereits Anfang Mai un-
sere Wanderung in den Frühling
wieder stattfinden konnte, konn-
ten wir nach zweijähriger, pande-
miebedingter Pause, endlich auch
wieder unseren Jahresausflug
durchführen. Am Samstag, 11. Juni,
um 8 Uhr starteten rund 60 Mitglie-
der des Casinos mit einem Doppel-
deckerbus zu einem herrlichen Ta-
gesausflug. Los ging die Fahrt in
Richtung Bonn und weiter am Ahr-
tal vorbei in die Vulkaneifel. Bevor
wir allerdings unseren ersten Aus-
flugsstopp erreichten, wurde in der
Nähe von Adenau (Nürburgring)
das traditionelle und allseits be-
liebte Ausflugs-Frühstück auf ei-
nem Rastplatz eingenommen.
Gestärkt ging es nun weiter nach
Loogh (Vulkaneifel). Hier besuch-
ten wir den Gröner Hof - Eifeler
Hofkäserei und Schlachtbetrieb.
Den Teilnehmern wurde auf einer
rund eineinhalbstündigen Führung
der gesamte Hof gezeigt.
Insbesondere erhielten wir hier
interessante Informationen zur

Käseherstellung und zur Haltung
von Milchkühen und Rindern. Un-
ser Mittagessen nahmen wir im
Resturant des Gröner Hofs ein.
Natürlich wurden hier auch haus-
eigene Produkte gereicht.
Weiter ging es im Anschluss in Rich-
tung Mosel. Gegen 15 Uhr erreich-
ten wir bei herrlichem Wetter den
kleinen Moselort Alken. Hier konn-
ten die Teilnehmer an einer sehr
interessanten Führung in der Alke-
ner St. Michael Kirche teilnehmen.
St. Michael ist mit einer über 1000-
jährigen Geschichte eine der ältes-
ten Kirchen an der Mosel und wirk-
lich sehenswert. Im Anschluss blieb
noch genügend Zeit bei einem Kaf-
fee, einem Moselwein etc. den Aus-
blick auf die Mosel und die umlie-
genden Weinberge zu genießen.
Gegen 17.30 Uhr machten wir uns
wieder Richtung Heimat auf. Es
ging natürlich nicht direkt nach
Vilkerath zurück, sondern zu un-
serer Location für die Abendver-
anstaltung. Im Aueler Hof in
Wahlscheid war mit einem tollen

Buffet, einem gemütlichen Raum,
Musik und gekühlten Getränken
alles bestens vorbereitet.
Der richtige Rahmen um schon
traditionell das zukünftige Ernte-
paar vorstellen zu können. Gegen
21.30 Uhr stand es fest. Zum dies-
jährigen Erntefest im Oktober,
dem Jubiläumserntefest 150 Jah-
re Landwirtschaftliches Casino Vil-
kerath, werden Bianca und Hol-Bianca und Hol-Bianca und Hol-Bianca und Hol-Bianca und Hol-
ger Druxger Druxger Druxger Druxger Drux zum Vilkerather Ernte-
paar gekürt. Natürlich wurde die
Bekanntgabe unter großem Ap-

plaus begleitet. Zu den ersten
Gratulanten gehörte unser am-
tierendes Erntepaar, Marlene
Dresbach-Abel und Bruno Abel.
Das Orgateam hat wieder einen
tollen Job gemacht und alle Teil-
nehmer haben den Ausflug wieder
zu einem schönen Erlebnis werden
lassen. Es hat Spaß gemacht.
Herzlichen Dank an alle. Wir sehen
uns und freuen uns drauf - auf unser
Jubiläumserntefest im Oktober.
Landwirtschaftliches Casino
Vilkerath von 1872 e.V.
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Eine Hornklasse
voller Preisträger

DORFFESTDORFFEST
05. - 07.08.2022

AB 18 UHR

EINTRITT FREI

FREITAG 05.08.

DJ

GUIDO

SAMSTAG 06.08.

AB 18 UHR

EINTRITT FREI

DJ

ARMIN LIVE

FAMILIENSONNTAG 07.08. - AB 10.30 UHR

SPEISEN UND GETRÄNKE

SLUSH-EIS MASCHINE

Die erfolgreichen Hornisten Katharina Schlömer, Lea Sophie Fischer undDie erfolgreichen Hornisten Katharina Schlömer, Lea Sophie Fischer undDie erfolgreichen Hornisten Katharina Schlömer, Lea Sophie Fischer undDie erfolgreichen Hornisten Katharina Schlömer, Lea Sophie Fischer undDie erfolgreichen Hornisten Katharina Schlömer, Lea Sophie Fischer und
David Fröhning mit ihrem Lehrer Lubomir Fabik. Foto: Norbert RiedelDavid Fröhning mit ihrem Lehrer Lubomir Fabik. Foto: Norbert RiedelDavid Fröhning mit ihrem Lehrer Lubomir Fabik. Foto: Norbert RiedelDavid Fröhning mit ihrem Lehrer Lubomir Fabik. Foto: Norbert RiedelDavid Fröhning mit ihrem Lehrer Lubomir Fabik. Foto: Norbert Riedel

Ein in dieser Dichte einmalig er-
folgreiches Ergebnis kann der Ver-
ein Musiklehrer Overath mit sei-
ner Hornklasse vorweisen, wenn
man die Beteiligung am Wettbe-
werb Jugend musiziert in den zu-
rückliegenden vier Jahren be-
trachtet. Seit 2018 bis zur aktuel-
len Ausgabe zum Jahresanfang
konnte man insgesamt 5 Mal mit
einem ersten Preis im Gepäck die
Rückfahrt nach Overath antreten.
Den Beginn machte im Jahre
2018 Katharina Schlömer, die in
der Altersklasse II in Leichlin-
gen sich einen ersten Preis ge-
spielte. Zugleich erreichte sie
die Qualifikation für den Lan-
deswettbewerb für ganz NRW,
bei dem sie dann auch noch in
Wuppertal mit einem 2. Preis
ausgezeichnet wurde.
Im Jahr 2021 konnten sogleich
drei Starter mit einem ersten
Preis aufwarten. Allem voran
konnte erneut Katharina Schlö-
mer im Landeswettbewerb star-
ten und wurde dort als viertbeste
Starterin in ganz NRW gewertet.
Zugleich wurden Lea Sophie Fi-
scher in der Altersgruppe I B so-
wie David Fröhning in der Alters-
klasse II bei der ersten Teilnah-
me ebenfalls gleich mit einem
1. Preis versehen. Hier gab es
gewissermaßen drei 1. Preise auf
einen Streich.
Just in diesem Jahr gesellte sich
erneut Lea Sophie Fischer zu den
ersten Preisträgern, dieses Mal
in einer Duowertung mit der

gleichaltrigen Klavierpartnerin
Nora Krohn. Beide erreichten
nicht nur beachtliche 24 von 25
mögliche Punkte. Damit war
auch zugleich die Zulassung zum
Landeswettbewerb für ganz
NRW erfüllt.
Die Bilanz hätte leicht noch höher
ausfallen können. Leider hat Da-
vid Fröhning, der sich mit seiner
Klavierbegleitung Eva Aschkinasi
ebenfalls vorbereitet hatte, zwei
Tage vor der Veranstaltung der
Corana-Virus heimgesucht, so-
dass er bei der Veranstaltung
nicht teilnehmen konnte.
Den Unterricht erhalten alle Horn-
schüler bei Lubomir Fabik, der als
Berufsmusiker und Solohornist
den Bergischen Symphonikern
(Sinfonieorchester der Städte So-
lingen und Remscheid) angehört.
Er ist seit vielen Jahren für den
Verein Musiklehrer Overath tätig
und kommt einmal wöchentlich
aus Solingen zum Einzelunter-
richt nach Overath. Er wird auch
in der Zukunft dafür sorgen, dass
Overath eine Hochburg für gute
Hornspieler bleibt.
Weitere Informationen zum Horn-
unterricht beim Verein Musikleh-
rer Overath sind über Ausbil-
dungsleiter Norbert Riedel unter
02206/5572 zu erhalten. Dort kann
man - ob Kinder oder Erwachsene
- auch kostenlose Probestunden
erhalten, wenn man dieses oder
auch andere Holz- und Blechblas-
instrumente einmal unverbindlich
ausprobieren möchte.
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

„Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser!“
Sicherheit für die Kunden: Grabkontrolleure überprüfen konsequent die Arbeit der
beauftragten Friedhofsgärtner

Während der Begutachtung tau-Während der Begutachtung tau-Während der Begutachtung tau-Während der Begutachtung tau-Während der Begutachtung tau-
schen sich Grabkontrolleur undschen sich Grabkontrolleur undschen sich Grabkontrolleur undschen sich Grabkontrolleur undschen sich Grabkontrolleur und
Friedhofsgärtner u.a. intensiv überFriedhofsgärtner u.a. intensiv überFriedhofsgärtner u.a. intensiv überFriedhofsgärtner u.a. intensiv überFriedhofsgärtner u.a. intensiv über
neueste Pflanzentrends und Lö-neueste Pflanzentrends und Lö-neueste Pflanzentrends und Lö-neueste Pflanzentrends und Lö-neueste Pflanzentrends und Lö-
sungen beim Schädlingsbefall aus.sungen beim Schädlingsbefall aus.sungen beim Schädlingsbefall aus.sungen beim Schädlingsbefall aus.sungen beim Schädlingsbefall aus.
Foto: GdF, BonnFoto: GdF, BonnFoto: GdF, BonnFoto: GdF, BonnFoto: GdF, Bonn

Thorsten Piorek startet sein mo-
biles Kontroll-Gerät, lässt noch
einmal den Blick über die gesam-
te Friedhofsfläche schweifen und
setzt sich zielstrebig in Bewegung:
„Wir legen los mit dem Familien-
grab der Brauns in Reihe fünf, Grab
Nummer zwei“. Kaum angekom-
men an ihrem Ziel, zeigen sich
Grabkontrolleur Piorek und Fried-
hofsgärtnermeister Michael van
Beek erfreut über die prächtig
gewachsene, farbenfrohe Pflan-
zendecke.
Thorsten Piorek ist Grabkontrol-
leur und bringt mit eigenen Wor-
ten auf den Punkt, was sein Job

genau bedeutet: „Vertraut ein
Kunde die Pflege für sein eigenes
oder für das Grab eines Angehöri-
gen einem Friedhofsgärtner dau-
erhaft an, kontrolliere ich regel-
mäßig ob die Wünsche des Kun-
den entsprechend umgesetzt wer-
den. Dabei verstehe ich meine
Rolle weniger als die eines stren-
gen Kontrolleurs sondern viel-
mehr als die eines vermittelnden
Bindeglieds zwischen Gärtner,
Kunde und Treuhandstelle“.
Der 54-Jährige weißt ganz genau
wovon er spricht, denn als gelern-
ter Friedhofsgärtnermeister mit
mittlerweile 15 Jahren Berufser-

fahrung als Grabkontrolleur ver-
fügt er sowohl über das pflanzli-
che Fachwissen als auch über ent-
sprechende Kommunikationsfä-
higkeiten. „Manchmal ist es ein-
fach nur ein Verständnisproblem.
Der Kunde ist mit dem Wunsch
eines Bodendeckers unzufrie-
den, der Gärtner weiß zwar, dass
die Pflanzen ihre Zeit brauchen,
kann aber den Kunden davon
nicht überzeugen. Hier komme
ich dann ins Spiel und vermitt-
le“, erklärt der Profi.
Jede der 19 Dauergrabpflegeein-
richtungen, die sich in der Ge-
sellschaft deutscher Friedhofs-
gärtner mbH (GdF) zusammen-
geschlossen haben, beschäftigt
mindestens einen Grabkontrol-
leur. Im Auftrag der Treuhand-
stellen und Genossenschaften
begutachten diese jährlich zu-
sammen rund 250.000 Gräber.
Dabei wird bewertet und doku-
mentiert, ob die Leistungen mit
den Vertragsvereinbarungen
übereinstimmen und besondere
Wünsche, z.B. in einer bestimm-
ten Farbe gehaltene Bepflan-
zung, eingehalten werden. Ne-
ben der jährlichen Kontrolle der
Gräber stehen dabei der Aus-
tausch mit den Gärtnern und die
Hilfe bei Problemen im Vorder-
grund. Durch das Instrument der
Grabkontrolle ist der Kunde si-
cher, dass der jeweilige Fried-
hofsgärtner gute Arbeit leistet.
Und was denkt Friedhofsgärtner-
meister van Beek darüber, dass
seine Arbeit kontrolliert wird?
„Ich find’s gut, dass meine Ar-
beit von einem Außenstehenden
begutachtet wird. Wenn ich im
Beratungsgespräch mit einem
Kunden auf die unabhängige
Grabkontrolle hinweise, kommt
das gut an. Vertrauen ist eben
gut, Kontrolle noch ein bisschen
besser.“
Am Ende des Vormittags werden Pi-
orek und van Beek zusammen rund
100 Gräber begutachtet haben.
Während des dreistündigen Rund-
gangs tauschen sie sich u.a. intensiv
über neueste Pflanzentrends,
mögliche Farb- und Formkombi-
nationen, über Schädlingsbefall

beim Buchsbaum und Buchsbaum-
Alternativen aus. „Jeder Gärtner
hat je nach Region ganz eigene
Probleme und somit auch indivi-
duelle Lösungsansätze. Dadurch,
dass ich so viel rumkomme und so
viel davon sehe, habe ich einen
großen Erfahrungsschatz, den ich
gerne an andere Gärtner weiter-
gebe“, erklärt Kontrolleur Piorek
abschließend. Van Beek bestätigt:
„Ich nutze das Wissen von Piorek
gerne. Er hat zum Beispiel immer
mal einen innovativen Pflanzen-
tipp parat oder eine zusätzliche
Idee, was man im Schädlingsbe-
fall noch ausprobieren kann. Und
letztendlich geht es darum, dass
die Kunden und Friedhofsbesucher
mit meiner Arbeit auf dem Fried-
hof zufrieden sind und alles ge-
pflegt aussieht. Wenn das der Fall
ist, haben wir unsere Hauptauf-
gabe - würdevolle Erinnerungen
zu pflanzen - erfüllt.“
(GdF)
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Schloss Eulenbroich | Zum Eulenbroicher Auel 19 | 51503 Rösrath | T. 02205-9010090 | schloss-eulenbroich.de

Rosenfest auf Schloss Eulenbroich
Kunsthandwerkermarkt vor traumhafter Schlosskulisse

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Traditionell findet vom 6. bis
7. August 2022 auf Schloss Eu-
lenbroich bei Köln das Rosen-
fest statt. Der Markt für Jung
und Alt erstreckt sich über das
komplette Schlossgelände und
lädt zum Stöbern und Genie-
ßen ein! Von der Rose über hilf-
reiche Rosenseminare weiter zu
Dekoration, Kunst und Design
bis hin zu einem märchenhaf-
ten Besuch der Eisprinzes-
sin, lädt das Fest zu einem
Verweilen und Genießen ein.
Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?
Blumen- und Kunsthandwerks-
freunde kommen auf ihre Kos-
ten! Im Mittelpunkt des Festes
steht die Königin der Blumen.

Der Schlosshof wird durch die Fir-
ma Garten begeistert in einen Ro-
sengarten verwandelt, der das
Herz von Blumenliebhabern hö-
herschlagen lässt. Neben dem viel-
fältigen Rosenangebot, erhalten
Besucher in kostenfreien Kurzse-
minaren Tipps und Tricks zur Ro-
senpflege. Ebenso dürfen sich un-
sere Besucher auf knapp hundert
lokale wie nationale Kunsthand-
werker freuen. Feines Kunsthand-
werk und Design sowie außerge-
wöhnliche Kreationen zum The-
ma Rose prägen das Bild des Ro-
senfestes auf Schloss Eulenbroich.
In Zeiten von Massenproduktion
und Schnelllebigkeit laden wir
die Gäste ein, auf unserem

Damit auch die Gaumenfreu-
den nicht zu kurz kommen,
bietet der Markt kulinarische
Angebote, die keine Wünsche
offenlassen.
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
Auch an unsere kleinen Besu-
cher ist gedacht! Am Samstag

von 11 bis 19 Uhr und am Sonntag
von 11 bis 18 Uhr.
Der Eintritt kostet 5,00 € pro
Person, 3,00 € Ermäßigt. Kinder
und Jugendliche bis 14 Jahren
zahlen keinen Eintritt. Der Ein-
tritt gilt wie immer für zwei Ver-
anstaltungstage. Die Einlassgel-
der kommen dem Schloss zugute
und werden u.a. für Kultur, au-
ßerschulische Bildung von Kin-
dern und Jugendlichen sowie In-
standhaltungsarbeiten genutzt.
Weitere Informationen gibt es
unter +49 (0) 22 05 - 9010090
oder
info@schloss-eulenbroich.de

Schloss Eulenbroich
Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rösrath

und Sonntag bieten wir im Rah-
men unseres Projektes Kennen-
LernenUmwelt ein kostenfreies
Prinzessinnenkrönchen und Rit-
terschilde basteln von 12 Uhr bis
18 Uhr an.
Märchenhaft wird es der Eisprin-
zessin! Am Samstag und Sonntag
ist die Prinzessin von 15 Uhr bis
17 Uhr zu Besuch und sorgt für
magische Momente bei unseren
jungen Besuchern.
Ebenfalls am Sonntag wird der
Rösrather Ehrenamtspreis für Frau-
en, die Rose für Rösrath, durch die
Stadt Rösrath verliehen.
Der Zugang zum Schloss ist
teilweise barrierefrei. Das Parken
ist kostenlos. Hunde dürfen an der
Leine mitgenommen werden.
Geöffnet ist der Markt am Samstag

Markt zwischen einzigar-
tiger Kunst und professi-
onellem Handwerk zu
stöbern und zu bummeln.
Musikalisch wird das Fest
von der Pianistin Anna-Lea
Weiand untermalt. Sie wird
Improvisationen sowie ei-
gene Stücke zum Besten
geben.
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Neue Ausstellung 
Weißlacktüren

Glatt Eckkante  €    99,-   
Glatt Rundkante    € 105,-   
4-Rillentür              € 169,-   
2, 3 oder 4 Füllungen     ab € 169,-  

Türblätter   (z.B. 86x198,5 cm)

50.000 Türelemente
vorrätig und  abholbereit!

Zargen   (z.B. 12,0 cm WST)
Eckig   € 119,-  
Rundkante € 119,-  
Profilkante € 169,-  

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen
� 02263-7100572

plameco.de 

Die Sauna - das ideale Rezept gegen Stress
Die Sauna zuhause hilft dabei, nachhaltig zu entspannen und neue Kräfte aufzutanken

Der Körper trainiert den Stress-
abbau durch regelmäßiges Sau-
nabaden. Deshalb ist die Sauna
daheim die ideale Stressbremse
und ein willkommener Ausgleich
im Alltag.
Ob abgesagter Urlaub, Verban-
nung ins Homeoffice, geschlosse-
ne Bäder und Fitnessstudios, re-
duzierte Kontakte zu Familie und
Freunden - Die zur Eindämmung
der Pandemie verhängten Maß-
nahmen führten auch bei vielen
Menschen zu erheblichen physi-
schen und psychischen Proble-
men. Die Menschen schlafen we-
niger, legen mangels Bewegung
an Gewicht zu und greifen häufi-
ger zu Tabak und Alkohol. Eine
Untersuchung durch Studienleite-
rin Tania Singer, wissenschaftli-
che Leiterin der Forschungsgrup-
pe Soziale Neurowissenschaften
an der Charité Berlin, hat die Fol-
gen dieser pandemiebedingten
Einschränkungen auf die psychi-
sche Gesundheit der Menschen
sowie den sozialen Zusammen-
halt von Januar 2020 bis April 2021
untersucht. Dazu wurde eine gro-
ße Anzahl von Berlinerinnen und
Berlinern online befragt, wie sie
die Corona-Pandemie erlebt ha-
ben und wie sich ihr Leben in die-
ser Zeit verändert hat. Die Ergeb-
nisse zusammengefasst: „Wäh-
rend der beiden Lockdowns nah-
men die Lebenszufriedenheit, der

Optimismus und die positiven
Gefühle der an der Umfrage teil-
nehmenden Personen drastisch
ab“, so Tania Singer. Aber auch
ohne Pandemie haben die Stress-
faktoren in den vergangenen Jah-
ren deutlich zugenommen. Stress
wird immer mehr zu einer Belas-
tung, der über längere Zeit
schließlich negative Auswirkun-
gen auf die Gesundheit hat.
Dabei gibt es bewährte Maßnah-
men, wie sich das subjektive
Stressgefühl wirkungsvoll redu-
zieren lässt. Auch und gerade in
schweren Zeiten, wenn viel Ne-
gatives auf einen einstürzt und
die Nerven mal wieder arg stra-
paziert werden. Ein seit Jahrzehn-
ten erprobtes Mittel ist die Sauna
in den eigenen vier Wänden. Wer
in eine eigene Sauna investiert,
schenkt sich und seiner Familie
Entspannung, Gesundheit und
Wohlbefinden und eine stressfreie
Auszeit vom Alltag. Zahlreiche Stu-
dien belegen, dass sich Saunaba-
den ideal dafür eignet, um unge-
sunden Stress abzubauen. Wer
regelmäßig in die Sauna geht,
fühlt sich dauerhaft ausgegliche-
ner und trainiert außerdem Herz,
Kreislauf und Immunsystem. Die
Sauna hilft dabei, nachhaltig zu
entspannen und neue Kräfte auf-
zutanken. Schon seit langem ist
bekannt: Die sanften thermischen
Reize, die der Körper beim Auf-

enthalt in der Sauna erfährt, ha-
ben nicht nur positive Auswirkun-
gen auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden, sondern wirken
sich auch entspannend auf die
menschliche Psyche aus. Durch
den Wechsel von Warm und Kalt
wird nicht nur die physische An-
spannung, sondern auch der in-
nere Stress abgebaut. Denn auch
den Stressabbau trainiert der Kör-
per durch regelmäßiges Sauna-
baden. Deshalb ist die Sauna da-
heim die ideale Stressbremse und
ein willkommener Ausgleich im
Alltag. Ein ganz wichtiger Punkt:
Die eigene Sauna hat immer ge-
öffnet, wann es einem passt und
man sich etwas Gutes tun will.
Die Sauna daheim macht noch
mehr Spaß, wenn hochwertiges
Holz verarbeitet wurde und die
Qualitätskriterien erfüllt sind, die
an eine Sauna mit dem RALGüte-
zeichen gestellt werden. Welche
Kriterien beim Saunakauf zu be-
achten sind, finden Interessenten
in einer Broschüre der Gütege-
meinschaft Saunabau, Infrarot und
Dampfbad e.V. Die Gütegemein-
schaft verleiht das RAL-Gütezei-
chen für Saunen und Infrarotkabi-
nen auf Basis von 30 Qualitäts-
kriterien und bietet dem Verbrau-
cher damit Orientierung beim
Kauf. Weitere Informationen dazu
finden Sie unter
www.saunaverbaende.de.
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Wenn Dachziegel fliegen
Hausbesitzer in der Pflicht

Verklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werdenVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werdenVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werdenVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werdenVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden
beim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-obeim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-obeim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-obeim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-obeim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-o

Ist das Dach noch sicher und wet-
terfest? Eine wichtige Frage für
alle Hausbesitzer, denn kein an-
deres Bauteil des Hauses wird so
stark beansprucht: Zwischen hoch-
sommerlicher Hitze und eisigen
Frostnächten ist schon mal ein
Temperaturunterschied von bis zu
60 Grad möglich. Dazu noch Stür-
me, die mit ungeheurer Kraft an
den einzelnen Teilen der Dach-
eindeckung ziehen: Das alles kann
zu Schäden an Dächern führen,
die oft erst einmal unbemerkt blei-
ben. Im schlimmsten Fall lösen
sich aber beim nächsten Sturm
Ziegel, Schiefer oder Dachsteine
vom Dach. Und was viele nicht
wissen: Eigentümer von Gebäu-
den haften für Schäden, die Pas-
santen oder parkenden Fahrzeu-
gen durch herunterfallende Baut-
eile zugefügt werden. Und: Versi-
cherungen übernehmen die Schä-
den nur, wenn eine regelmäßige
Dachwartung durch einen Fachbe-
trieb belegt werden kann. „Die
Rechtsprechung hat in mehreren
Urteilen bestätigt, dass der Versi-
cherungsschutz teilweise oder
sogar ganz erlöschen kann. In Ex-
tremfällen, zum Beispiel, wenn Per-
sonen durch herabfallende Dach-
teile verletzt oder gar getötet wer-
den, kann diese Rechtslage den
wirtschaftlichen Ruin des Hausbe-
sitzers bedeuten“, erklärt Ulrich
Marx, Hauptgeschäftsführer des
Zentralverbands des Deutschen
Dachdeckerhandwerks (ZVDH).
Dächer rechtzeitigDächer rechtzeitigDächer rechtzeitigDächer rechtzeitigDächer rechtzeitig
checken lassenchecken lassenchecken lassenchecken lassenchecken lassen
Der ZVDH rät daher Hausbesitzern

und Hausverwaltungen, nach dem
Winter das Dach und seine Baut-
eile überprüfen zu lassen. Nur so
können mögliche Schäden recht-
zeitig behoben werden, bevor der
nächste Sturm einen Angriffspunkt
findet oder Regenwasser sich ei-
nen Weg durchs Dach in die
Dämmschicht bahnt. Im Rahmen
eines DachChecks wird das ge-
samte Dach einer gründlichen
Sichtprüfung unterzogen. Dabei
können erfahrene Dachdecker-
Innungsbetriebe Schwachstellen
bereits durch eine erste Inau-
genscheinnahme erkennen. So
werden zum Beispiel alle funk-
tionswichtigen Einbauelemente
auf mögliche Undichtigkeiten
überprüft, die Verklammerungen
und Befestigungen der Dachzie-
gel kontrolliert sowie Dach-
durchdringungen bei Satelliten-
schüsseln, Lüftungen und Dach-
fenster begutachtet. Angeschaut
werden auch Schneefanggitter
und Solaranlagen. Zum Schluss
wird ein umfassendes Dach-
Check-Protokoll als Inspektions-
nachweis erstellt, das im Falle
eines Versicherungsschadens als
Vorlage beim Gebäudeversiche-
rer dient. Damit sind Hauseigen-
tümer auf der sicheren Seite.
Sollten Schäden gefunden wer-
den, wird der Kunde umfassend
informiert und beraten. Unter
www.dachcheck.dachdecker.org
sind alle wichtigen Informatio-
nen für Hauseigentümer zusam-
mengefasst. Auch Dachdecker-
betriebe können über diese Web-
site gefunden werden. (akz-o)

Auch die Begutachtung der Befestigungen von Solaranlagen gehört zumAuch die Begutachtung der Befestigungen von Solaranlagen gehört zumAuch die Begutachtung der Befestigungen von Solaranlagen gehört zumAuch die Begutachtung der Befestigungen von Solaranlagen gehört zumAuch die Begutachtung der Befestigungen von Solaranlagen gehört zum
DachCheck.Foto: HF Redaktion/akz-oDachCheck.Foto: HF Redaktion/akz-oDachCheck.Foto: HF Redaktion/akz-oDachCheck.Foto: HF Redaktion/akz-oDachCheck.Foto: HF Redaktion/akz-o
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Kinder-Lebens-Lauf 2022
Der „Kinder-Lebens-Lauf 2022“,
eine bundesweite Veranstaltung
vom Bundesverband Kinderhospiz
ist auch im Bergischen Land
unterwegs und wird hier von der
Initiative Hits fürs Hospiz e.V. or-
ganisiert. Rund 50.000 Kinder und
Jugendliche in Deutschland sind
so schwer erkrankt, dass viele von
ihnen das Erwachsenen-alter
nicht erreichen werden. Mit ei-
nem 7.000 Kilometer langen Fa-
ckellauf quer durch Deutschland
will der „Kinder-Lebens-Lauf“
nicht nur auf bedrückende Schick-
sale aufmerksam machen, son-
dern auch auf Hilfsangebote, die
es für betroffene Familien gibt.
Es ist wichtig, dass neben der fi-
nanziellen Unterstützung auch die

psychosoziale Unterstützung von
betroffenen Familien durch häus-
liche Begleitangebote in der Re-
gion stetig verbessert wird und
die Öffentlichkeit für das Thema
Kinderhospizarbeit sensibilisiert
wird. Hits fürs Hospiz liegt das
ganz besonders am Herzen und
dafür setzt sich der Verein seit
2007 erfolgreich ein. Neben sei-
nen Hilfen für die lokal tätigen
Ambulanten Hospizdienste hat der
Overather Verein wichtige statio-
näre Einrichtungen und Kinder-
hospize im Bergischen Land durch
finanzielle Zuwendungen in er-
heblichem Umfang unterstützt.
Durch den „Kinder-Lebens-Lauf“
soll die Kinderhospizarbeit zusätz-
lich gestärkt werden. Ziel ist es,

dass noch mehr Familien durch
die Arbeit der Initiatoren profitie-
ren, um sich auf das Wesentliche
konzentrieren zu können und
mehr Zeit miteinander verbringen.
Die Kinderhospizarbeit ist ein sen-
sibles Thema. Umso wichtiger ist
es, durch kontinuierliche Aufklä-
rungsarbeit mögliche Berührungs-
ängste zu nehmen.
Der erste Halt beim Kinder-Le-
bens-Lauf durch das Bergischen
Land ist am 1. August bei der Fir-
ma Orthomol in Langenfeld.
Nils Glagau, Geschäftsführer des
Unternehmens und weitere loka-
le Sponsoren mit dem Vorstand
Hits fürs Hospiz wollen die Lauf-
gruppe aus Erkrath willkommen
heißen und die Engel-Fackel, als

Symbol der Kinderhospizarbeit,
entgegennehmen.
Von Langenfeld starten die Läufer
noch am gleichen Tag zur nächs-
ten Zwischenstation der Pilgerrei-
se für die Hospizabriet nach Reus-
rath. An den folgenden Tagen wird
die Engel-Fackel über Reusrath,
Leichlingen, Opladen bis zum Kli-
nikum Leverkusen getragen.
An jedem Zwischenstopp findet
ein Event mit den lokalen Spon-
soren sowie auch hochrangigen
Politkern, wie zum Beispiel dem
Innenminister Herbert Reul statt,
welcher in Leichlingen vor Ort sein,
die Engel-Fackel und Teilnehmer
aus Reusrath in Empfang nehmen
und seine Unterstützung für den
Kinder-Lebens-Lauf und die Kin-
derhospizarbeit mit einer Rede
verlauten wird.
Von Leverkusen läuft der Kinder-Le-
bens-Lauf nach Bergisch Gladbach.
Am 4. August um 15 Uhr findet auf
dem Konrad-Adenauer-Platz ein
großes Familienfest statt, zu dem
jeder herzlich eingeladen ist. Es
werden Attraktionen für Kinder,
wie zum Beispiel eine Hüpfburg
und musikalische Highlights, an-
geboten.
Nach dem Familienfest hält der
Kinder-Lebens-Lauf an verschie-
denen Hospizeinrichtungen in
Bergisch Gladbach und Bensberg,
von wo aus es dann über Refrath
in Richtung Köln geht. In Köln
werden die Teilnehmer dann zum
Abschluss im Rathaus am 6. Au-
gust empfangen, wo dann die En-
gel-Fackel an den nächsten be-
treuenden Verein übergeben wird.
Sämtliche Teilnehmer und Unter-
stützer aller Streckenabschnitte
sind nach dem Rathaus-Empfang
herzlich zum großen Abschluss-
Event im neu eröffneten Rheinpark-
Café eingeladen, bei welchem es
ebenfalls tolle Musik und ein ge-
mütliches Ausklingen des einwöchi-
gen Kinder-Lebens-Laufs gibt.
Die Streckenabschnitte haben alle
eine Länge von ca. drei bis fünf
Kilometer. Es muss nicht gelau-
fen, sondern kann gegangen, ge-
wandert, gewalkt, mit dem Fahr-
rad oder Rollstuhl gefahren oder
jegliche andere Fortbewegung
(außer Auto) genutzt werden.
Wir freuen uns über jeden Teil-
nehmer!
www.kll-2022.de
www.kinderlebenslauf.de
www.hits-fürs-hospiz.de
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Neues Zuhause im Altbau
Modernisierungskosten beim Kauf einer Bestandsimmobilie realistisch einschätzen
Der Kauf eines älteren Hauses ist
für viele Immobilieninteressenten
auf den ersten Blick der günsti-
gere Weg, an ein Eigenheim zu
gelangen. Man spart sich den
Stress der Bauplanung und des
Baus und kann schneller einzie-
hen. Zudem liegen bestehende
Objekte oft in Stadtvierteln mit
gewachsener Infrastruktur statt
auf der grünen Wiese. Dennoch
rät Erik Stange, Sprecher des Ver-
braucherschutzvereins Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB), nicht vor-
schnell dem Charme eines älteren
Bauwerks zu verfallen. „Wenn
hohe Sanierungs- oder Moderni-
sierungskosten zum Kaufpreis hin-
zukommen, kann es am Ende teu-
rer werden als gedacht“, warnt er.
Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-
diger Unterstützungdiger Unterstützungdiger Unterstützungdiger Unterstützungdiger Unterstützung
Um den baulichen Zustand realis-
tisch einzuschätzen, ist eine Haus-
begehung mit fachmännischem
Rat empfehlenswert.

Sachverständige wie die unab-
hängigen BSB-Bauherrenberater
erkennen bereits mit Blick auf das
Baujahr und auf die Unterlagen
zum Haus, wo mögliche Schwach-
stellen liegen können und einer
besonderen Prüfung bedürfen.
Unter www.bsb-ev.de gibt es dazu
einen „Ratgeber Bestandsimmo-
bilie“, der kostenlos bestellt wer-
den kann. Von undichten Dächern
über Putzschäden bis zu feuchten
Hausteilen reicht die Bandbreite
möglicher Probleme. Veraltete
Anlagen- und Heiztechnik muss
ebenso beachtet werden wie Wär-
mebrücken oder unzureichende
Dämmungen. In Reihenhäusern und
Eigentumswohnungen spielt häufig
der Schallschutz zu Nachbarhäu-
sern oder Wohneinheiten in den
anderen Stockwerken eine Rolle.
Nicht zuletzt können auch Wohn-
schadstoffe unentdeckt in Altbau-
ten schlummern und teure Sanie-
rungsmaßnahmen nach sich ziehen.

Solide Grundlage für dieSolide Grundlage für dieSolide Grundlage für dieSolide Grundlage für dieSolide Grundlage für die
Einschätzung von ZusatzkostenEinschätzung von ZusatzkostenEinschätzung von ZusatzkostenEinschätzung von ZusatzkostenEinschätzung von Zusatzkosten
Mit der professionellen Untersu-
chung des Hauses vor der Unter-
schrift unter einen Kaufvertrag
verschaffen sich Kaufinteressen-
ten mehr Sicherheit. Dazu be-
kommen sie eine solide Grund-
lage für die Einschätzung der

zu erwartenden Sanierungs- und
Modernisierungskosten. Seriöse
Verkäufer oder Makler werden
einer solchen Begehung zu-
stimmen. Wenn nicht, rät BSB-
Sprecher Stange zu Vorsicht, da
der Anbieter möglicherweise be-
wusst Schwächen des Gebäudes
verbergen möchte. (djd)
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Start ins Berufsleben
Karriere bei der Berufsgenossenschaft
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Berufsgenossenschaften, wie die
Berufsgenossenschaft Energie
Textil Elektro Medienerzeugnisse
(BG ETEM), unterstützen Unter-
nehmen im Arbeitsschutz, betreu-
en Versicherte nach Arbeitsunfäl-
len oder bei Berufskrankheiten und
sichern deren Lebensunterhalt fi-
nanziell ab. Bei der BG ETEM gibt
es viele interessante Ausbildungs-
möglichkeiten - von der Hotelfach-
kraft bis zum dualen Studium. Und
das Wichtigste: Absolventen haben

gute Übernahmechancen.
PerspektivenPerspektivenPerspektivenPerspektivenPerspektiven
im Öffentlichen Dienstim Öffentlichen Dienstim Öffentlichen Dienstim Öffentlichen Dienstim Öffentlichen Dienst
Berufsgenossenschaften zählen
als gesetzlich vorgeschriebene
Sozialversicherung zu den Körper-
schaften des öffentlichen Rechts
und ihre Mitarbeitenden gehören
zum Öffentlichen Dienst. Wer hier
arbeitet, profitiert von einem sehr
sicheren Arbeitsplatz - was
ebenfalls für eine Ausbildung bei
der BG ETEM spricht, denn man

muss sich in der Regel kaum Sor-
gen um Arbeitslosigkeit machen.
Während man in der Hauptver-
waltung in Köln zum Beispiel nach
der mittleren Reife eine Ausbil-
dung zur Sozialversicherungsfach-
angestellten oder zur Fachinfor-
matikerin oder zum -Fachinforma-
tiker durchlaufen kann, werden in
den Bildungsstätten Bad Müns-
tereifel und Linowsee Hotel- und
Restaurantfachleute sowie Köche
oder Köchinnen ausgebildet. Der
theoretische Teil der Ausbildung
findet im Blockunterricht am Be-
rufskolleg Eifel in Kall oder im
Oberstufenzentrum Ostprignitz-
Ruppin in Neuruppin statt. Inter-
essierte sollten einen guten
Hauptschulabschluss mitbringen.
Offene Ausbildungsplätze findet
man unter karriere.bgetem.de
BachelorBachelorBachelorBachelorBachelor-Abschluss-Abschluss-Abschluss-Abschluss-Abschluss
Für Bewerberinnen und Bewerber
mit Hochschulreife oder einem
gleichwertigen Bildungsabschluss

steht auch der Weg zum dualen
Studium offen. So kann parallel
zur Ausbildung zur Fachinformati-
kerin oder zum -informatiker für
Anwendungsentwicklung auch das
Studium zum Bachelor of Science
in Wirtschaftsinformatik an der
Fachhochschule Südwestfalen,
dem Berufskolleg ATIW und der
Siemens Professional Education in
Paderborn absolviert werden. Der
Studiengang mit Bachelor-Ab-
schluss Sozialversicherung kombi-
niert dagegen Praxis- und Studi-
enphasen an der Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg und der Hochschule der
Gesetzlichen Unfallversicherung.
Studienbeginn ist jeweils im Sep-
tember, während das Bewerbungs-
verfahren bereits im Sommer des
Vorjahres beginnt. Die Kosten für
Lehrgänge und Unterbringung
übernimmt die BG ETEM, die wäh-
rend des Studiums auch eine Aus-
bildungsvergütung bezahlt und ein
Notebook stellt. (akz-o)
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Du suchst eine Stelle in 

Overath, bei der du sofort 

starten kannst?

WERDE Zusteller 

in Overath (m/w/d)

 Was wir bieten: 

- 14,89 Tarif-Stundenlohn( inkl. 

Regionalzulage) deutlich 

   über Mindestlohn! 

- Starte sofort, in Vollzeit  

- Bezahlte Einarbeitung 

  

Was du bietest: 

- Einen gültigen Führerschein und 

   Fahrpraxis 

- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten 

- Du bist zuverlässig, flexibel und 

   körperlich fit   

  

Wir freuen uns auf deine Bewerbung, am 

besten online – auch ganz ohne Lebenslauf 

unter:  

werde-einer-von-uns.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.07.2022 um 10 Uhr25.07.2022 um 10 Uhr25.07.2022 um 10 Uhr25.07.2022 um 10 Uhr25.07.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Haus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / Garten

Mähroboter HusqvarnaMähroboter HusqvarnaMähroboter HusqvarnaMähroboter HusqvarnaMähroboter Husqvarna
Vermietung inkl. Aufbauservice in
Overath Tel 0162/6535991.

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BeratungBeratungBeratungBeratungBeratung

Hilfe bei Schul-, Erziehungs- u.Hilfe bei Schul-, Erziehungs- u.Hilfe bei Schul-, Erziehungs- u.Hilfe bei Schul-, Erziehungs- u.Hilfe bei Schul-, Erziehungs- u.
FamilienproblemenFamilienproblemenFamilienproblemenFamilienproblemenFamilienproblemen

Beratung persönlich, telefonisch u.
online, v. Dipl. Pädagogin,
Tel. 02206/867656 od. 0176/24301772

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)

in Teilzeit, gerne nachmittags, für
Nervenarztpraxis in Overath (Hauptstr.
77, Nähe Bahnhof) ab Mitte/Ende
August gesucht. Kenntnisse im Bereich
EDV/Büro/Gesundheitsberufe vorteil-
haft. MFA-Ausbildung nicht zwingend
erforderlich. praxis.dr.m@icloud.com,
SMS 0160-4685176.

Schreib/- und ReinigungskraftSchreib/- und ReinigungskraftSchreib/- und ReinigungskraftSchreib/- und ReinigungskraftSchreib/- und Reinigungskraft
(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)

Minijob für Schreibkraft; Reinigungs-
kraft für 2x wöchentlich für Nervenarzt-
praxis in Overath (Hauptstr. 77, Nähe
Bahnhof) ab Mitte/Ende August ge-
sucht. praxis.dr.m@icloud.com,
SMS 0160 – 4685176.

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Garagen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/Stellplätze

Suche Einzel-Garage für PKWSuche Einzel-Garage für PKWSuche Einzel-Garage für PKWSuche Einzel-Garage für PKWSuche Einzel-Garage für PKW
Raum OverathRaum OverathRaum OverathRaum OverathRaum Overath

Suche ab sofort trockene abschließ-
bare Einzel-Garage für PKW (kein E-
Fahrzeug) mit Elektroanschluß (Steck-
dose) in Overath oder näherer Umge-
bung. Bitte um Ihre Miet-Preisvor-
stellung. 02206 909428
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Energie für eine

Ladetechnik – alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation

saubere Zukunft

aggerenergie.de/wallbox
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STELLENAUSSCHREIBUNG 
2022 – AB SOFORT - 

Weitere Informationen: 

 Kleines. familiäres Team 
 Arbeiten im digitalen Zeitalter  
 Nationalen und Internationalen 

Kundenstamm  
 eine ausgezeichnete familiäre 

Unternehmenskultur  
 Sie profitieren von unserem 

weltweiten Netzwerk in 
verschiedenen Branchen 

Jetzt bewerben: 

 

LAURA.KUKUK@KUKUK.COM 
 

INGENIEURBÜRO KUKUK 
KALDAUER HÖHE 11-13 

51491 OVERATH 

WWW.KUKUK.COM 

  

 

+ 49 (0) 170 9988444 
 

 

 

 

 

REINIGUNGSFACHKRAFT 

 

 

 
 

 

+49 (0) 2206 95 900  


