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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

Familienaktion in den Sommerferien
Spannende Buchstabenjagd in der Stadt!

Weitere Informationen zur Aktion, den Stationen und Teilnahmebe-
dingungen finden Sie ab dem 07.07.2025ab dem 07.07.2025ab dem 07.07.2025ab dem 07.07.2025ab dem 07.07.2025 auf unserer TTTTTourismus-ourismus-ourismus-ourismus-ourismus-
WebWebWebWebWebseite visit.overath.deseite visit.overath.deseite visit.overath.deseite visit.overath.deseite visit.overath.de

Bild: P. Mockenhaupt, Stadt Overath.Bild: P. Mockenhaupt, Stadt Overath.Bild: P. Mockenhaupt, Stadt Overath.Bild: P. Mockenhaupt, Stadt Overath.Bild: P. Mockenhaupt, Stadt Overath.

Die Sommerferien stehen vor der Tür und bieten die perfekte Gelegen-
heit für Familien, gemeinsam spannende Abenteuer zu erleben! AbAbAbAbAb
dem 12. Julidem 12. Julidem 12. Julidem 12. Julidem 12. Juli startet die Familienaktion „Overath entdecken“Familienaktion „Overath entdecken“Familienaktion „Overath entdecken“Familienaktion „Overath entdecken“Familienaktion „Overath entdecken“, bei der
Kinder und Eltern auf Entdeckungstour gehen können.
Bei dieser Aktion gilt es, bei fünf verschiedenen Freizeitaktivitäten im
Stadtgebiet jeweils einen versteckten Buchstaben zu finden. Sobald

oder in den sozialen Mediensozialen Mediensozialen Mediensozialen Mediensozialen Medien.
Wir wünschen allen Familien viel Spaß, spannende Entdeckungen und
eine schöne Sommerzeit!

alle fünf Buchstaben gesammelt sind, ergibt sich ein Lösungswort, das
bis zum 30.bis zum 30.bis zum 30.bis zum 30.bis zum 30.     AugustAugustAugustAugustAugust per E-Mail an tourismus@overtourismus@overtourismus@overtourismus@overtourismus@overath.death.death.death.death.de gesendet
werden kann. Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir ein at-
traktives Überraschungspaket, das garantiert für leuchtende Kinder-
augen sorgt! Die Teilnahme ist kostenlos und offen für alle Familien,
die die Stadt entdecken möchten.
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Hinweisbekanntmachung

Hinweisbekanntmachung

Die frühzeitige Beteiligung des Bebauungspla-
nes Nr. 165 „Steinhofplatz“ wurde durch Be-
reitstellung im Internet am 10.07.2025 unter:
https://www.overath.de/aktuelles/aktuelle-bau-
leitplanung/ amtlich bekannt gemacht.

Overath, den 10.07.2025
Stadt Overath
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Die öffentliche Auslegung des Bebauungspla-
nes Nr. 85 7. Änderung „Overath-Steinenbrück,
Altes Zollhaus“ sowie der 78. Änderung des
Flächennutzungsplanes der Stadt Overath für
einen Teilbereich in Overath - Steinenbrück,
Altes Zollhaus wurde durch Bereitstellung im
Internet am 10.07.2025 unter: https://
www.overath.de/aktuelles/aktuelle-bauleitpla-
nung/ amtlich bekannt gemacht.
Overath, den 10.07.2025
Stadt Overath
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Die Overather Tafel
benötigt Unterstützung
Solidarität ist ein starkes Schwert.
Sich direkt oder indirekt für die-
jenigen einzusetzen, die aus un-
terschiedlichsten Gründen kaum
genug haben, um ihren Alltag be-
wältigen zu können - das ist der
Kitt unserer Gesellschaft. Aber
praktisch stößt Solidarität immer
dann an ihre Grenzen, wenn die
Zeiten für die Wirtschaft, aber
auch für jeden einzelnen Bürger
schwieriger werden. Politische
Unsicherheiten, Kriege, Inflation,
Handelsschranken sorgen für Un-
sicherheit bei vielen Menschen.
Und als erstes merken dies dieje-
nigen, deren Portemonnaie immer
eher halbleer als halbvoll ist. Auch

der Tafel Overath ist bewusst, dass
die Spendenbereitschaft in den
vergangenen Monaten etwas ab-
genommen hat. „Wir freuen uns
über jede Unterstützung für unse-
re wichtige Arbeit, denn wir ret-
ten ja nicht nur gute Lebensmit-
tel vor der Vernichtung, sondern
wir verteilen sie dann auch an
unsere Kunden“, so Tafel-Vorsit-
zende Hildegard Schönenborn. Die
Tafel Overath freut sich sowohl über
Sach- wie auch über Geldspenden.
Das Vorstandsteam steht unter
Tel.: 02206/8529626 für Auskünfte
gerne zur Verfügung.
Bernd Vorländer
Overather Tafel
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Presseinformation der Stadt Overath
Beetpaten sorgen für mehr GrünBeetpaten sorgen für mehr GrünBeetpaten sorgen für mehr GrünBeetpaten sorgen für mehr GrünBeetpaten sorgen für mehr Grün
und Lebensqualität in Overathsund Lebensqualität in Overathsund Lebensqualität in Overathsund Lebensqualität in Overathsund Lebensqualität in Overaths
HauptstraßeHauptstraßeHauptstraßeHauptstraßeHauptstraße
Frisches Grün, bunte Blüten und
liebevolle Pflege: Unsere Beetpa-
tinnen und Beetpaten tragen mit
viel Engagement dazu bei, dass
die mobilen Pflanzkübel an der
Overather Hauptstraße zu kleinen
grünen Oasen werden.
Seit der Installation der Stadtbäu-
me in den mobilen Pflanzkübeln
im Rahmen des Sofortprogramms
zur Stärkung der Innenstädte hat
sich einiges getan. Die Pflege un-
serer Pflanzkübel ist das Ergeb-

nis vieler engagierter Bürgerinnen
und Bürger. Auch Overatherin So-
phie Schubert trägt mit ihrem per-
sönlichen Einsatz zum Erhalt dieser
kleinen Oasen bei, indem sie zwei
besondere Bäume betreut - einen
Speierling (Sorbus domestica) und
eine Schwedische Mehlbeere (Sor-
bus intermedia). Beide Baumarten
sind nicht nur schön anzusehen,
sondern bereichern auch das Stadt-
bild und das Kleinklima.
Mit viel Liebe jäten die Beetpa-
ten und Beetpatinnen Unkraut
und sorgen für regelmäßiges Wäs-
sern - eine wertvolle Unterstüt-

zung für das Amt für Tiefbau und
Grünflächen. „Die Patenschaften
zeigen, wie sehr sich Menschen
mit ihrer Stadt identifizieren und
aktiv zu einer lebenswerten Um-
gebung beitragen“, sagt Bürger-
meister Christoph Nicodemus.
Sie möchten auch Beetpate bzwSie möchten auch Beetpate bzwSie möchten auch Beetpate bzwSie möchten auch Beetpate bzwSie möchten auch Beetpate bzw.....
Beetpatin werden?Beetpatin werden?Beetpatin werden?Beetpatin werden?Beetpatin werden?
Die Stadt Overath sucht weiterhin
engagierte Bürgerinnen und Bür-
ger, die eine Patenschaft für ei-
nen Pflanzkübel übernehmen
möchten. Die Pflege ist einfach,
macht Freude und verbindet Sie
mit Ihrer Nachbarschaft. Aufga-

ben sind
unter ande-
rem Un-
kraut jäten
und das re-
gelmäßige
W ä s s e r n
der Pflanzen.
Wenn Sie Interesse haben, mel-
den Sie sich gerne beim Amt für
Tiefbau und Grünflächen unter der
Telefonnummer: 02206 602-153.
Gemeinsam machen wir Overath
grüner und lebenswerter!
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Pressemitteilung der Stadt Overath
Offene Kinder- und Jugendarbeit: Stadt strebt kurzfristige Ausschreibung an

Overath, den 3. Juli 2025. Der ka-
tholische Kirchengemeindeverband
(KGV) Overath hat die bestehen-
den Trägerverträge für die Offene
Kinder- und Jugendarbeit in Ove-
rath und Immekeppel zum 31. De-
zember 2025 gekündigt. Betroffen
sind die Offene Jugendeinrichtung
Overath (OJO) und die Kleine Offe-
ne Tür Immekeppel (KOT).
Die Stadt Overath bedauert die Ent-
scheidung des Trägers, da damit
die langjährige Zusammenarbeit
endet. Der Träger hatte signalisiert,
dass er den Betrieb unter den be-
stehenden finanziellen Rahmenbe-
dingungen nicht fortführen wolle.
Die Stadt hat daraufhin umgehend
das Gespräch gesucht, Unterlagen

angefordert und Vorschläge zur fi-
nanziellen Weiterentwicklung un-
terbreitet. Die Stadt war jederzeit
bereit, eine tragfähige Lösung für
eine Fortsetzung des Engagements
zu finden. Einer möglichen Einigung
kam der KGV Overath mit der Kün-
digung zuvor.
Durch die Kündigung ist nun eine
weitere Zusammenarbeit auf die-
ser Basis ausgeschlossen. Recht-
lich ist die Stadt verpflichtet, die
Trägerschaft für die offene Kinder-
und Jugendarbeit neu zu vergeben.
Die Stadt Overath legt großen Wert
darauf, dass es weiterhin ein gutes
Angebot im Bereich der offenen Kin-
der- und Jugendarbeit gibt. Orte der
Begegnung, Begleitung und Teilha-

be sind wichtig für junge Menschen
in Overath.
Besonders bedauerlich ist die Situ-
ation auch für die Mitarbeitenden,
die beim bisherigen Träger beschäf-
tigt sind. Auch wenn eine direkte
Übernahme durch die Stadt nicht
möglich ist, wird in der Ausschrei-
bung ausdrücklich auf Kontinuität
in der Fachlichkeit und im Personal
geachtet werden.
Die Stadt steht im engen Austausch
mit Politik und Fachgremien, um
eine verlässliche und zukunftsfähi-
ge Lösung zu schaffen.
Das Jugendamt arbeitet bereits seit
einigen Monaten gemeinsam mit
politischen Vertretern daran die Ju-
gendarbeit in der Stadt Overath

konzeptio-
nell auf der
Basis der zu
Beginn des
Jahres vor-
ges te l l t en
Evaluation
neu aufzu-
stellen. Neben dieser konzeptionel-
len Arbeit muss durch die Kündi-
gung des bisherigen Trägers nun
auch eine kurzfristige Lösung für
die offene Kinder- und Jugendar-
beit herbeigeführt werden.
Über den weiteren Verlauf und die
nächsten Schritte wird die Stadt
zeitnah informieren.
Stadt Overath
Der Bürgermeister
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Martina Ziemons
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer und Elisabeth Riesinger
Inklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt Overath 02206/602770
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath
02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach,
Mittel-/ Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
StvStvStvStvStv..... Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfrau,au,au,au,au, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath,
02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert,
Mobil: 0151 - 54503946
Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de

KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath, 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Rheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer Kreis
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543,
Telefax: 02202/13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Wohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539
Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Cyriax 1, 51491 Overath,
Mobil: 0176-56907241, E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich, 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32
Stand: April 2025

Wanderung im Auftrag der Stadt Overath
Am Dienstag, 15. Juli 2025, findet
unsere nächste Wanderung statt.
Wir treffen uns in Engelskirchen-
Oberstaat 25, am Restaurant
„Bergische Schweiz“ um 14.00 Uhr.
Wir wandern Rund um Hohkep-
pel. Eine 5 km Strecke ist vorge-
sehen, die von der Wanderführe-
rin Karin Krause geführt wird, so-
wie eine 10 km Strecke, die unser

Wanderführer Peter Fielenbach
übernimmt. Im Anschluss kehren
wir ein in die „Bergische Schweiz“
zu Kaffee und Kuchen.
Zur weiteren Wanderung treffen
wir uns am Dienstag, 29. Juli 2025
in Overath-Viersbrücken 9 am Re-
staurant „Camping Paul“ zur Wan-
derung „Rund um Viersbrücken.
Einkehr ist nach der Wanderung

ins Restaurant „Camping Paul“.
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus Ove-
rath und Umgebung ein, an unse-
ren Wanderungen teilzunehmen.
Es grüßt Sie alle mit dreimal „Gut
Schritt“
Peter Schwamborn
Wanderwart

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt
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Demokratie von Anfang an
GGS Overath setzt auf Mitgestaltung und Vielfalt
An der Gemeinschaftsgrundschu-
le Overath wird Demokratie le-
bendig. Mit dem neuen Projekt
„Demokratie von Anfang an“
schafft die GGS Overath innovati-
ve Möglichkeiten, den Schüler*
innen demokratische Werte und
Kompetenzen näherzubringen.
Ermöglicht wurde dies durch die
großzügige Unterstützung der
VRBank mit einer Spende in Höhe
von 1.000 Euro.
Im Rahmen des Projekts hat die
GGS Overath eine Demokratie-
Projektkiste entwickelt. Diese ver-
mittelt den Schüler*innen praxis-
nah, wie demokratische Wahlen
funktionieren, welche Prinzipien
dabei wichtig sind und warum sie
für eine demokratische Gesell-
schaft unverzichtbar sind. „Es ist
spannend zu lernen, wie Wahlen
tatsächlich ablaufen und was
dahintersteckt“, berichten be-
geisterte Kinder, während sie die
Materialien der Projektkiste er-
kunden. So erleben die
Schüler*innen aktiv, wie Mitbe-
stimmung gelingt und Verantwor-
tung übernommen werden kann.
Zusätzlich wurde ein Weltreligio-
nen-Koffer für den Religions-, Phi-
losophie- und Sachunterricht ge-
schaffen. Die Schüler*innen set-
zen sich mit den großen fünf Welt-

religionen auseinander und erfah-
ren, wie religiöse Vielfalt die poli-
tische Kultur prägt. Besuche der
Moschee, der Kirchen in Overath
und der Synagoge in Köln machen
diese Themen lebendig und an-
schaulich. „Der Besuch hat mir
geholfen, andere Religionen bes-
ser zu verstehen und zu schät-
zen“, teilt eine Schülerin ihre Ein-
drücke nach der Exkursion.
Durch dieses Projekt möchte die
GGS Overath Demokratie zu ei-
nem festen Bestandteil des Schul-
lebens machen. Die Kinder ler-
nen, wie sie ihre Lebenswelt mit-
gestalten können, und bereiten
sich gleichzeitig auf das Zusam-
menleben in einer vielfältigen,
demokratischen Gesellschaft vor.
Dabei wird die Grundschule als
Lebens- und Lernort erlebbar, den
alle Beteiligten aktiv mitgestal-
ten. Ein besonders herzlicher Dank
gilt der VR-Bank, deren großzügi-
ge Unterstützung dieses Projekt
ermöglicht und bereichert hat.
Dank ihrer Förderung erhält die
Gemeinschaftsgrundschule Ove-
rath wichtige Impulse, um den
Schüler*innen demokratische Wer-
te und die Bedeutung von Vielfalt
und Verantwortung zu vermitteln -
eine wertvolle Grundlage für die
Gesellschaft von morgen. Foto: A. GerlizFoto: A. GerlizFoto: A. GerlizFoto: A. GerlizFoto: A. Gerliz

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 12. bis 20. Juli
Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli: 17 Uhr - Messe
fällt aus. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli: 16
Uhr - Taufe, 17 Uhr - Messe.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli: 18 Uhr - Messe.....
Dienstag, 15. Juli:Dienstag, 15. Juli:Dienstag, 15. Juli:Dienstag, 15. Juli:Dienstag, 15. Juli: 18:15 Uhr -
Rosenkranzgebet, 19 Uhr - Mes-
se. Sonntag, 20. Juli:. Sonntag, 20. Juli:. Sonntag, 20. Juli:. Sonntag, 20. Juli:. Sonntag, 20. Juli: 18 Uhr -
Messe unter Mitwirkung des
Nightfeverchores.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli: 11 Uhr - Messe.....
Freitag, 18. Juli:Freitag, 18. Juli:Freitag, 18. Juli:Freitag, 18. Juli:Freitag, 18. Juli: 18:30 Uhr - Eu-
charistische Anbetung, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 20. Juli:. Sonntag, 20. Juli:. Sonntag, 20. Juli:. Sonntag, 20. Juli:. Sonntag, 20. Juli: 11 Uhr -
Messe fällt aus.

St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael
Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli: 8:30 Uhr -
Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse. Sonntag, 13. Juli:. Sonntag, 13. Juli:. Sonntag, 13. Juli:. Sonntag, 13. Juli:. Sonntag, 13. Juli: 11
Uhr - Messe fällt aus. Montag,. Montag,. Montag,. Montag,. Montag,
14. Juli:14. Juli:14. Juli:14. Juli:14. Juli: 19 Uhr - (Fe) Messe. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-
woch, 16. Juli:woch, 16. Juli:woch, 16. Juli:woch, 16. Juli:woch, 16. Juli: 18 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:
8:30 Uhr - Beichtgelegenheit fällt
aus., 9 Uhr - Marienmesse. Sonn-. Sonn-. Sonn-. Sonn-. Sonn-
tag, 20. Juli:tag, 20. Juli:tag, 20. Juli:tag, 20. Juli:tag, 20. Juli: 11 Uhr - Messe.
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli:Samstag, 12. Juli: 18:30 Uhr -
Messe. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli:. Samstag, 19. Juli: 18:30 Uhr

- Messe fällt aus.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli: 9:30 Uhr - Mes-
se fällt aus., 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Montag, 14. Juli:. Montag, 14. Juli:. Montag, 14. Juli:. Montag, 14. Juli:. Montag, 14. Juli:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.....
Dienstag, 15. Juli:Dienstag, 15. Juli:Dienstag, 15. Juli:Dienstag, 15. Juli:Dienstag, 15. Juli: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Mittwoch, 16.. Mittwoch, 16.. Mittwoch, 16.. Mittwoch, 16.. Mittwoch, 16.
Juli:Juli:Juli:Juli:Juli: 17:45 Uhr - Rosenkranzge-
bet. Donnerstag, 17. Juli:. Donnerstag, 17. Juli:. Donnerstag, 17. Juli:. Donnerstag, 17. Juli:. Donnerstag, 17. Juli: 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,
18. Juli:18. Juli:18. Juli:18. Juli:18. Juli: 8 Uhr - Messe, anschl.
wird vor dem Tabernakel der Barm-
herzigkeitsrosenkranz gebetet,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.....
Sonntag, 20. Juli:Sonntag, 20. Juli:Sonntag, 20. Juli:Sonntag, 20. Juli:Sonntag, 20. Juli: 9:30 Uhr - Mes-
se, 17:45 Uhr - Rosenkranzgebet.

St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli:Sonntag, 13. Juli: 9:30 Uhr - Mes-
se, 15 Uhr - Taufe..... Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.
Juli:Juli:Juli:Juli:Juli: 8 Uhr - Messe. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,
17. Juli:17. Juli:17. Juli:17. Juli:17. Juli: 9:30 Uhr - Eucharistische
Anbetung (bis 18:30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit fällt aus.,
18:40 Uhr - Barmherzigkeitsro-
senkranz, anschl. sakramentaler
Segen, 19 Uhr - Messe. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,
19.19.19.19.19. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 14 Uhr - Taufe..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag,
20. Juli:20. Juli:20. Juli:20. Juli:20. Juli: 9:30 Uhr - Messe fällt
aus.
Von Juli bis Ende August gilt
wieder die Sommerferienregelung
mit den reduzierten Wochenend-
messen!
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Evangelische
Kirchengemeinde Overath

15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt an der Berg-
ischen Schweiz, Oberstaat 25 in
Engelskirchen
17. Juli 2025,17. Juli 2025,17. Juli 2025,17. Juli 2025,17. Juli 2025, 10.30 Uhr
200. Frühschoppen der Senioren-
Union der CDU Overath im Bür-
gerhaus. An diesem Tag haben wir
unsere CDU-Kandidaten, die am
14.September für Stadtrat und
Kreistag in Overath kandidieren,
eingeladen. Auch hat unser Land-
ratskandidat Herr Arne von Bötti-
cher für diesen Termin zugesagt.
Sie werden sich vorstellen und Ihre
Ansinnen für diese Ämtern darle-
gen. Zu diesem Termin sind nicht
nur Senioren-Union Mitglieder
eingeladen, sondern alle interes-
sierten Overather Bürger, gleich
welchen Alters. Kommen Sie, stel-
len Sie Ihre Fragen, und bringen
Sie Ihre Anregungen vor.
19. Juli 202519. Juli 202519. Juli 202519. Juli 202519. Juli 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der 0160 54
68 119 erfragen
29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Camping
Paul, Viersbrücken 9 in Overath

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Wir grüßen Sie mit dem Wochen-
spruch aus Galater 6,2 „Einer tra-
ge des andern Last, so werdet ihr
das Gesetz Christi erfüllen.“
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. Juli
11 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kantin Jeanette d’Ans
Montag, 14. JuliMontag, 14. JuliMontag, 14. JuliMontag, 14. JuliMontag, 14. Juli
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Kontakt: 01573 7739995)
Dienstag, 15. JuliDienstag, 15. JuliDienstag, 15. JuliDienstag, 15. JuliDienstag, 15. Juli

19:45 Uhr - Bauchtanz
(Kontakt: Katrin Urhausen,
02206 6085310)
Freitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. Juli
18 Uhr - Wochenabschluss
(Kontakt: Angelika Büscher,
angelika.buescher@ekir.de)
Sonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. Juli
18 Uhr - Abendgottesdienst mit
dem AG-Team/Regina Zaeske

Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin An-
gela Pollmann unter
0 15 73 / 48 15 390
www.evangelisch-overath.de

01.01.01.01.01.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 18.00 Uhr
Dorffest Heiligenhaus am Dorf-
platz, Veranstalter: Bürger- und
Trägerverein Pfarrsaal Heiligen-
haus e.V.
01.01.01.01.01.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sän-
gerchor Heiligenhaus im Sänger-
heim des MGV „Sängerchor“ Hei-
ligenhaus, Florastraße 26
02.02.02.02.02.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der 0160 54
68 119 erfragen
10.10.10.10.10.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00 Uhr
im Walburga-Haus, Kolpingplatz
3 (Parkweg), 51491 Overath
12.12.12.12.12.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am weissen
Pferdchen, Laurentiusplatz in Hoh-
keppel
12.12.12.12.12.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 18.00 Uhr
ZWAR, offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, unsere Basistreffen
finden einmal im Monat, jeweils
am 2. Dienstag, in der Kita,,Der
bunte Luftballon“, in der Glocken-
gießer Str.32, in 51991 Overath
statt. Wir machen keine Sommer-
Ferien-Pause. Interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen.

Kontakt: Info@zwar.de
14.14.14.14.14.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 16.00 Uhr
Blutspenden von 16.00 - 19.30 Uhr
in der Blitz-Reisen GmbH, Die-
penbroich 51, 51491 Overath
16.16.16.16.16.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der 0160 54
68 119 erfragen
20.20.20.20.20.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 16.30 Uhr
Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im kath. Paarsaal, St.-Rochus-
Platz 2, 51491 Overath
24.24.24.24.24.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 16.00 Uhr
Konzert „Ich zähle täglich meine
Sorgen“ im Kulturbahnhof. Julia
Nikolajczyk und Thorsten Schäf-
fer entführen Sie gemeinsam mit
dem Schlagzeuger Udo Kempen,
in die Welt der deutschen Schla-
ger der 50er & 60er Jahre. Tickets
sind auf Eventim erhältlich.
27.27.27.27.27.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Heideblick,
An der Krumbach 3a in Rösrath
05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung des Land-
wirtschaftlichen Casinos Vilkerath
von 1872 e.V.
05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sän-
gerchor Heiligenhaus im Sänger-

heim des MGV „Sängerchor“ Hei-
ligenhaus, Florastraße 26
06. September 202506. September 202506. September 202506. September 202506. September 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der 0160 54
68 119 erfragen
05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sän-
gerchor Heiligenhaus im Sänger-
heim des MGV „Sängerchor“ Hei-
ligenhaus, Florastraße 26
07. September 2025,07. September 2025,07. September 2025,07. September 2025,07. September 2025, 11.00 Uhr
Erntewagenvergabe des Landwirt-
schaftlichen Casinos Vilkerath von
1872 e.V.
07. September 2025,07. September 2025,07. September 2025,07. September 2025,07. September 2025, 10.00 Uhr
Tag der offenen Tür der Lösch-
gruppe Steinenbrück, Feuerwehr-
gerätehaus Steinenbrück, Zöllner-
straße 2, 51491 Overath - Stei-
nenbrück
09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Auelerhof,
Wahlscheider Straße 8 in Wahl-
scheid
09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025, 18.00 Uhr
ZWAR, offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, unsere Basistreffen
finden einmal im Monat, jeweils
am 2. Dienstag, in der Kita,,Der
bunte Luftballon“, in der Glocken-
gießer Str. 32, in 51991 Overath
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statt. Wir machen keine Sommer-
Ferien-Pause. Interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen.
Kontakt: Info@zwar.de
13. September 2025,13. September 2025,13. September 2025,13. September 2025,13. September 2025, 10.00 Uhr
Berufemesse 4-Starters im Schul-
zentrum Cyriax
13. September 2025,13. September 2025,13. September 2025,13. September 2025,13. September 2025, 08.30 Uhr
Jahresausflug der KG Vilkerather
Narren,Treffpunkt: 8.30 Uhr auf
dem „Vogels’s Platz“ vor dem
Restaurant Thai Elefant in Vilke-
rath
19. September 2025,19. September 2025,19. September 2025,19. September 2025,19. September 2025, 16.00 Uhr
Wandernd schreiben - schreibend
wandern, eine Veranstaltung im
Rahmen von Stadt Land Fluss trifft
Bergische Wanderwochen, Stre-
ckenlänge: Ca. 5 km, Dauer: 3
Stunden,Treffpunkt: Overath,
Bahnhofsplatz (Brunnen vor dem
Bahnhofsgebäude), Preis: Erwach-
sene 5 EUR, Kinder bis 16 Jahre
kostenlos, Anmeldepflicht unter
info@vordentoren.de
20. September 202520. September 202520. September 202520. September 202520. September 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der 0160 54
68 119 erfragen
20. September 2025,20. September 2025,20. September 2025,20. September 2025,20. September 2025, 10.00 Uhr
Idyllisches Naafbachtal, eine Ver-
anstaltung im Rahmen von Stadt
Land Fluss trifft Bergische Wand-
erwochen, Sportliche Rundwan-
derung um Overath, wir wandern
im zügigen Tempo von 4,5 km/h,
Streckenlänge: ca. 19 km (350 m
rauf und 350 m runter), Dauer: ca.
5 Std.,Treffpunkt: Bahnhof Ove-
rath Anmeldepflicht: ja, bis zum
19.09, Telefon: 0163 9666061
23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025, 14.00 Uhr
Wanderausflug der Wandergrup-
pe der Stadt Overath
23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof
Overath ein. Der Eintritt ist kos-
tenlos!
27. September 2025,27. September 2025,27. September 2025,27. September 2025,27. September 2025, 19.00 Uhr
Heiligenhauser Hüttengaudi,
Sankt Rochusplatz 2, 51491 Ove-
rath - Heiligenhaus
03. Oktober 2025,03. Oktober 2025,03. Oktober 2025,03. Oktober 2025,03. Oktober 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sän-
gerchor Heiligenhaus im Sänger-
heim des MGV „Sängerchor“

Heiligenhaus, Florastraße 26
07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Camping
Paul, Viersbrücken 9 in Overath
07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025, 18.00 Uhr
Offenes Singen im Frühling mit
dem Quartettverein „Frohsinn“
Unter-Eschbach im Pfarrheim (hin-
ter der kath. Kirche in Overath-
Untereschbach) der Eintritt ist frei.
10. - 13. Oktober 202510. - 13. Oktober 202510. - 13. Oktober 202510. - 13. Oktober 202510. - 13. Oktober 2025
153. Erntefest Vilkerath
14. Oktober 2025,14. Oktober 2025,14. Oktober 2025,14. Oktober 2025,14. Oktober 2025, 18.00 Uhr
ZWAR, offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, unsere Basistreffen
finden einmal im Monat, jeweils
am 2. Dienstag, in der Kita,,Der
bunte Luftballon“, in der Glocken-
gießer Str.32, in 51991 Overath
statt. Wir machen keine Sommer-
Ferien-Pause. Interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen.
Kontakt: Info@zwar.de
14. Oktober 2025,14. Oktober 2025,14. Oktober 2025,14. Oktober 2025,14. Oktober 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof
Overath ein. Der Eintritt ist kos-
tenlos!
21. Oktober 2025,21. Oktober 2025,21. Oktober 2025,21. Oktober 2025,21. Oktober 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Altvollber-
ger Hof, Bensberger Straße 151 in
Rösrath-Forsbach
22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober 14.00 Uhr
Teamtreffen der Wandergruppe der
Stadt Overath im Restaurant Lü-
denbach, Klef 99 in Overath-Klef
26. Oktober26. Oktober26. Oktober26. Oktober26. Oktober 17.00 Uhr
Konzert des Mandolinenorches-
ters „Bergesklänge“ Overath-Hur-
den „ Bohemian Mandolin-Rhap-
sody“ im Pfarrsaal Heiligenhaus
04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Restaurant
Lüdenbach, Klef 99 in Overath-
Klef
04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof
Overath ein. Der Eintritt ist kos-
tenlos!
07. November 2025,07. November 2025,07. November 2025,07. November 2025,07. November 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sän-

gerchor Heiligenhaus im Sänger-
heim des MGV „Sängerchor“ Hei-
ligenhaus, Florastraße 26
16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00 Uhr
im Walburga-Haus, Kolpingplatz
3 (Parkweg), 51491 Overath
18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Restaurant
und Hotel zum Eulenthal, Eu-
lenthaler Straße 47 in Overath
20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025, 16.00 Uhr
Blutspenden von 16.00 - 19.30 Uhr
in der Blitz-Reisen GmbH, Die-
penbroich 51, 51491 Overath
21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung der KG
Vilkerather Narren von 1946 e.V.
im Saal des Restaurants Thai Ele-
fant in Vilkerath
22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025,22. November 2025, 18.30 Uhr
Konzert Chor GRENZENLOS, der
Titel des Konzertes „Up in the
Sky“ verspricht besondere Mo-
mente. Unter der Leitung von Da-
vid Hubert bringen die 100 Sän-
gerinnen und Sänger des Chores
GRENZENLOS ihr neues Pro-
gramm auf die Bühne. Hohkeppe-
ler Straße 14, 51491 Overath -
Heiligenhaus
26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025, 16.30 Uhr

Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im kath. Paarsaal, St.-Rochus-
Platz 2, 51491 Overath
02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025, 14.00 Uhr
Jahresabschlussfeier und Ehrun-
gen der Wandergruppe der Stadt
Overath
02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025, 18.00 Uhr
Offenes Singen im Frühling mit
dem Quartettverein „Frohsinn“
Unter-Eschbach im Pfarrheim (hin-
ter der kath. Kirche in Overath-
Untereschbach) der Eintritt ist frei.
05. Dezember 2025,05. Dezember 2025,05. Dezember 2025,05. Dezember 2025,05. Dezember 2025, 19.00 Uhr
Offene Schnupperprobe des Sän-
gerchor Heiligenhaus im Sänger-
heim des MGV „Sängerchor“ Hei-
ligenhaus, Florastraße 26
09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof
Overath ein. Der Eintritt ist kos-
tenlos!
20. Dezember 202520. Dezember 202520. Dezember 202520. Dezember 202520. Dezember 2025
2. Hellijehüsjer Weihnachtstraum
auf dem St.-Rochus-Platz
21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025,21. Dezember 2025, 17.00 Uhr
Weihnachtskonzert Sängerchor
Heiligenhaus in der Kirche Sankt
Rochus, St.-Rochusplatz. 4
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Kirchenchor Federath
Geburtstagsständchen für Paul

Kostenfreie Workshops für insektenfreundliche
Aufwertung von Schottergärten
Jetzt anmelden

Klaus Steinbach gratuliert Paul HofstadtKlaus Steinbach gratuliert Paul HofstadtKlaus Steinbach gratuliert Paul HofstadtKlaus Steinbach gratuliert Paul HofstadtKlaus Steinbach gratuliert Paul Hofstadt

Auch in diesem Jahr hatten wir
wieder das Vergnügen, bei un-
serm lieben Paul ein Ständchen
zu singen.
Paul Hofstadt feierte am 26. Juni
seinen 96. Geburtstag und ein gro-
ßer Wunsch von ihm war ein Ständ-
chen des Kirchenchor Federath.
Paul war früher lange Zeit Mit-
glied im Chor und hat uns jahre-
lang beim Michaelsfest besucht.
Bei jedem Pfingsteiersingen er-
wartete er uns schon vor seinem
Grundstück, hatte immer ein paar
Eier oder andere wohlschmecken-
de Dinge zur Hand und lauschte
dem Gesang.
Für uns war nicht die Frage, ob
wir singen, sondern wann, denn
es existiert ein festes und inniges
Band zwischen Paul und dem Kir-
chenchor Federath. Wir mussten
nur einen Termin finden, zu dem
wir singfähig waren.
Da unser jetziger Dirigent im Ur-
laub weilt, haben wir die Chor-
probe einfach von Mittwoch auf
Donnerstag verlegt und Klaus
Steinbach die Funktion des Chor-
leiters übernommen. Somit wa-

ren die Voraussetzungen für ei-
nen gelungenen Auftritt gegeben.
Wir trafen uns vor der geplanten
Chorprobe gegen 18:30 Uhr bei
Paul und gaben das gewünschte
Stell-dich-ein.
Zu unserem Repertoire gehören
Lieder wie „Abendfrieden“, „Am
kühlenden Morgen“ und das
„Bergisches Heimatlied“. Was
aber gar nicht fehlen durfte, war

das stimmgewaltige „Hoch“ für
das Geburtstagskind.
Paul und seine geladenen Gäste
versammelten sich auf der Terras-
se, lauschten der Darbietung und
versorgten die Sänger anschlie-
ßend mit einem kühlen Tropfen,
um die Stimmbänder zu schmie-
ren.
Lieber Paul, auf diesem Weg noch
mal alles Liebe und Gute zu Dei-

nem Geburtstag.
Wie während der kleinen Rede
angedeutet, es fällt schwer, ei-
nem Mann mit Deiner Lebenser-
fahrung Ratschläge zu geben. Aus
diesem Grund sparen wir uns das
und geben Dir ein Versprechen:
Wenn Du nächstes Jahr möchtest,
dass wir zu Deinem 97. Geburts-
tag singen, wir sind da!
Dein Kirchenchor Federath

Rheinisch-Bergischer Kreis.
Schottergärten waren über eini-
ge Jahre hinweg eine beliebte Al-
ternative für den Vorgarten. Im

Zuge des Klimawandels und dem
Insektensterben sind sie jedoch
in den letzten Jahren in Verruf
geraten. Ihre Gestaltung ist nicht

insektenfreundlich, Starkregen
können auf den Flächen kaum ver-
sickern und das viele Steinmate-
rial heizt sich in den heißen Som-
mermonaten stark auf. Vor einer
kompletten Umwandlung schre-
cken viele jedoch ab.
Daher bietet der Rheinisch-Berg-
ische Kreis im Spätsommer und
Herbst drei Interessierten aus dem
Kreisgebiet die Möglichkeit, im
Rahmen eines Vor-Ort-Workshops
Tipps zu bekommen, wie der ei-
gene Garten mit wenigen Mitteln
einfach umgestaltet werden kann.
Die Workshops werden gemein-
sam mit der Bergischen Agentur
für Kulturlandschaft angeboten
und finden an drei Freitagen zwi-
schen dem 15. September und

dem 24. Oktober von 17 bis 19
Uhr statt. Bei den Veranstaltun-
gen wird gezeigt, wie ein Schot-
tergarten mit einfachen Mitteln
und ohne Entsiegelung aufgewer-
tet werden kann, welche Pflanzen
sich dafür eignen und worauf man
achten sollte. Neben den Eigen-
tümerinnen und Eigentümern der
Gärten sind auch alle Bürgerinnen
und Bürger dazu eingeladen, sich
bei den Workshops sich über das
Thema zu informieren und prakti-
sche Tipps mitzunehmen. „Es geht
uns bei der Aktion nicht darum
jemanden zu verurteilen, vielmehr
wollen wir Menschen unterstüt-
zen ihre Schottergärten aufzuwer-
ten. Oftmals fehlt es ja einfach an
Ideen für die Umgestaltungsmaß-
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Jugendfeuerwehren erleben
aufregendes Zeltlager in Kürten

nahmen. In den Workshops wol-
len wir zeigen, wie der Pflegeauf-
wand geringgehalten werden kann
und trotzdem die Artenvielfalt ge-
fördert wird“, betont Cornelia Lö-
sche von der Bergischen Agentur
für Kulturlandschaft.

Getreu dem Motto: „Jeder Qua-
dratmeter für die Artenvielfalt
zählt“, bieten die Aktionen eine
ideale Möglichkeit, mit wenig Auf-
wand erste Umgestaltungsmaß-
nahmen vorzunehmen. Darüber
hinaus werden kostenlose, insek-

tenfreundliche Pflanzen an die Teil-
nehmenden verteilt, die für Schot-
tergärten geeignet sind. Interes-
sierte, die den Workshop gerne
im eigenen Garten durchführen
möchten, melden sich bitte bis
zum 31. Juli an

standortentwicklung@
rbk-online.de oder telefonisch an
02202 13-2810. Auch Gäste, die
dabei sein wollen, werden gebe-
ten, sich hierüber anzumelden. Die
Orte werden dann rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Fotos: Feuerwehrverband Rheinisch-Bergischer Kreis e. V.Fotos: Feuerwehrverband Rheinisch-Bergischer Kreis e. V.Fotos: Feuerwehrverband Rheinisch-Bergischer Kreis e. V.Fotos: Feuerwehrverband Rheinisch-Bergischer Kreis e. V.Fotos: Feuerwehrverband Rheinisch-Bergischer Kreis e. V.

Vom 18. bis zum 22. Juni verwan-
delte sich das Gelände am Pe-
tersberg/Hägen in Kürten in ein
lebendiges Zentrum der Nach-
wuchsarbeit der Feuerwehren:
Rund 500 Jugendliche aus Jugend-
feuerwehren und THW-Gruppen
des Rheinisch-Bergischen Krei-
ses und Leverkusen kamen zum
großen Zeltlager 2025 zusam-
men. Das Lager, das traditionell
über das Fronleichnamswochen-
ende stattfindet, war geprägt von
Gemeinschaft, sportlichem Ehr-
geiz, jeder Menge Wasser - und
vor allem: großartiger Stimmung.
Bereits am Mittwoch reisten die
Gruppen an, bauten ihre Zelte
auf und eröffneten das Lager am
Abend um 19 Uhr. Zahlreiche
Gäste aus Politik, Verwaltung
und von Sponsoren des Ausrich-
ters - der Feuerwehr Kürten -
nahmen an der stimmungsvollen
Eröffnungsfeier teil.
Am Donnerstag stand die Leis-
tungsspange auf dem Programm
- der Höhepunkt vieler Jugend-
feuerwehr-Karrieren. In zwei Al-
tersgruppen (U14 und Ü14) stell-
ten sich die Jugendlichen ver-
schiedenen feuerwehrtechni-
schen und sportlichen Herausfor-
derungen:
- Löschangriff nach FwDV3, in-
klusive Wasserentnahme aus of-
fenem Gewässer
- Schnelligkeitsübung, bei der
acht C-Schläuche auf Zeit gekup-
pelt wurden
- Kugelstoßen, abgestimmt auf
Altersklassen (3 kg für U14, 4 kg
für Ü14)
- Staffellauf über 900 m (U14) bzw.
1500 m (Ü14), mit mindestens 50 m
pro Teilnehmenden
Der Freitag widmete sich dem
Geländespiel, bei dem Teamgeist,
Kreativität und Feuerwehrwissen
gefragt waren. Auf einer rund 2,5
km langen Strecke für die jünge-
ren und 4,5 km für die älteren
Gruppen galt es, an verschiede-
nen Stationen Aufgaben mit Feu-

erwehrbezug zu lösen - natürlich
stets im Team.
Der Samstag war zur freien Ver-
fügung. Die Gruppen nutzten den
Tag für individuelle Ausflüge:
Schwimmen, Kletterpark oder Ak-
tivitäten am Lagerplatz wie
Schnitzeljagden standen hoch im
Kurs. Am Nachmittag folgte die
Siegerehrung der Leistungsspan-
ge, bei der die Leistungen aller
Gruppen gewürdigt wurden.
Sonntagmittag endete das Lager
mit dem gemeinsamen Abbau
und der offiziellen Lagerschlie-
ßung.
Das Wetter zeigte sich von sei-
ner besten Seite - Sonne satt,
aber auch Abkühlung war garan-
tiert: Nahezu jede Jugendfeuer-
wehr und THW-Gruppe hatte ei-
nen eigenen Pool aufgebaut, der
rege genutzt wurde. Wasser-
schlachten, spontane Tauchgän-
ge und jede Menge Gelächter
machten das Lager auch außer-
halb des offiziellen Programms
zu einem besonderen Erlebnis.

Als besonderes Highlight über-
reichte der Ausrichter aus Kür-
ten jedem Teilnehmenden eine
Sonnenbrille - ein kleines Ge-
schenk mit großem Symbolwert
für ein sonniges, fröhliches
Miteinander.
Das Zeltlager 2025 zeigte wieder
einmal, wie Teamgeist gelebt
wird. Die Jugendlichen knüpften
neue Freundschaften, tauschten

Erfahrungen aus und wuchsen als
Gemeinschaft zusammen - über
Feuerwehr- und THW-Grenzen
hinweg.
Der Verband der Feuerwehren im
Rheinisch-Bergischen Kreis be-
dankt sich herzlich bei der Feu-
erwehr Kürten für die Organisa-
tion und bei allen Beteiligten, die
zum Gelingen dieses besonderen
Lagers beigetragen haben.
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Zwölf Mythen zum Sonnenschutz - was wirklich stimmt
Apothekerkammer Nordrhein räumt mit zwölf weitverbreiteten Mythen rund um den
Sonnenschutz auf
Düsseldorf. Sommer, Sonne,
Strand. Das klingt nach einem
perfekten Urlaubstag. Aber was
sagt unsere Haut dazu? Morten
Lehmann, Apotheker und Hitze-
schutzbeauftragter der Apothe-
kerkammer Nordrhein räumt mit
den wichtigsten Mythen auf und
verrät, was am besten vor der UV-
Strahlung schützt.
Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-
men reicht ausmen reicht ausmen reicht ausmen reicht ausmen reicht aus
„Dann ist es leider schon zu spät“,
sagt Morten Lehmann. Die Filter
in den Sonnenschutzmitteln be-
nötigen etwas Zeit, um ihre volle
Wirkung zu
entfalten. „Idealerweise cremt
man sich mindestens eine halbe
Stunde vor dem Aufenthalt in der
Sonne gründlich ein“, lautet sein
Tipp. „Selbst bei Produkten, auf
denen ‚sofort wirksam‘ steht, rate
ich dazu, sich früher damit einzu-
cremen.“
Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:     WWWWWasserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-
creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-
menmenmenmenmen
Sonnenschutzmittel gelten als
wasserfest, wenn sie nach 20 Mi-
nuten im Pool oder im Meer noch
mindestens die Hälfte ihres Licht-
schutzfaktors besitzen.
„Von einem ausreichenden Son-
nenschutz kann da nicht mehr die
Rede sein. Außerdem schwindet
dieser durch das Abtrocknen noch
zusätzlich“, betont Lehmann. Sein
Tipp: Nach jedem Aufenthalt im
Wasser gründlich nachcremen.
Mythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand ist
noch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlich
„Jeder Sonnenbrand ist einer zu
viel. Jede UV-Strahlung, die die
Haut ungeschützt erreicht, erhöht
das Risiko für Hautkrebs“, warnt
der Apotheker. Ob und wie viel
Schaden sie anrichtet, hängt nicht
nur von ihrer Dauer und Intensi-
tät ab. Auch der jeweilige Hauttyp
und das Alter spielen eine wichti-
ge Rolle.
Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4: Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes WWWWWetteretteretteretteretter
schützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrand
„Bei bedecktem Himmel, Wind und
kühleren Temperaturen unter-
schätzen viele das Risiko für ei-
nen Sonnenbrand“, so Lehmann.
Bei leichter Bewölkung erreicht
noch etwa dreiviertel der UV-
Strahlung den Boden. Das liegt
an ihrer kürzeren Wellenlänge. Sie

durchdringt Wolken viel besser als
Wärmestrahlen. Zudem spielt
nicht nur das Wetter eine Rolle.
Auch die Höhenlage und die Re-
flektion von Schnee, Wasser oder
Sand beeinflusst die Stärke der
UV-Strahlung.
Mythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewig
Eine angebrochene Tube Sonnen-
creme aus dem vergangenen
Jahr? „Die sollte man besser ent-
sorgen und sich eine neue besor-
gen“, empfiehlt Lehmann. Es be-
steht ein Risiko, das der UV-
Schutz nicht mehr ausreichend
hoch ist. Das liegt vor allem am
Sauerstoff, der nach dem Anbre-
chen in das Produkt eindringt und
seine Inhaltsstoffe verändern
kann. „Generell gilt: Wenn die
Sonnencreme komisch riecht, sich
Öl oder Wasser abgesetzt haben
oder sich die Farbe verändert hat,
diese nicht mehr verwenden.“
Mythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genug
vor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonne
„Das kommt darauf an“, schränkt
Lehmann ein. „Natürlich ist der
beste Sonnenschutz der, indem
man die Haut erst gar nicht UV-
Strahlen aussetzt.“ Generell gilt:
Je dichter und je dunkler das Ge-
webe, desto besser hält es die
Sonne ab. Umgekehrt lässt ein
dünnes und helles T-Shirt mehr
UV-Strahlen durch und das Risiko
für einen Sonnenbrand steigt. Al-
ternativ bietet sich Bekleidung an,
die einen besonderen Sonnen-
schutz beinhaltet. Diese eignet
sich besonders für empfindliche
Kinderhaut.
Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:     VVVVViel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert die
Vitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-Versorgung
Vitamin D spielt eine wichtige
Rolle für den Körper, etwa für die
Knochengesundheit. Ohne Sonne
kann es der Körper nicht bilden.
„Das bedeutet aber keinen Frei-
brief für exzessive Sonnenbäder“,
grenzt der Apotheker ein. Laut
dem Bundesinstitut für Risikobe-
wertung reicht es für Erwachsene
von April bis September aus, pro
Tag ein Viertel der Körperoberflä-
che (Gesicht, Hände und Teile von
Armen und Beinen) je nach Hauttyp
und Jahreszeit fünf bis 25 Minuten
lang der Sonne auszusetzen.
„Säuglinge sollten grundsätzlich
nicht ins direkte Sonnenlicht.“
Besondere Vorsicht gilt auch bei

Kleinkindern, Kindern und Jugend-
lichen.
Mythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hält
doppeltdoppeltdoppeltdoppeltdoppelt
„Das stimmt nicht“, stellt Leh-
mann fest. „Wer sich zum Bei-
spiel zweimal mit einem Sonne-
schutzmittel eincremt, das einen
Lichtschutzfaktor von 20 besitzt,
hat dann nicht einen von 40.“
Trotzdem ist Nachcremen sinn-
voll. „Etwa nach dem Schwimmen
im Pool oder im Meer oder wenn
man stark geschwitzt hat.“
Mythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schützt
besserbesserbesserbesserbesser
„Natürlich schützt sich der Kör-
per mit Bräune vor UV-Strahlen“,
erläutert Lehmann. „Aber er kann
da nicht annähernd mit Sonnen-
schutzmitteln mithalten.“ Bei ei-
nem für unsere Breiten durch-
schnittlichem Hauttyp steigert
gebräunte Haut den Lichtschutz-
faktor auf 3 bis 4. Aber wer würde
schon eine Sonnencreme benut-
zen, die maximal einen Licht-
schutzfaktor von 4 besitzt?
Mythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal Eincremen
reicht ausreicht ausreicht ausreicht ausreicht aus
Viele Hersteller werben damit,
dass man mit ihren Produkten
nicht nachcremen muss. „Gerade
solche mit sogenannten physika-
lischen Filtern erwecken diesen
Eindruck, da ihr weißer Film oft
noch lange sichtbar bleibt“, er-
gänzt der Apotheker. Doch Nach-
cremen lohnt sich. Vor allem,
wenn man schwitzt, sich im Was-

ser aufhält und abtrocknet.
Mythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht kein
SonnenbrandSonnenbrandSonnenbrandSonnenbrandSonnenbrand
Wo Licht ist, da ist auch Schatten,
sagt der Volksmund. Beim Thema
Sonnenschutz gilt die Redensart
auch umgekehrt. So dringen durch
einen handelsüblichen Sonnen-
schirm noch etwa die Hälfte der
Sonnenstrahlen durch. „Besonde-
re Vorsicht gilt am Strand und am
Wasser“, warnt Lehmann. Beide
reflektieren die UV-Strahlen und
diese kommen dann von unten.
„Da nutzt auch der beste Sonnen-
schirm nichts.“ Prinzipiell spricht
aber nichts gegen den Aufenthalt
im Schatten. Gerade in der Mit-
tagszeit trägt er dazu bei, vor ei-
nem Sonnenstich oder gar einem
Hitzeschlag zu schützen.
Mythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auch
vor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonne
Vor allem im Internet gibt es
immer wieder Hinweise, dass Ko-
kosöl einen natürlichen Schutz vor
UV-Strahlen bietet. „Tatsächlich
haben Forscher herausgefunden,
dass es einen Lichtschutzfaktor
von bis zu 7 besitzen kann“, weiß
Apotheker Morten Lehmann.
Doch dies ist viel zu wenig, um
UV-Strahlen effektiv abzuhalten.
„Ich kann nur davor warnen, Ko-
kosöl zu verwenden. Ich empfehle
Sonnenschutzmittel aus der Apo-
theke vor Ort. Dort gibt es zudem
weitere Tipps, etwa welche Pro-
dukte sich zum Beispiel für emp-
findliche Haut anbieten.“
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Kreisweites Netzwerkangebot
für den Übergang Schule-Beruf
Vermittlungsaktion bringt Jugendliche auf Kurs
Rheinisch-Bergischer Kreis. Mit
einem Eis in der Hand und der
Zukunft im Blick: Über 150 Ju-
gendliche aus dem Rheinisch-
Bergischen Kreis nutzen eine be-
sondere Beratungsaktion, um sich
kurz vor dem Schulabschluss über
berufliche Perspektiven zu infor-
mieren, persönlich, direkt und pra-
xisnah. Mit der Aktion „Eiskalt
noch eine Ausbildung klarma-
chen“ auf dem Gelände des Be-
rufsbildungszentrums der Kreis-
handwerkerschaft in Bergisch
Gladbach richtete sich das Netz-
werk Übergang Schule-Beruf des
Rheinisch-Bergischen Kreises ge-
zielt an junge Menschen, die noch
keinen konkreten Plan für die Zeit
nach der Schule haben. Während
und nach den Beratungs- und Ver-
mittlungsgesprächen sorgte Eis
für Abkühlung.
VVVVViele Piele Piele Piele Piele Partnerartnerartnerartnerartner,,,,, ein Ziel: ein Ziel: ein Ziel: ein Ziel: ein Ziel: Zukunft Zukunft Zukunft Zukunft Zukunft
gestaltengestaltengestaltengestaltengestalten
Rund 150 Schülerinnen und Schü-
ler kamen mit vielen Institutio-
nen ins Gespräch, von der Agen-
tur für Arbeit über die Kreishand-
werkerschaft bis zu Bildungswer-
ken und Kammern. Das Ziel: ge-
meinsam berufliche Anschlussper-
spektiven aufzeigen. An der Aktion
beteiligten sich unter anderem die
Agentur für Arbeit Bergisch Glad-
bach, das Jobcenter Rhein-Berg,
die IHK Köln, die Kreishandwer-
kerschaft Bergisches Land, die
Steuerberaterkammer Köln, beide
Berufskollegs aus Bergisch Glad-
bach, das Wuppermann Bildungs-
werk und das Kolping-Bildungs-
werk. Die Koordination übernahm
das Koordinierungsbüro „Über-
gang Schule-Beruf“ des Rheinisch-
Bergischen Kreises.
Koordinator Torsten Schmitt be-
tont: „Nur durch gute Abstimmung
und Zusammenarbeit gelingt es
uns, möglichst vielen Jugendlichen
eine Perspektive aufzuzeigen.“
Auch die teilnehmenden Institu-
tionen zogen eine positive Bilanz.
Die Steuerberaterkammer Köln,
das Jobcenter Rhein-Berg und die
Kreishandwerkerschaft Bergi-
sches Land lobten die Gelegen-
heit, mit den Jugendlichen ins
Gespräch zu kommen und

konkrete berufliche Angebote zu
unterbreiten.
Die Jugendlichen informierten
sich über Ausbildungsberufe, wei-
tere Bildungswege und neue be-
rufliche Richtungen. Einige ent-
deckten ganz neue Optionen für
sich, wie etwa Ceren Kilic, die
durch ein Gespräch am Berufs-
kolleg nun ihren Weg zur Erziehe-
rin klarer sieht. Ein anderer Schü-
ler schwankte noch zwischen
Schule und Ausbildung und erhielt
hilfreiche Impulse und Informati-
onen von den Expertinnen und
Experten vor Ort.
FFFFFrühe rühe rühe rühe rühe AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache und gezielteache und gezielteache und gezielteache und gezielteache und gezielte
Unterstützung im NetzwerkUnterstützung im NetzwerkUnterstützung im NetzwerkUnterstützung im NetzwerkUnterstützung im Netzwerk
Der Aktionstag war der Höhe-
punkt eines längeren Prozesses:
Bereits im März begannen die
Schulen im Rheinisch-Bergischen
Kreis, Jugendliche ohne Ausbil-
dungsvertrag oder weiterführen-
den Schulplatz zu identifizieren.
Diese wurden anschließend in ex-
klusiven Sprechstunden durch die
Agentur für Arbeit in ihren Schu-
len beraten. Ende Mai wurden
noch nicht versorgte Jugendliche
erneut angesprochen und zur Ver-
mittlungsaktion eingeladen.

Eine Schülerin informierte sich beiEine Schülerin informierte sich beiEine Schülerin informierte sich beiEine Schülerin informierte sich beiEine Schülerin informierte sich bei
der Steuerberatungskammer Kölnder Steuerberatungskammer Kölnder Steuerberatungskammer Kölnder Steuerberatungskammer Kölnder Steuerberatungskammer Köln
über den Beruf der Steuerfachan-über den Beruf der Steuerfachan-über den Beruf der Steuerfachan-über den Beruf der Steuerfachan-über den Beruf der Steuerfachan-
gestellten. Foto: Rheinisch-Bergi-gestellten. Foto: Rheinisch-Bergi-gestellten. Foto: Rheinisch-Bergi-gestellten. Foto: Rheinisch-Bergi-gestellten. Foto: Rheinisch-Bergi-
scher Kreis/Alexander Schielescher Kreis/Alexander Schielescher Kreis/Alexander Schielescher Kreis/Alexander Schielescher Kreis/Alexander Schiele
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Donnerstag, 17. Juli 2025Donnerstag, 17. Juli 2025Donnerstag, 17. Juli 2025Donnerstag, 17. Juli 2025Donnerstag, 17. Juli 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.07.2025 um 10 Uhr11.07.2025 um 10 Uhr11.07.2025 um 10 Uhr11.07.2025 um 10 Uhr11.07.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Ilona kauftIlona kauftIlona kauftIlona kauftIlona kauft
Pelze, Lederwaren, Taschen, Schreib-
u. Nähmaschine, Abendgarderobe,
Porzellan, Zinn, Krüge, Puppen, Ölge-
mälde, Trachten, Schmuck, Uhren,
Modeschmuck, Silber, Zahngold, Be-
steck, Militärische usw. Bernstein-
ketten, seriöse Kaufabwicklung, TEL
015787151734 
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Unfälle, Katastrophen und GewalttatenUnfälle, Katastrophen und GewalttatenUnfälle, Katastrophen und GewalttatenUnfälle, Katastrophen und GewalttatenUnfälle, Katastrophen und Gewalttaten
Notfalltelefon: 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Donnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 11. JuliFreitag, 11. JuliFreitag, 11. JuliFreitag, 11. JuliFreitag, 11. Juli
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Samstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. Juli
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Sonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. Juli
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Montag, 14. JuliMontag, 14. JuliMontag, 14. JuliMontag, 14. JuliMontag, 14. Juli
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Dienstag, 15. JuliDienstag, 15. JuliDienstag, 15. JuliDienstag, 15. JuliDienstag, 15. Juli
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Straße 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende ApothekApothekApothekApothekApotheken durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701

Mittwoch, 16. JuliMittwoch, 16. JuliMittwoch, 16. JuliMittwoch, 16. JuliMittwoch, 16. Juli
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Straße 262, 51503 Rösrath, 02205/910966

Donnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. Juli
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Freitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. Juli
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Samstag, 19. JuliSamstag, 19. JuliSamstag, 19. JuliSamstag, 19. JuliSamstag, 19. Juli
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. Juli
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Mit dem Auto in den Sommerurlaub
ADAC Nordrhein warnt vor Gefahren durch ungesichertes Gepäck
Vor Beginn der NRW-Sommerferi-
en macht der ADAC Nordrhein auf
die Gefahren durch unzureichend
gesichertes Gepäck im Auto auf-
merksam. „Falsch gesicherte La-
dung erzeugt bei einer starken
Bremsung oder einem Unfall eine
Aufprallwucht, die häufig unter-
schätzt wird“, warnt ADAC Tech-
nik-Experte Jürgen Schell. Schon
bei einer Kollision mit Tempo 45
entwickelt ein Gegenstand enor-
me Kräfte, die dem 50-fachen des
Eigengewichts entsprechen.
Schwere Verletzungen an Kopf und
Wirbelsäule können die Folge sein.
Außerdem drohen Bußgelder bis
zu 75 Euro, ein Punkt in Flensburg
(bei Gefährdung oder Sachbeschä-
digung) und Ärger mit der Versi-
cherung. Laut § 22 StVO darf Ge-
päck bzw. Ladung selbst bei einer
Vollbremsung oder einer plötzli-
chen Ausweichbewegung nicht ver-
rutschen, umfallen, hin- und her-
rollen, herabfallen oder vermeid-
baren Lärm (z.B. durch ungesicher-
tes Befördern von Kanistern oder
Blechbehältern) erzeugen.
Der ADAC Nordrhein empfiehlt da-
her, sich vor der Autofahrt in den
Urlaub ausreichend Zeit für die La-
dungssicherung zu nehmen. „Das
Fahrzeug einfach schnell vollzula-
den, ist keine gute Idee. Stattdes-
sen sollte man beim Packen stra-
tegisch vorgehen“, rät Schell.
Schwere Gegenstände gehören im
Kofferraum direkt an die Rücksitz-
lehne nach unten, leichtere Ge-
päckstücke kompakt und möglichst
ohne Spielraum nach oben. Der
ADAC Nordrhein empfiehlt bei
Kombi-Modellen ein stabiles La-
deraumgitter oder Netz, wenn das
Gepäck über die Höhe der Rück-
sitzlehne reicht. Die Ladung im
Kofferraum kann mit einer Decke

abgedeckt und mit Spann- und Zurr-
gurten gesichert werden. Diese
werden diagonal in die Zurrösen
am Ladeboden eingefädelt. Lose
Kleinteile transportiert man am
besten in Boxen. Auch Smartpho-
nes, Tablets & Co sollten im Hand-
schuhfach gelagert oder in einer
entsprechenden Halterung ange-
bracht werden.
Wichtige Utensilien wie Warnwes-
te, Warndreieck und Verbandskas-
ten, die sich noch unter dem Kof-
ferraumboden befinden, müssen
vor dem Beladen an einem leicht
zugänglichen Ort verstaut werden,
damit sie im Notfall schnell griff-
bereit sind. Die Warnweste gehört
dabei ins Fahrzeuginnere. Der Tipp
des ADAC Nordrhein: Immer eine
Weste pro Passagier im Auto mit-
führen. Das ist in einigen Ländern,
wie beispielsweise Italien, Frank-
reich oder Kroatien auch vorge-
schrieben.
Die Rücksitzbank sollte nur umge-
klappt werden, wenn es aufgrund
der Gepäckmenge erforderlich ist,
denn sie gibt zusätzlich Stabilität.
Wer Gegenstände auf der Rück-
bank verstaut, sollte diese mit den
Fahrzeuggurten befestigen.
Besonders schwere Teile können
auch im hinteren Fußraum verstaut
werden. Außerdem sinnvoll: Den
Beifahrersitz so weit nach hinten
rücken, damit die Ladung keinen
Bewegungsspielraum mehr hat.
Auto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich und
teuerteuerteuerteuerteuer
Zu hohes Gewicht beeinträchtigt
die Verkehrssicherheit. Der
Bremsweg verlängert sich und Aus-
weichmanöver verlaufen schlep-
pender. Es drohen zudem Bußgel-
der bis 235 Euro und ein Punkt in
Flensburg. Wie schwer das Auto
insgesamt sein darf, steht im Fahr-

zeugschein unter dem Buchstaben
F. Von diesem Wert zieht man das
Leergewicht des Fahrzeugs unter
G ab. Die Differenz ergibt die mög-
liche Zuladung. Auch die zugelas-
sene Achslast findet man im Fahr-
zeugschein, unter der Ziffer 8.1 (Vor-
derachse) und 8.2 (Hinterachse).
Ob das Auto zu voll beladen ist,
können Urlauber überprüfen, in-
dem sie das Fahrzeug wiegen las-
sen. Das geht zum Beispiel in den
Prüfzentren des ADAC, auf öffent-
lichen Pkw-Waagen, bei Werts-
toffhöfen, TÜV-Stellen, Baustoff-
handlungen, Sand- und Kieswer-
ken oder Schrotthändlern. Wer
viel Gepäck dabei hat und/oder
mit mehreren Personen im Auto
in den Urlaub fährt, der sollte den
Reifendruck erhöhen. Informatio-
nen zum richtigen Luftdruck für
die entsprechende Beladungssi-
tuation finden Autofahrerinnen
und Autofahrer in der Bedienungs-
anleitung, auf der Innenseite des
Tankdeckels oder im Einstiegsbe-
reich auf der Fahrerseite. „Wir
empfehlen auf die Angaben des
Herstellers noch 0,1 bis 0,2 bar
draufzupacken. Dann ist man auf
der sicheren Seite“, sagt ADAC
Experte Schell.
Fahrräder richtig transportieren -Fahrräder richtig transportieren -Fahrräder richtig transportieren -Fahrräder richtig transportieren -Fahrräder richtig transportieren -
mit Dach- oder Heckträgermit Dach- oder Heckträgermit Dach- oder Heckträgermit Dach- oder Heckträgermit Dach- oder Heckträger
Wer Fahrräder mit in den Urlaub
nimmt, sollte dies mithilfe geeig-
neter Trägersysteme tun. Hierfür
bieten sich Heck- oder Dachträger
an. Für einen Heckträger empfiehlt
der ADAC Nordrhein die Montage
an der Anhängerkupplung. Wichtig
dabei: Die Traglast des Trägers und
die Stützlast der Anhängerkupp-
lung sowie die im Fahrzeugschein
eingetragene Stützlast dürfen
nicht überschritten werden - beim
Transport schwerer Pedelecs ist

dies leicht der Fall. Die Räder soll-
ten zusätzlich mit Spanngurten
gesichert sein.
Lose Teile wie Luftpumpe, Akku oder
Körbe müssen entfernt werden.
Innerhalb Deutschlands dürfen die
Räder am Auto seitlich jeweils
höchstens 40 Zentimeter über die
Schlussleuchte hinausragen, so
dass der Wagen maximal 2,55 Me-
ter breit ist. In einigen Ländern,
wie zum Beispiel Spanien, Portu-
gal und Italien, ist überstehende
Ladung mit einer speziellen Warn-
tafel zu kennzeichnen. Diese un-
terscheidet sich aber je nach Land
in der Art und auch Beschaffen-
heit. In Italien beispielsweise darf
das Fahrrad nicht breiter sein als
das Auto. Bei Nachtfahrten ist in
Deutschland ein rotes Warnlicht
und ein Rückstrahler vorgeschrie-
ben. Reisende sollten sich vor dem
Urlaub unbedingt vorab über die
länderspezifischen Bestimmungen
zu überstehender Ladung infor-
mieren.
Wird das Fahrrad auf dem Auto-
dach transportiert, ist eine Dach-
reling oder ein vom Autohersteller
empfohlenes Trägersystem Voraus-
setzung. Rad und Träger dürfen
dabei die zulässige Dachlast nicht
überschreiten. Auch hier muss der
Fahrradrahmen am Träger festge-
schraubt werden, bevor man die
Räder mit Schlaufen festschnallt.
Vor der Einfahrt in Unterführun-
gen, (Tief-)Garagen und auf Park-
plätze mit Sperrbalken immer an
die Ladung denken. ADAC Techni-
ker Schell rät: „Als Fahrer am bes-
ten einen Warnhinweis im eige-
nen Sichtbereich als Reminder
anbringen.“
Tests des ADAC haben gezeigt,
dass Trägersysteme für die Anhän-
gerkupplung im Vergleich zum
Transport auf dem Dach Vorteile
haben: Das Beladen fällt leichter
und der Kraftstoffverbrauch ist
niedriger. Für schwere E-Bikes und
Pedelecs kommt der Dachtrans-
port ohnehin weniger in Frage.
Generell empfiehlt der ADAC Nord-
rhein bei der Fahrradmitnahme:
Fuß vom Gas und nicht schneller
als 120 km/h fahren, keine Abdeck-
planen verwenden und während
der Fahrt bei einem Kurzstop kon-
trollieren, ob die Räder noch fest
sitzen. ADAC Nordrhein e.V.


