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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

Dr. Dietmar Bücheler
An den Gärten 11  | 51491 Overath
Tel  02206 81814
www.tiergesundheitszentrum-overath.de

TERMINSPRECHSTUNDE

Montag – Freitag
8 - 13 Uhr und 14 - 19 Uhr
Mit telefonischer 
Terminvereinbarung.

CT / CBCT
Computertomographie

für eine 
schonende und 

präzise Diagnostik.

Allgemeine Rundum-Versorgung aus 
einer Hand.

Tiergesundheitszentrum 
Overath - Ihr Kleintier- &
Tierzahnzentrum mit Herz

Wir suchen genau nach dir! 

Dein neuer Job im besten Team der Welt

SCHREINER UND

ZIMMERER  

Jetzt einfach in 60 Sekunden 

online bei uns bewerben!

Hamacher-Holzbau_Anzeige_90x120mm_Mitarbeitersuche_DU.indd   1 04.02.25   15:03

 
Versprochen: beste Beratung, bester Schlaf!

Schlafen wie auf Wolken 
“garantiert“
Entdecken Sie hochwertige Betten, maß-
geschneidert für Ihren erholsamen Schlaf. 
Bei uns fi nden Sie die Beratung und die 
Qualität, die Sie verdienen.

Sportplatzstr. 8
51491 Overath-
Untereschbach

Tel. 02204-426667
Mail: info@schlafstudio-siebertz.de   
www.schlafstudio-siebertz.de

Fair. 
Vernetzt. 
Stark am Markt.

Tel.: 02206 / 951 92 25
overath@brock-immobilien.com
www.brock-immobilien.com
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Abgeänderte Sprechzeiten!
Die Behinderten- und Senioren-Die Behinderten- und Senioren-Die Behinderten- und Senioren-Die Behinderten- und Senioren-Die Behinderten- und Senioren-
beauftragten informieren überbeauftragten informieren überbeauftragten informieren überbeauftragten informieren überbeauftragten informieren über
Änderungen der Sprechstunden-Änderungen der Sprechstunden-Änderungen der Sprechstunden-Änderungen der Sprechstunden-Änderungen der Sprechstunden-
zeitenzeitenzeitenzeitenzeiten
Seit Januar 2025 bieten die Be-
hinderten- und Seniorenbeauftrag-
ten jeden letzten Dienstag im

Monat von 10.00 bis 12.30 Uhr10.00 bis 12.30 Uhr10.00 bis 12.30 Uhr10.00 bis 12.30 Uhr10.00 bis 12.30 Uhr
eine Sprechstunde im Burgholz-
weg 6, 1. Etage, im Raum 116 an.
• Sie möchten uns persönlich

kennenlernen?
• Sie möchten Unterstützung

beim Ausfüllen eines Antrags

zur Feststellung einer Schwer-
behinderung oder bei weite-
ren Anträgen oder ähnlichen
Anliegen haben?

• Sie möchten uns über Proble-
me informieren oder uns auf
Missstände hinweisen?

• Sie möchten Informationen zu
bestimmten Themen haben
oder weitergeben?
Dann kommen Sie gerne
vorbei und sprechen Sie uns
an. Wir haben Zeit. Wir freuen
uns auf Sie!

Damit wir besser planen können,
geben Sie uns bitte 2 Werktage
vorher telefonisch oder per E-Mail
Bescheid.
Bitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich die
Sprechzeiten geändert haben! DieSprechzeiten geändert haben! DieSprechzeiten geändert haben! DieSprechzeiten geändert haben! DieSprechzeiten geändert haben! Die
nächsten Sprechstunden findennächsten Sprechstunden findennächsten Sprechstunden findennächsten Sprechstunden findennächsten Sprechstunden finden
statt am:statt am:statt am:statt am:statt am:
24.06.2025, 29.07.2025,24.06.2025, 29.07.2025,24.06.2025, 29.07.2025,24.06.2025, 29.07.2025,24.06.2025, 29.07.2025,
26.08.2025, 30.09.2025,26.08.2025, 30.09.2025,26.08.2025, 30.09.2025,26.08.2025, 30.09.2025,26.08.2025, 30.09.2025,
28.10.2025, 25.11.2025,28.10.2025, 25.11.2025,28.10.2025, 25.11.2025,28.10.2025, 25.11.2025,28.10.2025, 25.11.2025,
jeweils von 10.00 bis 12.30 Uhrjeweils von 10.00 bis 12.30 Uhrjeweils von 10.00 bis 12.30 Uhrjeweils von 10.00 bis 12.30 Uhrjeweils von 10.00 bis 12.30 Uhr
Es grüßen Sie herzlich
BehindertenbeauftragterBehindertenbeauftragterBehindertenbeauftragterBehindertenbeauftragterBehindertenbeauftragter Herbert

Zielonka, Tel. 02206 5185, E-Mail:
zielonka.he@unitybox.de
Stellvertretende Behindertenbe-Stellvertretende Behindertenbe-Stellvertretende Behindertenbe-Stellvertretende Behindertenbe-Stellvertretende Behindertenbe-
auftrauftrauftrauftrauftragteagteagteagteagte Ilona Schuchardt, Tel.
02204 71465, E-Mail:
ilona.schuchardt@freenet.de
SeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragter Karl Heinz
Tillmann, Tel. 02206 910234, E-
Mail: senioren@itk-tillmann.de
Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-
tragtetragtetragtetragtetragte Marlies Krause-Tillmann,
Tel. 02206 910234, E-Mail:
senioren@itk-tillmann.de

Allgemeine Beratungs-
und Unterstützungsstelle
Allgemeine Beratungs- und Un-Allgemeine Beratungs- und Un-Allgemeine Beratungs- und Un-Allgemeine Beratungs- und Un-Allgemeine Beratungs- und Un-
terstützungsstelle des Rheinisch-terstützungsstelle des Rheinisch-terstützungsstelle des Rheinisch-terstützungsstelle des Rheinisch-terstützungsstelle des Rheinisch-
Bergischen Kreises (ABU-RBK) -Bergischen Kreises (ABU-RBK) -Bergischen Kreises (ABU-RBK) -Bergischen Kreises (ABU-RBK) -Bergischen Kreises (ABU-RBK) -
JETZT JETZT JETZT JETZT JETZT AAAAAUCH IN OUCH IN OUCH IN OUCH IN OUCH IN OVERAVERAVERAVERAVERATHTHTHTHTH
Es gibt viele Lebenssituationen,
in denen Beratung, Hilfe und Un-
terstützung benötigt wird.
Die Allgemeine Beratungs- und
Unterstützungsstelle (ABU-RBK)
informiert als erste Anlaufstelle
bei Fragen zu Leistungsansprü-
chen und Hilfen in Zusammenhang
mit Alter, Pflege, Wohnen, Fami-
lie, Behinderung und besonderen
Lebens- und Problemlagen.
Ebenso können Fragen zu Vorsor-
gevollmachten, gesetzlicher Be-
treuung und zum Persönlichen
Budget beantwortet werden.
Die individuelle Lebenslage des
Ratsuchenden steht dabei im Vor-
dergrund. Wir beraten, unter-
stützen und begleiten den Pro-
zess des Ratsuchenden bis zur
Umsetzung der Hilfen. Wir sind
im Sozialraum des Kreises mit
Fachberatungsstellen, Leistungs-
trägern und Leistungserbringern
gut vernetzt und können dadurch
fachgerecht vermitteln. Die Be-
ratung kann telefonisch oder per-

sönlich, per E-Mail oder bei Be-
darf auch durch einen Hausbesuch
in Anspruch genommen werden.
Persönliche Beratungstermine
finden nach vorheriger Vereinba-
rung statt.
Hier erreichen Sie die ABU-RBK:
Rheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer Kreis,,,,,     AmtAmtAmtAmtAmt
für Soziales und Inklusionfür Soziales und Inklusionfür Soziales und Inklusionfür Soziales und Inklusionfür Soziales und Inklusion
Soziale DiensteSoziale DiensteSoziale DiensteSoziale DiensteSoziale Dienste
Refrather Weg 30,
51469 Bergisch Gladbach
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis
12 Uhr Montag bis Donnerstag:
14 Uhr bis 16 Uhr Telefon: 02202
13-6492; Fax: 02202 13-104059
E-Mail: abu@rbk-online.de
Internet: www.rbk-direkt.de
Das Angebot ist kostenfrei und
steht allen Einwohnerinnen und
Einwohnern des Rheinisch-Berg-
ischen Kreises offen.
Neben Kürten, Odenthal und Rös-
rath wird ab jetzt die ABU jeden
1. Montag im Monat von 09.00
bis 12.00 Uhr in den Räumlichkei-
ten auch in der Stadtverwaltung
Overath (Burgholzweg 6, 51491
Overath, 2. OG im Konferenzraum)
ein zusätzliches Beratungsange-
bot anbieten.
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Wanderung
im Auftrag
der Stadt
Overath

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Am Dienstag, den 03.Juni 2025
findet unsere nächste Wanderung
statt. Wir wandern diesmal „Rund
um Wahlscheid“, Treffpunkt ist der
Parkplatz Aueler Hof.

Eine 5 km Strecke ist vorgesehen,
die vom Wanderführerin Karin
Krause durchgeführt wird, sowie
eine 10 km Strecke, die unser
Wanderführer Peter Hörens über-
nimmt. Im Anschluss kehren wir
in den Aueler Hof ein.

Zur weiteren Wanderung treffen
wir uns am Dienstag, den 17. Juni
2025 in Lohmar Pützerau. Später
kehren wir in die Reiterstube Püt-
zerau ein.

Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus Ove-
rath und Umgebung ein, an unse-
ren Wanderungen teilzunehmen.
Es grüßt Sie alle mit dreimal „Gut
Schritt“

Peter Schwamborn
Wanderwart
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Donnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. Juni
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Freitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. Juni
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Straße 262, 51503 Rösrath, 02205/910966

Samstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. Juni
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Sonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. Juni
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Montag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. Juni
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Dienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. Juni
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende ApothekApothekApothekApothekApotheken durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701

Mittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. Juni
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Donnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. Juni
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Straße 31, 51491 Overath, 02204/71010

Freitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. Juni
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Ball 19, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/81886

Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon:
0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt OverathInklusionsangelegenheiten der Stadt Overath 02206/602770
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath
02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-

/ Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
StvStvStvStvStv..... Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfr Schiedsfrau,au,au,au,au, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath,
02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert, Mobil:
0151 - 54503946
Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath, 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Rheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer Kreis
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543, Telefax: 02202/
13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Wohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539
Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Cyriax 1, 51491 Overath,
Mobil: 0176-56907241, E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich, 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32
Stand: April 2025

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf
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Evangelische Kirchengemeinde Overath
WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Wir grüßen Sie mit dem Wochen-
spruch aus Sacharja 4, 6 b „Es
soll nicht durch Heer oder Kraft,
sondern durch meinen Geist ge-
schehen, spricht der HERR Ze-
baoth.“
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:

Pfingstsonntag, 8. JuniPfingstsonntag, 8. JuniPfingstsonntag, 8. JuniPfingstsonntag, 8. JuniPfingstsonntag, 8. Juni
10:30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl und Pfarrerin Angela
Pollmann
Pfingstmontag, 9. JuniPfingstmontag, 9. JuniPfingstmontag, 9. JuniPfingstmontag, 9. JuniPfingstmontag, 9. Juni
18 Uhr - Ökumenischer Gottes-
dienst: Katholische Kirche St. Bar-
bara Steinenbrück
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Kontakt: 01573 7739995)
Dienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. Juni

19:45 Uhr - Bauchtanz (Kontakt:
Katrin Urhausen, 02206 6085310)
Mittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. Juni
9:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe (0
bis 3 Jahre) Kontakt Ada Krah
0157 53207138, ada.krah@ekir.de
14:30 Uhr - Skat-Runde (Kontakt:
Waltraud Weck, 02206 869686)
19 Uhr - Kreistanz und Meditati-
on (Kontakt: Ingiza Uflacker,
02206 3189)
Donnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. Juni
14:30 Uhr - Offener Gemeinde-
treff (Kontakt: Regina Zaeske,
01590 8174733)
Freitag 13. JuniFreitag 13. JuniFreitag 13. JuniFreitag 13. JuniFreitag 13. Juni
18 Uhr - Wochenabschluss, Kon-
takt: Angelika Büscher,
angelika.buescher@ekir.de
Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
11 Uhr - Regional-Gottesdienst
Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin An-
gela Pollmann unter
0 15 73 / 48 15 390
www.evangelisch-overath.de
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Anzeige

Mitgliederversammlung
2025 der Heiligenhauser
Karnevalsfreunde e.V.
Liebe Mitglieder der Heiligen-
hauser Karnevalsfreunde,
hiermit lade ich zur diesjähri-
gen Mitgliederversammlung der
Heiligenhauser Karnevalsfreun-
de e.V.
am Mittwoch den 25.06.2025am Mittwoch den 25.06.2025am Mittwoch den 25.06.2025am Mittwoch den 25.06.2025am Mittwoch den 25.06.2025

um 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhr
im Sängerheim des Männerge-
sang Verein Heiligenhaus herz-
lich ein.
TTTTTagesordnung der Mitgliederagesordnung der Mitgliederagesordnung der Mitgliederagesordnung der Mitgliederagesordnung der Mitglieder-----
versammlung der HKFversammlung der HKFversammlung der HKFversammlung der HKFversammlung der HKF
• Begrüßung
• Wahl des Protokollführers
• Feststellung der fristgerech-

ten und ordnungsgemäßen
Einladung, Feststellung der
Beschlussfähigkeit

• Vorstellung der Tagesord-
nung und Genehmigung der
Tagesordnung

• Geschäftsbericht 2024 / Vor-
ausblick auf die Session 2025

• Kassenbericht
• Bericht der Kassenprüfer
• Entlastung des Vorstandes
• Neuwahl des 2. Kassierers
• Neuwahl von 2 Kassenprü-

fer und eines Ersatzprüfers
• Verschiedenes
Anträge zur Tagesordnung kön-
nen bis spätestens 18.06.202518.06.202518.06.202518.06.202518.06.2025
beim 1. Vorsitzenden gestellt
werden. Sie sind vom Antrag-
steller zu begründen. Mail:
info@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de
Alle Mitglieder sind herzlich ein-
geladen.

Der Vorstand
Björn Lohmar
1. Vorsitzender

Anzeige

Wohnungsbaugenossenschaft
Overath e. G.
Einladung zur 79. ordentlichen
Mitgliederversammlung
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Kulturbahnhof Overath,

Bahnhofsplatz 5 in 51491
Overath

Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: Donnerstag, 3. Juli 2025
um 19:00 Uhr

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Bericht über die durchge-

führte Prüfung des Jahres-
abschlusses 2023 durch den
Verband der Wohnungs- und
Immobilienwirtschaft Rhein-
land Westfalen e.V.

2. Bericht des Aufsichtsrates
3. Bericht über den Jahresab-

schluss, die Bilanz und die
Gewinn- und Verlustrech-
nung für das Geschäftsjahr
2024

4. Genehmigung der Bilanz und
der Gewinn- und Verlust-
rechnung für das Geschäfts-
jahr 2024, unter Billigung der

Vorwegzuweisung in die Er-
gebnisrücklagen

5. Beschlussfassung über die
Verteilung des Bilanzge-
winns des Geschäftsjahres
2024

6. Entlastung des Aufsichtsrates
7. Entlastung des Vorstands
8. Wahlen zum Aufsichtsrat
9. Verschiedenes
Der Bericht des Vorstandes und
der Jahresabschluss 2024 wer-
den in der Mitgliederversamm-
lung vorgelegt. Sie können vom
24. Juni bis 2. Juli 2025 in der
Geschäftsstelle der Genossen-
schaft eingesehen werden.
In der Mitgliederversammlung
sind nur eingetragene Mitglie-
der stimmberechtigt.
Büttgens
Vorsitzender des Aufsichtsrates

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 7. bis 15. Juni

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni: 17 Uhr - Messe.....
Samstag, 14. Juni:Samstag, 14. Juni:Samstag, 14. Juni:Samstag, 14. Juni:Samstag, 14. Juni: 17 Uhr - Messe.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):
18 Uhr - Messe unter Mitwirkung
der Chorgemeinschaft Heiligen-
haus, Steinenbrück. Montag, 9.. Montag, 9.. Montag, 9.. Montag, 9.. Montag, 9.
Juni:Juni:Juni:Juni:Juni: 18 Uhr - ökum. Wortgottes-
dienst. Dienstag, 10. Juni:. Dienstag, 10. Juni:. Dienstag, 10. Juni:. Dienstag, 10. Juni:. Dienstag, 10. Juni: 18.15
Uhr - Rosenkranzgebet, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 15. Juni (Dreifal-. Sonntag, 15. Juni (Dreifal-. Sonntag, 15. Juni (Dreifal-. Sonntag, 15. Juni (Dreifal-. Sonntag, 15. Juni (Dreifal-
tigkeitssonntag):tigkeitssonntag):tigkeitssonntag):tigkeitssonntag):tigkeitssonntag): 18 Uhr - Messe.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):
11 Uhr - Messe mit Taufe..... F F F F Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag,

13. Juni:13. Juni:13. Juni:13. Juni:13. Juni: 8 Uhr - Schulgottes-
dienst, 17 Uhr - Dankwortgottes-
dienst anl. einer Silberhochzeit,
18:30 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung, 19 Uhr - Messe. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
15. Juni (Dreifaltigkeitssonntag):15. Juni (Dreifaltigkeitssonntag):15. Juni (Dreifaltigkeitssonntag):15. Juni (Dreifaltigkeitssonntag):15. Juni (Dreifaltigkeitssonntag):
11 Uhr - Messe anschl. Eine-Welt-
Verkauf im Lesesaal mit Kaffee-
ausschank, 12 Uhr - Taufe.
St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-
lindenlindenlindenlindenlinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift
Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni: 8:30 Uhr - Beicht-
gelegenheit fällt aus., 9 Uhr -
Marienmesse. Sonntag, 8. Juni. Sonntag, 8. Juni. Sonntag, 8. Juni. Sonntag, 8. Juni. Sonntag, 8. Juni

(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag): 9:30 Uhr - (KaM)
Messe fällt aus., 11 Uhr - Messe
mit Jubelkommunionfeier..... Mon- Mon- Mon- Mon- Mon-
tag, 9. Juni:tag, 9. Juni:tag, 9. Juni:tag, 9. Juni:tag, 9. Juni: 10:45 Uhr - (KaM)
Messe, 11 Uhr - (Fe) Messe unter
Mitwirkung des Kirchenchores
Federath fällt aus, 19 Uhr - (Fe)
Messe. Mittwoch, 11. Juni:. Mittwoch, 11. Juni:. Mittwoch, 11. Juni:. Mittwoch, 11. Juni:. Mittwoch, 11. Juni: 18 Uhr
- Rosenkranzgebet. Freitag, 13.. Freitag, 13.. Freitag, 13.. Freitag, 13.. Freitag, 13.
Juni:Juni:Juni:Juni:Juni: 11:30 Uhr - Schulgottes-
dienst, 15 Uhr - Abschlussgottes-
dienst der Vorschulkinder, 18 Uhr
- Gebet um Priester u. geistliche
Berufe. . . . . Samstag, 14. Juni:Samstag, 14. Juni:Samstag, 14. Juni:Samstag, 14. Juni:Samstag, 14. Juni: 8:30
Uhr - Beichtgelegenheit fällt aus,
9 Uhr - Marienmesse. Sonntag, 15.. Sonntag, 15.. Sonntag, 15.. Sonntag, 15.. Sonntag, 15.
Juni (Dreifaltigkeitssonntag):Juni (Dreifaltigkeitssonntag):Juni (Dreifaltigkeitssonntag):Juni (Dreifaltigkeitssonntag):Juni (Dreifaltigkeitssonntag): 9:30
Uhr - Messe mit Prozession, Pro-
zessionsweg in diesem Jahr nach
Kirschbaum mit Station in Kirsch-
baum, anschließend am Malteser-
stift vorbei zurück zur Kirche, 9:30
Uhr - (KaM) Messe fällt aus.
St.St.St.St.St. Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Unter Unter Unter Unter Unter-----
eschbacheschbacheschbacheschbacheschbach
Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni:Samstag, 7. Juni: 18:30 Uhr - Mes-
se. Samstag, 14. Juni:. Samstag, 14. Juni:. Samstag, 14. Juni:. Samstag, 14. Juni:. Samstag, 14. Juni: 18:30 Uhr -
Messe.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):

9:30 Uhr - Messe, 17:45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Montag, 9.. Montag, 9.. Montag, 9.. Montag, 9.. Montag, 9.
Juni:Juni:Juni:Juni:Juni: 9:30 Uhr - Messe unter Mit-
wirkung der Choralschola, 17:45
Uhr - Rosenkranzgebet. Dienstag,. Dienstag,. Dienstag,. Dienstag,. Dienstag,
10. Juni:10. Juni:10. Juni:10. Juni:10. Juni: 17:45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Mittwoch, 11. Juni:. Mittwoch, 11. Juni:. Mittwoch, 11. Juni:. Mittwoch, 11. Juni:. Mittwoch, 11. Juni: 17:45
Uhr - Rosenkranzgebet. Donners-. Donners-. Donners-. Donners-. Donners-
tag, 12. Juni:tag, 12. Juni:tag, 12. Juni:tag, 12. Juni:tag, 12. Juni: 17:45 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Freitag, 13. Juni:. Freitag, 13. Juni:. Freitag, 13. Juni:. Freitag, 13. Juni:. Freitag, 13. Juni: 8
Uhr - Messe, anschl. wird vor dem
Tabernakel der Barmherzigkeits-
rosenkranz gebetet, 17:45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Sonntag, 15.. Sonntag, 15.. Sonntag, 15.. Sonntag, 15.. Sonntag, 15.
Juni (Dreifaltigkeitssonntag):Juni (Dreifaltigkeitssonntag):Juni (Dreifaltigkeitssonntag):Juni (Dreifaltigkeitssonntag):Juni (Dreifaltigkeitssonntag): 9:30
Uhr - Familienmesse, 17:45 Uhr -
Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag):
9:30 Uhr - Messe in Gedenken an
das Konzil von Nizäa. Montag, 9.Montag, 9.Montag, 9.Montag, 9.Montag, 9.
Juni:Juni:Juni:Juni:Juni: 9:30 Uhr - Messe. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,
11. Juni:11. Juni:11. Juni:11. Juni:11. Juni: 8 Uhr - Messe. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,
12. Juni:12. Juni:12. Juni:12. Juni:12. Juni: 9:30 Uhr - Eucharistische
Anbetung (bis 18:30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit, 18:40 Uhr - Barm-
herzigkeitsrosenkranz, anschl. sakra-
mentaler Segen, 19 Uhr - Messe.....
Sonntag, 15. Juni (Dreifaltigkeits-Sonntag, 15. Juni (Dreifaltigkeits-Sonntag, 15. Juni (Dreifaltigkeits-Sonntag, 15. Juni (Dreifaltigkeits-Sonntag, 15. Juni (Dreifaltigkeits-
sonntag):sonntag):sonntag):sonntag):sonntag): 9:30 Uhr - Messe.
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Tipps und Termine für Juni
Orgelspaziergänge, Gemeindefeste, ökumenische Akzente und Programm bei der 10.
Bonner Kirchennacht: eine Auswahl von Tipps und Terminen aus Kirche, Diakonie,
Jugendarbeit und Erwachsenenbildung an Sieg und Rhein für den Monat Juni

Pfingstsonntag,Pfingstsonntag,Pfingstsonntag,Pfingstsonntag,Pfingstsonntag, 8. 8. 8. 8. 8. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 9:30 Uhr,
Frühstücksgottesdienst, Gottes-
dienst mit anschließendem ge-
meinsamem Frühstück im Ge-
meindehaus, Evangelische Kirche
Herchen, Siegtalstraße 35, Wind-
eck-Herchen
Pfingstmontag,Pfingstmontag,Pfingstmontag,Pfingstmontag,Pfingstmontag, 9. 9. 9. 9. 9. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 10:30 Uhr,
Ökumenischer Open-Air-Gottes-
dienst der Arbeitsgemeinschaft
Christlicher Kirchen (ACK) in Sieg-
burg, Wiese am Bootshaus an der
Sieg, Pfarrerin Ruth Wirths, musi-
kalische Begleitung durch den Po-
saunenchor
Pfingstmontag,Pfingstmontag,Pfingstmontag,Pfingstmontag,Pfingstmontag, 9. 9. 9. 9. 9. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 11 Uhr,
Landschaftsgarten Aggerbogen
Wahlscheid: Tauferinnerungsgot-
tesdinest der Evangelischen Kir-
chengemeinde Wahlscheid. Tauf-
erinnerung für alle, die im Jahr 2020
in der Evangelischen St. Bartho-
lomäuskirche getauft wurden. Lei-
tung: Pfarrer Thomas Weckbecker;
musikalische Begleitung: Blasor-
chester Lohmar
Pfingstmontag,Pfingstmontag,Pfingstmontag,Pfingstmontag,Pfingstmontag, 9. 9. 9. 9. 9. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 11 Uhr,
Garten des Gemeindehauses Bir-
linghoven, Birlinghovener Straße
17, Sankt Augustin: Ökumenischer
Regionalgottesdienst der Pfarrei-
engemeinschaft Königswinter Am
Oelberg, des katholischen Seel-
sorgebereichs Sankt Augustin und
der Evangelischen Kirchengemein-
de Siebengebirge, anschließend
Beisammensein und Grillen
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 12. 12. 12. 12. 12. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 11 Uhr,
Nachfolge-Christi-Kirche, Dietrich-
Bonhoeffer-Straße 8, Bonn-Beuel-
Süd: „Krabbelkonzert“ der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Beuel
über das Akkordeon mit Kantor
Hubert Arnold
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 14. 14. 14. 14. 14. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 18 Uhr, Chris-
tuskirche Königswinter, Graben-
straße 10: Kammermusikkonzert
mit Werken von C. Stamitz, A.
Dvórak, L. Moyse, mit Dorothea
Steinmetz, Flöte, und Stefanie In-
genhaag, Klavier. Der Eintritt ist
frei, um eine Spende am Ausgang
wird gebeten.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 10 Uhr, Gottes-
dienst in der Versöhnungskirche,
Neustraße 2, Bonn-Beuel, zum
Start des Gemeindefestes der
Evangelischen Kirchengemeinde
Beuel, ab 11 Uhr Programm im
Gemeindehaus und auf dem Ge-

lände der Evangelischen Kita Beu-
eler Pänz, 13:30 Uhr: Afrikanisches
Musical mit den Kirchenmäusen,
16 Uhr: Konzert mit der Schäl Sick
Big-Band
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 10 Uhr, Evange-
lische Willkommenskirche, Kapel-
lenstraße, Overath: Regiogottes-
dienst, gemeinsamer Gottesdienst
der Evangelischen Kirchengemein-
den Lohmar, Wahlscheid, Overath,
Much, Neunkirchen und Seelsch-
eid. Mit Verabschiedung von Pfar-
rerin Editha Royek; anschließend
Beisammensein
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 11 Uhr, Festgot-
tesdienst mit Posaunenchor mit
anschließendem Gemeindefest der
Evangelischen Kirchengemeinde
Bad Honnef, Erlöserkirche, Luisen-
straße 13, zur Feier der Einwei-
hung der Erlöserkirche vor 125 Jah-
ren unter dem Motto „125 Jahre -
ein Segen“. Nach dem Gottes-
dienst gibt es Mittagessen, Mu-
sik, Spiele, Theater, eine Orgelfüh-
rung und die Fotoausstellung „Un-
sere Kirche“. Um 16 Uhr führen
Kinder das Singspiel „Der Traum-
zauberbaum“ auf. 1899 wurde der
Grundstein gelegt, am 1. Advent
1900 fand die Einweihung des Kir-
chbaus statt. Den Namen Erlöser-
kirche erhielt sie erst 1997.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 15 Uhr, Hofkon-
zert „Coast to Coast. Musik von
Broadway bis Hollywood“, Konzert
des Bläserchors der Evangelischen
Kirchengemeinde Hennef unter der
Leitung von Christine Häusler, Chris-
tuskirche, Beethovenstraße 42.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 21. 21. 21. 21. 21. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 20 Uhr, Ökume-
nischer Gottesdienst anlässlich des
Jubiläums „1700 Jahre Konzil von
Nicäa“, Gottesdienst der Arbeits-
gemeinschaft Christlicher Kirchen
(ACK) Bonn, Freiluft-Theater in den
Bonner Rheinauen, bei schlechtem
Wetter in St. Winfried, Sträßchens-
weg 3.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 23. 23. 23. 23. 23. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 19 Uhr, Offenes
Singen in der Evangelischen Kir-
chengemeinde Bad Honnef, Ge-
meindesaal, Luisenstraße 15
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 24. 24. 24. 24. 24. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 17:30 Uhr, Gro-
ße Kirche Oberkassel, Kinkelstra-
ße 4, Bonn-Oberkassel, Turmbla-
sen mit Picknick, Blasinstrumente
können ausprobiert werden
Freitag, 27. Juni,Freitag, 27. Juni,Freitag, 27. Juni,Freitag, 27. Juni,Freitag, 27. Juni, 18 Uhr: Bonner

Kirchennacht unter dem Motto
„Nacht der Träume“, Programm
machen sind u.a. die Evangeli-
schen Kirchengemeinden Beuel,
Oberkassel-Königswinter, St. Au-
gustin und Hangelar sowie das
Evangelische Jugendwerk Sieg •
Rhein • Bonn.
Beuel: In der Versöhnungskirche
in Bonn-Beuel, Neustraße 2, star-
tet die „Blechlawine“ um 19 Uhr
mit einem Platzkonzert. Um 20
und um 21 Uhr folgen biblische
„Traumgeschichten“. „Fürchte dich
nicht“ heißt das Iona-Nachtgebet,
das um 22 Uhr beginnt.
Oberkassel: Die Alte Evangelische
Kirche Oberkassel, Zipperstraße
2, kann in der Kirchennacht von
18:30 bis 21:30 Uhr besichtigt
werden. „Wie die Träumenden
werden wir sein“, Veranstaltun-
gen in der Großen Kirche Ober-
kassel, Kinkelstraße 4: 18:30 Uhr,
„Träumereien von Schumann bis
zum Broadway“ - Konzert für So-
pran und Orgel mit Manuela Mey-
er und Stefanie Ingenhaag. 20
Uhr: „Was wäre, wenn…“ - Kon-
zert mit dem Jugendchor der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Ob-
erkassel-Königswinter, Leitung
Stefanie Ingenhaag. 21:30 Uhr:
„Auf grünen Auen…“, Orgelme-
ditation zu Psalm 23 mit Kantorin
Stefanie Ingenhaag und Pfarrerin
Sophia Döllscher.
Hangelar: 18 Uhr, Christuskirche,
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Sankt Augustin-Hangelar: Taizé-
Andacht „Wir träumen Ökumene“.
Jugendwerk: Trinitatiskirche,
Brahmsstraße 14, 53121 Bonn:
„Out of space - Wenn der Himmel
zu uns spricht“, 19 Uhr: „Grenzen-
los - Eine Reise ins Universum“; 20
Uhr: „Lego-Challenge: Dein
(T)Raumschiff“; 21 Uhr: „Astrono-
mie trifft Glaube“, Gespräch von
Dr. Sandra Unruh und Pfarrer Uwe
Grieser; 22 Uhr:„Pubquiz: Sterne
& Visionen“ rund um Kosmos, As-
tronomie und spirituelle Visionen;
ab 23 Uhr: „Völlig losgelöst - Ster-
nentanz“. Jugendwerk:
https://www.evaju.de/
Web:
https://bonnerkirchennacht.de/
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 15 Uhr, Ökume-
nischer Orgelspaziergang in Sieg-

burg von der Auferstehungskirche,
Annostraße 14, nach St. Servati-
us, mit Kantorin Katrin Wisse-
mann und Servatius-Kantor Gui-
do Harzen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 17 Uhr, Evange-
lische St. Bartholomäuskirche: 40
Jahre Live-Aid-Konzerte in London
und Philadelphia. Erinnert und ge-
feiert wird das weltumspannende
Benefizkonzert für Afrika im Jahr
1985. Damals traten u.a. David
Bowie, Queen, Elton John, Ma-
donna, The Who, Tina Turner, Dire
Straits und Phil Collins auf. Die
Evangelische Kirchengemeinde
Wahlscheid zeigt den Konzert-
film und hat die Band Western-
Behagen zu Gast. Es wird ge-
grillt. Der Eintritt ist frei, Spen-
den willkommen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 29. 29. 29. 29. 29. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 10:15 Uhr, Rei-
sesegen-Gottesdienst open air vor
der Evangelischen St. Bartho-
lomäuskirche in Lohmar-Wahl-
scheid und gemeinsames Gemein-
defest der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Wahlscheid und der
Evangelischen Emmaus-Gemeinde
Lohmar
Sonntag, 29. Juni,Sonntag, 29. Juni,Sonntag, 29. Juni,Sonntag, 29. Juni,Sonntag, 29. Juni, 11:15 Uhr: Die
Spatzenchöre der Kita Regenbo-
gen und der Evangelischen Kir-
chengemeinde Hennef führen im
Gottesdienst das Singspiel „Die
Kieselsteinsuppe“ auf, begleitet
von den Jungbläsern, Christuskir-
che, Beethovenstraße 42.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 29. 29. 29. 29. 29. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 10:45 Uhr, Em-
mauskirche, Kopernikusstraße 2,
Niederkassel-Lülsdorf, Familienkir-
che mit anschließendem Gemein-
defest
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 29. 29. 29. 29. 29. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 15 Uhr, Große
Kirche Oberkassel, Kinkelstraße 4:
Orgelspaziergang von Oberkassel
nach Limperich, Kurzkonzert an der
Walcker-Orgel mit Werken von J.G.
Rheinberger, anschließend Kaffee
und Kuchen, 17:30 Uhr, Pfarrkirche
Hl. Kreuz Limperich, Kurzkonzert an
der Binns-Orgel mit Werken von R.
V. Williams, H. Purcell, K. Jenkins
u.a., anschließend „Limpericher Or-
geltröpfchen“ und Knabbereien,
Christian Jacob und Stefanie Ingen-
haag (Orgel). Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.
Gemeinden an Sieg und Rhein: htt-
ps://www.ekasur.de/gemeinden/
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Anzeige

Jagdgenossenschaft
Overath V
- Landwehr und Umgebung-
Einladung:Einladung:Einladung:Einladung:Einladung:
Zu der am Dienstag, dem 1. Juli
2025 um 19.30 Uhr in der Gast-
stätte „Zum Eulenthal“, Eu-
lenthaler Straße 47 in Overath,
stattfindenden Genossen-
schaftsversammlung des ge-
meinschaftlichen Jagdbezirkes
Overath V -Landwehr und Um-
gebung- lade ich hiermit alle
Jagdgenossen herzlich ein.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1) Genehmigung der Nieder-

schrift der letzten Genos-
senschaftsversammlung.

2) Vorlage der Jahresrechnun-
gen 2023/24 und 2024/25
und Entscheidung über die
Entlastung des Vorstandes
und des Kassenführers.

3) Neuwahl des
Jagdvorstandes

4) Wahl der Kassenprüfer
5) Erlass der Haushaltssatzun-

gen für die Haushaltsjahre
2025/26 und 2026/27

6) Verschiedenes
Der Jagdvorsteher
gez.
Lothar Stinn

07. Juni 202507. Juni 202507. Juni 202507. Juni 202507. Juni 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der 0160 54
68 119 erfragen
10. Juni 2025,10. Juni 2025,10. Juni 2025,10. Juni 2025,10. Juni 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Alter“
des Heimat- und Bürgervereins
Overath e.V. lädt alle interessier-
ten Senioren von 14.30 - 17.30 Uhr
zum regelmäßigen Spielenachmit-
tag im Kulturbahnhof Overath ein.
Der Eintritt ist kostenlos!
10. Juni 2025,10. Juni 2025,10. Juni 2025,10. Juni 2025,10. Juni 2025, 18.00 Uhr
ZWAR, offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, unsere Basistreffen
finden einmal im Monat, jeweils
am 2. Dienstag, in der Kita,,Der
bunte Luftballon“, in der Glocken-
gießer Str.32, in 51991 Overath
statt. Wir machen keine Sommer-
Ferien-Pause. Interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen.
Kontakt: Info@zwar.de
12. Juni 2025,12. Juni 2025,12. Juni 2025,12. Juni 2025,12. Juni 2025, 8:45 Uhr
Senioren-Union Overath: Exkursion
nach Maria Laach am Laacher See
Wir fahren an diesem Tag mit dem
Bus, mit den Einstiegsmöglichkei-
ten 8:45 Uhr in Untereschbach
unter der Autobahn, 8:50 Uhr in
Steinenbrück Bushaltestelle Rich-
tung Overath, 8:55 Uhr Bushalte-
stelle Heiligenhaus Richtung Ove-
rath und um 9:00 Uhr Overath
Bahnhof. Nach der Ankunft in Ma-
ria Lach, nehmen wir an einer
Führung durch die Klosteranlagen

teil. Das Mittagessen werden wir in
der Klostergaststätte einnehmen.
Anschließend fahren wir an den
Rhein nach Remagen, wo jeder Teil-
nehmer noch Kaffee und Kuchen zu
sich nehmen kann. Geplant ist, dass
wir gegen 18:00 Uhr wieder in Ove-
rath ankommen und jeder Teilneh-
mer an seinem Zustiegsort auch
wieder aussteigen kann.
Der Teilnehmerbeitrag für Fahrt-
kosten, Eintritt und Führungen
beträgt 45.- € Kosten für Essen
und Getränke sind von jedem
selbst zu übernehmen. Auch
Nichtmitglieder und nicht nur Se-
nioren, sind herzlich willkommen.
Eine Anmeldung ist bis zum 30.
Mai 2025 erforderlich, bei Hans
Gerd Wunderlich Tel.: 02206 4973,
Mobil: 0172 7020326 oder E-Mail:
hansgerd.Wunderlich@
t-online.de
14. Juni 2025,14. Juni 2025,14. Juni 2025,14. Juni 2025,14. Juni 2025, 20.00 Uhr
Veranstaltung des Kulturforums:
:::::AN ERMINIG - celtique de Breta-
gne im Kulturbahnhof. Ticketver-
kauf online über ztix.de, die Buch-
handlung Bücken sowie an der
Abendkasse
15. Juni 2025,15. Juni 2025,15. Juni 2025,15. Juni 2025,15. Juni 2025, 11.00 Uhr
Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald bietet einen geführten, zwei-
einhalbstündiger Waldspazier-
gang zum Thema „Wiederbewal-
dung - standortgerecht und viel-
fältig“ an
Treffpunkt: Hofanlage Großdor-
busch 2, 51491 Overath
Anmeldung erbeten:
wwwwwwwwwwwwwww.sdw-rbk.de.sdw-rbk.de.sdw-rbk.de.sdw-rbk.de.sdw-rbk.de
15. Juni 2025,15. Juni 2025,15. Juni 2025,15. Juni 2025,15. Juni 2025, 13.30 Uhr

Vilkerath lädt Läufer:innen aus
der Nähe und rund um das Berg-
ische Land ein, um auf dem Park-
platz des Hotel Restaurant Lüden-
bach in Overath-Klef an den Start
zu gehen.
Die Anmeldung zum Lauf erfolgt
ausschließlich per Mail an
para@sc-vilkerath.de! Infos/Aktu-
elles findet ihr auch auf Instagram
unter @paralaufscvilkerath.
15. Juni 2025,15. Juni 2025,15. Juni 2025,15. Juni 2025,15. Juni 2025, 16.00 Uhr
Rock, Pop un kölsche Tön Konzert
der Gruppe WIR - die älteste Boy-
group von Vilkerathin in gemütli-
cher Atmosphäre und hoffentlich
schönem Wetter, Hotel-Restaurant
Lüdenbach, Klef 99, 51491 Overath
16. Juni 2025,16. Juni 2025,16. Juni 2025,16. Juni 2025,16. Juni 2025, 19.00 Uhr
„Science im Klee“ im Paul-Klee-
Gymnasium: Auf der Suche nach
der zweiten Erde. Anlässlich des
50-jährigen Jubiläums des Paul-
Klee-Gymnasiums freuen wir uns
besonders, im Rahmen unserer
MINT-Vortragsreihe „Science im
Klee“ Prof. Dr. Susanne Hütte-
meister, die Leiterin des
Planetariums Bochum und Profes-
sorin für Astronomie an der Ruhr-
Universität Bochum im Paul-Klee-
Gymnasium begrüßen zu dürfen.
17. Juni 202517. Juni 202517. Juni 202517. Juni 202517. Juni 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Haus Wald-
eck, Pützerau 110 in Lohmar
21. Juni 202521. Juni 202521. Juni 202521. Juni 202521. Juni 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der 0160 54
68 119 erfragen
01. Juli 2025,01. Juli 2025,01. Juli 2025,01. Juli 2025,01. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Krewelshof,
Krewelshof 1 in Lohmar
05. Juli 202505. Juli 202505. Juli 202505. Juli 202505. Juli 2025
Jahresausflug des Landwirtschaftli-
chen Casinos Vilkerath von 1872 e.V.

05. Juli 202505. Juli 202505. Juli 202505. Juli 202505. Juli 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der 0160 54
68 119 erfragen
08. Juli 2025,08. Juli 2025,08. Juli 2025,08. Juli 2025,08. Juli 2025, 18.00 Uhr
ZWAR, offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, unsere Basistreffen
finden einmal im Monat, jeweils
am 2. Dienstag, in der Kita,,Der
bunte Luftballon“, in der Glocken-
gießer Str.32, in 51991 Overath
statt. Wir machen keine Sommer-
Ferien-Pause. Interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen.
Kontakt: Info@zwar.de
15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt an der Berg-
ischen Schweiz, Oberstaat 25 in
Engelskirchen
19. Juli 202519. Juli 202519. Juli 202519. Juli 202519. Juli 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der 0160 54
68 119 erfragen
29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Camping
Paul, Viersbrücken 9 in Overath
01.01.01.01.01.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 18.00 Uhr
Dorffest Heiligenhaus am Dorf-
platz, Veranstalter: Bürger- und
Trägerverein Pfarrsaal Heiligen-
haus e.V.
02.02.02.02.02.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Gemeinschaftsaktion des Herku-
lexteams zur Bekämpfung der
Herkulexstaude. Wenn Sie da Team
unterstützen möchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf. Treffpunkt
und Uhrzeit bitte telefonisch bei
Frau Oettinger unter der
0160 54 68 119 erfragen
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Das Leben mit Tinnitus erleichtern dank spezieller App
Gesetzlich Versicherte haben An-
spruch auf die Anwendung und
Erstattung von geprüften Gesund-
heits-Apps, auch digitale Gesund-
heitsanwendungen (DiGA) ge-
nannt. Eine von ihnen ist eine App
zur Behandlung der Volkskrank-
heit Tinnitus mit dem Namen „Mei-
ne Tinnitus App - Das digitale Tin-
nitus Counseling von Tebonin“.
Ziel ist es, Menschen mit hohem
Leidensdruck individuell zu unter-
stützen und die Lebensqualität zu
steigern.
Die als DiGA zugelassene App er-
setzt keine medizinische Behand-
lung, ergänzt sie aber sinnvoll.
Sie hilft Menschen, im Alltag ge-
lassener mit den nervenzehren-
den Ohrgeräuschen umzugehen,
und unterstützt die ärztliche The-
rapie mit regelmäßigen Übungen.
Ihr großer Vorteil: Sie ist jederzeit
und überall einsatzbereit. Zudem
fördert sie die Eigenverantwor-
tung von Menschen, aktiv etwas
für ihre Gesundheit zu tun.
Fünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellen
TherapieTherapieTherapieTherapieTherapie
Menschen mit Menschen mit Menschen mit Menschen mit Menschen mit TTTTTinnitus gelangeninnitus gelangeninnitus gelangeninnitus gelangeninnitus gelangen
in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die App:App:App:App:App:
• Der HNO-Arzt diagnostiziert

Tinnitus und stellt ein Rezept
für die Therapie mit „Meine
Tinnitus App“ aus.

• Der Patient reicht das Rezept
bei der gesetzlichen Kranken-
kasse ein.

• Die Krankenkasse sendet ei-
nen 16-stelligen Aktivierung-
scode zu.

• Der Patient lädt sich „Meine
Tinnitus App“ im App- oder
Play Store herunter und gibt
den 16-stelligen Aktivierung-
scode ein.

• Nun ist die Therapie startklar.
Die App erstellt über einen inte-
grierten medizinischen Fragebo-
gen für jeden Nutzer individuell
einen Therapieplan. Hierbei ste-
hen die persönlich besonders be-
lastenden Begleiterscheinungen
im Vordergrund. Das können
Schlafstörungen, Hörprobleme,
Konzentrationsschwierigkeiten
oder Stress sein. Pro Woche ab-
solvieren Nutzer eine Lektion von
rund 60 bis 90 Minuten. Wann die
Lektion abgerufen wird, entschei-
det jeder selbst. Die Therapie läuft
über ca. zehn Wochen und wird
von allen gesetzlichen Kranken-
kassen zu 100 % übernommen.
Um wichtige Themen zu wieder-
holen und zu vertiefen, bleiben
die Lektionen ohne Folgeverord-
nung zwölf Monate für Patienten
abrufbar. Die App umfasst umfang-
reiche Informationen zum Thema
Tinnitus. Betroffene erlernen
Maßnahmen und Techniken, die
den Leidensdruck mildern und das
Leben mit Tinnitus erleichtern. So

Viele Menschen fühlen sich vonViele Menschen fühlen sich vonViele Menschen fühlen sich vonViele Menschen fühlen sich vonViele Menschen fühlen sich von
lästigen Ohrgeräuschen stark inlästigen Ohrgeräuschen stark inlästigen Ohrgeräuschen stark inlästigen Ohrgeräuschen stark inlästigen Ohrgeräuschen stark in
ihrem Alltag eingeschränkt. „Mei-ihrem Alltag eingeschränkt. „Mei-ihrem Alltag eingeschränkt. „Mei-ihrem Alltag eingeschränkt. „Mei-ihrem Alltag eingeschränkt. „Mei-
ne Tinnitus App“ kann helfen,ne Tinnitus App“ kann helfen,ne Tinnitus App“ kann helfen,ne Tinnitus App“ kann helfen,ne Tinnitus App“ kann helfen,
gelassener mit den Beschwerdengelassener mit den Beschwerdengelassener mit den Beschwerdengelassener mit den Beschwerdengelassener mit den Beschwerden
umzugehen. Foto: Dr. Willmarumzugehen. Foto: Dr. Willmarumzugehen. Foto: Dr. Willmarumzugehen. Foto: Dr. Willmarumzugehen. Foto: Dr. Willmar
Schwabe/akz-oSchwabe/akz-oSchwabe/akz-oSchwabe/akz-oSchwabe/akz-o

Viele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine TinnitusViele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine TinnitusViele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine TinnitusViele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine TinnitusViele Menschen fühlen sich von lästigen Ohrgeräuschen stark in ihrem Alltag eingeschränkt. „Meine Tinnitus
App“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. Foto: Westend61/gettyimages.com/akz-oApp“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. Foto: Westend61/gettyimages.com/akz-oApp“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. Foto: Westend61/gettyimages.com/akz-oApp“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. Foto: Westend61/gettyimages.com/akz-oApp“ kann helfen, gelassener mit den Beschwerden umzugehen. Foto: Westend61/gettyimages.com/akz-o

helfen zum Beispiel bestimmte
Übungen dabei, abends besser
einzuschlafen und nachts wieder
in den Schlaf zu finden. Der ge-

samte Prozess, um die Therapie
zu starten, ist ausgesprochen ein-
fach und für jeden leicht durchzu-
führen. (akz-o)
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Den Wald wird sein Aussehen verändern
Einladung zum geführten Waldspaziergang am 15. Juni
Zu einem Waldspaziergang mit dem
Förster lädt die Schutzgemein-
schaft Deutscher Wald (SDW) in
Overath für Sonntag, 15. Juni, ein.
Der Treffpunkt ist um 11 Uhr auf
der Hofanlage Großdorbusch,
Großdorbusch 2 (zwischen Heili-
genhaus und Durbusch). Bei dem
etwa 2,5-stündigen mit dem Förs-
ter und dem Waldeigentümer Axel
Rottländer (Vorstandsmitglied der
SDW) geht es thematisch natürlich
um die Wiederbewaldung. Dafür
gibt es nämlich kein Patentrezept.
Der geführte Rundgang führt
entlang verschiedener Parzellen,
die seit 2019 in unterschiedlichen
Jahren wieder in Bestockung ge-
bracht wurden - und zwar sowohl
durch Naturverjüngung als auch
durch gezielte Neuanpflanzung.
Beide haben ihre Berechtigung.
Aber sie führen zu unterschiedli-
chen Ergebnissen. Bei dem Spa-
ziergang wird deutlich werden, dass
hinter jeder Entscheidung Überle-
gungen stehen, die vor allem die
ganz spezifischen Standorteigen-
schaften zur Grundlage haben.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen sind erbeten.
wwwwwwwwwwwwwww.sdw-rbk.de.sdw-rbk.de.sdw-rbk.de.sdw-rbk.de.sdw-rbk.de
Rainer Deppe, Vorsitzender der
SDW Rhein-Berg / Leverkusen Vielfalt ist das Ziel der Wiederbewaldung.Vielfalt ist das Ziel der Wiederbewaldung.Vielfalt ist das Ziel der Wiederbewaldung.Vielfalt ist das Ziel der Wiederbewaldung.Vielfalt ist das Ziel der Wiederbewaldung.

He kumme och de
Pengsjonge (un Mädchen)
Der Quartettverein Frohsinn folgt
einem alten Bergischen Brauch
und wird am Pfingstsamstag durch
die Straßen von Untereschbach
ziehen und die Bewohner mit sei-
nen Liedern erfreuen.
Im Gegensatz zu den meisten Tra-
ditionen an Pfingsten ist für das
Pfingstsingen im Bergischen Land
kein christlicher Hintergrund be-
kannt. Das Pfingstsingen ist ein
traditioneller Heischebrauch,
also ein Brauch zum Erbitten von
Gaben.
Es geht vor allem darum, Eier und
Speck für eine Pfanne voller Rühr-

ei zu erheischen, das nach dem
Singen gemeinsam verzehrt wird
- daher auch die alternative Be-
zeichnung Eiersingen. Doch auch
andere Gaben sind gerne gese-
hen. Die Sängerinnen und Sänger
treffen sich am 7. Juni um 17 Uhr
am Pfarrheim der Kath. Kirche in
Untereschbach und gehen folgen-
de Strecke: Friedensweg, Brüder-
straße, Im Kornfeld, Kleestraße,
Im Hoffeld, Im Ziegelfeld, Am Lü-
derich, Sportplatzstraße, Zum
Sülzufer und die Olper Straße
zurück zum Pfarrheim zum Wösch-
breiessen.
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Mach’s dir leicht
Rezepttipp: Mit Spaß und einem guten Plan
zur bewussteren Ernährung

Lecker und leicht: Orzotto mit Erbsen- und Karotten-Rahm lassen sichLecker und leicht: Orzotto mit Erbsen- und Karotten-Rahm lassen sichLecker und leicht: Orzotto mit Erbsen- und Karotten-Rahm lassen sichLecker und leicht: Orzotto mit Erbsen- und Karotten-Rahm lassen sichLecker und leicht: Orzotto mit Erbsen- und Karotten-Rahm lassen sich
ganz einfach nachkochen. Foto: DJD/igloganz einfach nachkochen. Foto: DJD/igloganz einfach nachkochen. Foto: DJD/igloganz einfach nachkochen. Foto: DJD/igloganz einfach nachkochen. Foto: DJD/iglo

Viele Menschen in Deutschland
starten traditionell mit guten Vor-
sätzen ins neue Jahr - doch ebenso
traditionell scheitern mit 85 Pro-
zent die allermeisten von ihnen
bereits nach wenigen Wochen.
Warum fällt es vielen so schwer,
Pläne beispielsweise für eine bes-
sere und ausgewogene Ernährung
in die Tat umsetzen? Oft mangelt
es an Motivation und Selbstdiszi-
plin (59 Prozent), auch Zeitman-
gel und Stress (36 Prozent) wur-
den in einer repräsentativen
YouGov-Umfrage für iglo häufig
als Grund genannt. Gefragt sind
daher eine kluge Strategie sowie
die richtigen Tipps und Tricks, um
selbstgesteckte Ziele einfach und
langfristig erreichen zu können.
Mehr Gemüse-Genuss auf denMehr Gemüse-Genuss auf denMehr Gemüse-Genuss auf denMehr Gemüse-Genuss auf denMehr Gemüse-Genuss auf den
SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan
„Ein Ziel ohne Plan bleibt oft nur
ein Wunsch“, sagt Dr. Veronica
Zapp, renommierte Life Coachin.
„Kleine machbare Schritte sorgen
dafür, dass wir langfristig dran-
bleiben. Ganz wichtig: Nicht nur
verbissen das Ziel vor Augen ha-
ben, sondern den Weg dorthin
genießen. Veränderung darf Spaß
machen.“ Auch Unterstützung und
Motivation aus dem eigenen Um-
feld kann nach ihren Worten dabei
helfen, besser am Ball zu bleiben
und einen gesünderen Lifestyle zu
pflegen. Genau hier setzt iglo mit
der Kampagne „Mach´s dir leicht“
an und unterstützt mit Rezept-
ideen und Inspirationen bei der
dauerhaften Ernährungsumstel-
lung. Einfache, ausgewogene und
unkomplizierte Gerichte, die sich
in den Alltag integrieren lassen
und schnell einen Stammplatz auf
dem Speiseplan erobern dürften,
helfen auf diesem Weg. Dabei ist
der Trend zu einer vermehrt
pflanzlichen Ernährung ungebro-
chen - aber weniger mit Fleischers-
atz-Produkten, sondern vielmehr
mit abwechslungsreichen und
ausgewogenen Gerichten auf Ge-
müsebasis.
Rezeptidee: Orzotto mit Erbsen-Rezeptidee: Orzotto mit Erbsen-Rezeptidee: Orzotto mit Erbsen-Rezeptidee: Orzotto mit Erbsen-Rezeptidee: Orzotto mit Erbsen-
und Karotten-Rahmund Karotten-Rahmund Karotten-Rahmund Karotten-Rahmund Karotten-Rahm
 (Quelle: www.iglo.de)
Zutaten für zwei Portionen:Zutaten für zwei Portionen:Zutaten für zwei Portionen:Zutaten für zwei Portionen:Zutaten für zwei Portionen:

- 2 EL Margarine
- 2 EL iglo Zwiebel-Duo
- 2 EL iglo Knoblauch-Duo
- 250 g Orzo Nudeln
- 400-500 ml Gemüsebrühe
- Saft von einer halben Zitrone
- Halbe Packung iglo Erbsen &

Karotten in Rahm
- 3 EL veganer Parmesan
- Salz, Pfeffer
- Frisches Basilikum
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Die Margarine in einem Topf er-
wärmen. iglo Zwiebel Duo und iglo
Knoblauch Duo hinzugeben und
andünsten. Die Orzo-Nudeln dazu-
geben und drei bis fünf Minuten
braten.
Mit der Hälfte der Gemüsebrühe
aufgießen und fünf Minuten kö-
cheln lassen, bis die Nudeln die
Flüssigkeit aufgesogen haben. Die
restliche Brühe hinzugeben und
die iglo Erbsen & Karotten in
Rahm einrühren. Weitere sechs
bis sieben Minuten köcheln las-
sen.
Mit Zitronensaft, veganem Parme-
san, Salz und Pfeffer abschme-
cken. Das Orzotto mit Basilikum
garnieren. (DJD)
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Verkäufer? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Fahrradkomfort auf einem neuen Level - Mit der
Digitalen Smartfit Körpervermessung und den besten
Marken für deine perfekte Sitzposition

Du möchtest beim Radfahren kei-
ne Schmerzen mehr haben und
den Komfort auf ein neues Level
heben? Dann bist du bei uns ge-
nau richtig! Mit unserem Konfi-
gurationsrad-Angebot von Top-
Marken wie Orbea, Simplon oder
Riese & Müller kannst du dein
Traumrad perfekt für dich konfigu-
rieren lassen - wir beraten dich
gerne. Schlüssel dazu ist unsere di-
gitale Vermessung mit Smartfit.
Dabei ermitteln wir digital deine

Körperdaten an 5 Punkten. So kön-
nen wir die optimale Rahmengröße
und die perfekte Sitzposition ein-
stellen, damit Du bequem und
schmerzfrei unterwegs bist. Schmer-
zen beim Radfahren müssen nicht
sein! Deinen Sitzknochenabstand
bestimmen wir mit Hilfe des Mess-
hockers und empfehlen dir den pas-
senden Sattel von SQlab.
Für noch mehr Komfort setzen wir
auf hochwertige Ergonomiepro-
dukte von Marken wie SQLab, Er-
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gon, und Humpert. Ob Sattel, Griffe
oder Lenker - alles wird individuell
auf dich abgestimmt. Auch unsere
Marken wie Haibike und Winora, die
keine Konfigurationsmarken sind,
lassen sich perfekt an deine Bedürf-
nisse anpassen. Mach Schluss mit
Schmerzen und genieße das Rad-
fahren wieder in vollen Zügen - be-
quem, individuell und schmerzfrei!
Möchtest du flexibel bleiben?
Nutze unser Leasing-Angebot mit
JobRad, Bikeleasing, Linexo,
Dienstrad und vielen weiteren
Partnern. Damit kannst du dein
Wunschrad bequem finanzieren
und immer auf dem neuesten
Stand bleiben. Und das Beste: Mit
unserer Rundum-sorglos-Versi-
cherung von Linexo bist du
bestens abgesichert. Unser Pre-
mium Werkstattservice sorgt

zudem dafür, dass dein Rad immer
in Top-Form bleibt.
Du bist auf der Suche nach einem
Auto-Ersatz und NUR ein E-Bike
wird dir nicht reichen um deine
Kinder zu transportieren und den
Wocheneinkauf für 4 Personen zu

tätigen? Dann ist ein Lastenrad
genau das richtige für dich. Wir
empfehlen dir die Lastenräder von
Riese und Müller, Urban Arrow
und Cago. Gerne kannst du diese
bei uns Probefahren und wir bera-
ten dich ausführlich zum Einsatz-

gebiet. Komm vorbei und erfahre
die Vorteile des Lastenrades.
2Rad-Service Aggertal eG - Meis-
terbetrieb - Markus Prengel •
Wahlscheider Str. 40 • 53797 Loh-
mar • 02206 8673633 •
www.2rad-service-aggertal.de
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Sommerbetrieb für die Heizung
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, ab wann die Heizungsanlage in die Sommerpause
gehen kann
Mit dem milderen Wetter stellen
sich viele Verbraucher:innen die Fra-
ge, ob und wann sie die Heizung in
den Sommermodus schicken soll-
ten. „In der warmen Jahreszeit muss
die Heizungsanlage nicht mehr un-
ter Volllast laufen“, sagt Thomas
Zwingmann, Energieexperte der
Verbraucherzentrale NRW.
„Wie der Wechsel auf den Sommer-
betrieb funktioniert, hängt vom ei-
genen Heizungssystem ab. Richtig
eingestellt lässt sich so während
der Sommermonate Energie spa-
ren.“ Worauf dabei zu achten ist,
hat die Verbraucherzentrale NRW
in drei Tipps zusammengestellt.
WWWWWas bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommer- und - und - und - und - und Win-Win-Win-Win-Win-
terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?
Im Sommer muss die Heizungsan-
lage lediglich das Warmwasser auf-
bereiten. Moderne Systeme nutzen
zwar Temperatursensoren, welche
die Heizkörper abhängig von der
Außentemperatur auf die er-

zung im Sommerbetrieb, ist es emp-
fehlenswert, die Thermostatventile
an den Heizkörpern hin und wieder
zu verstellen. So verringert sich das
Risiko, dass die Ventile während
der warmen Jahreszeit verklemmen
und zu Beginn der Heizsaison aus-
getauscht werden müssen.
Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der WWWWWechsel in denechsel in denechsel in denechsel in denechsel in den
Sommerbetrieb?Sommerbetrieb?Sommerbetrieb?Sommerbetrieb?Sommerbetrieb?
Ältere Heizungsanlagen haben ei-
nen Hebel oder einen Drehschalter
an der Steuerung des Heizkessels,
mit dem sich von Winter- auf Som-
merbetrieb umstellen lässt. Als Sym-
bol für den Sommerbetrieb findet
man dort oft einen Wasserhahn nur
für Warmwasser. Ein Symbol mit ei-
nem Heizkörper steht meist für den
Winterbetrieb. Allerdings können die
Symbole je nach Heizungsfabrikat
abweichen. Ein Blick in die Bedie-
nungsanleitung gibt darüber Aus-
kunft. Bei modernen Heizsystemen
lässt sich der Sommerbetrieb digital
über einen Touchscreen, eine Fern-
bedienung oder eine App am Smart-
phone einstellen. Manche neuen Hei-
zungen benötigen gar keine Umstel-
lung in den Sommerbetrieb. Entwe-
der nutzen diese eine raumtempe-
raturgeführte Regelung. Das heißt,
die Heizung läuft nur, wenn die Raum-
temperatur beispielsweise unter 16
Grad fällt. Oder der Heizkessel wird
über eine außentemperaturgeführ-
te Regelung gesteuert. Dann schal-
tet der Kessel automatisch in den
Sommerbetrieb um, wenn die Au-
ßentemperatur mehrere Tage lang
einen bestimmten Wert übersteigt.
Weitere Informationen und Links:
Tipps zur Heizungsoptimierung un-
ter: www.verbraucherzentrale.nrw/
node/30096
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen

Foto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpic

wünschte Raumtemperatur erhit-
zen. Sinkt die Außentemperatur aber
im Sommer zwischenzeitlich nachts
auf unter zwölf Grad Celsius, kann
die Heizung dennoch anspringen.
Ist die Heizungsanlage im Sommer-
betrieb, bleiben die Heizkörper kalt

und man spart Energie. Die Hei-
zung komplett abschalten kann man
im Sommer nur, wenn ein Durch-
lauferhitzer oder eine Warmwas-
ser-Wärmepumpe für die Warmwas-
serbereitung zuständig ist. Dies gilt
ebenso beim Betrieb einer Solar-
thermieanlage. Läuft die eigene
Warmwassererzeugung darüber,
kann der Heizkessel ebenfalls im
Sommer ausbleiben.
Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher AußentemperAußentemperAußentemperAußentemperAußentemperatur istatur istatur istatur istatur ist
die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?
Die Außentemperatur, bei der die
Heizung hochfährt, wird als Heiz-
grenztemperatur bezeichnet. Sie ist
abhängig von der Gebäudedäm-
mung und nicht bei jeder Wohnung
und jedem Haus gleich. Bei einem
unsanierten Altbau kann es sein,
dass man erst bei einer dauerhaf-
ten Außentemperatur von über 17
Grad Celsius die Heizung in den
Sommertrieb schicken kann. Dies
kann mitunter erst ab Mitte Mai
der Fall sein. Wohnt man jedoch
beispielsweise in einem Niedrigen-
ergiehaus, ist es oft schon bei Tem-
peraturen über zwölf Grad möglich,
die Heizungsanlage in die Sommer-
pause zu schicken. Läuft die Hei-
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Darum ist Parkett ein idealer Fußboden für Allergiker

Verschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AGVerschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AGVerschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AGVerschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AGVerschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AG

Parkettboden besticht nicht nur
durch seine edle Optik - er ist
auch aus gesundheitlicher Sicht
eine ausgezeichnete Wahl für
Menschen, die unter Allergien lei-
den. Welche Vorteile Holzfußbo-
den für Wohngesundheit und
Wohlbefinden bietet, erklärt der
Verband der Deutschen Parkett-
industrie (vdp).
Wer Wert auf ein sauberes und
gesundes Zuhause legt, trifft mit
einem Parkettboden eine ausge-
zeichnete Wahl - insbesondere,
wenn Allergien eine Rolle spie-
len. Die glattpolierte Oberfläche
des Holzes bietet kaum Angriffs-
fläche für Staub oder Allergene.
Außerdem lädt der Boden sich
nicht elektrostatisch auf und bin-
det daher keinen Staub oder Pol-
len. Er ist daher leicht zu reinigen
- ideale Voraussetzungen für eine
gesunde Wohnumgebung.
„Gerade Allergiker profitieren von
den hygienischen Eigenschaften
des Parkettbodens“, erklärt vdp-
Vorsitzender Michael Schmid.
„Pollen, Hausstaub oder andere
Allergene finden auf der glatten
Holzoberfläche keinen Halt. Sie
lassen sich mit Staubsauger und
Wischwasser zuverlässig entfer-
nen - das gilt auch für alle ande-
ren Verschmutzungen.“ Damit re-
duziert sich die Allergenbelastung
in den eigenen vier Wänden spür-
bar.
Natürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank Holz
Ein weiterer Pluspunkt für die
Wohngesundheit: Parkett regu-
liert auf natürliche Weise das
Raumklima. Die Zellmembranen
des Holzes nehmen die Feuchtig-
keit aus der Luft auf und geben
sie bei trockener Raumluft lang-
sam wieder ab. So schwankt die
Luftfeuchtigkeit weniger extrem -
gerade in heißen Sommermona-
ten ein Effekt, der wohltut.
Wer ohne Schuhe über Parkett
läuft, dem fällt noch ein positiver
Effekt auf: Anders als Fliesen oder
Steinböden fühlt sich Parkett sel-
ten unangenehm kalt an - sogar
im Winter. Das liegt an den natür-
lichen Eigenschaften des Holzes.
Es isoliert gut und nimmt die Kör-
perwärme des Fußes nur langsam
auf. So entsteht ein angenehm
warmes Gefühl, obwohl der Bo-
den gar nicht aktiv beheizt ist.
„Die behagliche Wärme an den

Füßen und das angenehme Raum-
klima fördern das allgemeine
Wohlbefinden und die Erholung -
besonders in Schlafzimmern und
Kinderzimmern, wo wir uns
besonders lange aufhalten“, er-
gänzt Parkettexperte Schmid.
Nicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auch
nachhaltignachhaltignachhaltignachhaltignachhaltig
Wer sich für Parkett aus heimi-
schen Holzarten entscheidet, trifft
zudem eine nachhaltige und kli-
mafreundliche Wahl. Denn in
Deutschland wird dem Wald jedes
Jahr weniger Holz entnommen als
wieder nachwächst. Während sie
wachsen, entziehen die Bäume
der Atmosphäre Kohlendioxid, das
dauerhaft im Holz gespeichert
bleibt - auch dann noch, wenn es
als Parkettboden jahrzehntelang
genutzt wird. „Nachhaltige Forst-
wirtschaft leistet einen wichtigen
Klimaschutzbeitrag. Unsere Mit-
gliedsunternehmen haben sich
diesem Prinzip verpflichtet.“, er-
klärt vdp-Vorsitzender Schmid.
Über den Über den Über den Über den Über den VVVVVerband der Deutschenerband der Deutschenerband der Deutschenerband der Deutschenerband der Deutschen
PPPPParkarkarkarkarkettindustrie eettindustrie eettindustrie eettindustrie eettindustrie e.V.V.V.V.V.....
Der Verband der Deutschen Par-
kettindustrie e.V. (vdp) wurde 1950
in Wiesbaden gegründet. Seit
2006 befindet sich die Geschäfts-
stelle in Bad Honnef. Zurzeit sind
17 Parkett-Hersteller im vdp or-
ganisiert, die mehr als 90 Prozent
der deutschen Parkettproduktion
repräsentieren. Auf seiner Websi-
te www.parkett.de informiert der
vdp Fachleute und Endverbraucher
über alles Wissenswerte rund um
das Parkett.
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Der Paralauf in Overath am 15. Juni in Klef
Ein Novum im Bergischen Kreis und das bereits zum neunten Mal

50. Jugendpfingstturnier des Heiligenhauser SV
Der HSV bittet zum „Ball“

Impression ParalaufImpression ParalaufImpression ParalaufImpression ParalaufImpression Paralauf

Besondere Menschen haben be-
sondere Fähigkeiten. Genau das
werden sie beim Paralauf des SCParalauf des SCParalauf des SCParalauf des SCParalauf des SC
VilkeratVilkeratVilkeratVilkeratVilkerath auf dem Parkplatz des
Hotels Lüdenbach am 15. Juniam 15. Juniam 15. Juniam 15. Juniam 15. Juni
wieder unter Beweis stellen!
Wenn Dankbarkeit trotz Unzufrie-
denheit über die eigenen körper-
lichen oder psychischen Ein-
schränkungen überwiegt und man
über sich hinauswachsen kann,
dann ist ein Läufer an der Startli-
nie des Paralaufes richtig be-
schrieben.
Man könnte meinen „es geht nicht
viel“, das kann der doch nicht oder
wie soll das möglich sein? Alle,
die sich am Sonntag, 15 Juni, eine
Startnummer geholt haben, wis-
sen, was in ihnen steckt und sie
werden es allen zeigen. So geht

Parasport und so geht Paralauf.
Bereits zum neunten Mal zeigen
uns alle mit Einschränkungen ge-
handicapte Menschen, was mög-
lich ist und wir können nur stau-
nen, Beifall klatschen und uns über
diese Leistungen freuen.
Der SC SC SC SC SC VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath, der Lions ClubLions ClubLions ClubLions ClubLions Club
OverathOverathOverathOverathOverath, das Haus LüdenbachHaus LüdenbachHaus LüdenbachHaus LüdenbachHaus Lüdenbach und
alle weiteren Unterstützer undalle weiteren Unterstützer undalle weiteren Unterstützer undalle weiteren Unterstützer undalle weiteren Unterstützer und
SponsorenSponsorenSponsorenSponsorenSponsoren, wir freuen uns, wenn
wieder viele Starter:innen und
Zuschauer:innen nach Klef kom-
men und genau das erleben.
Kommt vorbei, meldet euch zum
Lauf an oder feuert an, es lohnt
sich.
Für alle interessierteFür alle interessierteFür alle interessierteFür alle interessierteFür alle interessierte
Läufer:innen:Läufer:innen:Läufer:innen:Läufer:innen:Läufer:innen:
Es werden auf einem Rundkurs 15
Minuten so viele Runden gelau-

fen, wie jeder Teilnehmende
schafft. Keine Zeitnahme, kein
Leistungsdruck, nur Spaß und An-
feuerung der Zuschauer.
Es werden keine Startgebühren
erhoben. Euch erwartet Wasser
an der Strecke, Verpflegung durch
das Haus Lüdenbach im Ziel und
für jeden Starter eine Finisher-
medaille und eine Urkunde! Jede
gelaufene Runde werden wir vom
SC Vilkerath mit 1 Euro multipli-
zieren und die Summe spenden
wir an eine integrative oder sozi-
ale Einrichtung in Overath.
Unsere Philosophie für dieses Lauf-
angebot ist über die Jahre erhal-
ten geblieben. Die Freude am
Sport und Deine persönlichen Zie-
le sind unsere Motivation.
Die Die Die Die Die Anmeldung zum Lauf erfolgtAnmeldung zum Lauf erfolgtAnmeldung zum Lauf erfolgtAnmeldung zum Lauf erfolgtAnmeldung zum Lauf erfolgt

ausschließlich per E-Mail anausschließlich per E-Mail anausschließlich per E-Mail anausschließlich per E-Mail anausschließlich per E-Mail an
para@sc-vilkerath.de! Infos/Ak-para@sc-vilkerath.de! Infos/Ak-para@sc-vilkerath.de! Infos/Ak-para@sc-vilkerath.de! Infos/Ak-para@sc-vilkerath.de! Infos/Ak-
tuelles findet ihr auch auf Insta-tuelles findet ihr auch auf Insta-tuelles findet ihr auch auf Insta-tuelles findet ihr auch auf Insta-tuelles findet ihr auch auf Insta-
gram unter @paralaufscvilkerath.gram unter @paralaufscvilkerath.gram unter @paralaufscvilkerath.gram unter @paralaufscvilkerath.gram unter @paralaufscvilkerath.
Wir sehen uns beim neunten Pa-neunten Pa-neunten Pa-neunten Pa-neunten Pa-
rrrrralauf des SC alauf des SC alauf des SC alauf des SC alauf des SC VVVVVilkilkilkilkilkerererererath am 15.ath am 15.ath am 15.ath am 15.ath am 15.
Juni in KlefJuni in KlefJuni in KlefJuni in KlefJuni in Klef.

Karate-Trainerin aus Münster zu Gast beim Overather
Verein „Moving Zen“

Über die Pfingstfeiertage steht das
Jugend-Fußball-Turnier beim Hei-
ligenhauser SV wieder im Mittel-
punkt des Dorfgeschehens in
Heiligenhaus. In diesem Jahr kann
der Verein stolz darauf sein, ei-
nes der größten Jugendturniere
der Region bereits zum 50. Mal
auszurichten.
Vom 6. bis 9. Juni sind wieder
rund 80 Mannschaften aus den
Fußballkreisen Berg, Rhein-Sieg,
Köln und Düsseldorf zu Gast im

Rolf-Hahn-Stadion am Heideweg
in Overath-Heiligenhaus.
Traditionell werden auch wieder
Mannschaften aus den Nieder-
landen am Turnier teilnehmen.
Den Turnierauftakt machen am
Freitagabend die Alten Herren,
gefolgt von der U10, U7, U8 und
U9, die am Samstag ab 9 Uhr
zum Einsatz kommen. Am Sonn-
tag folgen die U13 Junioren, die
U17-Juniorinnen und am Nach-
mittag die U11 Junioren. Den Ab-

schluss am Montag machen dann
am Vormittag die U15- und am
Nachmittag die U17-Junioren.
Am Samstagabend findet wieder
das inzwischen sehr beliebte
„Elfmeter Shoot-out“ statt, zu
dem das ganze Dorf auf den Bei-
nen ist und bei dem Freizeit-
mannschaften Ihre Treffsicher-
heit vom Punkt aus unter Be-
weis stellen.
An allen Tagen stehen der Spaß
und der sportlich faire Wettkampf

im Vordergrund. Mit der Unter-
stützung von ehrenamtlichen
Helfern und den Eltern der HSV-
Mannschaften haben die Orga-
nisatoren wieder ein umfangrei-
ches Rahmenprogramm u. a. mit
großer Tombola und großartigen
Preisen auf die Beine gestellt. Für
das leibliche Wohl ist ebenfalls
bestens gesorgt. Wenn das Wet-
ter dann noch mitspielt, steht ei-
nem erfolgreichen Turnier nichts
mehr im Wege.

Am Sonntag, 18. Mai, durfte der
Overather Karateverein Moving
Zen mit Silke Gross eine hoch-

rangige Karatesportlerin aus
Münster als Gasttrainierin begrü-
ßen. Silke Gross ist eine erfahre-

ne Karatemeisterin aus dem Gojo
Ryu Karatestil, die seit Jahren
auch Kontakte zum Overather
BlackBelt Projekt pflegt. Das
BlackBelt Projekt trainiert im Sho-
tokan Stil und bereichert sich
bereits seit Jahren mit Techniken
und Elementen aus dem Goju Ryu
Karate. Um die technische Kom-
petenzen zu stärken, werden
immer wieder Karateka dieses Sti-
les nach Overath eingeladen.
Am Sonntag wurde unter der Anlei-
tung von Silke Gross intensiv Tech-
niken und Elemente ihres Karate-
stils trainiert. Im Laufe des zwei-
stündigen Trainings wurden die Un-

terschiede sowie die Gemeinsam-
keiten der beiden Stilrichtungen
sichtbar und erlebbar. Für erfahre-
ne Karatesportler war dies eine
ganz wunderbare Gelegenheit, den
eigenen Erfahrungshorizont zu er-
weitern und neue Fähigkeiten und
Kompetenzen zu erwerben.
Das BlackBelt Projet wird auch
weiterhin die Begegnung mit Ka-
ratesportlern außerhalb der eige-
nen Stilrichtung pflegen.
Interessenten und Neueinsteiger
sind dem Verein Moving Zen
jederzeit herzlich willkommen.
Weiter Infos unter
www.movinzen.deFoto: Manfred BeckFoto: Manfred BeckFoto: Manfred BeckFoto: Manfred BeckFoto: Manfred Beck
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Trotz Zinsanstieg
So klappt der Weg ins Eigenheim
Die Immobilienpreise sind hoch,
die Zinsen gestiegen - der Traum
vom eigenen Zuhause rückt für
viele, insbesondere für junge Fa-
milien, scheinbar in unerreichba-
re Ferne. Dennoch kann der Ein-
zug in die eigenen vier Wände
gelingen. Im Auftrag der LBS hat
das Forschungsinstitut empirica
untersucht, wie Haushalte mit
durchschnittlichem Einkommen
trotz der schwierigen Lage heute
Eigentum erwerben können.
So setzen viele Kaufwillige
schlicht auf Verzicht, zum Beispiel
bei der Ausstattung oder der An-
zahl der Zimmer. Oder sie neh-
men bewusst einen größeren Sa-
nierungsbedarf in Kauf, damit das
Objekt in der Wunschlage zum
Budget passt. Für wieder andere
ist es eine Option, statt des an-
gestrebten Hauses zunächst eine
Wohnung zu kaufen, die ähnliche
Ausstattungsmerkmale bietet wie
einen Garten oder einen Balkon.
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere AusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrategienategienategienategienategien
Dann gibt es auch diejenigen, die
nach einem Ausflug in die Groß-
stadt, beispielsweise zum Studie-
ren, bewusst wieder in die Hei-
mat auf dem Land zurückkehren.
Dort sind die Preise für ein Eigen-
heim in der Regel umso niedriger,
je weiter der Standort von einer
Großstadt entfernt ist (siehe Gra-
fik). Sparen können auch diejeni-
gen, die ihren Eltern oder Großel-
tern das Haus abkaufen - in der
Regel zu einem Preis unterhalb des
Marktniveaus, sodass sie mit dem
gesparten Geld nach ihrem Ge-
schmack modernisieren können.

Foto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-o

Wer aus Kostengründen eine sa-
nierungsbedürftige Bestandsim-
mobilie erwirbt, wählt gemäß der
Studie je nach Fähigkeit und Zeit
eine von zwei Optionen: selbst
mit anpacken und durch Eigen-
leistung die Handwerkerkosten so
gering wie möglich halten oder
die anstehenden Investitionen
erst im Laufe der Jahre tätigen.
Schließlich gibt es auch die Mög-

lichkeit, sich zum Beispiel mit ei-
ner Vertrauensperson eine Immo-
bilie zu teilen, aber alleine darin
zu wohnen und dem Miteigentü-
mer eine Miete zu zahlen. Wer
ein Haus auf einem Erbpacht-
grundstück baut, spart sich die
Kosten für den Grundstückskauf
und kann das zusätzliche Geld in
die Umsetzung seiner Wohnwün-
sche investieren. (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Donnerstag, 12. Juni 2025Donnerstag, 12. Juni 2025Donnerstag, 12. Juni 2025Donnerstag, 12. Juni 2025Donnerstag, 12. Juni 2025

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung ! Ich kaufe:Achtung ! Ich kaufe:Achtung ! Ich kaufe:Achtung ! Ich kaufe:Achtung ! Ich kaufe:
Schallplatten, Nähmaschinen, Porzel-
lan, Häkeldeckchen, Besteck, Zinn,
Modeschmuck, usw. Zahle faire Prei-
se, bitte alles anbieten. Tel: 0178-
2492529

GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
Zahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - Ihre
Zahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zähne für 0 €. Tel.: 02203/
31298
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Spezialtiefbauer schaffen Sicherheit im Untergrund

Foto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-o

Hafenanlagen, LNG-Terminals,
Brücken oder auch Trockendocks:
Ohne Spezialtiefbauer gäbe es sie
nicht. Sie kommen immer dann
zum Einsatz, wenn sich der Bau-
grund nicht mit konventionellen
Methoden sichern lässt, zum Bei-
spiel beim Erstellen und Sichern
von Baugruben bei hohem Grund-
wasserspiegel. Mit ihrer Arbeit
sichern Spezialtiefbauer Gebäu-
de gegen Absenkungen, und wenn
Grundwasser in die Baugrube ein-
dringt, sind sie es, die für die Ent-
wässerung sorgen. Auch das Er-
stellen von Kaimauern für Schiffs-
anlegeplätze ist ein Schwerpunkt
ihrer Tätigkeit. Die nötigen Spund-
wände oder Pfähle bringen sie mit
modernsten Techniken schlagend,
hochfrequent oder pressend in den
Gewässergrund ein.
Wichtige Leistungen, denn auf die
Arbeit der Spezialtiefbauer bau-
en die anderen Gewerke auf -
wortwörtlich. Ihre vielfältigen Auf-
gaben führen sie zwar im Unter-
grund aus, aber ihre Berufsaus-
sichten sind alles andere als un-
terirdisch: Weil Spezialtiefbauer
für viele Bauvorhaben unverzicht-
bar sind, ist der Bedarf groß. Das
bedeutet gute Berufsaussichten
für Azubis in diesem Arbeitsfeld.
Achim Sydow, Ausbildungsleiter
beim Bauunternehmen Depen-
brock (www.depenbrock.de), er-
klärt, was Interessenten mitbrin-
gen sollten.
TTTTTechnik-Interesse und echnik-Interesse und echnik-Interesse und echnik-Interesse und echnik-Interesse und TTTTTeamgeisteamgeisteamgeisteamgeisteamgeist
gefragtgefragtgefragtgefragtgefragt
Spezialtiefbauer machen keine
„Handarbeit“. Maschinen und
Geräte erleichtern ihnen die meis-
ten Aufgaben - deshalb ist ein aus-
geprägtes Technik-Interesse wich-
tig. Spezialtiefbauer zu sein heißt
außerdem, sich als Teil eines
Teams zu verstehen. Soziale Kom-
petenzen und Teamfähigkeit spie-
len deshalb eine große Rolle.
Ebenso wichtig sind Zuverlässig-

keit und Genauigkeit, um die Qua-
lität und Sicherheit der Bauwerke
zu gewährleisten.
Etwas Mathe und handwerklicheEtwas Mathe und handwerklicheEtwas Mathe und handwerklicheEtwas Mathe und handwerklicheEtwas Mathe und handwerkliche
Fähigkeiten helfenFähigkeiten helfenFähigkeiten helfenFähigkeiten helfenFähigkeiten helfen
Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse sind für die Durchfüh-
rung von Bauprojekten unerläss-
lich. Spezialtiefbauer müssen in
der Lage sein, Berechnungen
durchzuführen und technische
Zeichnungen zu lesen und zu ver-
stehen. Handwerkliches Geschick
ist ebenfalls eine wichtige Vor-
aussetzung, denn es hilft ihnen,
mit den verschiedenen Werkzeu-
gen und Maschinen umgehen und
präzise arbeiten zu können.
Für die Ausbildung zum Spezialtief-
bauer setzen Arbeitgeber im Nor-
malfall einen Hauptschulabschluss
voraus. Ein höherer Abschluss wie
die mittlere Reife (Realschule) kann
aber die Chancen auf eine Ausbil-
dungsstelle erhöhen.
Die Regelzeit für die Ausbildung

zum Spezialtiefbauer beträgt drei
Jahre. Nach dem Abschluss win-
ken gute Karrierechancen: Gesel-
len mit Berufserfahrung und zu-

sätzlichen Qualifikationen können
sich beispielsweise zum Vorarbei-
ter, Werkpolier oder geprüften
Polier weiterbilden. (akz-o)
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Sonntag, 22. Juni 2025, 13 bis 17 Uhr

Platsch! 
Alles rund ums Wasser

Großer 

Familientag!

LVR-Industriemuseum  
Oelchenshammer
Oelchensweg, 51766 Engelskirchen

Am 22. Juni 2025 von 13 bis 17
Uhr dreht sich alles ums Wasser
am Oelchenshammer des LVR-
Industriemuseums in Engelskir-
chen, denn: Wasser bedeutet
Leben! Es löscht nicht nur unse-
ren Durst, sondern ist auch Le-
bensraum und liefert Energie. Bei
verschiedenen Aktionen und Ex-
perimenten für alle können Be-
suchende entdecken, welche
Möglichkeiten in diesem vielfäl-
tigen Element liegen und wie die
Kraft des Wassers genutzt wer-
den kann. Welche Eigenschaften
hat Wasser im Zusammenspiel
mit Papier oder was kann noch
mit Wasserkraft angetrieben
werden? Einblick in den Lebens-
raum gibt das Bergische Natur-
mobil. Natürlich wird auch das
große Wasserrad in Gang gesetzt
und die Schmied*innen sind am
Amboss aktiv.
Eintritt: 3 €, Kinder und Jugend-
liche bis 18 Jahren frei

Platsch! Platsch! Platsch! Platsch! Platsch! Alles rund ums Alles rund ums Alles rund ums Alles rund ums Alles rund ums WWWWWasserasserasserasserasser
im Lim Lim Lim Lim LVR-Industriemuseum Oel-VR-Industriemuseum Oel-VR-Industriemuseum Oel-VR-Industriemuseum Oel-VR-Industriemuseum Oel-
chenshammerchenshammerchenshammerchenshammerchenshammer
Sonntag, 22. Juni 2025,
13 bis 17 Uhr
Information: 02234 9921-555
www.industriemuseum.lvr.de

GewinnspielGewinnspielGewinnspielGewinnspielGewinnspiel
Sie möchten einen tollen Familien-
tag am Oelchenshammer verbrin-
gen? Mit uns können Sie am 22.
Juni den Tag im LVR-Industriemuse-
um in Engelskirchen verbringen.
Und das ganz umsonst. Wir verlo-
sen 4 x 2 Karten für den Thementag
Rund ums Wasser. Hierfür brauchen
Sie nur eine Mail an
service@rautenberg.media mit dem
Betreff Verlosung LVR-Industriemu-
seum Engelskirchen schicken. Bit-
te geben Sie Ihre Kontaktdaten in
der Mail an. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Annahme-
schluss ist der 17. Juni 2025. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Fotos: LVR-ZMB/S. ArendtFotos: LVR-ZMB/S. ArendtFotos: LVR-ZMB/S. ArendtFotos: LVR-ZMB/S. ArendtFotos: LVR-ZMB/S. Arendt

Platsch! Alles rund ums Wasser –
Familientag am Oelchenshammer

Anzeige



Mitteilungsblatt Overath | 60. Jahrgang | Nr. 23 | Donnerstag, 05. Juni 2025 | Kw 23 | Rautenberg Media 27

Abwechslungsreiches Konzert in Overath
Verein Musiklehrer Overath im Walburga-Haus

Die Musiker des Vereins Musiklehrer Overath nach dem Frühjahrskonzert.Die Musiker des Vereins Musiklehrer Overath nach dem Frühjahrskonzert.Die Musiker des Vereins Musiklehrer Overath nach dem Frühjahrskonzert.Die Musiker des Vereins Musiklehrer Overath nach dem Frühjahrskonzert.Die Musiker des Vereins Musiklehrer Overath nach dem Frühjahrskonzert.

Zu einem gewohnt abwechslungs-
reichen musikalischen Ereignis
mit begeistertem Publikum geriet
das Familienkonzert des Vereins
Musiklehrer Overath zuletzt in
Overath.
Den Hauptteil des Programms ge-
staltete das Orchester All Gene-
ration unter der Leitung von Nor-
bert Riedel. Die gut vorbereite-
ten Instrumentalisten überzeug-
ten in kompletter Besetzung von
Beginn an. Als Auftakt erklang
die traditionelle „Battle Hymne“
sowie ein Auszug aus „Phantom
der Oper“, der besonders beein-
druckend gelang.
Die weitere Programmeröffnung
übernahmen vier Jungmusiker, die
zu Beginn des Jahres beim Wett-
bewerb „Jugend musiziert“ er-
folgreich teilgenommen hatten.
Von Simon Gerliz (Euphonium)
hörte man unter anderem ein
Rondo von K. Snell (Klavier So-
phia Gerliz). Anschließend into-
nierte David Fröhning auf dem
Horn „Russian Winter“ sowie
„Caribbean Holiday“, am Klavier

begleitet von Maximilian Schröder.
Auch die Jüngsten kamen zum
Zuge. Nina Reichert (8 Jahre) spiel-
te ein erstes Lied auf der Block-
flöte, während die Viertklässler
Isabella Gerliz und Henryk Las-
sonczyk mit dem Horn „Andante
Cantabile“ sowie die „Kinderei-
senbahn“ anstimmten (Klavierbe-
gleitung Katharina Schlömer).
Nach zwei Klaviersolisten (Levin
Kapps mit „November“ sowie Ilo-

na Schlömer mit „Strangers in the
night“ von Bert Kaempfert) stan-
den die Holzbläser im Mittel-
punkt. Das Klarinetten-Ensemble
servierte drei gut vorbereitete
Stücke zwischen festlich („St. An-
toni Choral“ von Haydn) und Swing
(„Jeepers Creepers“). Bei der „Al-
penmusi“ wurde das Ensemble
schließlich um zwei Euphonien
ergänzt.
Das Horn-Ensemble schloss sich

dem an und präsentierte die be-
kannte walisische Volksweise
„The Ash Grove“. Darauf folgte
der Musicalhit „Singin’ in the
rain“ sowie zum Abschluss ein
festlicher Marsch von Georg Fried-
rich Händel. Dieser wird auch zu
hören sein, wenn das Ensemble
am 15. Juni erstmals im Altenber-
ger Dom auftritt.
Mit den beiden Schlussstücken
„Looking Good“ - hier über-
nahm Hornist David Fröhning
das Dirigat - und dem Hit „Lean
on me“ rundete das Orchester
All Generation das Programm
ab und beeindruckte mit har-
monischem und gepflegtem Zu-
sammenspiel. Nach der gern
gewährten Zugabe verabschie-
deten sich die Musiker mit dem
Hinweis auf das nächste Fami-
lienkonzert, das am 15. Novem-
ber ebenfalls im Walburga-Haus
stattfindet.
Für Auskünfte zu den Unterrichts-
möglichkeiten steht Ausbildungs-
leiter Norbert Riedel bis dahin
unter 02206 5572 zur Verfügung.
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Burghof 10 | 51491 Overath  | Telefon  02206 – 86 53 64
info@tischlerei-domgoergen.de | www.tischlerei-domgoergen.de

Genau.
Für Sie. 

Vom Meister.


