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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

Ein Haus aus Holz und Leidenschaft

Individuell geplant – von Anfang an:

www.hamacher-holzbau.de

IHR NEUBAU. MIT HAMACHER.

Tel. 02204-426667       www.schlafstudio-siebertz.de

Bei uns liegen Sie richtig!
Rückenschmerzen oder 
Nacken verspannt?
Gerne beraten wir Sie, 
welche Matratze oder Kissen 
am besten zu Ihnen passt.
Vereinbaren Sie Ihren 
persönlichen Beratungstermin.

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach 
E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de  



Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 
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Pressemitteilung
der Stadt Overath
Kanalbauarbeiten sowie Straßen-Kanalbauarbeiten sowie Straßen-Kanalbauarbeiten sowie Straßen-Kanalbauarbeiten sowie Straßen-Kanalbauarbeiten sowie Straßen-
ausbau der ausbau der ausbau der ausbau der ausbau der VVVVVoßwinkoßwinkoßwinkoßwinkoßwinkeler Streler Streler Streler Streler Straßeaßeaßeaßeaße
Voraussichtlich ab Dienstag, den
07. Mai, beginnen die Arbeiten zur
Kanalerneuerung und Straßenaus-
bau in der Voßwinkeler Straße.
Der Ausbau erfolgt in 3 Abschnitten:
1. Abschnitt: Voßwinkler Straße
ab Haus Nr.15 bis Bauende
2. Abschnitt: Einmündungsmitte
„Schlehenweg“ bis Haus Nr.15
3. Abschnitt: Einmündung Eichen
bis Schlehenweg
Mit Beginn des 2. Abschnittes sind
auch die Anwohner der „von-Wy-
lich-Straße“, und mit Beginn des
3. Abschnittes zusätzlich die An-
wohner des Schlehenweges be-
troffen.
Von Montag bis Freitag sind in

der Zeit
zw i schen
07.00 und
16.00 Uhr
die Grund-
stückszufahrten im Bauab-
schnittsbereich und dahinter
lediglich fußläufig erreichbar.
Im entsprechenden Bauabschnitt
ist im Zuge der Ausführung von
Straßenoberbauarbeiten (Bord-
steine/Rinnen) auch außerhalb der
Arbeitszeiten eine Zufahrt zum
Grundstück bzw. das Parken im
Baufeld nicht möglich.
Die betroffenen Anwohner werden
durch Handzettel informiert.
Wir bitten um Ihr Verständnis!
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Bürgersprechstunde
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
die Bürgersprechstunde findet
einmal im Monat donnerstags in
der Zeit von 16.00 - 19.00 Uhr16.00 - 19.00 Uhr16.00 - 19.00 Uhr16.00 - 19.00 Uhr16.00 - 19.00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses,
1. Etage, Zimmer 1021. Etage, Zimmer 1021. Etage, Zimmer 1021. Etage, Zimmer 1021. Etage, Zimmer 102, Haupt-
straße 25 in 51491 Overath statt.
Termine hierfür können in mei-
nem Vorzimmer bei
Frau KleinjungFrau KleinjungFrau KleinjungFrau KleinjungFrau Kleinjung oder
FFFFFrrrrrau Kau Kau Kau Kau Kellingellingellingellingelling unter der Telefon-
nummer
02206/602-113
vereinbart werden.

Auf diese Termine wird auch re-
gelmäßig auf der Homepage und
im Mitteilungsblatt hingewiesen.
Ihr
Christoph Nicodemus
Bürgermeister
Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten TTTTTermine für die Bürermine für die Bürermine für die Bürermine für die Bürermine für die Bür-----
gersprechstunde im Mai bis Sep-gersprechstunde im Mai bis Sep-gersprechstunde im Mai bis Sep-gersprechstunde im Mai bis Sep-gersprechstunde im Mai bis Sep-
tember 2024 jeweils von 16.00 -tember 2024 jeweils von 16.00 -tember 2024 jeweils von 16.00 -tember 2024 jeweils von 16.00 -tember 2024 jeweils von 16.00 -
19.00 Uhr sind wie folgt:19.00 Uhr sind wie folgt:19.00 Uhr sind wie folgt:19.00 Uhr sind wie folgt:19.00 Uhr sind wie folgt:
Donnerstag, den 16. Mai 2024
Donnerstag, den 20. Juni 2024
Donnerstag, den 15. August 2024
Dienstag, den 10. September 2024
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Wanderung im Auftrag
der Stadt Overath
Mittwoch, 15. 05. 2024Mittwoch, 15. 05. 2024Mittwoch, 15. 05. 2024Mittwoch, 15. 05. 2024Mittwoch, 15. 05. 2024
(Bitte die Verlegung auf Mittwoch
beachten).
Die Wanderung beginnt um 14.0014.0014.0014.0014.00
UhrUhrUhrUhrUhr am Restaurant TTTTThai Elefanthai Elefanthai Elefanthai Elefanthai Elefant
in VVVVVilkilkilkilkilkerererererath.ath.ath.ath.ath.
Neben der großen Rundwande-
rung von 10 Kilometern ist auch
eine kleinere Strecke von 5 Kilo-

metern vorgesehen. Die Wander-
führer Roland RiebischRoland RiebischRoland RiebischRoland RiebischRoland Riebisch und PeterPeterPeterPeterPeter
FielenbachFielenbachFielenbachFielenbachFielenbach werden uns begleiten.
Geplant ist eine Wanderstrecke
rund um rund um rund um rund um rund um VVVVVilkilkilkilkilkerererererath.ath.ath.ath.ath.
Treffpunkt nach der Wanderung
ist das Restaurant TTTTThai Elefant.hai Elefant.hai Elefant.hai Elefant.hai Elefant.
Im Namen des Führungsteams lade
ich alle bewegungsfreudigen Bür-

gerinnen und Bürger aus unserer
Stadt und aus den Nachbargemein-
den recht herzlich zur ersten Mai-
Wanderung im Aggertal ein.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Zwei Wochen später werden wir
uns ebenfalls mittwochsmittwochsmittwochsmittwochsmittwochs zur
nächsten Wanderung am
29. 05. 202429. 05. 202429. 05. 202429. 05. 202429. 05. 2024 in RösrathRösrathRösrathRösrathRösrath an der

Gaststätte HeideblickHeideblickHeideblickHeideblickHeideblick treffen und
danach dort einkehren.
Es grüßt Sie mit dreimal „Gut Schritt“
Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftrag
der Stadt Overath
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727
ww.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr

Freitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. Mai
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Straße 19, 51491 Overath, 02206/3155

Samstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. Mai
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Straße 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Sonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. Mai
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Montag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. Mai
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Dienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. Mai
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Str. 111, 51491 Overath, 02204/73588

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701

Mittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. Mai
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Str. 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Donnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. Mai
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath, 02204/71010

Freitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. Mai
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath, 02205-910966

Samstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. Mai
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Sonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. Mai
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602275
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602227
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602468
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath
02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath,
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-
/ Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil:0174/6310866

Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath
02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath
02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Herr Pfeifer 02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112

DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath
Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Dr. Ringens Str. 45, Overath Mobil: 0176-56907241
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32
Stand: April 2024
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Plötzlicher Pflegebedarf – was nun?
Anzeige

AAAAATERIMA care bietet TERIMA care bietet TERIMA care bietet TERIMA care bietet TERIMA care bietet Alltags-Alltags-Alltags-Alltags-Alltags-
begleitung (die sogenanntebegleitung (die sogenanntebegleitung (die sogenanntebegleitung (die sogenanntebegleitung (die sogenannte
24h-Pflege) in den eigenen vier24h-Pflege) in den eigenen vier24h-Pflege) in den eigenen vier24h-Pflege) in den eigenen vier24h-Pflege) in den eigenen vier
WändenWändenWändenWändenWänden

Wird ein Angehöriger durch
Krankheit, Unfall oder hohes Alter
pflegebedürftig, stehen Familien
vor schwierigen Herausforderun-
gen. Wie lässt sich – neben der
eigenen Berufstätigkeit – Pflege
organisieren? Ist ein Heim die
beste Option? Ein ambulanter
Pflegedienst? Tages-, Kurzzeit-
oder häusliche 24-Stunden-Pflege?
Gibt es angesichts des Fachkräf-
temangels überhaupt ein ent-
sprechendes Angebot in der
Nähe? Eine Alternative bietet
ATERIMA care mit der sogenann-
ten Alltagsbegleitung.

ATERIMA care ist ein bundes-
weiter Dienstleister mit einer
Niederlassung in Rösrath.
„Unsere AlltagsbegleiterInnen
stehen dem Pflegebedürftigen im
Alltag zur Seite. Sie überneh-
men Aufgaben wie Haushalt,
Laienpflege, Freizeitgestaltung,
soziale Interaktion und vieles
mehr“, erklärt Regionalberate-
rin Susanne Ackermann „Wenn
es notwendig ist, kooperieren
wir mit örtlichen Pflegediensten.
Außerdem bieten wir ein spezi-

elles Programm für demenziell er-
krankte Menschen.“ Hierbei steht
den Betreuungskräften ein medi-
zinisches Fachteam mit über
25-jähriger Erfahrung in Deutsch-
land zur Seite.

Das Pflegegesamtkonzept von
ATERIMA Care bedeutet eine we-
sentliche Entlastung für Angehö-
rige. Neben der Alltagsbegleitung
organisiert der Dienstleister für
den Pflegebedürftigen auf Wunsch
auch Dinge wie Logopädie, Ergo-
und Physiotherapie (Verordnung),
medizinische Fußpflege (zum Teil
über Verordnung), Pflegehilfs-
mittel SGB XI, Friseur und so-
gar Handwerker für Wohnumfeld

verbessernde Maßnahmen wie
Badumbau oder Treppenlift (bis
4000 Euro über Kasse SGB XI).
Darüber hinaus unterstützt ein
Pflegeberater die Angehörigen bei
Antragstellungen und weiteren
administrativen Aufgaben (über
Verhinderungspflege SGB XI).
„Diese Leistungen können
ebenfalls zum Teil oder ganz über
die Kassen abgerechnet werden“,
erklärt Susanne Ackermann.

Für die Freizeitgestaltung der pfle-
gebedürftigen Person und zur Ent-
lastung der Pflegekräfte wird, wenn
möglich, der Besuch eines Senio-
rentreffs oder einer Tagespflege or-
ganisiert. „Es geht um Teilhabe,

Wertschätzung, Selbstverwirkli-
chung, Kommunikation – ein
selbstbestimmtes Leben, so gut
es eben geht“, so Frau Acker-
mann. „Und das in den eigenen
vier Wänden, umsorgt, gepflegt
und doch selbstständig.“

Regional, legal, liebevoll und pro-
fessionell – diese Leitbegriffe prä-
gen die Arbeit von ATERIMA care.
Als regionaler Dienstleister bie-
tet der Spezialist für häusliche
Betreuung fachliche und sach-
liche Kompetenz vor Ort und ar-
beitet ausschließlich mit eige-
nem Personal. Die Beschäftigten
sind sozial- und krankenver-
sichert sowie unfall- und haft-
pflichtversichert. Erbracht oder
vermittelt werden Leistungen
nach SGB XI und SGB V. Kosten
werden sauber dargestellt, ver-
deckte Kosten entstehen nicht.

Weitere Informationen undWeitere Informationen undWeitere Informationen undWeitere Informationen undWeitere Informationen und
Beratung:Beratung:Beratung:Beratung:Beratung:
AAAAATERIMA careTERIMA careTERIMA careTERIMA careTERIMA care
Susanne Susanne Susanne Susanne Susanne AckAckAckAckAckermannermannermannermannermann
RösrathRösrathRösrathRösrathRösrath
TTTTTel.el.el.el.el. 0170 3137 610 oder 0170 3137 610 oder 0170 3137 610 oder 0170 3137 610 oder 0170 3137 610 oder
rhein-berg-sieg@aterima-care.derhein-berg-sieg@aterima-care.derhein-berg-sieg@aterima-care.derhein-berg-sieg@aterima-care.derhein-berg-sieg@aterima-care.de

Gute Pflege muss gepflegt werden
Viele Aktionen zum Tag der Pflege vom 12. bis 18. Mai -
Fachkraftgewinnung hat herausragende Bedeutung für den Kreis
Rheinisch-Bergischer Kreis. Der
internationale Tag der Pflege
wird im Rheinisch-Bergischen
Kreis zum Anlass genommen,
die wichtige Rolle der Pflege-
berufe in den Fokus zu rücken
und über Karrierechancen in der
Pflege zu informieren.
Da der Tag der Pflege am 12.
Mai in diesem Jahr auf einen
Sonntag fällt, finden die Aktio-
nen im Kreis unter dem ge-
meinsamen Motto der kreis-
weiten Kampagne „Gute Pfle-
ge muss gepflegt werden“ in

der Woche vom 12. bis 18. Mai
statt.
Den Höhepunkt bildet am 17.
Mai um 13.30 Uhr eine große
Podiumsdiskussion vor der
RheinBerg Galerie in Bergisch
Gladbach, an der neben Land-
rat Stephan Santelmann weite-
re Akteurinnen und Akteure aus
Kommunen und Politik teilneh-
men.
Moderiert wird die Diskussion
von Arnd Bader vom Regional-
büro Alter, Pflege und Demenz.
Vorab trifft gegen 13 Uhr ein

Autokorso der ambulanten Pfle-
gedienste hinter der RheinBerg
Galerie ein.
Die Schülerinnen und Schüler
der drei Pflegeschulen im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis versam-
meln sich nach einem gemein-
samen Marsch durch der
Bergisch Gladbacher Fußgän-
gerzone ebenfalls auf dem zen-
tralen Platz.
Auch die Pflegeberatung des
Rheinisch-Bergischen Kreises
wird ab 10.30 Uhr mit einem
Stand vor Ort sein und über ihr

Angebote informieren.
„Für den Rheinisch-Bergische
Kreis hat das Thema Pflegefach-
kraftgewinnung eine ganz her-
ausragende Bedeutung.
Gemeinsam mit vielen Akteu-
ren im Kreis setzen wir uns ak-
tiv für die Förderung von Pfle-
geberufen ein. So hat der Kreis-
tag auch auf Vorschlag der Ver-
waltung bereits bedeutende
Maßnahmen der Pflegefach-
kraftgewinnung und -sicherung
beschlossen, zum Beispiel das
Modell zur Gewinnung interna-
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tionaler Pflegekräfte. Pflegen-
de sichern nicht nur die Versor-
gung, sondern leisten auch ei-
nen enormen Beitrag für unse-
re Gesellschaft.
Für die soziale Arbeit für pfle-
gebedürftige Menschen bedan-
ke ich mich von ganzem Her-
zen“, so Landrat Stephan San-
telmann.
Am Tag der Pflege beteiligen
sich auch in diesem Jahr wieder
viele berufsspezifische Akteure
mit verschiedenen Aktionen.
Diese finden kreisweit und re-
gional in den einzelnen Kom-
munen im Rheinisch-Bergischen
Kreis statt.
Das Programm in den Städten
und Gemeinden des Kreises ist
vielseitig - von Informationsan-
geboten über Mitmach-Aktio-
nen bis hin zu Vorträgen und
einem Demonstrationszug. Wei-
tere Infos hierzu sind auf der

Homepage unter https://
www. rbk -d i r ek t . de / t ag -de r-
pflege.aspx aufgeführt.
Pflegeberufe bieten viele Pers-Pflegeberufe bieten viele Pers-Pflegeberufe bieten viele Pers-Pflegeberufe bieten viele Pers-Pflegeberufe bieten viele Pers-
pektivenpektivenpektivenpektivenpektiven
Einerseits steigt die Zahl älte-
rer und pflegebedürftiger Men-
schen aufgrund des demografi-
schen Wandels und wird auch
weiterhin wachsen.
Gleichzeitig sinkt die Zahl der
Erwerbstätigen, da die gebur-
tenstarken Jahrgänge in Rente
gehen. So ist der Fachkräfte-
mangel
 auch im Rheinisch-Bergischen
Kreis bereits heute deutlich zu
spüren.
Die Ansprüche an den heutigen
Pflegeberuf haben sich im Lauf
der Zeit stetig weiterentwi-
ckelt. „Das Wohl professionell
Pflegender hat unmittelbaren
Einfluss auf die gesamte Ge-
sellschaft. Für diese wichtige

Berufsgruppe müssen daher zu-
kunftsträchtige Strategien be-
dacht und angelegt werden“,
sagt Dezernent Jürgen Langen-
bucher.
Denn der Beruf der Pflegefach-
frau beziehungsweise des Pfle-
gefachmanns bietet viele posi-
tive Perspektiven.
Der Pflegeberuf ist eine sinn-
stiftende Profession mit Zu-
kunft, die zahlreiche Weiterbil-
dungs- und Karrierechancen
bietet.
Ähnlich wie die Medizin, hat
die Pflege Schwerpunktberei-
che, die Spezialisierungen er-
möglichen, zum Beispiel in der
Pflege junger Menschen, der
Änästhesie- und Intensivpflege,
der Gerontopsychiatrie, der
Palliativpflege oder der profes-
sionellen Wundversorgung.
Auch im Rahmen der Karriere-
entwicklung bietet die Pflege

gute Potenziale: von der Stati-
ons- oder Bereichsleitung bis
hin zur Pflegedirektion.
Über den Über den Über den Über den Über den TTTTTag der Pflegeag der Pflegeag der Pflegeag der Pflegeag der Pflege
Der internationale Tag der Pfle-
ge bezieht sich auf den Geburts-
tag von Florence Nightingale.
Sie revolutionierte im 19. Jahr-
hundert die Pflege, begründete
die moderne Krankenpflege
und sorgte dafür, dass sich der
Pflegeberuf professionalisierte.
Der internationale Tag der Pfle-
genden wird jährlich am 12. Mai
gefeiert und widmet sich derwidmet sich derwidmet sich derwidmet sich derwidmet sich der
AufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkeit und eit und eit und eit und eit und AnerkAnerkAnerkAnerkAnerken-en-en-en-en-
nung der Leistungen der Men-nung der Leistungen der Men-nung der Leistungen der Men-nung der Leistungen der Men-nung der Leistungen der Men-
schen in Pflegeberufenschen in Pflegeberufenschen in Pflegeberufenschen in Pflegeberufenschen in Pflegeberufen, die sich
um Kranke und Ältere küm-
mern. Auch Im Rheinisch-Berg-
ischen Kreis wird der internati-
onale Tag der Pflege zum An-
lass genommen, die wichtige
Rolle der Pflegeberufe in den
Fokus zu rücken.
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Optimal gespült & getrocknet
Beste Performance bei weniger
Verbrauch. Bis zu dreimal schnel-
ler spülen, wenn die Zeit drängt.
Ein Höchstmaß an Flexibilität,
Reinigungskraft sowie beste
Trocknungsleistungen - selbst
bei Spülgut aus Kunststoff. „Die
neuen Einbau-Geschirrspüler

sind mit vielen praktischen Funk-
tionen für einen Top-Spülkom-
fort im Alltag ausgestattet“,
sagt AMK-Geschäftsführer Vol-
ker Irle. „Von ihrem großen Leis-
tungsspektrum können übrigens
auch kleinere Küchen profitie-
ren, in denen z. B. nur Platz für

eine 45 cm schmale Modellvari-
ante ist.  Wenn Konsumenten an
den Kauf eines neuen Geschirr-
spülers denken, stehen Energie-
effizienz und eine hohe Perfor-
mance ganz oben auf dem
Wunschzettel. Wichtig ist für
viele auch, dass sich ihr neues
Einbaugerät an die eigenen Be-
dürfnisse sowie ihrer Familie fle-
xibel und individuell anpassen
lässt. Darüber hinaus sollte der
neue Spüler leise und einfach in
der Bedienung sein und für viele
außerdem noch WLAN-fähig. Das
klingt nach Alleskönnern, die
keine Wünsche mehr übrig las-
sen. „So kann man die neuen
Geschirrspüler durchaus be-
zeichnen“, konstatiert Volker
Irle, Geschäftsführer der AMK -
Arbeitsgemeinschaft Die Moder-
ne Küche e.V.
Viele Premium- und Marken-
Spüler weisen seit längerem ex-
trem niedrige Energie- und Was-
serverbrauchswerte auf. Das be-
deutet einerseits eine hohe
Nachhaltigkeit, andererseits
längere Laufzeiten. Doch die
neuen Spüler können auch ganz
anders: Steht beispielsweise der
Besuch früher als erwartet vor
der Haustür, während das Ein-
baugerät noch eine ganze Weile
brauchen würde, verwandelt
man es im Nu einfach in einen
Turbo-Sprinter. Der Spülvorgang
lässt sich dann um bis das Drei-
fache beschleunigen. Dies funk-
tioniert selbst, wenn der Ge-
schirrspüler bereits läuft. Und
wenn das Gerät vernetzt ist,
auch von unterwegs. „Übrigens:
Kamen vor ein paar Jahren nur
Käufer hochpreisiger Spüler in
den Genuss von Konnektivität,
so sind heute auch schon Ein-
steiger-Modelle WiFi-fähig“, so
Volker Irle.
Für eine optimale Ausnutzung
des Innenraums sind einige neue
Spüler mit einem dritten Korb -
über dem oberen Spülkorb - aus-
gestattet. Er nimmt Kleinteile
auf wie z. B. Espressotassen,
Müsli-Schalen, Kochbesteck und
kleine Plastikschälchen. Ein spe-
zielles Design sorgt dafür, dass
das Spülgut während des Reini-
gungsprozesses auch an Ort und
Stelle bleibt und weder ver-
rutscht noch sich verdreht, wie

es bei kleineren Geschirrteilen
aus Kunststoff vorkommen kann.
Und da sich ein Teil des Korbs
verschieben lässt, können im
Oberkorb darunter sogar lang-
stielige Weingläser oder volu-
minöse Weißbiergläser unterge-
bracht werden, die dort sonst
keinen Platz hätten.
Neue Auszugssysteme sorgen für
einen geschmeidigen und
schwebeleichten Lauf der Korb-
systeme. In Premium-Spülern
garantieren spezielle Auszugs-
schienen mit integrierter Dämp-
fung einen schonenden Umgang
mit hochwertigen Glas- und Por-
zellanwaren während des Ein-
und Ausfahrens der Geschirrkör-
be. Und wer seine Bandschei-
ben beim Ein- & Ausräumen
schonen möchte, der lässt sich
seine Neuheit in einen Hoch-
schrank einbauen. Oder er wählt
ein Modell, bei dem der untere
Geschirrkorb beim Herausziehen
auf Hüfthöhe angehoben wird.
„Hartnäckig verschmutztes Spül-
gut benötigt heute weder eine
Vor- noch Nachbehandlung“, er-
läutert AMK-Chef Volker Irle.
Denn dafür gibt es z. B. eine
spezielle „Hochleistungszone“,
die Teller, Töpfe, Pfannen & Co.
von angetrockneten Speiseres-
ten befreit. Einige Hersteller
setzen zusätzlich noch Steam-
Technologie ein - eine Kombi-
nation von heißem Dampf und
kraftvollen Wasserstrahlen im
Wechsel. Ausgefeilte Trock-
nungssysteme sorgen am Ende
des Spülzyklus dann für glän-
zende und komplett trockene
Spülergebnisse. Selbst Ge-
schirrteile aus Kunststoff kön-
nen so frei von Wassertropfen &
Wasserflecken direkt vom Spü-
ler aus in die Hängeschränke
eingeräumt werden.
Weiteren Komfort bieten
beispielsweise spezielle Inten-
siv- und Hygieneprogramme mit
bis zu 75°C sowie Maschinen-
pflegeprogramme; Funktionen
wie eine Favoritentaste zum Ab-
speichern einer individuellen
Lieblingskombination aus Spül-
programm und Zusatzoptionen;
oder eine praktische Leise-Funk-
tion, die den Geräuschpegel des
Geschirrspülers dann auf ein Mi-
nimum herunterfährt. (AMK)
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Abwasserhebeanlagen
Zuverlässige Abwasserentsorgung
inklusive Rückstau-Schutz

Die Hebeanlagen fördern Abwasser aus dem Keller in den Kanal undDie Hebeanlagen fördern Abwasser aus dem Keller in den Kanal undDie Hebeanlagen fördern Abwasser aus dem Keller in den Kanal undDie Hebeanlagen fördern Abwasser aus dem Keller in den Kanal undDie Hebeanlagen fördern Abwasser aus dem Keller in den Kanal und
sorgen gleichzeitig für Schutz gegen Rückstau. Foto: Pentair Jungsorgen gleichzeitig für Schutz gegen Rückstau. Foto: Pentair Jungsorgen gleichzeitig für Schutz gegen Rückstau. Foto: Pentair Jungsorgen gleichzeitig für Schutz gegen Rückstau. Foto: Pentair Jungsorgen gleichzeitig für Schutz gegen Rückstau. Foto: Pentair Jung
Pumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-oPumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-oPumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-oPumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-oPumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-o

Ist im Keller eine Waschmaschine
angeschlossen oder ein Bad mit
WC installiert, so muss das anfal-
lende Abwasser entsorgt werden.
Hier kommen Abwasserhebeanla-
gen zum Einsatz. Professionell
eingebaute Markengeräte haben
viele Vorteile und bieten Sicher-
heit, haben aber bei den großen
Online-Händlern oft wenige Be-
wertungssternchen. Warum ist das
so?
Installateure kaufen Markenpro-Installateure kaufen Markenpro-Installateure kaufen Markenpro-Installateure kaufen Markenpro-Installateure kaufen Markenpro-
dukteduktedukteduktedukte
Professionell eingebaute Hebean-
lagen vom Markenhersteller er-
füllen zwei Aufgaben: Sie entsor-
gen zuverlässig das anfallende Ab-
wasser im Keller und schützen
gleichzeitig vor Rückstau aus dem
Kanal. Dazu wird die Drucklei-
tung, über die das Abwasser aus
der Hebeanlage gepumpt wird,
mit einem sogenannten Rück-
staubogen über die Rückstauebe-
ne (Höhe der Straßenoberkante)
geführt. Nur so ist die Hebeanla-
ge fachlich richtig installiert und
sorgt dafür, dass kein Abwasser
aus dem Kanal zurück in den Kel-
ler drücken kann.

Setzt man als Eigenheimbe-
sitzer*in auf Markenprodukte und
lässt diese vom Profi einbauen,
hat man nicht nur die Gewähr-
leistung auf das Gerät selbst, son-
dern auch auf die gesamte er-
brachte Leistung, die Installateu-
re auf Grundlage relevanter Nor-
men durchführen.
Kaufentscheidung: Kundendienst,Kaufentscheidung: Kundendienst,Kaufentscheidung: Kundendienst,Kaufentscheidung: Kundendienst,Kaufentscheidung: Kundendienst,
Wartung & ErsatzteileWartung & ErsatzteileWartung & ErsatzteileWartung & ErsatzteileWartung & Ersatzteile
Doch warum werden diese Vortei-
le nicht durch eine hohe Stern-
chen-Bewertung oder gute Rezen-
sionen sichtbar? Der Grund ist ein-
fach: Installateure kaufen die
Markenprodukte, die sie einbau-
en, beim Fachgroßhandel ihres
Vertrauens. Daher vergeben sie
auch keine Sternchen im Netz oder
nehmen sich die Zeit für Produkt-
Rezensionen.
Und nicht zu vergessen: Wenn
eine Markenpumpe verstopft oder
nach vielen Jahren im harten Ge-
schäft doch mal ein Defekt auftritt,
bieten Markenhersteller wie
beispielsweise Jung Pumpen einen
deutschlandweiten Werkskunden-
dienst und eine langfristige Ersatz-
teilversorgung. (trd/akz-o)
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CDU OverathCDU OverathCDU OverathCDU OverathCDU Overath

Respekt und Anerkennung

Ende: CDU Overath

Vollkommen überrascht war die
CDU Overath von der Mitteilung
unseres Bürgermeisters, dass er
aufgrund einer Long-Covid-Er-
krankung nicht mehr für eine wei-
tere Amtszeit kandidieren wird.
„Diese mutige Entscheidung zollt
nicht nur Respekt und Anerken-
nung, sondern macht uns alle
auch demütig“, so Overaths
CDU-Vorsitzender Hardy Koh-
kemper. „Zeigt es doch, wie
heimtückisch die Covid Erkran-
kung nach wie vor ist. Einige
Menschen haben nur einen
Schnupfen, andere treibt die
Krankheit sogar bis in den Roll-

stuhl oder sie erleiden noch
schlimmeres“, so Kohkemper
weiter. Für die Overather CDU
stellt sich in den nächsten Mo-
naten die Aufgabe, eine neue
Kandidatin oder einen neuen
Kandidaten zu finden, mit dem
die CDU in den bevorstehenden
Kommunalwahlkampf im Sep-
tember 2025 gehen wird. Re-
spekt und Anerkennung verdie-
nen aber auch die vielen Bür-
gerinnen und Bürger, die am
Samstag, den 27.04. auf dem
Bahnhofsplatz „vielstimmig und
friedlich für eine offene Weltan-
schauung demonstriert“ haben.

Ganz vorne mit dabei, auch un-
ser Bürgermeister Christoph Ni-
codemus. Der Dank der CDU
Overath gilt nicht nur den Orga-
nisatoren von „Overath hält zu-
sammen“ und den vielen Men-
schen, die an diesem Tag den
Weg auf dem Bahnhofsplatz ge-
funden haben, sondern allen Bür-
gerinnen und Bürgern die sich
darüber hinaus in vielfältigen
Bereichen für Demokratie einset-
zen. „Es ist wichtig, dass jeder
Mensch sich für Demokratie ein-
setzt und zwar unabhängig von
der persönlichen, politischen
Ausrichtung“, so der Overather

CDU-Chef. „Wir alle gemeinsam
dürfen es nicht zulassen, dass
extremistische Kräfte die Geschi-
cke unseres Landes und unserer
Heimatstadt prägen“, so Koh-
kemper. Positiv bewertet die Uni-
on vor allem, dass das Projekt
„Overath hält zusammen“, durch
die Bürgerschaft und nicht durch
die politischen Parteien getra-
gen wird. Politische oder persön-
liche Profilierung haben keinen
Platz, wenn es um ein so wichti-
ges Thema geht. Da müssen alle
demokratischen Kräfte an einem
Strang ziehen.

Hartmut Kohkemper

Einladung der Stadtbibliothek zum Bilderbuchkino
Die Stadtbibliothek Overath lädt
aufgrund der Feiertage im Mai
diesmal am Mittwoch, 15. Mai,15. Mai,15. Mai,15. Mai,15. Mai,
um 16 Uhrum 16 Uhrum 16 Uhrum 16 Uhrum 16 Uhr zum Bilderbuchkino
ein.

Die kleine Maus und der Die kleine Maus und der Die kleine Maus und der Die kleine Maus und der Die kleine Maus und der YYYYYogaogaogaogaoga
SchatzSchatzSchatzSchatzSchatz
Ein Bilderbuch von Britta Nonnast
und Lena Ellermann aus dem Carl-

sen Verlag.
Lernt mit der kleinen Maus und
unserer Vorlesepatin Sylvia Kne-
wel die acht Asanas kennen.
Kommt in bequemen Anziehsa-
chen!
Das Team der Stadtbibliothek
freut sich auf euch.
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Spargel alternativ
zubereitet

Spargelsalat

Spargelcreme-
suppe

Ein absoluter
Klassiker
Das braucht man dafür:Das braucht man dafür:Das braucht man dafür:Das braucht man dafür:Das braucht man dafür:
500 g weißen Spargel oder Spar-
gelbruch
60 g Butter
40 g Mehl
1 EL Zitronensaft
1 Eigelb
4 EL saure Sahne
Salz, Pfeffer, Zucker, Petersilie

Und so wird es gemacht:Und so wird es gemacht:Und so wird es gemacht:Und so wird es gemacht:Und so wird es gemacht:
Den Spargel schälen und in kleine
Stücke schneiden. Den Spargel
gemeinsam mit der Schale 20 Mi-
nuten lang mit etwas Salz und
Zucker kochen. Schließlich die fes-
ten Bestandteile Abseihen. Das
Mehl mit 40 g Butter erhitzen und
so eine helle Einbrenne herstel-
len. 3/4 des Spargelsudes vorsich-
tig unter die Einbrenne rühren
und 15 Minuten kochen lassen.
Alles salzen und pfeffern. Zitrone
dazugeben und noch einmal auf-
kochen lassen. Das Eigelb und die
Saure Sahne vermengen und die
Suppe damit binden. Die übrig ge-
bliebenen Spargelstücke und die
letzten 20 g Butter dazu geben.
Vor dem Servieren klein gehackte
Petersilie über die Suppe geben.

Spargelsalat
mit Lachs
Wie wäre es mit einem leichten
Spargelsalat, garniert mit lecke-
rem Lachs? So ein Salat ist schnell
und einfach zubereitet. Wir zei-
gen, wie es geht:
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
1,5 EL Honig
1 EL mittelscharfer Senf
1/8 l Orangensaft
4 EL Rapsöl
2 Lachsfilets
2 kg Spargelspitzen
Zubreitung:Zubreitung:Zubreitung:Zubreitung:Zubreitung:
Den Honig und Senf verrühren,
den Orangensaft und das Rapsöl
untermischen. Spargelspitzen vor-
sichtig unterheben.
2 Lachsfilets in 2 cm breite Strei-
fen schneiden und von beiden Sei-
ten sanft anbraten.
Auf den Salat legen.

Spargel lässt sich ideal für einen
Salat nutzen. Hier finden Sie das
Rezept für eine leckere Variante
mit Parmesan, Schinken und Ei.
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 1 Kilogramm weißen Spargel
• 200 Gramm Kochschinken
• 80 Gramm Parmesan
• 3 hartgekochte Eier
• 2 Esslöffel Zitronensaft
• 2 Frühlingszwiebeln
• etwas Butter
• Salz
• Zucker
• Basilikum
• 1 Esslöffel Olivenöl
• 150 Gramm Crème Fraîche
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Den Spargel schälen und in gleich-
mäßige Stücke schneiden. An-

schließend in einem Topf mit der
Butter, etwas Salz und Zucker und
einem Esslöffel Zitronensaft bei
geschlossenem Deckel für zehn
Minuten köcheln lassen. Gele-
gentlich umrühren.
Die Eier vierteln und sowohl die
Zwiebeln als auch den Schinken
kleinschneiden. Den Parmesan
hobeln.
Die Basilikumblätter müssen nur
gewaschen und abgezupft wer-
den. Für das Dressing einfach
Cremè Fraîche mit dem Olivenöl,
einem Esslöffel Zitronensaft und
Salz und Pfeffer verrühren. Danach
die anderen Zutaten mit dem
Dressing vermischen. Den Spar-
gel aus dem Topf schöpfen und
ebenfalls unterheben.

Spargel in Schinkenröllchen oder
mit Sauce Hollandaise kennt je-
der. Aber wie wäre es mal mit
einer Alternative? Zum Beispiel
als Spargel-Cordon bleu.
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• 500 Gramm frischer Spargel
• 250 Gramm Gouda in Scheiben
• 250 Gramm Kochschinken
• 100 Gramm Mehl
• 2 Eier
• 100 Gramm Paniermehl
• Öl zum Braten
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Den Spargel schälen und im Salz-
wasser mit einem kleinen Stück
Butter kochen. Darauf achten,
dass der Spargel nicht zu weich
wird.
Zwei Stangen zuerst in eine Schei-
be Gouda und dann in eine Schei-

be Schinken wickeln. Das Ganze
mit Zahnstochern fixieren.
Damit aus dem Spargel ein richti-
ges Cordon bleu wird, muss es in
zunächst in Mehl, danach in ver-
quirltem Ei und Paniermehl wen-
den. Anschließend das Öl in einer
Pfanne erhitzen und das Spargel-
Cordon bleu knusprig braten.
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Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 11. bis 19. Mai

Jehovas Zeugen Overath
Einladung

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai: 17 Uhr - Mes-
se. Donnerstag, 16. Mai:. Donnerstag, 16. Mai:. Donnerstag, 16. Mai:. Donnerstag, 16. Mai:. Donnerstag, 16. Mai: 8 Uhr -
Messe. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai: 16 Uhr
- Taufe, 17 Uhr - Messe.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 12. Mai:Sonntag, 12. Mai:Sonntag, 12. Mai:Sonntag, 12. Mai:Sonntag, 12. Mai: 18 Uhr - Famili-
enmesse. Dienstag, 14. Mai:. Dienstag, 14. Mai:. Dienstag, 14. Mai:. Dienstag, 14. Mai:. Dienstag, 14. Mai:
18.15 Uhr - Rosenkranzgebet, 19

Uhr - Messe. Mittwoch, 15. Mai:. Mittwoch, 15. Mai:. Mittwoch, 15. Mai:. Mittwoch, 15. Mai:. Mittwoch, 15. Mai:
8 Uhr - Schulgottesdienst 3. u. 4.
Schuljahr (Thema Pfingsten).....
Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 18 Uhr - Messe unter Mit-
wirkung der Kirchenchöre Stei-
nenbrück und Heiligenhaus.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 12. Mai:Sonntag, 12. Mai:Sonntag, 12. Mai:Sonntag, 12. Mai:Sonntag, 12. Mai: 11 Uhr - Mes-
se, anschl. Eine-Welt-Verkauf mit
Kaffeeausschank im Lesesaal.....
Donnerstag, 16. Mai:Donnerstag, 16. Mai:Donnerstag, 16. Mai:Donnerstag, 16. Mai:Donnerstag, 16. Mai: 18.30 Uhr -
Maiandacht. Freitag, 17. Mai:. Freitag, 17. Mai:. Freitag, 17. Mai:. Freitag, 17. Mai:. Freitag, 17. Mai: 17
Uhr - Trauung, 18.30 Uhr - Eucha-
ristische Anbetung, 19 Uhr - Mes-
se. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai: 16 Uhr -
Pfingstsingen des Kirchenchores
im Dorf ab 16 Uhr..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.
Mai (Pfingstsonntag):Mai (Pfingstsonntag):Mai (Pfingstsonntag):Mai (Pfingstsonntag):Mai (Pfingstsonntag): 11 Uhr -
Messe unter Mitwirkung des Kir-
chenchores, 12 Uhr - Taufe.
St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-
lindenlindenlindenlindenlinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift
Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse. Sonntag, 12. Mai:. Sonntag, 12. Mai:. Sonntag, 12. Mai:. Sonntag, 12. Mai:. Sonntag, 12. Mai: 9.30
Uhr - (KaM) Messe, 11 Uhr - Mes-
se. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai: 18.30 Uhr -
(Fe) Maiandacht, 19 Uhr - (Fe)
Messe. Dienstag, 14. Mai:. Dienstag, 14. Mai:. Dienstag, 14. Mai:. Dienstag, 14. Mai:. Dienstag, 14. Mai: 8 Uhr
- Frauenmesse. Mittwoch, 15.. Mittwoch, 15.. Mittwoch, 15.. Mittwoch, 15.. Mittwoch, 15.
Mai:Mai:Mai:Mai:Mai: 16 Uhr - (KaM) Messe, 18
Uhr - Rosenkranzgebet. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,
17. Mai:17. Mai:17. Mai:17. Mai:17. Mai: 18 Uhr - Gebet um Pries-
ter u. geistliche Berufe. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,

18. Mai:18. Mai:18. Mai:18. Mai:18. Mai: 8.30 Uhr - Beichtgele-
genheit, 9 Uhr - Marienmesse.....
Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 9.30 Uhr - (KaM) Messe, 11
Uhr - Messe mit Jubelkommuni-
on.
St.St.St.St.St. Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Unter Unter Unter Unter Unter-----
eschbacheschbacheschbacheschbacheschbach
Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai: 18 Uhr - Eu-
charistische Anbetung, 18.30 Uhr
- Messe. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai: 8 Uhr
- Messe. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai:. Samstag, 18. Mai: 18.30
Uhr - Messe.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai:Samstag, 11. Mai: 20 Uhr -
Pfingstnovene. Sonntag, 12. Mai:. Sonntag, 12. Mai:. Sonntag, 12. Mai:. Sonntag, 12. Mai:. Sonntag, 12. Mai:
9.30 Uhr - Familienmesse, 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet, 20 Uhr -
Pfingstnovene. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:. Montag, 13. Mai:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet, 20
Uhr - Pfingstnovene. Dienstag, 14.. Dienstag, 14.. Dienstag, 14.. Dienstag, 14.. Dienstag, 14.
Mai:Mai:Mai:Mai:Mai: 17.45 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 20 Uhr - Pfingstnovene. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-
woch, 15. Mai:woch, 15. Mai:woch, 15. Mai:woch, 15. Mai:woch, 15. Mai: 17.45 Uhr - Ro-
senkranzgebet, 20 Uhr - Pfingst-
novene. Donnerstag, 16. Mai:. Donnerstag, 16. Mai:. Donnerstag, 16. Mai:. Donnerstag, 16. Mai:. Donnerstag, 16. Mai:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet, 20
Uhr - Pfingstnovene. Freitag, 17.. Freitag, 17.. Freitag, 17.. Freitag, 17.. Freitag, 17.
Mai:Mai:Mai:Mai:Mai: 8 Uhr - Messe, anschl. wird
vor dem Tabernakel der Barmher-
zigkeitsrosenkranz gebetet, 17.45
Uhr - Maiandacht gestaltet von
der Rosenkranzgruppe, 20 Uhr -
Pfingstnovene, anschl. sakramen-
taler Segen. Sonntag, 19. Mai. Sonntag, 19. Mai. Sonntag, 19. Mai. Sonntag, 19. Mai. Sonntag, 19. Mai
(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag): 9.30 Uhr - Mes-
se, 17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: 11 Uhr - Fir-
mung, 14 Uhr - Firmung. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
12. Mai:12. Mai:12. Mai:12. Mai:12. Mai: 9.30 Uhr - Messe, 15 Uhr
- Taufe..... Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: 8 Uhr
- Messe, 17 Uhr - Maiandacht.....
Donnerstag, 16. Mai:Donnerstag, 16. Mai:Donnerstag, 16. Mai:Donnerstag, 16. Mai:Donnerstag, 16. Mai: 9.30 Uhr -
Eucharistische Anbetung (bis

18.30 Uhr -), 18 Uhr - Beichtgele-
genheit, 18.40 Uhr - Barmherzig-
keitsrosenkranz, anschl. sakra-
mentaler Segen, 19 Uhr - Messe.....
Freitag, 17. Mai:Freitag, 17. Mai:Freitag, 17. Mai:Freitag, 17. Mai:Freitag, 17. Mai: 8.55 Uhr - Schul-
gottesdienst. Sonntag, 19. Mai. Sonntag, 19. Mai. Sonntag, 19. Mai. Sonntag, 19. Mai. Sonntag, 19. Mai
(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag):(Pfingstsonntag): 9.30 Uhr - Mes-
se unter Mitwirkung des Kirchen-
chores.
Firmung im Pfarrverband OverathFirmung im Pfarrverband OverathFirmung im Pfarrverband OverathFirmung im Pfarrverband OverathFirmung im Pfarrverband Overath
Am Samstag, 11. Mai,Am Samstag, 11. Mai,Am Samstag, 11. Mai,Am Samstag, 11. Mai,Am Samstag, 11. Mai, empfan-
gen ca. 40 Firmanwärteri*innen
aus unserem Pfarrverband in der
Kirche St. Walburga in Overath
das Sakrament der Firmung. Etwa
ein halbes Jahr haben sich die
Jugendlichen darauf vorbereitet.
Gemeinsam haben sie über ihren
Glauben gesprochen, über Gott,
der uns das Leben geschenkt hat,
über Jesus Christus, der einer von
uns geworden ist, um uns zu erlö-
sen, und über den Heiligen Geist,
der vom Vater und dem Sohn aus-
geht, der uns Beistand und Kraft
sein will.
Der Heilige Geist wird bei der Fir-
mung unseren Jugendlichen zu-
gesprochen. Die Firmung ist eins
der sieben Sakramente der Kir-
che. Die Sakramente sind sicht-
bare Zeichen einer für uns un-
sichtbaren Wirklichkeit. Das Zei-
chen bei der Firmung ist die Hand-
auflegung und die dazugehörige
Salbung mit dem Chrisamöl. Wir
glauben, dass dabei in besonde-
rer Weise der Heilige Geist auf
sie herabkommt, um sie im Glau-
ben und in ihrer Sendung als Chris-
ten in der Welt zu stärken. Wir
gratulieren herzlich!
Herzliche Einladung auch an alle
Gläubigen, diese heiligen Mes-
sen mitzufeiern!

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath lädt am 12. Mai
um 10 Uhr zu einem 30-minütigen
kostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referat ein mit dem
Thema „Mit Glauben und Mut in„Mit Glauben und Mut in„Mit Glauben und Mut in„Mit Glauben und Mut in„Mit Glauben und Mut in
die Zukunft blicken“die Zukunft blicken“die Zukunft blicken“die Zukunft blicken“die Zukunft blicken“. Jeder ist
eingeladen, die Rede im König-Rede im König-Rede im König-Rede im König-Rede im König-
reichssaal oder per reichssaal oder per reichssaal oder per reichssaal oder per reichssaal oder per VVVVVideokideokideokideokideokonfe-onfe-onfe-onfe-onfe-
renzrenzrenzrenzrenz mitzuverfolgen, denn das

Referat wird hybrid angeboten.
Weitere Infos unter: 02206/
909484
Besuchen Sie auch die offizielleoffizielleoffizielleoffizielleoffizielle
Website von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas Zeugen und
informieren Sie sich über den kos-kos-kos-kos-kos-
tenlosen Bibelkurs mit Bibelleh-tenlosen Bibelkurs mit Bibelleh-tenlosen Bibelkurs mit Bibelleh-tenlosen Bibelkurs mit Bibelleh-tenlosen Bibelkurs mit Bibelleh-
rer „Glücklich - für immer“rer „Glücklich - für immer“rer „Glücklich - für immer“rer „Glücklich - für immer“rer „Glücklich - für immer“ unter
www.jw.org
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Evangelische
Kirchengemeinde Overath

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-
rathrathrathrathrath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Johannes 12,
32: „Christus spricht: Wenn ich
erhöht werde von der Erde, so
will ich alle zu mir ziehen.“ Pfar-
rerin Editha Royek
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. Mai
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Dia-
konin Regina Zaeske
Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin Editha
Royek unter 0172 - 902 31 02
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr (für Kin-

der von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr (für
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 16.30 bis 18 Uhr (für
Kinder von 3 bis 7 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u. a. am Mon-Mon-Mon-Mon-Mon-
tagtagtagtagtag um 19.30 Uhr die Anonymen
Alkoholiker (Kontakt:
015737739995), um 19.30 bis
21.30 Uhr der Gospelchor (Kon-
takt: 02206/9179971, R. Land-
graf), jeden 2. und 4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
um 14.30 Uhr die Skat-Runde
(Kontakt: 02206/869686, W. Weck)
und am DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag um 14.30 bis
16.30 Uhr der Offene Gemeinde-
treff (Kontakt: 015908174733, R.
Zaeske).

12. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3, 51491 Ove-
rath
13. Mai 202413. Mai 202413. Mai 202413. Mai 202413. Mai 2024
19.30 Uhr Jagdgenossenschafts-
versammlung derJagdgenossen-
schaft Overath I in der Gaststätte
„Café Heimann“
14. Mai 202414. Mai 202414. Mai 202414. Mai 202414. Mai 2024, 18.00 Uhr
im Kulturbahnhof Overath, ZWAR-
Basistreffen, offenes Netzwerk für
alle ab 55 J., interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
15. Mai 202415. Mai 202415. Mai 202415. Mai 202415. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Thai Elefant, Overath-
Vilkerath, bitte die Verlegung auf
Mittwoch beachten, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwan-
derung über 5 oder 10 Kilometer
16. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51, 51491
Overath
16. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 2024, 09:45 Uhr
BGV Overath eV - Stadtführung
Köln: „Bettler, Bürger, böse
Buben“,Bahnhof Overath, Kosten-
beitrag Führung 15 €, Anmeldung
Ilse Brenner, 02246 7522,
n1b21bre@t-online.de

18. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 2024
Pfingstsingen - WIR, die älteste
Boygroup von Vilkerath, für wei-
tere Informationen: Wir-singt.de
22. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr bis
19.30 Uhr im Spendenlokal Kath.
Pfarrsaal Heiligen, St.-Rochus-

Platz 3, 51491 Overath
22. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 2024
19.30 Uhr Jagdgenossenschafts-
versammlung derJagdgenossen-
schaft Overath II - Heiligenhaus,
Steinenbrück, Untereschbach und
Umgebung in der Gaststätte „Café
Heimann“

25. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslo-
kal „Sportklause“ in Immekeppel
26. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 2024
Rund um Köln - Radrennen, Event
Point mit Bergwertung am Fer-
renberg, Übertragung des Ren-
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nens live auf LED Videowand, Aus-
stellfläche. Örtliche Durchführung:
OVplus Stadtmarketing Overath
e. V.. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und 02206 /
863959.
29. Mai 2024,29. Mai 2024,29. Mai 2024,29. Mai 2024,29. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Heideblick, Rösrath-
Kleineichen, bitte die Verlegung
auf Mittwoch beachten, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilo-
meter.
02. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 2024
Open Air in LÜDI‚s Biergarten -
WIR, die älteste Boygroup von Vil-
kerath, für weitere Informationen:
Wir-singt.de
06. Juni 202406. Juni 202406. Juni 202406. Juni 202406. Juni 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
09. Juni 2024,09. Juni 2024,09. Juni 2024,09. Juni 2024,09. Juni 2024, 11.00 Uhr - 18.00
Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Vil-
kerath
11. Juni 202411. Juni 202411. Juni 202411. Juni 202411. Juni 2024, 14.00 Uhr
Hotel Lüdenbach, Overath-Klef,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer.
14. Juni 202414. Juni 202414. Juni 202414. Juni 202414. Juni 2024, 15:00 Uhr
BGV Overath eV - Kölner Hafen-
rundfahrt: „Container - Riesen im
Schatten des Doms“,individuelle
Anreise zum Treffpunkt „An der
Anlegestelle 10“ am Konrad Ade-
nauer Ufer gegenüber Musical
Dome, Kostenbeitrag 24,90 €
Schiff und Führung, optional 6,90
€ Kaffee und Kuchen, Anmeldung
Ulla Gote, 02204 716 74,
ugote@netcologne.de
20. Juni 202420. Juni 202420. Juni 202420. Juni 202420. Juni 2024, 08:45 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath,
Treffpunkt Bahnhof Overath. „Ein
Tag in Köln“ Am Vormittag lassen
wir uns durch das Duftmuseum
von Farina führen und am Nach-
mittag durch das historische Rat-
haus. Teilnehmerbeitrag ist 20,- €
je Person. Darin enthalten sind
jeweils Bahnfahrt, sowie Eintritts-
gelder und Führungskosten für
Duftmuseum und historisches Rat-
haus. Kosten für Getränke und
Verzehr sind von jedem immer
selbst zu tragen. Anmeldung bis
13.06.2024 bei Hans Gerd Wun-
derlich Tel.: 02206-4973
Mobil: 0172 7020326
Email: hansgerd.Wunderlich@t-
online.de
22. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 2024
Jahresausflug des Landwirtschaft-
lichen Casino Vilkerath
25. Juni 202425. Juni 202425. Juni 202425. Juni 202425. Juni 2024, 14.00 Uhr
Technologiepark, Bergisch Glad-

bach-Moitzfeld, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer.
30. Juni 202430. Juni 202430. Juni 202430. Juni 202430. Juni 2024, 11.00 Uhr - 18.00
Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Ove-
rath
27.06.2024,27.06.2024,27.06.2024,27.06.2024,27.06.2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
30. Juni 202430. Juni 202430. Juni 202430. Juni 202430. Juni 2024, 11.00 Uhr
Sommer-/Stiftungsfest 2024 Sän-
gerchor Heiligenhaus rund ums
Sängerheim Florastraße
04. Juli 2024,04. Juli 2024,04. Juli 2024,04. Juli 2024,04. Juli 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
09. Juli 202409. Juli 202409. Juli 202409. Juli 202409. Juli 2024, 14.00 Uhr
Bergische Schweiz, Oberstaat,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilomete
23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Camping Paul, Ove-
rath-Viersbrücken, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
25.07.2024,25.07.2024,25.07.2024,25.07.2024,25.07.2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
01.01.01.01.01.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
02.02.02.02.02. - 04. - 04. - 04. - 04. - 04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Dorffest des Bürger- und Träger-
vereins Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
auf dem Dorfplatz, Freitag,
02.08.2024 ab 18.00 Uhr Mallor-
ca Party, Eintritt frei, Samstag,
03.08.2024 ab 18.00 Uhr Kölsch-
und Schlagernacht, Eintritt frei,
Sonntag, 04.08.2024 ab 10.30 Uhr
Familiensonntag, Eintritt frei
04.04.04.04.04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Wallburga-
Haus, Kolpingplatz 3, 51491 Ove-
rath
06.06.06.06.06.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024, 14.00 Uhr
Lohmar, Krewelshof 1, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilo-
meter
08.08.08.08.08.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51, 51491
Overath
14.14.14.14.14.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
16.16.16.16.16. - 19. - 19. - 19. - 19. - 19.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Kirmes Immekeppel Freiwillige

Feuerwehr Overath - Einheit Im-
mekeppel
20.20.20.20.20.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Zum Eulenthal, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilo-
meter
29.29.29.29.29.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
30.30.30.30.30.     August - 02.August - 02.August - 02.August - 02.August - 02. September 2024 September 2024 September 2024 September 2024 September 2024
Overather Stadtfest - Kirmes,
Weinfest, Trödelmarkt, 4 Tage
Bühnenprogramm, Feuerwerk,
verkaufsoffener Sonntag, Open Air
Gottesdienst, Vereinsmeile u.v.m.
Veranstalter: OVplus Stadtmarke-
ting Overath e. V.. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und 02206 /
863959
01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Stei-
nenbrück
03. September 202403. September 202403. September 202403. September 202403. September 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
06. September 202406. September 202406. September 202406. September 202406. September 2024
Mitgliederversammlung Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
08. September 2024,08. September 2024,08. September 2024,08. September 2024,08. September 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Ma-
rialinden
09. September 202409. September 202409. September 202409. September 202409. September 2024
Erntewagenvergabe - Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
12. September 202412. September 202412. September 202412. September 202412. September 2024
Overather Herbstkultur - Stunk
unplugged - „Prima Klima“,
13.09.2024: Bläck Fööss,
14.09.2024: Hagen Rether, Aula
Overath, Veranstalter: Kultur
hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
13. September 202413. September 202413. September 202413. September 202413. September 2024
20.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr)
Bläck Föös Konzert in der Aula
Cyriax Overath (für Gehbehinder-
te gibt es Sitzplätze), Karten 30 €
zzgl. Gebühren, Veranstalter: Kul-
tur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September 202414. September 202414. September 202414. September 202414. September 2024
Hagen Rether - LIEBE, Aula Cyriax
Overath, Beginn 20.00 Uhr, Ein-
lass 18.30 Uhr. Karten 28€ zzgl.
Gebühren, Veranstalter: Kultur
hoch 3 e.V., Kontakt:

vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September 2024,14. September 2024,14. September 2024,14. September 2024,14. September 2024, 14.00 Uhr
Jahresausflug der KG Vilkerather
Narren
17. September 202417. September 202417. September 202417. September 202417. September 2024
Wanderausflug der Wandergrup-
pe der Stadt Overath in die Eifel
26.09.2024,26.09.2024,26.09.2024,26.09.2024,26.09.2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Naturfreundehaus Hardt, Herken-
rath, bitte die Verlegung auf Mitt-
woch beachten, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
09. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 2024,14.00 Uhr
Teamtreff im Hotel Lüdenbach,
Overath-Klef, Wandergruppe der
Stadt Overath
11. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 2024
152 Jahre LCV - Erntefest Vilke-
rath
16. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 2024 14.00 Uhr
Gaststätte Schützenhof, Bergisch
Gladbach-Ehrenfeld, bitte Verle-
gung auf Mittwoch beachten,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer
19. Oktober 202419. Oktober 202419. Oktober 202419. Oktober 202419. Oktober 2024
2. Schlager meets Karneval mit
Vorstellung des neuen
Sülztaldreigestirns 2024/2025
Einlass: 18:00 Uhr Beginn: 19:11
Uhr in der Glück - Auf - Halle Un-
tereschbach. Eintritt kostet 10€
und die Karten gibt es ab sofort
unter karten@kglb.de. Veranstal-
ter: KG Lustige Brüder Steinen-
brück 1923 e.V.
24. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 2024
Kölsches Mitsingkonzert Björn
Heuser - Stadtmusikant-Tour
2024, Beginn 20.00 Uhr, Einlass
19.00 Uhr, Karten 25 € im Kultur-
bahnhof Overath, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
27. Oktober 202427. Oktober 202427. Oktober 202427. Oktober 202427. Oktober 2024, 17.00 Uhr
Konzert des Mandolinenorches-
ters „Bergesklänge“ Overath-Hur-
den im Pfarrsaal Heiligenhaus,
Rochusplatz
29. Oktober 202429. Oktober 202429. Oktober 202429. Oktober 202429. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Aueler Hof, Lohmar-
Wahlscheid, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
31. Oktober 2024,31. Oktober 2024,31. Oktober 2024,31. Oktober 2024,31. Oktober 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
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se“ in Immekeppel
07. November 202407. November 202407. November 202407. November 202407. November 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51, 51491
Overath
07. November 202407. November 202407. November 202407. November 202407. November 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
08. November 202408. November 202408. November 202408. November 202408. November 2024, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung der KG
Vilkerather Narren im Saal „Thai
Elefant“ Vilkerath
10. November 202410. November 202410. November 202410. November 202410. November 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3, 51491 Ove-
rath
12. November 202412. November 202412. November 202412. November 202412. November 2024, 14.00 Uhr
Möbelhaus Höffner, Rösrath,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer

20. November 202420. November 202420. November 202420. November 202420. November 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
26. November 202426. November 202426. November 202426. November 202426. November 2024, 14.00 Uhr
Altvolberger Hof, Rösrath-Fors-
bach, Wandergruppe der Stadt
Overath, Rundwanderung über 5
oder 10 Kilometer
28. November 202428. November 202428. November 202428. November 202428. November 2024, 19.30 Uhr
Stammtisch der KG Neichen-Nal-
lingen im Vereinslokal Sportklau-
se“ in Immekeppel
29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember
20242024202420242024
Overather Weihnachtsmarkt,
Rund um Sankt Walburga, Kinder-
karussell, Nikolaus, verkaufsoffe-
ner Sonntag u.a. Veranstalter:
OVplus Stadtmarketing Overath
e. V.. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und 02206 /

863959.
03. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Feierstunde
und Ehrungen
05. Dezember 2024,05. Dezember 2024,05. Dezember 2024,05. Dezember 2024,05. Dezember 2024, 15.00 Uhr

Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024, 17.00 Uhr
Weihnachtskonzert MGV Sänger-
chor Heiligenhaus Kirche St. Ro-
chus

He kumme och de
Pengsjonge (un Mädchen)

KG Neichen-Nallingen
Liebe Mitglieder und Freunde,
Am 22. April fand unsere Jahres-
hauptversammlung mit Neuwahl
des Vorstandes statt. Der alte Vor-
stand wurde einstimmig entlastet.
Bevor es zur Neuwahl kam, gab
es noch eine großartige Nachricht
zu verkünden:
Die KG Neichen-Nallingen stellt
in der Session 2025/2026 das
Sülztaldreigestirn!
Der neue Vorstand wurde wie folgt

gewählt:
1. Vorsitzende „Nani Müllenborn“
2. Vorsitzende „Anna Gober“
Schriftführerin „Stephanie Buten-
schön“
Schatzmeister „Vito Grimaldi“
Literatin / Elferratsleiterin „Trixi
Büchel“
Beisitzer „Sebastian Klein“
Präsident „Joachim Butenschön“
Liebe Grüße eure KG Neichen-
Nallingen

Der Quartettverein Frohsinn folgt
einem alten Bergischen Brauch
und wird am Pfingstsamstag durch
die Straßen von Untereschbach
ziehen und die Bewohner mit sei-
nen Liedern erfreuen.
Im Gegensatz zu den meisten Tra-
ditionen an Pfingsten ist für das
Pfingstsingen im Bergischen Land
kein christlicher Hintergrund be-
kannt. Das Pfingstsingen ist ein
traditioneller Heischebrauch, also
ein Brauch zum Erbitten von Ga-
ben.
Es geht vor allem darum, Eier und

Speck für eine Pfanne voller Rühr-
ei zu erheischen, das nach dem
Singen gemeinsam verzehrt wird
- daher auch die alternative Be-
zeichnung Eiersingen. Doch auch
andere Gaben sind gerne gese-
hen. Die Sängerinnen und Sänger
treffen sich am Pfarrheim der Kath.
Kirche in Untereschbach und ge-
hen folgende Strecke: Friedens-
weg, Brüderstr., Im Kornfeld, Klee-
str., Im Hoffeld, Im Ziegelfeld, Am
Lüderich, Sportplatzstr., Zum Sül-
zufer und die Olper Str. zurück zum
Pfarrheim zum Wöschbreiessen.
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Die unsichtbare Alternative zur Brille
Haben Sie Ihren Augenoptiker schon mal auf Kontaktlinsen angesprochen?
Kontaktlinsen eignen sich für so
gut wie jede Art von Fehlsichtig-
keit und jedes Alter - vom Kind
bis zum Senior. Heutige Kontakt-
linsenmaterialien ermöglichen
höchste Verträglichkeit auch bei
verlängerter Tragedauer; selbst
mit trockenen Augen ist Kontakt-
linsentragen kein Problem.
Brille oder Kontaktlinsen - je nachBrille oder Kontaktlinsen - je nachBrille oder Kontaktlinsen - je nachBrille oder Kontaktlinsen - je nachBrille oder Kontaktlinsen - je nach
LauneLauneLauneLauneLaune
Die Entscheidung für Kontaktlin-
sen wird meist als Ergänzung zur
Brille getroffen - je nach Situati-
on und Laune kann die eine oder
andere Sehhilfe zum Einsatz kom-
men. So tragen viele Fehlsichtige
Kontaktlinsen beim Sport oder in
der Sauna, weil die unsichtbaren
Sehhelfer weder das Gesichtsfeld
einengen noch beschlagen, sicher
auf dem Auge sitzen und kein
Glasbruch- oder Verletzungsrisi-
ko besteht. Auch im Urlaub oder

zum Ausgehen sind Kontaktlinsen
beliebt.
Maßanfertigung fürs Maßanfertigung fürs Maßanfertigung fürs Maßanfertigung fürs Maßanfertigung fürs AugeAugeAugeAugeAuge
Die Erstanpassung durch einen
Kontaktlinsenspezialisten ist
besonders wichtig: Für Kontakt-
linsen gelten andere Dioptriewer-
te als für die Brille, weshalb Kon-
taktlinsen, die anhand des Bril-
lenpasses online oder im Droge-
riemarkt gekauft werden, nicht
optimal passen. Zusätzlich sind
weitere Parameter nötig, wie die
Beschaffenheit der Hornhaut oder
die Stabilität des Tränenfilms.
Damit Kontaktlinsen sicher und
komfortabel getragen werden
können, müssen sie perfekt auf
dem Auge sitzen. Um die geeig-
nete Kontaktlinse zu finden, spie-
len weitere Faktoren eine Rolle:
Sollen es Tageslinsen für den ge-
legentlichen Einsatz sein oder sol-
len die Linsen täglich lange ge-

Kontaktlinsen eignen sich als un-Kontaktlinsen eignen sich als un-Kontaktlinsen eignen sich als un-Kontaktlinsen eignen sich als un-Kontaktlinsen eignen sich als un-
sichtbare Alternative zur Brillesichtbare Alternative zur Brillesichtbare Alternative zur Brillesichtbare Alternative zur Brillesichtbare Alternative zur Brille
beim Sport, im Urlaub oder zumbeim Sport, im Urlaub oder zumbeim Sport, im Urlaub oder zumbeim Sport, im Urlaub oder zumbeim Sport, im Urlaub oder zum
Ausgehen.Ausgehen.Ausgehen.Ausgehen.Ausgehen.
Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oFoto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oFoto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oFoto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oFoto: ZVA/Peter Boettcher/akz-o

tragen werden? Wird viel am Bild-
schirm gearbeitet oder ein be-
stimmter Sport ausgeübt? Hat der
Träger eine Hornhautverkrüm-
mung? Selbst für die Gleitsicht-
brille gibt es eine Kontaktlinsen-
Alternative.
TTTTTrrrrragekagekagekagekagekomfort ohne Bedenkomfort ohne Bedenkomfort ohne Bedenkomfort ohne Bedenkomfort ohne Bedenkenenenenen
Kontaktlinsen-Neulinge brauchen
mit der richtigen Beratung keine
Angst vor dem Auf- und Absetzen
oder Bedenken in hygienischer
Hinsicht zu haben: Augenoptiker
üben das Handling gemeinsam mit
ihren Kunden, bis die nötige Rou-
tine vorhanden ist, und stehen bei
Fragen zur richtigen Pflege oder
bei Problemen immer zur Verfü-
gung. Gerötete oder gereizte Au-
gen durch nicht fachgerecht an-
gepasste Kontaktlinsen, schlech-
ter Tragekomfort oder sogar erns-
te Komplikationen durch falsche
Pflege und fehlende Hygiene sind

somit kein Thema, wenn Kontakt-
linsen beim Augenoptiker ange-
passt werden. Einen Innungsopti-
ker in Ihrer Nähe finden Sie unter:
www.innungsoptiker.de/optiker-
suche (akz-o)
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Wasser- und Naturschutz im Blick
Gemeinsame Kontrollen von Wupperverband und Rheinisch-Bergischem Kreis
an der Großen Dhünn-Talsperre

Kontrolle an Land und auf dem Wasser. Foto: Rheinisch-Bergischer KreisKontrolle an Land und auf dem Wasser. Foto: Rheinisch-Bergischer KreisKontrolle an Land und auf dem Wasser. Foto: Rheinisch-Bergischer KreisKontrolle an Land und auf dem Wasser. Foto: Rheinisch-Bergischer KreisKontrolle an Land und auf dem Wasser. Foto: Rheinisch-Bergischer Kreis

Es ist eine Kooperation, die das
Wohl der Flora und Fauna sowie
die Qualität des Trinkwassers für
die Menschen in der Region in
den Blick nimmt: die gemeinsa-
men Kontrollen des Rheinisch-
Bergischen Kreises und des Wup-
perverbandes rund um die Große
Dhünn-Talsperre. Mit dem begin-
nenden Frühjahr starten ab Mitte
Mai wieder die Rundgänge zu Fuß
und mit dem Boot, bei denen ver-
stärkt für das Thema Wasser- und
Naturschutz sensibilisiert werden
soll. Insbesondere an besucher-

starken Tagen werden die Mitar-
beitenden der Unteren Wasserbe-
hörde des Rheinisch-Bergischen
Kreises und des Wupperverban-
des kontrollieren und die Besu-
cherinnen und Besucher über dort
geltende Schutzregelungen infor-
mieren. Hintergrund ist, dass die
Große Dhünn-Talsperre eine wich-
tige Trinkwassertalsperre in der
Region ist sowie eine sensible
Tier- und Pflanzenwelt beher-
bergt. Um die gesamte Talsperre
ist daher eine sogenannte „Was-
serschutzzone 1“ eingerichtet:

Wandern ist nur auf dem öffent-
lich zugänglichen Wegenetz mög-
lich und auf dem Gewässer ist
kein Freizeitsport zugelassen. Das
Betreten der Schutzzone 1 rund
um das Gewässer und das Verlas-
sen der Wanderwege ist nicht er-
laubt. Leider halten sich nicht
immer alle Gäste des beliebten
Ausflugsziels an diese Regeln.
Immer häufiger werden Menschen
auch in der Wasserschutzzone 1
angetroffen.
Das Ziel der nun vermehrt einge-
setzten Kontrollen ist es, die Men-
schen direkt anzusprechen, die
sich trotz des Verbots in der
Schutzzone 1 aufhalten. Dabei soll
in erster Linie für Besonderheiten
der Schutzzone sensibilisiert und
über deren Bedeutung aufgeklärt
werden. Denn der Schutz ist so-
wohl für den Menschen als auch
die Tier- und Pflanzenwelt sehr
wichtig. Bei schweren oder wie-
derholten Verstößen können auch
Bußgelder verhängt werden.
Insbesondere wird darauf hinge-
wiesen, dass der südliche Ufer-
randweg der Vorsperre Große
Dhünn weiterhin nicht geöffnet
wird.

Rücksichtsvoll die Natur genie-Rücksichtsvoll die Natur genie-Rücksichtsvoll die Natur genie-Rücksichtsvoll die Natur genie-Rücksichtsvoll die Natur genie-
ßenßenßenßenßen
Rund um die Talsperre gibt es ein
großes Netz an Wanderwegen. Auf
dem 40 Kilometer langen Talsper-
renweg kann die Große Dhünn-
Talsperre ganzjährig komplett
umrundet werden. So bieten sich
vielfältige Möglichkeiten, die Na-
tur auch mit Rücksicht auf das
Trinkwasserreservoir und den Le-
bensraum vieler Tiere und Pflan-
zen zu genießen.
Viele markierte Rundwege bie-
ten die Möglichkeit für unter-
schiedlich lange Wanderungen
und Spaziergänge. Hier sollten
nicht ausschließlich verschiedene
Wander-Apps zum Einsatz kom-
men, da diese leider häufig auch
verbotene Wege in der Wasser-
schutzzone 1 als begehbar anzei-
gen. Eine gute Übersichtskarte
sowie Details zu den Wanderwe-
gen rund um die Große Dhünn-
Talsperre gibt es unter
www.dasbergische.de.
Über die Schutzwürdigkeit der
Tier- und Pflanzenwelt informiert
auch ein Flyer, herausgegeben von
Wupperverband und Biologischer
Station Rhein-Berg.
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Selbstbewusst mit Hörgerät
Schauspielerin Ulrike Folkerts steht zu ihrer Hörminderung
Ein Knalltrauma veränderte vor
zehn Jahren das Leben von Ul-
rike Folkerts. Lange hoffte die
bekannte Schauspielerin dar-
auf, dass sich ihr geschädigtes
Gehör erholen würde, jedoch
ohne Erfolg. Für die kommuni-
kative Darstellerin bedeutete
dies eine drastische Einschrän-
kung: „Ich führe ein aktives Le-
ben, stehe zu mir und will nichts
verpassen, das gilt auch fürs
Hören.“
Denn ob im Austausch mit Freun-
den und Kollegen, beim Musik-
hören oder beim Genuss der
Klänge der Natur - wer überall

dabei sein will, braucht gute
Ohren.
Und die Schauspielerin ist
beileibe nicht allein mit ihrer
Schwerhörigkeit.
Laut dem Deutschen Berufsver-
band der Hals-Nasen-Ohren-
Ärzte „HNO-Ärzte im Netz“ ist
in Deutschland etwa jeder 7.
Erwachsene betroffen, in der Al-
tersgruppe ab dem 65. Lebens-
jahr ungefähr jeder zweite.
Hightech im Ohr für die ganzeHightech im Ohr für die ganzeHightech im Ohr für die ganzeHightech im Ohr für die ganzeHightech im Ohr für die ganze
KlangvielfaltKlangvielfaltKlangvielfaltKlangvielfaltKlangvielfalt
Schnell passiert es, dass man
in geselliger Runde der Unter-
haltung nicht mehr folgen kann.
Auch Gefahren wie herannah-
ende Autos oder ein knurren-
der Hund werden oft nicht mehr
rechtzeitig wahrgenommen.
Hinzu kommt ein weiterer Fak-
tor:
Gutes Hören ist auch wichtig
für die geistige Fitness im Al-
ter. Der einfache Grund: Wir
hören mit dem Gehirn, nicht mit
den Ohren. Zwar erfassen die
Ohren Klänge, aber das Gehirn
identifiziert, lokalisiert diese
und entscheidet, welchen zu-
gehört werden soll. Höchste
Zeit, diesem Umstand mehr Auf-
merksamkeit zu schenken.
Denn das Gehirn benötigt Zu-
gang zur gesamten Klangum-
gebung, um auf natürliche Wei-
se zu arbeiten. Auch Ulrike Fol-
kerts informierte sich über eine
entsprechende Versorgung und
entschied sich für ein Oticon
More-Akkumodell mit Brain-
Hearing-Technologie.
Das mehrfach ausgezeichnete
Hightech-System ermöglicht die
komplette Klangvielfalt.
Dank einer speziellen Technik
erhält das Gehirn alle relevan-
ten Töne - nicht nur Sprache -
in optimierter Form. Als Bot-
schafterin möchte Ulrike Fol-
kerts nun auch andere Men-
schen ermutigen, sich nicht aus
falscher Scham mit einem nach-
lassenden Gehör abzufinden:
„Eine Hörminderung oder ein
Hörsystem sind kein Makel.“
Sie will zeigen, dass man zu
sich und seinem Hörgerät
selbstbewusst stehen sollte.

Zurück ins Leben mit HörsystemenZurück ins Leben mit HörsystemenZurück ins Leben mit HörsystemenZurück ins Leben mit HörsystemenZurück ins Leben mit Hörsystemen
Wenn die Ohren nachlassen, ist
vor allem zügiges Handeln und
eine gute Beratung durch ei-
nen Hörakustiker angeraten.

Es ist kein Makel, ein Hörgerät zuEs ist kein Makel, ein Hörgerät zuEs ist kein Makel, ein Hörgerät zuEs ist kein Makel, ein Hörgerät zuEs ist kein Makel, ein Hörgerät zu
tragen, meint Ulrike Folkerts. Foto:tragen, meint Ulrike Folkerts. Foto:tragen, meint Ulrike Folkerts. Foto:tragen, meint Ulrike Folkerts. Foto:tragen, meint Ulrike Folkerts. Foto:
djd/oticondjd/oticondjd/oticondjd/oticondjd/oticon

Schauspielerin Ulrike Folkerts leidet nach einem Knalltrauma unterSchauspielerin Ulrike Folkerts leidet nach einem Knalltrauma unterSchauspielerin Ulrike Folkerts leidet nach einem Knalltrauma unterSchauspielerin Ulrike Folkerts leidet nach einem Knalltrauma unterSchauspielerin Ulrike Folkerts leidet nach einem Knalltrauma unter
einer Hörminderung. Foto: djd/oticoneiner Hörminderung. Foto: djd/oticoneiner Hörminderung. Foto: djd/oticoneiner Hörminderung. Foto: djd/oticoneiner Hörminderung. Foto: djd/oticon

Unter www.oticon-more.de fin-
den sich hierzu weitere Infor-
mationen sowie eine Hörakus-
tiker-Suche in Wohnortnähe.
(djd)
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Golfen für den guten Zweck
Ab sofort kann man sich zum 10. Golf-Charity-Event auf Schloss Auel anmelden

Benefizkonzert am 21. April
Gut besuchte Veranstaltung

In der wunderbaren Naturkulisse
des Golfclubs Schloss Auel lädt
der Rotary Club Overath-Rösrath/
Bergisches Land e. V. am 25. Mai
zum spielerischen Wettbewerb
für einen guten Zweck ein. Die
Preisverleihung findet wieder im
Rahmen eines geselligen Abend-
essens statt, das mit tollen Tom-
bola-Überraschungen ausklingt.
Die Kindertraumatologie des St.
Nicholas Hospitals in Lviv (Ukrai-
ne) wird den Erlös des diesjähri-
gen Rotary-Benefiz-Turniers er-
halten. Damit es ein großer Spen-
den-Erfolg wird, sind viele Spon-
soren, Golf-Freunde und Unter-
stützer notwendig. Die Anmelde-
gebühr beträgt für Gäste 100
Euro inklusive Greenfee, Runden-
Verpflegung und Abendessen.
Wer nur am Abendessen teilneh-
men möchte, zahlt 50 Euro. Die

Registrierung beginnt ab 9 Uhr,
um 17 Uhr Abendessen mit Preis-
verleihung und Tombola.
Anmeldeschluss ist am 22. Mai.
Die Anmeldung wird an den Golf-
club Schloss Auel, Haus Auel,
53797 Lohmar geschickt. Dessen
Sekretariat ist erreichbar unter
02206/909056 (E-Mail info@gc-
schloss-auel.de).
Mit den Golf-Charity-Events
möchten die Rotarier nicht nur
auf die Nöte vor der eigenen
Haustür, sondern auch in den Kri-
sengebieten dieser Welt auf-
merksam machen und einen fi-
nanziellen Beitrag zur Verände-
rung leisten. Präsidentin Doro-
thea Dietsch hat gemeinsam mit
Organisations-Leiter Jérôme
Skribe den diesjährigen Spenden-
zweck den Rotariern nahegelegt.
Durch den Krieg leben sehr viele

Binnenvertriebene in Lviv,
darunter 70.000 Kinder, die alle
medizinische Versorgung benö-
tigen. Dadurch stieg die Zahl der
Patienten im Kinderkrankenhaus
auf das Doppelte. Viele der zu
behandelnden Kinder kommen
auch aus dem östlichen Teil der
Ukraine, da sich das Kinderkran-
kenhaus auch auf Behandlungen
von Explosions- und Schusswun-
den sowie Verbrennungen spezi-
alisiert hat. Doch im Kinderkran-
kenhaus mangelt es an dringend
benötigten Medikamenten und
medizinischem Zubehör. Die bei-
den örtlichen Vereine „Humani-
täre Hilfe Overath e. V.“ und „Hu-
manitäre Hilfe Bergisch Gladbach
e. V.“ werden dafür sorgen, dass
in Lviv der Erlös kontrolliert in
die richtigen Hände kommt. Dr.
Zoryana Ivanyuk, Chefinternistin

und stellv. Direktorin des Kinder-
krankenhauses sagt: „Ich habe
schon eine Wunschliste der feh-
lenden Medikamente und des
dringend benötigten Zubehörs
erstellt und bin sehr froh, dass
der Rotary Club Overath-Rösrath/
Bergisches Land uns helfen will,
sie zu erfüllen.“ Wer nicht golft,
aber für den Zweck spenden
möchte, kann dies gerne tun auf
das Konto des Fördervereins des
Rotary Clubs Overath-Rösrath/
Bergisches Land e. V. bei der VR-
Bank Bergisch Gladbach-Lever-
kusen (IBAN: DE 95
370626000006006019, Mandats-
Referenz: Golf 20240525).
Fußballfreunde müssen sich
übrigens am 25. Mai nicht het-
zen: Nach dem Abendessen wird
auch das DFL-Pokalfinale im Bis-
tro des Golfclubs übertragen.

Für die Finanzierung der anste-
henden neuen Tonanlage in der
Kirche veranstalteten die Chöre
nun dieses Konzert, um mit den
Einnahmen die Anschaffung zu för-
dern. Pfarrerin Barbara Brill-Pflü-
mer begrüßte demnach dankend
die zahlreich erschienenen Kon-
zertgäste, unter ihnen auch viele
Ehrengäste und Vertreter der
Stadt Lohmar.
Im musikalisch vielseitig ange-
passten Programm begann der
MGV Honrath-Overath mit dem
MGV „Frohsinn Höffen“, geleitet
von Rolf Pohle und musikalisch
begleitet mit Edgar Zens am Pia-
no, mit Schlager und Evergreens.
Zunächst mit schwungvollen Me-
lodien wie „Conquest of paradise
(Vangelis) und Peggy Marchs Hit
„Hey das ist Musik für dich“, „Die-
se flotte Melodie“ (Dieter Fromm-
lets) und dem lehrreichen Satz
„An Tagen wie diesen“ (Die Toten
Hosen) erreichte der Chor die rhei-
nisch-kölschen Gemüter. Der Chor
bot im zweiten Block zum Ab-
schluss des Konzertes stim-
mungsvolle Kölsche Lieder wie
„Mir sin zo Hus“ (Rolf Lovland),
„Kölsche Stammbaum“, „Dat
Wasser vun Kölle“ (Bläck Föös)
und Claude Francois rührende

Komposition „My way“.
Der gemischte Chor La Voce Hon-
rath, geleitet von Yuting Huang,
stellte sich zunächst sehr fein-
stimmig moduliert mit Variatio-
nen der Kirchenmusik, „Adie-
mus“ (Karl Jenkins), „Peace“ (Mar-
tin Åsander) und „Earth Song“
(Lorenz Maierhofer) sowie das
„Agnus Dei“ des Komponisten
Bob Chilcott vor. Weiter gehörte
Gabriel Faurés „Cantique“ und
Anton Bruckners „Locus Iste“ zu
den Darbietungen.
Sehr bekannte Welthits gehörten
zum Repertoire des Frauenchors
Harmonie, geleitet von Josephine
Pilars de Pilar: „California Drea-
ming“ (J. Phillips/Michelle Gil-
liam), „Only You“ (V. Clarke/L.
Maierhofer), „Mr.Sandman“ (P.
Ballard/Peter Schnur).
Ein lustiger Beitrag gelang mit-
reißend im Chorsatz von Werner
Köster „Mein kleiner grüner Kak-
tus“ und „Tritsch Tratsch Polka“
(Joh. Strauss/H. Geiger) sowie H.
Reichweins „Plaisir d`Amour“. Das
Klarinettenensemble TonKultur
sorgte für eine Überraschung mit
einem besonderen Glanzpunkt im
Konzert, fein moduliert auch in
Passagen mit hohem Schwierig-
keitsgrad, bot das aus fünf Klari-

nettenstimmen bestehende En-
semble einen musikalisch sehr
schönen Vortrag. Luigi Boccheri-
nis „Allegro und Larghetto“ und
„Minuetto und Allegro“ sowie G.
Gershwins „Three Preludes“ ge-

hörten zu den Darbietungen. Die
Chöre bedanken sich besonders
beim zahlreich erschienen Publi-
kum und Ehrengästen für die Un-
terstützung der gemeinnützigen
Benefizveranstaltung.
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Lass uns 
die Welt 
entdecken!
Wir suchen Dich! 

Entdecke die Welt mit  

unseren kleinen Abenteurern!

Pädagogische  
Mitarbeiter:innen (m/w/d) für 
unsere katholischen KiTas  
in Much, Kreuzkapelle  
und Marienfeld gesucht

Stellenanzeige unter
familiemuch.de/jobs

Neustart mit
persönlicher Begleitung
AAAAAVVVVVGS-Angebote unterstützenGS-Angebote unterstützenGS-Angebote unterstützenGS-Angebote unterstützenGS-Angebote unterstützen
ArbArbArbArbArbeitssuchende bei der Rückkehreitssuchende bei der Rückkehreitssuchende bei der Rückkehreitssuchende bei der Rückkehreitssuchende bei der Rückkehr
ins Berufslebenins Berufslebenins Berufslebenins Berufslebenins Berufsleben
Der Verlust des Arbeitsplatzes ge-
hört für viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen häu-
fig zunächst einmal Niedergeschla-
genheit, Unsicherheit und vor al-
lem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig, die
Weichen für den beruflichen Neu-
start richtigzustellen - und dabei
kann man sich von Profis individu-
ell begleiten lassen.
Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-
tur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutschein
Arbeitssuchende haben unter be-
stimmten Voraussetzungen An-
spruch auf einen sogenannten Ak-
tivierungs- und Vermittlungsgut-
schein (AVGS) der Agentur für Ar-
beit oder des Jobcenters. Mit der

Förderzusage kann man sich einen
zugelassenen Träger suchen, der
durch „Maßnahmen zur Aktivie-
rung und beruflichen Wiederein-
gliederung“ beim Neustart tat-
kräftig hilft. Passende Angebote für
Arbeitssuchende in ganz Deutsch-
land findet man beispielsweise
beim Institut für Berufliche Bildung
(IBB), mehr Informationen dazu gibt
es unter www.ibb.com/avgs. „Wir
setzen vor allem auf individuell zu-
geschnittene Coachings und fach-
liche Weiterbildungen, bei Bedarf
und mit Zustimmung der Arbeits-
agentur auch online von zu Hause
aus“, erklärt Gaby Holz, Produkt-
entwicklerin beim IBB. Videokon-
ferenzen könnten etwa bei großer
Entfernung zum nächstgelegenen
Standort, bei körperlichen oder
mobilen Einschränkungen sowie
bei familiären Verpflichtungen eine
sinnvolle Alternative sein.
 (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. Mai 2024Freitag, 17. Mai 2024Freitag, 17. Mai 2024Freitag, 17. Mai 2024Freitag, 17. Mai 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.05.2024 um 10 Uhr13.05.2024 um 10 Uhr13.05.2024 um 10 Uhr13.05.2024 um 10 Uhr13.05.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken. Tel: 02205
9478473 - Mobil: 01632405663

Weine und Spirituosen gesuchtWeine und Spirituosen gesuchtWeine und Spirituosen gesuchtWeine und Spirituosen gesuchtWeine und Spirituosen gesucht
Sammler kauft Weine und Spirituosen.
Tel: 0163 2298167

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Aufruf zur Blutspende im Mai
Rotes Kreuz: Krankheiten kennen keine Feiertage
Donnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. Mai
16 bis 19.30 Uhr
Blitz-Reisen GmbH, Diepenbroich
51, Overath
Mittwoch, 22. MaiMittwoch, 22. MaiMittwoch, 22. MaiMittwoch, 22. MaiMittwoch, 22. Mai
16.30 bis 19.30 Uhr
Pfarrsaal Heiligenhaus, St.-Ro-
chusplatz 3, Overath, HeiligenhausOverath, HeiligenhausOverath, HeiligenhausOverath, HeiligenhausOverath, Heiligenhaus
Ein Sprichwort sagt: „Der Mai
lockt ins Frei“ und tatsächlich
zieht uns der Wonnemonat mit
vielen Veranstaltungen und An-
geboten ins Freie. In diesem Jahr
kann man sich über vier Feiertage
und Brückentagswochenenden
freuen. Für die Blutspende sind
das schwierige Wochen - wenn
viele Menschen die Freizeit ge-

nießen und frühlingshaftes Wetter
zu Kurzurlauben nutzen, kommt
wieder die Zeit, in denen es an
Blutspendern mangeln kann. Aber
Erkrankungen nehmen keine Rück-
sicht auf Brückentage und Pfingst-
ferien. Viele Menschen brauchen
dauerhaft Bluttransfusionen.
Deshalb gilt:Deshalb gilt:Deshalb gilt:Deshalb gilt:Deshalb gilt:     WWWWWer sich die Zeit fürer sich die Zeit fürer sich die Zeit fürer sich die Zeit fürer sich die Zeit für
eine Blutspende im Mai nehmeneine Blutspende im Mai nehmeneine Blutspende im Mai nehmeneine Blutspende im Mai nehmeneine Blutspende im Mai nehmen
kann, ist herzlich willkommen!kann, ist herzlich willkommen!kann, ist herzlich willkommen!kann, ist herzlich willkommen!kann, ist herzlich willkommen!
Als kleines Dankeschön bekommt
jeder eine Baumwolltasche mit
Vollblut-Helden-Aufdruck.
Das Rote Kreuz bittet darum, sich
vor der Blutspende einen Termin
zu reservieren. Wer unter
www.blutspende.jetzt eine Blut-

spendezeit bucht, kann ohne War-
tezeit Blut spenden.
Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Men-
schen geholfen werden. Eine Blut-
spende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine
Überlebenschance gibt.
Für den Blutspender selbst ist jede
Blutspende auch ein kleiner Ge-
sundheits-Check, weil der Blut-
druck, der Puls, die Körpertem-
peratur und der Blutfarbstoffwert
unmittelbar vor der Blutspende
überprüft werden. Im Labor des
Blutspendedienstes folgen Unter-
suchungen auf verschiedene In-
fektionskrankheiten.
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IMMER 
EINEN 
SCHRITT 
VORAUS!
TECHNIK FÜR MODERNE 

LEBENSRÄUME 

MIT LUTZ GMBH

JETZT 

INFORMIEREN

Über Pfingsten bittet der HSV wieder zum Ball
Annähernd 100 Mannschaften zu Gast am Heideweg

Über die Pfingstfeiertage vom 17.
bis 20. Mai messen sich zahltrei-
che Fußballmannschaften beim
größten Jugendfußballturnier der
Region. In diesem Jahr findet das
Turnier zum 49. Mal statt. Fast
100 Mannschaften werden ihr
Können unter Beweis stellen, wo-
bei Teams aus allen Fußballkrei-
sen des Fußballverbandes Mittel-
rhein dabei sind. Besonders freu-
en wir uns, dass in diesem Jahr
wieder unsere Freunde von Blau-
weiß Geel aus den Niederlanden
mit zwei Mannschaften am Tur-
nier teilnehmen.
Den Auftakt machen in diesem
Jahr am Freitagabend die Alten
Herren, gefolgt von der U7, U9
und U10, die am Samstagvor-
mittag zum Einsatz kommen.
Samstagnachmittag haben dann
die U17-Juniorinnen ihre Turnier-
premiere. Am Sonntag spielen

die U13, U8 und U11. Den Ab-
schluss am Montag machen am
Vormittag die ganz kleinen Bam-
binis (U6) sowie die U15 und am
Nachmittag die U17.
An allen Tagen rollt der Ball im
Rolf-Hahn-Stadion ab 9 Uhr.
Am Samstagabend findet wieder
das sehr beliebte „Elfmeter
Shoot-Out“ statt, bei dem Frei-
zeitmannschaften Ihre Treffsicher-
heit vom Punkt aus unter Beweis
stellen.
Wie immer steht bei unseren
Turnieren der Spaß und der
sportlich faire Wettkampf im
Vordergrund. Mit der Unter-
stützung von zahlreichen eh-
renamtlichen Helfern und den
Eltern der HSV-Mannschaften
hat das Team rund um Martina
Lamberty wieder ein umfang-
reiches Rahmenprogramm auf
die Beine gestellt und für das

leibliche Wohl ist ebenfalls
bestens gesorgt. Nun muss nur
noch der Wettergott mitspielen,

damit einem in allen Belangen
erfolgreichen Turnier nichts mehr
im Wege steht.
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Burghof 10 | 51491 Overath  | Telefon  02206 – 86 53 64
info@tischlerei-domgoergen.de | www.tischlerei-domgoergen.de

Genau.
Für Sie. 

Vom Meister.


