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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

Ein Haus aus Holz und Leidenschaft

Individuell geplant – von Anfang an:

www.hamacher-holzbau.de

IHR NEUBAU. MIT HAMACHER.

Tel. 02204-426667       www.schlafstudio-siebertz.de

Bei uns liegen Sie richtig!
Rückenschmerzen oder 
Nacken verspannt?
Gerne beraten wir Sie, 
welche Matratze oder Kissen 
am besten zu Ihnen passt.
Vereinbaren Sie Ihren 
persönlichen Beratungstermin.

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach 
E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de  
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 
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Hinweisbekanntmachung
Verlängerung der Frist zur Stellungnahme des Flächennutzungsplans
bis zum 10.05.2024 sowie Einladung zur öffentlichen Veranstaltung
Der Vorentwurf des Flächennutzungsplans, die Begründung und der
Umweltbericht zum Flächennutzungsplan sowie Flächensteckbriefe
werden in der Zeit vom 04.03.2024 bis einschließlich (neu) 10.05.202410.05.202410.05.202410.05.202410.05.2024
im Amt für Bauplanung und Bauordnung der Stadt Overath, Hauptstra-
ße 10, 1. Obergeschoss, öffentlich ausgelegt.
Die StadtverwDie StadtverwDie StadtverwDie StadtverwDie Stadtverwaltung Overaltung Overaltung Overaltung Overaltung Overath bietet außerdem zwei öffentliche ath bietet außerdem zwei öffentliche ath bietet außerdem zwei öffentliche ath bietet außerdem zwei öffentliche ath bietet außerdem zwei öffentliche VVVVVererererer-----
anstaltungen zuranstaltungen zuranstaltungen zuranstaltungen zuranstaltungen zur
frühzeitigen Beteiligung des Flächennutzungsplans an.frühzeitigen Beteiligung des Flächennutzungsplans an.frühzeitigen Beteiligung des Flächennutzungsplans an.frühzeitigen Beteiligung des Flächennutzungsplans an.frühzeitigen Beteiligung des Flächennutzungsplans an.
TTTTTermin 1:ermin 1:ermin 1:ermin 1:ermin 1: Für das Stadtgebiet AggertaAggertaAggertaAggertaAggertal (Hauptort, Vilkerath, Marialin-
den und die jeweiligen Umgebungen) am 24.04.2024 von 18:00 bis24.04.2024 von 18:00 bis24.04.2024 von 18:00 bis24.04.2024 von 18:00 bis24.04.2024 von 18:00 bis
20:00 Uhr im K20:00 Uhr im K20:00 Uhr im K20:00 Uhr im K20:00 Uhr im Kulturbahnhofulturbahnhofulturbahnhofulturbahnhofulturbahnhof.
TTTTTermin 2:ermin 2:ermin 2:ermin 2:ermin 2: Für das Stadtgebiet SülztalSülztalSülztalSülztalSülztal (Immekeppel, Brombach, Unter-
eschbach, Steinenbrück, Heiligenhaus und die jeweiligen Umgebun-

gen) am 25.04.2024 von 18:00 bis 20:00 Uhram 25.04.2024 von 18:00 bis 20:00 Uhram 25.04.2024 von 18:00 bis 20:00 Uhram 25.04.2024 von 18:00 bis 20:00 Uhram 25.04.2024 von 18:00 bis 20:00 Uhr..... Der genaue Ort wird
noch per E-Mail bekannt gegeben, nachdem Sie sich angemeldet
haben.
Für die jeweiligen Für die jeweiligen Für die jeweiligen Für die jeweiligen Für die jeweiligen TTTTTermine bitten wir um eine formlose ermine bitten wir um eine formlose ermine bitten wir um eine formlose ermine bitten wir um eine formlose ermine bitten wir um eine formlose Anmeldung perAnmeldung perAnmeldung perAnmeldung perAnmeldung per
E-Mail anE-Mail anE-Mail anE-Mail anE-Mail an
planverfahren@overath.de.planverfahren@overath.de.planverfahren@overath.de.planverfahren@overath.de.planverfahren@overath.de.
Die vollständige Bekanntmachung entnehmen Sie unter folgendem
Link:
https://www.overath.de/aktuelle-bauleitplanung.aspx
Overath, den 05.04.2024
Stadt Overath
Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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Der Bürgerbusverein Overath
bietet kostenlosen Pendelbusverkehr an
Zu der Veranstaltung Overather
Frühling am 14.04.2024 bietet der
Bürgerbus Overath wieder einen
kostenlosen Pendelbusverkehr
zwischen Heiligenhaus, Parkplatz
Nettomarkt und Overath Zentrum,
Haltestelle Alter Friedhof an.
Der Bürgerbus startet an diesem
Tag um 13:00 Uhr den Pendelver-
kehr am Parkplatz Nettomarkt in
Heiligenhaus und fährt seine nor-
male Strecke über Birken, Weber-
höhe, Rappenhohn, Ferrenberg
Danziger Straße bis zur Haltestel-
le Alter Friedhof, wendet im Krei-
sel und fährt die Strecke wieder
zurück. Die letzte Fahrt wird ca.
18:00 von Overath Alter Friedhof

nach Heiligenhaus Nettomarkt
sein. An allen Haltestellen des
Bürgerbusses kann ein- oder aus-
gestiegen werden. So werden die
Parkplätze im Overather Zentrum
entlastet und die Besucher kön-
nen bequem, ohne lästige Park-
platzsuche, die Veranstaltung be-
suchen und wieder nach Hause
fahren bzw. zu ihrem Auto am
Nettoparkplatz Heiligenhaus zu-
rückkehren. Wir hoffen, dass die-
ses Angebot von den Besuchern
des Overather Frühlings auch die-
ses Jahr wieder rege genutzt wird.
Reiner Schneider
Vorsitzender des Bürgerbusver-
eins Overath

Sozialatlas
Motiv Mensch
Sie möchten sich schnell und un-Sie möchten sich schnell und un-Sie möchten sich schnell und un-Sie möchten sich schnell und un-Sie möchten sich schnell und un-
kkkkkompliziert über ompliziert über ompliziert über ompliziert über ompliziert über Angebote undAngebote undAngebote undAngebote undAngebote und
Ansprechpersonen im Rheinisch-Ansprechpersonen im Rheinisch-Ansprechpersonen im Rheinisch-Ansprechpersonen im Rheinisch-Ansprechpersonen im Rheinisch-
Bergischen Kreis informieren?Bergischen Kreis informieren?Bergischen Kreis informieren?Bergischen Kreis informieren?Bergischen Kreis informieren?
Klicken Sie sich einfach rein!
Mit dem digitalen SozialatlasSozialatlasSozialatlasSozialatlasSozialatlas
„Motiv Mensch“„Motiv Mensch“„Motiv Mensch“„Motiv Mensch“„Motiv Mensch“ unterstützt
die Sozialplanung des Rhei-
nisch-Bergischen Kreises Sie
bei Ihrer Suche.
Eine interaktive und übersichtli-
che Karte bietet Informationen
über vielfältige soziale Dienstleis-
tungen, Einrichtungen und Begeg-
nungsorte - zum Beispiel Sport-
vereine, Kita-Plätze, Begegnungs-
orte für Seniorinnen und Senioren
und Sozialberatungen.

Den Sozialatlas finden Sie auf der
Website des Rheinisch-Berg-
ischen Kreises wwwwwwwwwwwwwww.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de.rbk-direkt.de
unter dem Suchbegriff „Sozialat-
las“ oder unter folgendem QR-
Code:
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Bürgerbus wird zum Einkaufen
und zu vielen anderen Terminen genutzt

Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Die Jahreshauptversammlung fand im Kulturbahnhof statt.Die Jahreshauptversammlung fand im Kulturbahnhof statt.Die Jahreshauptversammlung fand im Kulturbahnhof statt.Die Jahreshauptversammlung fand im Kulturbahnhof statt.Die Jahreshauptversammlung fand im Kulturbahnhof statt.

Der Bürgerbus-Verein hat momen-
tan 81 zahlende Mitglieder und
18 ehrenamtliche Fahrerinnen und
Fahrer, sowie eine weitere ehren-
amtlich aktive Person für die Pfle-

ge der Homepage. Die Fahrgast-
zahlen haben sich nach Aufhebung
der Coronabeschränkungen im
letzten Jahr wieder erholt, aber
noch nicht das Niveau wie vor der

Pandemie erreicht. Im Dezember
2023 wurde der Fahrplan des Bür-
gerbusses angepasst. Der Orts-
teil Marialinden wird mangels
Nachfrage nicht mehr angefah-
ren. Dafür wird seit Januar dieses
Jahres nach vorheriger telefoni-
scher Anforderung dienstags und
donnerstags morgens die Strecke
über Kreutzhäuschen - Probstbal-
ken gefahren.
Wieder gewählt als Vorsitzender
für ein weiteres Jahr wurde von
der Jahreshauptversammlung
Reiner SchneideReiner SchneideReiner SchneideReiner SchneideReiner Schneider. Als stellvertre-
tenden Vorsitzenden wählten die
anwesenden Vereinsmitglieder
einstimmig Dieter StephanDieter StephanDieter StephanDieter StephanDieter Stephan.
Wieder gewählt wurden BerndBerndBerndBerndBernd
GerhardsGerhardsGerhardsGerhardsGerhards als Geschäftsführer und
PPPPPetretretretretra Fa Fa Fa Fa Foltzoltzoltzoltzoltz als Kassenwartin. Als
Besitzer bestätigt wurde AlfredAlfredAlfredAlfredAlfred
KreftKreftKreftKreftKreft, neu gewählter Beisitzer ist
Peter FielenbachPeter FielenbachPeter FielenbachPeter FielenbachPeter Fielenbach. Heribert Spani-Heribert Spani-Heribert Spani-Heribert Spani-Heribert Spani-
ererererer legte sein Amt als Beisitzer

nach 15 Jahren aktiver Mitarbeit
im Bürgerbusverein nieder. Chris-Chris-Chris-Chris-Chris-
tine Rudolphtine Rudolphtine Rudolphtine Rudolphtine Rudolph bleibt weiterhin die
von der Stadtverwaltung Overath
bestellte Beisitzerin. Die Fahr-
gastzahlen haben sich nach Auf-
hebung der Coronabeschränkun-
gen im letzten Jahr wieder erholt,
aber noch nicht das Niveau wie
vor der Pandemie erreicht.
Auch in diesem Jahr bietet der
Bürgerbus bei der Veranstaltung
Overather FrühlingOverather FrühlingOverather FrühlingOverather FrühlingOverather Frühling am 14. 04.
2024 einen kostenlosen Pendel-
busverkehr zwischen NETTO-Park-
platz Heiligenhaus und Overath
Alter Friedhof an, um die Park-
platzsituation im Overather Zen-
trum zu entlasten.
Den Fahrgästen und den ehren-
amtlichen Fahrerinnen und Fah-
rer ist immer eine gute Fahrt im
Bürgerbus zu wünschen.
Siegfried Raimann

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Dienstag, 16. 04. 2024Dienstag, 16. 04. 2024Dienstag, 16. 04. 2024Dienstag, 16. 04. 2024Dienstag, 16. 04. 2024
Die Wanderung beginnt um
14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr am LaurentiusplatzLaurentiusplatzLaurentiusplatzLaurentiusplatzLaurentiusplatz

in L indlarL indlarL indlarL indlarL indlar-Hohk-Hohk-Hohk-Hohk-Hohkeppeleppeleppeleppeleppel. Neben
der großen Rundwanderung von
10 Kilometern ist auch eine klei-
nere Strecke von 5 Kilometern
vorgesehen. Die Wanderführe-
rin Margret PommereningMargret PommereningMargret PommereningMargret PommereningMargret Pommerening und
der Wanderführer Kar l -HeinzKar l -HeinzKar l -HeinzKar l -HeinzKar l -Heinz
KrauseKrauseKrauseKrauseKrause werden uns begleiten.
Geplant ist eine Wanderstre-
cke rund um Hohkeppel.
Nach der Wanderung kehren wir

im Hohkeppeler HofHohkeppeler HofHohkeppeler HofHohkeppeler HofHohkeppeler Hof ein.....
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudi-
gen Bürgerinnen und Bürger
aus unserer Stadt und aus den
Nachbargemeinden recht herz-
lich zu unserer zweiten April-
Wanderung im Grenzgebiet
Lindlar-Engelskirchen-Overath
ein.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:

Zwei Wochen später treffen wir
uns zur nächsten Wanderung
am 30. 04. 202430. 04. 202430. 04. 202430. 04. 202430. 04. 2024 am HausHausHausHausHaus
WaldeckWaldeckWaldeckWaldeckWaldeck in LohmarLohmarLohmarLohmarLohmar Pützerau
110.....

Es grüßt Sie mit dreimal „Gut
Schritt“
Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftrag
der Stadt Overath
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Str. 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Str. 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath, 02204/71010

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach
(Frankenforst), 02204/61701

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstr. 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Str. 111, 51491 Overath, 02204/73588

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath, 02205-910966

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen, 02263-8010408

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

ww.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602275
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602227
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602468
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
der Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overath 02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas
im im im im im VVVVVersorgungsgebiet der ersorgungsgebiet der ersorgungsgebiet der ersorgungsgebiet der ersorgungsgebiet der Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung

02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4,
51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath 02204/767530
Hoffnungsthalerstr. 13, 51491 Overath
Telefax:          02204/76753-788
Neue Sprechzeiten:
Am Wochenmarkt donnerstags von 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath 02205/8986048
Telefax: 02205/8986049
Bezirk Vilkerath/Marialinden
Polizeihauptkommisar Herr Wolfgang Reuker
Mobil: 0172/2712399
Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz
Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,
Brombach, Mittel-/ Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel
Mobil: 0172/2713157
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2,

51491 Overath 02204-74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2,
51491 Overath 02206-84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg,
Herr Pfeifer 02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6,
51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken-
und Altenpflege, Essen auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206-8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath
Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Dr. Ringens Str. 45, Overath
Mobil: 0176-56907241
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32
Stand: April 2024
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Einladung der Senioren-Union
Die Senioren-Union der CDU Ove-
rath lädt am Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April,April,April,April,April,
um 10.30 Uhrum 10.30 Uhrum 10.30 Uhrum 10.30 Uhrum 10.30 Uhr zum 191. Frühschop-
pen in das Bürgerhaus nach Overath
ein. Dort begrüßen wir unseren Bun-

destagsabgeortneten und CDU
Kreisvorsitzenden Dr. Hermann-Jo-
sef Tebroke. Als Thema haben wir die
derzeitige politische Lage in der Bun-
desrepublick Deutschland und was

wir hiervon zu erwarten haben. Auch
allgemeine politische Themen wer-
den angesprochen. Kommen Sie und
richten Sie Ihre Fragen an unseren
Vertreter im Bundestag und bringen

Sie Ihre Anregungen und Bedenken
hervor. Auch Gäste und nicht nur
Mitglieder gleich welcher Altersgrup-
pe sind hierzu recht herzlich will-
kommen.

CDU OverathCDU OverathCDU OverathCDU OverathCDU Overath

Einfeldturnhalle für die OGGS Overath
Halle kommt nach 8 Jahren

Ende: CDU OverathEnde: CDU OverathEnde: CDU OverathEnde: CDU OverathEnde: CDU Overath

Am 12. März war es soweit. Die
Verwaltung stellte mit der 2023
beauftragten Architektin den ge-
planten Entwurf der dringend nöti-
gen Turnhalle für die OOGS Ove-
rath im Bauausschuss vor. Zur Sit-
zung des Schul- und Sportausschus-
ses am 29. Februar war die Pla-
nung nicht Gegenstand der Sit-
zung. Neben einem geänderten
Baufeld, raus aus dem Hang, war
zum ersten Mal seit 2016 auch
eine konkrete Planung mit Grund-
rissen und Ansichten vorhanden,
welche uns vorgestellt wurde.
Leider beinhaltete diese Planung
eine erhebliche Kostensteigerung
von über 3 Millionen € zum ur-
sprünglichen Ratsbeschluss aus
2018. Daher hat man uns eine „Va-
riante 3“ erstellen lassen, welche

durch verschiedene Veränderungen
(ohne Gründungsarbeiten im Hang,
Verschiebung auf den Busbahnhof)
eine Gesamtkostenplanung von 4,6
Millionen € vorsieht. Die trotzdem
vorhandene, massive Mehrbelas-
tung des sowieso schon auf Kante
genähten Overather Haushalts,
führte bei uns in der CDU Fraktion
aber auch bei den anderen Frakti-
onen zu konkreten Nachfragen,
insbesondere zu möglichem Ein-
sparpotential. Die anstehenden
Investitionen in die verschiedenen
Schulstandorte stellen Overath in
den nächsten Jahren schließlich
vor enorme Herausforderungen.
Die Turnhalle wurde sehr nach-
haltig geplant, in Holzbauweise,
Dachbegrünung und einer neuar-
tigen Fassade aus perforierten Mi-
neralwollplatten. Da einige münd-
liche Fragen noch nicht abschlie-
ßend beantwortet werden konn-

ten und die Vorstellung in der Sit-
zung erstmalig erfolgte, sollte die
neue „Variante 3“ nach Beratung
in den Fraktionen in der Ratssit-
zung am 20. März beschlossen
werden. Die Verwaltung hat uns
dazu ausgesprochen schnell die
Fragen schriftlich beantwortet,
insbesondere die Gegenüberstel-
lung der Lebenszykluskosten, so
dass wir als CDU Fraktion - wie
von unserem Fraktionsvorsitzen-
den Oliver Hahn in der Ratssit-
zung vorgetragen - endlich die
Umsetzung der Sporthalle für Schu-
le und Vereine beschließen konn-
ten. Die innerhalb der Beratung
aufgetretenen Fragestellung nach
einer möglichen Mehrzwecknut-
zung wurde in der Ratssitzung
umfassend beantwortet. Die dafür
erforderlichen Arbeiten stehen in
Anbetracht der vorhandenen Mehr-
zweckhallen im Zentrum in kei-

nem Verhältnis. Wir hoffen in An-
betracht der erheblichen Kosten-
steigerungen in der Planung, dass
es keine weiteren Überraschun-
gen bei der Umsetzung des Pro-
jektes, etwa in der Ausschreibung
oder der Bauphase, geben wird
und die Schülerinnen und Schüler
der OGGS Overath ortsnah den
wichtigen Sportunterricht schon
bald ausüben können. Apropos,
wir möchten uns an dieser Stelle
ausdrücklich bei den vielen Kin-
dern der OGGS bedanken, die den
Stadtrat zu diesem Punkt zahl-
reich besucht und Kommunalpoli-
tik live erlebt haben. Dieses poli-
tische Interesse an unserer De-
mokratie wünschen wir uns als
CDU Fraktion in jeder Rats- und
Ausschusssitzung.
Alexander Willms, CDU - Vorsit-
zender Schul- und Sportausschuss

Hartmut Kohkemper

Die Pingsjunge kumme
Samstag, 18. Mai
Eine Tradition, die es im Bergischen
schon seit mehreren hundert Jahren
gibt (Erste Erwähnung bereits um
1576).  WIR, die älteste Boygroup
von Vilkerath, hält diese Tradition
aufrecht. „Komm heiliger Geist du
göttlicher Gast...“ werden wir an ver-
schiedenen Stellen von Vilkerath
nebst einem Ständchen mit moder-
nen Liedern (rockig oder op kölsch)
zum Besten geben.
Wir laden alle Mitbürger ein, sich

am Samstag, 18. Mai,Samstag, 18. Mai,Samstag, 18. Mai,Samstag, 18. Mai,Samstag, 18. Mai, an den an-
gegebenen Orten einzufinden,
und bedanken uns bereits heute
für ihr Kommen.
UhrzeitUhrzeitUhrzeitUhrzeitUhrzeit OrtOrtOrtOrtOrt
10.45 Uhr: Treffpunkt Friedhof
11 Uhr: Unterheide 1
11.10 Uhr: Unterheide 2
11.30 Uhr: Unterheide 3
11.40 Uhr: Kreuzgarten
12.10 Uhr: Kreuzgarten
12.30 Uhr: Kreuzgarten

12.40 Uhr: Pastor Becker Weg
12.50 Uhr: Pastor Becker Weg
13 Uhr: Luisenhöhe
13.20 Uhr: Luisenhöhe
13.40 Uhr: Krombacher Straße
13.50 Uhr: Aggerfeld
14.20 Uhr: Am Aggerberg
14.40 Uhr: Obervilkerath
15.10 Uhr: Oberhasbach
15.30 Uhr: Am Elsterberg
16 Uhr: Wacholderweg
16.30 Uhr: Abschluss
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Wie bitte?
Wenn Hören zur Anstrengung wird, leidet auch das Wohlbefinden
Beim Familientreffen reden alle
durcheinander, der Kollege nu-
schelt immer so undeutlich, und
die Dialoge des Fernsehkrimis
werden von lauter Hintergrund-
musik übertönt. Jeder kennt Si-
tuationen, in denen das Hören
anstrengend ist und man nur
mit hoher Konzentration alles
richtig mitbekommt. Bis zu ei-
nem gewissen Grad gehört dies
zum täglichen Leben dazu. Doch
schon minimale Einschränkun-
gen der Hörleistung können die
Belastung beim Zuhören und
Verstehen stark erhöhen. Das
Gehirn, das die verschiedenen
Geräusche erkennt, sortiert
und sinnvoll interpretiert, muss
dann permanent Höchstleistun-
gen bringen. Die Folgen der

dauerhaften Anstrengung kön-
nen beispielsweise Ermüdung,
Konzent ra t ionsschwier igke i -
ten, Kopfschmerzen und Unzu-
friedenheit bis hin zur Depres-
sion sein.
Das Gehör verschlechtertDas Gehör verschlechtertDas Gehör verschlechtertDas Gehör verschlechtertDas Gehör verschlechtert
sich meistens unbemerktsich meistens unbemerktsich meistens unbemerktsich meistens unbemerktsich meistens unbemerkt
Oft werden solche Probleme
aber nicht mit dem verminder-
ten Hörvermögen in Verbindung
gebracht. Das liegt zum einen
daran, dass Verständnisproble-
me im Alltag eben jeder mal
erlebt. Zum anderen verschlech-
tert sich das Gehör meist so
langsam, dass man es zunächst
kaum bemerkt - auch weil ein
direkter Vergleich zur früheren
Hörleistung nicht möglich ist.
Situationen, in denen das Hö-

ren schwierig und anstrengend
ist, werden dann bewusst oder
unbewusst gemieden. Negative
Einflüsse auf das Wohlbefinden
werden hingenommen oder auf
andere Ursachen zurückgeführt.
Um das zu vermeiden und einen
schleichenden Hörverlust recht-
zeitig zu bemerken, sind des-
halb regelmäßige vorsorgliche
Hörtests ab einem Alter von 50
bis 60 Jahren in jedem Fall emp-
fehlenswert. Eine erste Ein-
schätzung liefert ein Online-Test
auf www.hoertestmachen.de,
der Website der Fördergemein-
schaft Gutes Hören (FGH). Hier
kann man checken, wie gut man
Sprache vor dem Hintergrund
von Störgeräuschen versteht.
Kostenloser Hörtest beim ProfiKostenloser Hörtest beim ProfiKostenloser Hörtest beim ProfiKostenloser Hörtest beim ProfiKostenloser Hörtest beim Profi

Für eine fundierte Überprüfung
empfiehlt sich der Besuch bei
einem Hörakustiker, Adressen
von Experten in ganz Deutsch-
land finden sich ebenfalls auf
der Website der FGH: www.fgh-
info.de. Ein vorsorglicher Hör-
test ist bei einem Hörakustiker
generell kostenfrei und in ein
paar Minuten erledigt, die Er-
gebnisse liegen sofort vor. Mög-
liche Hörschwächen werden auf
diese Weise frühzeitig erkannt
und lassen sich meist effektiv
ausgleichen. Moderne, fach-
kundig angepasste Hörsysteme
können dann wieder unange-
strengte Kommunikation er-
möglichen und so die Lebens-
qualität erheblich verbessern.
(djd)
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 13. bis 21. April

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     April:April:April:April:April: 17 Uhr - SVM.....
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April:April:April:April:April: 8 Uhr -
Messe..... Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     April:April:April:April:April: 17 Uhr
- SVM..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     April:April:April:April:April: 9.30
Uhr - Erstkommunionfeier unter
Mitwirkung des Spontanchores.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     April:April:April:April:April: 11.30 Uhr -
Erstkommunionfeier für die Kom-
munionkinder aus Steinenbrück
und Untereschbach unter Mitwir-
kung des Chores Grenzenlos, 18
Uhr - Messe..... Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     April:April:April:April:April:
18.15 Uhr - Rosenkranzgebet, 19
Uhr - Messe..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     April:April:April:April:April:
18 Uhr - Messe.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr - Erst-
kommunionfeier unter Mitwir-
kung des Jungen Chores, 11 Uhr -

Messe fällt aus..... F F F F Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April:
18.30 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung, 19 Uhr - Messe. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
21.21.21.21.21.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - Messe, anschl.
Eine-Welt-Verkauf mit Kaffeeaus-
schank im Lesesaal.
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     April:April:April:April:April: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     April:April:April:April:April: 9.30
Uhr - (KaM) Messe, 11 Uhr - Mes-
se..... Montag, Montag, Montag, Montag, Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     April:April:April:April:April: 19 Uhr -
(Fe) Messe..... Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     April:April:April:April:April: 8
Uhr - Frauenmesse, anschl. Früh-
stück im Jugendheim, Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,
17.17.17.17.17.     April:April:April:April:April: 16 Uhr - (KaM) Messe,
18 Uhr - Rosenkranzgebet. Frei-. Frei-. Frei-. Frei-. Frei-
tag,tag,tag,tag,tag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 18 Uhr - Gebet um
Priester u. geistliche Berufe.....
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     April:April:April:April:April: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit fällt aus, 9 Uhr
- Marienmesse, 15 Uhr - Trauung.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr -
(KaM) Messe, 11.30 Uhr - Erst-

kommunionfeier unter Mitwir-
kung des Jungen Chores.
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     April:April:April:April:April: 18 Uhr - Eu-
charistische Anbetung, 18.30 Uhr
- SVM..... Montag, Montag, Montag, Montag, Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     April:April:April:April:April: 8 Uhr -
Messe..... Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     April:April:April:April:April: 18.30
Uhr - SVM.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr - Fa-
milienmesse, 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet..... Montag, Montag, Montag, Montag, Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     April:April:April:April:April:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.....
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     April:April:April:April:April: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Mittwoch, 17.. Mittwoch, 17.. Mittwoch, 17.. Mittwoch, 17.. Mittwoch, 17.
April:April:April:April:April: 17.45 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 20 Uhr - Effata. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,
18.18.18.18.18.     April:April:April:April:April: 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet..... F F F F Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 8 Uhr -
Messe, anschl. wird vor dem Ta-
bernakel der Barmherzigkeitsro-
senkranz gebetet, 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Sonntag, 21.. Sonntag, 21.. Sonntag, 21.. Sonntag, 21.. Sonntag, 21.
April:April:April:April:April: 9.30 Uhr - Messe, 17.45 Uhr
- Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr -
Messe..... Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     April:April:April:April:April: 8 Uhr
- Messe..... Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April:April:April:April:April:
8.10 Uhr - Schulgottesdienst PKG
Stufe 10, 9.30 Uhr - Eucharisti-
sche Anbetung (bis 18.30 Uhr), 18
Uhr - Beichtgelegenheit, 18.40 Uhr
- Barmherzigkeitsrosenkranz, an-
schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Messe..... F F F F Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 8.55
Uhr - Schulgottesdienst. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
21.21.21.21.21.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr - Messe.
Herzlichen GlückwunschHerzlichen GlückwunschHerzlichen GlückwunschHerzlichen GlückwunschHerzlichen Glückwunsch
zur Erstkommunion!zur Erstkommunion!zur Erstkommunion!zur Erstkommunion!zur Erstkommunion!
Der Pfarrverband Overath wünscht
allen Mädchen und Jungen, die
an den kommenden Sonntagen
das Fest ihrer Ersten Heiligen
Kommunion feiern, alles Gute und
Gottes Segen!
Allen Kommunionkindern, ihren
Familien und Freunden wünschen
wir einen wunderschönen und un-
vergesslichen Festtag.
Möge Gott die Kommunionkinder
und ihre Familien auf allen Wegen
begleiten.

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Johannes
10,11a.27-28a: „Christus
spricht: Ich bin der gute Hirte.
Meine Schafe hören meine Stim-
me, und ich kenne sie, und sie
folgen mir; und ich gebe ihnen
das ewige Leben.“ Pfarrerin
Editha Royek
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - Gottesdienst mit

Pfarrerin Katharina Opalka
Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin
Editha Royek unter
0172 - 902 31 02
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr (für
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr (für
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 16.30 bis 18 Uhr
(für Kinder von 3 bis 7 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkosten-osten-osten-osten-osten-
losloslosloslos und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt

vorbei! Wir freuen uns!
Ansprechpartnerin: Ada Krah
(015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
Email: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u. a. am
MontagMontagMontagMontagMontag um 19.30 Uhr die Ano-
nymen Alkoholiker (Kontakt:
015737739995), um 19.30 bis
21.30 Uhr der Gospelchor (Kon-
takt: 02206/9179971, R. Land-
graf), jeden 2. und 4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
um 14.30 Uhr die Skat-Runde
(Kontakt: 02206/869686, W.
Weck) und am DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag um
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr der Of-
fene Gemeindetreff (Kontakt:
015908174733, R. Zaeske).
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Jahreshauptversammlung des Heiligenhauser SV
Herzliche Einladung an unsere Mitglieder

SV „Glück-Auf“ Lüderich
1932 e. V. Steinenbrück
Jahreshauptversammlung 2024

8. Paralauf des SC Vilkerath
2. Juni, Hotel Lüdenbach - Overath-Klef

Am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     April,April,April,April,April, findet
um 20 Uhr die diesjährige Mit-
gliederversammlung des Heili-
genhauser SV auf der Platzan-
lage des Rolf-Hahn-Stadions

statt. Der Vorstand und die Ab-
teilungsleiter blicken auf ein er-
eignisreiches Jahr zurück und
geben wie immer an dieser Stel-
le auch einen Ausblick auf das

aktuelle Jahr.
Anträge zur Mitgliederversamm-
lung können bis zum 15. April
schriftlich bei der Geschäftsstel-
le oder per E-Mail an info@hsv-

sport.de eingereicht werden.
Über Ihr/Euer zahlreiches Erschei-
nen würden wir uns sehr freuen
Heiligenhauser Sportverein. Der
Vorstand.

„Der Countdown läuft wieder!“
Wir freuen uns sehr, in diesem
Jahr wieder einen Paralauf für Kin-
der und Jugendliche mit Förder-
bedarf im Stadtgebiet Overath

anbieten zu können!
Am 2. Juni2. Juni2. Juni2. Juni2. Juni ist es endlich wieder
soweit: Vilkerath lädt Läufer:innen
aus der Nähe und rund um das
Bergische Land ein, um auf dem

Parkplatz des Hotel RestaurantParkplatz des Hotel RestaurantParkplatz des Hotel RestaurantParkplatz des Hotel RestaurantParkplatz des Hotel Restaurant
Lüdenbach in Overath-KlefLüdenbach in Overath-KlefLüdenbach in Overath-KlefLüdenbach in Overath-KlefLüdenbach in Overath-Klef an den
Start zu gehen.
Es werden auf einem Rundkurs in
15 Minuten so viele Runden ge-
laufen, wie jeder Teilnehmende
schafft. Keine Zeitnahme, kein
Leistungsdruck, nur Spaß und An-
feuerung der Zuschauer.
Es werden keine Startgebühren er-
hoben. Die Läufer:innen erwartet
Wasser an der Strecke, Verpflegung
durch das Haus Lüdenbach im Ziel
und für jeden Starter eine Finisher-
medaille. Jede gelaufene Runde
multiplizieren wir mit 1 Euro und

die Summe geht als Spende
wiederum an eine integrative oder
soziale Einrichtung in Overath.
Unsere Philosophie für dieses Lauf-
angebot ist über die Jahre erhal-
ten geblieben. Die Freude am
Sport und Deine persönlichen Zie-
le sind unsere Motivation.
Die Die Die Die Die Anmeldung zum Lauf erfolgtAnmeldung zum Lauf erfolgtAnmeldung zum Lauf erfolgtAnmeldung zum Lauf erfolgtAnmeldung zum Lauf erfolgt
ausschließlich per E-Mail anausschließlich per E-Mail anausschließlich per E-Mail anausschließlich per E-Mail anausschließlich per E-Mail an
para@sc-vilkerath.de. Infos/Aktu-para@sc-vilkerath.de. Infos/Aktu-para@sc-vilkerath.de. Infos/Aktu-para@sc-vilkerath.de. Infos/Aktu-para@sc-vilkerath.de. Infos/Aktu-
elles findet ihr auch auf Insta-elles findet ihr auch auf Insta-elles findet ihr auch auf Insta-elles findet ihr auch auf Insta-elles findet ihr auch auf Insta-
gram unter @paralaufscvilkerath.gram unter @paralaufscvilkerath.gram unter @paralaufscvilkerath.gram unter @paralaufscvilkerath.gram unter @paralaufscvilkerath.
Herzlich Willkommen beim 8.8.8.8.8. P P P P Pa-a-a-a-a-
rrrrralauf des SC alauf des SC alauf des SC alauf des SC alauf des SC VVVVVilkilkilkilkilkerererererath am 2.ath am 2.ath am 2.ath am 2.ath am 2. Juni Juni Juni Juni Juni
in Klefin Klefin Klefin Klefin Klef!

Am Dienstag, 16.16.16.16.16.     April,April,April,April,April, findet um
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr im Jugendpflegeraum des
SV „Glück-Auf“ Lüderich 1932 e.
V. Steinenbrück die diesjährige
Jahreshauptversammlung statt.
Hierzu sind alle Mitglieder des
Vereins recht herzlich eingeladen.

Vorstand und Fachwarte berich-
ten über das abgelaufene Jahr.
Wir hoffen auf zahlreiche Teilnah-
me, zumal einige Neuwahlen an-
stehen. So wird die Position des
Vorsitzenden sowie des Tischten-
niswartes neu besetzt.

14.14.14.14.14.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
39. Overather Frühling - Auto- &
Gewerbeshow, gesperrte Haupt-
straße, verkaufsoffener Sonntag,
Bühnenprogramm, Gastromeile,
Trödelmarkt u.v.m.
Veranstalter: OVplus Stadtmarke-
ting Overath e. V..
Kontakt: vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959
16.16.16.16.16.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
14.00 Uhr Hohkeppeler Hof, Wand-
ergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder

10 Kilometer
16.16.16.16.16.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 18.00 Uhr
im Kulturbahnhof Overath, ZWAR-
Basistreffen, offenes Netzwerk für
alle ab 55 J., interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
18.18.18.18.18.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath
im Bürgerhaus Frühschoppen mit
unserem CDU Kreisvorsitzenden
und Bundestagsabgeortneten Dr.
Hermann-Josef Tebroke, Thema
die derzeitige Politische Lage im
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Anzeige

Mittelaltermarkt zu Schloß Homburg
(51588 Nümbrecht)

„Seyed gegrüßt Ihr edlen Mai-
den und tapferen Recken, eyled
herbei, fressed und saufed und
werft Eure Taler den Händlern in
den Rachen.…“
Vom 27.4. bis 01.05. (ohne Mo.
29.04.) ANNO 2024 schallt
wieder der Ruf des Marktvogtes
über das Gelände von Schloss
Homburg.
Lasst uns in Zeiten der Pest ein
Licht der Hoffnung setzten. Etwa
40 Stände, darunter Gewand-
schneider, Geschmeidehändler,
Rüstschmieden für Groß und
Klein, mittelalterliches Hand-
werk wie zum Beispiel Lederer,
Trommelbauer aber auch diver-
se Mundschenken und Tavernen
werden dort zu finden sein.
Außerdem bauen Lagergruppen
ihre Zelte auf den Wiesen am
Schloss auf und gewähren den
Besuchern Einblicke in das mit-
telalterliche Leben.
Damit Auge und Ohren auch auf
ihre Kosten kommen, gibt es ein

buntes Programm. Für Musik und
Unterhaltung sorgen wilde Musi-
ker, Barden, verwegene Gaukler
und allerley Kinderbespaßung
wird es auch zu sehen geben.
Für allerley Kurzweyl sorgt unter
anderem der Gaukler mit derben
Späßen und unglaublichen Kunst-
stücken. Die Kleinen können den
Geschichten von Drachen, tapfe-
ren Rittern und schönen Königs-
töchtern lauschen, während die
Hexe zeternd über das Marktge-
lände zieht.
Aber wir wollen nicht zu viel ver-
raten, kommet vorbei und seht
selbst.
Bis dahin wünschen wir Euch al-
les Gute und bleibt gesund!
Markt ÖffnungszeitenMarkt ÖffnungszeitenMarkt ÖffnungszeitenMarkt ÖffnungszeitenMarkt Öffnungszeiten
Samstag, 27.04.: von 11.00 bis
20.00 Uhr Sonnstag, 28.04.: von
11.00 bis 20.00 Uhr Dienstag,
30.04.: von 11.00 bis 22.00 Uhr
Mittwoch, 01.05.: von 11.00 bis
19.00 Uhr
Freies Geleit wird für einen Wege-

zoll von 10,00 € gewährt. Gewan-
dete und Inhaber eines Schwer-
behindertenausweises mit min-

destens 60 % GdB zahlen
8,00 €. Kinder unter Schwertmaß
haben freies Geleit.

Bund und was wir zu erwarten
haben. Gäste sind willkommen.
19.19.19.19.19.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung der KG
Vilkerather Narren im Saal „Thai
Elefant“ Vilkerath
27.27.27.27.27.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Im Rahmen der diesjährigen Berg-
ischen Wanderwochen von „Das
Bergische“ wird der „Overather
Panoramaweg“ vorgestellt. Ge-
startet wird um 13.00 Uhr am Ove-
rather Bahnhofsvorplatz. Jeder

kann mitwandern, die Anmeldung
erfolgt bis 20. April 2024 gerne
per Mail an
wandern@hbv-overath.de oder
über „Das Bergische“.
27.27.27.27.27.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslo-
kal „Sportklause“ in Immekeppel
30.30.30.30.30.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Haus Waldeck, Lohmar,
Pützerau 110, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung

über 5 oder 10 Kilometer
30.30.30.30.30.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 18.00 Uhr
im Kulturbahnhof Overath, ZWAR-
Basistreffen, offenes Netzwerk für
alle ab 55 J., interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
02. Mai 2024,02. Mai 2024,02. Mai 2024,02. Mai 2024,02. Mai 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
04. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 2024
Schum Dacar - Sandra Kreisler
singt jüdische Lieder, Konzert des

Kulturforums Overath e.V.,
Beginn: 20.00 Uhr
04. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 2024
Wanderung in den Frühling - Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
09. Mai 202409. Mai 202409. Mai 202409. Mai 202409. Mai 2024
Familienfrühschoppen des Bürger-
und Trägervereins e.V. am Pfarr-
saal Heiligenhaus,
Beginn: 10.30 Uhr
12. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
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Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
14. Mai 2024,14. Mai 2024,14. Mai 2024,14. Mai 2024,14. Mai 2024, 18.00 Uhr
im Kulturbahnhof Overath, ZWAR-
Basistreffen, offenes Netzwerk für
alle ab 55 J., interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
15. Mai 2024,15. Mai 2024,15. Mai 2024,15. Mai 2024,15. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Thai Elefant, Overath-
Vilkerath, bitte die Verlegung auf
Mittwoch beachten, Wandergrup-
pe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
16. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
16. Mai 2024,16. Mai 2024,16. Mai 2024,16. Mai 2024,16. Mai 2024, 09:45 Uhr
BGV Overath eV - Stadtführung
Köln: „Bettler, Bürger, böse
Buben“,Bahnhof Overath, Kosten-
beitrag Führung 15 €,
Anmeldung Ilse Brenner,
02246 7522,
n1b21bre@t-online.de
18. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 2024
Pfingstsingen - WIR, die älteste
Boygroup von Vilkerath, für wei-
tere Informationen: Wir-singt.de
22. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr bis
19.30 Uhr im Spendenlokal Kath.
Pfarrsaal Heiligen, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
25. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG

Neichen-Nallingen im Vereinslo-
kal „Sportklause“ in Immekeppel
26. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 2024
Rund um Köln - Radrennen, Event
Point mit Bergwertung am Fer-
renberg, Übertragung des Ren-
nens live auf LED Videowand, Aus-
stellfläche. Örtliche Durchführung:
OVplus Stadtmarketing Overath
e. V.. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959.
29. Mai 2024,29. Mai 2024,29. Mai 2024,29. Mai 2024,29. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Heideblick, Rösrath-
Kleineichen, bitte die Verlegung
auf Mittwoch beachten, Wander-
gruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer.
02. Juni 2024,02. Juni 2024,02. Juni 2024,02. Juni 2024,02. Juni 2024, 13.30 Uhr
8. Paralauf auf dem Parkplatz Ho-
tel Restaurant Lüdenbach in Ove-
rath, Klef 99. Anmeldung via
para@sc-vilkerath.de, je Runde
wird ein Spendenbetrag erlaufen.
02. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 2024
Open Air in LÜDI‚s Biergarten -
WIR, die älteste Boygroup von Vil-
kerath, für weitere Informationen:
Wir-singt.de
06. Juni 2024,06. Juni 2024,06. Juni 2024,06. Juni 2024,06. Juni 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
09. Juni 2024,09. Juni 2024,09. Juni 2024,09. Juni 2024,09. Juni 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Vilkerath
11. Juni 2024,11. Juni 2024,11. Juni 2024,11. Juni 2024,11. Juni 2024, 14.00 Uhr

Hotel Lüdenbach, Overath-Klef,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer.
14. Juni 2024,14. Juni 2024,14. Juni 2024,14. Juni 2024,14. Juni 2024, 15:00 Uhr
BGV Overath eV - Kölner Hafen-
rundfahrt: „Container - Riesen im
Schatten des Doms“,individuelle
Anreise zum Treffpunkt „An der
Anlegestelle 10“ am Konrad Ade-
nauer Ufer gegenüber Musical
Dome, Kostenbeitrag 24,90 €
Schiff und Führung, optional 6,90
€ Kaffee und Kuchen,
Anmeldung Ulla Gote,
02204 716 74,
ugote@netcologne.de
20. Juni 2024,20. Juni 2024,20. Juni 2024,20. Juni 2024,20. Juni 2024, 08:45 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath,
Treffpunkt Bahnhof Overath. „Ein
Tag in Köln“ Am Vormittag lassen
wir uns durch das Duftmuseum
von Farina führen und am Nach-
mittag durch das historische Rat-
haus. Teilnehmerbeitrag ist 20,- €
je Person. Darin enthalten sind
jeweils Bahnfahrt, sowie Eintritts-
gelder und Führungskosten für
Duftmuseum und historisches Rat-
haus. Kosten für Getränke und
Verzehr sind von jedem immer
selbst zu tragen. Anmeldung bis
13.06.2024 bei Hans Gerd Wun-
derlich Tel.: 02206-4973
Mobil: 0172 7020326
Email: hansgerd.Wunderlich@
t-online.de
22. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 2024
Jahresausflug des Landwirtschaft-

lichen Casino Vilkerath
25. Juni 2024,25. Juni 2024,25. Juni 2024,25. Juni 2024,25. Juni 2024, 14.00 Uhr
Technologiepark, Bergisch Glad-
bach-Moitzfeld, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer.
30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Overath
30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024, 11.00 Uhr
Sommer-/Stiftungsfest 2024 Sän-
gerchor Heiligenhaus rund ums
Sängerheim Florastraße
04. Juli 2024,04. Juli 2024,04. Juli 2024,04. Juli 2024,04. Juli 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
09. Juli 2024,09. Juli 2024,09. Juli 2024,09. Juli 2024,09. Juli 2024, 14.00 Uhr
Bergische Schweiz, Oberstaat,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Camping Paul,
Overath-Viersbrücken, Wander-
gruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
01.01.01.01.01.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
02.02.02.02.02. - 04. - 04. - 04. - 04. - 04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Dorffest des Bürger- und Träger-
vereins Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
auf dem Dorfplatz, Freitag,
02.08.2024 ab 18.00 Uhr Mallor-
ca Party, Eintritt frei, Samstag,
03.08.2024 ab 18.00 Uhr Kölsch-
und Schlagernacht, Eintritt frei,
Sonntag, 04.08.2024 ab 10.30 Uhr
Familiensonntag, Eintritt frei
04.04.04.04.04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Wallburga-
Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
06.06.06.06.06.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024 14.00 Uhr
Lohmar, Krewelshof 1, Wander-
gruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
08.08.08.08.08.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
14.14.14.14.14.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
16.16.16.16.16.     August - 19.August - 19.August - 19.August - 19.August - 19.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Kirmes Immekeppel Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Immekeppel
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Genuss pur: Pasta mit grünem Spargel
Die perfekte Kombination im Frühling

Foto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-o

Lange haben wir darauf gewartet,
nun ist er endlich da - der Früh-
ling. Nach den winterlichen
Schlemmereien sehnen sich jetzt
viele nach einer leichten Früh-
lingsküche und dem ersten jun-
gen Gemüse. Einfach und schnell
zubereitet ist leckere Pasta mit
Erbsen, Zuckerschoten und grü-
nem Spargel. Wer mag, gibt noch
etwas Lachs dazu.
Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-
pastapastapastapastapasta
Zu einem guten Essen gehört na-
türlich auch ein guter Wein. Ein
idealer Frühlings- und Sommer-
wein ist die Cuvée Les Vignes Re-
trouvées der Kellerei Plaimont aus
dem Südwesten Frankreichs. Die
Weinberge erstrecken sich von
den Ausläufern der Pyrenäen bis
fast an den Atlantik. Das Zusam-
menspiel von Bergen und Ozean
sorgt für ein einzigartiges Mikro-
klima. Warme Tage und kühle
Nächte lassen die Trauben lang-
samer reifen und bewirken eine
gute Säurestruktur.
Les Vignes Retrouvées ist eine
Hymne an die alten autochthonen
Rebsorten des Pyrenäen-Gebiets:
Gros Manseng, Petit Courbu und
Arrufiac. Teilweise in Vergessen-
heit geraten, werden sie seit eini-
gen Jahren von den engagierten
Plaimont-Winzern wiederent-

deckt und verleihen den Weinen
ihre unverwechselbare Aromatik.
Dieser weiße Südwestfranzose aus
Saint Mont überzeugt durch sei-
ne lebendige Frische mit ange-
nehmen Zitrusaromen und An-
klängen exotischer Früchte (Ana-
nas, Passionsfrucht). Les Vignes
Retrouvées sind ein toller Essens-
begleiter, nicht nur zur Frühlings-
pasta, auch zu Meeresfrüchten

oder gegrilltem Fisch - am besten
gut gekühlt bei ca. 8 °C.
Conchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit Frühlingsgemüse
und Lachsund Lachsund Lachsund Lachsund Lachs
Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen: 300 g Pasta (z. B.
Conchiglie), 200 g TK-Erbsen, 50
g Zuckerschoten, 1 Bund grüner
Spargel, 200 g Lachsfilet, 125 g
Joghurt, 2 EL gehackter Dill, Saft
und Schale einer Bio-Zitrone,
Salz, Pfeffer, evtl. rosa Pfefferkör-

ner, Zubereitung ca. 30 Minuten.
1. Für die Sauce: gehackten Dill,

Joghurt, Zitronensaft und -
schale verrühren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

2. Gemüse vorbereiten. TK-Erb-
sen auftauen. Spargel im un-
teren Drittel schälen, unteres
Ende abschneiden. In ca. 5 cm
lange Stücke schneiden.

3. Zuckerschoten putzen und mit
dem Spargel in kochendem
Salzwasser ca. 5 Minuten biss-
fest kochen, dann abgießen
und kalt abspülen.

4. Pasta in ausreichend kochen-
dem Salzwasser in der auf der
Packung angegebenen Zeit
leise köcheln lassen. Abgie-
ßen, abtropfen lassen und
warmhalten.

5. Das Lachsfilet ca. 5 Min. lang
im leisen köchelnden Wasser-
bad pochieren. Herausneh-
men und in kleine Stück rei-
ßen.

6. In einer großen Schüssel Pas-
ta, Lachs und das Gemüse gut
durchmischen. Die Soße und
die rosa Beeren dazugeben
und alles mit Olivenöl beträu-
feln. Gegebenenfalls nach-
würzen und lauwarm oder kalt
servieren.

(akz-o)
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26.4.
 8.30-18.00 UHR

 FREITAG

in Ründeroth
A L T E R  M A R K T  3 5

NEUERÖFFNUNG
mit vielen tollen Überraschungen

Anzeige

Markt35 - hier wird viel passieren
Bald ist es soweit: Am Freitag,
den 26. April öffnet der „Markt
35 - The Concept Store“ um 8.30
Uhr zum ersten Mal seine Türen
für Besucher, Kunden, Interes-
sierte und Neugierige.

Und wir dürfen alle sehr ge-
spannt sein, denn es wartet eine
außergewöhnliche Erlebnis-
Ausstellung auf uns. 400 m² vol-
ler Inspirationen und leuchten-
der Ideen.

Die Highlights sind sicherlich die
inspirierenden Lichtinstallatio-
nen, die außergewöhnlichen
Leuchten und Accessoires sowie
die besonderen Interior-Ideen
von Marken wie zum Beispiel
KARE, MiBoxer, Lucide, LTECH,
ORAC und Invicta Interior. Im
Bereich der modernen LED Be-

leuchtungstechnik und individu-
ellen Lichtinstallationskonzepten
können wir auf die langjährige
Erfahrung unserer Firma EVE-
RENTM in Lindlar aufbauen“, so
der Geschäftsführer Nico Scholz,
der gemeinsam mit seinem Team
voller Vorfreude der großen Neu-
eröffnung in Ründeroth entgegen-
fiebert.

Auf der großzügig angelegten Ver-
kaufsfläche sind darüber hinaus
weitere ausgefallene Produkte
aus den Bereichen Schreibwaren,
Papierwaren und Geschenkartikel
zu finden.

Auch „die Kleinen“ kommen auf
ihre Kosten, denn Spielzeuge ha-
ben auch einen Platz im Sorti-
ment gefunden. Zudem runden
Wohntextilien, Socken und auch

Kosmetik das Einkaufserlebnis ab.
Selbstverständlich werden auch in
diesen Bereichen ausschließlich
namhafte Qualitätsmarken ver-
trieben, wie etwa: Bassetti, Bur-

lington, ADA Cosmetics, Nesti
Dante, LEGAMI, Teddy-Her-
mann, DJECO, Trendhaus u. v. m.
Es ist also wirklich für jede und
jeden etwas Tolles dabei.
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Zukunftsthema „Digital Trauern“
Den Abschied mit anderen teilen

Die digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei der Bewältigung des Erlebten ein.Die digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei der Bewältigung des Erlebten ein.Die digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei der Bewältigung des Erlebten ein.Die digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei der Bewältigung des Erlebten ein.Die digitale Trauer nimmt einen immer größeren Stellenwert bei der Bewältigung des Erlebten ein.
Foto: Rapid Data GmbHFoto: Rapid Data GmbHFoto: Rapid Data GmbHFoto: Rapid Data GmbHFoto: Rapid Data GmbH

Nicht nur die digitale Präsenta-
tion der eigenen Persönlichkeit
und des eigenen Schaffens noch
zu Lebzeiten liegt im Trend: Auch
das Thema „Digital Trauern“
nimmt an Wichtigkeit zu. „Eine
eigene Gedenkseite oder ein
schön gestaltetes Erinnerungs-
buch sind aus einer zeitgemä-
ßen Trauerkultur nicht mehr
wegzudenken“, so der Vorsit-
zende des Bundesverbandes Be-
stattungsbedarf, Jürgen Stahl.
Das Internet ist nicht mehr nur
eine reine Informationsquelle oder
eine Einkaufsplattform, es spielt
auch in den Sozialen Medien eine
immer stärkere und wichtigere
Rolle. „Das Bedürfnis, online zu
kommunizieren, sich darzustellen
und sich auszudrücken ist im-

mens. Nicht umsonst haben die
entsprechenden Plattformen die-
sen Erfolg. Dieses Bedürfnis be-
steht auch und ganz besonders
bei einem Trauerfall“, so Stahl.
Genau dafür, und auch, um einen
Raum für die Trauerarbeit zu schaf-
fen, sei ein Gedenkportal auf der
Website des Bestatters der idea-
le Ort. „Das gilt nicht zuletzt, weil
die Trauergemeinschaft in der
heutigen Zeit geographisch häu-
fig weit auseinander lebt“, erklärt
der Verbandsvorsitzende.
Plattform für alle mitteilungswil-Plattform für alle mitteilungswil-Plattform für alle mitteilungswil-Plattform für alle mitteilungswil-Plattform für alle mitteilungswil-
ligen ligen ligen ligen ligen TTTTTrrrrrauerndenauerndenauerndenauerndenauernden
Ein gutes Gedenkportal bietet
eine Plattform für Kondolierende
und für die, die dem Verstorbenen
im übertragenen Sinne „eine
Nachricht hinterlassen“ wollen.

Dazu gehört unter anderem die
Möglichkeit, virtuelle Kerzen an-
zuzünden und so des Verstorbe-
nen zu gedenken. „Zusätzlich
können hier zum Beispiel wohltä-
tige Spenden im Sinne des Ver-
storbenen getätigt, Blumen für
das Grab bestellt und auch ein
eigenes Foto-Erinnerungsbuch mit
allen Inhalten der Gedenkseite
kreiert werden“, berichtet Stahl.
„Das alles bietet dem Hinterblie-
benen und allen Freunden des
geliebten Verstorbenen einen un-
glaublich wichtigen Raum für die
Trauerbewältigung.“
(DS)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 19. 19. 19. 19. 19.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.04.2024 um 10 Uhr15.04.2024 um 10 Uhr15.04.2024 um 10 Uhr15.04.2024 um 10 Uhr15.04.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien

Eigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-en
Privatverkauf! Overath OrtskernPrivatverkauf! Overath OrtskernPrivatverkauf! Overath OrtskernPrivatverkauf! Overath OrtskernPrivatverkauf! Overath Ortskern

Sonnige moderne ETW inkl. EBK, BJ
2015, tolle Aussicht, alles fussläufig
erreichbar, dennoch ruhig, 77m² + über-
dachte Terrasse 31m², TG-Stellpl.+Auß-
Stellpl., Kap.-Anl. o. Eigennutzung,
frei ab 1.7., Zuschr. an Chiffre 2619
service@rautenberg.media,
RAUTENBERG MEDIA, Kasinostr. 28-30,
53840 Troisdorf

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen

3-Zi-Maisonette-Whg3-Zi-Maisonette-Whg3-Zi-Maisonette-Whg3-Zi-Maisonette-Whg3-Zi-Maisonette-Whg
mit zwei mit zwei mit zwei mit zwei mit zwei TTTTTerrassen in Lindlarerrassen in Lindlarerrassen in Lindlarerrassen in Lindlarerrassen in Lindlar

104 m2 Wfl. 2 Etagen, Fußboden-
heizung, Fliesen, Eigener Eingang,
Garage, 2 Terrassen, Dachterasse, kalt
1.300€+NK+2 MM K, ab sofort, frisch-
renoviert. Tel: 0157-83331113

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig,
Herr Blum Tel.: 0160/6695915

Landwirtschaftliches Casino
Vilkerath von 1872 e. V.
Einladung zur
„Wanderung in den Frühling 2024“
Liebe Vereinsmitglieder und Freun-
de des Landwirtschaftlichen Casinos,
am Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai,Samstag, 4. Mai, startet das
Landwirtschaftliche Casino Vilkerath
e. V. mit der traditionellen und be-
liebten „Wanderung in den Früh-
ling“ ins Vereinsjahr.
Zu dieser Veranstaltung laden wir
alle Mitglieder, Familienmitglieder
& Freunde des Casinos recht herz-
lich ein.
Achtung:Achtung:Achtung:Achtung:Achtung:
Treffpunkt ist bitte ab 12.45 Uhr12.45 Uhr12.45 Uhr12.45 Uhr12.45 Uhr auf
dem Schulhof/Spielplatz der Grund-Schulhof/Spielplatz der Grund-Schulhof/Spielplatz der Grund-Schulhof/Spielplatz der Grund-Schulhof/Spielplatz der Grund-
schule schule schule schule schule VVVVVilkilkilkilkilkerererererath am „Casinobaum“ath am „Casinobaum“ath am „Casinobaum“ath am „Casinobaum“ath am „Casinobaum“
(Luisenhöhe 22, 51491 Overath). Die
Wanderung startet um 13 Uhr.
Die Wanderstrecke führt u. a. Rich-
tung Breidenassel und dann über
die Höhen zurück nach Vilkerath.
Selbstverständlich sind auch wieder
Stopps für Getränke sowie Kaffee
und Kuchen geplant.
Am späten Nachmittag treffen wir
wieder in Vilkerath ein, um dort die
Wanderung bei deftigem Essen,
Musik und Getränken ausklingen zu

lassen.
Der Preis pro Teilnehmer beträgt:
Casinomitglied 15 Euro p.P. / Nicht-
mitglieder 18 Euro p.P.
Kinder sind beitragsfrei und herzlich
willkommen. Festes Schuhwerk ist
ratsam.
Anmeldung bitte bei Detlef Joseph,Anmeldung bitte bei Detlef Joseph,Anmeldung bitte bei Detlef Joseph,Anmeldung bitte bei Detlef Joseph,Anmeldung bitte bei Detlef Joseph,
wochentags zwischenzwischenzwischenzwischenzwischen 18 und 20 Uhr
unterunterunterunterunter
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02206-909828 oder 02206-909828 oder 02206-909828 oder 02206-909828 oder 02206-909828 oder
0175-9217179 oder per E-Mail:0175-9217179 oder per E-Mail:0175-9217179 oder per E-Mail:0175-9217179 oder per E-Mail:0175-9217179 oder per E-Mail:
detlef.joseph@lc-vilkerath.de
Ihre verbindlicheverbindlicheverbindlicheverbindlicheverbindliche Anmeldung soll bit-
te bis zum 27.27.27.27.27.     AprilAprilAprilAprilApril erfolgen.
Bringen Sie Frohsinn und gute Laune
mit, vielleicht auch etwas Sonnen-
schein, für den Rest sorgen wir.
Wir freuen uns schon heute, wenn
wir uns zur Wanderung sehen.
Liebe Grüße
Für den Vorstand des Landwirtschaft-
lichen Casinos Vilkerath
Michael Wirges
1.Vorsitzender
Detlef Joseph
1.Schriftührer
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Schicke Essplätze in kleinen
und größeren Lifestyle-Küchen

Details machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mitDetails machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mitDetails machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mitDetails machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mitDetails machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnküche mit
super-matten Fronten. Blickfang in der eleganten Essecke sind diesuper-matten Fronten. Blickfang in der eleganten Essecke sind diesuper-matten Fronten. Blickfang in der eleganten Essecke sind diesuper-matten Fronten. Blickfang in der eleganten Essecke sind diesuper-matten Fronten. Blickfang in der eleganten Essecke sind die
farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Desig-farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Desig-farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Desig-farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Desig-farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Desig-
ner-Look perfekt.ner-Look perfekt.ner-Look perfekt.ner-Look perfekt.ner-Look perfekt.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK

für größere.
„Ein schöner Essplatz ist in jeder
neuen Lifestyle-Küche ein Must-
have“, sagt Volker Irle, Ge-
schäftsführer der AMK - Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne Kü-
che e.V. „Denn auch er trägt zu
jenem ganz besonderen Wohn-
Feeling bei, das offen geplante
Küchen so anziehend und begeh-
renswert macht. Hier freut man
sich anzukommen, Platz zu neh-
men, zu entschleunigen und es
sich gut gehen zu lassen“.
Je nach Haushaltsgröße, indivi-
duellem Lebensstil und den per-
sönlichen Ernährungs- und Koch-
gewohnheiten kommen dafür
kleinere bis opulentere Lösun-
gen infrage. Das kann beispiels-
weise ein Essplatz direkt an der
attraktiven Kücheninsel sein - in
Form einer kleinen Esstheke mit
zwei Barhockern. Oder eine Ar-
beitsplatte auf der Kochinsel, die
sich an einem Ende oder von der
Mitte aus zu einem größeren
Essplatz hin erweitert. Bei weni-
ger Platz macht sich eine kleine
separate Essecke mit rundem
Tisch nach Vorbild eines gemüt-
lichen französischen Bistros gut.
Sehr gefragt sind auch Esstische
mit Sitzbank, denn sie bringen
einen Hauch von Nostalgie und
Country-Flair in die Küche.
Wer sich Flexibilität und Ergono-
mie an seinem Essplatz wünscht,
für den bieten sich elektrisch hö-
henverstellbare Tische zum Sit-
zen und Stehen an. Dies kommt
nicht nur dem Rücken zugute und
schont die Bandscheiben: Ein in
den Tisch integriertes Linearan-
triebssystem verwandelt ihn auf
Wunsch per Knopfdruck in einen
multifunktionalen Arbeitsbereich.
Und dabei auf die optimale, er-

gonomische Körpergröße seiner
Nutzer abgestimmt. Beispiels-
weise beim Vor- und Zubereiten
der Lebensmittel und zum ge-
meinsamen Genießen der Spei-
sen. Oder wenn er zwischendurch
für Homeoffice, Home Schooling
& Learning genutzt werden soll.
Kabel-Stolperfallen sind dabei
nicht zu befürchten, denn die hö-
henverstellbaren Multifunktions-
tische sind mit einem Akku aus-
gestattet.
In einer offenen Lifestyle-Wohn-
küche übernimmt ein einladen-
der Essplatz mit schicker Optik
zudem die wichtige Funktion,
harmonisch fließende Übergän-
ge von der Küche in den Wohn-
bereich hinein zu ermöglichen.
In größeren Familien- oder Mehr-
generationen-Haushalten sowie
bei geselligen Küchenbesitzern
kann der Essplatz auch Mittel-
punkt einer Wohnküche sein: Als
lange Esstafel, an der viele Gäs-
te Platz finden, um sich zu ge-
meinsamen Kochkreationen in-
klusive Weinbegleitung, zu Kom-
munikation und Austausch, Ge-
nuss, Spaß und Spiel von Groß
und Klein zu treffen.
„Bei der Planung und Ausgestal-
tung einer schicken Essecke le-
gen die kreativen Küchenspezia-
listen ebenso viel Fingerspitzen-
gefühl in puncto Design, Stil,
Form, Licht- und Farbkonzept an
den Tag wie bei der Planung
sämtlicher anderen Komponen-
ten und Accessoires der Wohn-
küche“, sagt AMK-Chef Volker
Irle. „Denn innerhalb einer at-
traktiven Koch-Wohnlandschaft
ist sie ein weiterer attraktiver
Blickfang mit hohem Gemütlich-
keits- und Lifestyle-Faktor.“
(AMK)

Was gibt es Schöneres, als sich
von einem schicken und gemütli-
chen Essplatz aus an seiner neu-
en Traumküche zu erfreuen und
dabei ein leckeres Menü in ge-

selliger Runde zu genießen. Dazu
ist nicht unbedingt viel Platz nö-
tig, denn es gibt ebenso viele
reizvolle Planungsideen für
kleine(re) Lifestyle-Küchen wie
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Gewächshäuser: Große Ernte auf kleinem Raum

Im Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem RaumIm Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem RaumIm Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem RaumIm Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem RaumIm Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem Raum
Foto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW BausparkasseFoto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW BausparkasseFoto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW BausparkasseFoto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW BausparkasseFoto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW Bausparkasse

Die Lust auf Selbstanbau von Obst,
Gemüse und Kräutern treibt neue
Blüten, auch in den Städten. In Gär-
ten, auf Balkonen und Terrassen
kommen immer öfter Gewächshäu-
ser zum Einsatz. Wo Platz fehlt, leis-
ten Miniformate gute Dienste.
Sie schaffen Wohlfühltemperaturen
für Pflanzen, fördern höhere Ernte-
erträge und schützen Obst und Ge-
müse vor Wetterschäden: Gewächs-
häuser erfreuen sich wachsender
Beliebtheit. Denn sie sorgen, unab-
hängig von schwankenden Außen-

temperaturen, stets für ein wachs-
tumsförderndes Innenklima. Gemü-
se- und Obstpflanzen lassen sich so
früher aussäen und auch länger ern-
ten. „Heute leisten auch kleine Ge-
wächshausformate wertvolle Diens-
te für Selbstversorger, die auf dem
Balkon oder der Terrasse anpflan-
zen wollen,“ sagt BHW-Experte
Holm Breitkopf. „Am besten eige-
nen sich Balkone mit Südost- oder
Südwestausrichtung.“ Wie ihre gro-
ßen Vorbilder liefern sie genügend
Feuchtigkeit und vermindern den

Wärmeabfluss: So kann selbst emp-
findliches Gemüse wie Paprika, To-
maten oder Gurken im geschützten
Umfeld gut gedeihen.
Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?
Es gibt sie mit Folie überspannt,
in Form von kleinen Schränken

und mit verstellbaren Böden. Un-
ter dem Gewächshaus befestigte
Rollen sorgen zusätzlich für Mo-
bilität. Integrierte LED-Beleuch-
tung ermöglicht den Eigenanbau
auch an lichtärmeren Standorten.
Unterschieden wird zwischen frei-
stehenden und Anlehngewächs-
häusern. Ein Anlehngewächshaus
nutzt die in der Hauswand ge-
speicherte Wärme für das Pflan-
zenwachstum. Selbst kleine Hoch-
beete lassen sich zum Gewächs-
haus umwandeln und ermöglichen
so den Anbau von Gemüse auf
Dachterrassen oder Balkonen.
Dazu werden sie einfach mit ei-
nem Aufsatz versehen.
Gut vernetztGut vernetztGut vernetztGut vernetztGut vernetzt
„Technikaffine Selbstversorger
können das Wachstum ihrer Pflan-
zen mit einer App auf dem Smart-
phone oder Tablet überwachen“,
sagt BHW-Experte Holm Breitkopf.
Intelligente Gewächshäuser ma-
chen es sogar möglich, sich das
ganze Jahr hindurch, mit frischen
Obst, Gemüse und Kräuter selbst
zu versorgen. Und auch in der kal-
ten Jahreszeit sind Gewächshäu-
ser nützlich: als Schutz für frost-
empfindliche Pflanzen.
(BHW)
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Zeitstraße 16 • 51674 Wiehl

Tel.: 0 22 62 / 72 73 0
www.troempert.eu • info@troempert.eu

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

Flüssig-Chlor Liquid 35,-35,- €€*25 kg, zzgl. Pfand, statt 44,-€ nur

*nur in handelsüblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht

        Saisonstart
  Auf unsere Top-Nettopreise von 

Wasserpflegemitteln gibt es nochmal  

    10% Rabatt!

€€**

             Poolreiniger RF 5600 iQ
Ganz ohne Kabel ist der FREERIDERTM im Alltag leicht zu bedienen. 

Seine langlebige Lithium-Ionen-Batterie gewährleistet einen 

vollständigen Reinigungszyklus (2h30). Das Lift-System sorgt für 

                               die leichtere Entnahme aus dem Wasser.

                                 Inkl. Fernbedienung und iAqua-Link App für 

                                   die optimierte Steuerung und Anzeige des 

                                     Ladezustands der Batterie. 

                                           Statt UVP 1.899,-€ nur
1.299,-1.299,-
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VORAUS!
TECHNIK FÜR MODERNE 
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Star-Trompeter Rüdiger Baldauf in Overath
Workshop des Verein Musiklehrer Overath

Star-Trompeter Rüdiger BaldaufStar-Trompeter Rüdiger BaldaufStar-Trompeter Rüdiger BaldaufStar-Trompeter Rüdiger BaldaufStar-Trompeter Rüdiger Baldauf

Einen interessanten, informa-
tiven und vor allem lehrreichen
Individualunterricht
können Trompeter vom Anfän-

ger bis zum weit Fortgeschrit-
tenen am Samstag, 27. April,
wieder in Overath erleben.
Dem Verein Musiklehrer Ove-

rath ist es auch in diesem Jahr
gelungen, Rüdiger Baldauf, ei-
nen der bekanntesten und pro-
filiertesten Trompeter in

Deutschland, nach Overath zu
holen.
Im Rahmen des Trompeten-Coa-
chings wird er bei allen Teil-
nehmern einen individuellen
Check vornehmen und einen
vertiefenden Einblick in wesent-
liche Elemente
der Trompetenspielkunst eröff-
nen. Dabei geht es u. a. um die
richtige Körperhaltung und At-
mung,
die Ansatzoptimierung bis hin
zu Fragen des Mentaltrainings
bei Musikern. Natürlich gibt es
auch Ratschläge zum sinnvol-
len Üben.
Individuelle Übungseinheiten zu
30 oder 60 Minuten können
über Norbert Riedel vom Ver-
ein Musiklehrer
Overath (Tel. 02206 5572)
vereinbart werden. Da die Ver-
anstaltung immer sehr stark
nachgefragt ist und
erste Anmeldung schon vorlie-
gen, wird eine baldige Anmel-
dung empfohlen.
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Burghof 10 | 51491 Overath  | Telefon  02206 – 86 53 64
info@tischlerei-domgoergen.de | www.tischlerei-domgoergen.de

Genau.
Für Sie. 

Vom Meister.


