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Stadtsportverband setzt Konzept
„Herzsicher Sport treiben in Overath“ um
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U.Frielingsdorf, B.Hölscher, W.Henrichs, S.Voll, C.NicodemusU.Frielingsdorf, B.Hölscher, W.Henrichs, S.Voll, C.NicodemusU.Frielingsdorf, B.Hölscher, W.Henrichs, S.Voll, C.NicodemusU.Frielingsdorf, B.Hölscher, W.Henrichs, S.Voll, C.NicodemusU.Frielingsdorf, B.Hölscher, W.Henrichs, S.Voll, C.Nicodemus

Overath, den 22.
März 2024. Am ver-
gangenen Donners-
tag wurde der erste
Defibrillator der In-
itiative „Herzsicher

Sport treiben in Overath“ an den
Handballverein SSV Overath 1919
e.V. übergeben. Walter Henrichs
(Geschäftsführer, SSV Overath) freu-
te sich stellvertretend für seinen
Verein darüber, den kleinen Le-
bensretter entgegen zu nehmen.
Bei der Initiative handelt es sich
um ein Projekt des Stadtsportver-
bands Overath. Ins Leben rief es
Uwe Frielingsdorf (seit 14. März

1. Vorsitzender Stadtsportver-
band). Dabei wurde er aktiv von
Wolfgang Naujokat, jahrelanger
1. Vorsitzender des Stadtsport-
verbandes unterstützt. Inspiriert
hatte beide die Mitteilung der
Stadtverwaltung aus dem Dezem-
ber letzten Jahres, in der darüber
berichtet wurde, dass mehrere
Veranstaltungshäuser der Stadt
mit Defibrillatoren ausgestattet
wurden. Wolfgang Naujokat: „Wir
haben uns daraufhin lang und in-
tensiv mit der Thematik beschäf-
tigt und sind zu dem Entschluss
gekommen, dass dieses Thema
gerade im Kommunalsport eine

wichtige Rolle spielt. Wir möch-
ten jeder Altersgruppe ermögli-
chen herzsicher Sport zu treiben.
Herzkammerflimmern kann nicht
nur ältere Menschen treffen, son-
dern ebenso jüngere. Die Notwen-
digkeit der Geräte ist bereits ge-
geben, wenn man im Ernstfall ei-
nes von hundert Leben retten
kann! Daher möchten wir in der
Zukunft, in Zusammenarbeit mit
den Vereinen jede Sporthalle in
Overath mit einem Defibrillator
ausstatten“.
Uwe Frielingsdorf entwickelte
nach ausführlicher Recherche ein
Konzept, welches ergänzend zum
Umgang mit einem Defibrillator,
die Schulung der Übungsleiter der
Vereine im Bereich Erster-Hilfe-
Maßnahmen vorsieht. Zudem
kümmerte sich Frielingsdorf um
die Maßnahmen zur Finanzierung
der Geräte. Neben der Stadtver-
waltung wird die Initiative vom
Kreissportbund des Rheinisch-
Bergischen Kreises, der Verwal-
tungs-Berufsgenossenschaft, der
Bürgerstiftung sowie des Stadt-
sportverbandes Overath unter-
stützt, sodass der jeweilige Ver-
ein lediglich ein Drittel der Kos-
ten selber tragen muss.

Uwe Frielingsdorf und Wolfgang
Naujokat suchten das Gespräch
mit der Verwaltung und erhielten
klaren Zuspruch von Bürgermeis-
ter Christoph Nicodemus. Dieser
konnte dem Stadtsportverband
das Anbringen sowie die Wartung
der Geräte zusichern.
Zum wiederholten Male gebührt
ein großer Dank der Firma „Res-
cueService“. Das Unternehmen
subventionierte den Defibrillator
mit einem Kostenanteil, wie
bereits bei Ausstattung der Ver-
anstaltungshäuser der Stadt.
Darüber hinaus stellten Silke Voll
von der Herstellerfirma „ZOLL
Medical“ und Boris Hölscher der
Firma „RescueService“ ausführ-
lich das Defibrillationsgerät vor.
Voll und Hölscher vergegenwär-
tigten, dass weiterhin Bewusst-
sein für den Bedarf und die Nut-
zung von Defibrillatoren geschaf-
fen werden muss. Hölscher: „Ein
Defi ist einfach ein Lebensretter.
Je mehr Geräte wir haben, desto
mehr Leben können wir retten.“
Overath sei laut Hölscher aber auf
einem guten Weg, um „herzsi-
cher“ zu werden.
Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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„Solange man neugierig ist,
kann das Alter einem nichts anhaben“ (Burt Lancaster)

Besuch aus Pérenchies

Liebe Interessierte
der Stadt Overath,
mit dem obigen
Zitat möchte ich
Sie auf das Ange-
bot des Senioren-

büros der Stadt Overath auf-
merksam machen.
In den einzelnen Stadtgebieten
werden verschiedene Senioren-
clubs, Veranstaltungen und Sport-
möglichkeiten angeboten.
Hierunter fallen zum Beispiel Aus-
flüge, Gymnastik für Senioren,
Spielenachmittage u.v.m.
Bei der Vermittlung von Angebo-
ten in den Bereichen Kultur, Sport,
Unterhaltung, Informationen zu
ehrenamtlichen Hilfsdiensten, Hil-
festellung bei Anträgen und Netz-

werkarbeit unterstützen Sie im
Seniorenbüro Janina Rottländer
und Stephanie Heimann.
Die Stadt Overath bietet im Rah-
men des Seniorenbüros Bera-
tungstermine zum Informations-
austausch rund ums Alter an.
Beratungen können im Büro (Burg-
holzweg 6, 51491 Overath) oder
zu Hause stattfinden.
Zusätzlich werden Beratungen mit
vorheriger Anmeldung in den
Räumlichkeiten des katholischen
Pfarrbüros von 8.30 Uhr bis 11.008.30 Uhr bis 11.008.30 Uhr bis 11.008.30 Uhr bis 11.008.30 Uhr bis 11.00
UhrUhrUhrUhrUhr wie folgt angeboten:
Montag, 15.04.2024Montag, 15.04.2024Montag, 15.04.2024Montag, 15.04.2024Montag, 15.04.2024
SteinenbrückSteinenbrückSteinenbrückSteinenbrückSteinenbrück
Montag, 06.05.2024Montag, 06.05.2024Montag, 06.05.2024Montag, 06.05.2024Montag, 06.05.2024
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Montag, 10.06.2024Montag, 10.06.2024Montag, 10.06.2024Montag, 10.06.2024Montag, 10.06.2024

ImmekeppelImmekeppelImmekeppelImmekeppelImmekeppel
Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024Montag, 09.09.2024
HeiligenhausHeiligenhausHeiligenhausHeiligenhausHeiligenhaus
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 07.10.2024  07.10.2024  07.10.2024  07.10.2024  07.10.2024 VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Montag, 04.11.2024Montag, 04.11.2024Montag, 04.11.2024Montag, 04.11.2024Montag, 04.11.2024
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
Für einen offenen Austausch ste-
hen das Seniorenbüro und ver-
schiedene ehrenamtliche Organi-
sationen an folgenden Terminen
auf dem Gelände des HIT-Mark-
tes in Overath. Kommen Sie gerne
unverbindlich vorbei und lernen
uns kennen.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 18.04.2024, 18.04.2024, 18.04.2024, 18.04.2024, 18.04.2024,
20.06.2024 und 29.08.202420.06.2024 und 29.08.202420.06.2024 und 29.08.202420.06.2024 und 29.08.202420.06.2024 und 29.08.2024
Teilnehmende Organisationen:
Betreuungsverein Lebenshilfe
NRW e.V., Overather Tafel e.V.,
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe

Rheinisch-Bergischer-Kreis, Pfle-
geberatung des Rheinisch-Berg-
ischen-Kreises, Inklusionsbüro
Stadt Overath
Sollten sich Ihre Fragen rund um
das Thema „Pflege“ handeln,
wenden Sie sich bitte an die Pfle-
geberatung des Rheinisch-Berg-
ischen-Kreises,
Telefon: 02202-13 6543,
pflegeberatung@rbk-online.de.
Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:Kontaktdaten des Seniorenbüros:
Burgholzweg 6, 51491 Overath
Tel.: 02206/602-275
seniorenbuero@overath.de
Stadt Overath
Der Bürgermeister
In Vertretung
Mario Bredow
Beigeordneter

Die französischen Gäste trugen zünftige T-Shirts mit dem Aufdruck „Overath 2024“Die französischen Gäste trugen zünftige T-Shirts mit dem Aufdruck „Overath 2024“Die französischen Gäste trugen zünftige T-Shirts mit dem Aufdruck „Overath 2024“Die französischen Gäste trugen zünftige T-Shirts mit dem Aufdruck „Overath 2024“Die französischen Gäste trugen zünftige T-Shirts mit dem Aufdruck „Overath 2024“

Schon im Januar war die Fach-
gruppe Französisch unseres
Paul-Klee-Gymnasiums (PKG)
unter der Leitung von HolgerHolgerHolgerHolgerHolger
BraedelBraedelBraedelBraedelBraedel und Sandra SchmidtSandra SchmidtSandra SchmidtSandra SchmidtSandra Schmidt
zum Schüleraustausch in unse-
re französische Partnerstadt
Pérenchies gereist. Sie waren
mit ihren Schülerinnen und
Schülern begeistert von der

Gastfreundschaft am dortigen
Collège Sainte MaCollège Sainte MaCollège Sainte MaCollège Sainte MaCollège Sainte Marie Pérenchi-rie Pérenchi-rie Pérenchi-rie Pérenchi-rie Pérenchi-
eseseseses. Auch das Partnerschaftsko-
mitee unter der Leitung von Da-Da-Da-Da-Da-
niel Balloyniel Balloyniel Balloyniel Balloyniel Balloy und die Amis
d“Overath mit dem Leiter Lau-Lau-Lau-Lau-Lau-
rant Balloyrant Balloyrant Balloyrant Balloyrant Balloy und vor allem der
Bürgermeister Kamil LousaniKamil LousaniKamil LousaniKamil LousaniKamil Lousani
umsorgten unsere Overather
Delegation vortrefflich. Nun war

der Gegenbesuch in Overath an-
gesagt. Am ersten Besuchstag
nahmen die Gäste am Unterricht
ihrer Gastgeber am PKG teil.
Danach wurden sie vom PKG-
Schulleiter David HubertDavid HubertDavid HubertDavid HubertDavid Hubert und von
unserem Bürgermeister Chris-Chris-Chris-Chris-Chris-
toph Nicodemustoph Nicodemustoph Nicodemustoph Nicodemustoph Nicodemus begrüßt. An den
nächsten Tagen folgte ein sorg-
fältig ausgewähltes Besucherpro-

gramm. Als Leitfaden bekamen
die Gäste von ihren gastgeben-
den Pädagogen eine 12-seitige
anschauliche Broschüre mit Er-
klärungen in ihrer Mutterspra-
che übereicht. Die Tour durch die
markanten Punkte unserer rhei-
nischen Landschaft konnten die
PKG-Schülerinnen und -Schüler
mitmachen. Der Drachenfels, das
Haus der Geschichte in Bonn, das
Sport- und Olympia-Museum und
der Dom in Köln waren die ausge-
wählten Ziele. Abenteuerlich war
am letzten Tag der Besuch im
Sprungraum Troisdorf.
Die Begleiter der französischen
Schülergruppe Maxim GenonMaxim GenonMaxim GenonMaxim GenonMaxim Genon, Ly-Ly-Ly-Ly-Ly-
die Ledouscdie Ledouscdie Ledouscdie Ledouscdie Ledousc und Miriam HaasMiriam HaasMiriam HaasMiriam HaasMiriam Haas
waren zum ersten Mal in Ove-
rath und werden in Zukunft öfter
wiederkehren. Miriam ist Deut-
sche und unterrichtet am Collè-
ge das Fach Deutsch. In bester
Stimmung verabschiedeten sich
unsere neuen Freunde nach der
ereignisreichen deutschen Woche
und traten mit einer Fülle von
Eindrücken die Heimfahrt an.
Siegfried Raimann
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Kreiswettbewerb „Unser Dorf hat Zukunft“ 2024

Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Der Kreiswettbewerb 2024 wird
als Vorentscheidung für den
Landeswettbewerb 2025 durch-
geführt.
Voraussetzung für die Qualifizie-
rung eines Dorfes ist die erfolg-
reiche Teilnahme am Kreiswett-

bewerb. Bei weniger als 4 Teil-
nehmern im Rheinisch-Bergischen
Kreis wird ein Bezirksentscheid
durchgeführt.
Alle Dörfer des Rheinisch-Berg-
ischen Kreises sind aufgerufen,
sich an dem Wettbewerb gemäß

den nachfolgenden Richtlinien zu
beteiligen. Der Rheinisch-Berg-
ische Kreis wird die zukünftige
Entwicklung der ländlichen Ort-
schaften intensiv unterstützen.
Die Ausschreibungsrichtlinien des
Kreiswettbewerbs „Unser Dorf

hat Zukunft 2024“ und weitere
Informationen finden Sie unter fol-
genden Link:
https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.over.over.over.over.overath.de/ath.de/ath.de/ath.de/ath.de/
aktuelles/24705/aktuelles/24705/aktuelles/24705/aktuelles/24705/aktuelles/24705/
kreiswettbewerb-unserkreiswettbewerb-unserkreiswettbewerb-unserkreiswettbewerb-unserkreiswettbewerb-unser-dorf--dorf--dorf--dorf--dorf-
hat-zukunft-2024hat-zukunft-2024hat-zukunft-2024hat-zukunft-2024hat-zukunft-2024

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Dienstag, 02. 04. 2024Dienstag, 02. 04. 2024Dienstag, 02. 04. 2024Dienstag, 02. 04. 2024Dienstag, 02. 04. 2024
Die Wanderung beginnt um 14.0014.0014.0014.0014.00
UhrUhrUhrUhrUhr bei Möbel HöffnerMöbel HöffnerMöbel HöffnerMöbel HöffnerMöbel Höffner in Rös-Rös-Rös-Rös-Rös-
rath,rath,rath,rath,rath, an der Grefenfurth 5..... Neben
der großen Rundwanderung von
10 Kilometern ist auch eine klei-
nere Strecke von 5 Kilometern
vorgesehen. Die Wanderführer

Günter PommereningGünter PommereningGünter PommereningGünter PommereningGünter Pommerening und RolandRolandRolandRolandRoland
RiebischRiebischRiebischRiebischRiebisch werden uns begleiten.
Geplant ist eine Wanderstrecke
durch den Königsforst oder durch
die Wahner Heide.
Nach der Wanderung kehren wir
in der KochmützeKochmützeKochmützeKochmützeKochmütze ein.....
Im Namen des Führungsteams lade

ich alle bewegungsfreudigen Bür-
gerinnen und Bürger aus unserer
Stadt und aus den Nachbargemein-
den recht herzlich zu unserer ers-
ten April-Wanderung in Rösrath ein.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Zwei Wochen später treffen wir
uns zur nächsten Wanderung am

16.16.16.16.16. 04. 04. 04. 04. 04. 2024 2024 2024 2024 2024 in LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar-Hohk-Hohk-Hohk-Hohk-Hohkep-ep-ep-ep-ep-
pelpelpelpelpel und kehren im Hohkeppeler
Hof ein..
Es grüßt Sie mit dreimal „Gut
Schritt“
Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftrag
der Stadt Overath
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

Freitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. März
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Str. 111, 51491 Overath, 02204/73588

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath, 02205-910966

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen, 02263-8010408

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im Gesundheitshaus
Wipperfürther Str. 153, 51515 Kürten, 02207-9194710

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehenden haben mittwochs durchgehenden haben mittwochs durchgehenden haben mittwochs durchgehenden haben mittwochs durchgehend
bis 18.30 Uhr geöffnet:bis 18.30 Uhr geöffnet:bis 18.30 Uhr geöffnet:bis 18.30 Uhr geöffnet:bis 18.30 Uhr geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach
(Frankenforst), 02204/61701

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Park-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der Schlossgalerie
Schlossstr. 47, 51429 Bergisch Gladbach, 02204 7676787

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath, 02204/71010

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
AurAurAurAurAura a a a a ApothekApothekApothekApothekApotheke am EvKe am EvKe am EvKe am EvKe am EvK
Ferrenbergstraße 24a, 51465 Bergisch Gladbach,
02202-9594440

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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39. Overather Frühling - präsentiert von Hamacher Solar

Ein Chor-Abend für den guten Zweck,
eine Aktionsfläche für Fahrradlieb-
haber und ein Familientag, der die
Herzen von Groß und Klein höher-
schlagen lässt: Kurz vor dem gro-
ßen, runden Geburtstag dreht der
Veranstalter OVplus Stadtmarketing
Overath e. V. nochmal voll auf:. Der
traditionelle Overather Frühling ist
bisher bekannt als große Auto- &
Gewerbeshow auf dem Steinhofplatz
und der gesperrten Hauptstraße,
dem verkaufsoffenem Sonntag, ei-
nem attraktiven Bühnenprogramm,
einer Gastromeile auf dem Bahn-

hofplatz und dem Trödelmarkt „An
den Gärten“ und auf dem Busbahn-
hof. Zusätzlich wird es dieses Jahr
auf dem Steinhofplatz eine große
interaktive Aktionsfläche für Fahr-
rad begeisterte Besucher geben.
Bereits am Samstag, 13. April, ab 18
Uhr findet auf dem Bahnhofplatz ein
einmaliges Open Air statt: Gemein-Gemein-Gemein-Gemein-Gemein-
sam für die gute Sache zum Ove-sam für die gute Sache zum Ove-sam für die gute Sache zum Ove-sam für die gute Sache zum Ove-sam für die gute Sache zum Ove-
rather Frühling - „Laut aber Schief“rather Frühling - „Laut aber Schief“rather Frühling - „Laut aber Schief“rather Frühling - „Laut aber Schief“rather Frühling - „Laut aber Schief“
meets „Overather Kneipenchor“ -meets „Overather Kneipenchor“ -meets „Overather Kneipenchor“ -meets „Overather Kneipenchor“ -meets „Overather Kneipenchor“ -
großer Spendenabend von OVplusgroßer Spendenabend von OVplusgroßer Spendenabend von OVplusgroßer Spendenabend von OVplusgroßer Spendenabend von OVplus
zugunsten der Humanitären Hilfezugunsten der Humanitären Hilfezugunsten der Humanitären Hilfezugunsten der Humanitären Hilfezugunsten der Humanitären Hilfe
OverOverOverOverOverath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... Der Eintritt ist frei,

aber es darf für die gute Sache
gespendet werden! OVplus freut
sich uns auf viele kleine und gro-
ße Besucher*innen. Die Gastrom-
eile ist bereits geöffnet, so dass
niemand durstig oder hungrig
nach Hhause gehen muss.
LALALALALAUT UT UT UT UT ABER SCHIEFABER SCHIEFABER SCHIEFABER SCHIEFABER SCHIEF
Der Männerchor Laut aber SchiefMännerchor Laut aber SchiefMännerchor Laut aber SchiefMännerchor Laut aber SchiefMännerchor Laut aber Schief
e.V. aus Overath interpretiert be-
kannte Songs sowohl aus der allge-
meinen als auch aus der kölschen
Musikgeschichte neu und wartet
auch mit eigenen Kompositionen auf.
Dabei werden die Sänger von einer
mehrköpfigen Band, unter der Lei-
tung von Stephan von Berg, unter-
stützt. „Wo man singt, da lass dich„Wo man singt, da lass dich„Wo man singt, da lass dich„Wo man singt, da lass dich„Wo man singt, da lass dich
nieder - böse Menschen haben kei-nieder - böse Menschen haben kei-nieder - böse Menschen haben kei-nieder - böse Menschen haben kei-nieder - böse Menschen haben kei-
ne Liederne Liederne Liederne Liederne Lieder.“.“.“.“.“ Dieser Satz von Johann
Gottfried Seume beschreibt das Mu-
sikprojekt sehr treffend. Die Nieder-
lassung ist in diesem Falle die Gast-
stätte Altenrath in Overath - Maria-
linden. Hier steht die Gemeinschaft
im Vordergrund. Die Geselligkeit, der
Mensch. Getrunken wird früh und in
der Regel bis spät. Das feuchtet nicht
nur die Kehlen, sondern schont auch
die Stimme. „Aus Spaß an der„Aus Spaß an der„Aus Spaß an der„Aus Spaß an der„Aus Spaß an der
Freud“Freud“Freud“Freud“Freud“ bringen hier 100 kräftige
Männerstimmen die Stammkneipe
bei ihren Pflegeeltern Iris und Dieter
regelmäßig zum Beben. Elektrisie-

rend im Chor, mehrstimmig und bunt.
Ein Auge stets geknipst, hät dat
bisher noch immer jot jejange. Und
falls nicht, geht es zumindest immer
wigger. Beeindruckend. Gänsehaut-Gänsehaut-Gänsehaut-Gänsehaut-Gänsehaut-
feeling made im Bergischen.feeling made im Bergischen.feeling made im Bergischen.feeling made im Bergischen.feeling made im Bergischen.
Frei nach dem Motto: Auf der Büh-
ne zu Hause, op der hüh daheim:
Wir sind nicht leise, wir sind laut.
Aber schief.
OOOOOVERAVERAVERAVERAVERATHER KNEIPENCHORTHER KNEIPENCHORTHER KNEIPENCHORTHER KNEIPENCHORTHER KNEIPENCHOR
Sie sind gekommen, um zu singen!
Der Overather Kneipenchor entstand
wahrhaftig aus einer Schnapsidee.
Ein Businesstrip und eine viel zu lan-
ge Autofahrt von Berlin nach Köln
brachte Moderator Alexander Kö-
nigsmann, 44, und Journalistin Lisa
Harmann, 41, aus Overath auf die
glorreiche Idee, doch mal einen Ort
zu schaffen, an dem gesungen wird.
Und zwar nicht nur von gecasteten
Goldkehlchen, sondern aus Liebe
zum Leben. Barrierefrei und für alle
Menschen, die Lust drauf haben - ob
sie nun singen können oder nicht.
„Wir träumten von einem Chor der
Vielfalt“, erinnert sich Lisa Harmann.
Eine Gemeinschaft aus Menschen,
die gern zusammen und aus vollem
Herzen ihre Lieblingslieder perfor-
men. Von „Ich liebe das Leben“ über
„Komet“ bis hin zu „Quit Playing
Games“ und „Losing my religion“
wird einfach alles angestimmt, was
der Chorgemeinschaft gefällt. Frei
nach dem Motto: „Nicht alles im
Leben muss Sinn machen, oft reicht
es schon, wenn es Spaß macht“.
Aus der Idee wird eine BewegungAus der Idee wird eine BewegungAus der Idee wird eine BewegungAus der Idee wird eine BewegungAus der Idee wird eine Bewegung
Aus der spontanen Idee wurde
schnell eine Bewegung. Nach der
ersten Probe am 18. Dezember in
der Gaststätte „Die Stadtmitte“, die
an ihrem montäglichen Ruhetag die
gesamte Location zum Üben zur Ver-
fügung stellt, zählt der Overather
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Kneipenchor mittlerweile 120 Mit-
glieder zwischen 27 und 59 Jahren.
„Wir hatten selbst nicht mit so viel
Begeisterung und Ansturm gerech-
net“, gibt Alex Königsmann zu.
Von der Fantasie bis in die Realität
in wenigen Stunden: Der erste Auf-
tritt war bereits im Februar - auf der
Kostümparty des Heimat- und Bür-
gervereins im Kulturbahnhof. Die ers-
ten Musikerinnen boten ihre Hilfe
an, sodass der Chor in Vollkostüm
samt Live-Musik die Bühne rocken
konnte. „Das war ein unvergessli-
cher Abend“, erinnert sich Chormit-
glied Juliane Wendeler an die erste
Performance. Mittlerweile werden
die Songtexte per Beamer an die
Wand geworfen, ein professioneller
Chorleiter mit musikalischem Back-
ground ist gefunden und ein Logo in
den Stadtfarben Blau und Gold frisch
entwickelt. Wie viele Liter Bier, Wein,
Cola und Wasser bisher über die
Theke gingen, ist nicht mitgezählt,
wie viele Stunden mittlerweile ge-
sungen wurden, ist nicht mehr nach-
vollziehbar, aber Spirit und Zusam-
menhalt sind ungebrochen. Wenn
montags um 20.15 Uhr zur Primeti-
me die Probe losgeht, dann stellen
sich bei den Sängern und Sänger-
innen immer noch die Nackenhaare
auf: Die Gänsehaut trägt sie und das
Publikum durch den Abend - und bis
zum letzten Ton.
Erster gemeinsamer Erster gemeinsamer Erster gemeinsamer Erster gemeinsamer Erster gemeinsamer Auftritt vonAuftritt vonAuftritt vonAuftritt vonAuftritt von
„Laut aber Schief“ und dem „Ove-„Laut aber Schief“ und dem „Ove-„Laut aber Schief“ und dem „Ove-„Laut aber Schief“ und dem „Ove-„Laut aber Schief“ und dem „Ove-
rather Kneipenchor“rather Kneipenchor“rather Kneipenchor“rather Kneipenchor“rather Kneipenchor“
Von beiden Chören muss nun schnell
weiter geprobt werden, denn der
nächste Auftritt soll der erste große
gemeinsame Abend beim Spenden-
abend zugunsten der Humanitären
Hilfe Overath sein. Die OVplus Ar-
beitsgruppe Event rund um Stephan
Pörings, Daniel Wester und Andreas
Koschmann hatte die Idee den Sams-
tag vor dem Overather Frühling
als Spendenabend zu installieren
und was bot sich mehr an, als die

Geschichte dieser beiden jungen,
kometenhaft aufgestiegenen Ove-
rather Chöre dort GEMEINSAM
FÜR DIE GUTE SACHE fortzuschrei-
ben. Norbert Kuhl, 1. Vorsitzen-
der der Humanitären Hilfe Ove-
rath e. V. zeigte sich gerührt und
begeistert von der Idee und kün-
digte bereits Sonderfahrten und
einen exklusiven Shuttle
Moderiert wird der Spendenabend
zu Gunsten der „Humanitären Hilfe
Overath e. V.“ von Hansi und Tochter
Alessa Ley, die bereits seit Jahren
gekonnt durch das Programm bei
„Jeck im Sunnesching“ beim Ove-
rather Stadtfest führen.
AAAAAUTUTUTUTUTO- & GEWERBESHOWO- & GEWERBESHOWO- & GEWERBESHOWO- & GEWERBESHOWO- & GEWERBESHOW
Auf dem Steinhofplatz und der ge-
sperrten Hauptstraße findet in der
Zeit von 11 bis 18 Uhr wieder die
große Auto- und Gewerbeshow statt.
Autohersteller präsentieren neue
Modelle und innovative Techniken,
Händler stellen ihre Waren und
Dienstleistungen vor und an vielen
Ständen gibt es auch attraktive Ge-
winnspiele für alle Besucher*innen.
Handwerklich bewandert geht es bei
Julius Möbel - Tischlerei Kapune aus
dem Sülztal im vorderen Bereich vom
Steinhofplatz zu. Auch hier ist Mit-
machen erwünscht.
TRÖDELMARKTTRÖDELMARKTTRÖDELMARKTTRÖDELMARKTTRÖDELMARKT
„An den Gärten“ und auf dem Bus-
bahnhof findet der große Trödelmarkt
statt, zahlreiche fliegende Händler

bieten Trödel, antike Gegenstände
und jede Menge Schnäppchen an.
NEU:NEU:NEU:NEU:NEU: F F F F FAHRRAD AHRRAD AHRRAD AHRRAD AHRRAD AKTIONSFLÄCHEAKTIONSFLÄCHEAKTIONSFLÄCHEAKTIONSFLÄCHEAKTIONSFLÄCHE
Eine interEine interEine interEine interEine interaktive aktive aktive aktive aktive Aktionsfläche fürAktionsfläche fürAktionsfläche fürAktionsfläche fürAktionsfläche für
Fahrrad begeisterte Besucher - einFahrrad begeisterte Besucher - einFahrrad begeisterte Besucher - einFahrrad begeisterte Besucher - einFahrrad begeisterte Besucher - ein
sogenannter „Pumptrack“ befindetsogenannter „Pumptrack“ befindetsogenannter „Pumptrack“ befindetsogenannter „Pumptrack“ befindetsogenannter „Pumptrack“ befindet
sich auf dem Steinhofplatz - präsen-sich auf dem Steinhofplatz - präsen-sich auf dem Steinhofplatz - präsen-sich auf dem Steinhofplatz - präsen-sich auf dem Steinhofplatz - präsen-
tiert vom Overather Fahrradladen intiert vom Overather Fahrradladen intiert vom Overather Fahrradladen intiert vom Overather Fahrradladen intiert vom Overather Fahrradladen in
Kooperation mit dem MountainbikeKooperation mit dem MountainbikeKooperation mit dem MountainbikeKooperation mit dem MountainbikeKooperation mit dem Mountainbike
Club OverClub OverClub OverClub OverClub Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV.....
Der Overather Fahrradladen, unter
der Leitung von Stefan Wester, kann
stolz auf 25 Jahre Erfahrung zurück-
blicken. Mit verschiedenen Statio-
nen in Overath, angefangen in Die-
penbroich mit Umzug auf die Haupt-
straße und heute auf der Siegburger
Straße zu finden, hat sich das Ge-
schäft ganz auf das Gebiet der Fahr-

räder spezialisiert.
Besonders im Bereich der Elektro-
fahrräder ist der Overather Fahrrad-
laden ein verlässlicher Ansprechpart-
ner. Seit der ersten E-Bike-Genera-
tion versorgt er Overath und die
umliegende Region mit hochwerti-
gen Fahrrädern, kompetenter Bera-
tung und Markenqualität für Ersatz-
teile und Werkstattservice.
Die Kombination aus langjähriger
Erfahrung, Fachwissen und einem
breiten Sortiment macht den Ove-
rather Fahrradladen zu einer Top-
Adresse für alle Fahrradbegeister-
ten. Egal, ob Pendler, Freizeitradler
oder ambitionierter Sportler - hier
findet jeder das passende Rad und
den besten Service.
MOUNTMOUNTMOUNTMOUNTMOUNTAINBIKEAINBIKEAINBIKEAINBIKEAINBIKE
CLUB OCLUB OCLUB OCLUB OCLUB OVERAVERAVERAVERAVERATH eTH eTH eTH eTH e.V.V.V.V.V.....
Die Gemeinschaft des MTB Overath
e.V. verbindet die Leidenschaft für
den Bike-Sport mit der Liebe zu den
Wäldern und Bergen unserer Umge-
bung, geprägt von Respekt und Ver-
ständnis für alle Naturnutzer. Der
Club setzt sich leidenschaftlich für
den Erhalt der Natur ein, während er
gleichzeitig den Spaß am Biken in
unserer Region fördert. Der Fokus
liegt dabei auf der Stärkung der In-
teressen alle Mountainbiker in der
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Umgebung und dem Engagement in
der sportlichen Jugendarbeit, um die
nächste Generation für gesunde Ak-
tivitäten in der Natur zu begeistern.
Der MTB Overath e. V. veranstaltet
regelmäßig Vereinsausfahrten.
Interessierte Biker können sich
auf der Vereinsseite www.mtb-
overath.de informieren oder per
E-Mail Kontakt aufnehmen. Or-
ganisiert wird sich über einen
WhatsApp Channel.
Abgerundet wird die Eventfläche mit
einem gastronomischen Angebot mit
freundlicher Unterstützung vom Café
Lukas. Neben diversen alkoholischen
und nicht-alkoholischen Getränken
gibt es Hamburger, Currywurst, Pom-
mes, Kaffee und Waffeln… Dazu un-
terhält ein DJ und es moderiert der
Overather Mirko Hellendahl.
BÜHNENPROGRAMMBÜHNENPROGRAMMBÜHNENPROGRAMMBÜHNENPROGRAMMBÜHNENPROGRAMM
AM SONNTAM SONNTAM SONNTAM SONNTAM SONNTAAAAAGGGGG
Das große Bühnenprogramm auf
dem Bahnhofplatz startet am Sonn-
tag um 12 Uhr mit einem geselligen
Frühschoppen. Ab 15 Uhr heißt es
wieder: Bühne frei die Newcomer
der Stadt! Die Zumba Kids aus dem
Sülztal, Showtanz vom SSV Overath
und die Musicschool Ralph Tehs-
mann bringen die Bühne zum Beben
und begeistern die Besucher davor.
Ab 17 Uhr gibt es Live-Gesang
und unvergessliche Unterhaltung

mit Alex Bender.
Discofox-Tanzknaller, Schlager-Ever-
greens aus den 70ern und 80ern,
traditionelle sowie neue kölsche
Hits, 80er-Jahre Pop-Hits - Alex
Bender singt live die besten Hits,
die jeder liebt und mitsingen kann.
Durch das Bühnenprogramm führt
am Sonntag der ebenfalls in Ove-
rath beheimatete Moderator Ale-
xander Königsmann.
GASTROMEILEGASTROMEILEGASTROMEILEGASTROMEILEGASTROMEILE
AAAAAUF DEM BAHNHOFPLAUF DEM BAHNHOFPLAUF DEM BAHNHOFPLAUF DEM BAHNHOFPLAUF DEM BAHNHOFPLATZTZTZTZTZ
Auf dem Bahnhofplatz wird es wieder
ein buntes Sortiment an gastrono-
mischen Ständen geben. Neben den
vor Ort ansässigen Restaurants Die
Stadtmitte und da Nino eröffnet auch
die Bäckerei Müller eine besonders
große Terrasse an dem Tag. Zusätz-
lich gibt es Spießbraten, Bratwurst,
Currywurst und Pommes, frische Rei-
bekuchen, Asia Food, Champions,
dazu Kaffee und süße Waffeln. Aus
der „Gaffelfactory“ neben Cola, Fan-
ta, Wasser und Fassbrause kühles
Gaffel Kölsch aus dem Hahn.
KIRMESAKIRMESAKIRMESAKIRMESAKIRMESATTRAKTIONENTTRAKTIONENTTRAKTIONENTTRAKTIONENTTRAKTIONEN
IN DER INNENSTIN DER INNENSTIN DER INNENSTIN DER INNENSTIN DER INNENSTADADADADADTTTTT
Damit auch wirklich alle Besucher-
*innen auf ihre Kosten kommen und
es niemandem langweilig wird, la-
den auch 2024 wieder diverse Kir-
mesattraktionen an verschiede-
nen Stellen der Overather Innen-

stadt, am Eingang der Straße „An
den Gärten“ und auf dem Bahn-
hofplatz zum Spaß haben ein.
VERKAVERKAVERKAVERKAVERKAUFSOFFNER SONNTUFSOFFNER SONNTUFSOFFNER SONNTUFSOFFNER SONNTUFSOFFNER SONNTAAAAAGGGGG
Der verkaufsoffener Sonntag in
der Overather Innenstadt findet
in der Zeit von 13 bis 18 Uhr statt
und lädt bei den zahlreichen ge-
öffneten Geschäften zum ausgie-
bigen Shoppen ein. Die Hauptstra-
ße ist wie jedes Jahr für den flie-
ßenden Verkehr in der Zeit von 6
bis 20 Uhr gesperrt. Umleitungen
werden durch die Firma AVS Ver-
kehrssysteme ausgeschildert..
VERKEHRSSITUVERKEHRSSITUVERKEHRSSITUVERKEHRSSITUVERKEHRSSITUAAAAATIONTIONTIONTIONTION
Entspannt erreicht man die Ove-
rather Innenstadt zu Fuß. Für alle,
die mit dem Kraftfahrzeug anreisen,
befinden sich ausreichend kosten-
freie Parkplätze auf der Park & Ride-
Anlage, dem Gelände von HIT-Markt,
beim Aldi und rund um das Schul-
zentrum Cyriax. Zusätzlich pendelt
der Overather Bürgerbus ganztägig
von Heiligenhaus nach Overath, den
Ferrenberg hoch und über Rappen-
hohn wieder nach Heiligenhaus.
Da die Innenstadt in der Zeit von 6
bis 20 Uhr gesperrt ist, kann der
Busbahnhof nicht von den Buslinien
angefahren werden. Ersatzhaltestel-
len befinden sich im Wendehammer

an der Hammermühle für die Busse
in Richtung Gummersbach. Die Bus-
se in Richtung Siegburg und Bens-
berg halten am Steinhofplatz.
AMBITIONIERAMBITIONIERAMBITIONIERAMBITIONIERAMBITIONIERTE ZIELE UND TE ZIELE UND TE ZIELE UND TE ZIELE UND TE ZIELE UND WEITE-WEITE-WEITE-WEITE-WEITE-
RE EVENTS FÜR ORE EVENTS FÜR ORE EVENTS FÜR ORE EVENTS FÜR ORE EVENTS FÜR OVERAVERAVERAVERAVERATHTHTHTHTH
Für „OVplus Stadtmarketing Ove-
rath e. V.“ mit seinen mehr als 175
Mitgliedern ist 2024 ein besonderes
Jahr: Nach der erfolgreichen „Fusi-
on“ mit „Einkaufen in Overath e. V.“
hat sich der frisch gewählte Vorstand
rund um den ersten Vorsitzenden
Andreas Koschmann ehrgeizige Zie-
le gesetzt. Neben dem Overather
Frühling, dem Overather Stadtfest
und dem Overather Weihnachts-
markt gibt es auch dieses Jahr am
26. Mai wieder einen Eventpoint in
Overath- Rappenhohn beim Rad-
klassiker „Rund um Köln“. Zusätz-
lich ist vom 19. bis 21. Juli die Pre-
miere für ein Streetfoodfestival in
Untereschbach und somit das erste
große Event im Sülztal geplant.
„OVplus Stadtmarketing Overath“
kümmert sich aktiv um die positive
Außendarstellung Overaths und pu-
bliziert unter anderem das Stadtma-
gazin. Das Ziel ist die Stärkung der
Gemeinschaft und die Steigerung der
Attraktivität unseres herrlichen
Standorts im Bergischen.
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Laut aber schief
Der Männerchor Laut aber SchiefMännerchor Laut aber SchiefMännerchor Laut aber SchiefMännerchor Laut aber SchiefMännerchor Laut aber Schief
e. V. aus Overath interpretiert be-
kannte Songs sowohl aus der all-
gemeinen als auch aus der köl-
schen Musikgeschichte neu und
wartet auch mit eigenen Kompo-
sitionen auf. Dabei werden sie von
einer mehrköpfigen Band unter
der Leitung von Stephan von Berg
unterstützt.
„Wo man singt, da lass dich nie-„Wo man singt, da lass dich nie-„Wo man singt, da lass dich nie-„Wo man singt, da lass dich nie-„Wo man singt, da lass dich nie-
der - böse Menschen haben keineder - böse Menschen haben keineder - böse Menschen haben keineder - böse Menschen haben keineder - böse Menschen haben keine
LiederLiederLiederLiederLieder.“.“.“.“.“ Dieser Satz von Johann
Gottfried Seume beschreibt das
Musikprojekt schon sehr treffend.
Die Niederlassung ist in diesem
Falle die Gaststätte Altenrath in

Overath-Marialinden. Hier steht
die Gemeinschaft im Vorder-
grund.
Die Geselligkeit, der Mensch.
Getrunken wird früh und in der
Regel bis spät. Das feuchtet nicht
nur die Kehlen, sondern schont
die Stimme. „Aus Spaß an der„Aus Spaß an der„Aus Spaß an der„Aus Spaß an der„Aus Spaß an der
Freud“Freud“Freud“Freud“Freud“ bringen hier 100 kräftige
Männerstimmen die Stammknei-
pe bei ihren Pflegeeltern Iris und
Dieter regelmäßig zum beben.
Elektrisierend im Chor, mehrstim-
mig und bunt. Ein Auge stets ge-
knipst, hät dat bisher noch immer
jot jejange. Und falls nicht, geht
es zumindest immer wigger. Be-

eindruckend. Gänsehaut-FeelingGänsehaut-FeelingGänsehaut-FeelingGänsehaut-FeelingGänsehaut-Feeling
made im Bergischen.made im Bergischen.made im Bergischen.made im Bergischen.made im Bergischen.
Auf der Bühne zu Hause, op der

hüh daheim:
Wir sind nicht leise, wir sind laut.
Aber schief.
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602275
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602227
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602132
Frau Elisabeth Riesinger
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
der Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overath 02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas
im im im im im VVVVVersorgungsgebiet der ersorgungsgebiet der ersorgungsgebiet der ersorgungsgebiet der ersorgungsgebiet der Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung

02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4,
51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath 02204/767530
Hoffnungsthalerstr. 13, 51491 Overath
Telefax:          02204/76753-788
Neue Sprechzeiten:
Am Wochenmarkt donnerstags von 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath 02205/8986048
Telefax: 02205/8986049
Bezirk Vilkerath/Marialinden
Polizeihauptkommisar Herr Wolfgang Reuker
Mobil: 0172/2712399
Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz
Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,
Brombach, Mittel-/ Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel
Mobil: 0172/2713157
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2,

51491 Overath 02204-74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2,
51491 Overath 02206-84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg,
Herr Pfeifer 02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken-
und Altenpflege, Essen auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206-8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath
Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Dr. Ringens Str. 45, Overath
Mobil: 0176-56907241
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: März 2023

Bilderbuchkino am 3. April um 15.30 Uhr
in der Stadtbibliothek
Diesmal liest Frau Knewel aus
dem Kinderbuch, Helma legt los.
Woher kommen die OstereierOstereierOstereierOstereierOstereier?
Helma macht die Welt fröhlich!
Alle Hühner in der Hühnerschule
legen schöne weiße Eier. Nur Hel-

mas sind bunt. Wenn sie nicht
bald weiße Eier legt, kommt sie
nicht in die nächste Klasse! Da-
mit niemand von den bunten Ei-
ern erfährt, verkleidet Helma sich
als Hase und versteckt sie in der

Nacht vor Ostern überall auf dem
Bauernhof. Und am nächsten Mor-
gen, da suchen alle Tiere begeis-
tert Ostereier.
Das Team der Stadtbibliothek
freut sich auf euren Besuch.
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Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 30. März bis 7. April

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 9.30 Uhr - Messe. Donners-. Donners-. Donners-. Donners-. Donners-
tag, 4. 04.:tag, 4. 04.:tag, 4. 04.:tag, 4. 04.:tag, 4. 04.: 8 Uhr - Messe. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-
tag, 6. 04.:tag, 6. 04.:tag, 6. 04.:tag, 6. 04.:tag, 6. 04.: 17 Uhr -.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 9.30 Uhr - Messe mit beson-
derer musikalischer Gestaltung.....
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April: 18.15 Uhr -
gestaltete Anbetung, 19 Uhr -
Messe..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     April:April:April:April:April: 15 Uhr -
Barmherzigkeitsstunde, 18 Uhr -
Messe.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 11 Uhr - Messe unter Mit-
wirkung des Kirchenchores. Frei-. Frei-. Frei-. Frei-. Frei-
tag,tag,tag,tag,tag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: 18.30 Uhr - Rosen-
kranzgebet, 19 Uhr - Messe. Sonn-. Sonn-. Sonn-. Sonn-. Sonn-
tag,tag,tag,tag,tag, 7. 7. 7. 7. 7.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - Messe.
St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-
lindenlindenlindenlindenlinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift
Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März: 21 Uhr - Os-

ternachtfeier, anschl. Agape..... Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag, 31. März (Ostersonntag):tag, 31. März (Ostersonntag):tag, 31. März (Ostersonntag):tag, 31. März (Ostersonntag):tag, 31. März (Ostersonntag):
9.30 Uhr - (KaM) Messe. Montag,. Montag,. Montag,. Montag,. Montag,
1.1.1.1.1.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - (Fe) Messe unter
Mitwirkung des Kirchenchores
Federath..... Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April: 8 Uhr
- Frauenmesse. Mittwoch, 3.. Mittwoch, 3.. Mittwoch, 3.. Mittwoch, 3.. Mittwoch, 3.
April:April:April:April:April: 16 Uhr - (KaM) Messe, 18
Uhr - Rosenkranzgebet. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,
6.6.6.6.6.     April:April:April:April:April: 8.30 Uhr - Beichtgele-
genheit, 9 Uhr - Marienmesse.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr - (KaM)
Messe, 11 Uhr - Messe, 12 Uhr -
Taufe.
St.St.St.St.St. Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Unter Unter Unter Unter Unter-----
eschbacheschbacheschbacheschbacheschbach
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April (Ostermontag):April (Ostermontag):April (Ostermontag):April (Ostermontag):April (Ostermontag):
11 Uhr - Messe..... Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April:
18.30 Uhr - SVM.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März: 21 Uhr - Os-
ternachtfeier unter Mitwirkung
der Kirchenchöre Heiligenhaus
und Steinenbrück, anschl. Agape.....
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 17.45 Uhr - Rosenkranzge-

bet..... Montag, Montag, Montag, Montag, Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr -
Messe unter Mitwirkung der Cho-
ralschola, 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet..... Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April: 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-
woch,woch,woch,woch,woch, 3. 3. 3. 3. 3.     April:April:April:April:April: 14.30 Uhr - Senio-
renmesse, anschl. Osterfeier im
Heim unter der Kirche, 17.45 Uhr
- Rosenkranzgebet, 20 Uhr - Effa-
ta..... Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     April:April:April:April:April: 17.45 Uhr
- Rosenkranzgebet. Freitag, 5.. Freitag, 5.. Freitag, 5.. Freitag, 5.. Freitag, 5.
April:April:April:April:April: 8 Uhr - Messe, anschl. wird
vor dem Tabernakel der Barmher-
zigkeitsrosenkranz gebetet, 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
7.7.7.7.7.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr - Erstkommuni-
onfeier, 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 6 Uhr - Auferstehungsmes-
se, anschl. Agape, 20 Uhr - Oster-
feuer auf der Warth..... Montag, Montag, Montag, Montag, Montag, 1. 1. 1. 1. 1.
April:April:April:April:April: 9.30 Uhr - Messe, 12.30 Uhr
- Messe in der Kapelle Maria
Schutz..... Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     April:April:April:April:April: 8 Uhr

- Messe..... Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     April:April:April:April:April:
9.30 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung (bis 18.30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit, 18.40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz, an-
schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Messe..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     April:April:April:April:April: 11.30
Uhr - Erstkommunionfeier, 12.30
Uhr - Taufe.
Ostern -Ostern -Ostern -Ostern -Ostern -
das Fdas Fdas Fdas Fdas Fest der est der est der est der est der Auferstehung!Auferstehung!Auferstehung!Auferstehung!Auferstehung!
Ostern ist das älteste und höchs-
te Fest im Kirchenjahr. In der Os-
ternacht zwischen Karsamstag
und Ostersonntag feiern Christen
die Auferstehung Jesu Christi.
Im Pfarrverband Overath werden
zwei Osternachtsfeiern am 30.
März um 21 Uhr gefeiert: In der
Kirche St. Mariä Heimsuchung in
Marialinden und in St. Rochus in
Heiligenhaus. Eine Auferstehungs-
messe wird gefeiert am Oster-
sonntag, 31. März, um 6 Uhr in St.
Walburga in Overath.
Herzliche Einladung an alle!

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Offenbarung
1,18: „Christus spricht: Ich war
tot, und siehe, ich bin lebendig
von Ewigkeit zu Ewigkeit und habe
die Schlüssel des Todes und der
Hölle.“ Pfarrerin Editha Royek
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine zu Ostern:ermine zu Ostern:ermine zu Ostern:ermine zu Ostern:ermine zu Ostern:
Donnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. März
19 Uhr - Feierabendmahl mit Dia-
konin Regina Zaeske und Team
Freitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. März
18 Uhr - Gottesdienst und
Abendmahl mit Pfarrerin Kathari-
na Opalka
Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
6 Uhr - Gottesdienst
mit Pfarrerin Editha Royek
10.30 Uhr - Gottesdienst und
Abendmahl mit Pfarrerin Editha
Royek
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Dia-
konin Regina Zaeske
Für persönliche Gespräche wenden
Sie sich bitte an Pfarrerin Editha
Royek unter 0172 - 902 31 02

www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr (für Kin-
der von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr (für
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 16.30 bis 18 Uhr (für
Kinder von 3 bis 7 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u. a. am Mon-Mon-Mon-Mon-Mon-
tagtagtagtagtag um 19.30 Uhr die Anonymen
Alkoholiker (Kontakt:

015737739995), um 19.30 bis
21.30 Uhr der Gospelchor (Kon-
takt: 02206/9179971, R. Land-
graf), jeden 2. und 4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
um 14.30 Uhr die Skat-Runde
(Kontakt: 02206/869686, W. Weck)
und am DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag um 14.30 bis
16.30 Uhr der Offene Gemeinde-
treff (Kontakt: 015908174733,
R. Zaeske).

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de
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Verehrte Leserinnen, verehrte Leser,

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geläut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen, frühjahrsblü-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

freie Ostertage genießen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frühen Christentum zum Symbol
für die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwächst neues
Leben - symbolhaft für die Gruft
in die Jesu’ Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzählt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
könnte: nachdem die Gläubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getötet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Rückkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.
Nun ja, sie haben ihn nicht
„danach“ gleich erkannt, wurden

hier doch gewohnte Lebensge-
setze außer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
genüber nicht sofort, weiß nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches Äußeres, will
mich aber eigentlich übertölpeln?
Ist das ein freundlicher Kollege,
Mitschüler, Partner - kann ich
hundertprozentiges Vertrauen
schenken oder redet er/sie
schlecht von mir, sowie ich den
Raum verlassen habe? Ist er/sie
DER Mensch den ich im ersten
Moment sah, oder muss ich mei-
ne Meinung revidieren. Wenn wir
gute, langjährige Freunde tref-
fen, beschleichen uns solche Ge-
fühle nicht. Es gibt Sicherheit mit
ihnen zusammen zu sein und ein-
fach alles einmal erzählen zu dür-
fen, was uns beschäftigt. Aber

auch zuzuhören, was Freund
oder Freundin erlebt haben,
welches Ach vielleicht gerade
unter ihrem Dach ist und worü-
ber sie sich andererseits gera-
de auch von Herzen freuen kön-
nen.
Freude, Lachen, das Frühlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Verwand-
ten, guten Freunden zu genie-
ßen ist etwas Besonderes.
Wir wünschen Ihnen ein glück-
liches, fröhliches, gelungenes
und buntes Osterfest.
Bis ganz bald wieder

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung

Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr
„Nachricht der Sterne“

Johannes 3-16Johannes 3-16Johannes 3-16Johannes 3-16Johannes 3-16

Die Himmel erzählen die HerrDie Himmel erzählen die HerrDie Himmel erzählen die HerrDie Himmel erzählen die HerrDie Himmel erzählen die Herr-----
lichkeit Gottes.lichkeit Gottes.lichkeit Gottes.lichkeit Gottes.lichkeit Gottes. (Psalm 19,2)
Sidereus Nunicus, „Nachricht der
Sterne“. Verstehen wir die Ster-
ne? Sie erzählen uns von ihrem
und unserem Schöpfer. Er hat sie
durch sein Schöpferwort ins Da-
sein gerufen, sie durchlaufen ihre
Bahnen, weil sein Wort sie dort
hält. Auch wenn wir ihre genaue
Zahl nicht wissen, sondern nur
schätzen können - Gott kennt die
Zahl der Sterne und „ruft sie alle
mit Namen“ (Psalm 33,9; Hebräer
1,3; Jesaja 40,26).
König David, damals noch Schaf-
hirte, hatte die „Nachricht der Ster-
ne“ verstanden. Obwohl er nur ei-
nen Bruchteil der Sterne sehen
konnte, war er beeindruckt von
dem Gott, der sie geschaffen hat.
Er verstand, dass die Himmel von
der Herrlichkeit Gottes erzählen.
Das ist der Gott, mit dem wir es
zu tun haben! Wenn wir Ihn als
Schöpfer über seiner Schöpfung
sehen, dann sehen wir etwas von
seiner herrlichen Größe und
Macht. Aber das ist noch nicht
alles, denn wir dürfen auch se-

hen, wie Er in seine eigene Schöp-
fung eintritt, wie Er sich selbst
erniedrigt und in der Person sei-
nes Sohn Mensch wird (Philipper
2,5-8; Hebräer 2,14). - Wie groß
und herrlich ist seine Liebe!
Liebe war es, die Jesus Christus
die Herrlichkeit des Himmels
verlassen ließ, um zu Menschen
zu kommen, die Ihn weder kann-
ten noch wollten. Liebe ließ Ihn
über die Erde gehen, indem Er den
Menschen wohltat und sie heilte.
Und Liebe ließ Ihn den Hass und
die Ablehnung seiner Geschöpfe
ertragen. Liebe ließ Ihn die Leiden
von Golgatha erdulden. Aus Liebe
ertrug Er Gottes Zorn, um fremde
Schuld zu sühnen, so dass jeder,
der in Buße und Glauben zu Ihm
kommt, ewiges Leben bekommt.
In Liebe kümmert Er sich noch heu-
te um jeden Gläubigen. Er, der die
Zahl der Sterne zählt und sie alle
mit Namen nennt, ist auch der,
„der da heilt, die zerbrochenen
Herzens sind, und ihre Wunden ver-
bindet... Der Herr hält aufrecht die
Elenden“ (Psalm 147,3.6).
Osterfrühstück, Sonntag 9.30 Uhr
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Veranstaltungskalender
02.02.02.02.02.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 14.00 Uhr
Möbelhaus Höffner, Rösrath,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
02.02.02.02.02.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 18.00 Uhr
im Kulturbahnhof Overath, ZWAR-
Basistreffen, offenes Netzwerk für
alle ab 55 J., interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
04.04.04.04.04.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
10.10.10.10.10.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
19.00 Uhr Mitgliederversamm-
lung SC Vilkerath im Sportheim
des Sport-Club Vilkerath
(Zur Kaule)
11.11.11.11.11.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
BGV Overath eV - Vortrag:
„Schloss Ehreshoven - vom Adels-
sitz zum Damenstift“, Referent
Hartmut Benz, Kostenbeitrag 10 €,
Anmeldung Manfred Weber
02206 1432, mannoweber@
t-online.de
14.14.14.14.14.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
39. Overather Frühling - Auto- &
Gewerbeshow, gesperrte Haupt-
straße, verkaufsoffener Sonntag,
Bühnenprogramm, Gastromeile,
Trödelmarkt u.v.m. Veranstalter:
OVplus Stadtmarketing
Overath e. V.. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959
16.16.16.16.16.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
14.00 Uhr Hohkeppeler Hof, Wand-
ergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
16.16.16.16.16.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 18.00 Uhr
im Kulturbahnhof Overath, ZWAR-
Basistreffen, offenes Netzwerk für
alle ab 55 J., interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
18.18.18.18.18.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath
im Bürgerhaus Frühschoppen mit
unserem CDU Kreisvorsitzenden
und Bundestagsabgeortneten Dr.
Hermann-Josef Tebroke, Thema
die derzeitige Politische Lage im
Bund und was wir zu erwarten
haben. Gäste sind willkommen.
19.19.19.19.19.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung der KG
Vilkerather Narren im Saal
„Thai Elefant“ Vilkerath
27.27.27.27.27.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Im Rahmen der diesjährigen Berg-
ischen Wanderwochen von „Das

Bergische“ wird der „Overather
Panoramaweg“ vorgestellt. Ge-
startet wird um 13.00 Uhr am Ove-
rather Bahnhofsvorplatz. Jeder
kann mitwandern, die Anmeldung
erfolgt bis 20. April 2024 gerne
per Mail an
wandern@hbv-overath.de oder
über „Das Bergische“.
27.27.27.27.27.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslo-
kal „Sportklause“ in Immekeppel
30.30.30.30.30.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Haus Waldeck, Lohmar,
Pützerau 110, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
30.30.30.30.30.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 18.00 Uhr
im Kulturbahnhof Overath, ZWAR-
Basistreffen, offenes Netzwerk für
alle ab 55 J., interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
02. Mai 202402. Mai 202402. Mai 202402. Mai 202402. Mai 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
04. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 2024
Schum Dacar - Sandra Kreisler
singt jüdische Lieder, Konzert des
Kulturforums Overath e.V.,
Beginn: 20.00 Uhr
04. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 2024
Wanderung in den Frühling - Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
09. Mai 202409. Mai 202409. Mai 202409. Mai 202409. Mai 2024
Familienfrühschoppen des Bürger-
und Trägervereins e.V. am Pfarr-
saal Heiligenhaus,
Beginn: 10.30 Uhr
12. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
14. Mai 202414. Mai 202414. Mai 202414. Mai 202414. Mai 2024, 18.00 Uhr
im Kulturbahnhof Overath, ZWAR-
Basistreffen, offenes Netzwerk für
alle ab 55 J., interessierte Men-
schen sind herzlich willkommen,
Kontakt: info@zwar-overath.de
15. Mai 2024,15. Mai 2024,15. Mai 2024,15. Mai 2024,15. Mai 2024, 14.00 Uhr

Gaststätte Thai Elefant, Overath-
Vilkerath, bitte die Verlegung auf
Mittwoch beachten, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwan-
derung über 5 oder 10 Kilometer
16. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
16. Mai 2024,16. Mai 2024,16. Mai 2024,16. Mai 2024,16. Mai 2024, 09:45 Uhr
BGV Overath eV - Stadtführung
Köln: „Bettler, Bürger, böse
Buben“,Bahnhof Overath, Kosten-
beitrag Führung 15 €, Anmeldung
Ilse Brenner, 02246 7522,
n1b21bre@t-online.de
18. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 2024
Pfingstsingen - WIR, die älteste
Boygroup von Vilkerath, für wei-
tere Informationen: Wir-singt.de
22. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr bis
19.30 Uhr im Spendenlokal Kath.
Pfarrsaal Heiligen, St.-Rochus-

Platz 3, 51491 Overath
25. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslo-
kal „Sportklause“ in Immekeppel
26. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 2024
Rund um Köln - Radrennen, Event
Point mit Bergwertung am Fer-
renberg, Übertragung des Ren-
nens live auf LED Videowand, Aus-
stellfläche. Örtliche Durchführung:
OVplus Stadtmarketing
Overath e. V.. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959.
29. Mai 2024,29. Mai 2024,29. Mai 2024,29. Mai 2024,29. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Heideblick, Rösrath-
Kleineichen, bitte die Verlegung
auf Mittwoch beachten, Wander-
gruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer.
02. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 2024
Open Air in LÜDI‚s Biergarten -
WIR, die älteste Boygroup
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Einladung zur
Mitgliederversammlung
SC Vilkerath 1961 e.V.

Anzeige

Am Mittwoch,Am Mittwoch,Am Mittwoch,Am Mittwoch,Am Mittwoch,
den 10.den 10.den 10.den 10.den 10.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,

um 19.00 Uhrum 19.00 Uhrum 19.00 Uhrum 19.00 Uhrum 19.00 Uhr,,,,,
im Sportheim des Sport-Clubim Sportheim des Sport-Clubim Sportheim des Sport-Clubim Sportheim des Sport-Clubim Sportheim des Sport-Club

Vilkerath, Zur KauleVilkerath, Zur KauleVilkerath, Zur KauleVilkerath, Zur KauleVilkerath, Zur Kaule

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des geschäftsführen-

den Vorstands und der Ab-
teilungsleiter

4. Bericht des Schatzmeisters
5. Bericht der Kassenprüfer

6. Vorstellung Haushaltsplan
2024

7. Entlastung des Vorstands
8. Rücktritt eines Vorstands-

mitgliedes
9. Wahl eines neuen Kassen-

prüfers
10. Anträge von Mitgliedern
11. Ehrungen
12. Sonstiges

Ergänzende Anträge bitten wir
fristgerecht bis eine Woche vor
Beginn der Versammlung beim
geschäftsführenden Vorstand
einzureichen.
Wir freuen uns, wenn wir
möglichst viele Mitglieder bei der
Versammlung begrüßen dürfen.

Für den geschäftsführenden
Vorstand
Ralph Jesse

von Vilkerath, für weitere Infor-
mationen: Wir-singt.de
06. Juni 2024,06. Juni 2024,06. Juni 2024,06. Juni 2024,06. Juni 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, S
tammtisch der Bergleute
09. Juni 2024,09. Juni 2024,09. Juni 2024,09. Juni 2024,09. Juni 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Vilkerath
11. Juni 2024,11. Juni 2024,11. Juni 2024,11. Juni 2024,11. Juni 2024, 14.00 Uhr
Hotel Lüdenbach, Overath-Klef,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer.
14. Juni 2024,14. Juni 2024,14. Juni 2024,14. Juni 2024,14. Juni 2024, 15:00 Uhr
BGV Overath eV - Kölner Hafen-
rundfahrt: „Container - Riesen im
Schatten des Doms“,individuelle
Anreise zum Treffpunkt „An der
Anlegestelle 10“ am Konrad
Adenauer Ufer gegenüber Musical
Dome, Kostenbeitrag 24,90 € Schiff
und Führung, optional 6,90 €
Kaffee und Kuchen, Anmeldung
Ulla Gote, 02204 716 74,
ugote@netcologne.de
20. Juni 2024,20. Juni 2024,20. Juni 2024,20. Juni 2024,20. Juni 2024, 08:45 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath,
Treffpunkt Bahnhof Overath. „Ein
Tag in Köln“ Am Vormittag lassen
wir uns durch das Duftmuseum

von Farina führen und am Nach-
mittag durch das historische Rat-
haus. Teilnehmerbeitrag ist 20,- €
je Person. Darin enthalten sind
jeweils Bahnfahrt, sowie Eintritts-
gelder und Führungskosten für
Duftmuseum und historisches Rat-
haus. Kosten für Getränke und
Verzehr sind von jedem immer
selbst zu tragen. Anmeldung bis
13.06.2024 bei Hans Gerd Wun-
derlich Tel.: 02206-4973
Mobil: 0172 7020326
Email: hansgerd.Wunderlich@
t-online.de
22. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 2024
Jahresausflug des Landwirtschaft-
lichen Casino Vilkerath
25. Juni 2024,25. Juni 2024,25. Juni 2024,25. Juni 2024,25. Juni 2024, 14.00 Uhr
Technologiepark, Bergisch Glad-
bach-Moitzfeld, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer.
30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024, 11.00 Uhr - 1
8.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Overath
30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024,30. Juni 2024, 11.00 Uhr
Sommer-/Stiftungsfest 2024 Sän-
gerchor Heiligenhaus rund ums
Sängerheim Florastraße

04. Juli 202404. Juli 202404. Juli 202404. Juli 202404. Juli 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
09. Juli 202409. Juli 202409. Juli 202409. Juli 202409. Juli 2024, 14.00 Uhr
Bergische Schweiz, Oberstaat,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilomete
23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Camping Paul, Ove-
rath-Viersbrücken, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
01.01.01.01.01.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
02.02.02.02.02. - 04. - 04. - 04. - 04. - 04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Dorffest des Bürger- und Träger-
vereins Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
auf dem Dorfplatz, Freitag,
02.08.2024 ab 18.00 Uhr Mallor-
ca Party, Eintritt frei, Samstag,
03.08.2024 ab 18.00 Uhr Kölsch-
und Schlagernacht, Eintritt frei,
Sonntag, 04.08.2024 ab 10.30 Uhr
Familiensonntag, Eintritt frei
04.04.04.04.04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Wallburga-
Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
06.06.06.06.06.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 14.00 Uhr
Lohmar, Krewelshof 1, Wander-
gruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
08.08.08.08.08.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr -
19.30 Uhr im Spendenlokal Blitz-
reisen GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
14.14.14.14.14.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
16.16.16.16.16. - 19. - 19. - 19. - 19. - 19.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Kirmes Immekeppel Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Immekeppel
20.20.20.20.20.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Zum Eulenthal, Wand-
ergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
30.30.30.30.30.     August - 02.August - 02.August - 02.August - 02.August - 02. September 2024 September 2024 September 2024 September 2024 September 2024
Overather Stadtfest - Kirmes,
Weinfest, Trödelmarkt, 4 Tage
Bühnenprogramm, Feuerwerk,
verkaufsoffener Sonntag, Open Air
Gottesdienst, Vereinsmeile u.v.m.
Veranstalter: OVplus Stadtmarke-
ting Overath e. V..
Kontakt: vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959
01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024, 11.00 Uhr -

18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Stei-
nenbrück
03. September 202403. September 202403. September 202403. September 202403. September 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
06. September 202406. September 202406. September 202406. September 202406. September 2024
Mitgliederversammlung Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
08. September 202408. September 202408. September 202408. September 202408. September 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Marialinden
09. September 202409. September 202409. September 202409. September 202409. September 2024
Erntewagenvergabe - Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
12. September 202412. September 202412. September 202412. September 202412. September 2024
Overather Herbstkultur -
Stunk unplugged - „Prima Klima“,
13.09.2024: Bläck Fööss, 14.09.2024:
Hagen Rether, Aula Overath,
Veranstalter: Kultur hoch 3 e.V.,
Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de
und 02206 / 91797280
13. September 202413. September 202413. September 202413. September 202413. September 2024
20.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr)
Bläck Föös Konzert in der Aula
Cyriax Overath (für Gehbehinder-
te gibt es Sitzplätze), Karten 30 €
zzgl. Gebühren, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September 202414. September 202414. September 202414. September 202414. September 2024
Hagen Rether - LIEBE, Aula Cyriax
Overath, Beginn 20.00 Uhr, Ein-
lass 18.30 Uhr. Karten 28€ zzgl.
Gebühren, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de
und 02206 / 91797280
14. September 202414. September 202414. September 202414. September 202414. September 2024, 14.00 Uhr
Jahresausflug der KG Vilkerather
Narren
17. September 202417. September 202417. September 202417. September 202417. September 2024
Wanderausflug der Wandergrup-
pe der Stadt Overath in die Eifel
02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Naturfreundehaus Hardt, Herken-
rath, bitte die Verlegung auf Mitt-
woch beachten, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
09. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Teamtreff im Hotel Lüdenbach,
Overath-Klef, Wandergruppe der



Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 13 | Freitag, 29. März 2024 | Kw 13 | Rautenberg Media 15

Stadt Overath
11. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 2024
152 Jahre LCV - Erntefest
Vilkerath
16. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 2024 14.00 Uhr
Gaststätte Schützenhof, Bergisch
Gladbach-Ehrenfeld, bitte Verle-
gung auf Mittwoch beachten,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
19. Oktober 202419. Oktober 202419. Oktober 202419. Oktober 202419. Oktober 2024
2. Schlager meets Karneval mit
Vorstellung des neuen
Sülztaldreigestirns 2024/2025
Einlass: 18:00 Uhr Beginn: 19:11
Uhr in der Glück - Auf - Halle Un-
tereschbach. Eintritt kostet 10€
und die Karten gibt es ab sofort
unter karten@kglb.de. Veranstal-
ter: KG Lustige Brüder Steinen-
brück 1923 e.V.

24. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 2024
Kölsches Mitsingkonzert Björn
Heuser - Stadtmusikant-Tour
2024, Beginn 20.00 Uhr, Einlass
19.00 Uhr, Karten 25 € im Kultur-
bahnhof Overath, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kont
akt: vorstand@kulturhoch3.de
und 02206 / 91797280
29. Oktober 2024,29. Oktober 2024,29. Oktober 2024,29. Oktober 2024,29. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Aueler Hof, Lohmar-
Wahlscheid, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
07. November 202407. November 202407. November 202407. November 202407. November 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
07. November 2024,07. November 2024,07. November 2024,07. November 2024,07. November 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute

08. November 2024,08. November 2024,08. November 2024,08. November 2024,08. November 2024, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung
der KG Vilkerather Narren im Saal
„Thai Elefant“ Vilkerath
10. November 202410. November 202410. November 202410. November 202410. November 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
12. November 202412. November 202412. November 202412. November 202412. November 2024, 14.00 Uhr
Möbelhaus Höffner, Rösrath,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder
10 Kilometer
20. November 202420. November 202420. November 202420. November 202420. November 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
26. November 202426. November 202426. November 202426. November 202426. November 2024, 14.00 Uhr
Altvolberger Hof, Rösrath-Fors-
bach, Wandergruppe der Stadt

Overath, Rundwanderung über
5 oder 10 Kilometer
29. November - 01. Dezember 202429. November - 01. Dezember 202429. November - 01. Dezember 202429. November - 01. Dezember 202429. November - 01. Dezember 2024
Overather Weihnachtsmarkt,
Rund um Sankt Walburga, Kinder-
karussell, Nikolaus, verkaufsoffe-
ner Sonntag u.a.
Veranstalter: OVplus Stadtmarke-
ting Overath e. V..
Kontakt: vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959.
03. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Feierstunde
und Ehrungen
05. Dezember 202405. Dezember 202405. Dezember 202405. Dezember 202405. Dezember 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024,22. Dezember 2024, 17.00 Uhr
Weihnachtskonzert MGV Sänger-
chor Heiligenhaus Kirche
St. Rochus
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Zweiradmechaniker? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Eine Bereicherung für Kinder
in der VD-Kampfkunst Akademie in Lohmar

Karate ist weit mehr als nur eine
Kampfkunst. Es ist eine Lebens-
philosophie, die Disziplin, Re-
spekt, und Selbstbeherrschung
fördert. Insbesondere für Kinder
bietet das Karatetraining in der
VD-Kampfkunst Akademie in Loh-
mar eine Vielzahl von Vorteilen,
die über bloße körperliche Aktivi-
tät hinausgehen.
Disziplin und Selbstbeherrschung:Disziplin und Selbstbeherrschung:Disziplin und Selbstbeherrschung:Disziplin und Selbstbeherrschung:Disziplin und Selbstbeherrschung:
In einer Zeit, in der Ablenkungen
allgegenwärtig sind, ist es für Kin-
der oft schwierig, sich zu konzen-
trieren und kindgerechte Disziplin
zu wahren. Das Karatetraining in
der VD-Kampfkunst Akademie
lehrt Kinder, ihre Gedanken zu
fokussieren und ihre Handlungen
zu kontrollieren. Unter der Lei-
tung von Patrick Ehrmann, einem
erfahrenen Kampfkunstlehrer mit
jahrzehntelanger Erfahrung, so-
wie den engagierten Trainern Glo-
ria Schiffbauer und Viola Ihm, ler-
nen die Kinder, wie wichtig es ist,
konzentriert zu bleiben und sich
auf ihre Ziele zu konzentrieren.
Respekt und Höflichkeit:Respekt und Höflichkeit:Respekt und Höflichkeit:Respekt und Höflichkeit:Respekt und Höflichkeit: Re-
spekt ist ein fundamentaler
Wert, der im Karate gelehrt
wird. Kinder lernen, ihren Trai-
nern, ihren Mitschülern und sich
selbst Respekt entgegenzubrin-
gen. Diese Achtung vor anderen
fördert ein harmonisches Lern-
umfeld, in dem Kinder sich si-
cher und respektiert fühlen. In
der VD-Kampfkunst Akademie
wird großen Wert daraufgelegt,
dass jeder Schüler, unabhängig
von Alter oder Fähigkeiten, re-
spektiert und unterstützt wird.
Körperliche Fitness und Gesund-Körperliche Fitness und Gesund-Körperliche Fitness und Gesund-Körperliche Fitness und Gesund-Körperliche Fitness und Gesund-
heit:heit:heit:heit:heit: Karate ist eine ausgezeich-

nete Form der körperlichen Betä-
tigung, die die körperliche Fitness
und die Gesundheit von Kindern
fördert. Durch das regelmäßige
Training verbessern Kinder ihre
Ausdauer, Kraft und Flexibilität.
Dies trägt nicht nur zur allgemei-
nen Gesundheit bei, sondern
stärkt auch das Selbstbewusst-
sein der Kinder, da sie ihre ganz
individuellen Fortschritte in ihrer
körperlichen Leistungsfähigkeit
sehen können.
Selbstverteidigung und Selbst-Selbstverteidigung und Selbst-Selbstverteidigung und Selbst-Selbstverteidigung und Selbst-Selbstverteidigung und Selbst-
verververververtrtrtrtrtrauen:auen:auen:auen:auen: Ein wichtiger Aspekt
des Karatetrainings ist die
Selbstverteidigung. Kinder ler-
nen, sich in Gefahrensituationen
zu behaupten und sich selbst zu
verteidigen, falls nötig. Dieses
Wissen verleiht den Kindern ein
gesteigertes Selbstvertrauen und
ein Gefühl der Sicherheit in ihrer
Umgebung.
Inklusion und Gemeinschaft:Inklusion und Gemeinschaft:Inklusion und Gemeinschaft:Inklusion und Gemeinschaft:Inklusion und Gemeinschaft: Die
VD-Kampfkunst Akademie bietet
Karatetraining für Kinder im Al-
ter von 3 bis 6 Jahren, 6 bis 12
Jahren, sowie für Teens und Er-
wachsene an. Dies ermöglicht
es Kindern jeden Alters, von den
Vorteilen des Karatetrainings zu
profitieren und Teil einer unter-
stützenden Gemeinschaft zu
werden. Unter der Anleitung er-
fahrener Kampfkunstlehrer und
in einer Umgebung, die von Re-
spekt und Höflichkeit geprägt
ist, können Kinder ihre Fähig-
keiten entwickeln und neue
Freundschaften knüpfen.
Vielfalt der Kampfkünste:Vielfalt der Kampfkünste:Vielfalt der Kampfkünste:Vielfalt der Kampfkünste:Vielfalt der Kampfkünste: Neben
Karate bietet die VD-Kampfkunst
Akademie auch Training in Ju-Jut-
su an, einer Kampfkunst, die sich
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durch ihre Effizienz und Vielsei-
tigkeit auszeichnet. Die Möglich-
keit, verschiedene Kampfkünste
zu erlernen, ermöglicht es Kin-
dern, ihre Interessen zu erkunden
und ihre Fähigkeiten zu diversifi-
zieren.
Insgesamt bietet das Karatetrai-
ning in der VD-Kampfkunst Aka-
demie eine ganzheitliche Entwick-
lung für Kinder, die über die kör-

perliche Aktivität hinausgeht.
Durch die Förderung von Disziplin,
Respekt, Selbstbeherrschung und
Selbstvertrauen werden die Kin-
der auf eine erfolgreiche Zukunft
vorbereitet, in der sie Herausfor-
derungen mit Zuversicht und Ent-
schlossenheit begegnen können.
Jetzt Anmeldung für ein kostenlo-
ses Probetraining unter www.VD-
Kampfkunst.de/Probetraining

Gut versichert gegen Schäden
durch Überschwemmung
Welche Versicherungen wann vor hohen Eigenkosten schützen
Vorhergesagter Dauerregen lässt
die ohnehin angespannte Hoch-
wasserlage nicht nur in Nieder-
sachsen, sondern auch in einigen
Regionen von NRW nicht zur Ruhe
kommen. Selbst wenn die eige-
nen vier Wände bisher verschont
blieben: Wer nicht das Risiko ein-
gehen möchte, auf Folgekosten
durch Überschwemmung sitzen zu
bleiben, sollte über das Abschlie-
ßen einer Elementarschadenver-
sicherung nachdenken. Die Ver-
braucherzentrale NRW gibt Tipps,
welche Versicherungen wann den
richtigen Schutz bieten.

Die erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterte
WohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherung
In der Regel schließen Hauseigen-
tümer eine so genannte verbun-
dene Wohngebäudeversicherung
ab. Sie kommt für Schäden etwa
durch Brand, Sturm, Hagel, Blitz-
einschlag und Leitungswasser auf.
Wer die Wohngebäudeversiche-
rung mit einer Elementarschaden-

versicherung erweitert, kann von
der Versicherung auch dann Geld
bekommen, wenn der Keller nach
einem Unwetter oder bei Überflu-
tung unter Wasser steht. Vor Ver-
tragsabschluss sollte vorsorglich
geprüft werden, ob die Elemen-
tarschadenversicherung auch
Schäden durch Rückstau abdeckt
und ob der Versicherer zuvor den
Einbau einer Rückstauklappe ver-
langt. Wird die Vorgabe einer vor-
handenen Rückschlagklappe nicht
erfüllt, läuft man Gefahr, leer aus-
zugehen, wenn die Kanalisation
nach Starkregen überlastet wird
und das Wasser in den Keller läuft.

Die erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterte
HausratversicherungHausratversicherungHausratversicherungHausratversicherungHausratversicherung
Die Hausratversicherung, die
beispielsweise Möbel, Küchenge-
räte oder Musikinstrumente ge-
gen Einbruch oder Raub absichert,
deckt nicht automatisch auch
Schäden durch eindringendes
Wasser ab. Jedoch kann diese auch

um Elementarschadenschutz er-
weitert werden. Mieter und Haus-
besitzer können sich diesen Zu-
satzschutz aber sparen, solange
sich die Gegenstände in sicheren,
höheren Etagen befinden.

Wann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greift
Meist greift der Versicherungs-
schutz nicht sofort nach Abschluss
des Vertrages. Der Beitrag muss
zwar sofort entrichtet werden, der
Versicherungsschutz besteht aber
erst nach einer Wartezeit. Diese
legen die Versicherer individuell
fest – oft zwischen zwei und sechs
Monaten. Die Wartezeit soll ver-
hindern, dass kurz vor einem er-
warteten Unwetter noch schnell
ein Versicherungsschutz abge-
schlossen wird.

Wann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahltWann die Versicherung nicht zahlt
Wenn es durch ein offenes Fens-
ter oder eine offene Tür herein-
regnet, greifen Haus- und Wohn-
gebäudeversicherung nicht. Des-

halb sollten Fenster und Türen bei
Unwettern immer geschlossen
werden. Aber auch rund um Haus
und Keller kann vorgesorgt wer-
den. Sollte Wasser zum Beispiel
durch Risse ins Haus eindringen,
kann es Probleme mit dem Versi-
cherungsschutz geben. Eine was-
serdichte Absiegelung von Kellern
oder der Einbau regenundurchläs-
siger Kellerfenster sind darüber
hinaus geeignete Maßnahmen,
um sich gegen eine Überflutung
zu schützen. Nicht versichert sind
das Eindringen von Grundwasser
und Schäden durch Sturmfluten.
(Verbraucherzentrale NRW/
Kreis Höxter)
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„Marktplatz Gute Geschäfte“
fördert Engagement von Unternehmen
Hauptsponsor Rembold prämiert erfolgreichste gemeinnützige Kooperation

Marktplatz Gute Geschäfte 2023 in Odenthal.Marktplatz Gute Geschäfte 2023 in Odenthal.Marktplatz Gute Geschäfte 2023 in Odenthal.Marktplatz Gute Geschäfte 2023 in Odenthal.Marktplatz Gute Geschäfte 2023 in Odenthal.
Fotos: AMAIDI International gGmbHFotos: AMAIDI International gGmbHFotos: AMAIDI International gGmbHFotos: AMAIDI International gGmbHFotos: AMAIDI International gGmbH

Wer hilft wem? Wer startet die
beste Kooperation? Das zeigt sich
beim „Marktplatz Gute Geschäf-
te“ im Rheinisch-Bergischen
Kreis. Zum dritten Mal laden die
Organisatoren Tanja Siebert und
Christian Gollmer Unternehmen
gemeinnützige Organisationen
und Unternehmen ein, beim
„Marktplatz“ mitzumachen und
gute Geschäfte abzuschließen.
Die Veranstaltung findet am Diens-
tag, 28. Mai, um 17.30 Uhr, im
Kulturbahnhof, Bahnhofstraße 1,
in Overath statt. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Anmeldungen sind

bis zum 10. Mai unter www.gute-
geschaefte-rbk.de möglich. Hier
gibt es auch weitere Informatio-
nen zur Veranstaltung und Anre-
gungen zum Engagement.
Ziel der Veranstaltung ist es, dass
Unternehmen und gemeinnützige
Organisationen miteinander ver-
handeln und ins Geschäft kom-
men. Die einzigartige Idee hinter
dem Marktplatz Gute Geschäfte
besteht darin, dass keine finanzi-
ellen Mittel fließen - stattdessen
unterstützen sich Unternehmen
und Organisationen mit Know-
how (Pro Bono), Arbeitskraft und -

zeit, Netzwerken sowie Arbeits-
und Sachmitteln. Dieses ehren-
amtliche Engagement steht im
Mittelpunkt des Austauschs.
Tanja Siebert, Geschäftsführerin der
gemeinnützigen Gesellschaft AMAI-
DI International, betont die erfolg-
reiche Zusammenführung von ge-
meinnützigen Organisationen und
Unternehmen auf den vergangenen
Marktplätzen in Rösrath und
Odenthal. Beim zweiten Marktplatz
2023 im Haus Altenberg in Odent-
hal nahmen 14 gemeinnützige Or-
ganisationen und zehn Unterneh-
men teil. Insgesamt wurden 13 En-
gagement-Vereinbarungen getrof-
fen, die einen Gesamtwert von rund
15.000 Euro hatten. Ein Beispiel
ist die Vereinbarung für einen Näh-
workshop für Kinder und Jugend-
liche zwischen der Stiftung Gute
Hand und Frau Maria-Theresia
Wolff von Phantasiali. Ein weite-

res Engagement beinhaltet einen
Workshop zum Thema „Spaß am
Essen nach Krankheit und Kran-
kenhausaufenthalt“ zwischen
dem Verein Elterninitiative herz-
kranker Kinder Köln und dem Er-
nährungsrat Bergisches Land.
Die Dr. Jürgen Rembold Stiftung zur
Förderung des bürgerschaftlichen
Engagements ist neben der Kreis-
sparkasse auch beim dritten Markt-
platz Gute Geschäfte Hauptsponsor.
Die Rembold Stiftung vergibt unter
allen Teilnehmenden einen Preis für
die erfolgreichste Kooperation.
Der Veranstaltungsort Overath
wurde gezielt gewählt, um auch
den Gemeinden im südlichen
Rhein-Berg, wie Rösrath, Bens-
berg und Bergisch Gladbach, ent-
gegenzukommen. In den ungera-
den Jahren wird der Marktplatz
wieder im nördlichen Rheinisch-
Bergischen Kreis veranstaltet.
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Pütz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Overath, Hauptstr. 91, (02206) 76 65, www.puetz-roth.de

Drei Grabsteine zählen als ein Grabmal
Gericht bestätigt Entscheidung der Friedhofsverwaltung

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.

Nach einem Beschluss des Ober-
verwaltungsgerichts Münster dür-
fen mehrere Einzelgrabsteine ge-
meinsam die für ein Grabmal vor-
gegebene Höchstbreite nicht über-
schreiten. Im vorliegenden Fall
wurden drei Grabzeichen auf ei-
ner Grabstätte als gestalterische
Einheit betrachtet.
Einem beklagten Friedhofsträger
hat das nordrheinwestfälische
Oberverwaltungsgericht (OVG) in
Münster Recht gegeben (Akten-
zeichen: 19 A 4386/18, vom
15.06.2021). Schreibt eine Fried-

hofssatzung für bestimmte Grab-
stätten eine Höchstbreite für
Grabmale vor, darf diese Vorgabe
in der Regel nicht dadurch um-
gangen werden, dass mehrere
einzelne, jeweils schmalere Grab-
steine aufgestellt werden. Der
Friedhofsträger hatte die Inhaber
einer Grabstätte aufgefordert,
zwei zusätzliche, eng neben dem
ursprünglichen Grabzeichen er-
richtete und nicht im Vorfeld ge-
nehmigte Steine wieder abzubau-
en. Mit dem Beschluss bestätigte
das OVG eine Entscheidung des

Verwaltungsgerichts Düsseldorf.
Im behandelten Fall bestimmt
die Satzung für die betreffende
Wahlgrabstätte, dass Grabmale
höchstens eine Breite von 1,40
Meter aufweisen dürfen. Da die
drei einzelnen Steine zusammen
2,20 Meter umfassen, liegt laut
dem Beschluss ein Verstoß ge-
gen die Friedhofssatzung vor.
„Zu berücksichtigen ist dabei
unter anderem, dass das Grab
sich in einem Feld mit zusätzli-
chen Gestaltungsvorschriften
befindet“, erläutert Christoph

Keldenich, Vorsitzender von Ae-
ternitas e.V., der Verbraucherin-
itiative Bestattungskultur. Für
Friedhofsbereiche mit allgemei-
nen Gestaltungsvorschriften
könnte ein solches Verfahren
unter Umständen anders ausge-
hen. Exemplarisch zeige dieser
Fall, dass eine Absprache mit der
örtlichen Friedhofsverwaltung
und das Einholen einer entspre-
chenden Genehmigung immer
vor dem Aufstellen eines Grab-
mals erfolgen sollten.
(Aeternitas e.V.)
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Quark-Osterhäschen selber backen
Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch für die Dekoration benötigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.
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Service rund um die Uhr  

 24 Stunden Notdienst

Wir wünschen  
frohe Ostern!

Maarweg 11, 51491 Overath (Vilkerath) 

tel 0 22 06/80 190 

info@schoenfeld-gmbh.de

www.schoenfeld-gmbh.de

Hasenbonbons

Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte, harte Frucht-

bonbons
• Öl
• einen tiefen Teller
• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher

in Hasenform
• ein Backbleck
• Backpapier
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für circa
6 Minuten schmelzen. Wenn die
Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und
den Keksausstecher eintauchen.

Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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Zäune aus Holz passen zu fast jeder Umgebung, sie wirken 
natürlich und geben jedem Garten einen individuellen Rahmen.
Die Zäune aus Kastanienholz  sind gegenüber den sonst oft 
verwendeten druckimprägnierten Zäunen klar im Vorteil. 
Kastanienholz ist wie das der Eiche hart und durch den ho-
hen Gerbsäureanteil besonders witterungsbeständig und
hat somit eine lange Lebensdauer. Die Haltbarkeit von
über dem Boden eingebautem Kastanienholz im Freien
liegt bei ca. 25 Jahren ohne Anstrich und ohne Imprä-
gnierungen. 

Zäune aus Kastanienholz fügen sich harmonisch in die
Landschaft ein, sie nehmen mit der Zeit eine silbrige Farbe an.
Kastanienholz wird seit Jahrzehnten in den Alpen im Lawinen-
schutzbau verwendet. In Frankreich und Holland wird der 
Kastanienholzzaun oft zur Befestigung der Dünen eingesetzt.
Aus dem Gartenholz Kastanie gibt es inzwischen ein kom-
plettes Zaunprogramm, vom einfachen Staketenzaun
über den klassischen Lattenzaun bis zu Sichtschutzele-
menten, selbstverständlich gehören auch Pfähle, 
Querriegel, Tore, Terrassenböden und Bohlen zum 
Angebot. 

Die aus Frankreich stammenden Hölzer kommen aus ei-
ner nachhaltigen Forstwirtschaft. Für den Staketenzaun
werden die Stämme gespalten, die so entstandenen Stake-
ten werden je nach Höhe in zwei, drei oder vier Reihen aus ver-
zinktem Draht eingedreht. Der dabei entstandene Zaun weist ein
gutes Preis- Leistungsverhältnis auf, lässt sich schnell montieren,
macht jede Richtungs- und Höhenänderung des Geländes mit
und sieht natürlich und schön aus.

„Es gibt kaum eine Anwendung oder Funktion die unser Zaun
noch nicht erfüllt“ erläutert auf unsere Nachfrage Michael
Graen, einer der führenden Händler für Gartenhölzer aus 
Kastanie. „ Unsere Zäune werden beispielsweise eingesetzt zur
Einfriedung von Kinderspielplätzen, Schulen, Hundeplätzen, als 
Vorgartenzaun, Sichtschutz, Sonnenschutz, zur Umzäunung von
Teichen, Koppeln, Weiden, als Eingrenzung für Bio- und Bauern-
gärten. Auch als  Rankhilfe, Staudenstütze,  Baumschutz oder
temporäre Abgrenzung findet er Verwendung. Auch in Tier- und
Freizeitparks wird unser Zaun gerne eingesetzt. Unsere neue
Gartenlaube ist ein schöner Schattenplatz, berankt mit Rambler-
rosen wird die Laube zu einem Märchenplatz.“

Unter www.graenshop.de 
finden Sie weitere Informationen und viele Fotos. 

� Natürlicher Gartenzaun 
aus dem Holz der Edelkastanie
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Rasen vertikutieren
Neun häufig gestellte Fragen zum Vertikutieren

Gartenberater Philippe Dahlmann.Gartenberater Philippe Dahlmann.Gartenberater Philippe Dahlmann.Gartenberater Philippe Dahlmann.Gartenberater Philippe Dahlmann.
Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.

Jedes Jahr im Spätwinter/Frühjahr
bekommt Gartenberater Philippe
Dahlmann zahlreiche Anfragen
zum Thema Vertikutieren. Dabei
ist es im März oft noch zu früh für
diese Rasenpflege-Maßnahme.
Bei der Wahl des richtigen Zeit-
punktes hilft die 4:1-Regel!
Wann sollte der RasenWann sollte der RasenWann sollte der RasenWann sollte der RasenWann sollte der Rasen
vertikutiert werden?vertikutiert werden?vertikutiert werden?vertikutiert werden?vertikutiert werden?
Das Vertikutieren ist purer Stress
für den Rasen. Deshalb sollten Sie
nicht zu früh beginnen! Vertiku-
tieren Sie erst, nachdem Sie
mindestens vier Mal gemäht ha-
ben. Zu diesem Zeitpunkt ist die
Grasnarbe vital und eine erste
Düngung wurde bereits durchge-
führt. Haben Sie also wenigstens
vier Mal gemäht und einmal ge-
düngt, ist die 4:1-Regel erfüllt und
es kann vertikutiert werden. Vor-
aussetzung ist, dass die Witte-

rung es zulässt. Vertikutieren soll-
ten Sie aber nur, wenn Rasenfilz
und/oder Moos vorhanden ist.
Wann wird der RasenWann wird der RasenWann wird der RasenWann wird der RasenWann wird der Rasen
das erste Mal gedüngt?das erste Mal gedüngt?das erste Mal gedüngt?das erste Mal gedüngt?das erste Mal gedüngt?
Für die erste Düngung können Sie
sich die Forsythien-Blüte merken.
Somit liegt die erste Düngung vor
dem Vertikutieren. Wenn es zu
der Zeit noch friert, sollten Sie
mit dem Düngen bis nach dem
Frost warten. Durch die Düngung
werden die Rasengräser zusätz-
lich gestärkt und können somit
besser auf das für sie „stressige“
Vertikutieren reagieren.
VVVVVor dem or dem or dem or dem or dem VVVVVertikutierenertikutierenertikutierenertikutierenertikutieren
Rasen mähen?Rasen mähen?Rasen mähen?Rasen mähen?Rasen mähen?
Bei Rasenmischungen im Haus-
garten handelt es sich meist um
Gebrauchsrasen-Spielrasen. Dafür
liegt die empfohlene Schnitthöhe
bei 3 bis 4 cm. In Trockenzeiten

und schattigen Bereichen plus 1
cm. Unsere Empfehlung: 4 bis 5
cm Schnitthöhe. Vor dem Vertiku-
tieren wird der Rasen auf etwa 4
cm gemäht. Dabei sollten Sie die
Drittel-Regel berücksichtigen. Sie
besagt, dass beim Mähen immer
nur ein Drittel der Halmlänge ab-
geschnitten werden soll.
Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der VVVVVertikutiererertikutiererertikutiererertikutiererertikutierer
eingestellt werden?eingestellt werden?eingestellt werden?eingestellt werden?eingestellt werden?
Die Vertikutiermesser sollen nur
in der Filzschicht arbeiten! Dafür
liegen die empfohlenen Einstell-
tiefen bei 3 bis max. 5 mm. In den
Boden sollen sie nicht einschnei-
den! Wenn Sie zu tief vertikutie-
ren, werden die Wurzeln der Ra-
sengräser verletzt. So kann sich
die Grasnarbe schlechter zuzie-
hen. Dadurch haben sogenannte
Unkräuter leichteres Spiel.
Zu welcher JahreszeitZu welcher JahreszeitZu welcher JahreszeitZu welcher JahreszeitZu welcher Jahreszeit
kann vertikutiert werden?kann vertikutiert werden?kann vertikutiert werden?kann vertikutiert werden?kann vertikutiert werden?
Im Hausgarten wird meist im Früh-
jahr vertikutiert. Wenn ein zwei-
tes Vertikutieren notwendig ist,
sollten Sie den Frühherbst wäh-
len. Das ist (je nach Region) von
Ende August bis Mitte Septem-
ber. So können die Gräser noch
gut auf den Eingriff reagieren. Sie
können aber auch in den Som-
mermonaten vertikutieren, wenn
die Wetterlage es zulässt!
Bei welcher Bei welcher Bei welcher Bei welcher Bei welcher WWWWWetterlage Rasenetterlage Rasenetterlage Rasenetterlage Rasenetterlage Rasen
vertikutieren?vertikutieren?vertikutieren?vertikutieren?vertikutieren?

Beim Vertikutieren darf der Bo-
den nicht gefroren und nicht zu
nass sein. Gräser und Filzschicht
sollten trocken sein. Bei sehr
heißer und trockener Witterung
sollten Sie ebenfalls nicht verti-
kutieren.
Warum muss RasenWarum muss RasenWarum muss RasenWarum muss RasenWarum muss Rasen
vertikutiert werden?vertikutiert werden?vertikutiert werden?vertikutiert werden?vertikutiert werden?
Durch das Vertikutieren wird der
Luft- und Wasserhaushalt verbes-
sert. Dadurch sind die Rasengrä-
ser widerstandsfähiger und vita-
ler. So können sie sich besser ge-
gen Fremdbewuchs durchsetzen.
Wie fährt man mit demWie fährt man mit demWie fährt man mit demWie fährt man mit demWie fährt man mit dem
Vertikutierer über die Fläche?Vertikutierer über die Fläche?Vertikutierer über die Fläche?Vertikutierer über die Fläche?Vertikutierer über die Fläche?
Sie sollten einmal längs über den
Rasen vertikutieren und dann ab-
harken. Anschließend fahren Sie
90 Grad versetzt über die Fläche.
Rasenfilz und Moos müssen
danach noch einmal abgeharkt
werden.
WWWWWelche elche elche elche elche WWWWWerkzeuge werdenerkzeuge werdenerkzeuge werdenerkzeuge werdenerkzeuge werden
beim beim beim beim beim VVVVVertikutieren benötigt?ertikutieren benötigt?ertikutieren benötigt?ertikutieren benötigt?ertikutieren benötigt?
Benötigt werden Vertikutierer,
Schubkarre, Laub-Rechen mit har-
ten Zinken oder eine Harke. Bei
Bedarf empfehlen sich Handschu-
he und - je nach Vertikutierer -
ein Gehörschutz.
(Verband Wohneigentum NRW e. V.)
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Zellunterstützung für Frauen ab 45

Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.
Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oFoto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oFoto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oFoto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oFoto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-o

„Healthy Agerinnen“ wollen ge-
sund und zufrieden altern und sich
lange im eigenen Körper wohl-
fühlen. Wer sich mit den Zellen
des menschlichen Körpers be-
schäftigt, begreift schnell, dass
Schönheit wirklich von innen
kommt. Antioxidanzien setzen bei
der Zelle an und versprechen eine
verbesserte Gesundheit. Sie kön-
nen auch ganz spezifisch unter-
stützen, zum Beispiel beim Erhalt
gesunder und straffer Haut, bei
körperlicher Fitness und einem
sanften Übergang in die Meno-
pause.
Die Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als Schutzorgan

Die Haut dient als Barriere gegen
schädigende Umwelteinflüsse. Ihr
Alterungsprozess hängt stark mit
der Widerstandskraft der Zellen
zusammen. Hier arbeiten die Mi-
tochondrien, auch Zellkraftwerke
genannt. Um Anstrengung und
Stress auszugleichen, produzie-
ren diese Kraftwerke Energie,
wobei viele freie Radikale ent-
stehen. Diese führen zu einem Un-
gleichgewicht im Körper, was der
Zelle schadet. Ubiquinol kann die
Zellregeneration fördern, die
Feuchtigkeitsspeicherung der
Haut verbessern und die Erneue-
rung von Kollagen- und Bindege-

webszellen anregen.
Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!
Um gesund zu bleiben, braucht
der Körper in allen Lebensphasen
Bewegung. Bei Frauen über 45
empfiehlt sich Yoga, moderates
Ausdauertraining und leichtes
Gewichtheben. Für gesunde Mus-
keln sind effiziente Mitochondri-
en besonders wichtig. Ist ihre Funk-
tion vermindert, erhalten die Mus-
keln weniger Energie, ermüden
schneller und sind im Alter anfäl-
liger für Muskelschwund. Der al-
tersbedingte Verlust an Muskel-
masse und -kraft beeinträchtigt
die Betroffenen und erschwert

beispielsweise das Treppenstei-
gen oder das Heben von Gegen-
ständen. Die Mitochondrialfunk-
tion mit Ubiquinol zu unterstüt-
zen kann somit die Lebensquali-
tät deutlich verbessern.
Gesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen Lebensphasen
Um der Menopause bestmöglich
zu begegnen, empfiehlt sich eine
Auseinandersetzung mit den ein-
zelnen Phasen. Gesundheitlichen
Beschwerden kann mit einer ge-
sunden Lebensweise und ausge-
wogener Ernährung, idealerwei-
se nikotinfrei und nur mit mini-
malem Alkoholkonsum, vorge-
beugt werden. Ganz besonders
Frauen, die Bisphosphonate ge-
gen Osteoporose einnehmen, soll-
ten eine Nahrungsergänzung mit
Ubiquinol in Betracht ziehen,
denn die körpereigene Produkti-
on des Mikronährstoffs wird durch
sie gehemmt. Zudem sinkt der
körpereigene Ubiquinolspiegel ab
vierzig Jahren. Zeit also, sich zu
informieren, zum Beispiel in der
Apotheke. (akz-o)

Bei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sich
moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.
Foto: Johnny Bravoo/Foto: Johnny Bravoo/Foto: Johnny Bravoo/Foto: Johnny Bravoo/Foto: Johnny Bravoo/
shutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-o
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Gedenkstättenfahrt der Stufe Q1
am Paul-Klee-Gymnasium Overath
Besuch des ehemaligen deutschen Vernichtungslagers Auschwitz

Was bewegt Sechszehn- bzw.
Siebzehnjährige dazu, sich mit
diesem schweren Thema freiwil-
lig auseinanderzusetzen? Der
Projektkurs „Gegen das Verges-
sen“ will Opfern des Vernich-
tungslagers ein Gesicht geben.
Das Paul-Klee-Gymnasium bie-
tet seinen Schüler:innen der Jahr-
gangsstufe Q1 seit Jahren die
Möglichkeit, einen Projektkurs zu
diesem Thema zu belegen.
Unter der Leitung von Brigitta
Wingen wurde der Kurs auch die-
ses Jahr wieder eingerichtet, der
sich ein Jahr lang mit dem Natio-
nalsozialismus, dem Holocaust
und insbesondere dem ehemali-
gen deutschen Vernichtungslager
Auschwitz beschäftigt.
Die Jugendlichen beschäftigen
sich mit der Lebensgeschichte ei-
ner/eines Holocaustüberleben-
den. Zunächst wird anhand einer
Autobiografie das Leben der
Menschen recherchiert. Wichtig
ist, auch das Leben vor und nach
dem Lager abzubilden und nicht
nur die Zeit im Lager, die Zeit der
Entmenschlichung. Wir wollen
zeigen, dass die Menschen ein
reiches und gutes Leben vor dem
Krieg hatten und es ist wichtig
für uns, die Opfer des National-
sozialismus’ als Menschen zu
zeigen, die wie wir leben, lieben,
arbeiten, Sport treiben und un-

terschiedlich sind. So wie wir!
Der Höhepunkt des Kurses ist die
Fahrt nach Oswiecim und Kra-
kau. Der Projektkurs wurde von
Schüler:innen aus dem Ge-
schichts-Leistungs- und Grund-
kurs auf der Fahrt begleitet.
Am Sonntag, 10. März, war es
so weit! Um 5.30 Uhr am frühen
Morgen trafen sich 34
Schüler:innen gemeinsam mit
ihren Lehrer:innen Brigitta Win-
gen, Denise Famulla, Christoph
Völmicke-Karrenberg und Ma-
rion Petri an der Schule und
traten die lange Fahrt nach Po-
len, nach Oswiecim, dem Ort,
an dem die Nationalsozialisten
das Vernichtungslager Aus-
chwitz errichteten, an. Bereits
am nächsten Tag besuchten wir
das Stammlager, Auschwitz I,
mit einer ausführlichen Füh-
rung. Die Dimension des La-
gers, die Baracken, gefüllt mit
Überresten aus der Zeit, wie
Koffern, Brillen, menschlichen
Haaren, Schuhen und mehr lie-
ßen uns fassungslos zurück. Be-
eindruckt haben uns auch die
Länderausstellungen, die das
Schicksal der Sinti und Roma,
die Sicht Israels, Ungarns und
weiterer Länder auf die Shoah
zeigten. Jeden Abend fanden
ausführliche Reflexionen des
Gesehenen statt, um die Ein-

Krakauer Ghetto geboren und
überlebte die Zeit nur durch
Glück. Ihre bewegende Ge-
schichte ließ uns demütig und
dankbar sein, nicht in einer sol-
chen Zeit zu leben. Das Gespräch
stellte für viele Schüler:innen
den Höhepunkt der Fahrt dar.
Auch in der Gewissheit, die letz-
te Generation zu sein, die mit
Zeitzeug:innen sprechen kann.
Auch die ehemalige Fabrik Os-
kar Schindlers stand noch auf
dem Programm. Dort ist
mittlerweile das Krakauer Stadt-
museum untergebracht. Da wir
im Kurs auch den Film gesehen
haben, freuten wir uns sehr auf
den Besuch.
Den Abschluss unserer Fahrt bil-
dete ein gemeinsames Abend-
essen im Klezmerhois, im ehe-
maligen jüdischen Viertel Kra-
kaus. Bei Livemusik genossen
wir unser traditionell jüdisches
Essen. Um 21.30 Uhr stiegen wir
in den Bus zurück nach Overath.
Viele Eindrücke, die wir auf der
Fahrt gewonnen haben, werden
wir erst in den nächsten Wo-
chen verarbeiten können. Am 11.
Juni wird eine Ausstellung des
Projektkurses im Kulturbahnhof
in Overath stattfinden, auf der
wir die Personen genauer vor-
stellen, zu denen wir im Kurs
gearbeitet haben.

drücke verarbeiten zu können.
Genauso eindrücklich wie der Be-
such des Stammlagers war der
Aufenthalt im Franziskanerklos-
ter von Harmeze. Marian Kolod-
ziej, der mit dem ersten Häft-
lingstransport polnischer Männer
nach Auschwitz kam, überlebte
das Lager und gestaltete in den
Kellerräumen des Klosters eine
unfassbare Ausstellung mit tau-
senden von Zeichnungen aus der
Zeit des Lagers. Ein unfassbarer
Moment das Grauen der Shoah
über Kunst zu erfahren.
Auch Birkenau, Auschwitz II,
stand auf unserem Programm.
Bereits Auschwitz I war verstö-
rend für uns, aber die Größe von
Birkenau war nicht zu begreifen.
Das Tor und die Rampe, an der
die Selektion der Juden stattfand,
verdeutlichten uns die Organi-
sation des Mordens. Uns allen
war unwohl bei dem Gedanken,
dass unsere Vorfahren hierfür die
Verantwortung tragen.
Auch die Geschichte der jüdi-
schen Bevölkerung Oswiecims
betrachteten wir genauer bei ei-
ner Führung durch die Kleinstadt.
Der jüdische Friedhof gehörte
genauso wie die Synagoge dazu.
Die im letzten Monat eröffnete
Ausstellung „Birkenau“ des
Künstlers Gerhard Richter durfte
ein kunstinteressierter Teil der
Gruppe ebenfalls besichtigen.
Richter hatte auf Grundlage von
vier geheim aufgenommenen Fo-
tos von Mitgliedern des soge-
nannten „Sonderkommandos“
vier abstrakte Bilder erschaffen.
Am Donnerstag brachen wir nach
Krakau auf und erkundeten mit
einer Stadtführung die wunder-
schöne Stadt. Auch das gemein-
same traditionelle polnische
Abendessen im Restaurant „Mar-
chewka z Groszkiem“, auf
Deutsch „Erbsen und Möhrchen“
ließ uns etwas fröhlicher ge-
stimmt zurück.
Am Freitag stand einer der wich-
tigsten Programmpunkte an: Das
Zeitzeugengespräch mit Rena
Rach, einer Überlebenden des
Holocausts. Rena Rach wurde im
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Morgen kann kommen

Ausbildungsziel: 

      Morgenmacher

Jetzt unsere  

Ausbildungsberufe 

entdecken!

VR Bank eG
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Einbaurahmen sparen beim Hausbau Geld und Sorgen

Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.
Foto: © Finstral

Einbaurahmen, auch Zargen ge-
nannt, sind ein immer wichtiger
werdendes Tool bei der Montage
von Fenstern. Die Fenster müssen
damit nicht schon im Rohbau ein-
gebaut, sondern können in einer
späteren Bauphase montiert wer-
den. Bauherren profitieren nicht
nur vom reibungslosen Einbau der
hochwertigen Bauteile - langfris-
tig sind zweistufige Montagekon-

zepte sogar um zehn Prozent kos-
tengünstiger, berichtet der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF).
Üblicherweise werden Fenster
beim Hausbau sehr früh in der
sogenannten nassen Rohbaupha-
se montiert. Die Gefahr, dass die
neuen Fenster durch andere Ge-
werke beschädigt werden, ist so
aber sehr hoch. Mit Hilfe des zwei-
stufigen Montagekonzeptes wer-

den zunächst nur die Einbaurah-
men eingesetzt. Die hochwerti-
gen Bauteile folgen später in der
„trockenen“ Bauphase. Staub,
Dreck und Nässe sind dann kein
Thema mehr. Dass auch zuneh-
mend elektronische Bauteile im
Rahmen von Smart-Home-Konzep-
ten in moderne Fenster integriert
werden, ist ein weiteres Argument
für den späteren Einbau.
„Die Vorteile sind unbestreitbar“,
so VFF-Geschäftsführer Frank Lan-
ge. „Das Beschädigungsrisiko
neuer Fenster sinkt auf fast null.
Zugleich haben Bauherren mehr
Spielraum für ihre Fensterwahl.
Bis zu acht Wochen können
Bauherren sich länger Zeit las-
sen, denn die Zarge legt
zunächst nur die Gesamtgröße
des Fensters fest. Aufteilung,
Farben, Funktionen und andere

Ausstattungsdetails können
später entschieden werden.
Zudem haben Studien gezeigt:
Über die Nutzungsphase von 30
bis 50 Jahren sind zweistufige
Montagekonzepte sogar um
zehn Prozent kostengünstiger.“
Auch nach dem Einzug profitieren
Bauherren von dieser Einbautech-
nik. Sollte etwas renoviert wer-
den müssen oder Fenster durch
einen Einbruchsversuch beschä-
digt worden sein, können diese
kinderleicht getauscht werden.
Dafür muss keine Wand mehr ge-
öffnet oder Putz abgeschlagen
werden - ein paar Handgriffe ei-
nes geschulten Fensterprofis ge-
nügen und das Fenster ist ausge-
tauscht. „Das spart Kosten und
mit Sicherheit auch Nerven“, be-
tont Lange abschließend.
(VFF/FS)
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„Glänzende“ Aussichten für Möbeloberflächen
Tipps zur Auswahl und Pflege von Massivholzmöbeln

Lackierte Oberflächen sind grundsätzlich pflegeleichter und Schmutz lässt sich mit geringem AufwandLackierte Oberflächen sind grundsätzlich pflegeleichter und Schmutz lässt sich mit geringem AufwandLackierte Oberflächen sind grundsätzlich pflegeleichter und Schmutz lässt sich mit geringem AufwandLackierte Oberflächen sind grundsätzlich pflegeleichter und Schmutz lässt sich mit geringem AufwandLackierte Oberflächen sind grundsätzlich pflegeleichter und Schmutz lässt sich mit geringem Aufwand
entfernen.entfernen.entfernen.entfernen.entfernen.
Foto: IPM/Voglauer

Hochwertige Produkte können ih-
ren anfänglichen Glanz nach eini-
ger Zeit verlieren, wenn sie nicht
sorgfältig behandelt und gepflegt
werden. Dazu zählen Autos, Klei-
dung oder Schmuck, aber auch
die Oberflächen von Massivholz-
möbeln. Sonnenlicht, Kratzer so-
wie Flüssigkeiten können den
Möbeln zusetzen, doch mit ein
paar Tricks bleiben sie dauerhaft
schön anzusehen. „Für Art und
Umfang der Pflege entscheidend
ist die jeweilige Möbeloberflä-
che“, sagt Andreas Ruf, Geschäfts-
führer der Initiative Pro Massiv-
holz (IPM). „Schon beim Möbel-
kauf gilt es daher, sich über die
passende Behandlung zu infor-
mieren.“
Geölte MöbeloberflächenGeölte MöbeloberflächenGeölte MöbeloberflächenGeölte MöbeloberflächenGeölte Möbeloberflächen
Öle dringen schnell in die Holz-
oberfläche ein und lassen die Po-
ren des Naturmaterials offen.
Dadurch kann das Holz trotz der
Behandlung seinen großen Vor-
teil ausspielen: Es nimmt über-
schüssige Luftfeuchtigkeit auf,
gibt sie bei Bedarf wieder ab und
wirkt so regulierend auf das Raum-
klima. Gleichzeitig verstärkt Öl
die holzeigenen Pigmente und

sorgt damit für mehr Farbintensi-
tät der Möbel. „Im Optimalfall
sollte einmal im Jahr eine Nach-
behandlung mit passendem Pfle-
geöl stattfinden, um den Schutz
der Möbeloberfläche aufrechtzu-
erhalten“, empfiehlt Ruf. Etwaige
Dellen und Macken können mit
etwas handwerklichem Geschick
selbst ausgebessert und anschlie-
ßend mit Öl wieder nachbehan-
delt werden.
Gewachste MöbeloberflächenGewachste MöbeloberflächenGewachste MöbeloberflächenGewachste MöbeloberflächenGewachste Möbeloberflächen

Ebenso wie Öl bringt Wachs farb-
liche Akzentuierungen des Holzes
zur Geltung und bietet darüber
hinaus einen größeren Abrieb-
schutz an den Möbeln -
beispielsweise bei Tischplatten.
Oftmals wird Bienenwachs auch
mit Leinöl kombiniert, um so die
Vorteile beider Oberflächenbe-
handlungen zu vereinen. Wachs
wirkt wasserabweisender als Öl
und kann sehr gut kleine Kratzer
und Dellen kaschieren.

Lackierte MöbeloberflächenLackierte MöbeloberflächenLackierte MöbeloberflächenLackierte MöbeloberflächenLackierte Möbeloberflächen
Sie sind grundsätzlich pflegeleich-
ter, denn Schmutz lässt sich mit
geringem Aufwand entfernen.
„Gerade bei Putzmuffeln wird die-
se Eigenschaft gerne angenom-
men“, erklärt Ruf. Andererseits
verschließt die Behandlung mit
Lack die Holzporen sofort und dau-
erhaft. Das minimiert die At-
mungsaktivität des Massivholzes
und damit auch die Regulierung
der Luftfeuchtigkeit in Räumen.
Dementsprechend kann es bei
höheren Luftfeuchtigkeitsschwan-
kungen nicht zum sogenannten
„Quellen“ und „Schwinden“ der
Fasern kommen, wodurch ein
„Verziehen“ der Möbel praktisch
ausgeschlossen ist. Zusätzlich bie-
ten Wasserlacke eine höhere UV-
Beständigkeit gegenüber anderen
Oberflächenbehandlungen. Der
Pflegekomfort ist daher bei la-
ckierten Oberflächen besonders
hoch.
Möbelexperte Andreas Ruf: „Ver-
braucher sollten vor dem Kauf
neuer Möbel nicht nur auf deren
Optik, sondern auch auf ihre Ober-
flächenbehandlung und den da-
mit einhergehenden Pflegeauf-
wand achten. Gerade Massivholz-
möbel zeichnen sich durch ihre
Langlebigkeit aus - vorausgesetzt,
sie werden regelmäßig in Schuss
gehalten.“ Vor der Pflege emp-
fiehlt er, unabhängig von der Ober-
flächenbehandlung ein nebel-
feuchtes Baumwolltuch für die
Reinigung zu verwenden. (IPM/RS)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Näh- und Schreibmaschine, Gemälde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck. Fr. Böhmer: 0177 5959488

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig,
Herr Blum Tel.: 0160/6695915

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien

Eigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-en
Privatverkauf! Overath OrtskernPrivatverkauf! Overath OrtskernPrivatverkauf! Overath OrtskernPrivatverkauf! Overath OrtskernPrivatverkauf! Overath Ortskern

Sonnige moderne ETW inkl. EBK, Bau-
jahr 2015, tolle Aussicht, alles fussläufig
erreichbar, dennoch ruhig, 77m² +
überdachte Terrasse 31m², TG-
Stellplatz+Außenstellplatz, Kapitalan-
lage oder Eigennutzung, frei ab 1.7.
Zuschriften unter Chiffre 2619 an
service@rautenberg.media
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Wann und wo?
Mo, 29. April 2024 • 18:00 Uhr 
Overath, Aula Schulzentrum Cyriax

Gebäude-Energie-Gesetz: 

Pflichten und Chancen

Gemeinsam informieren 
Verbraucherzentrale NRW, 
Haus & Grund und AggerEnergie 
über alles Wichtige rund um das neue 
Heizungsgesetz. Unser Expertenteam 
gibt Ihnen hilfreiche Tipps, damit Sie 
als Eigentümer und/oder Vermieter 
bestens für die Änderungen gerüstet 
sind.

Anmeldung & Infos
aggerenergie.de/heizungsgesetz

Das neue
Gebäude-Energie-Gesetz

Kostenloser Fachvortrag

leicht erklärt

Girls’ Day bei der RVK

Unter dem Motto #join(b)usUnter dem Motto #join(b)usUnter dem Motto #join(b)usUnter dem Motto #join(b)usUnter dem Motto #join(b)us
bietet die Regionalverkehrbietet die Regionalverkehrbietet die Regionalverkehrbietet die Regionalverkehrbietet die Regionalverkehr
Köln GmbH in diesem JKöln GmbH in diesem JKöln GmbH in diesem JKöln GmbH in diesem JKöln GmbH in diesem Jahrahrahrahrahr,,,,,
genauer am 25.genauer am 25.genauer am 25.genauer am 25.genauer am 25.     April,April,April,April,April, wieder wieder wieder wieder wieder
einen RVK-Girls’ Day an. Zwölfeinen RVK-Girls’ Day an. Zwölfeinen RVK-Girls’ Day an. Zwölfeinen RVK-Girls’ Day an. Zwölfeinen RVK-Girls’ Day an. Zwölf
Plätze wPlätze wPlätze wPlätze wPlätze warten auf interessierarten auf interessierarten auf interessierarten auf interessierarten auf interessier-----
te Schülerinnen.te Schülerinnen.te Schülerinnen.te Schülerinnen.te Schülerinnen.
Busfahren 2.0 mit alternativen
Antrieben, digitalen Abläufen

und dabei den ganz normalen
Alltag auf einer Niederlassung
oder in der Hauptverwaltung.
Das können interessierte Mäd-
chen in diesem Jahr an fünf RVK-
Standorten erleben.
Alltag bedeutet: Sehen, wie un-
sere Disponenten und Fahrper-
sonale zusammenarbeiten, um

alle Fahrgäste sicher und pünkt-
lich ans Ziel zu bringen. Erfah-
ren, was bei kurzfristigen Stra-
ßensperrungen, Umleitungen
oder Streiks zu tun ist. Erleben,
was in der Wartung und Wasch-
straße passiert. Und lernen, was
zu beachten ist, bevor unsere
Fahrerinnen und Fahrer mit dem
Bus auf die Straße fahren.
Busfahren 2.0 heißt: Erfahren, wie
groß und vielgestaltig die Bus-
flotte mit alternativen Antrieben
bei der RVK ist. Sehen, wie die
Tankstelleninfrastruktur darauf
abgestimmt ist. Lernen, wie digi-
tale Strukturen für einen kunden-
freundlichen Linienbetrieb greifen
und weiterwachsen.
Dafür stehen unsere Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter am 25. April
zwischen 10 und 13 Uhr bereit,
um die Mädchen am RVK-Gesche-
hen teilhaben zu lassen.
Ja nach Wunsch oder Wohnort bie-

ten sich unterschiedliche RVK-
Standorte an. Es sind Plätze in
den Niederlassungen Bergisch
Gladbach, Wermelskirchen, Me-
ckenheim und Euskirchen sowie
in der Kölner Hautverwaltung
vorhanden. Schülerinnen könn-
ten das gewünschte Angebot
über den Girls’ Day-Radar auf-
rufen und hier den „Anmelden“-
Button klicken. Die Bewerbung
ist bis zum 18. April möglich.
Die Regionalverkehr Köln
GmbH (RVK) ist ein großes, re-
gionales Verkehrsunterneh-
men. Mehr als 940 Konzern-
mitarbeiterinnen und -mitar-
beiter sorgen für einen attrak-
tiven, umweltschonenden und
nachhaltigen Nahverkehr.
Alle Infos zum Girls’ Day
unter www.girls-day.de bzw.
www.girls-day.de/radar.
Weitere Informationen zur RVK
unter www.rvk.de.
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Eintritt 6,00 €, Ermäßigt 3,00 € / Person - Zugang teilweise barrierefrei
Schloss Eulenbroich | Zum Eulenbroicher Auel 19 | 51503 Rösrath | schloss-eulenbroich.de

Frühlingsmarkt

Traditioneller Kunsthandwerkermarkt

*

Schloss  
Eulenbroich

13. & 14. April 2024
Sa 11 bis 19 Uhr, 
So 11 bis 18 Uhr

Wir freuen  
uns auf  

Ihren Besuch!

Frühlingsmarkt auf Schloss Eulenbroich
Kunsthandwerkermarkt vor traumhafter Schlosskulisse

Anzeige

Am Wochenende nach den Os-
terferien findet der Frühlings-
markt vor idyllischer Schloss-
kulisse statt. Besucher dürfen
sich auf Allerlei zu den Themen
Garten, Pflanzen, Dekoration,
Kunst, Handwerk, Mode, De-
sign und Kulinarik freuen.
Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?
Alles neu macht der Frühling -
heißt es am 13. April 2024 und
14. April 2024 auf Schloss Eu-
lenbroich in Rösrath bei Köln.
Die Schloss Eulenbroich
gGmbH lädt zum Frühlings-
markt in die gute Stube Rös-
raths ein. Der Markt erstreckt
sich auf den Innen- und Außen-
flächen des Geländes und bie-
tet mit ca. 120 Ausstellern al-
les rund um die Themen Gar-
ten, Pflanzen, Dekoration, Ku-
linarik, Design, Kunst und
Kunsthandwerk an.
Blumen- und Kunsthandwerks-
freunde kommen auf ihre Kos-

ten! Besucher dürfen sich auf
über hundert lokale wie nationa-
le Kunsthandwerker freuen. Fei-
nes Kunsthandwerk und Design
sowie außergewöhnliche Kreati-
onen prägen das Bild des Früh-
lingsmarktes auf Schloss Eulen-
broich. In Zeiten von Massenpro-
duktion und Schnelllebigkeit la-
den wir die Gäste ein, auf unse-
rem Markt zwischen einzigarti-
ger Kunst und professionellem
Handwerk zu stöbern und zu
bummeln. Ergänzt wird der Markt
durch Blumen und Pflanzenan-
gebote durch die Firma Garten
begeistert. Gäste können sich
hier zur Frage „Wie mache ich
meinen Garten sommerfit?“ be-
raten lassen. Inspirationen zu De-
korationen wie auch Möbel für
den Garten finden Interessierte
ebenfalls vor.
Damit auch die Gaumenfreuden
nicht zu kurz kommen, wird der
Markt durch eine kulinarische

Meile ergänzt, die keine Wün-
sche offenlässt.
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
Auch an unsere kleinen Besu-
cher ist gedacht! Am Samstag
und Sonntag bieten wir im Rah-
men unseres Projektes Kennen-
LernenUmwelt ein kostenfreies
Frühlingsbasteln von 12 Uhr bis
18 Uhr an.
An beiden Tagen wird zudem
ganztägig die Falknerei des Rhei-
nisches Waldpädagogium GbR
Franz Schnurbusch zu Gast sein.
Der Greifvogelstand zeichnet
sich nicht nur durch einen feder-
nahen Kontakt mit den Greifen
aus, Besucher erfahren auch von
den Umweltpädagogen Wissen
über Flora und Fauna.
Der Zugang zum Schloss ist
teilweise barrierefrei. Das Parken
ist kostenlos. Hunde dürfen an der
Leine mitgenommen werden.
Geöffnet ist der Markt am Sams-
tag von 11 bis 19 Uhr und am

Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Der
Eintritt kostet 6,00 € pro Per-
son, 3,00 € Ermäßigt. (Auf-
grund der stark gestiegenen
Energiekosten, musste der
Eintrittspreis im Vergleich zum
Vorjahr leider um 1,00 € ange-
hoben werden. Wir bitten um
Verständnis.) Kinder und Ju-
gendliche bis 14 Jahren zah-
len keinen Eintritt. Der Eintritt
gilt wie immer für zwei Veran-
staltungstage.
Die Einlassgelder kommen dem
Schloss zugute und werden u.a.
für Kultur, außerschulische Bil-
dung von Kindern und Jugend-
lichen sowie Instandhaltungs-
arbeiten genutzt.
Weitere Informationen gibt es
unter +49 (0) 22 05 - 9010090
oder
info@schloss-eulenbroich.de
Schloss Eulenbroich
Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rösrath


