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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

Katharina Kolzem
Immobilien

Ihr Maklerbüro in Overath
Propsteistraße 22 / 51491 Overath

Tel.: +49 (0) 2206 / 9 09 49 68, Mobil: +49 (0) 151 / 64 85 85 85
info@kolzem-immobilien.de, www.kolzem-immobilien.de

 

 Zuhause ist da, 
    wo das Leben beginnt.

Jetzt anmelden unter Tel. 02206 3007 

oder info@hamacher-holzbau.de

TAG DER OFFENEN BAUSTELLE

26. MÄRZ 2023 

13 bis 16 Uhr 

in Much
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 



Mitteilungsblatt Overath – 17. März 2023 – Woche 11 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

Pressemitteilung der Stadt Overath
Behördengänge online erledigenBehördengänge online erledigenBehördengänge online erledigenBehördengänge online erledigenBehördengänge online erledigen
Sie möchten eine Urkunde be-
antragen oder benötigen eine
Meldebescheinigung? Das kön-
nen Sie ab sofort einfach und
bequem von zu Hause aus
erledigen.
Möglich macht es das neue
ServiceportalServiceportalServiceportalServiceportalServiceportal der Stadt Overath.
Dieses finden Sie unter:
https://service.overath.de
Es stellt eine Vielzahl von Verwal-
tungsdienstleistungen bereit, die
mit wenigen Klicks online erledigt
werden können. Das spart nicht
nur Zeit, sondern macht Bürge-

rinnen und Bürger auch
unabhängig von Öffnungs-zeiten.
Neben Services des Bürgerbüros
und des Standesamts bündelt das
Portal viele weitere Dienst-
leistungen, die bereits online
verfügbar sind, wie die Online-
Gewerbemeldung und den Online-
Antrag auf Wohngeld. Und das
Angebot der im Portal zur
Verfügung stehenden Dienste
wird stetig erweitert.
Erreichbar ist das Serviceportal
auch über die Homepage der
Stadt. Für die Nutzung einiger
Services ist eine Anmeldung

erforderlich, welche über das
kostenlose Servicekonto.NRW
erfolgt. Neben einer sicheren
Datenübertragung bietet dies den
Vorteil, dass Anträge zwischen-
gespeichert und Antragsdaten
automatisch in neue Anträge
übernommen werden können. Ein
wichtiger Bestandteil des Portals
ist außerdem die Online-Bezahl-
funktion, dank derer auch zah-
lungspflichtige Dienstleistungen
vollständig online abgewickelt
werden können.
Die Stadt Overath möchte mit dem
Angebot nicht nur den Bürger-

service schneller und einfacher
gestalten, sondern auch einen
weiteren Schritt in Richtung
moderne und digitale Verwaltung
gehen.
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

 
 

 

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir: 

 
 Mitarbeiterin / Mitarbeiter (w/m/d)                                 
Außendiensttätigkeiten im Ordnungsbereich     
Bewerbungsfrist: 27.03.2023 
 

 Betriebswirtin / Betriebswirt (w/m/d)                            
Gebührenkalkulation und Controlling     
Bewerbungsfrist: 27.03.2023 
 

 
Sind Sie interessiert?  
  
Dann informieren Sie sich gerne über weitere Einzelheiten zu der 
Stelle und deren Anforderungen auf der Homepage der 
Stadtverwaltung Overath unter  
www.overath.de/stellenangebote.aspx 
 
 

Stadtverwaltung Overath, Frau Sonnenberg-Peter 
Hauptstr. 25, 51491 Overath 

Pressemitteilung der Stadt Overath
Umfängliche Straßeninstandset-Umfängliche Straßeninstandset-Umfängliche Straßeninstandset-Umfängliche Straßeninstandset-Umfängliche Straßeninstandset-
zung Ortsdurchfahrt Heiligenhauszung Ortsdurchfahrt Heiligenhauszung Ortsdurchfahrt Heiligenhauszung Ortsdurchfahrt Heiligenhauszung Ortsdurchfahrt Heiligenhaus
L136L136L136L136L136
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
der Bau- u. Planungsausschuss
der Stadt Overath hat in seiner
Sitzung am 31.01.2023 der
geplanten Deckensanierung der
L 136 durch den Landesbetrieb
Straßen.NRW zugestimmt.
In der Ortslage Heiligenhaus in
Overath erfolgt eine umfängliche

Straßeninstandsetzung der
Bensberger Straße (L 136) mit
Herstellung eines Rad- und
Gehweges. Die Straßenbauarbei-
ten beginnen am Kreisverkehrs-
platz (KVP) und enden am Orts-
ausgang in Richtung Unteresch-
bach nach ca. 380m. Im Rahmen
der Bauarbeiten werden ebenfalls
Arbeiten an den Ver- und Entsor-
gungsleitungen durchgeführt.
Für die Instandsetzungsmaßnah-

me werden keine Beiträge von
den Anliegern erhoben.
Um Ihnen einen Einblick in die
geplanten Bauarbeiten zu ermög-
lichen, lade ich Sie herzlich zu
einer Informationsveranstaltung
am
Donnerstag, den 30.03.2023 umDonnerstag, den 30.03.2023 umDonnerstag, den 30.03.2023 umDonnerstag, den 30.03.2023 umDonnerstag, den 30.03.2023 um
17:00 Uhr ins Bürgerhaus der17:00 Uhr ins Bürgerhaus der17:00 Uhr ins Bürgerhaus der17:00 Uhr ins Bürgerhaus der17:00 Uhr ins Bürgerhaus der
Stadt Overath, Hauptstraße 30,Stadt Overath, Hauptstraße 30,Stadt Overath, Hauptstraße 30,Stadt Overath, Hauptstraße 30,Stadt Overath, Hauptstraße 30,
51491 Overath ein.51491 Overath ein.51491 Overath ein.51491 Overath ein.51491 Overath ein.
Ich freue mich auf zahlreiches

Erscheinen und verbleibe mit
freundlichen Grüßen
In Vertretung
gez. Thorsten Steinwartz
Erster Beigeordneter
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Bericht aus der Bürgerwerkstatt Umwelt und Klimaschutz Overath 

Die Bürgerwerkstatt Umwelt und Klimaschutz Overath blickt auf ein erfolgreiches Jahr 2022 zurück: 

Einige Anträge wurden erfolgreich eingebracht (Solarpflicht für kommunale Dächer und im Neubau, 

Schottergärtenverbot, vegane Alternativen im Catering der Stadt Overath), es wurden Gespräche mit 

dem Bürgermeister, den Fraktionsvorsitzenden, Ratsmigliedern und vielen Bürgern geführt. Dabei 

wurde eine hohe Sensibilität für die Themen der Bürgerwerkstatt wahrgenommen. Im Oktober 

organisierte die AG Photovoltaik die enorm erfolgreiche Informationsveranstaltung 'Sonne auf 

Overather Dächer' mit hochkarätigen ReferentInnen. Fast 300 Menschen nutzten die Gelegenheit, 

sich zum Thema Photovoltaik zu informieren: über Rahmenbedingungen und Fördermöglichkeiten 

von Bund, Land und auf Kreisebene bis hin zu konkreten anlagebezogenen Aspekten. Informationen 

und alle Vorträge aus dieser Veranstaltung finden sich auf der Seite der Stadt Overath. Allgemeine 

Fragen beantworten auch die Mitglieder der AG Photovoltaik und organisieren z.B. 'Solarparties', auf 

denen man sich weiter informieren kann.  

Neues Thema 2023: Die Wärmewende 

Im Energiebereich wendet sich die Bürgerwerkstatt für 2023 intensiv der Wärmewende zu, denn ca. 

30 % des CO2 Ausstoßes in Deutschland entsteht im Wärmebereich. 

In diesem Sektor Verbesserungen zu erzielen, ist eine sehr komplexe Aufgabe, weil der gesamte 

Gebäudebestand betroffen ist: Wohnen, Gewerbe, Verwaltungen, Schulen etc., sowohl im Neubau 

als auch im Bestand. Um die für die Klimawende notwendigen Einsparziele zu erreichen, reicht die 

bisherige Sanierungsquote von bis zu 1% im Wohnungsbereich nicht aus. 

Bei der energetischen Optimierung geht es immer um ein Zusammenspiel von Gebäudehülle und 

Wärmeerzeugung. Ein alleiniger Austausch von Heizungen im Bestand ist in der Regel nicht sinnvoll 

und ausreichend. Regelungen und Gesetze auf Bundes- und Landesebene für Neubauten schaffen 

einen Effekt für die gesamte Lebensdauer des Gebäudes. Ein entscheidender Faktor sind aber vor 

allem die Maßnahmen bei der Umsetzung vor Ort in den einzelnen Kommunen.  

Die AG Wärmewende in der Bürgerwerkstatt möchte für die Umsetzung solcher Maßnahmen in 

Overath Informationen sammeln, konkrete Möglichkeiten erarbeiten und Impulse für die 

Verwaltungs- und Ratsarbeit geben. Für die Bearbeitung dieses komplexen Themas würden wir uns 

über weitere interessierte und evtl. auch fachkundige MitstreiterInnen freuen. 

Ebenfalls über neue Mitstreiterinnen und Mitstreiter würde sich die AG Umweltschutz freuen, die 

z.B. zukünftig Ideen entwickeln möchte, wie in Overath das Themenspektrum 'Artenvielfalt 

bewahren - Biodiversität fördern' vorangebracht werden kann.  

Sprecherin/Sprecher der Bürgerwerkstatt sind Ulrike Sandmann und Hans Schlömer: 

u.sandmann@politik.stadt-overath.de, h.schloemer@politik.stadt-overath.de 
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Das Osterferienprogramm 2023 ist online

Am Berufskolleg Bergisch Gladbach

Wohnraum für Flüchtlinge gesucht!

Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern!
Ab sofort können verschiedene
Angebote, Aktionen und Ausflüge
gebucht werden.
Es ist eine bunte Mischung aus
altbewährten und tollen neuen
Ideen, Tagesveranstaltungen genau-
so wie mehrtägigen Angeboten.
Zu finden sind die Angebote unter

www.overath.feripro.de.
Hier können Sie die Angebote
aufrufen und buchen. In das Online
Portal können jederzeit neue
Veranstaltungen hinzukommen, so
dass es sich immer mal wieder lohnt
hinein zu schauen! Wenn Sie mit der
Buchung allein nicht zurecht-
kommen, wenden Sie sich bitte an

die veranstaltenden Jugendeinrich-
tungen in Overath oder an das
Jugendamt (Ansprechpartnerin: Frau
Svenja Bolz, s.bolz@overath.de,
Tel: 02206-602320).
Ich bedanke mich ganz herzlich
bei allen Veranstaltern für die
tollen Angebote und wünsche
allen Teilnehmenden viel Spaß,

schönes Frühlingswetter und
gutes Gelingen!
Stadt Overath
In Vertretung
Mario Bredow
Beigeordneter

Am Berufskolleg Bergisch Glad-Am Berufskolleg Bergisch Glad-Am Berufskolleg Bergisch Glad-Am Berufskolleg Bergisch Glad-Am Berufskolleg Bergisch Glad-
bach wird in 54 Bildungsgängenbach wird in 54 Bildungsgängenbach wird in 54 Bildungsgängenbach wird in 54 Bildungsgängenbach wird in 54 Bildungsgängen
gelerntgelerntgelerntgelerntgelernt
Die ehemalige Berufsschule Ber-
gisch Gladbach-Heidkamp trägt
heute den Namen BerufskollegBerufskollegBerufskollegBerufskollegBerufskolleg
Bergisch GladbachBergisch GladbachBergisch GladbachBergisch GladbachBergisch Gladbach mit den vier
Fachbereichen Sozial/GesundheitsSozial/GesundheitsSozial/GesundheitsSozial/GesundheitsSozial/Gesundheits-----
wesen,wesen,wesen,wesen,wesen, Ernährung/Hauswirtschaft,/Hauswirtschaft,/Hauswirtschaft,/Hauswirtschaft,/Hauswirtschaft,
TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik und Gestaltung.Gestaltung.Gestaltung.Gestaltung.Gestaltung. Neben den
klassischen Ausbildungsberufen des
Handwerks, der Industrie und des
Handels, die in der Teilzeit- Berufs-
schule ihr Fachwissen erhalten,
haben sich in den letzten Jahrzehnten
zahlreiche berufliche Bildungsgänge
in Vollzeitform entwickelt, die alle
das gleiche Ziel verfolgen. Sie bilden
auf verschiedenen Ebenen die
Fachkräfte heran, die in unserer
Gesellschaft dringend benötigt
werden.
In den vier großen Fachbereichen
wurde neulich beim TTTTTag der Offenenag der Offenenag der Offenenag der Offenenag der Offenen
TürTürTürTürTür wieder deutlich, dass in
Heidkamp zurzeit 54 maßge-
schneiderte Bildungsgänge an dem
erfolgreichen Start in den Beruf

mitarbeiten. Ein großer Besucher-
strom von Eltern, Schüler*innen und
Lehrern konnte sich in allen
Fachräumen über das breite
Spektrum der beruflichen Bildung
in unserer Region informieren. Dass
für den Erfolg auch immer wieder
zukunfts-trächtige Investitionen
nach dem neuesten Stand der
Technik erforderlich sind, konnte
Schulleiterin Katharina BlumKatharina BlumKatharina BlumKatharina BlumKatharina Blum bei der
Vorstellung der neuen Küche
deutlich machen.
Den Ehrengästen des Tages zeigte
sie die neue Küche, die mit ihrer
modernen Ausstattung die
vorhandenen Kojenküchen und
die Großküche ergänzt. Damit
kann der Fachbereich Ernährung
und Hauswirtschaft für seine 15
Bildungsgänge über eine Übungs-
stätte verfügen, die dem heutigen
Stand der betrieblichen Technik
entspricht. Die Vollzeitklassen wie
die Berufsfachschule Ernährung
und Versorgungsmanagement
und die Berufsschulklassen für
Bäcker*innen, Köchin/Koch, Haus-

wirtschafter*in, Fachverkäufer*in
im Lebensmittelhandwerk, Hotel-
fachfrau/Hotelfachmann werden
die neue Küche nutzen und die
langlebige und hygienisch ein-
wandfreie Ausführung in Edelstahl
schätzen lernen.
Nach der Vorstellung hatten die
Ehrengäste die Möglichkeit zu
einem Rundgang durch die an
diesem Tag sehr gut besuchten

Fachräume. Dort hatten sie die
Möglichkeit zu Gesprächen mit dem
Schüler*innen und Lehrer*innen,
die ihren Bildungsgang vorstellten.
Beeindruckt waren sie aber auch
von den vielen Familien aus
unserem Einzugsgebiet, die mit
ihren Kindern an diesem Tag bei
den Fachleuten der beruflichen
Bildung Rat und Hilfe suchten.
Siegfried Raimann

Die Schulleiterin Katharina Blum empfing die Ehrengäste umDie Schulleiterin Katharina Blum empfing die Ehrengäste umDie Schulleiterin Katharina Blum empfing die Ehrengäste umDie Schulleiterin Katharina Blum empfing die Ehrengäste umDie Schulleiterin Katharina Blum empfing die Ehrengäste um
Bürgermeister Frank SteinBürgermeister Frank SteinBürgermeister Frank SteinBürgermeister Frank SteinBürgermeister Frank Stein

Die Stadt Overath ist für die
Unterbringung von geflüchteten
Menschen zuständig.
Es wurden Flüchtlinge zugewiesen,
die u.a. für die Bundeswehr in
Afghanistan gearbeitet haben. Zu-
dem sind sehr viele Kriegs-
flüchtlinge aus der Ukraine in der
Stadt Overath ange-kommen.
Derzeit leben viele Menschen auf
sehr beengtem Wohnraum, was die

Integration in ihrer neuen Heimat
schwierig macht. In Zeiten von
Corona ist die Unterbringung in
Gemeinschaftsunterkünften ohnehin
bereits eine Heraus-forderung.
Ziel der Stadt Overath und ihrem
Kooperationspartner Habitat for
Humanity ist es, diese Menschen in
Wohnungen unterzubringen. Es gibt
zwar bereits zahlreiche Angebote,
die jedoch leider nicht ausreichen.

Deshalb hofft sowohl die Stadt
Overath, als auch Habitat for Huma-
nity auf Unterstützung weiterer Hau-
eigentümer und Vermieter. Es sollte
sich bei den Angeboten möglichst
um abgeschlossene Wohneinheiten
handeln, die auch längerfristig
angemietet werden können
Wir würden uns über Angebote
freuen und bitten um Kontakt-
aufnahme unter der Rufnummer

02206 602 448.
Ansprechpartnerin ist Frau
Annette Klaas. Gerne können Sie
Ihr Angebot auch per E-Mail an:
annetteklaas@annetteklaas@annetteklaas@annetteklaas@annetteklaas@
habitatforhumanityhabitatforhumanityhabitatforhumanityhabitatforhumanityhabitatforhumanity.de.de.de.de.de senden.
Stadt Overath
Der Bürgermeister

Wanderung im Auftrag der Stadt Overath
Dienstag, 21. 03. 2023Dienstag, 21. 03. 2023Dienstag, 21. 03. 2023Dienstag, 21. 03. 2023Dienstag, 21. 03. 2023
Die Wanderung beginnt um 14.0014.0014.0014.0014.00
UhrUhrUhrUhrUhr am Bleifelder HofBleifelder HofBleifelder HofBleifelder HofBleifelder Hof in Rösrath-Rösrath-Rösrath-Rösrath-Rösrath-
Bleifeld.Bleifeld.Bleifeld.Bleifeld.Bleifeld. Neben der großen
Rundwanderung von 10 Kilometern
ist auch eine kleinere Strecke von
5 Kilometern vorgesehen. Die
Wanderführer Gunter SchröderGunter SchröderGunter SchröderGunter SchröderGunter Schröder und
Günter PommereningGünter PommereningGünter PommereningGünter PommereningGünter Pommerening werden uns

begleiten. Geplant ist eine Wander-
strecke rund um den Lüderich.
Nach der Wanderung kehren wir
im Bleifelder HofBleifelder HofBleifelder HofBleifelder HofBleifelder Hof ein.....
Im Namen des Führungsteams lade
ich alle bewegungsfreudigen Bürge-
rinnen und Bürger aus unserer Stadt
und aus den Nachbargemeinden
recht herzlich zu unserer zweiten

März-Wanderung am Bergmassiv
Lüderich ein.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Zwei Wochen später treffen wir
uns zur nächsten Wanderung am
04. 04. 202304. 04. 202304. 04. 202304. 04. 202304. 04. 2023 am HotelHotelHotelHotelHotel
LüdenbachLüdenbachLüdenbachLüdenbachLüdenbach in OverOverOverOverOverath-Klefath-Klefath-Klefath-Klefath-Klef.....
Es grüßt Sie mit dreimal „Gut
Schritt“

Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftrag
der Stadt Overath

Ende: InformationenEnde: InformationenEnde: InformationenEnde: InformationenEnde: Informationen
aus der Stadtaus der Stadtaus der Stadtaus der Stadtaus der Stadt



Mitteilungsblatt Overath – 17. März 2023 – Woche 11 – www.mitteilungsblatt-overath.de8

ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Freitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. März
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 253, 51503 Rösrath (Hoffnungsthal), 02205/1323

Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath (Forsbach), 02205910966

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155

Montag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. März
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Unfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, Katastrophen
und Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag

von 9 bis 16 Uhr

Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
Park-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der Schlossgalerie
Schlossstr. 55, 51429 Bergisch Gladbach, 02204 7676787

Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Vuerfels 77, 51427 Bergisch Gladbach (Refrath), 02204/67074

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Str. 268, 51503 Rösrath (Forsbach), 02205/9049150

Angaben ohne Gewähr
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Gute Sicht in der Dämmerung
Biometrische Gleitsichtgläser unterstützen das Auge in jeder Situation optimal
Sehen gehört zu den wichtigsten
Sinneswahrnehmungen des Men-
schen. Wie gut wir sehen können,
hängt von der Funktionsfähigkeit
der Augen und der Reizver-
arbeitung im Gehirn ab. Doch
auch die Tageszeit spielt eine
Rolle. Denn in der Dunkelheit ist
das Sehen komplexer als bei
Tageslicht. Das macht sich im
Herbst und Winter bemerkbar: Die
Augen sind in der Dämmerung und
bei schlechten Wetterverhält-
nissen besonders gefordert. We-
nig Licht, geringe Kontraste und
fehlende Farbunterschiede er-
schweren den Sehvorgang. Fehl-
sichtige haben damit besondere
Schwierigkeiten. Bei schwachem
Licht weitet sich die Pupille und
mögliche Schwächen der Augen
werden stärker wahrgenommen.
Die Folge ist häufig eine unscharfe
oder verschwommene Sicht, die
Betroffene unsicher werden lässt.
Gleitsichtgläser nach MaßGleitsichtgläser nach MaßGleitsichtgläser nach MaßGleitsichtgläser nach MaßGleitsichtgläser nach Maß
Häufig macht sich diese Unsi-
cherheit zunächst im Straßen-
verkehr bemerkbar. Das Fahren
bei Dämmerung wird zunehmend
als anstrengend empfunden und
nach Möglichkeit vermieden. Mit
einer passgenauen, biometrischen
Gleitsichtbrille können Beein-
trächtigungen der Sicht korrigiert
werden. Voraussetzung dafür sind
Gleitsichtgläser, die nicht nach
einem standardisierten Modell
hergestellt wurden, sondern an-
hand eines individuell berech-
neten Augenprofils produziert
werden. Unter www.rodenstock.de
beispielsweise kann man per
Optikersuche kompetente An-

sprechpartner finden. Die präzisen
Gleitsichtgläser basieren auf
einem umfassenden, biometri-
schen Augenprofil. Voraussetzung
für die Herstellung ist die Ver-
messung der Augen mit dem
sogenannten DNEye Scanner.
Scharfe Sicht auch bei schwie-Scharfe Sicht auch bei schwie-Scharfe Sicht auch bei schwie-Scharfe Sicht auch bei schwie-Scharfe Sicht auch bei schwie-
rigen Lichtverhältnissenrigen Lichtverhältnissenrigen Lichtverhältnissenrigen Lichtverhältnissenrigen Lichtverhältnissen
Beim Optiker werden mithilfe
modernster Technologie alle rele-
vanten Parameter eines jeden
Auges erfasst, woraus ein indi-
viduelles biometrisches Augen-
modell berechnet wird. Mehr als
7.000 Messpunkte fließen so
direkt in die Herstellung der
Gleitsichtgläser ein. Unter
anderem wird bei der Vermessung
auch die individuelle Pupillen-
größe bei Licht und Dunkelheit
genau ermittelt, die dann in der
Berechnung und Optimierung der
Brillengläser berücksichtigt und
individuell korrigiert wird. So
können die Augen in der
Dämmerung optimal unterstützt
werden. Das Ergebnis ist eine
scharfe Sicht auch bei schwierigen
Lichtverhältnissen. Nach ihrer
Erfahrung mit den biometrischen
Gläsern gefragt, berichtete eine
hohe Prozentzahl von Brillen-
trägern in einer Schweizer Studie
von positiven Wirkungen: 88 %
der Befragten empfanden das

Während einer nächtlichen Autofahrt ist eine scharfe Sicht besonders wichtig. Foto: djd/RodenstockWährend einer nächtlichen Autofahrt ist eine scharfe Sicht besonders wichtig. Foto: djd/RodenstockWährend einer nächtlichen Autofahrt ist eine scharfe Sicht besonders wichtig. Foto: djd/RodenstockWährend einer nächtlichen Autofahrt ist eine scharfe Sicht besonders wichtig. Foto: djd/RodenstockWährend einer nächtlichen Autofahrt ist eine scharfe Sicht besonders wichtig. Foto: djd/Rodenstock

Sehen mit ihrer vom Scanner
optimierten Brille komfortabler
als mit ihrer alten Brille, 92
Prozent sahen schärfer als vorher

und 84 Prozent kontrastreicher.
80 Prozent gaben an, in der
Dämmerung besser zu sehen als
zuvor. (djd)

In der Dämmerung und bei NachtIn der Dämmerung und bei NachtIn der Dämmerung und bei NachtIn der Dämmerung und bei NachtIn der Dämmerung und bei Nacht
sollten sich alle Verkehrsteil-sollten sich alle Verkehrsteil-sollten sich alle Verkehrsteil-sollten sich alle Verkehrsteil-sollten sich alle Verkehrsteil-
nehmer auf ihre Augen verlassennehmer auf ihre Augen verlassennehmer auf ihre Augen verlassennehmer auf ihre Augen verlassennehmer auf ihre Augen verlassen
können. Foto: djd/Rodenstockkönnen. Foto: djd/Rodenstockkönnen. Foto: djd/Rodenstockkönnen. Foto: djd/Rodenstockkönnen. Foto: djd/Rodenstock
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0
TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog 02202/136543

Seniorenbüro der Stadt Overath
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer 02206/602275

Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath Frau Undine Vierbücher
02206/602227

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath
Frau Melanie Bartsch-Heckenbücker 02206/602132

Bürgerbüro TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602205

Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
der Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602400

Bereitschaftsdienst der
Wassergen. Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach

Agger Energie GmbH TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas
im Versorgungsgebiet der Agger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung02261/2300074
Kundenzentrum Overath,
Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075

Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 - 13 Uhr, 13.30 - 17 Uhr

Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110110110110110

Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath 02204/76753002204/76753002204/76753002204/76753002204/767530
Hoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler Str..... 13, 13, 13, 13, 13, 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 Overathathathathath

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788
Neue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue Sprechzeiten

Am Am Am Am Am WWWWWochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstags
von 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle Rösrath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02205/8986048

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02205/8986049
Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk VVVVVilkilkilkilkilkerererererath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialinden

PPPPPolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr WWWWWolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukererererer
Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399

Bezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan Lambertz

Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,
Brombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf Stommel Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157

Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-002202/205-002202/205-002202/205-002202/205-0

Schiedsfrau Anette Kühnel
Sonnenweg 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester,
Von-Wylich-Straße 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de

Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg
Herr Pfeifer 02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112112112112112
Feuerwehr Overath 112112112112112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation
Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/6480
und Altenpflege, Essen auf Rädern

DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... 02206/932310802206/932310802206/932310802206/932310802206/9323108
Maarweg 11, 51491 Overath
bereitschaft@drk-overath.de

OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/852962602206/852962602206/852962602206/852962602206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:
Mittwoch von 11 - 13 Uhr
Freitag von 11 - 13 Uhr

Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege
mit 24 Stunden Erreichbarkeit

Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath TTTTTelefon:02206/90800elefon:02206/90800elefon:02206/90800elefon:02206/90800elefon:02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege

LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330
Lindlarer Str. 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft,
Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath

Mobil:Mobil:Mobil:Mobil:Mobil: 0175/3595085
DLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0176/56907241
Dr.-Ringens-Str. 45, Overath
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de

GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebührenfrei) TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0800/1001280

TTTTTrrrrrauerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung, Frau Sabine Fröhlich TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/9191640

Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32 TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon 02202/9263101
Stand: Dezember 2021
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Wir wollen Sie  glücklich hören!
… darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

Alle Vorteile im Überblick:
○  Wir gehören zu keinem Hörgeräte- 

Hersteller – sind also frei in der Beratung!
○  Wir sind kein überregionaler Großfilialist  

– sondern ein regionales Unternehmen!

○  Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt Ihre 
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

○  Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- &  
Leistungsklassen – auch ohne Aufzahlung!

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 02263 9697133

Wir wurden  
ausgezeichnet als:

IHR PERSÖNLICHER GUTSCHEIN: 
Testen Sie Ihr persönlich  

angepasstes Hörgerät bei uns bis 
zu 30 Tage KOSTENLOS!

Ihr besseres Hören  
& Verstehen ist  
unser Antrieb!DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Krebsrisiko Alkohol -
auch in geringen Mengen nicht unbedenklich
Alkohol ist erwiesenermaßen ein
Risikofaktor für Brustkrebs.
Bereits geringe Mengen erhöhen
das Erkrankungsrisiko, das mit
steigendem Konsum zunimmt. Das
Feierabendbier oder ein Glas Wein
unter Freunden, muss darauf
verzichtet werden? Ein Leben ohne
Alkohol ist unter gesundheitlichen
Aspekten empfehlenswert. Ein
erster Schritt kann sein, seinen
Alkoholkonsum bewusst zu
reduzieren, um so dazu
beizutragen, das Krebsrisiko zu
senken.
Brustkrebs ist die häufigste
Krebserkrankung bei Frauen:
Jedes Jahr erhalten rund 70.000
Frauen in Deutschland die
Diagnose. Neben dem Alter und
hormonellen Einflüssen sowie
erblichen Faktoren spielt der
Lebensstil und damit auch der
Alkoholkonsum eine Rolle. Die
Internationale Agentur für
Krebsforschung (IARC) der
Weltgesundheitsorganisat ion
(WHO) stuft Alkohol und sein
Abbauprodukt Acetaldehyd als
krebserregend ein. Damit ordnet
sie Alkohol in die gleiche
Klassifikation wie Arsen, Form-
aldehyd oder Asbest ein. Alkohol
fördert die Entstehung verschie-
dener Krebserkrankungen, bei-
spielsweise Kehlkopf-, Speise-
röhren- und Leberkrebs, aber auch
Brustkrebs. In Deutschland wie
auch weltweit lassen sich vier

Prozent aller Krebsfälle auf
Alkoholkonsum zurückführen
(International Agency for Research
on Cancer (IARC)). Damit gehört
Alkohol zu den bedeutendsten
durch den Lebensstil beein-
flussbaren Krebsrisikofaktoren. In
welcher Form Alkohol getrunken
wird, ob als Bier, Wein oder
Spirituosen, spielt keine Rolle.
Auch hochreaktive Auch hochreaktive Auch hochreaktive Auch hochreaktive Auch hochreaktive AbbauprodukteAbbauprodukteAbbauprodukteAbbauprodukteAbbauprodukte
richten Schaden anrichten Schaden anrichten Schaden anrichten Schaden anrichten Schaden an
Wie genau Alkohol die Brust-
krebsentstehung beeinflusst, wird
noch erforscht. Vermutet wird,
dass Alkohol unter anderem die
Spiegel der zirkulierenden Ge-
schlechtshormone beeinflusst. Für
verschiedene Krebsarten gibt es
vermutlich unterschiedliche
Entstehungsmechanismen durch
Alkohol. Grundsätzlich wird
vermutet: Acetaldehyd, aber auch
andere Abbauprodukte gehen
aufgrund ihrer großen Reak-
tionsfähigkeit sehr leicht Bin-
dungen mit anderen Molekülen
ein, darunter auch mit Bausteinen
der Erbsubstanz DNA. Dadurch
kann es zu Mutationen, also
genetischen Fehlern kommen, die
langfristig Krebs auslösen können.
Möglich sind auch Veränderungen,
die das Ablesen der Gene beein-
flussen und so die Krebsent-
stehung fördern können.
Auf Auf Auf Auf Auf AlkAlkAlkAlkAlkohol möglichst verzichtenohol möglichst verzichtenohol möglichst verzichtenohol möglichst verzichtenohol möglichst verzichten
In Deutschland gelten annähernd
8 von 100 Brustkrebserkran-

kungen als alkoholbedingt
(Interna-tional Agency for
Research on Cancer (IARC)). Schon
der regelmäßige Konsum von
einem alkoholischen Getränk pro
Tag steigert das Risiko, im Laufe
des Lebens an Brustkrebs zu
erkranken. Die Arbeitsge-
meinschaft Gynäkologische
Onkologie (AGO) empfiehlt, den
Alkoholkonsum, wenn nicht ganz,
dann auf unter zehn Gramm reinen
Alkohol pro Tag zu begrenzen -
das entspricht zum Beispiel einem
kleinen Glas Sekt. Außerdem
sollte zwei bis drei Tage pro
Woche ganz auf Alkohol verzichtet
werden.
„Wichtig zu wissen: Wer zu-
sätzlich raucht, hat ein noch
größeres Erkrankungsrisiko, denn
auch Tabakkonsum erhöht wahr-
scheinlich das Brustkrebsrisiko
und verstärkt die krebserzeu-
gende Wirkung“, erläutert Dr.
Susanne Weg-Remers. Sie leitet
den Krebsinformationsdienst des
Deutschen Krebsforschungs-
zentrums: Ärztinnen und Ärzte
stehen täglich kostenlos von 8 bis
20 Uhr telefonisch unter 0800-420
30 40 für alle Fragen zu Krebs zur
Verfügung und sind auch unter
der E-Mail-Adresse
krebsinformationsdienst@dkfz.de
zu erreichen. Alle gelieferten
Informationen sind zuverlässig,
unabhängig und auf dem aktuellen
Stand der Wissenschaft.

Nicht nur bei Brustkrebs: Lebens-Nicht nur bei Brustkrebs: Lebens-Nicht nur bei Brustkrebs: Lebens-Nicht nur bei Brustkrebs: Lebens-Nicht nur bei Brustkrebs: Lebens-
stilfaktoren haben Präventions-stilfaktoren haben Präventions-stilfaktoren haben Präventions-stilfaktoren haben Präventions-stilfaktoren haben Präventions-
potenzialpotenzialpotenzialpotenzialpotenzial
• Wissenschaftler der IARC

schätzen, dass 2020 weltweit
740.000 neue Krebsdiagnosen
alkoholbedingt sind1 - bei
98.000 Fällen handelt es sich
um Brustkrebserkrankungen.

• Die Zahl der Krebsneu-
diagnosen in Europa wird, so
eine aktuelle Modellrech-
nung, bis 2040 auf 3,4
Millionen ansteigen.

• 2020 sind in Deutschland,
ähnlich wie 2019 über
231.000 Menschen an einer
Krebserkrankung verstorben,
so das Zentrum für Krebs-
registerdaten des Robert
Koch-Instituts.

Diesen Zahlen steht ein großes
Präventionspotenzial gegenüber,
das noch lange nicht ausgeschöpft
ist: Umfangreiche Untersuchungen
am Deutschen Krebsforschungs-
zentrum haben ergeben, dass bis
zu 40 Prozent der Krebsneuer-
krankungen hierzulande auf
beeinflussbare Risikofaktoren
zurückzuführen sind. Dazu ge-
hören neben dem Alkoholkonsum
in erster Linie das Rauchen, aber
auch Übergewicht, geringe
körperliche Aktivität, ungesunde
Ernährung sowie bestimmte
Infektionen und Umweltfaktoren.
(Deutsches Krebsforschungs-
zentrum)
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Anzeige

Am Montag, den 27. März 2023,
um 19.00 Uhr,
im Sportheim des Sport-Club
Vilkerath, Zur Kaule
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Vorsitzenden und

der Abteilungsleiter
4. Bericht des Schatzmeisters
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Vorstellung Haushaltsplan

2023
7. Vorstellung und Abstimmung

über eine neue Vereinssatzung
8. Entlastung des Vorstandes
9. Wahl eines neuen geschäfts-

führenden Vorstandes
10. Wahl eines Ehrenvorsitzenden
11. Wahl eines Kassenprüfers
12. Anträge von Mitgliedern

13. Ehrungen
14. Sonstiges
Ergänzende Anträge bitten wir
fristgerecht bis eine Woche vor
Beginn der Versammlung beim
geschäftsführenden Vorstand
einzureichen.
Der Satzungsentwurf ist auf
unserer Internetseite unter
www.sc-vilkerath.de einsehbar.
Wir würden uns freuen, wenn
wir möglichst viele Mitglieder
bei der Versammlung begrüßen
könnten.
Für den geschäftsführenden
Vorstand:
Klaus Radermacher
Vorsitzender

Einladung zur
Mitgliederversammlung
SC Vilkerath 1961 e.V.

Elterninitiative Marialinden e.V. sucht ihre 40 Gründer
Im Mai dürfen wir endlich unser
Einweihungsfest nachholen.
Zu diesem Anlass sind wir, die
Elterninitiative Marialinden e.V.,
auf der suche nach den 40

Gründungsmitgliedern der Kinder-
tagesstätte Marienkäfertreff, die
1990 gegründet wurde.
Wir würden uns freuen, wenn sich
der ein oder andere Gründer bis

zum 15. April bei uns melden
würde.
Anschrift:
Elterninitiative Marialinden e.V.
Franziskanerstr. 27,

51491 Overath
Mail:
elternrat@
marienkaefertreff.de
Telefon: 02206/81789

Dekanat Rhein.-Berg. Kreis, Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 18. bis 26. März
Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
16 Uhr - Taufe
17 Uhr - SVM
Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
16 Uhr - Erstbeichte für die
Kommunionkinder
Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
8 Uhr - Messe fällt aus
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)
17 Uhr - SVM
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
18 Uhr - Familienmesse zum
Thema „Versöhnung“ mit

besonderer musikalischer
Gestaltung
Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
18.15 Uhr - Kreuzwegandacht
19 Uhr - Messe
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
18 Uhr - Messe unter Mitwirkung
der Kirchenchöre Steinenbrück
und Heiligenhaus
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
11 Uhr - Messe (Mittfasten) unter
Mitwirkung des Kirchenchores
Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
16 Uhr - Erstbeichte für die
Kommunionkinder

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
8 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr - Eucharistische
Anbetung
19 Uhr - Messe, anschl. Kreuzweg
durchs Dorf, gestaltet durch die
kfd u. den Ortsausschuss, anschl.
Umtrunk im Lesesaal
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
11 Uhr - Messe.
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael
Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit fällt
aus
9 Uhr - Marienmesse
Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
11 Uhr - Familienmesse zum
Thema „Versöhnung“
Montag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. Josef
Bräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der Gottesmutter
Maria)Maria)Maria)Maria)Maria)
19 Uhr - (Fe) Messe
19.45 Uhr - (Fe) Kreuzwegandacht
Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
8 Uhr - Kreuzwegandacht, anschl.
Frauenmesse
Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
16 Uhr - Erstbeichte für die
Kommunionkinder
Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
11.30 Uhr - Schulgottesdienst
18 Uhr - Gebet um Priester u.
geistliche Berufe
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit fällt
aus
9 Uhr - Marienmesse
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
9.45 Uhr - (Fe) Bußgang der
Männer von Federath nach
Marialinden
11 Uhr - Messe als Dankmesse

aus besonderem Anlass unter
Mitwirkung des MGV Heiligen-
haus
Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
14 Uhr - Bußgang der Frauen nach
Federath, Treffpunkt an der Kirche
Marialinden
19 Uhr - (Fe) Messe
19.45 Uhr - (Fe) Kreuzwegandacht.
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
18.30 Uhr - SVM
Montag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. Josef
Bräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der Gottesmutter
Maria)Maria)Maria)Maria)Maria)
8 Uhr - Messe
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)
18.30 Uhr - SVM
Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
8 Uhr - Messe
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
9.30 Uhr - Messe unter Mitwirkung
der Chöre Heiligenhaus und
Steinenbrück
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Montag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. JosefMontag, 20. März (Hl. Josef
Bräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der Gottesmutter
Maria)Maria)Maria)Maria)Maria)
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
20 Uhr - Auszeit in der Fastenzeit
Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
7.45 Uhr - Schulgottesdienst
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
20 Uhr - Effata
Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
8 Uhr - Messe, anschl. wird vor
dem Tabernakel der Barmherzig-
keitsrosenkranz gebetet
17.45 Uhr - Kreuzwegandacht
gestaltet von der kfd
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gut sehen - gut hören

Hauptstr. 91
50996 Köln
Tel. (0221) 39 20 53

Sülztalplatz 1
51503 Rösrath
Tel. (0 22 05) 8 70 76

Hauptstr. 47
53797 Lohmar
Tel. (0 22 46) 31 20

www.hennes-im-netz.de
kontakt@hennes-im-netz.de

Sonnenbrille 
in Ihrer Sehstärke*ab  99 €

* Kunststoffgläser getönt Grau, Braun, 
Grau/Grün 75 oder 85%. 
Sph +4.00/-4.00 zyl -2.00. 
Weitere Ausstattungen gegen Aufpreis 
erhältlich. 
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen,
Rabatten oder Gutscheinen.
Brillenfassung ähnlich.
Gültig bis 30.06.2022.

Samstag, 25. März (VerkündigungSamstag, 25. März (VerkündigungSamstag, 25. März (VerkündigungSamstag, 25. März (VerkündigungSamstag, 25. März (Verkündigung
des Herrn)des Herrn)des Herrn)des Herrn)des Herrn)
10.30 Uhr - Erstbeichte für die
Kommunionkinder aus
Heiligenhaus und Steinenbrück
20 Uhr - Bußgang der Männer
21 Uhr - Messe
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
9.30 Uhr - Messe unter Mitwirkung
des Hornensembles d. Vereins
Musiklehrer Overath
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet

Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
20 Uhr - Auszeit in der Fastenzeit.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
9.30 Uhr - Familienmesse zum
Thema „Versöhnung“
Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
8 Uhr - Frauenmesse
17 Uhr - Rosenkranzgebet
19 Uhr - Spätschicht -
Wortgottesdienst zur Fastenzeit

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
8.10 Uhr - Schulgottesdienst PKG
Stufe 7
9.30 Uhr - Eucharistische Anbetung
(bis 18.30 Uhr)
18 Uhr - Beichtgelegenheit
18.40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz,
anschl. sakramentaler Segen
19 Uhr - Messe
Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
17 Uhr - Kreuzwegandacht,

gestaltet von der kfd
18 Uhr - „Mit Gott ins
Wochenende - Thema Vorfreude
auf die Erstkommunion“ für die
Kommunionkinder mit einer
Begleitperson - hinter dem oder
im Walbuga-Haus
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)(Verkündigung des Herrn)
14 Uhr - Erstbeichte für die
Kommunionkinder
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
9.30 Uhr - Messe

Woche:Woche:Woche:Woche:Woche:
Sonntag 19. MärzSonntag 19. MärzSonntag 19. MärzSonntag 19. MärzSonntag 19. März
18 Uhr - Abendimpuls mit dem ai-
Team & Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
Für persönliche Gespräche steht
Ihnen Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
(01631 722059) zur Verfügung.
www.evangelisch-overath.de
TTTTTrrrrrauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -beratungatungatungatungatung
Frau Sabine Fröhlich (Trauer-
begleiterin, Lebensberaterin)
bietet im Auftrag der ev.

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Johannes 12,
24: „Wenn das Weizenkorn nicht
in die Erde fällt und erstirbt, bleibt
es allein; wenn es aber erstirbt,
bringt es viel Frucht“. Pfarrer Karl-
Ulrich Büscher
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommendeommendeommendeommendeommende

Kirchengemeinde Overath
Gespräche und Unterstützung fürGespräche und Unterstützung fürGespräche und Unterstützung fürGespräche und Unterstützung fürGespräche und Unterstützung für
TTTTTrrrrrauerndeauerndeauerndeauerndeauernde in einem sicheren und
vertrauensvollen Umfeld an.
Die Teilnahme ist für Bürger/-
innen aus Overath und direkt
angrenzendem Gebiet kostenfrei.
Das Angebot ist an keine
Konfession gebunden.
TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon: 02206/9191640 (AB)
EmailEmailEmailEmailEmail: trauerbegleitung-overath@
web.de
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Freikirche -
Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr
Nur ein Schwindel?

Jehovas zeugen Overath
Gratis-Bibelkurs mit Bibellehrer

So lehre uns denn zählen unsere
Tage, damit wir ein weises Herz
erlangen! (Psalm 90,12)
Nur ein Schwindel?Nur ein Schwindel?Nur ein Schwindel?Nur ein Schwindel?Nur ein Schwindel?
Pastor Wilhelm Busch (1897-1966)
war noch Hilfsprediger, als er
einen Mann in seinem Pfarrbezirk
aufsuchte, der sich bei jeder
Gelegenheit über das Chris-
tentum, die Kirche und die Pfarrer
lustig machte.
Auch in diesem Gespräch war es
nicht anders. Lachend sagte der
Mann: „Ich habe den Schwindel
längst durchschaut. Ihr Pfarrer
seid entweder selbst dumm oder
aber ihr seid angestellt, um die
Leute dumm zu machen. Der
Hauptwitz ist, dass ihr den Leuten
Angst macht mit dem, was nach
dem Tod kommt.“ Und dann wurde
er ganz ernst und feierlich und
erklärte: „Ich kann und werde
ohne euch Pfarrer sterben.
Sterben ist die natürlichste Sache
der Welt. Jede Pflanze hat einmal

ausgeblüht, und genauso geht es
dem Menschen.“ Als Wilhelm
Busch ihn verließ, war er
überzeugt, dass sein Dienst bei
diesem Mann zu Ende war.
Etwa ein Jahr später schellte es
mitten in der Nacht bei ihm.
Draußen stand die Frau jenes
Mannes und bat ihn aufgeregt,
mitzukommen. Mit ihrem Mann
gehe es zu Ende, der Arzt habe
keine Hoffnung mehr. Wilhelm
Busch weigerte sich, da ihr Mann
ihn doch unter keinen Umständen
sehen wolle. Da rief die Frau:
„Kommen Sie schnell, er selbst
hat ja nach Ihnen gesandt! Er sagt
immerzu: Der Pfarrer hat doch
recht gehabt!“
Doch als Wilhelm Busch bei dem
Mann eintraf, war dieser schon
besinnungslos. Wohl las Busch ihm
noch einige Bibelverse vor, aber er
hatte nicht den Eindruck, dass der
Mann sie noch hörte. So starb er.
Als Wilhelm Busch am frühen

WinterüberraschungWinterüberraschungWinterüberraschungWinterüberraschungWinterüberraschung

Morgen nach Hause ging, fror er.
Nicht nur äußerlich, sondern vor
allem innerlich. Ganz groß
standen ihm die Worte im Gebet
Moses vor Augen: „Herr, lehre uns
bedenken, dass wir sterben

müssen, auf dass wir klug
werden“ (Psalm 90,12; Luther).
aus CSV Kaleder
Die wichtigsten Aussagen der
Bibel an 15 Abenden startet bald!
www.freikirche-overath.de

Die Overather Jehovas Zeugen
laden zu einem kostenlosenkostenlosenkostenlosenkostenlosenkostenlosen
BibelkursBibelkursBibelkursBibelkursBibelkurs mit dem Motto
Glücklich - für immerGlücklich - für immerGlücklich - für immerGlücklich - für immerGlücklich - für immer ein.
Dabei werden Fragen beantwortet
wie: Was macht wirklich
glücklich? Werden Leid und
Ungerechtigkeit je enden? Kann
man Verstorbene je wiedersehen?
Interessiert sich Gott für mich?

Wie betet man richtig?
Man kann sich mit einem
Bibellehrer virtuell oder pervirtuell oder pervirtuell oder pervirtuell oder pervirtuell oder per-----
sönlichsönlichsönlichsönlichsönlich treffen - wann und wo man
möchte und den Kurs jederzeit
beenden.
Anmeldung unter
02206/909484
oder auf der Website
www.jw.org
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Übergang von der Schule in die Lehre
Tipps für die Lehrstellensuche

ein kostenloses Angebot, wel-
ches man bei unterschied-
lichen Institutionen in An-
spruch nehmen kann.

3. Online-Jobbörsen sind aus der
Lehrstellensuche nicht mehr
wegzudenken. Mit Hilfe von
Filterfunktionen gelangt man
schnell zu passenden Stellen.
Zusätzlich kann in vielen
Online-Lehrstellenbörsen ein
Bewerberprofil angelegt
werden.

4. Auf Jobmessen und Lehrlings-
börsen sind viele Arbeitgeber
vertreten. Diese informieren
Schüler und Absolventen vor
Ort über Einstiegs- und Kar-
rieremöglichkeiten im jewei-
ligen Unternehmen. Schüler
haben die Chance, potenzielle
Lehrbetriebe kennenzulernen,
sich im persönlichen Gespräch
beim Personaler vorzustellen
und sich nach freien Lehr-
stellen zu erkundigen.

5. Internetpräsenzen: Neben der
Unternehmenswebsite verra-
ten auch die Social-Media-
Seiten viel über den jewei-
ligen Betrieb und helfen dabei,
sich ein Bild von der zukünf-
tigen Lehrstelle und der Unter-
nehmenskultur zu machen.
Auch Tage der offenen Tür oder
andere Events werden häufig
über Online-Kanäle angekün-
digt und bieten die Chance,
den Lehrbetrieb von innen
kennenzulernen und sich mit
anderen Lehrlingen auszutau-
schen.
(wwp/aubi-plus)

Schon während der Schulzeit
beschäftigen sich Burschen und
Mädels mit der Frage, welcher
beruflichen Tätigkeit sie später
nachgehen wollen. Doch die Suche
nach einer passenden Lehrstelle
kann sich für die jungen Menschen
manchmal als schwierig erweisen.
Anlaufstellen mit Informations-
und Beratungsangeboten für
Jugendliche sind in dieser Phase

von hoher Bedeutung.
Der Lehrstellenmarkt ist riesig
und genauso vielfältig sind die
Möglichkeiten, die Schülerinnen
und Schüler für die Suche nach
einer passenden Lehrstelle nutzen
können.
Fünf Fünf Fünf Fünf Fünf TTTTTipps für den ipps für den ipps für den ipps für den ipps für den WWWWWeg zumeg zumeg zumeg zumeg zum
TTTTTrrrrraumberuf:aumberuf:aumberuf:aumberuf:aumberuf:
1. Ein Berufslexikon verrät alles,

was man über Lehrberufe

wissen sollte: Lehrinhalte,
berufstypische Tätigkeiten,
Lehrlingsentschädigung, Spe-
zialisierungs- und Weiterbil-
dungsmöglichkeiten. Der
ideale Zeitpunkt für die Nut-
zung ist gleich zu Beginn der
Lehrstellensuche - so kann
man früh genug Informationen
sammeln.

2. Die Berufsberatung ist meist

Bei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt das
Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.
Foto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/Unsplash
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Saisonstart mit Handwerk
LVR-Freilichtmuseum Lindlar startet in die Saison

Der Frühling lässt die Tempe-
ratur steigen - und mit ihr
die Laune: Zeit für einen er-
lebnisreichen Ausflug ins LVR-
Freilichtmuseum Lindlar!
Der Saisonstart am Sonntag,
den 26. März 2023 ist die ers-
te Veranstaltung des Muse-
ums in der diesjährigen Sai-
son. Zwischen 10 und 18 Uhr
gibt es viele Handwerksvor-
führungen, Aktionen und ein
umfangreiches Mitmachpro-
gramm für Kinder.
In die historischen Häuser
und Werkstätten zieht wieder
Leben ein. In der Schmiede
erklingt das rhythmische
Hämmern und die Sattlerei ist
erfüllt vom Ledergeruch, der-
weil der Sattler mit Nadel und
Faden arbeitet. In der Haus-
wirtschaft wird gezeigt, wie
früher gekocht und gebacken
wurde und in der Seilerei
werden Seile geschlagen. In
der Bäckerei liegt der Geruch
von frisch gebackenem Brot
in der Luft und in der histori-
schen Lumpenreißmühle Mül-
lershammer läuft das Mühl-
rad. Zudem ist der über 100
Jahre alte Bandwebstuhl im
Bandweberhaus Thiemann
aus Wuppertal-Ronsdorf in
Aktion zu erleben.
Die Steinbruchbahn in der
Baugruppe „am Mühlenberg“
präsentiert von 11 bis 16 Uhr
einen Vorführbetrieb.
Auch für Kinder gibt es zahl-
reiche Angebote: In der Holz-

werkstatt entstehen Nistkäs-
ten für Meisen und Spatzen und
Osternester aus Holzlocken. Bo-
genschießen und Dosenwerfen
organisiert die Lindlarer Mit-
mach-Agentur Springfloh. In der
Zehntscheune gibt es histori-
sches Spielzeug zum Ausprobie-
ren. Auch beim Papiertheater
papirniks und der Märchener-
zählerin kommen die Kleinen
auf ihre Kosten.
Für das leibliche Wohl sorgt die
Museumsgaststätte Lingenba-
cher Hof mit Bergischen Waf-
feln und Grillspezialitäten. Am
historischen Kiosk aus Wer-
melskirchen gibt es neben al-
lerlei Süßigkeiten auch Kaffee,
Getränke, gebrannte Mandeln
und Popcorn. Der Museumsför-
derverein bietet Kaffee, Kalt-
getränke und Würstchen mit
Museumsbrot an. Darüber hin-
aus gibt es Waffeln, Crêpes
Flammkuchen, Pommes frites
und frische Champignons.
Nordkasse und Nordparkplatz
des Museums sind geöffnet.

Saisonstart imSaisonstart imSaisonstart imSaisonstart imSaisonstart im
LLLLLVR-FVR-FVR-FVR-FVR-Freilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlar
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, 26. März
2023, 10 bis 18 Uhr
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder unter 18 Jahren frei
Ort :Ort :Ort :Ort :Ort : Museumsgelände
in Lindlar-Steinscheid
Information:Information:Information:Information:Information: Museumsladen:
Tel. 02266 471920
wwwwwwwwwwwwwww.freil ichtmuseum-.freil ichtmuseum-.freil ichtmuseum-.freil ichtmuseum-.freil ichtmuseum-
lindlarlindlarlindlarlindlarlindlar.lvr. lvr. lvr. lvr. lvr.de.de.de.de.de

Bei gutem und trockenem Wetter im LVR-Freilichtmuseum Lindlar zuBei gutem und trockenem Wetter im LVR-Freilichtmuseum Lindlar zuBei gutem und trockenem Wetter im LVR-Freilichtmuseum Lindlar zuBei gutem und trockenem Wetter im LVR-Freilichtmuseum Lindlar zuBei gutem und trockenem Wetter im LVR-Freilichtmuseum Lindlar zu
sehen: Feldarbeiten mit Pferden. Foto: S.K.sehen: Feldarbeiten mit Pferden. Foto: S.K.sehen: Feldarbeiten mit Pferden. Foto: S.K.sehen: Feldarbeiten mit Pferden. Foto: S.K.sehen: Feldarbeiten mit Pferden. Foto: S.K.

Im historischen Backhaus im LVR-Freilichtmuseum Lindlar wird BrotIm historischen Backhaus im LVR-Freilichtmuseum Lindlar wird BrotIm historischen Backhaus im LVR-Freilichtmuseum Lindlar wird BrotIm historischen Backhaus im LVR-Freilichtmuseum Lindlar wird BrotIm historischen Backhaus im LVR-Freilichtmuseum Lindlar wird Brot
gebacken. Foto: S.K.gebacken. Foto: S.K.gebacken. Foto: S.K.gebacken. Foto: S.K.gebacken. Foto: S.K.

In der Schmiede erklingt das rhythmische Hämmern beim SaisonstartIn der Schmiede erklingt das rhythmische Hämmern beim SaisonstartIn der Schmiede erklingt das rhythmische Hämmern beim SaisonstartIn der Schmiede erklingt das rhythmische Hämmern beim SaisonstartIn der Schmiede erklingt das rhythmische Hämmern beim Saisonstart
im LVR-Freilichtmuseum Lindlar. Foto: Dominik Schmitz, LVR-ZMBim LVR-Freilichtmuseum Lindlar. Foto: Dominik Schmitz, LVR-ZMBim LVR-Freilichtmuseum Lindlar. Foto: Dominik Schmitz, LVR-ZMBim LVR-Freilichtmuseum Lindlar. Foto: Dominik Schmitz, LVR-ZMBim LVR-Freilichtmuseum Lindlar. Foto: Dominik Schmitz, LVR-ZMB

Anzeige
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Alle Termine werden aufgrund der
aktuellen Situation unter Vor-
behalt bekannt gegeben. Wir
weisen ausdrücklich darauf hin,
dass Veränderungen kurzfristig
bekannt gegeben werden.
23.3.23.3.23.3.23.3.23.3. Exkursion nach Hattingen

zum Industriemuseum der
Hennrichs Hütte Abfahrt
Overath-Untereschbach 8:45
Uhr, Steinenbrück 8:50 Uhr,
Heiligenhaus 8:55 Uhr, Overath-
Bahnhof 9 Uhr Anmeldung H. G.
Wunderlich 0172 7020326 oder
02206 4973 oder
hansgerd.Wunderlich@
t-online.de

24.324.324.324.324.3 Jah reshauptve r samm-
lung des Landwirtschaftlichen
Casino Vilkerath

25.3.25.3.25.3.25.3.25.3. 09:30 Uhr Aktionstag
gegen wilden Müll, Treffpunkt
Motorgeräte Brenner im
Maarweg 15 in Vilkerath

28.3.28.3.28.3.28.3.28.3. 19.30 Uhr Jagdgenossen-
schaftsversammlung Overath
VII in der Gaststätte „Zum
Eulenthal“

30.3.30.3.30.3.30.3.30.3. 19.30 Uhr Mitglieder-
Jahreshauptversammlung
2023 des TUS Imekeppel 1922
e.V. in der Sportklause

6.4.6.4.6.4.6.4.6.4. 15 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im
Bistro des Golfplatzes

20.4.20.4.20.4.20.4.20.4. 09:50 Uhr Halbtagesfahrt
„2000 Jahre Köln - Geister,
Sagen, Arme Seelen“; Treff-
punkt Bahnhof Overath Gleis
1; Anmeldung bei Ilse Brenner
02246 7522 oder n1b21bre@t-
online.de, Kosten 16 € -
Bergischer Geschichtsverein

20.420.420.420.420.4 10.30 Uhr Frühschoppen
der Senioren-Union Overath
im Bürgerhaus in Overath.
Thema Patientenverfügung
und Vorsorgevollmacht neu-
ester Stand. Was ist zu
beachten, Beraten werden wir
durch die Verbraucher-
zentrale NRW. Willkommen
sind auch Nichtmitglieder und
nicht nur Senioren.

21.4.21.4.21.4.21.4.21.4. 19.30 Uhr Generalhaupt-
versammlung der KG Vilke-
rather Narren im Saal „Thai
Elefant“

1.5.1.5.1.5.1.5.1.5. 15 Uhr Maiandacht an der
Mariengrotte am Lüderich

4.5.4.5.4.5.4.5.4.5. 15 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im
Bistro des Golfplatzes

6.56.56.56.56.5 Wanderung in den Frühling
des Landwirtschaftlichen
Casino Vilkerath

7.5.7.5.7.5.7.5.7.5. 9 bis 13 Uhr Blutspende
im Walburgahaus

(Kolpingplatz 3,
51491 Overath)

10.5.10.5.10.5.10.5.10.5. 19.30 Uhr Vortrag „Die
Zisterzienser in Altenberg -
eine Hommage an die ersten
Mönche“ mit Referenten
Randolf Link, Christiane Cyriax
im Kulturbahnhof, Anmeldung
bei Ulla Gote 02204 71674
oder ugote@netcologne.de -
Eintritt frei

11.511.511.511.511.5 Exkursion ins Siegtal zum
Wissenshaus der Wander-
fische zur Aufzuchtstation von
Lachsen an der Wahnbach-
talsperre und zum Karme-
litinnen Kloster in Seligenthal.
Abfahrt Overath-Unteresch-
bach 8.45 Uhr, Steinenbrück
8.50 Uhr, Heiligenhaus 8.55
Uhr, Overath-Bahnhof 9 Uhr;
Anmeldung H. G. Wunderlich
0172 7020326 oder 02206
4973 oder
hansgerd.Wunderlich@
t-online.de

25.5.25.5.25.5.25.5.25.5. 16 bis 19.30 Uhr
Blutspenden bei Blitzreisen
GmbH (Diepenbroich 51,
51491 Overath)

31.5.31.5.31.5.31.5.31.5. 16.30 bis 19.30 Uhr
Blutspenden im Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus (St. Rochus-
platz 3, 51491 Overath)

1.6.1.6.1.6.1.6.1.6. 15 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im
Bistro des Golfplatzes

15.615.615.615.615.6 Exkursion nach der Alten
Römerstadt Xanten am
Niederrhein Abfahrt Overath-
Untereschbach 8.45 Uhr,
Steinenbrück 8.50 Uhr,
Heiligenhaus 8.55 Uhr,
Overath-Bahnhof 9 Uhr
Anmeldung H. G. Wunderlich
0172 7020326 oder
02206 4973 oder
hansgerd.Wunderlich@
t-online.de

17.6.17.6.17.6.17.6.17.6. 16 Uhr bis 19.30 Uhr
Blutspenden bei Blitzreisen
GmbH (Diepenbroich 51,
51491 Overath)

24.6.24.6.24.6.24.6.24.6. Jahresausflug des Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath

6.7.6.7.6.7.6.7.6.7. 15 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im
Bistro des Golfplatzes

3.8.3.8.3.8.3.8.3.8. 15 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im
Bistro des Golfplatzes

6.8.6.8.6.8.6.8.6.8. 9 Uhr bis 13 Uhr
Blutspende im Walburgahaus
(Kolpingplatz 3,
51491 Overath)

9.8.9.8.9.8.9.8.9.8. 16.30 bis 19.30 Uhr
Blutspenden im Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus (St. Rochus-

platz 3, 51491 Overath)
7.9.7.9.7.9.7.9.7.9. 15 Uhr Stammtisch der

Bergleute vom Lüderich im
Bistro des Golfplatzes

8.98.98.98.98.9 Mitgliederversammlung des
Landwirtschaftlichen Casino
Vilkerath

9.9.9.9.9.9.9.9.9.9. 14 Uhr Jahresausflug der KG
Vilkerather Narren, Treffpunkt
Vogel’s Platz Vilkerath

10.910.910.910.910.9 Erntewagenvergabe des
Landwirtschaftlichen Casino
Vilkerath

10.9.10.9.10.9.10.9.10.9. 11 Uhr Bergmesse am
Barbara-Kreuz am Lüderich

5.10.5.10.5.10.5.10.5.10. 15 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im
Bistro des Golfplatzes

6.10-9.106.10-9.106.10-9.106.10-9.106.10-9.10 151 Jahre LCV -
Erntefest Vilkerath des
Landwirtschaftlichen Casino
Vilkerath

22.10.22.10.22.10.22.10.22.10. 17 Uhr Herbstkonzert des
Mandolinenorchesters „Ber-
gesklänge“ Overath-Hurden
im Pfarrsaal Heiligenhaus

27.10.27.10.27.10.27.10.27.10. 15 Uhr Klöntreff auf der
Gezähekiste. Zur Erinnerung
an den historischen Bergbau
treffen sich die ehemaligen
Bergleute, Angehörigen und
interessierte Heimatfreunde
im Bistro des Golfplatzes am
Hauptschacht.

28.10.28.10.28.10.28.10.28.10. 19:11 Uhr Jubiläums-
veranstaltung der KG Vilke-

rather Narren im Saal „Thai ,
Einlass: 18 Uhr

2.11.2.11.2.11.2.11.2.11. 15 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im
Bistro des Golfplatzes

17.11.17.11.17.11.17.11.17.11. 19.30 Uhr Mitglieder-
versammlung der KG Vilke-
rather Narren im Saal „Thai
Elefant“ in Vilkerath

19.11.19.11.19.11.19.11.19.11. 9 Uhr bis 13 Uhr Blut-
spende im Walburgahaus
(Kolpingplatz 3,
51491 Overath)

22.11.22.11.22.11.22.11.22.11. 16.30 bis 19.30 Uhr
Blutspenden im Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus (St. Rochus-
platz 3, 51491 Overath)

30.11.30.11.30.11.30.11.30.11. 16 bis 19.30 Uhr
Blutspenden bei Blitzreisen
GmbH (Diepenbroich 51,
51491 Overath)

1.12.1.12.1.12.1.12.1.12. Verkauf KG Lustige Brüder
(Kartenrestverkauf) bei
Blumen Büscher Vilkerath

7.12.7.12.7.12.7.12.7.12. 15 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im
Bistro des Golfplatzes

10.12.10.12.10.12.10.12.10.12. Vilkerather Weihnachts-
markt

Sollten die Veranstaltungen Ihres
Vereines noch nicht im Veranstal-
tungskalender aufgenommen
sein, so können Sie dieses unter
Mitteilungsblatt@overath.de
nachholen.
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ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz. Druck. Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

SV „Glück-Auf“ Lüderich 1932 e.V. Steinenbrück
informiert
Jahreshauptversammlung

TuS Marialinden 1946 e.V. bietet an
Bogenschießen:Bogenschießen:Bogenschießen:Bogenschießen:Bogenschießen: donnerstags von
17 bis 19 Uhr vom 30. März bis
26. Oktober
Just for Fun, sowie es Spaß macht!
Nach einer fachkundigen Ein-
weisung ist das Erlebnis zu Treffen
umwerfend. Die Ausstattung wird
vom Verein gestellt. Ziel ist es
dem Teilnehmer die Verantwor-
tung dieser Waffe zu vermitteln
und diese Achtsam im Frei-
zeitbereich zu benutzen.
QiGong:QiGong:QiGong:QiGong:QiGong: mittwochs
von 19 bis 19.45 Uhr
Bei QiGong wird mit Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit nach
einer alten chinesischen Methode
der Körper gelockert Verspan-
nungen gelöst, um den Alltag
ausgeglichener zu bewältigen.

Badminton:Badminton:Badminton:Badminton:Badminton: dienstags von 19 bis
20 Uhr in der Sporthalle Maria-
linden
Aikido:Aikido:Aikido:Aikido:Aikido: mittwochs
von 18.45 bis 20.15 Uhr
Aikido ist eine defensive moderne
japanische Kampfkunst. Ziel beim
Aikido ist zum einen, die Kraft
eines gegnerischen Angriffs abzu-
leiten und zum anderen, gleich-
zeitig die ihm entgegengebrachte
Kraft zu nutzen, um den Gegner
zeitweise angriffsunfähig zu
machen, ohne ihn dabei schwer
zu verletzen.
Zirkeltraining:Zirkeltraining:Zirkeltraining:Zirkeltraining:Zirkeltraining: mittwochs
von 20.15 - 21.15 Uhr
Während eines Zirkeltrainings
kannst du gezielt Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit trainieren. Mit

deinem Eigengewicht oder
Kleingeräten durchläufst du jede
Stunde verschiedene Stationen.
Hier trainierst du nach deiner
eigenen Kondition und Geschwin-
digkeit. Aufgebaut und betreut
wird der Zirkel von einem Trainer,
der dir die ganze Stunde für
Unterstützung, Hilfestellung und
Korrektur zur Seite steht. Da das
Training in einer Gruppe statt-
findet hast du die Möglichkeit dich
mit anderen auszutauschen und
mit vielen netten Menschen zu
trainieren.
Rehasport und HerzsportRehasport und HerzsportRehasport und HerzsportRehasport und HerzsportRehasport und Herzsport
Wir haben noch freie Plätze in
unseren zertifizierten Gruppen für
Rehasport und Herzsport.
Sie erlernen in der Gruppen-

gymnastik hilfreiche Übungen zur
Anwendung im Alltag, stärken Ihre
Muskulatur und verbessern die
Beweglichkeit und Koordination.
Die Freude an der Bewegung steht
bei uns im Vordergrund und wird
so weit gefördert, dass nach
Ablauf der Verordnung der Teil-
nehmer/in das Erlernte motiviert
und selbstständig anwenden
kann.

Bei Interesse und Fragen wenden
sie sich bitte an die Geschäfts-
stelle:
02206/9192359, (montags von
16.30 bis 19.30 Uhr und dienstags
und mittwochs von 9 bis 12 Uhr)
oder per Mail an die
info@tusmarialinden.de“

Am Dienstag, 25.25.25.25.25.     April,April,April,April,April, findet um
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr im Jugendpflegeraum des
SV „Glück-Auf“ Lüderich 1932 e.V.

Steinenbrück die diesjährige
Jahreshauptversammlung statt.
Hierzu sind alle Mitglieder des

Anträge zur Jahreshauptver-
sammlung müssen bis zum 4. April
beim Vorstand eingegangen sein.

Wir hoffen auf zahlreiche Teil-
nahme.

Günther Ossadnik
(1. Vorsitzender)

Vereins recht herzlich eingeladen.
Vorstand und Fachwarte berichten
über das abgelaufene Jahr.
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Festlich gedeckte Tische von „mitea“ -  

Das besondere Erlebnis für Ihre  

Kommunions/ 

 

Tafel

Clever mieten - stilvoll feiern!

Eine festlich gedeckte Tafel darf bei keiner Kommunion/Konfirmation fehlen –  
es gehört einfach dazu, hierfür etwas mehr Kreativität einzusetzen als für jedes andere Fest!
Bei mitea haben wir eine sehr große Auswahl an Geschirr, Gläsern und Besteck.
Ob klassisches oder rustikales Geschirr gewünscht wird. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Telefon +49 (0)2236 6 80 51
Telefax +49 (0)2236 6 80 52
koeln@mitea.de
mitea.de

mt.Köln Binde GmbH
Emil-Hoffmann Straße 23
50996 Köln

Ohrwürmer des Klarinettenensembles
Zur Einstimmung auf den Ber-
gischen Nachmittag mit Mit-
gliederversammlung hatte der
Bergische Geschichtsverein
Overath am vergangenen Samstag
das Klarinettenensemble des
Vereins Musiklehrer Overath in
das Bürgerhaus eingeladen. Das
Klarinettenquintett mit Sophia
Gerliz, Anna Probst, Mattheu
Wood, Pascal Biemann und
Ausbildungsleiter Norbert Riedel,
hatte dazu sein jüngstes Pro-
gramm mit einer Auswahl be-
kannter und beliebter Musik-
stücke zwischen Klassik und Jazz
mitgebracht. Evergreens und
Ohrwürmer wie Summertime,
Over the rainbow, I got Rhythm
oder Hello Dolly sorgten für gute
Unterhaltung. Hintergründe zu
den Stücken lieferten die beiden
jungen Moderatoren Lea Sophie
Fischer und David Fröhning.
Die Vorstellung wurde mit viel
Beifall bedacht. Die Vorsitzende
des Bergischen Geschichtsvereins
Overath, Ulla Gote, lud das
Ensemble daher auch umgehend
zur Gestaltung der diesjährigen
Weihnachtsfeier ein, was gern

zugesagt wurde.
Der nächste Auftritt eines
Ensembles des Vereins Musik-
lehrer Overath findet bereits am
26. März statt. An diesem Sonntag
gestaltet das große Horn-
ensemble um 9.30 Uhr die Messe
in der Pfarrkirche St. Walburga in
Overath mit.
Auskünfte zu den Ensembles und
zu den Unterrichtsangeboten des
Vereins Musiklehrer Overath sind
bei Ausbildungsleiter Norbert
Riedel unter 02206/5572 zu
erhalten.
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Ökologischer Fußabdruck
bei der Bestattung

Angebote.
Särge und Urnen können aus
umweltfreundlichen Materialien
gefertigt werden. Regionale
Produkte schonen die Umwelt
durch kurze Transportwege.
Grabsteine oder Bestattungs-
wäsche können von umwelt-
bewussten und fair arbeitenden
Herstellern bezogen werden - und
nicht von Anbietern, die ggf.
geringere ethische und
ökologische Standards bei ihrer
Produktion anlegen.
Schnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte Suche
Dreh- und Angelpunkt ist der
vertrauensvolle Austausch mit
einer Bestatterin oder einem
Bestatter. In einem persönlichen
Beratungsgespräch können
individuelle Möglichkeiten ge-
funden werden, die Bestattung
besonders umweltverträglich zu
gestalten und somit ein
umweltbewusstes Leben einen
stimmigen Abschluss erfährt.
Ihren Bestatter finden immer mehr
Menschen heute im Internet. Der
Bundesverband Deutscher
Bestatter e. V. bietet deshalb auf
seinem Onlineportal
www.bestatter.de
eine einfache Suchfunktion an, mit
der schnell und unkompliziert ein
Bestatter in der Nähe gefunden
und kontaktiert werden kann
Zukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des Friedhofs
Auch unsere Friedhöfe leisten
einen Beitrag zum Klimaschutz
und zur Erhaltung der
Artenvielfalt. Auf der Projektseite
www.friedhof2030.de hat jeder
die Möglichkeit, sich zu den
Zukunftsfragen des Friedhofs
einzulesen - und eigene
Kommentare und Gedanken zu
hinterlassen.
(akz-o)

Kann man den eigenen Tod
umweltbewusst planen? Oder die
Beerdigung eines geliebten
Menschen unter nachhaltigen
Gesichtspunkten organisieren?
Der Fokus unserer Gesellschaft
auf Umwelt- und Klimaschutz
kommt auch in der Bestat-
tungskultur immer stärker zum
Tragen. Mehr und mehr Menschen
wollen über ihr Leben hinaus,
auch in Tod und Bestattung, auf
ihren ökologischen Fußabdruck
achten. Sie fragen sich, wie kann
ich noch vor meinem Tod auf diese
Entscheidungen Einfluss nehmen,
zum Beispiel im Rahmen einer
Bestattungsvorsorge.
Umweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regional
Bestatterinnen und Bestatter
stellen sich zunehmend auf
dahingehende Fragen von
Vorsorgenden und Angehörigen
ein und erweitern ihre „grünen“
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Einladung der Overather Senioren-Union
Die Senioren-Union der CDUDie Senioren-Union der CDUDie Senioren-Union der CDUDie Senioren-Union der CDUDie Senioren-Union der CDU
OverathOverathOverathOverathOverath lädt am Donnerstag, 23.
März, zur Exkursion nach Hattin-
gen an der Ruhr ein. Wir lassen
uns durch das dortige Industrie
Museum der ehemaligen Henn-
richshütte führen. Hier bekommen
wir die Industrie-Kultur des letz-
ten Jahrhunderts aus NRW wieder
vorgeführt, und was vor allen die

Eisen- und Stahlherstellung für
diese Region bedeutete. Die
Gründung der Hennrichshütte er-
folgte 1854 nach der Entdeckung
von Eisensteinvorkommen bei
Hattingen und begünstigt, durch
die Steinkohlevorkommen im
nahegelegenen Ruhrgebiet. Nach
den Kriegswirren 1945 erfolgte
die Neugründung unter der

Ruhrstahl A.G. Der endgültige
Niedergang der Hennrichshütte
erfolgte 1987 nach 133 Jahren
unter der Thyssen Stahl AG. Heute
ist dort ein Industriemuseum
welches unter den Land-
schaftsverband Westfalen Lippe
geführt wird.
Die Abfahrt beginnt um 8.45 Uhr
in Untereschbach unter der

Autobahnbrücke, 8.50 Uhr in
Steinenbrück, 8.50 Uhr in
Heiligenhaus und um 9 Uhr in
Overath am Bahnhof. Der
Teilnehmerbeitrag ist je Person
35 Euro
Anmeldung bitte unter:
Telf.: 02206/4973 Wunderlich,
oder Email:
hansgerd.wunderlich@t-online.de

Veranstaltungen und besondere Gottesdienste
Termine unter Vorbehalt: Bitte
erkundigen Sie sich bei den
jeweiligen Kirchengemeinden und
Einrichtungen, ob die Veran-
staltungen wie geplant stattfinden
können und es noch freie Plätze
gibt.
24. März, 18 Uhr24. März, 18 Uhr24. März, 18 Uhr24. März, 18 Uhr24. März, 18 Uhr
Ev. Jugendpfarramt Köln
Jugendkirche CRUX,
An Zint Jan 1, 50678 Köln
„beziehungsweise“ - Jugend-„beziehungsweise“ - Jugend-„beziehungsweise“ - Jugend-„beziehungsweise“ - Jugend-„beziehungsweise“ - Jugend-
kreuzweg 2023kreuzweg 2023kreuzweg 2023kreuzweg 2023kreuzweg 2023
Rundgang startet an der Jugend-Rundgang startet an der Jugend-Rundgang startet an der Jugend-Rundgang startet an der Jugend-Rundgang startet an der Jugend-
kirche CRUXkirche CRUXkirche CRUXkirche CRUXkirche CRUX
Der ökumenische Kreuzweg der
Jugend ist seit vielen Jahren eine
Tradition in ganz Deutschland und
gilt heute mit seinen jährlich
knapp 60.000 Teilnehmenden als
eine der größten ökumenischen
Jugendaktionen deutschlandweit.
Der diesjährige Kreuzweg am
Freitag, 24. März, 18 bis
20.30 Uhr, trägt den Titel „bezie-
hungsweise“. „beziehungsweise“
ist ein Wort, das für „oder“, eine
„andere Möglichkeit“ oder auch
„genauer gesagt“ stehen kann.
Mit dem Jugendkreuzweg sollen
die Teilnehmenden ihre verschie-
denen Beziehungs-Weisen etwas
näher betrachten und den Fragen
„In welchen Beziehungen stehst
du?“, „Wie, auf welche Weise
gestaltest du sie?“, „Welchen
Menschen begegnest du?“ und
„Machen die Begegnungen etwas
mit dir?“ nachgehen.

Treffpunkt ist die Jugendkirche
CRUX, An Zint Jan 1. Am Ende des
Rundgangs wird dort auch zu
einem kleinen Imbiss eingeladen.
Unter
www.evangelische-jugend.koeln
können sich Interessierte anmel-
den - einzeln oder auch als
Gruppe.
www.evangelische-jugend.koeln

25. März, 17 Uhr25. März, 17 Uhr25. März, 17 Uhr25. März, 17 Uhr25. März, 17 Uhr
Evangelisch Leben in Köln und
Region
Jugendbildungsstätte Don Bosco,
Don-Bosco-Straße 1,
54584 Jünkerath
Mit Mit Mit Mit Mit Anmeldung bis 25.Anmeldung bis 25.Anmeldung bis 25.Anmeldung bis 25.Anmeldung bis 25. März: März: März: März: März:
Jugendsingwoche in JünkerathJugendsingwoche in JünkerathJugendsingwoche in JünkerathJugendsingwoche in JünkerathJugendsingwoche in Jünkerath
Chorverband lädt Menschen imChorverband lädt Menschen imChorverband lädt Menschen imChorverband lädt Menschen imChorverband lädt Menschen im
Alter von 12 bis 20 Jahren einAlter von 12 bis 20 Jahren einAlter von 12 bis 20 Jahren einAlter von 12 bis 20 Jahren einAlter von 12 bis 20 Jahren ein
Junge Menschen treffen sich von
Montag bis Sonntag, 10. bis 16.
April, in der Jugendbildungsstätte
Don Bosco, Don-Bosco-Straße 1,
in Jünkerath, um geistliche und
weltliche Chormusik von der
Renaissance bis zum modernen
Popsong einzuüben. Intensive
Stimmbildung gehört genauso zur
Woche wie ein Freizeitangebot
und eine Aufführung in der Messe
am Sonntag und einer anschlie-
ßenden Matinee. Die Teilnahme
kostet 275 Euro für Mitglieder im
Chorverband in der Evangelischen

Kirche im Rheinland e.V. und 290
Euro für Nicht-Mitglieder. Ge-
schwister erhalten 20 Euro
Rabatt. Im Preis enthalten sind
das Chor- und Freizeitprogramm,
Vollverpflegung und Übernach-
tung im Mehr-bettzimmer. Die
Leitung haben Kantor Thomas
Frerichs (Köln) und Kantorin Yuko
Nishimura-Kopp (Frechen). Eine
Anmeldung unter
www.chorverband-ekir.de/
veranstaltungen/
jugendsingwoche
bis Samstag, 25. März, ist
erforderlich.
www.chorverband-ekir.de
25. März, 18 Uhr25. März, 18 Uhr25. März, 18 Uhr25. März, 18 Uhr25. März, 18 Uhr
Evangelische Kirchengemeinde
Bensberg
Ev. Gemeindezentrum Bensberg,
Im Bungert 3, 51429 Bergisch
Gladbach
Games-Night für Jugendliche imGames-Night für Jugendliche imGames-Night für Jugendliche imGames-Night für Jugendliche imGames-Night für Jugendliche im
Alter ab zwölf JahrenAlter ab zwölf JahrenAlter ab zwölf JahrenAlter ab zwölf JahrenAlter ab zwölf Jahren

Gemeinsam zocken im Gemein-Gemeinsam zocken im Gemein-Gemeinsam zocken im Gemein-Gemeinsam zocken im Gemein-Gemeinsam zocken im Gemein-
dezentrumdezentrumdezentrumdezentrumdezentrum
Egal ob mit der Nintendo Switch,
der Playstation oder dem PC: Zur
„Games-Night“ mit Pfarrer
Samuel Dörr am Samstag, 25.
März, 18 Uhr, ist das Evangelische
Gemeindezentrum Bensberg, Im
Bungert 3, für alle Gamerinnen
und Gamer im Alter ab zwölf
Jahren geöffnet. An mehreren
Stationen können verschiedene
Spiele allein oder im Team mit
und gegeneinander gespielt
werden. Mit dabei sind sowohl
Action- als auch Geschick-
lichkeits- und Kooperativspiele.
Die jeweiligen Finals der Turniere
werden dann auf der großen
Leinwand gezeigt. Für die
Siegerteams gibt es Preise zu
gewinnen. Außerdem wird es
Snacks, Getränke und Musik
geben. Consolen und Controler

>>
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stehen bereit. Wer mitmachen
möchte, kann am Abend einfach
vorbeikommen. um eure Gaming
Skills zu beweisen.
www.kirche-bensberg.de
Konzerte:Konzerte:Konzerte:Konzerte:Konzerte:
19. März, 14.30 Uhr19. März, 14.30 Uhr19. März, 14.30 Uhr19. März, 14.30 Uhr19. März, 14.30 Uhr
Evangelische Kirchengemeinde
Altenberg/Schildgen
Altenberger Dom, Altenberg,
51519 Odenthal-Altenberg

Franz Schubert: „Winterreise -Franz Schubert: „Winterreise -Franz Schubert: „Winterreise -Franz Schubert: „Winterreise -Franz Schubert: „Winterreise -
eine Passion“eine Passion“eine Passion“eine Passion“eine Passion“
Werke von Franz Schubert undWerke von Franz Schubert undWerke von Franz Schubert undWerke von Franz Schubert undWerke von Franz Schubert und
von Johann Sebastian Bachvon Johann Sebastian Bachvon Johann Sebastian Bachvon Johann Sebastian Bachvon Johann Sebastian Bach
Am 19. März, 14.30 Uhr, lädt die
Ev. Kirchengemeinde Altenberg
ein zu einem Konzert in den
Altenberger Dom, Eugen-Heinen-
Platz 2. Zu Gehör kommen
„Winterreise - 1. Abtheilung“ von
Franz Schubert und Orgelwerke

von Johann Sebastian Bach. Es
wirken mit Ulrich Cordes (Tenor),
Margit Kern, (Akkordeon) und
Frank Stanzl (Orgel).
https://dommusik-aktuell.de
25. März, 14.30 Uhr25. März, 14.30 Uhr25. März, 14.30 Uhr25. März, 14.30 Uhr25. März, 14.30 Uhr
Evangelische Kirchengemeinde
Altenberg/Schildgen
Altenberger Dom,
Altenberg,
51519 Odenthal-Altenberg

English Cathedral MusicEnglish Cathedral MusicEnglish Cathedral MusicEnglish Cathedral MusicEnglish Cathedral Music
WWWWWerkerkerkerkerke von Fletchere von Fletchere von Fletchere von Fletchere von Fletcher,,,,,     Whitlock,Whitlock,Whitlock,Whitlock,Whitlock,
Cocker und LisztCocker und LisztCocker und LisztCocker und LisztCocker und Liszt
Die Evangelische Kirchenge-
meinde Altenberg lädt ein zu
einem Konzert in den Altenberger
Dom, Eugen-Heinen-Platz 2. Kai
Krakenberg, Organist aus Husum,
spielt Werke von Fletcher,
Whitlock, Cocker und Liszt.
https://dommusik-aktuell.de

Warum Updates wichtig sind
Verbraucherzentrale NRW warnt:
Veraltete Programme auf PC, Handy und Co. sind ein Sicherheitsrisiko

Bundes (ProPK) und des Bun-
desamts für Sicherheit in der
Informationstechnik geht hervor,
dass rund ein Viertel der Be-
fragten veraltete Programme nut-
zen, für die von den Herstellern
keine Updates mehr bereitgestellt
werden. Nur etwas mehr als ein
Drittel lässt Updates automatisch
installieren. Und fast jeder und
jede Zehnte aktualisiert sein oder
ihr Smartphone nie. „Wer
veraltete Programme nutzt, geht

Cybercrime ist ein nicht zu
unterschätzendes Problem in der
digitalen Welt. Datendiebstahl,
Hackerattacken oder Betrugs-
versuche beim Online-Banking
oder -shopping können großen
Schaden anrichten. Trotz dieser
Risiken sind viele Verbrau-
cher:innen nachlässig, wenn es um
die Sicherheit ihrer Geräte und
Anwendungen geht. Aus einer
Umfrage der Polizeilichen Krimi-
nalprävention der Länder und des

ein erhebliches Sicherheitsrisiko
ein“, warnt Ayten Öksüz,
Digitalexpertin bei der Verbrau-
cherzentrale NRW. Die Expertin
erklärt, worauf Verbraucher:innen
achten sollten.
Ohne Updates drohen Sicher-
heitslücken
Wer Smartphone, Laptop und
Tablet oder auch einzelne Apps
und Programme nicht aktuell hält,
bietet Kriminellen ein offenes
Einfallstor. Viele Hersteller bieten
– zumindest für einen gewissen
Zeitraum – regelmäßig Updates
an, um Sicherheitslücken in ihren
Produkten zu schließen. Wer
Updates ignoriert, läuft Gefahr,
dass Kriminelle genau diese
Sicherheitslücken ausnutzen, um
zum Beispiel Schadsoftware auf
das Gerät zu bringen. Neben
aktueller Software sind starke
Passwörter, die immer nur für
einen einzelnen Dienst bzw.
Online-Account genutzt werden
sollten ein weiterer wichtiger
Schutz.
Updates: Automatisch oder
manuell?
Um kein Update zu verpassen,
können die Einstellungen auf
einem Gerät oder bei einer
Anwendung so gewählt werden,
dass ein neu verfügbares Update
automatisch installiert wird.
Damit können Verbraucher:innen
sicher sein, dass sie immer die
aktuellsten Updates auf dem
Gerät installiert haben. Allerdings
werden mit Updates nicht nur
Sicherheitslücken geschlossen,
sondern oft wird auch das
entsprechende Gerät oder die
entsprechende App mit neuen
Funktionen ausgestattet (Up-
grade). Kommen neue Funktionen
hinzu, kann es zum Beispiel
vorkommen, dass eine App nach
dem Update plötzlich auf das
Mikrofon oder die Kontakte
zugreifen möchte. Ist das

automatische Update gewählt,
könnte es passieren, dass
Nutzer:innen vor der Installation
nicht entscheiden können, ob das
gewünscht ist oder nicht. Unter
Umständen könnten sie nicht
einmal mitbekommen, dass sich
der Berechtigungsumfang ihrer
App geändert hat. Daher wäre es
ratsam, dass Verbraucher:innen in
regelmäßigen Abständen immer
wieder prüfen, ob neue Updates
installiert wurden und sich damit
auch die Zugriffsberechtigungen
des entsprechenden Gerätes oder
der entsprechenden App geändert
haben.
Neue Updatepflicht
Für Smartphones, Smart TVs, Apps
& Co, die ab dem 1. Januar 2022
gekauft wurden, gilt eine neue
Updatepflicht. Demnach müssen
Anbieter mindestens innerhalb
der Gewährleistungszeit notwen-
dige Aktualisierungen bereit-
stellen, die für den Erhalt der
Vertragsmäßigkeit erforderlich
sind. Dazu zählen auch Updates,
die Sicherheitslücken beseitigen,
damit Waren mit digitalen
Elementen und digitale Produkte
länger als bisher sicher bleiben.
Installieren müssen diese dann die
Verbraucher:innen selbst.
Außerdem müssen Unternehmen
über die Bereitstellung der
Updates informieren. Damit soll
sichergestellt werden, dass auch
Produkte reklamiert werden
können, deren Geräteteile zwar
intakt sind, es aber Fehler bei den
digitalen Bestandteilen (z. B. der
Software) gibt.

Mehr Informationen zur Software-
Gewährleistung unter:
https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/74911
(Quelle: Verbraucherzentrale
NRW e.V. /
Beratungsstelle Troisdorf)
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Holz, Alu, Kunststoff
oder Kombi
Das bieten moderne Fensterrahmen

Den Charakter der eigenen vier
Wände prägen viele Faktoren. Ein
entscheidender: Die richtige Wahl
der Fenster. Mit Holz, Kunststoff
und Aluminium stehen bewährte
Materialien zur Verfügung. Doch
auch Kombi-Lösungen sind für den
Rahmen möglich. Der Verband
Fenster + Fassade (VFF) erklärt
die wichtigsten Unterschiede.
Fenster und Türen sind für das
Aussehen eines Hauses ein echter
Hingucker, von innen wie von
außen, im Guten wie im
Schlechten. „Daher lohnt sich die
Investition in gute Fenster häufig
schon aus optischer Sicht, in der
Regel aber auch aus weiteren
Gründen, so für eine energetische
Sanierung“, erklärt VFF-
Geschäftsführer Frank Lange.
Folgende Möglichkeiten kommen
infrage:

Der Der Der Der Der Alleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner Holz
Mit Holz als traditionellem und
zugleich modernem, natürlichem
Rahmenmaterial bietet sich ein
nachwachsender Rohstoff an, des-
sen Verarbeitung mit sparsamem
Energieeinsatz einhergeht. Zudem
kann Holz als Material für Fenster-
rahmen hervorragende Produkt-
mit ausgezeichneten Umweltei-
genschaften verbinden. Fenster-
rahmen aus Holz sind sehr
formstabil und widerstehen damit
thermischen Belastungen zuneh-
mend heißer Tage, wie sie der
Klimawandel in den kommenden
Jahrzehnten auch in unseren
Breiten mit sich bringen dürfte.
Zugleich verfügt Holz über sehr
gute Eigenschaften in der Wärme-
dämmung. Das mindert die
Heizkosten. Im Innern halten
Fensterrahmen aus Holz nicht nur

Das Beste zweier Welten miteinander verbinden: Querschnitt durchDas Beste zweier Welten miteinander verbinden: Querschnitt durchDas Beste zweier Welten miteinander verbinden: Querschnitt durchDas Beste zweier Welten miteinander verbinden: Querschnitt durchDas Beste zweier Welten miteinander verbinden: Querschnitt durch
einen Holz-Aluminium-Fensterrahmen. Copyright Terhalleeinen Holz-Aluminium-Fensterrahmen. Copyright Terhalleeinen Holz-Aluminium-Fensterrahmen. Copyright Terhalleeinen Holz-Aluminium-Fensterrahmen. Copyright Terhalleeinen Holz-Aluminium-Fensterrahmen. Copyright Terhalle
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die Wärme, sondern verbreiten für
viele Menschen auch ein Gefühl
von Behaglichkeit und natür-
lichem Komfort. Für den Rahmen
eignen sich heimische Hölzer wie
Fichte, Kiefer oder Eiche ebenso
wie Lärche oder Exoten wie
Meranti aus verlässlich zertifi-
zierten Beständen.

Langlebiger Langlebiger Langlebiger Langlebiger Langlebiger Allrounder KAllrounder KAllrounder KAllrounder KAllrounder Kunststoffunststoffunststoffunststoffunststoff
Kunststofffenster, bevorzugt im
Wohnungsbau verwendet, sind
wahre Allrounder. Wie auch bei
Holzfenstern ist ein hoher
technischer und gestalterischer
Anspruch bei diesen Fenstern
heute Standard. Kunststofffenster
sind besonders leicht zu pflegen
und zeichnen sich durch ihre hohe
Witterungsbeständigkeit, ihre
Schlagfestigkeit und besonders
glatte Oberflächen aus. Ein Nach-
streichen ist nicht erforderlich,
was Folgeaufwand deutlich redu-
ziert. Die Pflege und Wartung
beschränken sich überwiegend
auf das Ölen und Einstellen der
Beschläge, Fetten der Dichtungen
und Reinigen der Rahmenprofile.
Kunststofffenster werden in einer
großen Farbpalette angeboten.
Zudem bieten sie gute Wärme-
dämmwerte. In der Anschaffung
sind sie in der Regel preisgünsti-
ger als Holz- oder Aluminium-
fenster. Werden Kunststofffenster
ausgetauscht, können sie nach
jahrzehntelanger Nutzung übri-
gens nahezu vollständig recycelt
werden.

Der schlankDer schlankDer schlankDer schlankDer schlanke Riese e Riese e Riese e Riese e Riese AluminiumAluminiumAluminiumAluminiumAluminium
Auch Aluminium-Fenster zeichnen
sich durch hervorragende Recyc-
lingfähigkeit aus. Der Werkstoff
Aluminium kommt nahezu voll-
ständig ohne Qualitätsverlust
zurück in den Wertstoffkreislauf.
Doch angesichts einer möglichen
Lebensdauer von bis zu 50 Jahren
denkt der Bauherr zunächst an
die strukturellen und optischen
Vorzüge der Metallrahmen. Alu-
minium bietet als Material für
Fensterrahmen besonders viel
Gestaltungsspielraum für Archi-
tekten. Mit Aluminium können
Konstruktionen besonders schlank
und dennoch hoch gestaltet
werden. Selbst bei bodentiefen
Fenstern und Türen erlaubt das
meist schlanke Rahmenquer-
schnitte. Dank der hohen Eigen-
festigkeit können mit Aluminium
sehr große Rahmen entstehen, wie

sie in der Architektur heute
vielerorts im Trend liegen: Freie
Blickfelder, viel Glas, möglichst
großzügige Gestaltungen, das sind
Ansprüche an zahlreiche Objekte,
die sich mit Aluminium-Rahmen
besonders gut realisieren lassen.
Aluminium bietet auch eine große
Oberflächenvielfalt, die sich mit
verschiedenen Pulver- oder
Nasslackbeschichtungen sowie in
Eloxaloberflächen erreichen lässt.

KKKKKombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen VVVVVorzügeorzügeorzügeorzügeorzüge
Je nach Ansprüchen an die
Immobilie und Wünschen der
Nutzer und Eigentümer kann es
sich auch anbieten, das Beste aus
zwei Welten zu verbinden. Ein
Kunststofffenster mit einer
äußeren Aluminiumdeckschale
schafft noch mehr Raum für
individuelle Gestaltung als die
pure Kunststoff-Alternative. Denn
angrenzende Materialien wie
Fensterbänke oder Sonnen-
schutzanlagen sind meist aus
Aluminium und lassen sich dann
sehr gut in Material und Farbe an
das Fenster anpassen. Beliebt
sind solche Kombi-Lösungen auch
im Sinne optischer Einheitlichkeit
von Objekten. Verfügt beispiels-
weise das Parterre über Alu-
minium-Fenster, kann sich für die
darüber liegenden Geschosse eine
Alu-Kunststoff-Kombi anbieten.
Bei extremen Außentemperaturen
schützt eine Aluminium-Verscha-
lung zudem vor großer Erhitzung
des Kunststoffs. Die Witterungs-
beständigkeit von Aluminium ist
auch bei Holz-Aluminium-Kom-
binationen ein Pluspunkt. Sie
gelten als sehr wartungsarm da
eine mögliche Nachbehandlung
des Holzes durch Streichen ent-
fällt. Wer auf Holz-Behaglichkeit
im Innern und architektonische
Moderne nach außen setzt, für
den mögen Holz-Aluminium-
Kombinationen genau das Rich-
tige sein - mit der ästhetischen
Haptik des Naturprodukts auf der
Innenseite und dem Metall-Look
nach außen.
„Sei es die Investition in Holz-,
Aluminium- oder Kunststoff-
Rahmen: Wer modernisiert oder
baut, dem stehen hochwertige
Produkte aus diesen Materialien
zur Verfügung. Gezielter Fenster-
tausch ist ein zentrales Element,
damit Deutschland seine
Klimaziele im Gebäudebereich
erreicht. Daher sind auch, trotz

jüngster Anpassungen in der
Bundesförderung für effiziente
Gebäude (BEG), nach wie vor
staatliche Förderungen aber auch
steuerliche Abschreibungen für die

energetische Sanierung mit
Fenstern verfügbar, welche die
Investition noch interessanter und
lohnender machen“, betont VFF-
Geschäftsführer Lange. (VFF)
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Umschulung und
Weiterbildung in Teilzeit
So lässt sich eine
berufliche Weiterentwicklung
an das eigene Leben anpassen
Jeder Beruf verändert sich im
Laufe der Jahre. In keiner Branche
ist es mehr möglich, während der
Ausbildung alles Nötige zu
erlernen und anschließend bis zur
Rente jeden Tag den gleichen
Ablauf abzuspulen. Regelmäßige
Weiterbildungen sind notwendig,
um mit den Entwicklungen der
Branche Schritt halten zu können.
Manchmal muss sogar ein
kompletter Neuanfang her:
Gesundheitliche Probleme, eine
lange Auszeit, das Verschwinden
bestimmter Berufsfelder oder eine
veränderte Familiensituation kön-
nen eine Umschulung notwendig
machen. Viele Qualifizierungs-
maßnahmen werden bis zu 100
Prozent vom Staat gefördert -
etwa durch einen Bildungs-
gutschein der Agentur für Arbeit
oder des Jobcenters. Der Haken
an der Sache für viele Inte-
ressierte: Es fehlt die Zeit. Die
Lösung sind Umschulungen oder
Weiterbildungen in Teilzeit.
Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-
zeitenzeitenzeitenzeitenzeiten
Eltern können ein Lied davon
singen: Die Betreuungszeiten von
Schule und Kita lassen sich nur
schlecht oder gar nicht mit dem
Beruf unter einen Hut bringen -
geschweige denn mit einer
Umschulung oder Weiterbildung
mit festen Unterrichtszeiten.
Bildungsanbieter wie das Institut
für Berufliche Bildung (IBB) haben
die Notwendigkeit familien-
freundlicher Schulungszeiten
jedoch erkannt und ihr Angebot
an die Bedürfnisse von Eltern
angepasst. Der Unterricht findet
dann statt, wenn die Kinder
üblicherweise in Schule oder Kita
gut aufgehoben sind. Mehr
Informationen gibt es unter
www.ibb.com und telefonisch
unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-
angeboteangeboteangeboteangeboteangebote
Von Arztpraxis-Management über
Grafik-Software bis hin zu
Wirtschaftsenglisch - das Themen-
spektrum der Teilzeitkurse ist
vielfältig. Der tägliche Zeit-

aufwand halbiert sich im Vergleich
zum Vollzeitkurs, im Gegenzug
verdoppelt sich die Gesamtdauer
der Schulung. Die Kursinhalte
bleiben gleich. In manchen Fällen
findet der Unterricht wahlweise
vormittags oder nachmittags statt
- ganz so, wie es zum eigenen
Tagesplan passt. Bei Zustimmung
des Kostenträgers kann man
häufig sogar von zu Hause aus am
virtuellen Unterricht teilnehmen.
Bei den Umschulungen wurde die
Gesamtdauer für das Teilzeit-
Angebot von den üblichen 24
Monaten auf 28 Monate ge-
streckt. Die Teilnehmer erlernen
dieselben Inhalte wie Vollzeit-
Umschüler, sodass sie mit dem-
selben Wissensstand zur Ab-
schlussprüfung vor der IHK an-
treten. Auch beim obligatorischen
Praktikum wird Rücksicht auf die
kürzere Verfügbarkeit der Teil-
nehmer genommen. Angeboten
werden Teilzeit-Umschulungen
etwa in den Bereichen Büromana-
gement, E-Commerce und Ge-
sundheitswesen. Die Angebote
des IBB sind zertifiziert und
können daher beispielsweise
durch einen Bildungsgutschein
der Agentur für Arbeit gefördert
werden.(djd)

Die Motivation für eine beruflicheDie Motivation für eine beruflicheDie Motivation für eine beruflicheDie Motivation für eine beruflicheDie Motivation für eine berufliche
Umschulung oder WeiterbildungUmschulung oder WeiterbildungUmschulung oder WeiterbildungUmschulung oder WeiterbildungUmschulung oder Weiterbildung
kann unterschiedlich sein. Vielekann unterschiedlich sein. Vielekann unterschiedlich sein. Vielekann unterschiedlich sein. Vielekann unterschiedlich sein. Viele
Menschen wünschen sich für diesenMenschen wünschen sich für diesenMenschen wünschen sich für diesenMenschen wünschen sich für diesenMenschen wünschen sich für diesen
Fall familienfreundliche Unter-Fall familienfreundliche Unter-Fall familienfreundliche Unter-Fall familienfreundliche Unter-Fall familienfreundliche Unter-
richtszeiten.richtszeiten.richtszeiten.richtszeiten.richtszeiten.
Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/
insta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.com
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeits-
medizin (BAuA) machen Erkran-
kungen des Muskel-Skelett-Sys-
tems den größten Anteil an den
Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.
Mehr als 20 Prozent aller Fehltage
gehen auf Beschwerden der
Muskeln, Sehnen, Bänder und
Gelenke zurück. Nicht nur die Für-
sorgepflicht sollte Unternehmen
an den gebotenen Handlungs-
bedarf erinnern. Es ist in ihrem
eigenen Interesse, dafür zu
sorgen, dass die Mitarbeitenden
gesund bleiben und bei der Arbeit
keinen unnötigen, zusätzlichen
Belastungen ausgesetzt werden.
NachfrNachfrNachfrNachfrNachfragen,agen,agen,agen,agen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, ver ver ver ver ver-----
bessernbessernbessernbessernbessern

Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig
schnell wiederholende Tätigkeiten
und Vibrationen. Für den Einstieg
in die Gefährdungsbeurteilung
von Muskel-Skelett-Belastungen
haben BAuA und die Deutsche
Gesetzliche Unfallversicherung
Checklisten herausgebracht. Im
Idealfall können hieraus bereits
wirksame Maßnahmen abgeleitet
werden. Ist die Beurteilung kom-
plexer, sollte der betriebliche
Praktiker ein vertiefendes Ver-
fahren nutzen oder einen Experten
hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft

Energie Textil Elektro Medien-
erzeugnisse (BG ETEM) den
ErgoChecker entwickelt, der da-
bei hilft, Handlungsbedarfe zu er-
kennen und Tätigkeiten ergono-
misch zu gestalten. Eine kurze
Anleitung gibt zum einen Tipps,
wie Führungskräfte ihr Team dazu
einladen können, ergonomische
Probleme am Arbeitsplatz aufzu-
decken. Zum anderen enthält der
ErgoChecker einen doppelseitigen
Fragebogen für Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie be-
lastende Tätigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, aus-
führen, besprechen sowie ihre
Lösungsvorschläge dokumen-
tieren können.
Unter www.bgetem.de

(Webcode M2I573760)
kann der ErgoChecker bestellt
werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielfältig. Beratung und
Schulungen gehören hier genauso
dazu wie arbeitsplatzbezogene
Maßnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht „von oben“
bestimmt werden. Eine Maß-
nahme wird in aller Regel von den
Beschäftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestalten
können. In vielen Fällen liegt eine
Problemlösung auch bereits als
Idee in den Köpfen der
Beschäftigten vor. (akz-o)
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Sie möchten ein Teammitglied der StadtWerke Rösrath werden?

Was wir bieten: Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

und

Wir freuen uns auf…

unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres möglichen Eintrittstermins per 

Elektronikerin /  
Elektroniker (w/m/d) 

für die Wasserversorgung

Gärtnerin/Gärtner (w/m/d)

in der Fachrichtung  
Garten- und Landschaftsbau

stadtwerke-roesrath.de

Bewerbung@stadtwerke-roesrath.de,  
Telefon (02205) 9250-592

StadtWerke Rösrath AöR ,  
Hauptstraße 142, 51503 Rösrath

Voller Energie 

für neue Aufgaben

Berufswahl mit Jobgarantie
Die Ausbildung als PTA bietet viele Möglichkeiten und Abwechslung

breit gefächertes Betätigungsfeld
mit sich.“

In In In In In ApothekApothekApothekApothekApotheken,en,en,en,en, Kr Kr Kr Kr Krankankankankankenhäusernenhäusernenhäusernenhäusernenhäusern
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Das gilt besonders für die Arbeit
in der Apotheke. „Die Aufgaben
reichen hier von der Kunden-
beratung über die Hilfsmittel-
versorgung und Labortätigkeiten
bis hin zu Dokumentation und
Qualitätsmanagement - dadurch

ist der Job immer wieder ab-
wechslungsreich und anspruchs-
voll“, erklärt der Experte. Zudem
gibt es noch viele weitere Ein-
satzmöglichkeiten, zum Beispiel
in der Pharmaindustrie, in Klini-
ken und Laboren sowie bei Kran-
kenkassen oder Gesundheits-
ämtern. Matthias Fischer:
„Gerade in der Apotheke jedoch
machen der zwischenmenschliche
Kontakt und das gute Gefühl, den

Zu gewissen Zeiten im Leben
müssen die beruflichen Weichen
(neu) gestellt werden - sei es nach
dem Schulabschluss oder wenn
man sich beispielsweise nach der
Elternzeit umorientieren möchte.
Allerdings ist es nicht immer
leicht, den Traumjob zu finden,
denn die Auswahl ist riesig.
Viele können zudem nicht
einschätzen, was sie konkret in
einem Beruf erwartet, welche
Möglichkeiten er eröffnet und wie
es um die Zukunftsaussichten
bestellt ist.
Linda-Apotheker Matthias Fischer
aus Ostenfeld bei Husum spricht
sich für eine Ausbildung zum
pharmazeut i sch- techn i schen
Assistenten aus: „Dieser Beruf
bringt ein wirklich spannendes und

Teamarbeit und abwechslungsreiche Aufgaben machen den Beruf desTeamarbeit und abwechslungsreiche Aufgaben machen den Beruf desTeamarbeit und abwechslungsreiche Aufgaben machen den Beruf desTeamarbeit und abwechslungsreiche Aufgaben machen den Beruf desTeamarbeit und abwechslungsreiche Aufgaben machen den Beruf des
pharmazeutisch-technischen Assistenten so interessant.pharmazeutisch-technischen Assistenten so interessant.pharmazeutisch-technischen Assistenten so interessant.pharmazeutisch-technischen Assistenten so interessant.pharmazeutisch-technischen Assistenten so interessant.
Foto: djd/Linda/GettyImages/alvarezFoto: djd/Linda/GettyImages/alvarezFoto: djd/Linda/GettyImages/alvarezFoto: djd/Linda/GettyImages/alvarezFoto: djd/Linda/GettyImages/alvarez

Besonders reizvoll sind die Beratung und der persönliche Kontakt in derBesonders reizvoll sind die Beratung und der persönliche Kontakt in derBesonders reizvoll sind die Beratung und der persönliche Kontakt in derBesonders reizvoll sind die Beratung und der persönliche Kontakt in derBesonders reizvoll sind die Beratung und der persönliche Kontakt in der
Apotheke. Foto: djd/Linda/Getty Images/gorodenkoffApotheke. Foto: djd/Linda/Getty Images/gorodenkoffApotheke. Foto: djd/Linda/Getty Images/gorodenkoffApotheke. Foto: djd/Linda/Getty Images/gorodenkoffApotheke. Foto: djd/Linda/Getty Images/gorodenkoff
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Kunden zu helfen, den Job so
reizvoll.“ Dabei genießt der Beruf
ein hohes Ansehen und ist
zukunftssicher. „PTAs haben
keine Probleme, eine Stelle zu
finden - sie werden sogar hän-
deringend gesucht“, weiß der
Apotheker aus eigener Erfah-
rung. Wer sich zum pharma-
zeutisch-technischen Assisten-
ten ausbilden lassen will, sollte
mindestens einen Realschul-
abschluss mitbringen sowie Inte-
resse an Naturwissenschaften
wie Biologie, Chemie und Bota-
nik. Ebenso sind Einfühlungs-
vermögen und ein kommunikati-
ves Wesen gefragt. Die Ausbil-
dung erfolgt über zwei Jahre an
einer Schule mit anschließendem
halbjährigem Praktikum in einer
Apotheke.
Unter www.linda.de findet man
zum Beispiel gute Anlaufstellen
in Wohnortnähe.

Chance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse Fortbildungen
„In unseren Partner-Apotheken
werden die PTAs auch direkt in
die Planung und Umsetzung von
Verkaufsaktionen und Marke-
tingmaßnahmen eingebunden“,
erläutert Matthias Fischer. Zur
Fortbildung gibt es ebenfalls
zahlreiche Möglichkeiten, etwa
die Spezialisierung auf Indika-
tionen wie Diabetes, Rheuma oder
Multiple Sklerose sowie beson-
dere Kompetenzen in Ernährungs-
beratung oder Hautpflege. (djd)

PTAs können Arzneimittel her-PTAs können Arzneimittel her-PTAs können Arzneimittel her-PTAs können Arzneimittel her-PTAs können Arzneimittel her-
stellen, im Labor arbeiten und sindstellen, im Labor arbeiten und sindstellen, im Labor arbeiten und sindstellen, im Labor arbeiten und sindstellen, im Labor arbeiten und sind
oft auch in die Warenkontrolleoft auch in die Warenkontrolleoft auch in die Warenkontrolleoft auch in die Warenkontrolleoft auch in die Warenkontrolle
eingebunden.eingebunden.eingebunden.eingebunden.eingebunden.
Foto: djd/Linda/Getty Images/Foto: djd/Linda/Getty Images/Foto: djd/Linda/Getty Images/Foto: djd/Linda/Getty Images/Foto: djd/Linda/Getty Images/
Cecilie ArcursCecilie ArcursCecilie ArcursCecilie ArcursCecilie Arcurs
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr20.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

UnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterricht
Englisch für die ReiseEnglisch für die ReiseEnglisch für die ReiseEnglisch für die ReiseEnglisch für die Reise

Tel. 02206/867656
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