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Pressemitteilung der Stadt Overath
Einladung zur zweiten Informationsveranstaltung
„Kommunale Wärmeplanung der Stadt Overath“

Im Rahmen der Kommunalen
Wärmeplanung (KWP) bietet die
Stadt Overath am Mittwoch, den
12.03.2025, von 18.00 bis 20.00 Uhr
eine Veranstaltung für die Bür-
gerschaft im Bürgerhaus der Stadt

Overath an. Hier wird der aktuel-
le Stand der Wärmeplanung vom
stadteigenen Klimaschutzma-
nagement und dem Fachbüro
BMU Energy Consulting vorge-
stellt. Im Anschluss können sich

die Bürgerinnen und Bürger auf
einem „Markt der Möglichkeiten“
von verschiedenen Ausstellern
wertvolle Informationen zu den
Themen der energetischen Gebäu-
desanierung und klimafreundliche

Heizsysteme einholen.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne
an unser Klimaschutzmanagement:
klima@overath.de
oder 02206 602-554.
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Informationsveranstaltung zur Kampagne „Luisa ist hier!“:
250 Schülerinnen erhalten wertvolle Tipps für mehr Sicherheit

Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Foto: © Partsch: Gleichstellungsbeauftragte Sandra Partsch informiert Schülerinnen über die Kampagne „Luisa ist hier!“ und gibt wertvolle TippsFoto: © Partsch: Gleichstellungsbeauftragte Sandra Partsch informiert Schülerinnen über die Kampagne „Luisa ist hier!“ und gibt wertvolle TippsFoto: © Partsch: Gleichstellungsbeauftragte Sandra Partsch informiert Schülerinnen über die Kampagne „Luisa ist hier!“ und gibt wertvolle TippsFoto: © Partsch: Gleichstellungsbeauftragte Sandra Partsch informiert Schülerinnen über die Kampagne „Luisa ist hier!“ und gibt wertvolle TippsFoto: © Partsch: Gleichstellungsbeauftragte Sandra Partsch informiert Schülerinnen über die Kampagne „Luisa ist hier!“ und gibt wertvolle Tipps
für mehr Sicherheit in schwierigen Situationen.für mehr Sicherheit in schwierigen Situationen.für mehr Sicherheit in schwierigen Situationen.für mehr Sicherheit in schwierigen Situationen.für mehr Sicherheit in schwierigen Situationen.

Overath, den 25. Februar 2025.
Am Mittwoch, dem 19. Februar
2025, fand in der ersten Stunde
eine Informationsveranstaltung für
alle interessierten Mädchen der
Stufen 8 bis Q2 des Paul-Klee-
Gymnasiums zur Kampagne „Lui-
sa ist hier!“ (http://luisa-ist-
hier.de) in der Mensa statt.
Rund 250 Schülerinnen aller
Jahrgangsstufen nahmen an der
Veranstaltung teil.
„Luisa ist hier!“ ist ein Hilfsange-
bot für Frauen und Mädchen in

der Kneipen- und Partyszene, die
sich in einer unangenehmen Si-
tuation befinden. Mit der Frage
„Ist Luisa hier?“ können sie sich
an das Personal wenden und er-
halten sofort und diskret Hilfe,
ohne große Aufmerksamkeit zu
erregen.
Frau Partsch, die Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Overath,
erklärte den Schülerinnen, wie sie
im Rahmen dieser Kampagne und
mithilfe weiterer Angebote (z.B.
Heimwegtelefon, K.O.-Tropfen-

Schutzarmband, Begleit-Apps und
Taschenalarm) Hilfe finden kön-
nen, falls sie sich in einer unange-
nehmen Situation befinden, be-
droht oder sexuell belästigt wer-
den. Im Anschluss standen sie und
die Kolleginnen den Schülerinnen
für weitere individuelle Fragen zur
Verfügung.
Aufgrund des kürzlich gefeierten
Karnevals waren diese Informati-
onen zu diesem Zeitpunkt, aber
auch grundsätzlich, sehr hilfreich
für die Mädchen.

Wir, die Gleichstellungsbeauftrag-
te Frau Partsch und die Lehrerin-
nen Frau Hering und Frau Vogel,
welche Ansprechpartnerinnen für
Gleichstellung am Paul-Klee-
Gymnasium sind, möchten allen
Mädchen und jungen Frauen Mut
machen, sich in schwierigen Situ-
ationen Hilfe zu suchen und
ebenfalls mit Freunden und Familie
über Erfahrungen und Ängste zu
sprechen.
Ihre Gleichstellungsbeauftragte
Sandra Partsch

Am Dienstag, den 11. März 2025,
findet unsere nächste Wanderung
statt. Wir treffen uns in Berg.-Glad-
bach Moitzfeld am Parkplatz des Tech-
nologieparks, Friedrich-Ebert-Str. 75
um 14.00 Uhr und wandern im Kö-
nigsforst. Eine 5 km Strecke ist vor-
gesehen, die vom Wanderführer, Ro-
land Riebisch durchgeführt wird,

sowie eine 10 km Strecke, die
unser Wanderführer Karl-Heinz
Krause übernimmt. Im Anschluss
kehren wir ein ins Casino des
Technologieparks zu Kaffee und
Kuchen.
Zur weiteren Wanderung treffen
wir uns am Dienstag, den 25.
März 2025, in Rösrath-Forsbach,

Bensberger Str. 152 am Altvoll-
bergerhof zur Wanderung „In den
Königsforst“ mit anschließender
Einkehr in den Altvollbergerhof.
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus Ove-
rath und Umgebung ein, an unse-
ren Wanderungen teilzunehmen.

Es grüßt Sie alle mit dreimal
„Gut Schritt“
Peter Schwamborn
Wanderwart



Mitteilungsblatt Overath | 60. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 07. März 2025 | Kw 10 | mitteilungsblatt-overath.de/e-paper8

Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0

Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602780
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath

02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath,
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-/
Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach,    Mobil:0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath 02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath

02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert,

Mobil: 0151 - 54503946
Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de

KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern

Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543,

Telefax: 02202/13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Wohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539
Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath

Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Cyriax 1, 51491 Overath,   Mobil:0176-56907241,
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: September 2024
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Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon:
0172 2671727

www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Apotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im Gesundheitshaus
Wipperfürther Straße 153, 51515 Kürten, 02207/9194710

Montag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Dienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. März
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende ApothekApothekApothekApothekApotheken durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. März
AurAurAurAurAura a a a a ApothekApothekApothekApothekApotheke am EvKe am EvKe am EvKe am EvKe am EvK
Ferrenbergstraße 24a, 51465 Bergisch Gladbach, 02202/9594440

Donnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. März
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstraße 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/911 03 11

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025, 18.00 Uhr
ZWAR - offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, Basistreffen in der
Kita,,Der bunte Luftballon“ in der
Glockengießerstraße 32, 51491
Overath. Interessierte Menschen
sind herzlich willkommen.
Kontakt: Info@zwar- overath.de
11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof
Overath ein.
Der Eintritt ist kostenlos!
11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Technologie-
park, Friedrich-Ebert-Straße 75 in
Bergisch Gladbach-Moitzfeld
15. März 2025,15. März 2025,15. März 2025,15. März 2025,15. März 2025, 20.00 Uhr
Veranstaltung des Kulturforums:
Das kann ja heiter werden! im
Kulturbahnhof. Ticketverkauf on-
line über ztix.de, die Buchhand-
lung Bücken sowie an der Abend-
kasse
20. März 2025,20. März 2025,20. März 2025,20. März 2025,20. März 2025, 10.30 Uhr
197. Frühschoppen im Bürgerhaus
Overath, das Thema wird sein:
Hochwassergefahr für unsere
Stadt, bzw. einzelne Stadtteile an
Sülz und Agger.
Zu diesem Frühschoppen begrü-
ßen wir unseren 1.Beigeortneten
und stellvertretenden Bürger-
meister der Stadt Overath, Herrn
Torsten Steinwartz, sowie
Herrn Wim Dissevelt, Abteilungs-
leiter für Talsperren und Fließge-
wässer beim Aggerverband. Auch
Nichtmitglieder sind recht herz-
lich willkommen.
21. März 2025,21. März 2025,21. März 2025,21. März 2025,21. März 2025, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung
des Landwirtschaftlichen Casinos
Vilkerath von 1872 e.V.
22. März 2025,22. März 2025,22. März 2025,22. März 2025,22. März 2025, 15.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - „Bergischer Nachmit-
tag und Mitgliederversammlung“
und Vortrag „Gustav Doll, uneh-
renhaft entlassen - Anmerkungen
zur Amtsführung Overather Bür-
germeister im 19. Jahrhundert“,
Nichtmitglieder sind herzlich Will-
kommen, Kostenbeitrag 17 € für
Kaffee und Kuchen, im Bürgerhaus
Overath, Anmeldung bei Ulla Gote,
Telefon: 02204 71674 oder E-Mail:
ugote@netcologne.de
25. März 2025,25. März 2025,25. März 2025,25. März 2025,25. März 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und

10km, Treffpunkt am Altvollberg-
er Hof, Bensberger Straße 152 in
Rösrath-Forsbach
02.02.02.02.02.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 19.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag: „Schloss Eh-
reshoven - vom Adelssitz zum Da-
menstift“ im Trauzimmer Schloss
Ehreshoven, Referent Hartmut
Benz, Kostenbeitrag 10 € je Per-
son, individuelle Anreise mit Bus
oder PKW, Parken am Schloss,
Anmeldung bei Manfred Weber,
Telefon: 02206 1432 oder E-Mail:
mannoweber@t-online.de
08.08.08.08.08.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 19.00 Uhr
Jahreshauptversammlung 2025
der Sportvereinigung „Glück-Auf“
Lüderich 1932 e.V. Steinenbrück
im Jugendpflegeraum der Turnhalle
Steinenbrück, Talstraße 1
09.09.09.09.09.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Schützenhof,
Ehrenfeld 39-41 in Bergisch Glad-
bach
09.09.09.09.09.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof
Overath ein.
Der Eintritt ist kostenlos!
11.11.11.11.11.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 19.30 Uhr
Generalversammlung der KG Vil-
kerather Narren von 1946 e.V. im
Saal des Restaurants Thai Elefant
in Vilkerath
22.22.22.22.22.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Kochmütze
(Möbel Höffner), an der Grefen-
furth 5 in Rösrath
24.24.24.24.24.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 08.45 Uhr Treffen
am Overather Bahnhof
156. Exkursion nach Köln. Wir fah-
ren mit der RB 25 nach Köln und
steigen an der Haltestelle Trim-
born Straße aus. Gang zur U-bahn-
haltestelle Kalker-Hauptstraße.
Dort treffen wir uns mit einem
Führer und besichtigen den
Schutzbunker, der in diesem Hal-
tepunkt integriert ist. Danach fah-
ren wir mit der U-Bahn zwei Hal-
testellen weiter nach Köln Deutz
und werden dort in einen Klöchen
Lokal zu Mittagessen, hiernach-
werden wir noch einmal in die
Höhe fahren und uns die Stadt
Köln von oben ansehen.
Nach einer gemütlichen Kaffee-
pause werden wir mit der RB 25

die Heimreise antreten und ge-
gen 17:00 Uhr wieder in Overath
ankommen.
Der Teilnehmerbeitrag für Fahrt-
kosten, Eintritt und Führungen
16.- €, mit eigenem Bahnticket,
12,- € pro Person.
Kosten für Essen und Getränke
sind von jedem Teilnehmer selbst
zu übernehmen.
Auch Nichtmitglieder und nicht
nur Senioren, sind herzlich will-
kommen. Eine Anmeldung ist bis
14.April 2025 erforderlich
Hans Gerd Wunderlich
Tel.: 02206 4973
Mobil: 0172 7020326 oder E-Mail:
hansgerd.Wunderlich@
t-online.de
06. Mai 2025,06. Mai 2025,06. Mai 2025,06. Mai 2025,06. Mai 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am weissen
Pferdchen, Laurentiusplatz
in Hohkeppel
07. Mai 2025,07. Mai 2025,07. Mai 2025,07. Mai 2025,07. Mai 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof
Overath ein.
Der Eintritt ist kostenlos!
08. Mai 2025,08. Mai 2025,08. Mai 2025,08. Mai 2025,08. Mai 2025, 16.00 Uhr
Blutspenden von 16.00 - 19.30 Uhr
in der Blitz-Reisen GmbH, Die-
penbroich 51, 51491 Overath
10. Mai 202510. Mai 202510. Mai 202510. Mai 202510. Mai 2025
Wanderung in den Frühling des
Landwirtschaftlichen Casinos Vil-
kerath von 1872 e.V.
14. Mai 2025,14. Mai 2025,14. Mai 2025,14. Mai 2025,14. Mai 2025, 11.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein
Overath e.V. - Führung „Auf den
Spuren jüdischen Lebens in
Siegburg“, individuelle Anreise
mit Bus oder PKW, Treffpunkt
Museum am Markt, Führung
Bertrand Stern, Kostenbeitrag
Führung 15 € je Person,
Anmeldung bei Ulla Gote,
Telefon: 02204 71674
oder E-Mail:ugote@netcologne.de
17. Mai 2025,17. Mai 2025,17. Mai 2025,17. Mai 2025,17. Mai 2025, 10.00 Uhr
4-stündigen Workshop zum The-
ma: „Mit Leichtigkeit präsent -
ein Workshop für Körper, Stimme
und Mindset.“ in den Räumlich-
keiten der Physiopraxis Kraus in
der Hauptstraße in Overath,
Anmeldung unter
kraeft-coaching@web.de oder
0157 381 444 13
21. Mai 2025,21. Mai 2025,21. Mai 2025,21. Mai 2025,21. Mai 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und

10km, Treffpunkt am Restaurant
Biesenbach, Kirchplatz 4 in Lindlar
25. Mai 2025,25. Mai 2025,25. Mai 2025,25. Mai 2025,25. Mai 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00 Uhr
im Walburga-Haus, Kolpingplatz
3 (Parkweg), 51491 Overath
03. Juni 2025,03. Juni 2025,03. Juni 2025,03. Juni 2025,03. Juni 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Aulerhof,
Wahlscheider Straße 8 in Wahl-
scheid
04. Juni 2025,04. Juni 2025,04. Juni 2025,04. Juni 2025,04. Juni 2025, 16.30 Uhr
Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im kath. Paarsaal, St.-Rochus-
Platz 2, 51491 Overath
10. Juni 2025,10. Juni 2025,10. Juni 2025,10. Juni 2025,10. Juni 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof
Overath ein.
Der Eintritt ist kostenlos!
14. Juni 2025,14. Juni 2025,14. Juni 2025,14. Juni 2025,14. Juni 2025, 20.00 Uhr
Veranstaltung des Kulturforums:
:::::AN ERMINIG - celtique de Breta-
gne im Kulturbahnhof. Ticketver-
kauf online über ztix.de, die Buch-
handlung Bücken sowie an der
Abendkasse
17. Juni17. Juni17. Juni17. Juni17. Juni 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Haus Wald-
eck, Pützerau 110 in Lohmar
26. Juni 2025,26. Juni 2025,26. Juni 2025,26. Juni 2025,26. Juni 2025, 18.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag „Denkmale er-
halten - Denkmale erleben“, im
Bürgerhaus Overath, Referent der
Stiftung Denkmalschutz, Kosten-
beitrag 10 € je Person,
Anmeldung bei Ilse Brenner,
Telefon: 02246 7522 oder E-Mail:
n1b21bre@t-online.de
01. Juli 2025,01. Juli 2025,01. Juli 2025,01. Juli 2025,01. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Krewelshof,
Krewelshof 1 in Lohmar
05. Juli 202505. Juli 202505. Juli 202505. Juli 202505. Juli 2025
Jahresausflug des Landwirtschaft-
lichen Casinos Vilkerath
von 1872 e.V.
15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt an der Berg-
ischen Schweiz, Oberstaat 25 in
Engelskirchen
29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Camping
Paul, Viersbrücken 9 in Overath
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10.10.10.10.10.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00 Uhr
im Walburga-Haus, Kolpingplatz
3 (Parkweg), 51491 Overath
12.12.12.12.12.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am weissen
Pferdchen, Laurentiusplatz in
Hohkeppel
14.14.14.14.14.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 16.00 Uhr
Blutspenden von 16.00 - 19.30 Uhr
in der Blitz-Reisen GmbH, Die-
penbroich 51, 51491 Overath
20.20.20.20.20.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 16.30 Uhr
Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im kath. Paarsaal, St.-Rochus-
Platz 2, 51491 Overath
27.27.27.27.27.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Heideblick,
An der Krumbach 3a in Rösrath
05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025,05. September 2025, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung des Land-
wirtschaftlichen Casinos Vilkerath
von 1872 e.V.
07. September 2025,07. September 2025,07. September 2025,07. September 2025,07. September 2025, 11.00 Uhr
Erntewagenvergabe des Landwirt-
schaftlichen Casinos Vilkerath von
1872 e.V.

09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Auelerhof,
Wahlscheider Straße 8 in Wahlscheid
23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025, 14.00 Uhr
Wanderausflug der Wandergruppe
der Stadt Overath
23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof
Overath ein.
Der Eintritt ist kostenlos!
10. - 13. Oktober 202510. - 13. Oktober 202510. - 13. Oktober 202510. - 13. Oktober 202510. - 13. Oktober 2025
153. Erntefest Vilkerath
07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Camping
Paul, Viersbrücken 9 in Overath
14. Oktober 2025,14. Oktober 2025,14. Oktober 2025,14. Oktober 2025,14. Oktober 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen Spie-
lenachmittag im Kulturbahnhof

Overath ein. Der Eintritt ist kos-
tenlos!
21. Oktober 2025,21. Oktober 2025,21. Oktober 2025,21. Oktober 2025,21. Oktober 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Altvollber-
ger Hof, Bensberger Straße 151 in
Rösrath-Forsbach
22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober 14.00 Uhr
Teamtreffen der Wandergruppe der
Stadt Overath im Restaurant Lü-
denbach, Klef 99 in Overath-Klef
04.04.04.04.04. November 2025, November 2025, November 2025, November 2025, November 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Restaurant
Lüdenbach, Klef 99 in Overath-Klef
04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen
Spielenachmittag im Kulturbahn-
hof Overath ein. Der Eintritt ist
kostenlos!
16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00 Uhr
im Walburga-Haus, Kolpingplatz
3 (Parkweg), 51491 Overath
18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025, 14.00 Uhr

Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Restaurant
und Hotel zum Eulenthal, Eu-
lenthaler Straße 47 in Overath
20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025, 16.00 Uhr
Blutspenden von 16.00 - 19.30 Uhr
in der Blitz-Reisen GmbH, Die-
penbroich 51, 51491 Overath
21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung der KG
Vilkerather Narren von 1946 e.V.
im Saal des Restaurants Thai
Elefant in Vilkerath
26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025, 16.30 Uhr
Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im kath. Paarsaal, St.-Rochus-
Platz 2, 51491 Overath
02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025, 14.00 Uhr
Jahresabschlussfeier und Ehrun-
gen der Wandergruppe der Stadt
Overath
09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025,09. Dezember 2025, 14.30 Uhr
Die Arbeitsgruppe „Spaß im Al-
ter“ des Heimat- und Bürgerver-
eins Overath e.V. lädt alle inter-
essierten Senioren von 14.30 -
17.30 Uhr zum regelmäßigen
Spielenachmittag im Kulturbahn-
hof Overath ein. Der Eintritt ist
kostenlos!

Das Inklusionsmobil zu
Besuch beim SC Vilkerath
Das Inklusionsmobil vom Deutschen
Behindertensportverband kommt

Am 8. März begrüßen wir das In-
klusionsmobil und alle, die eine
offene, gemeinsame und inklusi-
ve Sportstunde erleben möchten
in der Turnhalle Vilkerath, Luisen-
höhe 23 (neben der Grundschule).
Das Angebot des DBS richtet sich
an alle Vereine des organisierten
Sports. Der Besuch verbindet Spaß
am Ausprobieren im Sinne der
Selbsterfahrung, verbunden mit
nützlichen Praxistipps und Hinter-
grundwissen. Bei der gemeinsam
organisierten „offenen Trainings-
stunde“ schaffen wir Begegnung
und wollen vor allem mehr Men-
schen mit Behinderungen errei-
chen. Durch Begegnungen werden
Berührungsängste und Vorurteile
abgebaut und Respekt sowie

Wertschätzung gefördert, denn
Sport vereint.
Niko Kappel, Deutschlands er-
folgreichster Para-Kugelstoßer:
„Jede:r sollte die Freude am
Sport erleben. Mit Inklusion und
Engagement wollen wir Barrie-
ren überwinden und gemeinsam
aktiv werden.“
Ihr könnt in unserem Aktionspar-
cours Übungen kennenlernen, die
Menschen mit und ohne Ein-
schränkung absolvieren und
voneinander lernen können.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Wir freuen uns auf jeden, der zu
uns kommt und mitmacht.
Bei Fragen meldet euch unter
dietmar.hauptmann@
sc-vilkerath.de.
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Frühschoppen der Senioren-Union
Die Senioren-Union der CDU Ove-Die Senioren-Union der CDU Ove-Die Senioren-Union der CDU Ove-Die Senioren-Union der CDU Ove-Die Senioren-Union der CDU Ove-
rathrathrathrathrath lädt am Donnerstag (Ach-(Ach-(Ach-(Ach-(Ach-
tung tung tung tung tung TTTTTerminänderung),erminänderung),erminänderung),erminänderung),erminänderung), 20. März,
um 10.30 Uhr zum 197. Früh-
schoppen in das Bürgerhaus nach
Overath ein.
Das Thema wird sein:
Hochwassergefahr für unsereHochwassergefahr für unsereHochwassergefahr für unsereHochwassergefahr für unsereHochwassergefahr für unsere
Stadt bzwStadt bzwStadt bzwStadt bzwStadt bzw..... die einzelnen Stadt- die einzelnen Stadt- die einzelnen Stadt- die einzelnen Stadt- die einzelnen Stadt-
teile an Sülz und teile an Sülz und teile an Sülz und teile an Sülz und teile an Sülz und AggerAggerAggerAggerAgger.....
Zu diesem Frühschoppen berüßen
wir unseren 1. Beigeortneten und
stellvertretenden Bürgermeister

der Stadt Overath, Herrn Thors-
ten Steinwartz, sowie Herrn Wim
Dissevelt, Abteilungsleiter für Tal-
sperren und Fließgewässer beim
Aggerverband.
Die Stadt Overath liegt überwie-
gend flächenmäßig in den Tallagen
von Sülz und Agger. In den letzten
Jahren, Gott sei dank, nicht jedes
Jahr, waren einzelne Stadtteile
mehr oder weniger von Hochwas-
ser betroffen. Sie werden es auch
zukünftig sein, solange nichts

verändert wird. Wen es trifft und
wen nicht, das wissen die Götter.
Für uns stellt sich die Frage:
Muss das so sein, oder was wäre
zu ändern?
Wir wissen, wenn das Wasser in
Sülz und Agger angekommen ist,
kann es schon zu spät sein. Also
sind die Lösungen dieser Miss-
stände nicht nur durch die Stadt
Overath zu bewältigen, sondern
wer ist hier noch gefragt? Wir, die
Senioren, kennen solche Zustände

am längsten und möchten daran
mitwirken, dass unsere Nach-
kommen weitgehend von solchen
Dingen ferngehalten werden.
Zu diesem Frühschoppen laden wir
alle Mitglieder sowie interesier-
te Bügerinnen und Bürger, auch
wenn Sie nicht Mitglied oder auch
noch keine Senioren sind, recht
herzlich ein.
Senioren-Union der CDU Overath
Hans Gerd Wunderlich
Vorsitzender

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr
Ausgewogene Nahrung

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Wir grüßen Sie mit dem Wochen-
spruch aus 1. Johannes 3, 8b
„Dazu ist erschienen der Sohn
Gottes, dass er die Werke des
Teufels zerstöre.“
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommendeommendeommendeommendeommende
Woche:Woche:Woche:Woche:Woche:
Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
10.30 Uhr - Gottesdienst
mit Pfarrerin Angela Pollmann
Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
18.00 Uhr - Abendgottesdienst mit
Pfarrerin Angela Pollmann
Bekanntgabe des Bekanntgabe des Bekanntgabe des Bekanntgabe des Bekanntgabe des WWWWWahlergebnisahlergebnisahlergebnisahlergebnisahlergebnissessessessesses

der Presbyteriumswahl 2025der Presbyteriumswahl 2025der Presbyteriumswahl 2025der Presbyteriumswahl 2025der Presbyteriumswahl 2025
(gemäß § 25 PWG)
Am 16. Februar wurden folgende
Kandidaten gewählt (in alphabe-
tischer Reihenfolge):
Norbert Hogekamp, Susanne
Huppertz, Karin Karrasch, Peter
Schättgen, Stefan Schneider, Ute
Strunk und Gerhard Wallmeroth
Für den Platz MWG Regina Zaeske
Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin An-
gela Pollmann unter
0 15 73 / 48 15 390
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen

Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr (für Kin-
der von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr (für
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u. a. am
MontagMontagMontagMontagMontag um 19.30 Uhr die Ano-
nymen Alkoholiker (Kontakt:
015737739995), um 19.30 bis
21.30 Uhr der Gospelchor
(Kontakt: 02206/9179971, R.
Landgraf), jeden 4. Montag des

Monats Treffen Angehöriger von
Demenzkranken um 16.30 Uhr
(Kontakt Fr. Harbecke,
02202 9368930), jeden 2. und 4.
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch um 14.30 Uhr die Skat-
Runde (Kontakt: 02206/869686,
W.Weck), DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag 19.45 Uhr
Bauchtanz (Kontakt Katrin Urhau-
sen, 02206 6085310), jeden 2. und
4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch des Monats 19 bis
20.30 Uhr Kreistanz und Medita-
tion (Kontakt Ingiza Uflacker,
02206 3189) und am DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
um 14.30 bis 16.30 Uhr der Offene
Gemeindetreff
(Kontakt: 015908174733,
R. Zaeske).

Das Gesetz des HERRN ist voll-
kommen, es erquickt die Seele;
das Zeugnis des HERRN ist zuver-
lässig, es macht den Einfältigen
weise?Die Vorschriften des
HERRN sind richtig, sie erfreuen
das Herz;... Ps. 19,8-9
Ausgewogene NahrungAusgewogene NahrungAusgewogene NahrungAusgewogene NahrungAusgewogene Nahrung
„Das Gebot des HERRN ist lauter,

es macht die Augen hell.“ Welche
Ernährung beschert uns ein gesun-
des und langes Leben? Ich würde
sagen, eine frische, ausreichende,
ausgewogene, abwechslungsrei-
che Ernährung, frei von Schadstof-
fen oder gar Giftstoffen. Genau das
will die Bibel für uns sein, ausrei-
chende und gesunde Nahrung für

alles, was uns als Mensch aus-
macht: für unser Leben, für unser
Handeln, für unseren Willen und
für unser Denken.
Die Seele steht für das Leben und
die Bibel ist die vollkommene Nah-
rung für unser Leben. Sie enthält
alles notwendige und erfrischt uns.
Weisheit betrifft unsere Lebensfüh-
rung. Wie gut, wenn wir da einen
Ratgeber haben, auf den wir uns
absolut verlassen können. Das Herz
ist das Zentrum unserer Persön-
lichkeit. Richten wir uns nach dem,
was die Bibel sagt, dann ist es gut
und recht, und wir können uns ei-
nes guten Gewissens erfreuen. Die
Augen (stellvertretend für alle un-
sere Sinne) sind unser Tor zu Welt
und und damit die Grundlage für
den Gewinn von Erkenntnis.

Die Bibel mit ihrer Botschaft ist klar
wie reines Wasser und hat die Fä-
higkeit unser Denken ebenso hell
und klar zu machen.
Ich weiß noch, wie ich als Jungbe-
kehrter beim Lesen auf diese Verse
stieß und innerlich jubelte, als ich
dieses Selbstzeugnis der Bibel las.
Es gab mir Ruhe und Gelassenheit,
in der Familie mein absolutes Ver-
trauen in die Bibel zu bezeugen,
auch wenn nicht alle meine Sicht
teilten. Es sind Entdeckungen wie
diese, die die Liebe zum Wort Got-
tes mit immer neuer Nahrung ver-
sehen. Es sind Entdeckungen wie
diese, die die Beziehung zu Gott
lebendig machen. Hilfreich ist dabei
ein genaues Hinschauen, damit die
Wörter und Sätze anfangen kön-
nen, zu uns zu reden. Aus CLV Kal.
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kfd Marialinden feiert traditionelle Sitzung

Terminhinweise aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis

Foto: M. KönigFoto: M. KönigFoto: M. KönigFoto: M. KönigFoto: M. König

Zu der „jecken kfd“ kamen über
70 toll kostümierte Frauen.
15 Uhr marschierte die kleine
Tanzgarde der KGJM mit Moni
Miebach (Moderation) ein. Mit
drei Tänzen brachten sie Stim-
mung zum Kochen.
Das Prinzenpaar aus Marialinden,
Prinz Mario I. und Prinzessin Tan-
ja durfte natürlich nicht fehlen.
Sie sangen ihr Sessionslied und
verliehen einige Orden.
Danach gab es Lachmuskeltrai-
ning bei einer Trauerrede mit Sam-
ba-Tanz (Birgit Jeremis, Sabine
Ehren). Hermann-Josef Kraus plau-

derte aus dem Nähkästchen. Die
Jecken Wiever aus Federath zeig-
ten Knieyoga mit Romeo und Ju-
lia. Frau Pilz (Michaela Adami) und
Frau Kölsch (Birgit Burger) wun-
derten sich über die Jugend.
Zum Abschluss des Programms
holten die „Jungen Tenöre“ aus
Loope mit ihren tollen Songs alle
von den Stühlen, wirklich alle.
Beim anschließenden kölschen
Buffet wurde noch vill geschwad
un gelaach.
Der kfd Vorstand bedankt sich bei
allen, die mit zum Gelingen des
Nachmittags beigetragen haben.

Termine unter Vorbehalt:
Bitte erkundigen Sie sich bei den
jeweiligen Kirchengemeinden und
Einrichtungen, ob die Veranstal-
tungen wie geplant stattfinden
können und es noch freie Plätze
gibt.
Veranstaltungen, Konzerte undVeranstaltungen, Konzerte undVeranstaltungen, Konzerte undVeranstaltungen, Konzerte undVeranstaltungen, Konzerte und
besondere Gottesdienste:besondere Gottesdienste:besondere Gottesdienste:besondere Gottesdienste:besondere Gottesdienste:
9. März, 14 Uhr9. März, 14 Uhr9. März, 14 Uhr9. März, 14 Uhr9. März, 14 Uhr
Evangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische Kirchengemeinde
Altenberg/SchildgenAltenberg/SchildgenAltenberg/SchildgenAltenberg/SchildgenAltenberg/Schildgen
Altenberger Dom, Eugen-Heinen-
Platz 2, 51519 Odenthal
Orgelsinfonie im Orgelsinfonie im Orgelsinfonie im Orgelsinfonie im Orgelsinfonie im Altenberger DomAltenberger DomAltenberger DomAltenberger DomAltenberger Dom
KKKKKonzert mit der Musik- und Oronzert mit der Musik- und Oronzert mit der Musik- und Oronzert mit der Musik- und Oronzert mit der Musik- und Or-----
chesterschule Burscheidchesterschule Burscheidchesterschule Burscheidchesterschule Burscheidchesterschule Burscheid
Maria Häuser und Florian Roth
(beide Violine), zwei junge Solis-
ten der Musik- und Orchester-
schule Burscheid, geben gemein-
sam mit Kirchenmusikdirektor
Andreas Meisner am Sonntag,
9. März, 14 Uhr (Einlass 13.45 Uhr),
im Altenberger Dom, Eugen-Hei-
nen-Platz 2, ein Konzert. Unter
dem Titel „Orgelsinfonie“ er-
klingt folgendes Programm: Franz
Schubert „Sinfonie h-Moll“ (Un-
vollendete); Jules Massenet „Mé-
ditation“ aus der Oper Thaïs für
Violine und Orchester; Henryk
Wieniawski „Légende“ für Violi-
ne und Orchester sowie Félix-Ale-
xandre Guilmant „Sinfonie Nr. 1“
für Orgel und Orchester. Die Ge-
samtleitung hat Nicolai Dem-
bowski vom Musicalische Acade-
mie von 1812 zu Burscheid e. V.

Der Eintritt kostet 20 Euro, ermä-
ßigt 9 Euro. Eintrittskarten gibt
es unter www.bergisch-live.de und
im Altenberger Dom-Laden.
www.dommusik-aktuell.de
9. März, 18 Uhr9. März, 18 Uhr9. März, 18 Uhr9. März, 18 Uhr9. März, 18 Uhr
Evangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische Kirchengemeinde
BensbergBensbergBensbergBensbergBensberg
Kirche Kippekausen,
Am Rittersteg 1, 51427 Bergisch
Gladbach-Kippekausen
Musikalische Musikalische Musikalische Musikalische Musikalische VVVVVesperesperesperesperesper
zur Passionszeitzur Passionszeitzur Passionszeitzur Passionszeitzur Passionszeit
Das „Bergische Cello Quartett“Das „Bergische Cello Quartett“Das „Bergische Cello Quartett“Das „Bergische Cello Quartett“Das „Bergische Cello Quartett“
musiziertmusiziertmusiziertmusiziertmusiziert
Die musikalische Vesper zur Pas-
sionszeit in der Evangelischen Kir-
che Kippekausen, Am Rittersteg 1,
wird am Sonntag, 9. März, 18 Uhr,
vom „Bergischen Cello Quartett“
gestaltet. Pfarrer Robert Dwornicki
liest Texte von Sören Kierkegaard.
www.kirche-bensberg.de

9. März, 18 Uhr9. März, 18 Uhr9. März, 18 Uhr9. März, 18 Uhr9. März, 18 Uhr
EvEvEvEvEvangelische Gemeinde angelische Gemeinde angelische Gemeinde angelische Gemeinde angelische Gemeinde VVVVVolberg-olberg-olberg-olberg-olberg-
Forsbach-RösrathForsbach-RösrathForsbach-RösrathForsbach-RösrathForsbach-Rösrath
Christuskirche Forsbach, Bensber-
ger Straße 238, 51503 Rösrath
Gottesdienst mit Martin BuchholzGottesdienst mit Martin BuchholzGottesdienst mit Martin BuchholzGottesdienst mit Martin BuchholzGottesdienst mit Martin Buchholz
„Du bist ein Gott,„Du bist ein Gott,„Du bist ein Gott,„Du bist ein Gott,„Du bist ein Gott,
der mich sieht!“der mich sieht!“der mich sieht!“der mich sieht!“der mich sieht!“
Gedanken und Lieder von und mit
Martin Buchholz erklingen am
Sonntag, 9. März, 18 Uhr, in ei-
nem Gottesdienst in der Chris-
tuskirche Forsbach, Bensberger
Straße 238. Das Thema des Got-
tesdienstes lautet „Du bist ein

Gott, der mich sieht!“. Martin
Buchholz arbeitet als Filmemacher,

Redner, Coach und Songpoet.
www.evkirche-roesrath.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 14. März 2025Freitag, 14. März 2025Freitag, 14. März 2025Freitag, 14. März 2025Freitag, 14. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
 02205 94 78 473
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Direkter Draht zum Kunden
Im Direktvertrieb bieten sich vielfältige Karrierechancen mit hoher Flexibilität

Jederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnenJederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnenJederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnenJederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnenJederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnen
dddddigitale Formate, virtuelle Verkaufspartys oder Video-Tutorials imigitale Formate, virtuelle Verkaufspartys oder Video-Tutorials imigitale Formate, virtuelle Verkaufspartys oder Video-Tutorials imigitale Formate, virtuelle Verkaufspartys oder Video-Tutorials imigitale Formate, virtuelle Verkaufspartys oder Video-Tutorials im
DiDiDiDiDirektvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Gettyrektvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Gettyrektvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Gettyrektvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Gettyrektvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Getty
Images/PixelVistaImages/PixelVistaImages/PixelVistaImages/PixelVistaImages/PixelVista

Der eigene Chef oder die eigene
Chefin sein, sich die Arbeitszeit fle-
xibel einteilen und dabei direkt
vom Erfolg finanziell profitieren:
Was für viele nach Wunschdenken
klingt, ist für über 910.000 Men-
schen die tägliche Realität. Sie sind
im Direktvertrieb tätig und haben
häufig ihre Begeisterung für ein
bestimmtes Produkt zum Beruf
gemacht. Die Branche wächst wei-
ter und bietet damit attraktive Per-
spektiven, auch als Nebenerwerb
beispielsweise für Studierende.
Der persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht im
Mittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuell
Egal, ob Kosmetik, Kleidung,
Schmuck oder Küchengeräte:
Kunden schätzen augenscheinlich
die Möglichkeit, Dinge in aller
Ruhe zuhause auszuprobieren,
Fragen stellen zu können und sich
individuell beraten zu lassen.
Denn 2023 sind die Umsätze bei
den Mitgliedern des Bundesver-
bandes Direktvertrieb Deutsch-
land e.V. (BDD) deutlich um sie-
ben Prozent im Vergleich zum Vor-
jahr gestiegen. „Damit wird der
Trend der letzten Dekade bestä-
tigt, der ein konstantes Wachs-
tum der Branche ausweist“, schil-
dert die BDD-Vorstandsvorsitzen-
de Elke Kopp. Dabei sei gleich-
zeitig ein Wandel spürbar: Neben
der Beratung in den vier Wänden
des Kunden und der Kundin ge-
winnen digitale Formate, virtuel-
le Verkaufspartys oder Video-Tu-
torials stark an Bedeutung. „Mit
einer jüngeren Generation an Ver-
triebspartnern und -partnerinnen
werden Möglichkeiten der Digitali-
sierung wie Videocalls oder soziale
Medien intensiver genutzt, doch am
Ende zählt stets die direkte per-
sönliche Verbindung zu den Kun-
den“, sagt Elke Kopp weiter.
Flexible Flexible Flexible Flexible Flexible TätigkTätigkTätigkTätigkTätigkeit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzver-----
dienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierende
Nach Angaben des Bundesver-
bands Direktvertrieb Deutschland
ist auch zu beobachten, dass die
Kinder erfahrener Vertriebspart-
ner oder -partnerinnen mit ins
Familiengeschäft einsteigen - zum
Beispiel als attraktiver Nebener-
werb während des Studiums.
Schließlich bietet die Tätigkeit alle
Freiheiten, sich Arbeitszeiten und -
umfang flexibel einzuteilen. Daher

ist der Direktvertrieb auch als Zu-
satzverdienst oder zum Wiederein-
stieg nach einer Kinderpause be-
liebt. Unter www.direktvertrieb.de
etwa finden sich weitere Informati-
onen zur Branche sowie den vielfäl-
tigen Einstiegs- und Aufstiegschan-
cen. Umfassende Schulungen er-
leichtern den Start, der denkbar ein-
fach möglich ist. Denn Mitgliedsun-
ternehmen des Bundesverbands Di-
rektvertrieb Deutschland bekennen
sich in einer Selbstverpflichtung zu
einheitlichen Standards. Unter an-
derem garantieren sie, nicht ver-
kaufte Waren zurückzunehmen, so-
dass neue Vertriebspartner oder -
partnerinnen keine nennenswerten
finanzielle Risiken eingehen. (DJD)
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Kneipp - aktueller denn je
Neue Internet-Seite

Landesweiter Warntag
Sirenen heulen am 13. März um 11 Uhr - Warnung auch über Cell Broadcast, Warn-Apps und Radio

Kneipp - für jung und alt!Kneipp - für jung und alt!Kneipp - für jung und alt!Kneipp - für jung und alt!Kneipp - für jung und alt!

Die Gesundheitslehre nach Sebas-
tian Kneipp ist ein Konzept für
ein einfaches, naturverbundenes
Leben mit Verantwortung für die
eigene Gesundheit und unsere
Umwelt. Wir sind überzeugt:
Seine Philosophie ist heute so
relevant wie nie.
WWWWWasserasserasserasserasser,,,,, Pflanzen, Pflanzen, Pflanzen, Pflanzen, Pflanzen, Bewegung, Bewegung, Bewegung, Bewegung, Bewegung,
Ernährung und Balance.Ernährung und Balance.Ernährung und Balance.Ernährung und Balance.Ernährung und Balance.
Die Rückbesinnung auf die Kraft
der Natur, auf die Wirksamkeit
von Wasser und Pflanzen, ist
Thema in Medien, Wissenschaft
und auch bei Gesprächen im

Freundeskreis.
Balance oder „Ordnung“, wie
Kneipp es nannte, würden wir heu-
te vielleicht als Achtsamkeit be-
zeichnen. Kneipps Verständnis
von gesunder Ernährung findet
sich wieder im steigenden Inte-
resse an vegetarischen Speisen
und Trends wie Clean Eating.
Rund um gesunde Bewegung,
abseits von Leistungssport und
Drill, hat sich gar eine ganze
Branche entwickelt.
Wir sehen es als unsere Aufgabe,
das Erbe Kneipps zu erhalten und

ins Heute zu transportieren.
Wir, das sind Alfred Haas, Joachim
Hohlwein, Dagmar Woehner, Mar-
tina und Gerfried Kühl, Sabine
Pape als neuer sechsköpfiger
Team-Vorstand und Heike Gecks
als Kräuterexpertin im Auftrag für
den Kneippverein Much und Um-
gebung e. V. Wir werden natürlich
weiterhin hier im Mitteilungsblatt
regelmäßig über unsere Aktionen
und Aktivitäten berichten.
Neue Internet-SeiteNeue Internet-SeiteNeue Internet-SeiteNeue Internet-SeiteNeue Internet-Seite
Zusätzlich haben wir auch eine
Internetseite neu gestaltet, auf

der wir die Möglichkeit haben,
breiter und intensiver zu infor-
mieren. Wir laden unsere Mit-
glieder und natürlich alle inter-
essierten Leser an dieser Stelle
herzlich ein, sich diese neue
Webseite einmal anzusehen und
auch gerne zu kommentieren.
Verbesserungsvorschläge sind
besonders willkommen.
Sie finden uns unter
kneipp-verein-much.dekneipp-verein-much.dekneipp-verein-much.dekneipp-verein-much.dekneipp-verein-much.de.
Bleiben Sie gesund!
Für den Verein
Alfred Haas, Bürgermeister IR

Rheinisch-Bergischer Kreis. Am Don-
nerstag, 13. März, findet der lan-
desweite Warntag statt. Dabei wer-
den im gesamten Bundesland Nord-
rhein-Westfalen um 11 Uhr zeit-
gleich in allen teilnehmenden Krei-
sen, kreisfreien Städten und Ge-
meinden die verfügbaren Warnmit-
tel getestet. Hierzu zählen neben

Sirenen auch Warn-Apps und Cell
Broadcast. Cell Broadcast ist ein
Mobilfunkdienst, mit dem Warn-
nachrichten direkt auf das Smart-
phone geschickt werden. Die War-
nung über Cell Broadcast geht mit
einem schrillen Alarmton einher.
Anders als bei den Warn-Apps er-
folgt hier keine Entwarnung.

Zusätzlich wird es eine Probe-
warnung bei Radio Berg geben.
Ziel ist es, die Bevölkerung für
das Themenfeld „Warnung“ zu
sensibilisieren und die Bürger-
innen und Bürger zu informieren,
damit sie im Ernstfall richtig rea-
gieren und wissen, wie sie sich
selbst helfen können. Im Fokus

des Warntags steht zunächst die
Bedeutung der verschiedenen Sire-
nensignale, die viele Menschen nicht
kennen. Mit einem einminütigen auf-
und abschwellenden Heulton wird
beispielsweise auf eine Gefahr hin-
gewiesen. Ein einminütiger Dauer-
ton gibt Entwarnung. Beim Probe-
alarm werden diese beiden Töne
miteinander kombiniert. Neben der
Erprobung der Sirenen dient der Tag
auch dazu, grundlegende Informati-
onen zu Warnanlässen und Warn-
mitteln sowie zu Verhaltenshinwei-
sen zu vermitteln. Auch die techni-
schen Abläufe im Fall einer Warnung
und die Warnmittel selbst werden
bei dem Probealarm überprüft. In-
formationen zum Thema Warnung
und Bevölkerungsschutz finden In-
teressierte auf der Webseite des
Kreises unter www.rbk-direkt.de/
bevoelkerungsschutz.aspx.


