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Startbahn in das Erwerbsleben
am Berufskolleg Bergisch Gladbach

Das Berufskolleg Bergisch Glad-
bach (BKGL) an der Bensberger
Straße 140 bietet eine breite Pa-
lette an Ausbildungsberufen im
Dualen System sowie vollzeitschu-
lische Bildungsgänge in verschie-
denen Bereichen an. Außerdem
kann man hier alle Schulabschlüs-
se vom Ersten Schulabschluss bis
zur Allgemeinen Hochschulreife

erwerben. Das BKGL ermöglicht
berufliche Bildung und schulische
Abschlüsse in vier großen Berei-
chen: Sozial- und Gesundheitswe-Sozial- und Gesundheitswe-Sozial- und Gesundheitswe-Sozial- und Gesundheitswe-Sozial- und Gesundheitswe-
sen, Ernährung und Hauswirt-sen, Ernährung und Hauswirt-sen, Ernährung und Hauswirt-sen, Ernährung und Hauswirt-sen, Ernährung und Hauswirt-
schaft/Versorgungsmanagement,schaft/Versorgungsmanagement,schaft/Versorgungsmanagement,schaft/Versorgungsmanagement,schaft/Versorgungsmanagement,
TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik und Gestaltung.Gestaltung.Gestaltung.Gestaltung.Gestaltung.
Es steht für berufliche Ausbildung
und Qualifizierung.
Die Schüler*innen und Auszubil-

denden werden fit gemacht für den
Arbeitsmarkt und für die Anforde-
rung einer modernen Erwerbsge-
sellschaft. Die klassischen Ausbil-
dungsberufe im Handwerk, in der
Industrie, in der Gastronomie wer-
den in enger Zusammenarbeit mit
den Ausbildungsbetrieben und mit
der Kreishandwerkerschaft sowie
mit der Industrie- und Handels-

kammer geführt. Die dortigen Fach-
prüfungen nach dem Berufsbil-
dungsgesetz haben einen hohen
Stellenwert und liefern die gesuch-
ten Fachleute für den Arbeitsmarkt.
Zum Beispiel sorgt die Fachgruppe
Friseure*innen am BKGL für einen
kontinuierlichen Nachwuchs in
diesem traditionellen Beruf.
Siegfried Raimann

Frau Gabriele Pelzer ist mit ihrer Fachgruppe Friseure*innen immer am BallFrau Gabriele Pelzer ist mit ihrer Fachgruppe Friseure*innen immer am BallFrau Gabriele Pelzer ist mit ihrer Fachgruppe Friseure*innen immer am BallFrau Gabriele Pelzer ist mit ihrer Fachgruppe Friseure*innen immer am BallFrau Gabriele Pelzer ist mit ihrer Fachgruppe Friseure*innen immer am Ball
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Presseinformation
der Stadt Overath
Standstreifenfreigabe auf der
A4 laut Autobahn GmbH nicht möglich
Die Stadtverwaltung teilt mit,
dass ihr zwischenzeitlich eine
Rückmeldung der Autobahn
GmbH zu der Anfrage bezüglich
einer möglichen Standstreifen-
freigabe vorliegt. Auf Antrag der
CDU-Fraktion war die Verwal-
tung beauftragt durch die Au-
tobahn GmbH prüfen zu lassen,
ob der Standstreifen ab der
Holzbachbrücke in Fahrtrich-
tung Köln für die Abbieger der
Ausfahrt Overath-Unteresch-
bach geöffnet werden könne,
um den Verkehr an der Stelle
flüssiger abfließen lassen zu
können.
Die Autobahn GmbH teilt dazu
mit, dass hinsichtlich der an-
geregten Standstreifenfreigabe
auf der A4 eine interne Prüfung
ergeben habe, dass auch mit
Bezug auf das allgemeine Rund-
schreiben Straßenbau Nr. 20/

2002 des BMVI eine Seitenstrei-
fenfreigabe lediglich im Vorgriff
auf einen späteren Ausbau der
A 4 erfolgen darf. Der Bezug
wäre hier der sechsstreifige
Ausbau der A4 im Abschnitt An-
schlussstelle Untereschbach bis
zur Anschlussstelle Overath. Da
dieser aber nicht als Bedarfs-
planmaßnahme im Bundesver-
kehrswegeplan vorgesehen sei,
könne dieser Ansatz einer Sei-
tenstreifenfreigabe aufgrund
der gültigen Verfügungslage
nicht weiterverfolgt werden.
Für die lange Rückmeldedauer
entschuldigte sich der Leiter
der Außenstelle Köln und teilte
weiter mit, dass die Autobahn
GmbH jeden Ansatz zur Verbes-
serung des Informationsflusses
mit der Stadt Overath begrüße
und den Informationsfluss wei-
ter ausbauen wolle.
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Vorankündigung: A4/L136 (Overather Straße) ab 06. März in Overath gesperrt
Von Mittwoch, den 6. März bis vor-
aussichtlich Montag, den 22. Juli ist
die L136 (Overather Straße), kurz
hinter der Kreuzung Bahnhofstra-
ße/Hoffnungsthaler Straße, im Be-
reich der Unterführung der A4 im
Zuge des Bauprojekts der Autobahn
GmbH in Overath-Untereschbach
gesperrt.
Die Sperrung der L136 war ur-
sprünglich für eine Dauer von 12
Wochen - inklusive zweier Wo-
chenendvollsperrungen der A4 -
geplant. Da ein wichtiger Ar-
beitsschritt und die damit ein-
hergehende Vollsperrung der
A4* in die Zeit der Fußball-Eu-
ropameisterschaft 2024 (EM) ge-
fallen wäre, hat sich eine zeitli-
che Verlängerung ergeben.
Denn Sperrungen der Autobah-
nen während der EM in Deutsch-
land sind zu vermeiden, zudem
ist die Autobahn GmbH stets
bestrebt die Einschränkungen so
gering wie möglich zu halten.
Zudem hat sich bei der Ferti-
gung und Montage des Stahl-
baus eine zeitliche Verlängerung

ergeben. Somit ergibt sich eine
Sperrung der L136 von voraus-
sichtlich rund 20 Wochen.
Es hat sich jedoch eine bedeu-
tende, erfreuliche Veränderung
für die darauffolgende Baupha-
se ergeben: Statt der bisheri-
gen geplanten Einbahnstraßen-
verkehrsregelung nach der Voll-
sperrung der L136 wird nun nach
Rücksprachen mit den betroffe-
nen Kommunen ein Wechselver-
kehr mit einer Ampelanlage ein-
geführt. Somit wird die Land-
straße in dieser Bauphase in
beide Richtungen befahrbar
sein. Weitere Informationen zu
den genauen Uhrzeiten der Sper-
rung sowie zu dem Bauprojekt
folgen.

Für die Sperrzeit ist folgendesFür die Sperrzeit ist folgendesFür die Sperrzeit ist folgendesFür die Sperrzeit ist folgendesFür die Sperrzeit ist folgendes
zu beachten:zu beachten:zu beachten:zu beachten:zu beachten:
• Zu Fuß und mit dem Rad

bleibt die Unterquerung der
A4 durch einen Fußgänger-
schutztunnel möglich.

• Radfahrer*innen müssen
hier bitte absteigen.

• Die Umleitung erfolgt über
die A4.

• Die Umleitung für Verkehrs-
arten, welche zulassungsbe-
dingt die A4 nicht befahren
dürfen (z.B. Traktoren und
Mofas), ist ausgeschildert
und erfolgt über die K41.

Buslinie/SchulbusBuslinie/SchulbusBuslinie/SchulbusBuslinie/SchulbusBuslinie/Schulbus
Für die Zeit der Vollsperrung der
L136 wird ein Schulbus-Zusatz-
verkehr eingerichtet. Dieser
wird während der Vollsperrung
immer ab/bis Mitteleschbach
fahren. Der Fahrplan ist so ge-
staltet, dass die Fahrgäste der
Zusatzfahrt zu den Zeiten in
Bensberg ankommen, zu denen
auch die regulären Busse an-
kommen. So ist der Schulweg
für Schüler*innen, die eine Schu-
le in Bergisch Gladbach besu-
chen, weiterhin sichergestellt.
Weitere Fahrten wurden so ge-
plant, dass sie in Bensberg An-
schlüsse an die Busse von und
nach Overath haben, so dass
auch die Schüler*innen, die in

Overath zur Schule gehen, in
Bensberg den direkten An-
schluss an die Linie 420 nutzen
können. Dadurch ist ein Umstieg
erforderlich und auch die Fahrt-
zeit/Anfahrt wird in dieser Zeit
länger. Die Autobahn GmbH bit-
tet um Verständnis dafür, dass
es die einzige Möglichkeit war,
diese Fahrverbindung trotz Sper-
rung aufrecht zu erhalten. Die-
ser Zusatzverkehr wird aus-
schließlich an Schultagen ein-
gesetzt. Weitere Informationen
zur Linie 402 finden Sie auf der
Website des Busbetreibers:
www.rvk.de.
*Die zuvor erwähnte Vollsper-
rung der A4 erfolgt voraussicht-
lich am Wochenende vom 13./
14. Juli 2024 sowie am Wochen-
ende vom 20./21. Juli 2024.
Wir bitten um Ihr Verständnis!
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Pressemitteilung der Stadt Overath
Bürgerinformation zur Unterbringung geflüchteter Menschen in Overath

Die Stadt Overath erwirbt das
ehemalige Sporthotel mit an-
liegenden Tennishallen Am Lü-
derich 2 in Untereschbach zur
Flüchtlingsunterbringung. Die
Genehmigung der entsprechen-
den Dringlichkeitsentscheidung
erfolgte mit großer Mehrheit
des Rats. Die Finanzierung des
Kaufs wird insbesondere durch
Mittel des Wiederaufbauplanes
des Landes, als Ersatz der von
der Flut betroffenen Liegen-
schaft in der Pérenchiesstraße
5 erfolgen. Mario Bredow, Bei-
geordneter der Stadt Overath
erklärt: „Der Wohnungsmarkt in
Overath ist ausgeschöpft. An-
gesichts des angespannten
Wohnungsmarktes und der Ein-
schränkung weiterer Unterbrin-
gungsmöglichkeiten ist der
Kauf des Objektes eine Gele-
genheit, die wir nutzen müs-
sen, um die Belegung von Turn-
hallen zu vermeiden!“. Die
Räumlichkeiten sind kurzfristig

für die Unterbringung von circa
60 Personen herzurichten.
Die Stadtverwaltung leitet die
weiteren Schritte zur Nutzung
ein und wird über den Verlauf
und die Fortschritte regelmä-
ßig in den politischen Gremien
berichten. Sie geht derzeit
davon aus, dass nach den erfor-
derlichen Umbauten der Bezug
durch Geflüchtete im zweiten
Quartal möglich ist. Ferner
plant die Verwaltung nicht, die
angrenzenden Hallen für die
Unterbringung weiterer Ge-
flüchteter herzurichten. Eine
Erhöhung der Personenanzahl
an diesem Standort ist nicht
geplant.
Erweiterung der bestehendenErweiterung der bestehendenErweiterung der bestehendenErweiterung der bestehendenErweiterung der bestehenden
Unterkunft an der Franz-Be-Unterkunft an der Franz-Be-Unterkunft an der Franz-Be-Unterkunft an der Franz-Be-Unterkunft an der Franz-Be-
cherchercherchercher-Str-Str-Str-Str-Straßeaßeaßeaßeaße
Um weiteren Wohnraum für
Flüchtende zu schaffen, werden
an der bereits bestehenden
Flüchtlingsunterbringung an der
Franz-Becher-Straße, ehemali-

ge Hauptschule, welche aktu-
ell 56 Personen beherbergt,
Container errichtet.
Insgesamt wird dort zusätzlich
Wohnraum für weitere 60 Per-
sonen bereitgestellt.
Aufgrund des Wetters hat sich
der Aufbau der Unterkunft ver-
zögert, daher soll sie ab Mitte
März in Betrieb genommen wer-
den. Die Lage ist zentrumsnah
und gewährleistet eine enge
Anbindung an das Amt für Öf-
fentliche Sicherheit und Sozia-
les.
Jörg Schiefer, Amtsleiter für Öf-
fentliche Sicherheit und Sozia-
les zieht vorerst folgendes po-
sitives Fazit: „Durch den Erwerb
des ehemaligen Hotels und die
Errichtung der Unterkunft mit
Containern ist die Stadt Ove-
rath in naher Zukunft sehr gut
aufgestellt, um die zugewiese-
nen Personenzahlen des Lan-
des unterzubringen und sie zu
unterstützen.“

InformationsveranstaltungInformationsveranstaltungInformationsveranstaltungInformationsveranstaltungInformationsveranstaltung
Am Donnerstag, den 07. März
2024 findet, um 16.30 Uhr im
Bürgerhaus der Stadt Overath,
eine Informationsveranstaltung
zur Unterbringung geflüchteter
Menschen in Overath statt. Bei
dieser Informationsveranstal-
tung haben Sie die Möglichkeit
offene Fragen an die Verwal-
tung zu stellen.
Der Sozialausschuss tagt im An-
schluss.
Veranstal tung:Veranstal tung:Veranstal tung:Veranstal tung:Veranstal tung: Informations-
veranstaltung zur Unterbrin-
gung geflüchteter Menschen
Datum und Zeit:Datum und Zeit:Datum und Zeit:Datum und Zeit:Datum und Zeit: Donnerstag,
den 07. März 2024,
um 16.30 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Bürgerhaus Overath,
Hauptstraße 30, 51491 Overath
Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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Wanderung im Auftrag der Stadt Overath
Dienstag, 05. 03. 2024Dienstag, 05. 03. 2024Dienstag, 05. 03. 2024Dienstag, 05. 03. 2024Dienstag, 05. 03. 2024
Die Wanderung beginnt um 14.0014.0014.0014.0014.00
UhrUhrUhrUhrUhr an der Gaststätte CampingCampingCampingCampingCamping
PPPPPaulaulaulaulaul in OverOverOverOverOverath,ath,ath,ath,ath, Viersbrücken 9.
Neben der großen Rundwanderung
von 10 Kilometern ist auch eine
kleinere Strecke von 5 Kilometern
vorgesehen. Die Wanderführerin
Karin KrKarin KrKarin KrKarin KrKarin Krauseauseauseauseause und der Wanderfüh-

rer Karl-Heinz KrauseKarl-Heinz KrauseKarl-Heinz KrauseKarl-Heinz KrauseKarl-Heinz Krause werden uns
begleiten. Geplant ist eine Wan-
derstrecke Rund um Rund um Rund um Rund um Rund um VVVVViersbrückiersbrückiersbrückiersbrückiersbrücken.en.en.en.en.
Nach der Wanderung kehren wir in
der Gaststätte Camping PaulCamping PaulCamping PaulCamping PaulCamping Paul ein.....
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus un-
serer Stadt und aus den Nachbar-

gemeinden recht herzlich zu un-
serer ersten März-Wanderung
durch das Naafbachtal ein.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Zwei Wochen später treffen wir
uns am 19. 03. 2024 zur nächsten
Wanderung an der Gaststätte
Zum EulenthalZum EulenthalZum EulenthalZum EulenthalZum Eulenthal in Overath, Eu-
lenthaler Str. 47.

Es grüßt Sie mit dreimal „Gut Schritt“
Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftrag
der Stadt Overath
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602275
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602227
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 2206/602132
Frau Elisabeth Riesinger
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath

02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der

Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung

02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath

02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath

02204/767530
Hoffnungsthalerstr. 13, 51491 Overath
Telefax: 02204/76753-788
Neue Sprechzeiten:
Am Wochenmarkt donnerstags von 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath 02205/8986048
Telefax: 02205/8986049
Bezirk Vilkerath/Marialinden
Polizeihauptkommisar Herr Wolfgang Reuker Mobil: 0172/2712399
Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-/
Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel Mobil: 0172/2713157
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath

02204-74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath

02206-84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Herr Pfeifer

02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206-8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath

Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath
                                                                           Mobil: 0175/3595085

DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Dr. Ringens Str. 45, Overath   Mobil: 0176-56907241
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: März 2023

Jagdgenossenschaft Overath VII
- Marialinden, Eulenthal und Umgebung -

Anzeige

Einladung:Einladung:Einladung:Einladung:Einladung:
Zu der am Freitag, dem 22. März
2024 um 19.30 Uhr in der Gast-
stätte „Zum Eulenthal“, Eu-
lenthaler Straße 47, stattfinden-
den Genossenschaftsversamm-
lung des gemeinschaftlichen
Jagdbezirkes Overath VII - Mari-
alinden, Eulenthal und Umge-
bung- lade ich hiermit alle Jagd-
genossen herzlich ein.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1) Genehmigung der Nieder-

schrift der letzten Genos-

senschaftsversammlung
2) Entscheidung über die Anschaf-

fung einer Drohne für die Kitz-
rettung

3) Entscheidung über die Ver-
wendung des Reinerlöses

4) Änderung des Haushaltssat-
zung und des Haushaltspla-
nes für das Haushaltsjahr
2024/2025

5) Verschiedenes
Der Jagdvorsteher

gez.
Rainer Habers
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Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727

Freitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. März
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Samstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. März
Schloss Schloss Schloss Schloss Schloss ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Schloßstr. 10, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/588110

Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Ball 19, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/81886

Montag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. März
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Dienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. März
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. März
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Str. 111, 51491 Overath, 02204/73588

Donnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. März
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath, 02204/71010

Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath, 02206/3155

Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstr. 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)

Angaben ohne Gewähr

www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
on 9 bis 16 Uhr

ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care
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CDU OverathCDU OverathCDU OverathCDU OverathCDU Overath

Rat verabschiedet Haushalt mit breiter Mehrheit
Lob an Bürgermeister und Verwaltung

Ende: CDU Overath

In seiner Sitzung am 07.02.2024
hat der Stadtrat den Haushalt
2024 mit breiter Mehrheit verab-
schiedet. Bürgermeister Nicode-
mus und seiner Verwaltung wur-
de allseits bescheinigt, unter be-
kannten schwierigen Rahmenbe-
dingungen einen Haushalt vorge-
legt zu haben, der ohne Steuerer-
höhungen auskommt, die erfor-
derliche Grundlage für die anste-
henden Aufgaben und Investitio-
nen bietet und aufgrund eines er-
freulichen bilanziellen Haushalts-
überschusses aus dem Jahr 2022
auch als fiktiv ausgeglichen be-
zeichnet werden darf. Bei der Be-
trachtung des Haushalts bleiben
vor allem zwei Aspekte erneut
kennzeichnend: die Bedeutung
der Gewerbesteuer und die wie in
allen Kommunen beklagte fehlen-
de finanzielle Unterstützung durch

Bund, Land und Kreis. Die Gewer-
besteuer ist mit für 2024 geplan-
ten 22,0 Millionen € mittlerweile
die größte Ertragsart, deutlich vor
dem Anteil an der Einkommen-
steuer. Die Gewerbesteuer in Ove-
rath ist überdurchschnittlich hoch,
was eindeutig auf eine zielgerich-
tete Gewerbeansiedlungspolitik
der letzten Jahre zurückzuführen
ist. Hiervon profitieren wir in Ove-
rath weiterhin. Hinsichtlich unse-
rer Bildungseinrichtungen, kon-
kret der Kindergärten, Schulen
und offenen Ganztagsschulen sind
wir in Overath trotz der ange-
spannten Haushaltslage auf einem
guten Weg. Die für den Umbau
und die Erweiterung des Schul-
zentrums Cyriax erforderlichen
Kosten sind im Finanzplan bis zum
Haushaltsjahr 2029 konkret fest-
geschrieben. Gleiches gilt für die

notwendigen baulichen Maßnah-
men im Bereich der Kindergär-
ten, Grundschulen und offenen
Ganztagsschulen. Zur Erfüllung
des Rechtsanspruchs auf einen
offenen Ganztagsplatz sind die
notwendigen Voraussetzungen
teilweise bereits geschaffen, wie
etwa in Marialinden und Heiligen-
haus. In den anderen Stadtteilen
laufen die Planungen inklusive der
zur Verfügung zu stellenden finan-
ziellen Mittel. Wir sind daher trotz
eines unbestrittenen großen Be-
darfs optimistisch, dass die Kin-
dergärten, Schulen und offenen
Ganztagsschulen in allen Stadt-
teilen Overaths in den kommen-
den Jahren auf der Grundlage ent-
sprechender Konzepte den erfor-
derlichen baulichen Maßnahmen
zugeführt werden, sodass wie von
uns allen erwünscht die moder-

nen und nachhaltigen Bildungs-
einrichtungen entstehen können.
Der Haushalt 2024 ist seitens der
Verwaltung verantwortungsvoll
geplant und zeigt zugleich ein-
drücklich die systemische Misere
auf, in der sich die Stadt Overath
wie nahezu alle anderen Kommu-
nen befindet: Die finanzielle Aus-
stattung der Kommunen ist nach
wie vor nicht auskömmlich. Die
Aufgabenerfüllung der Kommunen
kann mit der derzeitigen Finanz-
ausstattung nicht gewährleistet
werden. Hier bleibt zu hoffen, dass
Bund und Land schnellstmöglich
die entsprechenden Rahmenbe-
dingungen schaffen, damit die
Kommunen dauerhaft finanziell
handlungsfähig bleiben.
Oliver Hahn
Fraktionsvorsitzender

Hartmut Kohkemper

Evangelische Kirchengemeinde Overath
WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Lukas 9,62:
„Wer die Hand an den Pflug legt
und sieht zurück, der ist nicht ge-
schickt für das Reich Gottes.“ Pfar-
rerin Editha Royek
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
10.30 Uhr - Gastgottesdienst er-
frischend mit Taufen und Pfarrerin
Andrea Stangenberg-Wingerning
Am 3. März um 10.30 Uhr wird im
Rahmen des Besetzungsverfah-
rens für die Pfarrstelle in Ove-
rath, Frau Pfarrerin Andrea Stan-
genberg-Wingerning als Bewer-
berin auf die freie Pfarrstelle ei-
nen Probegottesdienst halten. Sie
sind herzlich dazu eingeladen, an

diesem Gottesdienst teilzuneh-
men, um die Gelegenheit zu ha-
ben, Frau Stangenberg-Winger-
ning kennenzulernen - und ihr die
Gelegenheit zu geben, die Ge-
meinde kennen zu lernen.
Für persönliche Gespräche wenden
Sie sich bitte an Pfarrerin Editha
Royek unter 0172 - 902 31 02
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen

Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr (für Kin-
der von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr (für
Kinder von 0 bis 3 Jahren)
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 16.30 bis 18 Uhr (für
Kinder von 3 bis 7 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
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Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 2. bis 10. März
Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März: 17 Uhr - Mes-
se. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März: 8 Uhr -
Schulgottesdienst. Donnerstag, 7.. Donnerstag, 7.. Donnerstag, 7.. Donnerstag, 7.. Donnerstag, 7.
März:März:März:März:März: 8 Uhr - Messe. Samstag, 9.. Samstag, 9.. Samstag, 9.. Samstag, 9.. Samstag, 9.
März:März:März:März:März: 17 Uhr - Messe.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3. März: März: März: März: März: 15 Uhr - Taufe,
18 Uhr - Messe. Dienstag, 5. März:. Dienstag, 5. März:. Dienstag, 5. März:. Dienstag, 5. März:. Dienstag, 5. März:
18.15 Uhr - gestaltete Anbetung,
19 Uhr - Messe. Sonntag, 10.. Sonntag, 10.. Sonntag, 10.. Sonntag, 10.. Sonntag, 10.
März:März:März:März:März: 18 Uhr - Familienmesse
mit den Kommuionkindern aus
Steinenbrück, Immekeppel und
Heiligenhaus.

St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März: 11 Uhr - Mes-
se. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März: 8 Uhr - Schul-
gottesdienst, 18.30 Uhr - Eucha-
ristische Anbetung, 19 Uhr - Mes-
se. Sonntag, 10. März:. Sonntag, 10. März:. Sonntag, 10. März:. Sonntag, 10. März:. Sonntag, 10. März: 11 Uhr -
Messe unter Mitwirkung des Kir-
chenchores, anschl. Eine-Welt-
Verkauf mit Kaffeeausschank im
Lesesaal.
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael,
(KaM) Malteserstift
Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März: 8.30 Uhr -

Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse. Sonntag, 3. März:. Sonntag, 3. März:. Sonntag, 3. März:. Sonntag, 3. März:. Sonntag, 3. März: 9.30
Uhr - (KaM) Messe, 11 Uhr - Mes-
se, 12 Uhr - Taufe..... Montag, Montag, Montag, Montag, Montag, 4. 4. 4. 4. 4.
März:März:März:März:März: 19 Uhr - (Fe) Messe, 19.45
Uhr - (Fe) Kreuzwegandacht.....
Dienstag, 5. März:Dienstag, 5. März:Dienstag, 5. März:Dienstag, 5. März:Dienstag, 5. März: 8 Uhr - Kreuz-
wegandacht, anschl. Frauenmes-
se. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März: 16 Uhr -
(KaM) Messe, 18 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:
11.30 Uhr - Schulgottesdienst, 16
Uhr - (KaM) Rosenkranzandacht,
18 Uhr - Kreuzwegandacht. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-
tag, 9. März:tag, 9. März:tag, 9. März:tag, 9. März:tag, 9. März: 8.30 Uhr - Beichtge-
legenheit, 9 Uhr - Marienmesse.....
Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März: 9.30 Uhr -
(KaM) Messe, 11 Uhr - Messe.
St.St.St.St.St. Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Unter Unter Unter Unter Unter-----
eschbacheschbacheschbacheschbacheschbach
Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März: 18.30 Uhr -
SVM. Montag, 4. März:. Montag, 4. März:. Montag, 4. März:. Montag, 4. März:. Montag, 4. März: 8 Uhr -
Messe. Samstag, 9. März:. Samstag, 9. März:. Samstag, 9. März:. Samstag, 9. März:. Samstag, 9. März: 18 Uhr
- Eucharistische Anbetung, 18.30
Uhr - SVM.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März:Samstag, 2. März: 10.30 Uhr -
Dankmesse anl. einer Diamante-
nen Hochzeit. Sonntag, 3. März:. Sonntag, 3. März:. Sonntag, 3. März:. Sonntag, 3. März:. Sonntag, 3. März:
9.30 Uhr - Messe, 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Montag, 4.. Montag, 4.. Montag, 4.. Montag, 4.. Montag, 4.
März:März:März:März:März: 17.45 Uhr - Rosenkranzge-
bet, 20 Uhr - Auszeit in der Fas-
tenzeit. Dienstag, 5. März:. Dienstag, 5. März:. Dienstag, 5. März:. Dienstag, 5. März:. Dienstag, 5. März: 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-
woch, 6. März:woch, 6. März:woch, 6. März:woch, 6. März:woch, 6. März: 17.45 Uhr - Ro-
senkranzgebet, 20 Uhr - Effata.....
Donnerstag, 7. März:Donnerstag, 7. März:Donnerstag, 7. März:Donnerstag, 7. März:Donnerstag, 7. März: 10.30 Uhr -
Dankmesse anl. einer Eisernen
Hochzeit, 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März:. Freitag, 8. März: 8 Uhr -
Messe, anschl. wird vor dem Ta-

bernakel der Barmherzigkeitsro-
senkranz gebetet, 17.45 Uhr -
Kreuzwegandacht, gestaltet von
der Rosenkranzgruppe. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
10. März:10. März:10. März:10. März:10. März: 9.30 Uhr - Messe mit
Firmanden, 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März: 9.30 Uhr - Mes-
se. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März:. Mittwoch, 6. März: 8 Uhr -
Messe. Donnerstag, 7. März:. Donnerstag, 7. März:. Donnerstag, 7. März:. Donnerstag, 7. März:. Donnerstag, 7. März: 8.10
Uhr - Schulgottesdienst Sekun-
darschule Stufe 6, 9.30 Uhr - Eu-
charistische Anbetung (bis 18.30
Uhr), 18 Uhr - Beichtgelegenheit,
18.40 Uhr - Barmherzigkeitsro-
senkranz, anschl. sakramentaler
Segen, 19 Uhr - Messe. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,
8. März:8. März:8. März:8. März:8. März: 17 Uhr - Kreuzwegan-
dacht, gestaltet von der kfd. Sonn-. Sonn-. Sonn-. Sonn-. Sonn-
tag, 10. März:tag, 10. März:tag, 10. März:tag, 10. März:tag, 10. März: 9.30 Uhr - Famili-
enmesse mit den Kommunion-
kindern aus Marialinden, Overath
und Vilkerath.
Vortrag zur FastenaktionVortrag zur FastenaktionVortrag zur FastenaktionVortrag zur FastenaktionVortrag zur Fastenaktion
Am Montag, 4. März, kommt Frau
Angela Jimena Guerrero Benavi-
des aus Kolumbien vom Hilfswerk
Misereor nach St. Walburga. Sie
wird uns einen authentischen Be-
richt aus Kolumbien geben, dem
diesjährigen Partnerland der Fas-
tenaktion von Misereor. Das The-
ma lautet: „Wie können wir die
Armut besiegen?“ Diesen Abend
richten wir gemeinsam mit dem
Kath. Bildungswerk aus. Beginn
ist um 19.30 Uhr im Walburga-
Haus, der Abend geht bis 21.45
Uhr. Herzliche Einladung an alle
Gläubigen im Pfarrverband Ove-
rath und darüber hinaus.

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Freikirche -
Zur Friedenskirche 2,
So. 10.30 Uhr
Königin Victoria bekommt Gewissheit
So hat Gott die Welt geliebt, dass
er seinen eingeborenen Sohn gab,
damit jeder, der an ihn glaubt,
nicht verloren gehe, sondern ewi-ewi-ewi-ewi-ewi-
ges Lebenges Lebenges Lebenges Lebenges Leben habe. (Johannes 3,16)
Königin Königin Königin Königin Königin VVVVVictoria bekictoria bekictoria bekictoria bekictoria bekommt Ge-ommt Ge-ommt Ge-ommt Ge-ommt Ge-
wissheitwissheitwissheitwissheitwissheit
Königin Victoria (1819-1901) von
England regierte 64 Jahre über
ein riesiges Reich. Eine ganze Epo-
che ist nach ihr benannt.
Nach einem Gottesdienst in der
St. Paul’s Cathedral in London frag-

te die Königin den Prediger, ob
man absolut sicher sein könne,
dass man ewiges Leben habe. Die-
ser verneinte und meinte, dass er
keinen Weg kenne, um absolut
gewiss zu sein.
Als ein einfacher, gläubiger Christ
namens John Townsend davon er-
fuhr, schrieb er seiner Königin fol-
genden Brief: „An Ihre Majestät,
unsere geliebte Königin Victoria,
von einem Ihrer geringsten Unter-
tanen: Mit zitternder Hand, aber
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mit einem Herzen voll Liebe,
schreibe ich Ihnen. Ich weiß, dass
wir unseres ewigen Lebens in der
himmlischen Heimat, die Jesus
zubereitet hat, absolut gewiss
sein können. Deshalb möchte ich
Ihre höchst gnädige Majestät bit-
ten, folgende Schriftabschnitte zu
lesen: Johannes 3,16 und Römer
10,9.10. Diese Stellen beweisen,
dass es für die, die an den Herrn
Jesus Christus glauben und sich
auf sein vollbrachtes Werk stüt-
zen, eine volle Gewissheit dervolle Gewissheit dervolle Gewissheit dervolle Gewissheit dervolle Gewissheit der
ErrettungErrettungErrettungErrettungErrettung gibt.“
Ungefähr vierzehn Tage später er-
hielt er Antwort von der Königin:
„An John Townsend. Ihren Brief
habe ich erhalten. Als Antwort
darauf will ich Ihnen sagen, dass
ich die angeführten Schriftstellen
sorgfältig und mit Gebet gelesen
habe. Ich glaube an das Werk, das
Christus für mich vollbracht hat,
und vertraue darauf, Sie durch
Gottes Gnade in jener Heimat zu
treffen, von der Christus gesagt
hat: „Ich gehe hin, euch eine Stät-
te zu bereiten.“ Victoria Guelph.
Willst auch du Gewissheit?
Komm zum Bibelkurs,
Donnerstag, 19 Uhr
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Pütz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Overath, Hauptstr. 91, (02206) 76 65, www.puetz-roth.de

4 Gründe für eine Sterbegeldversicherung
Beschäftigen sich Menschen anlässlich der Pandemie stärker
mit dem eigenen Tod? Und ist es sinnvoll, finanziell vorzusorgen? 4 Gründe sprechen dafür.
Seit Beginn der Corona-Pandemie
sind die Themen Tod, Sterben und
Intensivmedizin tagtäglich in den
Medien und im Bewusstsein der
Menschen präsent. Aber setzt man
sich deshalb auch verstärkt mit
dem eigenen Tod auseinander?
Und ist es sinnvoll, rechtzeitig fi-
nanzielle Vorsorge zu treffen,
etwa mit einer Sterbegeldversi-
cherung? Hier sind 4 Gründe, die
dafürsprechen.
1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und
TTTTTrrrrrauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätzt
In einer aktuellen YouGov-Umfra-
ge schätzte ein Drittel der Be-
fragten die Kosten für Bestattung
und Trauerfeier auf 3.000 bis
5.000 Euro. Tatsächlich liegen die
durchschnittlichen Kosten bei
6.000 bis 8.000 Euro, in vielen
deutschen Regionen sogar deut-
lich darüber. Sehr viele Familien
können eine solche Summe nicht
aus dem Ersparten stemmen. Mit
dem Abschluss einer Sterbegeld-
versicherung kann man seine
Liebsten effektiv finanziell entlas-
ten. Infos und Hilfestellung leistet
beispielsweise der Abschiedspla-
ner unter https://dela.de/planer.
Tipp: Bei einer Bestattungsvorsor-
ge ist es wichtig, dass die benö-
tigte Summe sofort und in voller
Höhe zur Verfügung steht, ganz
gleich wann der Todesfall eintritt.
2.2.2.2.2. Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten WWWWWeg selbsteg selbsteg selbsteg selbsteg selbst
bestimmenbestimmenbestimmenbestimmenbestimmen
Erd-, See-, Baumbestattung oder

Urnenbeisetzung. Die Gestaltung
der Trauerfeier, die Musik, die
Auswahl des Sarges oder der
Urne. Wer mit einer Sterbegeld-
versicherung finanziell vorsorgt,
kann die Details des letzten We-
ges schon zu Lebzeiten selbst fest-
legen und muss sich um die Kos-
ten keine Gedanken machen. Die
Angehörigen wiederum müssen
nicht rätseln, wie der oder die
Verstorbene sich den Abschied
wohl gewünscht hätten und was
das alles kostet. Die YouGov-Um-
frage ergab, dass nur knapp die
Hälfte der Befragten, die sich
schon einmal mit dem eigenen
Tod befasst haben, genauere Vor-
stellungen von ihrem letzten Weg
entwickelt hatten.
3.3.3.3.3. Die  Die  Die  Die  Die Angehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nach
dem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastet
Viele Angelegenheiten müssen
direkt nach dem Sterbefall von
den Angehörigen erledigt werden:
Behörden, Banken und Versiche-
rungen sind zu informieren, Trau-
erkarten müssen an Verwandte
und Freunde geschrieben werden,
das Suchen der Adressen kann
mühevoll sein. Eine Sterbegeld-
versicherung schließt je nach An-
bieter Zusatzleistungen wie die
Organisation von Traueranzeigen,
Bestattung und Trauerfeier über
die Nachlassregelung und Haus-
haltsauflösung bis hin zur psycho-
logischen Erstbetreuung der Hin-
terbliebenen ein.

4.4.4.4.4.     Wichtige FWichtige FWichtige FWichtige FWichtige Frrrrragen selbst undagen selbst undagen selbst undagen selbst undagen selbst und
rechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klären
Nicht nur im Sterbefall kann man
seine Liebsten entlasten. Auch,
wenn man beispielsweise schwer
erkranken sollte, sind Vorsorge-
dokumente wichtig.
Anbieter von Sterbegeldversiche-
rungen stellen dafür Checklisten
zum Download bereit.
Mit ihnen kann man wichtige ge-
sundheitliche, wirtschaftliche und

rechtliche Themen klären und
festlegen. Etwa die Frage, wer
über finanzielle Angelegenhei-
ten entscheiden soll oder wel-
che medizinische Behandlung ge-
wünscht ist, wenn jemand selbst
nicht mehr in der Lage ist, darüber
zu urteilen. Checklisten und Vorla-
gen für Vorsorgedokumente gibt es
beispielsweise unter
https://dela.de/service-ratgeber.
(djd)

Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-
men unbeschwerter ihr Leben genießen.men unbeschwerter ihr Leben genießen.men unbeschwerter ihr Leben genießen.men unbeschwerter ihr Leben genießen.men unbeschwerter ihr Leben genießen.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakicFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakicFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakicFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakicFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakic
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02. März 202402. März 202402. März 202402. März 202402. März 2024
Markus Stockhausen Group, Kon-
zert des Kulturforums Overath
e.V., Beginn: 20.00 Uhr
05. März 202405. März 202405. März 202405. März 202405. März 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Camping Paul, Ove-
rath-Viersbrücken, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
07. März 202407. März 202407. März 202407. März 202407. März 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
07. März 202407. März 202407. März 202407. März 202407. März 2024, 08:45 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath,
Treffpunkt Bahnhof Overath. Zu-
greise Ganztags nach Bonn: Be-
such des Hauses der Geschichte
und des Kanzlerbungalows. Nur
Bahnkosten. 6,- € je Teilnehmer.
Der Eintritt in die Musen ist je-
weis Frei. Kosten für Getränke und
Verzehr sind von jedem immer
selbst zu tragen. Anmeldung bis
28.02.2024 bei Hans Gerd Wun-
derlich Tel.: 02206-4973
Mobil: 0172 7020326
Email: hansgerd.Wunderlich@
t-online.de
Gäste sind willkommen.
16. März 2024,16. März 2024,16. März 2024,16. März 2024,16. März 2024, 15:00 Uhr
BGV Overath eV - „Bergischer
Nachmittag“, Mitgliederver-
sammlung und Vortrag „J. W. von
Goethe und das Bergische Land“,
Referent Historiker Olaf Link, im
Bürgerhaus Overath, Kostenbei-
trag 15 €, Anmeldung Ulla Gote,
02204 716 74,
ugote@netcologne.de
19. März 202419. März 202419. März 202419. März 202419. März 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Zum Eulenthal, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilo-
meter
22. März 202422. März 202422. März 202422. März 202422. März 2024
Generalversammlung Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
02.02.02.02.02.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 14.00 Uhr
Möbelhaus Höffner, Rösrath,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer
04.04.04.04.04.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
11.11.11.11.11.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
BGV Overath eV - Vortrag:
„Schloss Ehreshoven - vom Adels-
sitz zum Damenstift“, Referent
Hartmut Benz, Kostenbeitrag 10
€, Anmeldung Manfred Weber
02206 1432, mannoweber@t-
online.de
14.14.14.14.14.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
39. Overather Frühling - Auto- &
Gewerbeshow, gesperrte Haupt-
straße, verkaufsoffener Sonntag,

Bühnenprogramm, Gastromeile,
Trödelmarkt u.v.m. Veranstalter:
OVplus Stadtmarketing Overath e.
V.. Kontakt: vorstand@ovplus.de
und 02206 / 863959
16.16.16.16.16.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
14.00 Uhr Hohkeppeler Hof, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilo-
meter
18.18.18.18.18.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath
im Bürgerhaus Frühschoppen mit
unserem CDU Kreisvorsitzenden
und Bundestagsabgeortneten Dr.
Hermann-Josef Tebroke, Thema
die derzeitige Politische Lage im
Bund und was wir zu erwarten
haben. Gäste sind willkommen.
19.19.19.19.19.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung der KG
Vilkerather Narren im Saal „Thai
Elefant“ Vilkerath
27.27.27.27.27.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslo-
kal „Sportklause“ in Immekeppel
30.30.30.30.30.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Haus Waldeck, Lohmar,
Pützerau 110, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
02. Mai 202402. Mai 202402. Mai 202402. Mai 202402. Mai 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
04. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 2024
Schum Dacar - Sandra Kreisler
singt jüdische Lieder, Konzert des
Kulturforums Overath e.V., Beginn:
20.00 Uhr
04. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 2024
Wanderung in den Frühling - Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
09. Mai 202409. Mai 202409. Mai 202409. Mai 202409. Mai 2024
Familienfrühschoppen des Bürger-
und Trägervereins e.V. am Pfarr-
saal Heiligenhaus,
Beginn: 10.30 Uhr
12. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr -
13.00 Uhr im Spendenlokal Wal-
burga-Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
15. Mai 202415. Mai 202415. Mai 202415. Mai 202415. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Thai Elefant, Overath-
Vilkerath, bitte die Verlegung auf
Mittwoch beachten, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwan-
derung über 5 oder 10 Kilometer
16. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr -
19.30 Uhr im Spendenlokal Blitz-
reisen GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
16. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 2024, 09:45 Uhr
BGV Overath eV - Stadtführung
Köln: „Bettler, Bürger, böse

Buben“,Bahnhof Overath, Kosten-
beitrag Führung 15 €, Anmeldung
Ilse Brenner, 02246 7522,
n1b21bre@t-online.de
18. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 2024
Pfingstsingen - WIR, die älteste
Boygroup von Vilkerath, für wei-
tere Informationen: Wir-singt.de
22. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr bis
19.30 Uhr im Spendenlokal Kath.
Pfarrsaal Heiligen, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
25. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslo-
kal „Sportklause“ in Immekeppel
26. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 2024
Rund um Köln - Radrennen, Event
Point mit Bergwertung am Fer-
renberg, Übertragung des Rennens
live auf LED Videowand, Ausstell-
fläche. Örtliche Durchführung: OV-
plus Stadtmarketing Overath e. V..
Kontakt: vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959.
29. Mai 202429. Mai 202429. Mai 202429. Mai 202429. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Heideblick, Rösrath-
Kleineichen, bitte die Verlegung
auf Mittwoch beachten, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilo-
meter.
02. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 2024
Open Air in LÜDI‚s Biergarten -
WIR, die älteste Boygroup von Vil-
kerath, für weitere Informationen:
Wir-singt.de
06. Juni 2024,06. Juni 2024,06. Juni 2024,06. Juni 2024,06. Juni 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
09. Juni 202409. Juni 202409. Juni 202409. Juni 202409. Juni 2024,
11.00 Uhr - 18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige Feu-
erwehr Overath - Einheit Vilkerath
11. Juni 202411. Juni 202411. Juni 202411. Juni 202411. Juni 2024, 14.00 Uhr
Hotel Lüdenbach, Overath-Klef,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer.
14. Juni 202414. Juni 202414. Juni 202414. Juni 202414. Juni 2024, 15:00 Uhr
BGV Overath eV - Kölner Hafen-
rundfahrt: „Container - Riesen im
Schatten des Doms“,individuelle
Anreise zum Treffpunkt „An der
Anlegestelle 10“ am Konrad Ade-
nauer Ufer gegenüber Musical
Dome, Kostenbeitrag 24,90 €
Schiff und Führung, optional 6,90
€ Kaffee und Kuchen,
Anmeldung Ulla Gote,
02204 716 74,
ugote@netcologne.de
20. Juni 202420. Juni 202420. Juni 202420. Juni 202420. Juni 2024, 08:45 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath,
Treffpunkt Bahnhof Overath. „Ein
Tag in Köln“ Am Vormittag lassen

wir uns durch das Duftmuseum
von Farina führen und am Nach-
mittag durch das historische Rat-
haus. Teilnehmerbeitrag ist 20,- €
je Person. Darin enthalten sind
jeweils Bahnfahrt, sowie Eintritts-
gelder und Führungskosten für
Duftmuseum und historisches Rat-
haus. Kosten für Getränke und
Verzehr sind von jedem immer
selbst zu tragen. Anmeldung bis
13.06.2024 bei Hans Gerd Wun-
derlich Tel.: 02206-4973 Mobil:
0172 7020326
Email: hansgerd.Wunderlich@
t-online.de
22. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 2024
Jahresausflug des Landwirtschaft-
lichen Casino Vilkerath
25. Juni 202425. Juni 202425. Juni 202425. Juni 202425. Juni 2024, 14.00 Uhr
Technologiepark, Bergisch Glad-
bach-Moitzfeld, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer.
30. Juni 202430. Juni 202430. Juni 202430. Juni 202430. Juni 2024,
11.00 Uhr - 18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Overath
04. Juli 202404. Juli 202404. Juli 202404. Juli 202404. Juli 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
09. Juli 2024,09. Juli 2024,09. Juli 2024,09. Juli 2024,09. Juli 2024, 14.00 Uhr
Bergische Schweiz, Oberstaat,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilomete
23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024,23. Juli 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Camping Paul, Ove-
rath-Viersbrücken, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
01.01.01.01.01.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
02.02.02.02.02. - 04. - 04. - 04. - 04. - 04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Dorffest des Bürger- und Träger-
vereins Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
auf dem Dorfplatz, Freitag,
02.08.2024 ab 18.00 Uhr Mallor-
ca Party, Eintritt frei, Samstag,
03.08.2024 ab 18.00 Uhr Kölsch-
und Schlagernacht, Eintritt frei,
Sonntag, 04.08.2024 ab 10.30 Uhr
Familiensonntag, Eintritt frei
04.04.04.04.04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Wallburga-
Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
06.06.06.06.06.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 14.00 Uhr
Lohmar, Krewelshof 1, Wander-
gruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer
08.08.08.08.08.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr -
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19.30 Uhr im Spendenlokal Blitz-
reisen GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
14.14.14.14.14.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-
Platz 3, 51491 Overath
16.16.16.16.16. - 19. - 19. - 19. - 19. - 19.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Kirmes Immekeppel Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Im-
mekeppel
20.20.20.20.20.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Zum Eulenthal,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer
24.24.24.24.24.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Konzert im Kulturbahnhof Overath
- WIR, die älteste Boygroup von
Vilkerath, für weitere Informatio-
nen: Wir-singt.de
30.30.30.30.30.     August - 02.August - 02.August - 02.August - 02.August - 02. September 2024 September 2024 September 2024 September 2024 September 2024
Overather Stadtfest - Kirmes,
Weinfest, Trödelmarkt, 4 Tage
Bühnenprogramm, Feuerwerk,
verkaufsoffener Sonntag, Open Air
Gottesdienst, Vereinsmeile u.v.m.
Veranstalter: OVplus Stadtmarke-
ting Overath e. V..
Kontakt: vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959
01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024,01. September 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath - Einheit Stei-
nenbrück
03. September 2024,03. September 2024,03. September 2024,03. September 2024,03. September 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
06. September 202406. September 202406. September 202406. September 202406. September 2024
Mitgliederversammlung Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
08. September 2024,08. September 2024,08. September 2024,08. September 2024,08. September 2024, 11.00 Uhr -
18.00 Uhr
Tag der offenen Tür Freiwillige
Feuerwehr Overath -
Einheit Marialinden
09. September 202409. September 202409. September 202409. September 202409. September 2024
Erntewagenvergabe - Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
12. September 202412. September 202412. September 202412. September 202412. September 2024
Overather Herbstkultur - Stunk
unplugged - „Prima Klima“,
13.09.2024: Bläck Fööss,
14.09.2024: Hagen Rether,
Aula Overath, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
13. September 202413. September 202413. September 202413. September 202413. September 2024
20.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr)
Bläck Föös Konzert in der Aula
Cyriax Overath (für Gehbehinder-
te gibt es Sitzplätze), Karten 30 €
zzgl. Gebühren, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de

und 02206 / 91797280
14. September 202414. September 202414. September 202414. September 202414. September 2024
Hagen Rether - LIEBE, Aula Cyriax
Overath, Beginn 20.00 Uhr, Ein-
lass 18.30 Uhr. Karten 28€ zzgl.
Gebühren, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de
und 02206 / 91797280
14. September 2024,14. September 2024,14. September 2024,14. September 2024,14. September 2024, 14.00 Uhr
Jahresausflug der KG Vilkerather
Narren
17. September 202417. September 202417. September 202417. September 202417. September 2024
Wanderausflug der Wandergrup-
pe der Stadt Overath in die Eifel
02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Naturfreundehaus Hardt, Herken-
rath, bitte die Verlegung auf Mitt-
woch beachten, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
02. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
09. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Teamtreff im Hotel Lüdenbach,
Overath-Klef, Wandergruppe der
Stadt Overath
11. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 202411. - 14. Oktober 2024
152 Jahre LCV -
Erntefest Vilkerath
16. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 202416. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Schützenhof, Bergisch
Gladbach-Ehrenfeld, bitte Verle-
gung auf Mittwoch beachten,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer
24. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 2024
Kölsches Mitsingkonzert Björn
Heuser - Stadtmusikant-Tour
2024, Beginn 20.00 Uhr, Einlass
19.00 Uhr, Karten 25 € im Kultur-
bahnhof Overath, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e.V.,
Kontakt: vorstand@kulturhoch3.de
und 02206 / 91797280
29. Oktober 2024,29. Oktober 2024,29. Oktober 2024,29. Oktober 2024,29. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Aueler Hof, Lohmar-
Wahlscheid, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
07. November 202407. November 202407. November 202407. November 202407. November 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51, 51491
Overath
07. November 2024,07. November 2024,07. November 2024,07. November 2024,07. November 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stamm-
tisch der Bergleute
10. November 202410. November 202410. November 202410. November 202410. November 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
12. November 2024,12. November 2024,12. November 2024,12. November 2024,12. November 2024, 14.00 Uhr
Möbelhaus Höffner, Rösrath,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10
Kilometer
20. November 202420. November 202420. November 202420. November 202420. November 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr -

19.30 Uhr im Spendenlokal Kath.
Pfarrsaal Heiligenhaus, St.-Ro-
chus-Platz 3, 51491 Overath
22. November 2024,22. November 2024,22. November 2024,22. November 2024,22. November 2024, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung der KG
Vilkerather Narren im Saal „Thai
Elefant“ Vilkerath
26. November 202426. November 202426. November 202426. November 202426. November 2024, 14.00 Uhr
Altvolberger Hof, Rösrath-Fors-
bach, Wandergruppe der Stadt
Overath, Rundwanderung über 5
oder 10 Kilometer
29. November -29. November -29. November -29. November -29. November -
01. Dezember 202401. Dezember 202401. Dezember 202401. Dezember 202401. Dezember 2024
Overather Weihnachtsmarkt,

Rund um Sankt Walburga, Kinder-
karussell, Nikolaus, verkaufsoffe-
ner Sonntag u.a.
Veranstalter: OVplus Stadtmarke-
ting Overath e. V..
Kontakt:
vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959.
03. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 202403. Dezember 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Feierstunde und Ehrungen
05. Dezember 2024,05. Dezember 2024,05. Dezember 2024,05. Dezember 2024,05. Dezember 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich,
Stammtisch der Bergleute
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Verkäufer? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Lust, einen Kaffee oder Tee
mit uns zu trinken?
Der Winter ist zwar noch gut zu
spüren, aber die Vorbereitungen
auf die neue Saison 2024 sind
bei uns voll im Gange. Fortbil-
dungen sind da auch an der Ta-
gesordnung - Eine Schulung, die
wir bereits absolviert haben, hat
sich intensiv mit der Ergonomie
beim Fahrradfahren beschäftigt.
In unserer Beratung wird diese
Thematik groß geschrieben, da-
mit Du den optimalen Spaß beim
Radeln hast und das ohne
Schmerzen!
Dafür nehmen wir uns gerne
Zeit, trinken einen Kaffee mit
Dir und sprechen über Dein
neues Bike. Du solltest im bes-
ten Fall einen Beratungstermin
auf unserer Homepage buchen -

das geht aber auch am Telefon
oder persönlich in unserem Ge-
schäft.
Im Beratungstermin nehmen wir
uns ausreichend Zeit für Dich.
Wir sprechen Deine Ansprüche
an Dein neues Bike durch und
vermessen Dich mit unserem
Smartfit Bodyscan an fünf Punk-
ten Deines Körpers. Wir stellen
das Bike auf Deine Körperergo-
nomie ein - und dann gehts auf
Probefahrt. Wenn Du Dich für ein
Rad entschieden hast, vermes-
sen wir ebenfalls Deine Hand und
Deinen Sitzbeinhöcker. So kön-
nen wir Dir wenn nötig  passende
Griffe und Sattel empfehlen.
Dann bleibt nur noch der Termin
zur Abholung Deines neuen
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Traumrades und es kann für Dich
auf Tour gehen. Nach Abholung
Deines Bikes hört für uns der
Service nicht auf! Wir sind für
Dich da, wenn es doch noch ir-
gendwo drückt oder noch was
optimiert werden soll.
Lust auf Dein Traumrad bekom-
men? Dann buche doch einen
Beratungstermin bei uns - wir

freuen uns auf Dich. Markus und
Olimpia mit Team!
Und an die früh entschlossenen
und an die Sparfüchse: Wir ha-
ben noch tolle Angebote auf Ein-
zelstücke!
2Rad-Service Aggertal ::
Wahlscheiderstr. 40 ::
02206 867 36 33 ::
www.2rad-service-aggertal.de
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Erfolgreiche Fechter
beim „Bonner Degen“ und bei der „Solinger Klinge“
Mauritz Streit gewinnt Bronze-Medaille

Trainer und Fechter vor der MedailleTrainer und Fechter vor der MedailleTrainer und Fechter vor der MedailleTrainer und Fechter vor der MedailleTrainer und Fechter vor der Medaille TeamTeamTeamTeamTeam

Bonn/Solingen - Das Jahr startete
mit einem beeindruckenden Wett-
kampf, als Fechter aus ganz NRW
beim „Bonner Degen“ am 27.
und 28. Januar in Bonn zusam-
menkamen. Am 17. und 18. Feb-
ruar fand die „Solinger Klinge“
statt. Beide Veranstaltungen
zogen talentierte Fechter aller
Altersklassen an, darunter auch
Mitglieder des Bergischen
Fechtclubs Rösrath (BFcR).
Unter den aufstrebenden Teil-
nehmern des BFcR befand sich
Lorena Bardong, die in der U13-
Kategorie an ihrem ersten Tur-
nier teilnahm. Sie beeindruckte
mit ihrem Talent und ihrem
Kampfgeist und sammelte wert-
volle Erfahrungen für ihre zu-
künftigen Wettkämpfe. Auch in
Solingen konnte Sie überzeugen
und schied nur knapp mit 10:9
im K.O. um den Einzug in die
besten 16 aus.
Ein weiterer Fechter des BFcR
war Gereon Koch, der in der
U20-Altersklasse antrat. Er zeig-
te in Bonn eine bemerkenswer-

Fechter M. StreitFechter M. StreitFechter M. StreitFechter M. StreitFechter M. Streit

te Leistung und erreichte das
16er-Finale.
Auch Alexej Stöcker trat in der
U20 an und erreichte den 12.
Platz. Eine gute Leistung für den
15-Jährigen, der eigentlich erst

in der Altersklasse U17 ficht.
Bei den Senioren im Bonner Tur-
nier schnitt Jan Pinkert respekta-
bel ab und sicherte sich den 35.
Platz im Wettbewerb. In Solingen
trat er in seiner eigentlichen Al-

tersklasse U20 an. Nach einer
schwachen Vorrunde (Platz 26)
besiegte er den auf Platz 7 ge-
setzten Fechter. Im nächsten K.O.-
Gefecht verlor er nur sehr knapp
mit einem Treffer Unterschied
und beendete den Wettkampf auf
Platz 16.
Mauritz Streit erlebte eine Ach-
terbahnfahrt der Gefühle während
des „Bonner Degens“. Obwohl er
eine schwierige Vorrunde hatte,
kämpfte er sich im K.O.-System
durch und gewann zwei aufeinan-
derfolgende Gefechte. Durch eine
enge Niederlage verpasste er nur
knapp den Einzug ins Halbfinale
und zeigte dabei eine bemerkens-
werte Kampfesstärke.
In Solingen konnte Mauritz seine
Leistung nochmals verbessern.
Nachdem er in spannenden Ge-
fechten sehr starke Konkurren-
ten schlug, konnte er sich den 3.
Platz auf dem Podium sichern.
Die Ergebnisse dieser Wettkämp-
fe sind ein Beweis für das Enga-
gement und die Leidenschaft der
Fechter des BFcR.
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Appetit auf Veggie wächst
Rezepttipps für eine abwechslungsreiche pflanzliche Ernährung
7,9 Millionen Menschen in Deutsch-
land bezeichneten sich in einer
Umfrage aus 2022 selbst als Vege-
tarier, etwa 1,58 Millionen von ih-
nen ernähren sich sogar vegan -
laut Statista fast eine halbe Million
Personen mehr als im Jahr zuvor.
Darüber hinaus verzichten immer
mehr an einem oder mehreren Ta-
gen der Woche bewusst auf Fleisch
und Fisch. Das sorgt nicht nur für
Abwechslung auf dem Speiseplan,
sondern trägt zu einer gesünde-
ren Ernährung bei und hilft beim
Klimaschutz. Bei einer Bevölke-
rungsgröße von 80 Millionen
macht die Vielzahl der kleinen
Entscheidungen den Unterschied:
Wenn alle ihren Fleischkonsum
lediglich um die Hälfte reduzie-
ren, hat das eine große Wirkung.

Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-
alter startenalter startenalter startenalter startenalter starten
Eine vegane Mahlzeit pro Tag kann
als persönlicher Start in das Veg-
gie-Zeitalter dienen. Zu Beginn
lassen sich etwa tierische Produk-
te in bekannten Rezepten erset-
zen oder das eigene Lieblingsge-
richt veganisieren. Erfahrungen
zeigen: Es braucht durchschnitt-
lich nur 21 Tage, bis ein neues
Verhalten zur Gewohnheit wird -
ein Grund mehr, das eigene Ess-
verhalten zu hinterfragen und sich
auszuprobieren. Noch mehr Spaß
macht das in einer fröhlichen Run-
de mit Familie oder guten Freun-
den. Beim veganen Kochabend
kann man sich gemeinsam durch
das pflanzliche Angebot schlem-
men. Mit einem Augenzwinkern
rückt etwa der Veganosaurus bei
iglo die Freude am Essen in den
Mittelpunkt und weist auf die Kli-
marelevanz der Ernährung hin. Ob
vegane Fischstäbchen, pflanzen-
basierte Dino-Nuggets oder ve-
ganes Hühnerfrikassee - niemand
muss auf seine Lieblingsgerichte
verzichten. Und mit den passen-
den Rezeptideen wird Veggie zum
besonderen Genuss.
Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-
sencreme und veganen „Fisch-sencreme und veganen „Fisch-sencreme und veganen „Fisch-sencreme und veganen „Fisch-sencreme und veganen „Fisch-
stäbchen“stäbchen“stäbchen“stäbchen“stäbchen“
Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:
400 g Hokkaido-Kürbis
300 g Kartoffeln
2 - 3 gehäufte EL Mehl

2 Zwiebeln
2 - 3 Knoblauchzehen
3 EL Olivenöl
1 Packung iglo Green Cuisine ve-
gane „Fischstäbchen“
300 g iglo Gartenerbsen
60 ml Pflanzenmilch
Salz & Pfeffer
2 TL iglo Gartenkräuter
Kresse

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Zwiebeln und Knoblauch klein
schneiden. Den Kürbis grob und
die Kartoffeln fein reiben und
mit einem Teil der Zwiebeln und
des Knoblauchs vermengen. Mit
Salz, Pfeffer und Mehl mischen.
Zu Puffern formen und in etwas
Öl anbraten, bis sie goldbraun
sind. Gleichzeitig die veganen
„Fischstäbchen“ nach Packungs-
anweisung zubereiten.
Die restliche Zwiebel-Knoblauch-
Mischung in Olivenöl mit Erbsen
anbraten. Mit einem Schuss Pflan-
zenmilch ablöschen und etwa sie-
ben Minuten köcheln lassen. Gar-
tenkräuter untermischen und zu
einer Creme mixen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Puffer
mit der Erbsencreme und den
veganen „Fischstäbchen“ top-
pen und mit Kresse garnieren.
(DJD)

Es muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche AlternativenEs muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche AlternativenEs muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche AlternativenEs muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche AlternativenEs muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche Alternativen
schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.
Foto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic

In einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das EntdeckenIn einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das EntdeckenIn einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das EntdeckenIn einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das EntdeckenIn einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das Entdecken
der Veggie-Küche noch mehr Spaß.der Veggie-Küche noch mehr Spaß.der Veggie-Küche noch mehr Spaß.der Veggie-Küche noch mehr Spaß.der Veggie-Küche noch mehr Spaß.
Foto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander Babic
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Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Zuhause und unterwegs 

immer an Ihrer Seite.

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/

aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@

johanniter.de.

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

05.02. – 17.03.2024:

Jetzt 4 Wochen gratis 

testen und bis zu 120 Euro 

Preisvorteil sichern!*

Erneut große Erfolge bei Jugend musiziert
Starter des Vereins Musiklehrer Overath sammelten Preise

Erneut eine wahre Flut von Preis-
trägern hat der diesjährige Wett-
bewerb Jugend musiziert für den

In der Alterklasse IV bei den Hör-
nern folgte dann David Fröhning
(14 Jahre). In dieser Alterklasse
ist dann schon eine Spielzeit von
15 bis 20 Minuten vorgegeben.
Mit Maximilian Schröder am Kla-
vier konnten schließlich beachtli-
che 20 Punkte erreicht werden.
Der jüngste Starter war dann Si-
mon Gerliz (elf Jahre), der mit sei-
nem Euphonium in der Altersklas-
se II (Spielzeit zwischen sechs und
zehn Minuten) antrat. Zusammen
mit der Klavierbegleitung von Ka-
tharina Schlömer glückte ein sou-
veräne Vortrag, der mit einem ers-
ten Preis und 22 Punkten belohnt
wurde.
Die erfolgreichen Starter werden
Teile des Wettbewerbsprogramms
beim nächsten Familienkonzert
des Verein Musiklehrer Overateh
am 4. Mai (15 Uhr) im Walburga-
Haus zu Gehör bringen.
Für Auskünfte zu den Unterrichts-
möglichkeiten bei den Holz- und
Blechblasinstrumenten ist Ausbil-
dungsleiter Norbert Riedel unter
02206 5572 erreichbar. Dort kön-
nen auch kostenlose Probestun-
den vereinbart werden, um in ei-
nem Instrumentenkarussell die
Vielzahl der Holz- und Blechblas-
instrumente einmal in aller Ruhe
ausprobieren zu können.

Die erfolgreichen Preisträger zusammen mit den KlavierbegleiternDie erfolgreichen Preisträger zusammen mit den KlavierbegleiternDie erfolgreichen Preisträger zusammen mit den KlavierbegleiternDie erfolgreichen Preisträger zusammen mit den KlavierbegleiternDie erfolgreichen Preisträger zusammen mit den Klavierbegleitern

Verein Musiklehrer Overath er-
bracht, der in der Musikschule
Leichlingen ausgetragen wurde

und bei dem in diesem Jahr Solis-
ten mit Klavierbegleitung spiel-
ten. Nachdem seit 2018 bereits
zwölf Preisträger mit einem ers-
ten Preis auf Regionalebene und
zwei Preisträger mit einem ers-
ten Preis auf Landesebene ver-
zeichnet werden konnten, sind in
diesem Jahr vier weitere Preis-
träger hinzugekommen.
Der Reigen der Preisträger starte-
te in diesem Jahr mit Sophia Gerliz
(zwölf Jahre) an der Klarinette in
der Altersklasse III, in der schon
eine Spielzeit zwischen zehn und
15 Minuten vorgegeben ist. Nach
vier anspruchsvollen Wettbewerbs-
stücken, die von Ilona Schlömer
am Klavier begleitet wurden, wur-
den von der Jury 20 von 25 mögli-
chen Punkten und damit ein guter
zweiter Preis zuerkannt.
Bei den Hörnern startete anschlie-
ßend Lea Sophie Fischer (zwölf Jah-
re) ebenfalls in der Altersklasse III.
Lea war in diesem Jahr bereits zum
vierten Mal am Start und konnte
die herausragenden Ergebnisse
der Vorjahre eindrucksvoll wieder-
holen. Mit 23 Punkten wurde nicht
nur ein erster Preis vergeben -
übrigens zum vierten Mal in unun-
terbrochener Folge - es wurde auch
die Zulassung zum Landeswett-
bewerb errreicht.
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Meal Prep mit Hafer
So gelingt eine gesunde Ernährung in Homeoffice und Büro
Schon wieder belegte Brötchen,
Döner, eine Pizzaecke oder was
Süßes in der Mittagspause? Wer
kennt das nicht: Oft fehlen Zeit
und Muße, um sich im Homeoffice
oder im Büro frische Mahlzeiten
zuzubereiten. Eine ausgewogene
Ernährung kommt da schnell zu
kurz. Eine Lösung, um kalorien-
reiches Fast Food oder einseitige
Snacks für zwischendurch zu ver-
meiden, kann Meal Prep sein. Der
Begriff kommt aus dem Englischen
und bedeutet ganz schlicht Mahl-
zeitenvorbereitung, also das alt-
bekannte Vorkochen. Das vorbe-
reitete Essen wird in Behältnis-
sen im Kühlschrank gelagert und
bei Bedarf aufgewärmt.
VVVVVon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Hafer-Sushi-Sushi-Sushi-Sushi-Sushi
Neu beim aktuellen Meal-Prep-
Trend ist, dass man ganz bewusst
frische gesunde Zutaten verwen-
det. So lassen sich beispielsweise
zahlreiche Gerichte und Snacks
mit Hafer gut vorbereiten und mit-
nehmen. Die Vollkornflocken lie-
fern dem Körper wertvolle Bal-
laststoffe und Vitamine wie Vita-
min B1, welches das Nervensys-
tem und die Konzentration unter-
stützt. Zudem helfen Hafermahl-
zeiten dabei, den Cholesterins-
piegel zu senken. Sie sind wahre
Energiebooster und halten lange
satt, ohne den Magen-Darm-Trakt
zu belasten. Overnight Oats oder
ein Porridge mit Früchten und
Nüssen für das zweite Frühstück
im Büroalltag sind schnell am
Abend vorher zubereitet. Leckere
Snacks zum Mitnehmen sind auch

ein Bananen-Haferbrot oder „Ita-
lian Energyballs“ aus weißen Boh-
nen, getrockneten Tomaten, Pini-
enkernen, Haferflocken und Pes-
to. Außergewöhnlich schmeckt ein
süßes Hafer-Sushi mit Kokosmilch.
Mittags kann es eine Paprika-
cremesuppe sein, die man sich
schnell in der Mikrowelle auf-
wärmt, eine kalte Salat-Bowl mit
Haferbällchen, Möhren und Roter
Bete oder Hafer-Wraps. Diese und
viele weitere Rezepte gibt es un-
ter www.alleskoerner.de/haferre-
zepte/auf-einen-blick.
HaferHaferHaferHaferHafer-Wr-Wr-Wr-Wr-Wrapsapsapsapsaps
(Quelle: www.alleskoerner.de)
Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:
• 45 g zarte Haferflocken
• 1 kleines Ei
• 80-100 ml fettarme Milch
• Salz
• 2 TL Rapsöl
• 1 Möhre
• 2 EL Frischkäse
• Pfeffer, Curry
• einige Salatblätter
• 20 g Putenbrustaufschnitt in

dünnen Scheiben
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Haferflocken in einem kleinen
Mixer oder Mörser zermahlen. Ei
mit Milch und 1/4 TL Salz verquir-
len und Haferflocken zugeben.
Den Teig 10 Minuten quellen las-
sen. Nacheinander je 1 TL Öl in
einer beschichteten Pfanne erhit-
zen und aus dem Teig 2 große
Crêpes ausbacken und auskühlen
lassen. Möhre schälen und mit
einem Sparschäler in dünne brei-
te Streifen hobeln. Frischkäse mit

Salz, Pfeffer und Curry würzen.
Jeden Crêpe mit 1 EL Curryfrisch-
käse bestreichen, ein paar Salat-
blätter und Möhrenstreifen dar-

Hafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gut
vorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.de

auf verteilen und mit Putenbrust-
scheiben belegen. Die Crêpes eng
zu Wraps aufrollen und zum Mit-
nehmen in Folie einwickeln. (djd)

Die veganen „Italian Energyballs“ sind eine gesunde Snackidee.Die veganen „Italian Energyballs“ sind eine gesunde Snackidee.Die veganen „Italian Energyballs“ sind eine gesunde Snackidee.Die veganen „Italian Energyballs“ sind eine gesunde Snackidee.Die veganen „Italian Energyballs“ sind eine gesunde Snackidee.
Foto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.de
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Naturdetektive am Lüderich
Neue Waldgruppe für Kinder von sieben bis zwölf Jahren
Ab März gibt es in Overath-Stei-
nenbrück eine forllaufende Na-
turgruppe für Kinder von sie-
ben bis zwölf Jahren.
Einmal monatlich dienstag-
nachmittags erkunden die Na-Na-Na-Na-Na-
turdetekt iveturdetekt iveturdetekt iveturdetekt iveturdetekt ive querfeldein den
Wald am Lüderich.

Bergauf und bergabBergauf und bergabBergauf und bergabBergauf und bergabBergauf und bergab

Querfeldein unterwegsQuerfeldein unterwegsQuerfeldein unterwegsQuerfeldein unterwegsQuerfeldein unterwegs

Naturpädagogin Ulrike Sand-
mann begleitet die Kinder: „Wir
toben, klettern und spielen und
entdecken dabei die Natur in
unserer Umgebung.

Auch Mineralien suchen, Fähr-
ten und Baue entdecken, inter-
essante Tieren in Bächen und
Siefen erforschen, entdecken
von Bodenlebewesen, Pilzen,
Fröschen und vieles mehr ste-
hen auf dem Programm.“
Info: u.sandmann@gmx.net,
02204-71223
Termine: 12. März - 16. April -
7. Mai - 4. Juni - 2. Juli,
jeweils 15.15 bis 17.15 Uhr
Anmeldung:
vhsor.de ‚Naturdetektive‘

Jahreshauptversammlung Tambour-Korps
„Edelweiß“ Overath e. V.
Hiermit laden wir alle aktiven
Spielleute zur diesjährigen Jah-
reshauptversammlung am 7. April
ein.

Die Versammlung findet ab 11 Uhr
in unserem Proberaum im Schul-
zentrum Cyriax statt.
Wir bitten um vollständiges Er-

scheinen. Die Tagesordnung liegt
zur Einsicht im Vereinslokal aus.
Mit freundlichem Spielmannsgruß
Der Vorstand
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Wie ein automatisches Hörtagebuch
Hörgerät: Zehntägige Analyse ermöglicht bessere Anpassung an persönlichen Bedarf
Wenn man in Gesprächen immer
wieder nachfragen muss, der
Fernseher für andere zu laut ein-
gestellt ist oder man manchmal
die Türklingel oder das Telefon
überhört, könnte es Zeit für ei-
nen Termin beim Hörgeräte-
akustiker oder bei einer Hör-
geräteakustikerin sein.

Je früher eine Hörschwäche ab-
geklärt und versorgt wird, des-
to mehr Lebensqualität bleibt
bei den Betroffenen erhalten.
Aber: So wie alle Menschen ver-
schieden sind, gleicht keine
Hörschwäche der anderen.

Daher gibt es auch nicht das
eine Hörgerät, welches für alle
passt. Mithilfe eines Hörgerä-
teakustikers kann man aber ein
Hörgerät finden, das bestmög-
lich an die eigenen Bedürfnisse
und die jeweilige Hörminderung
angepasst ist.

Die Verfahren zum Finden des
optimalen Hörgeräts wurden in
den letzten Jahren immer mehr
verfeinert - nun ist eine neue
Analysemöglichkeit hinzuge-
kommen.

Analysegerät wird individuellAnalysegerät wird individuellAnalysegerät wird individuellAnalysegerät wird individuellAnalysegerät wird individuell
eingestel lteingestel lteingestel lteingestel lteingestel lt
Der neuartige Beratungs- und An-
passungsprozess für Menschen
mit Hörminderung wurde von
Hörakustik-Expertinnen und -Ex-
perten entwickelt.

Im Vergleich zur herkömmli-
chen Hörgeräteanpassung bie-
tet das Geers-Konzept gleich
zu Beginn besseres Hören und
eine deutliche Zeitersparnis für
Kundinnen und Kunden auf dem
Weg zur persönlichen Hörlö-
sung. Bereits beim ersten Ter-
min wird eine genaue Anamne-
se und Otoskopie des Gehörs
vorgenommen, damit das Ana-
lysegerät individuell auf die je-
weiligen Bedürfnisse einge-
stellt werden kann und dann
für etwa zehn Tage getragen
wird. Das Gerät zeichnet wäh-
rend der Tragedauer sämtliche
akustischen Daten sowie die
typischen Hörsituationen im All-

tag auf. Der Hörtest findet wie
ein automatisches Hörtagebuch
auf diese Weise quasi mitten
im Leben statt.

Nach zehn Nach zehn Nach zehn Nach zehn Nach zehn TTTTTagen:agen:agen:agen:agen: Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung
für persönliche Hörlösungfür persönliche Hörlösungfür persönliche Hörlösungfür persönliche Hörlösungfür persönliche Hörlösung
Nach den zehn Tagen werten
die Hörakustik-Expertinnen und
-Experten gemeinsam mit den
Kundinnen und Kunden die Er-
gebnisse aus und geben eine
individuelle, bedarfsgerechte
Empfehlung für die persönliche
Hörlösung.
Mehr Informationen zur Analy-
se findet man unter
www.geers.de/hoererlebnis.
Basierend auf den generierten
Daten kann die Hörlösung di-
rekt an das Ohr der Trägerinnen
und Träger angepasst und sofort
übergeben werden.

Die Abwicklung mit der gesetz-
lichen oder privaten Kranken-
kasse sowie die Überprüfung der
jeweiligen Ansprüche auf Kos-
tenübernahme werden von den
Hörakustik-Expertinnen und -
Experten übernommen. (djd)

Nach der zehntägigen Analyse werten die Hörakustik-Expertinnen und -Experten gemeinsam mit denNach der zehntägigen Analyse werten die Hörakustik-Expertinnen und -Experten gemeinsam mit denNach der zehntägigen Analyse werten die Hörakustik-Expertinnen und -Experten gemeinsam mit denNach der zehntägigen Analyse werten die Hörakustik-Expertinnen und -Experten gemeinsam mit denNach der zehntägigen Analyse werten die Hörakustik-Expertinnen und -Experten gemeinsam mit den
Kundinnen und Kunden die Ergebnisse aus und geben eine individuelle, bedarfsgerechte Empfehlung für dieKundinnen und Kunden die Ergebnisse aus und geben eine individuelle, bedarfsgerechte Empfehlung für dieKundinnen und Kunden die Ergebnisse aus und geben eine individuelle, bedarfsgerechte Empfehlung für dieKundinnen und Kunden die Ergebnisse aus und geben eine individuelle, bedarfsgerechte Empfehlung für dieKundinnen und Kunden die Ergebnisse aus und geben eine individuelle, bedarfsgerechte Empfehlung für die
persönliche Hörlösung. Foto: djd/BSKOM/ruhrpoetpersönliche Hörlösung. Foto: djd/BSKOM/ruhrpoetpersönliche Hörlösung. Foto: djd/BSKOM/ruhrpoetpersönliche Hörlösung. Foto: djd/BSKOM/ruhrpoetpersönliche Hörlösung. Foto: djd/BSKOM/ruhrpoet
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Dem Leben zuliebe
Balkonien als Klima- und Artenschützer
Inzwischen ist es Fakt: Die Tem-
peraturen steigen weltweit, Re-
gen wird zur Mangelware, Seen
und Flüsse trocknen aus. Der Kli-
mawandel ist spürbar. Menschen
wie auch die Tierwelt leiden
darunter. Vor allem in den dicht-
bebauten und versiegelten Städ-
ten quälen sich die Bewohner
besonders in den Sommermona-
ten. Städte werden immer heißer
und trockener, sodass auch viele
unserer kleinsten Bewohner die-
ser Erde kaum eine Überlebens-
chance haben: Insekten.
Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - TTTTTurbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversität
Viele, die in Wohnungen leben,
meinen, sie könnten nicht viel für
die Natur und die Artenvielfalt
tun. Weit gefehlt, selbst auf dem
kleinsten Balkon ist ein kleines
Insektenparadies möglich. Eine
Win-win-Situation für Mensch,
Tier, Natur und zuletzt auch das
Klima kann geschaffen werden.
Die Lösung ist ganz einfach:
mehr Grün.
Pflanzen sehen nicht nur schön
aus, sondern bieten Insekten wie
Bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen u.v.m. Lebensraum wie Nah-
rungsquelle zugleich. In Kübel
gepflanzte Zwergrosen passen
aufgrund ihrer kompakten Grö-
ße auf nahezu jeden Balkon. Ihre
farbenprächtigen Blüten bieten
Insekten mit ihren Pollen wah-
res Kraftfutter.

Aber auch andere Pflanzen, die
ursprünglich nicht in unseren Ge-
filden beheimatet sind, können
überaus nützlich eingesetzt wer-
den. Die Lavendelheide schmückt
den Balkon auf ihre eigene fern-
östliche Art und bietet zahlrei-
chen Lebenswesen Nahrung und
Lebensraum. Tipps und Beratung
dazu, welche Pflanzen sich ganz
besonders eignen, finden Hobby-
gärtner in den Baumschulen vor
Ort.
Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-
fenfenfenfenfen
Eine Pflanze, Erde und ein Topf -
und fertig ist ein Plus für Klima,
Mensch und Natur. Die positiven
Effekte für die Artenvielfalt sind
unbestreitbar. Zudem schaffen
sie, was Mensch und Tier drin-
gend benötigen. Pflanzen kühlen
Städte ab. Ideal sind hierbei Pflan-
zen, die den klimatischen Bedin-
gungen auch gewachsen sind. Vor
allzu großer Hitze- und Sonnen-
belastung sollten die Zwergkoni-
feren zwar geschützt werden, den-
noch bieten sie mit ihrem Grün
den gewünschten Verdunstungs-
effekt für das Klima. Für welche
Pflanze sich auch immer entschie-
den wird, sei es Efeu, Heide,
Zwergflieder oder japanischer
Ahorn - das Klima freut es. So
kann jeder sogar auf seinem Bal-
kon einen kleinen Beitrag für Ar-
tenvielfalt und Klima leisten.

Wer mehr über die große Vielfalt
von Pflanzen erfahren möchte, fin-
det Informationen unter
www.gruen-ist-leben.de

Fotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o

(Bund deutscher Baumschulen).
Hier findet man auch die Info, wo
sich die nächste Baumschule be-
findet. (akz-o)



Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 9 | Freitag, 01. März 2024 | Kw 9 | Rautenberg Media 25

Mit wenig Aufwand
Kleine Paradiese für Bienen, Insekten & Co.

Ob im Garten, auf dem Balkon
oder sogar auf der Fensterbank,
in der Stadt oder auf dem Land -
mit nur wenig Aufwand können
überall kleine und große Paradie-
se für Bienen, Insekten, Schmet-
terlinge & Co. geschaffen werden.
Wie das geht und was es dabei zu
beachten gibt, verrät Naturland-
Gärtner Christian Herb.
„Bio bedeutet für mich, mit der
Natur zu leben und zu arbeiten -
nicht gegen sie. Das heißt auch,
ihre Vielfalt zu erhalten und in
Kreisläufen zu denken. Und das
können alle Hobbygärtner:innen
im eigenen Garten oder auf dem
Balkon selbst umsetzen“, ist
Christian Herb überzeugt. Der
Profigärtner betreibt seit 1991
eine Gärtnerei in Kempten in fünf-
ter Generation. Für alle, die ihren
Garten insekten- und bienen-
freundlich gestalten möchten, hat
der Naturland-Gärtner wertvolle
Tipps bereit:
1. In der Vegetationszeit sollte

immer etwas im Garten oder
auf dem Balkon blühen. So
finden Bienen und Insekten
stets genug Nahrung. Wichtig
dabei: Die Pflanzen müssen
nektar- und pollenreich sein.
Sehr gut geeignet sind
beispielsweise Kräuter wie
Thymian, Basilikum oder La-
vendel - das sind wahre Bie-
nenweiden. Übrigens: Bei neu-
en Geranien wurde der Nek-

tar weggezüchtet, das lässt
Bienen alt aussehen. Bei Duft-
geranien jedoch ist er noch
vorhanden.

2. Chemie und damit Pestizide
sind im Garten und auf dem
Balkon tabu. Denn diese sind
eine der Hauptursachen für
das Insektensterben. Das be-
deutet auch, dass man bereits
beim Kauf von Saatgut und
Setzlingen auf bio achten soll-
ten - denn nur so kann man
sicher sein, dass diese ohne
chemische Pflanzenschutzmit-
tel aufgezogen sind. Konven-
tionelle Pflanzenschutzmittel
dagegen bleiben über Jahre
im Boden und werden nur
langsam abgebaut.

3. Einfach mal nichts machen!
In jedem Garten sollte es eine
Ecke geben, in der man der
Natur freien Lauf lässt. Da darf
z.B. dann auch mal eine
Brennnessel wachsen. Sie sind
nämlich ein Zuhause der
Schmetterlingsraupen, wie
zum Beispiel das Pfauenauge
und der Kleine Fuchs.

4. Damit Bienen und Insekten
nicht nur während der warmen
Jahreszeiten ein ausreichend
großes Nahrungsangebot fin-
den, sollten Hobbygärtner:innen
auch für den Herbst und Winter
planen: Spätblüher wie Kapu-
zinerkresse, Efeu oder Astern
sorgen dafür, dass auch für
die kalte Jahreszeit gut vor-
gesorgt ist. (akz-o)

Mit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oderMit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oderMit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oderMit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oderMit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oder
Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.
verwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-overwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-overwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-overwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-overwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-o

Mit nur wenig Aufwand lassenMit nur wenig Aufwand lassenMit nur wenig Aufwand lassenMit nur wenig Aufwand lassenMit nur wenig Aufwand lassen
sich Garten, aber auch Terrassesich Garten, aber auch Terrassesich Garten, aber auch Terrassesich Garten, aber auch Terrassesich Garten, aber auch Terrasse
oder Balkon in kleine Paradiese füroder Balkon in kleine Paradiese füroder Balkon in kleine Paradiese füroder Balkon in kleine Paradiese füroder Balkon in kleine Paradiese für
Insekten, Bienen, SchmetterlingeInsekten, Bienen, SchmetterlingeInsekten, Bienen, SchmetterlingeInsekten, Bienen, SchmetterlingeInsekten, Bienen, Schmetterlinge
und Co. verwandeln. Foto: Laraund Co. verwandeln. Foto: Laraund Co. verwandeln. Foto: Laraund Co. verwandeln. Foto: Laraund Co. verwandeln. Foto: Lara
Freiburger/Naturland/akz-oFreiburger/Naturland/akz-oFreiburger/Naturland/akz-oFreiburger/Naturland/akz-oFreiburger/Naturland/akz-o



Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 9 | Freitag, 01. März 2024 | Kw 9 | mitteilungsblatt-overath.de/e-paper26

Lesung mit Carla Berling
am 8. März in Lindlar
„Romy. Mädchen, die pfeifen“
Der Förderverein Gemeindebü-
cherei Lindlar lädt Sie herzlich zu
einer Lesung mit Carla Berling ein,
die vielen von Ihnen bereits von
mehreren ausverkauften Lesun-
gen in Hohkeppel und Schmitzhö-
he bekannt ist. Unter ihrem Pseu-
donym „Felicitas Fuchs“ präsen-
tiert sie am 8. März um 19.30 Uhr
im Forum an der Vossbruchhalle
(Carola-Lob-Weg 3) den 3. Band
ihrer Trilogie über starke Frauen:
„Romy. Mädchen, die pfeifen“.
Carla Berling alias Felicitas Fuchs
hat in ihrem Roman autobiografi-
sche Elemente zu einer packen-
den Familiensaga verarbeitet.
Mit Krimis, Komödien und tem-
peramentvollen Lesungen begeis-
tert sie seit Jahren das Publikum,
Sie dürfen sich schon jetzt auf ih-
ren unterhaltsamen, mitreißen-

den Vortrag freuen!
Die Lesung mit Carla Berling wird
finanziell gefördert vom Ministe-
rium für Kultur und Wissenschaft
NRW und von der Gesellschaft für
Literatur.
Eintrittskarten (12 Euro, Mitglie-
der des Förderverein 10 Euro) er-
halten Sie im Vorverkauf in der
Gemeindebücherei Lindlar, Dr.-
Meinerzhagen-Straße 10 (über
dem REWE XL), 02266/96150.
Kartenreservierungen per E-Mail
sind unter lindlarkultur@lindlar.de
möglich. Restkarten erhältlich an
der Abendkasse. Die Einnahmen
des Abends kommen, wie bei al-
len Veranstaltungen des Förder-
vereins, der Gemeindebücherei
zugute.
Ihr Förderverein Gemeindebücherei
Lindlar e. V.

Carla Berling alias Felicitas Fuchs liest am 8. März in Lindlar aus ihremCarla Berling alias Felicitas Fuchs liest am 8. März in Lindlar aus ihremCarla Berling alias Felicitas Fuchs liest am 8. März in Lindlar aus ihremCarla Berling alias Felicitas Fuchs liest am 8. März in Lindlar aus ihremCarla Berling alias Felicitas Fuchs liest am 8. März in Lindlar aus ihrem
Roman „Romy. Mädchen, die pfeifen“.Roman „Romy. Mädchen, die pfeifen“.Roman „Romy. Mädchen, die pfeifen“.Roman „Romy. Mädchen, die pfeifen“.Roman „Romy. Mädchen, die pfeifen“.
Foto: Philippe Ramakers, Random HouseFoto: Philippe Ramakers, Random HouseFoto: Philippe Ramakers, Random HouseFoto: Philippe Ramakers, Random HouseFoto: Philippe Ramakers, Random House

Veranstaltungen
des SGV Lindlar e. V.

Kulturbummel in Lindlar

Weitere Informationen auf unse-
rer Homepage unter SGV-
Lindlar.de
Samstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. März
Rund um MarialindenRund um MarialindenRund um MarialindenRund um MarialindenRund um Marialinden
Wanderung 12 km
Zeitbedarf: 4 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Overath Bahnhof
Kontakt: Alfons Rappenhöner,
0176 40163916
Mittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. März
Die „Kurzwanderer“ machenDie „Kurzwanderer“ machenDie „Kurzwanderer“ machenDie „Kurzwanderer“ machenDie „Kurzwanderer“ machen
Strecke.Strecke.Strecke.Strecke.Strecke.
Wanderung 6 - 8 km
Zeitbedarf 3 Stunden
Start: 10 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.de/
wanderprogramm
Kontakt: Lothar Posdziech,
0162 1897202
Donnerstag 7. MärzDonnerstag 7. MärzDonnerstag 7. MärzDonnerstag 7. MärzDonnerstag 7. März
Die „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sind
unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.
Wanderung, 10 - 20 km
Start: 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.de/

wanderprogramm
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
Rund um den Rund um den Rund um den Rund um den Rund um den VVVVVogelsbergogelsbergogelsbergogelsbergogelsberg
Wanderung 10 km
Zeitbedarf: 4 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Lindlar Broch-
hagen, Wanderparkplatz
Kontakt: Markus Schnepper,
0152 34120186
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
Die „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sind
unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.
Wanderung 10 - 20 km
Start: 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.de/
wanderprogramm
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
Das Kirchdorf Das Kirchdorf Das Kirchdorf Das Kirchdorf Das Kirchdorf Wipperfeld von al-Wipperfeld von al-Wipperfeld von al-Wipperfeld von al-Wipperfeld von al-
len Seiten betrachtetlen Seiten betrachtetlen Seiten betrachtetlen Seiten betrachtetlen Seiten betrachtet
Wanderung 15 km
Zeitbedarf: 4,5 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr,
Wipperfürth Furth, Abzweig L286/
L129 nach Wipperfeld
Kontakt: Ingrun Drechsler,
0151 56543314

Lindlar und „Kultur“ - das sind
außer Karneval und unterhaltsa-
mer, anspruchsvoller Musik und The-
ater auch Kulturgüter und die Orts-
geschichte.  Lindlar hat zahlreiche
geschichtsträchtige, heimatkundli-
che und künstlerisch interessante
Denkmäler und Werke.
Natur- und Landschaftsführer Win-
fried Panske bietet einen Bum-
mel durch den historischen Orts-
kern Lindlar bis zum angrenzen-
den Freizeitpark und Schloss Hei-
ligenhoven an, um auf diese be-
deutenden Kulturgüter aufmerk-
sam zu machen. Immer wieder
staunen Teilnehmer der beliebten
kulinarischen Ortsführungen über
die Vielfalt dieser herausragen-
den Kunstwerke. Deshalb werden
sie, angereichert mit Details und
Anekdoten, während einer kurz-
weiligen Führung präsentiert, an-
gereichert mit Aktuellem, zum
Beispiel dem neuen Grauwacke-
museum. Die Teilnehmer erwar-
ten überraschende Informationen
zu Personen und Persönlichkei-
ten, die zum Teil international
bekannt sind. Sie erfahren zum
Beispiel vor den ehemaligen
Nord-West-Papierwerken oder ob

das Denkmal mit den beiden Tie-
ren Löwen oder Tiger darstellt.
Auch wird der voraussichtliche
Standort des geplanten Lindlar-
Reliefs vorgestellt. Die zwei be-
deutsamen Kunstwerke einer be-
rühmten deutschen Bildhauerin im
Schlosspark Heiligenhoven kön-
nen zurzeit nur auf Umwegen er-
reicht werden.
Geschichts- und Kulturinteressier-
te sind ebenso herzlich eingela-
den wie Heimatverbundene.
Bummelstrecke:
ca. 5 km / 2,5 Std.
Termin: Samstag, 16. März,
14.30 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz / Steenküh-
lerbrunnen, Dr.-Meinerzhagen-
Straße, 51789 Lindlar.
Mindestteilnehmerzahl:
sechs Personen
Kostenbeitrag: 6 Euro
Auf Wunsch Schlusseinkehr im
Ortskern Lindlar.
Bitte anmelden bis Mittwoch, 13.
März, bei Winfried Panske,
02266/7812,
winfried.panske@web.de.
www.wirbergischen.de
Bitte bei Anmeldung angeben, ob
Einkehr gewünscht wird.
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Am 3. März
ist Tag des Artenschutzes

1973 wurde im Rahmen des Was-
hingtoner Artenschutzüberein-
kommens (CITES - Convention on
International Trade in Endange-
red Species of Wild Fauna and Flo-
ra) beschlossen, dass bedrohte

wildlebende Tiere und Pflanzen
geschützt werden müssen.
Der Handel mit geschützten Tier-
und Pflanzenarten wird hierdurch
geregelt beziehungsweise un-
terbunden.

Gemeinsam singen
beim Mitsingkonzert
Musikverein Lindlar lädt ein
Der Musikverein Lindlar lädt
herzlich zum Mitsinkonzert ein,
einem musikalischem Erlebnis,
bei dem das Publikum aktiv Teil
des Geschehens wird.
Das Konzert findet am 20. April im
Kulturzentrum Lindlar statt. Einlass
ist ab 18 Uhr, Beginn um 19 Uhr.
Moderne Stücke und beliebte
Klassiker werden vom Musik-
verein gespielt, während die
Texte auf Leinwänden zu sehen

sind, damit die Zuhörerinnen und
Zuhörer kräftig mitsingen können.
Dieses interaktive Konzept ver-
spricht einen Abend voller Spaß
und musikalischer Gemeinschaft.
„Unser Ziel ist es, die Freude an
der Musik mit der Gemeinschaft
zu teilen und Menschen jeden
Alters zusammenzubringen“,
sagt Thomas Scholz, Vorsitzen-
der des Vereins. Das Mitsing-
konzert bietet eine einzigartige

Gelegenheit, gemeinsam zu sin-
gen und eine unvergessliche Zeit
zu erleben. Karten für diesen
Abend können zum Preis von 10

beziehungsweise 5 Euro für Kin-
der bis 12 Jahre bei Spielwaren
Pfeifer und den Mitgliedern des
Vereins erworben werden.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.03.2024 um 10 Uhr04.03.2024 um 10 Uhr04.03.2024 um 10 Uhr04.03.2024 um 10 Uhr04.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Walisischer Songwriter Martyn Joseph
wieder in Engelskirchen
Bereits zum fünften Mal ist der
walisische Singer-Songwriter Mar-
tyn Joseph in der Evangelischen
Kirche Schnellenbach zu Gast. Der
Musiker ist seit mehr als vier Jahr-
zehnten weltweit unterwegs. Pfar-
rer Henning Strunk: „Wir freuen
uns sehr, dass Martyn Joseph sein
einziges Deutschlandkonzert 2024
bei uns gibt. Auf seinem neuesten
Album ‚This is what I wanted to
say‘ finden sich wieder starke,
engagierte, sozialkritische und
spirituelle Songs, die keinen Ver-
gleich mit anderen musikalischen
Größen zu scheuen brauchen.“
Konzert Martyn JosephKonzert Martyn JosephKonzert Martyn JosephKonzert Martyn JosephKonzert Martyn Joseph
Samstag, 9. März, 19.30 Uhr
Ev. Kirche Schnellenbach
Alte Landstraße 31
51766 Engelskirchen-Schnellenbach
Der Eintritt kostet 15 Euro.
Veranstalter ist die Evangelische
Kirchengemeinde Ründeroth.
Eintrittskarten können bei Pfarrer
Henning Strunk unter
marchenning.strunk@ekir.de reser- Martyn Joseph. Foto: Vera MarzinskiMartyn Joseph. Foto: Vera MarzinskiMartyn Joseph. Foto: Vera MarzinskiMartyn Joseph. Foto: Vera MarzinskiMartyn Joseph. Foto: Vera Marzinski

viert oder im Gemeindebüro Rün-
deroth bei Helga Gewalt (Hohen-
stein 2, Telefon 02263 5182) vor-
bestellt werden.
Mit seinem Non-Profit-Sozialpro-

jekt „Let yourself trust“ unterstützt
Martyn Joseph jedes Jahr zwei So-
zialprojekte in bisher 19 Länder.
Mehr unter martynjoseph.net und
www.letyourself.net/our-projects
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Back dir deine Zukunft
Vielseitige Karriere im Bäckerhandwerk
Duft strömt aus der Backstube,
Susanna setzt sich an den Pau-
sentisch und beißt in ihr knusp-
rig-lockeres Frühstücksbrötchen.
Jetzt hat sie Pause und Susanna
kann das Werk ihrer Arbeit selbst
testen: „Für mich gibt es nichts
Schöneres, als mit meinen Hän-
den jeden Tag Produkte zu schaf-
fen, die nicht nur gut schmecken,
sondern sich auch gut verkaufen!“
Susanna ist 24 Jahre alt und nicht
nur Bäckermeisterin und Kondi-

torin, sondern hat sogar bereits
die Weltmeisterschaft der Bäcker-
jugend gewonnen. Sie brennt für
das Handwerk und erfindet sich
und ihren Beruf immer wieder
neu: „In meinem Job kannst du
kreativ sein und lernst immer
wieder neue Dinge - ob im Aus-
land, bei Leistungswettbewerben
oder in der Zusammenarbeit mit
anderen Bäckern, im Bäckerhand-
werk wird es garantiert nie lang-
weilig“, schwärmt Susanna.

Junge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln,Junge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln,Junge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln,Junge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln,Junge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln,
sind kreativ und holen sich ihre Inspirationen auch über soziale Medien.sind kreativ und holen sich ihre Inspirationen auch über soziale Medien.sind kreativ und holen sich ihre Inspirationen auch über soziale Medien.sind kreativ und holen sich ihre Inspirationen auch über soziale Medien.sind kreativ und holen sich ihre Inspirationen auch über soziale Medien.
Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-o
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Superhelden
brauchen 

Super-Vorbilder

Wir suchen Sie!

Pädagogische 
Mitarbeiter:innen 
(m/w/d)
für unsere 
katholischen KiTas
in Much, 
Kreuzkapelle
und Marienfeld!

Auch Thilo ist froh, dass er sich für
eine Ausbildung zum Fachverkäu-
fer entschied. Er hat gerade seine
Ausbildung beendet und startet
nun voller Tatendrang in einer
Bäckerei durch. „Bäcker und Fach-
verkäufer werden überall hände-
ringend gesucht, so war es leicht
für mich, einen Betrieb zu finden,
der genau zu mir passt - hier stimmt
das Team und das Arbeitsklima“, so
Thilo, der Spaß daran hat, die fri-
schen Backwaren in den Verkaufs-
flächen anzurichten und die Kun-
den zu beraten. Seine Chefin freut
sich, dass er sich aktiv einbringt
und eigene Ideen vorstellt, wenn
es um neue Trends geht.
Junge Leute wie Susanna und Thi-
lo sind begehrt in der Branche -
sie haben Spaß an Lebensmitteln,
sind kreativ und holen sich ihre
Inspirationen auch über soziale
Medien. Die Kampagne „Back dir
deine Zukunft“ vom Zentralver-
band des Deutschen Bäckerhand-

Ob Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedemOb Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedemOb Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedemOb Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedemOb Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedem
entsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband desentsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband desentsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband desentsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband desentsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband des
Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oDeutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oDeutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oDeutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oDeutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-o

werks hilft dabei jungen Menschen
und Quereinsteigern, sich für die
zukunftssicheren Berufe zu be-
geistern. Auf dem Instagram-Ka-
nal @backdirdeinezukunft gibt
der Verband Einblicke in den Be-
rufsalltag, teilt Tipps und Tricks
und stellt mit den „Backfluen-
cern“ inspirierende Persönlichkei-
ten vor, die junge Menschen bei
der Berufswahl durchaus unter-
stützen. Auch die Website
www.back-dir-deine-zukunft.de
bietet hilfreiche Hintergrundinfor-
mationen für Azubis, Eltern, Päd-
agogen, Quereinsteiger und Ge-
flüchtete.
Der Weg ins Bäckerhandwerk: Ob
Abitur oder Hauptschulabschluss,
das Bäckerhandwerk steht jedem
entsprechend seinen Qualifikati-
onen offen. Grundsätzlich ist ein
Schulabschluss von Vorteil. Fach-
verkäufer können nach der Ge-
sellenprüfung Verkaufsleiter wer-
den, Bäcker können den Meister

machen und danach sogar Bäcke-
reimanagement studieren, sich
selbstständig machen oder eine
Weiterbildung zum Brotsomme-
lier in Angriff nehmen. Fachkräfte
aus dem Bäckerhandwerk sind
außerdem begehrt als Lehrer an
den Fach- und Berufsschulen, ar-

beiten als Brotprüfer oder Lebens-
mitteltechnologen und sind als
Berater gefragt.
Der Stellenfinder gibt einen Über-
blick über freie Stellen, Ausbil-
dungs- und Praktikumsplätze:
www.back-dir-deine-zukunft.de/
stellenfinder (akz-o)

Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-o
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aggerenergie.de/tarifrechner

Strom und Gas STABIL mit Preisgarantie

Sichern Sie sich zusätzlich 

Wir senken die

Energiepreise

Anzeige

Kinderkochkurse
in den Osterferien

Im Kochstudio der AggerEner-
gie finden in den Osterferien
wieder Kochkurse für Kinder im
Alter von 6 bis 12 Jahren statt.
Neben Grundlagen der Zuberei-
tung von gesunden Gerichten,
bekommen die
Teilnehmer*innen auch einen
Einblick in den sparsamen Um-
gang mit Energie.
Es werden zwei Einzeltermine
angeboten, die am 25. und 26.

März jeweils von 9:30 Uhr bis
12:00 Uhr im Verwaltungsge-
bäude der AggerEnergie in der
Alexander-Fleming-Straße 2 in
Gummersbach stattfinden.
Die Kosten belaufen sich auf 5 €
pro Kind. Anmeldungen nimmt
Vera Zielberg telefonisch unter
02261 3003-120 oder per E-Mail
mit dem Betreff „KiKoKu“ an
veranstaltung@aggerenergie.de
entgegen.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024
des Bürgervereins Vilkerath e. V.
Liebe Mitglieder,
hiermit laden wir herzlich zu
unserer Jahreshauptversamm-
lung 2024 am Freitag, 8. März,
um 19 Uhr im „Thai Elefant“
Vogels Saal, Kölner Straße 66,
51491 Overath ein und hoffen,
zahlreiche Teilnehmer:innen
begrüßen zu dürfen.
Anträge sind fristgerecht -

spätestens zwei Wochen vorher -
beim Vorstand einzureichen.
Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig: Um den Vorstand nach-
haltig und stark aufzustellen, brau-
chen wir Freiwillige, die mit ih-
rem ehrenamtlichen Engagement
einen Beitrag für Vilkerath leis-
ten möchten.
Bei Fragen und Interesse bitten
wir über die Telefonnummer

(01747883779) oder E-Mail-
Adresse (degen.claudia@gmx.net)
um Kontaktaufnahme.
FFFFFrrrrragen an die Stadt:agen an die Stadt:agen an die Stadt:agen an die Stadt:agen an die Stadt: Wie in den
Vorjahren senden wir einen Fra-
genkatalog an die Stadtverwal-
tung Overath. Dabei geht es um
Vilkerather Themen (z. B. Grund-
steuer C, Steinhauser Auel, Sport-
platz). Weitere Fragen können

gerne über uns an die Stadt wei-
tergeleitet werden.
Wir freuen uns auf zahlreiche Gäs-
te am 8. März und heißen interes-
sierte Mitbürger - auch wenn sie
nicht Mitglieder im Bürgerverein
Vilkerath e. V. sind - herzlich will-
kommen.
Claudia Vogel
1. Vorsitzende


