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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

Wir suchen genau nach dir! 

Dein neuer Job im besten Team der Welt

SCHREINER UND

ZIMMERER  

Jetzt einfach in 60 Sekunden 

online bei uns bewerben!

Hamacher-Holzbau_Anzeige_90x120mm_Mitarbeitersuche_DU.indd   1 04.02.25   15:03

02269 926 970 | www.hamacher-solar.de

Photovoltaikanlagen, Stromspeicher & 

Pkw-Ladestationen für Privatkunden, 

Gewerbetreibende und Industriebetriebe

970 | www.hamacher solar.de970 | www.hamacher-solar.de02269 926 9

Photovoltaikanlagen, Stromspeicher & 

Pkw-Ladestationen für Privatkunden,

Gewerbetreibende und Industriebetriebe

PHOTOVOLTAIK
IN BESTER QUALITÄT

 
Versprochen: beste Beratung, bester Schlaf!

Schlafen wie auf Wolken 
“garantiert“
Entdecken Sie hochwertige Betten, maß-
geschneidert für Ihren erholsamen Schlaf. 
Bei uns fi nden Sie die Beratung und die 
Qualität, die Sie verdienen.

Sportplatzstr. 8
51491 Overath-
Untereschbach

Tel. 02204-426667
Mail: info@schlafstudio-siebertz.de   
www.schlafstudio-siebertz.de

Dr. Dietmar Bücheler
An den Gärten 11  | 51491 Overath
Tel  02206 81814
www.tiergesundheitszentrum-overath.de

TERMINSPRECHSTUNDE

Montag – Freitag
8 - 13 Uhr und 14 - 19 Uhr
Mit telefonischer 
Terminvereinbarung.

CT / CBCT
Computertomographie

für eine 
schonende und 

präzise Diagnostik.

Allgemeine Rundum-Versorgung aus 
einer Hand.

Tiergesundheitszentrum 
Overath - Ihr Kleintier- &
Tierzahnzentrum mit Herz
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Tollitäten in Overath 2025
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Freiwillige und Vereine gesucht:
Ferienaktionen und kreative Angebote für Kinder und Jugendliche in Overath
Overath, den 05. Februar 2025.
Für die bevorstehenden Oster-,
Sommer- und Herbstferien sucht
die Stadt Overath kreative und
engagierte Freiwillige sowie Ver-
eine, die spannende Ferienaktio-
nen und pädagogische Projekte
für Kinder und Jugendliche anbie-
ten möchten. Gesucht werden
Angebote in den Bereichen Thea-
ter, Kunst, Bewegung, Sport, Hand-

arbeit, Basteln sowie Erlebnisse
in der Natur.
Die Ferienaktionen sollen Kindern
und Jugendlichen die Möglichkeit
bieten, ihre kreativen und sozia-
len Fähigkeiten zu entfalten, neue
Erfahrungen zu sammeln und ge-
meinsam mit anderen Spaß zu er-
leben. Ob kreative Workshops,
sportliche Aktivitäten oder natur-
pädagogische Ausflüge - der Fan-

tasie sind keine Grenzen gesetzt.
Die Buchung der Ferienangebote
erfolgt bequem über die Plattform
overath.feripro.de, die eine einfa-
che Übersicht und Anmeldung er-
möglicht. Interessierte Vereine,
Gruppen und Freiwillige, die ein
Angebot für die Ferien gestalten
möchten, sind herzlich eingela-
den, sich zu melden.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt: Svenja Bolz

E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: jugendarbeit@overath.de
Über die Plattform können auch
detaillierte Informationen zu den
verfügbaren Ferienangeboten ein-
gesehen werden. Machen Sie mit
und gestalten Sie unvergessliche
Ferienerlebnisse für die Kinder
und Jugendlichen in Overath!
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Wichtige Information:
Geänderte Öffnungszeiten der Stadtverwaltung während der Karnevalstage

Pressemitteilung der Stadt Overath
Endspurt beim Glasfaserausbau in den aktuellen Ausbaugebieten -
Letzte Chance auf kostenlosen Glasfaseranschluss

Pressemitteilung der Stadt Overath
Kostenloses Pedelec-Training - Souveräner und sicher mit einem E-Bike fahren

Overath, den 5. Februar 2025. Die
Stadtverwaltung Overath hat
während der Karnevalstage ge-
änderte Öffnungszeiten:
27. Februar 2025 (Weiberfast-27. Februar 2025 (Weiberfast-27. Februar 2025 (Weiberfast-27. Februar 2025 (Weiberfast-27. Februar 2025 (Weiberfast-
nacht)nacht)nacht)nacht)nacht)
• Verwaltung: 08.00 Uhr bis

11.00 Uhr

• Bürgerbüro: 07.00 Uhr bis
11.00 Uhr

28. Februar 202528. Februar 202528. Februar 202528. Februar 202528. Februar 2025
• Verwaltung: 08.00 Uhr bis

12.00 Uhr
• Bürgerbüro: 07.00 Uhr bis

12.00 Uhr
03. März 2025 (Rosenmontag)03. März 2025 (Rosenmontag)03. März 2025 (Rosenmontag)03. März 2025 (Rosenmontag)03. März 2025 (Rosenmontag)

• Verwaltung: geschlossen
• Bürgerbüro: geschlossen
Ab Dienstag, den 4. März 2025,
sind die Mitarbeitenden der Stadt-
verwaltung wieder zu den regulä-
ren Öffnungszeiten erreichbar.
Nutzen Sie in der Zwischenzeit
die vielen Services der Verwal-

tung, die über unsere Homepage
unter www.overath.de verfügbar
sind.
Wir bitten um Ihr Verständnis!
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Overath, den 7. Februar 2024. Der
Glasfaserausbau in Overath wird,
von der Westconnect GmbH, ei-
nem Unternehmen der E.ON-
Gruppe, durchgeführt. Nun geht
es in den aktuellen Ausbaugebie-
ten in den Endspurt! Bis zum
28.28.28.28.28. F F F F Februar 2025ebruar 2025ebruar 2025ebruar 2025ebruar 2025 haben alle Bür-
gerinnen und Bürger sowie Unter-
nehmen der Ortsteile OverathOverathOverathOverathOverath
Kernstadt SüdKernstadt SüdKernstadt SüdKernstadt SüdKernstadt Süd, Overath KernstadtOverath KernstadtOverath KernstadtOverath KernstadtOverath Kernstadt
OstOstOstOstOst sowie MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden und Bü-Bü-Bü-Bü-Bü-

scherhöfchenscherhöfchenscherhöfchenscherhöfchenscherhöfchen die letzte Möglich-
keit, sich einen kostenlosen Glas-
faseranschluss zu sichern und von
schnellem Highspeed-Internet
ohne Tempo-Limit zu profitieren.
Die Westconnect GmbH hat in en-
ger Zusammenarbeit mit der Stadt
Overath einen Kooperationsver-
trag geschlossen, um den Ausbau
voranzutreiben und die Region mit
modernster Breitbandtechnologie
zu versorgen.

Beratertag am 27. Februar fälltBeratertag am 27. Februar fälltBeratertag am 27. Februar fälltBeratertag am 27. Februar fälltBeratertag am 27. Februar fällt
ausausausausaus
Bitte beachten Sie, dass der ur-
sprünglich für den 27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar
20252025202520252025 geplante Beratertag auf-
grund der Weiberfastnacht leider
ausfällt.
Wir bitten um Ihr Wir bitten um Ihr Wir bitten um Ihr Wir bitten um Ihr Wir bitten um Ihr VVVVVerständnis underständnis underständnis underständnis underständnis und
empfehlen,empfehlen,empfehlen,empfehlen,empfehlen, für individuelle  für individuelle  für individuelle  für individuelle  für individuelle TTTTTermi-ermi-ermi-ermi-ermi-
ne bei Ihnen zu Hause die Beraterne bei Ihnen zu Hause die Beraterne bei Ihnen zu Hause die Beraterne bei Ihnen zu Hause die Beraterne bei Ihnen zu Hause die Berater
unter der unter der unter der unter der unter der TTTTTelefonnummerelefonnummerelefonnummerelefonnummerelefonnummer
0331 88593981 zu kontaktie-0331 88593981 zu kontaktie-0331 88593981 zu kontaktie-0331 88593981 zu kontaktie-0331 88593981 zu kontaktie-

ren und einen ren und einen ren und einen ren und einen ren und einen TTTTTermin zu verein-ermin zu verein-ermin zu verein-ermin zu verein-ermin zu verein-
baren.baren.baren.baren.baren.
Weitere Informationen, Möglich-
keiten eines Verfügbarkeitschecks
und einer Anmeldung finden Sie
unter: www.eon-highspeed.com/
overath.
Nutzen Sie die Chance, sich auf
die digitale Zukunft vorzuberei-
ten, und informieren Sie sich!
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Overath, den 07. Februar 2025.
Die Stadt Overath bietet am Don-
nerstag, den 24. April 2025, ein
kostenloses Pedelec-Training an.
Von 9.30 bis maximal 12.30 Uhr
können sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf dem Schulhof
vor der Mensa im Schulzentrum
Cyriax mit den Besonderheiten
des elektrischen Radfahrens ver-
traut machen und ihre Geschick-
lichkeit und Beweglichkeit auf
zwei Rädern verbessern.

Kraft wird oft unterschätztKraft wird oft unterschätztKraft wird oft unterschätztKraft wird oft unterschätztKraft wird oft unterschätzt
Rein rechtlich gilt ein Pedelec als
normales Fahrrad.Durch die stär-
kere Beschleunigung, die höhere
Grundgeschwindigkeit und das
höhere Gewicht weicht das Fahr-
verhalten aber deutlich vom her-
kömmlichen Zweirad ab. Die stei-
genden Unfallzahlen zeigen, dass
viele Nutzer diese Kraft unter-
schätzen.
Um dieser Entwicklung entgegen-
zuwirken, lädt die Stadt Overath

zu diesem Sicherheitstraining ein.
Ein geschulter Trainer der Ver-
kehrswacht Solingen bringt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
in Theorie und Praxis auf den
neuesten Stand - in Sachen Tech-
nik, Straßenverkehrsordnung als
auch Fahrradkompetenzen. Das
Training wird unterstützt durch
das Zukunftsnetz Mobilität NRW
und die Landesverkehrswacht
NRW, darum ist das Training kos-
tenlos.

Anmeldungen sind bis zumAnmeldungen sind bis zumAnmeldungen sind bis zumAnmeldungen sind bis zumAnmeldungen sind bis zum
18.04.2025 unter18.04.2025 unter18.04.2025 unter18.04.2025 unter18.04.2025 unter
stabsstelle@overath.de möglich.stabsstelle@overath.de möglich.stabsstelle@overath.de möglich.stabsstelle@overath.de möglich.stabsstelle@overath.de möglich.
Bitte beachten Sie, dass kein
Material gestellt wird. Ein Pede-
lec und einen Fahrradhelm müs-
sen Sie selbst mitbringen. Die Teil-
nehmerzahl ist auf max. 15 Perso-
nen begrenzt.

Neues Angebot
Die Behinderten- und Seniorenbeauftragten informieren
über Änderungen der Sprechstundenzeiten
Seit Januar 2025 bieten die Be-
hinderten- und Seniorenbeauftrag-
ten jeden letzten Dienstag im
Monat von 10.00 bis 12.30 Uhr10.00 bis 12.30 Uhr10.00 bis 12.30 Uhr10.00 bis 12.30 Uhr10.00 bis 12.30 Uhr
eine Sprechstunde im Burgholz-
weg 6, 1. Etage, im Raum 116 an.
• Sie möchten uns persönlich

kennenlernen?
• Sie möchten Unterstützung beim

Ausfüllen eines Antrags zur Fest-
stellung einer Schwerbehinde-
rung oder bei weiteren Anträgen
oder ähnlichen Anliegen haben?

• Sie möchten uns über Proble-
me informieren oder uns auf
Missstände hinweisen?

• Sie möchten Informationen zu
bestimmten Themen haben
oder weitergeben?

Dann kommen Sie gerne vorbei
und sprechen Sie uns an. Wir ha-
ben Zeit. Wir freuen uns auf Sie!
Damit wir besser planen können,
geben Sie uns bitte 2 Werktage
vorher telefonisch oder per E-Mail
Bescheid.

Bitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich dieBitte beachten Sie, dass sich die
Sprechzeiten geändert haben!Sprechzeiten geändert haben!Sprechzeiten geändert haben!Sprechzeiten geändert haben!Sprechzeiten geändert haben!
Die nächsten Sprechstunden fin-Die nächsten Sprechstunden fin-Die nächsten Sprechstunden fin-Die nächsten Sprechstunden fin-Die nächsten Sprechstunden fin-
den statt am:den statt am:den statt am:den statt am:den statt am:
25.02.2025, 25.03.2025,25.02.2025, 25.03.2025,25.02.2025, 25.03.2025,25.02.2025, 25.03.2025,25.02.2025, 25.03.2025,
29.04.2025, 27.05.2025,29.04.2025, 27.05.2025,29.04.2025, 27.05.2025,29.04.2025, 27.05.2025,29.04.2025, 27.05.2025,
24.06.2025, 29.07.2025,24.06.2025, 29.07.2025,24.06.2025, 29.07.2025,24.06.2025, 29.07.2025,24.06.2025, 29.07.2025,
26.08.2025, 30.09.2025,26.08.2025, 30.09.2025,26.08.2025, 30.09.2025,26.08.2025, 30.09.2025,26.08.2025, 30.09.2025,
28.10.2025, 25.11.2025,28.10.2025, 25.11.2025,28.10.2025, 25.11.2025,28.10.2025, 25.11.2025,28.10.2025, 25.11.2025,
jeweils von 10.00 bis 12.30 Uhrjeweils von 10.00 bis 12.30 Uhrjeweils von 10.00 bis 12.30 Uhrjeweils von 10.00 bis 12.30 Uhrjeweils von 10.00 bis 12.30 Uhr.....
Es grüßen Sie herzlich
BehindertenbeauftragterBehindertenbeauftragterBehindertenbeauftragterBehindertenbeauftragterBehindertenbeauftragter Herbert
Zielonka, Tel. 02206 5185, E-Mail:

zielonka.he@unitybox.de
Stellvertretende Behindertenbe-Stellvertretende Behindertenbe-Stellvertretende Behindertenbe-Stellvertretende Behindertenbe-Stellvertretende Behindertenbe-
auftragteauftragteauftragteauftragteauftragte Ilona Schuchardt,
Tel. 02204 71465, E-Mail:
ilona.schuchardt@freenet.de
SeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragterSeniorenbeauftragter Karl Heinz
Tillmann, Tel. 02206 910234,
E-Mail: senioren@itk-tillmann.de
Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-Stellvertretende Seniorenbeauf-
tragtetragtetragtetragtetragte Marlies Krause-Tillmann,
Tel. 02206 910234,
E-Mail: senioren@itk-tillmann.de
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Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Am Dienstag, 25. Febr. 2025 fin-
det unsere nächste Wanderung
statt. Wir treffen uns in Heiligen-
haus am Parkplatz hinter der Ro-
chuskapelle um 14.00 Uhr und
wandern Rund um Heiligenhaus.
Eine 5 km Strecke ist vorgesehen,
die vom Wanderführer, Gunter
Schröder durchgeführt wird, so-

wie eine 10 km Strecke, die unser
Wanderführer Karl-Heinz Krause
übernimmt. Im Anschluss kehren
wir ein ins Cafe Heimann zu Kaf-
fee und Kuchen.
Zur weiteren Wanderung treffen
wir uns am Dienstag, 11. März.
2025 in Berg.-Gladbach-Moitz-
feld, Friedrich-Ebert-Str. 75 (Tech-

nologiepark) zur Wanderung „Mo-
itzfeld und Umgebung“ mit an-
schließender Einkehr ins Casino
des Technologieparks.
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus Ove-
rath und Umgebung ein, an unse-
ren Wanderungen teilzunehmen.

Es grüßt Sie alle mit dreimal „Gut
Schritt“
Peter Schwamborn
Wanderwart

Wichtige Rufnummern
Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602780
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath,
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-/
Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath 02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath
02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert,
Mobil: 0151 - 54503946
Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis
E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de

KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons
02202/136543, Telefax: 02202/13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Wohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539
Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath
Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Cyriax 1, 51491 Overath,
Mobil: 0176-56907241, E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: September 2024
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„Ein Hörgerät ist Anti-Aging für den Menschen“
Experte zum möglichen Zusammenhang zwischen Hörverlust und Demenz
Hörverlust ist Teil des natürlichen
Alterungsprozesses. Der Mensch
ist so alt wie seine Organe und
deren Fähigkeiten. Viele Men-
schen finden sich und ihr nachlas-
sendes Gehör mit diesen und ähn-
lichen Glaubenssätzen ab und
sparen sich den Weg zum Hör-
akustiker. „Das ist völlig falsch
und gefährlich“, sagt Dr. med.
Manfred Strässle zu diesem Ver-
halten. Strässle ist einer der re-
nommiertesten Vorsorgemedizi-
ner des Landes und widmet sich
seit 30 Jahren mit seinem Münch-
ner Institut ausschließlich gründ-
lichen Vorsorgeuntersuchungen.
Nicht mit der Gesundheit „spielen“Nicht mit der Gesundheit „spielen“Nicht mit der Gesundheit „spielen“Nicht mit der Gesundheit „spielen“Nicht mit der Gesundheit „spielen“
Aus eigener Erfahrung und durch
seine Patienten ist Strässle der
Ansicht, dass Hörgeräte eine der
besten und geeignetsten Maßnah-
men bei altersbedingtem Hörver-
lust sein können: „Ein gutes Hör-
vermögen wirkt wie ein natürli-
ches Anti-Aging-Mittel für die
mentale Gesundheit und kann der
Demenz vorbeugen, das weiß man
heute.“ Wenn das eigene Gehör
nachlasse, helfe ein Hörgerät zu-
verlässig: „Wer das ignoriert,
spielt mit seiner Gesundheit und
geht ein erhöhtes Risiko ein, an
Demenz zu erkranken.“ Mehr In-
fos von Dr. Strässle zum Thema

gibt es in einem Video auf
www.audibene.de/demenz, das
Hörgeräteunternehmen berät her-
stellerunabhängig, wenn ein mo-
dernes Hörgerät gebraucht wird.
Dass es einen Zusammenhang
zwischen Hörgesundheit und De-
menz zu geben scheint, beweisen
auch neue Studien.
Studien weisen auf Zusammen-Studien weisen auf Zusammen-Studien weisen auf Zusammen-Studien weisen auf Zusammen-Studien weisen auf Zusammen-
hang hinhang hinhang hinhang hinhang hin
Diese untersuchten, wie sich die
Schwere eines Hörverlusts auf das
Demenzrisiko auswirken kann.
Schwerhörigkeit und schlechtes
Sprachverstehen gehen zuerst mit
erhöhter kognitiver Anstrengung
und dann rasch und oft mit sozialer
Isolation einher. Menschen ziehen
sich aus sozialen Beziehungen zu-
rück, weil die Kommunikation sie
zu sehr anstrengt. Später meiden
sie diese Situationen gezielt, weil
sie ohnehin nicht mehr an Gesprä-
chen teilnehmen können und auch
keine Ansprache mehr erfahren. Das
kann zu einem Mangel an kogniti-
ver Stimulation im Gehirn führen,
wodurch sich das Demenzrisiko er-
höhen kann. Studien an Universitä-
ten in Taiwan und den USA legen
bereits seit 2011 nahe, dass die
frühzeitige Erkennung und Behand-
lung von Schwerhörigkeit dazu bei-
tragen kann, das Risiko für Demenz
zu verringern. Dr. Manfred Strässle
ist selbst seit Jahren überzeugter
Hörgeräte-Träger: „Hörgeräte kön-

„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-
mediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibenemediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibenemediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibenemediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibenemediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibene

Viele Menschen finden sich mit ei-Viele Menschen finden sich mit ei-Viele Menschen finden sich mit ei-Viele Menschen finden sich mit ei-Viele Menschen finden sich mit ei-
nem nachlassenden Gehör ab undnem nachlassenden Gehör ab undnem nachlassenden Gehör ab undnem nachlassenden Gehör ab undnem nachlassenden Gehör ab und
sparen sich den Weg zum Hörakus-sparen sich den Weg zum Hörakus-sparen sich den Weg zum Hörakus-sparen sich den Weg zum Hörakus-sparen sich den Weg zum Hörakus-
tiker. „Das ist völlig falsch und ge-tiker. „Das ist völlig falsch und ge-tiker. „Das ist völlig falsch und ge-tiker. „Das ist völlig falsch und ge-tiker. „Das ist völlig falsch und ge-
fährlich“, sagt Vorsorgemedizinerfährlich“, sagt Vorsorgemedizinerfährlich“, sagt Vorsorgemedizinerfährlich“, sagt Vorsorgemedizinerfährlich“, sagt Vorsorgemediziner
Dr. med. Manfred Strässle zu diesemDr. med. Manfred Strässle zu diesemDr. med. Manfred Strässle zu diesemDr. med. Manfred Strässle zu diesemDr. med. Manfred Strässle zu diesem
Verhalten. Foto: DJD/audibene/Shot-Verhalten. Foto: DJD/audibene/Shot-Verhalten. Foto: DJD/audibene/Shot-Verhalten. Foto: DJD/audibene/Shot-Verhalten. Foto: DJD/audibene/Shot-
Prime Studio/ShutterstockPrime Studio/ShutterstockPrime Studio/ShutterstockPrime Studio/ShutterstockPrime Studio/Shutterstock

nen bei frühzeitiger Diagnose den
Hörverlust nahezu vollständig aus-
gleichen und den Stress in alltägli-
chen Gesprächssituationen reduzie-
ren. Dies führt zu verbessertem
Schlaf und einer höheren Sicherheit

im Alltag.“ Die Nahrung des Ge-
hirns seien gerade im Alter Gesprä-
che, Informationen und alle Arten
von Reizen: „Wer schlecht hört und
keine Hörgeräte trägt, entzieht sei-
nem Kopf die Nahrung.“ (DJD)
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Unfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, Katastrophen
und Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttaten

Notfalltelefon: 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

Freitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. Februar
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Samstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. Februar
Bären-Apotheke in der RheinBerg GalerieBären-Apotheke in der RheinBerg GalerieBären-Apotheke in der RheinBerg GalerieBären-Apotheke in der RheinBerg GalerieBären-Apotheke in der RheinBerg Galerie
Hauptstraße 131, 51465 Bergisch Gladbach, 02202/979540

Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Montag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. Februar
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstraße 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Dienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. Februar
Schloss Schloss Schloss Schloss Schloss ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Schloßstraße 10, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/588110

Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende ApothekApothekApothekApothekApotheken durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. Februar
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Donnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Freitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. Februar
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
Rotdorn-ApothekeRotdorn-ApothekeRotdorn-ApothekeRotdorn-ApothekeRotdorn-Apotheke
Moitzfeld 72A, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/83505

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Straße 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Kuchenverkauf zur
Bundestagswahl

16.30 Uhr gegen eine Spende
gerne an Sie abgegeben. Bitte
bringen Sie Ihre Kaffeebecher
und Vorratsdosen für den Heim-
transport mit.
Der Erlös kommt dem Förderver-
ein der OGGS Marialinden zugute.

Der Förderverein der offenen
Ganztagsgrundschule Marialin-
den möchte am 23. Februar im
Wahllokal, das die Schule ist,
Ihnen Kaffee und Kuchen zum
Mitnehmen anbieten. Kaffee
und Kuchen wird von 9.30 bis Kaffee und Kuchen werden angeboten.Kaffee und Kuchen werden angeboten.Kaffee und Kuchen werden angeboten.Kaffee und Kuchen werden angeboten.Kaffee und Kuchen werden angeboten.

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 15. bis 23. Februar
Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,
VilkerathVilkerathVilkerathVilkerathVilkerath
Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar: 17 Uhr -
Messe. Samstag, 22. Februar. Samstag, 22. Februar. Samstag, 22. Februar. Samstag, 22. Februar. Samstag, 22. Februar
(Kathedra Petri):(Kathedra Petri):(Kathedra Petri):(Kathedra Petri):(Kathedra Petri): 17 Uhr - Messe.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
(Vivat) Seniorenheim Vivat Stei-
nenbrück
Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar: 18 Uhr -
Messe. Dienstag, 18. Februar:. Dienstag, 18. Februar:. Dienstag, 18. Februar:. Dienstag, 18. Februar:. Dienstag, 18. Februar:
18.15 Uhr - Rosenkranzgebet,
19 Uhr - Messe. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,
20.20.20.20.20. F F F F Februar:ebruar:ebruar:ebruar:ebruar: 10 Uhr - (Vivat) Wort-
gottesdienst, 10.05 Uhr - Schul-
gottesdienst 3. Schuljahr.....
Sonntag, 23. Februar:Sonntag, 23. Februar:Sonntag, 23. Februar:Sonntag, 23. Februar:Sonntag, 23. Februar: 18 Uhr -
Messe.

St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar: 11 Uhr -
Familienmesse zum Thema „Be-
ten“ mit den Kommuionkindern
aus Immekeppel, Steinenbrück
und Heiligenhaus, 12 Uhr - Koki-
Treff für die Kommunionkinder aus
Immekeppel, Steinenbrück und
Heiligenhaus, 13 Uhr - Taufe.....
Freitag, 21. Februar:Freitag, 21. Februar:Freitag, 21. Februar:Freitag, 21. Februar:Freitag, 21. Februar: 18.30 Uhr -
Eucharistische Anbetung, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 23. Februar:. Sonntag, 23. Februar:. Sonntag, 23. Februar:. Sonntag, 23. Februar:. Sonntag, 23. Februar:
11 Uhr - Messe.
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift

Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit, 10.30 Uhr -
Marienmesse. Sonntag, 16. Feb-. Sonntag, 16. Feb-. Sonntag, 16. Feb-. Sonntag, 16. Feb-. Sonntag, 16. Feb-
ruar:ruar:ruar:ruar:ruar: 9.30 Uhr - (KaM) Messe,
11 Uhr - Messe. Montag, 17. Feb-. Montag, 17. Feb-. Montag, 17. Feb-. Montag, 17. Feb-. Montag, 17. Feb-
ruar:ruar:ruar:ruar:ruar: 19 Uhr - (Fe) Messe. Diens-. Diens-. Diens-. Diens-. Diens-
tag, 18. Februar:tag, 18. Februar:tag, 18. Februar:tag, 18. Februar:tag, 18. Februar: 8 Uhr - Frauen-
wortgottesdienst, anschl. Früh-
stück im Jugendheim. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,
19. Februar:19. Februar:19. Februar:19. Februar:19. Februar: 18 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Freitag, 21. Februar:. Freitag, 21. Februar:. Freitag, 21. Februar:. Freitag, 21. Februar:. Freitag, 21. Februar:
18 Uhr - Gebet um Priester u.
geistliche Berufe. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,. Samstag,
22. Februar (Kathedra Petri):22. Februar (Kathedra Petri):22. Februar (Kathedra Petri):22. Februar (Kathedra Petri):22. Februar (Kathedra Petri):
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit,
9 Uhr - Marienmesse. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
23. Februar:23. Februar:23. Februar:23. Februar:23. Februar: 9.30 Uhr - (KaM)

Messe, 10 Uhr - Wortgottesdienst
Kleinkindergottesdienst im Ju-
gendheim, anschl. Frühstück im
Jugendheim, 11 Uhr - Messe.
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar:Samstag, 15. Februar: 18.30 Uhr
- Messe. Samstag, 22. Februar. Samstag, 22. Februar. Samstag, 22. Februar. Samstag, 22. Februar. Samstag, 22. Februar
(Kathedra Petri):(Kathedra Petri):(Kathedra Petri):(Kathedra Petri):(Kathedra Petri): 18.30 Uhr -
Messe.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar: 9.30 Uhr -
Messe, 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Montag, 17. Februar:. Montag, 17. Februar:. Montag, 17. Februar:. Montag, 17. Februar:. Montag, 17. Februar:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.....
Dienstag, 18. Februar:Dienstag, 18. Februar:Dienstag, 18. Februar:Dienstag, 18. Februar:Dienstag, 18. Februar: 17.45 Uhr
- Rosenkranzgebet. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,
19. Februar:19. Februar:19. Februar:19. Februar:19. Februar: 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Donnerstag, 20. Fe-. Donnerstag, 20. Fe-. Donnerstag, 20. Fe-. Donnerstag, 20. Fe-. Donnerstag, 20. Fe-
bruar:bruar:bruar:bruar:bruar: 17.45 Uhr - Rosenkranzge-
bet. Freitag, 21. Februar:. Freitag, 21. Februar:. Freitag, 21. Februar:. Freitag, 21. Februar:. Freitag, 21. Februar: 8 Uhr -
Messe, anschl. wird vor dem Ta-
bernakel der Barmherzigkeitsro-
senkranz gebetet, 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
23. Februar:23. Februar:23. Februar:23. Februar:23. Februar: 9.30 Uhr - Messe,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar:Sonntag, 16. Februar: 9.30 Uhr -
Familienmesse zum Thema „Be-
ten“ mit den Kommunionkindern
aus Overath, Vilkerath und Mari-
alinden, 10.30 Uhr - Koki-Treff für
die Kommunionkinder aus Ove-
rath, Vilkerath und Marialinden.....
Mittwoch, 19. Februar:Mittwoch, 19. Februar:Mittwoch, 19. Februar:Mittwoch, 19. Februar:Mittwoch, 19. Februar: 8 Uhr -
Messe. Donnerstag, 20. Februar:. Donnerstag, 20. Februar:. Donnerstag, 20. Februar:. Donnerstag, 20. Februar:. Donnerstag, 20. Februar:
17.30 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung (bis 18.30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit, 18.40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz, an-
schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Messe. Sonntag, 23. Februar:. Sonntag, 23. Februar:. Sonntag, 23. Februar:. Sonntag, 23. Februar:. Sonntag, 23. Februar:
9.30 Uhr - Messe als Patrozinium.
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Evangelische Kirchengemeinde Overath

Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr
Zwei wichtige Fragen!

Jehovas Zeugen Overath
Einladung zum Vortrag und Bibelkurs

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17, 51491 OverathKapellenstraße 17, 51491 OverathKapellenstraße 17, 51491 OverathKapellenstraße 17, 51491 OverathKapellenstraße 17, 51491 Overath
Wir grüßen Sie mit dem Wochen-
spruch aus Daniel 9, 18 „Wir lie-
gen vor dir mit unserm Gebet und
vertrauen nicht auf unsre Gerech-
tigkeit, sondern auf deine große
Barmherzigkeit..
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag 16. FebruarSonntag 16. FebruarSonntag 16. FebruarSonntag 16. FebruarSonntag 16. Februar
18 Uhr - Abendgottesdienst AG-
Team/Regina Zaeske
Sonntag 23. FebruarSonntag 23. FebruarSonntag 23. FebruarSonntag 23. FebruarSonntag 23. Februar

10.30 Uhr - Gottesdienst und
Abendmahl mit Pfarrerin Angela
Pollmann
Für persönliche Gespräche wenden
Sie sich bitte an Pfarrerin Angela
Pollmann unter 0 15 73 / 48 15 390
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr (für Kin-
der von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr (für
Kinder von 0 bis 3 Jahren)

Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle. Kommt vorbei!
Wir freuen uns. Ansprechpartne-
rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u. a. am
MontagMontagMontagMontagMontag um 19.30 Uhr die Anony-
men Alkoholiker (Kontakt:
015737739995), um 19.30 bis
21.30 Uhr der Gospelchor (Kon-
takt: 02206/9179971, R. Land-
graf), jeden 4. Montag des Mo-
nats Treffen Angehöriger von De-
menzkranken um 16.30 Uhr (Kon-

takt Fr. Harbecke 02202 9368930),
jeden 2. und 4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch um
14.30 Uhr die Skat-Runde (Kon-
takt: 02206/869686, W.Weck),
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19.45 Uhr, Bauchtanz,
Kontakt: Katrin Urhausen, 02206
6085310, jeden 2. und 4. Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-
wochwochwochwochwoch des Monats 19 bis 20.30
Uhr Kreistanz und Meditation,
Kontakt: Ingiza Uflacker, 02206
3189 und am DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag um
14.30 bis 16.30 Uhr der Offene
Gemeindetreff (Kontakt:
015908174733, R. Zaeske).

Er sprach zu mir: Ich bin Jesus,
der Nazaräer, den du verfolgst....
Ich sprach aber: Was soll ich tun,
Herr?
(Apostelgeschichte 22,8.10)
Zwei wichtige Fragen!Zwei wichtige Fragen!Zwei wichtige Fragen!Zwei wichtige Fragen!Zwei wichtige Fragen!
Saulus, der später Paulus heißt,
erscheint auf dem Weg nach Da-
maskus ein helles Licht, so dass
er zu Boden fällt. Er hört die Fra-
ge: „Saul, Saul, was verfolgst du
mich?“, und fragt zurück: „Wer
bist du, Herr?“ Und er hört die
Antwort aus dem Himmel: „Ich
bin Jesus, der Nazaräer, den du
verfolgst.“

Diese Antwort drängt ihn zur
nächsten Frage: „Was soll ich tun,
Herr?“ Wenn hier Jesus, obwohl
Er gestorben ist, zu ihm redet,
dann ist Er wieder auferstanden.
Dann aber muss Er der Sohn Got-
tes sein, der verheißene Messias,
der Christus. Dann ist alles, was
Er geredet hat, wahr. Und dann
muss die Begegnung, die jetzt
gerade stattfindet, auch einen
Zweck und ein Ziel haben. Was
also will dieser Jesus, dieser Sohn
Gottes, von ihm, von Saulus?
Als Paulus später über diese Be-
gegnung berichtet, zitiert er nicht

seine zweite Frage, sondern nennt
sofort die Schlussfolgerung
daraus: „Ich war dem himmli-
schen Gesicht nicht ungehorsam,
sondern verkündigte..., Buße zu
tun und sich zu Gott zu bekeh-
ren.“ Jahre später begegnet Pau-
lus übrigens einem Mann, der ihm
eine ähnliche Frage vorlegt: „Ihr
Herren, was muss ich tun, um er-
rettet zu werden?“, und Paulus
antwortet ihm: „Glaube an den
Herrn Jesus, und du wirst errettet
werden“
(Apostelgeschichte 26,19.20;
16,30.31).

Konkret bedeutet das: Bin ich be-
reit, Gott zu fragen, was ich tun
soll? Oder stelle ich die Frage lie-
ber nicht, weil ich die Antwort
nicht hören will? Weil ich nicht
möchte, dass Gott mir sagt, was
ich tun soll? Denn eins ist klar:
Wenn Gott mir Antwort gibt, dann
hat das Konsequenzen für mein
Leben: nämlich Umkehr, Bekennt-
nis, Glauben und ein Leben unter
Gottes Regie!
Aus CSV Kalender
Bibelkurs Donnerstags 19 Uhr -
Lektion 11: Der Himmel -
www.freikirche-overath.de

den, die Rede im Königreichssaal
(Hans-Böckler-Str. 42, Rösrath)
oder per Videokonferenz mitzu-
verfolgen.

Weitere Infos: 02206/ 909484.

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath lädt am 16. Feb-16. Feb-16. Feb-16. Feb-16. Feb-
ruar um 13 Uhrruar um 13 Uhrruar um 13 Uhrruar um 13 Uhrruar um 13 Uhr zu einem 30-mi-
nütigen kostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referat ein
mit dem Thema „Ist Jehov„Ist Jehov„Ist Jehov„Ist Jehov„Ist Jehova mei-a mei-a mei-a mei-a mei-
ne ‚Festung‘?“ne ‚Festung‘?“ne ‚Festung‘?“ne ‚Festung‘?“ne ‚Festung‘?“. Jeder ist eingela-

Besuchen Sie auch die offizielleoffizielleoffizielleoffizielleoffizielle
Website von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas Zeugen und
informieren Sie sich über den kos-kos-kos-kos-kos-
tenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurs mit Bibelleh-
rer „Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“ unter
wwwwwwwwwwwwwww.jw.jw.jw.jw.jw.org.org.org.org.org
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Karnevalstermine Overath & Rösrath
18. Februar - 19.30 Uhr - „ Loss18. Februar - 19.30 Uhr - „ Loss18. Februar - 19.30 Uhr - „ Loss18. Februar - 19.30 Uhr - „ Loss18. Februar - 19.30 Uhr - „ Loss
mer singe“, Schloss Eulenbroich,mer singe“, Schloss Eulenbroich,mer singe“, Schloss Eulenbroich,mer singe“, Schloss Eulenbroich,mer singe“, Schloss Eulenbroich,
Veranstalter: Grosse Rösrather KG
21. Februar - 20 Uhr21. Februar - 20 Uhr21. Februar - 20 Uhr21. Februar - 20 Uhr21. Februar - 20 Uhr - Dreige-Dreige-Dreige-Dreige-Dreige-
stirns Party der Dörper Einigkeitstirns Party der Dörper Einigkeitstirns Party der Dörper Einigkeitstirns Party der Dörper Einigkeitstirns Party der Dörper Einigkeit,
Steini’s Zelt Forsbach, Veranstal-
ter: Gemeinschaft Dörper Einig-
keit Forsbach
22.22.22.22.22. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar- 19 Uhr- 19 Uhr- 19 Uhr- 19 Uhr- 19 Uhr - BergischeBergischeBergischeBergischeBergische
SitzungSitzungSitzungSitzungSitzung, evangelische Versöh-
nungskirche Rösrath, Veranstal-
ter: Karnevals- Komitee Rösrath
von 2012 e. V.
23. Februar - 9.30 Uhr23. Februar - 9.30 Uhr23. Februar - 9.30 Uhr23. Februar - 9.30 Uhr23. Februar - 9.30 Uhr - MundartMundartMundartMundartMundart
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst, Veranstalter: Karne-
vals- Komitee Rösrath von 2012 e.V.
23. Februar - 11.11 Uhr23. Februar - 11.11 Uhr23. Februar - 11.11 Uhr23. Februar - 11.11 Uhr23. Februar - 11.11 Uhr - Närri-Närri-Närri-Närri-Närri-
scher Fscher Fscher Fscher Fscher Frühshoppen CdFrühshoppen CdFrühshoppen CdFrühshoppen CdFrühshoppen CdF, Steini’s
Zelt Forsbach, Veranstalter: Club
des Frohsinns
27. Februar - 10 Uhr - Rathaus-27. Februar - 10 Uhr - Rathaus-27. Februar - 10 Uhr - Rathaus-27. Februar - 10 Uhr - Rathaus-27. Februar - 10 Uhr - Rathaus-
sturmsturmsturmsturmsturm, Rathausplatz Hoffnungst-
hal, Veranstalter: Karnevals-Ko-
mitee Rösrath von 2012
27. Februar - ab 14 Uhr - Schlüs-27. Februar - ab 14 Uhr - Schlüs-27. Februar - ab 14 Uhr - Schlüs-27. Februar - ab 14 Uhr - Schlüs-27. Februar - ab 14 Uhr - Schlüs-
selübergabe mit allen Overatherselübergabe mit allen Overatherselübergabe mit allen Overatherselübergabe mit allen Overatherselübergabe mit allen Overather
TTTTTollitätenollitätenollitätenollitätenollitäten an Weiberfastnacht,
„Festzelt“ auf dem Bahnhofplatz

Overath, Eintritt ist frei
27.27.27.27.27. F F F F Februar - 18 Uhr - ebruar - 18 Uhr - ebruar - 18 Uhr - ebruar - 18 Uhr - ebruar - 18 Uhr - WWWWWeibereibereibereibereiber-----
fastnachts-Partyfastnachts-Partyfastnachts-Partyfastnachts-Partyfastnachts-Party mit Live-Pro-

gramm, „Festzelt“ auf dem Bahn-
hofplatz Overath
28. Februar - 15 Uhr - Kindersit-28. Februar - 15 Uhr - Kindersit-28. Februar - 15 Uhr - Kindersit-28. Februar - 15 Uhr - Kindersit-28. Februar - 15 Uhr - Kindersit-

zung des CdFzung des CdFzung des CdFzung des CdFzung des CdF, Steini’s Zelt Fors-
bach, Veranstalter: Club des Froh-
sinns

 Abfallannahme

 Schrottankauf

 Containerdienst
Burghof 3, 51491 Overath Öffnungszeiten:  

Tel. 02206/864382-0 Mo. bis Fr. 6.30 bis 17.00 Uhr

www.mpumwelt.de Sa.  8.00 bis 12.00 Uhr



Mitteilungsblatt Overath | 60. Jahrgang | Nr. 7 | Freitag, 14. Februar 2025 | Kw 7 | Rautenberg Media 15

Karnevalszug in Marialinden
Samstag, 1. März, 14.30 Uhr
Wichtig! Die Zufahrten zur Zugs-
trecke sind ab 13 Uhr gesperrt.
Zugweg: Pilgerstraße, Franziska-
nerstraße, Pilgerstraße

Zugmotto: Märjelinge fiert kun-
terbunt, janz jeck zu jeder Stund’.
Veranstalter: IG Karnevalszug in
Marialinden 1978 e. V.

28.28.28.28.28. F F F F Februar - 17.11 Uhr - ebruar - 17.11 Uhr - ebruar - 17.11 Uhr - ebruar - 17.11 Uhr - ebruar - 17.11 Uhr - Alaaf-Alaaf-Alaaf-Alaaf-Alaaf-
PartyPartyPartyPartyParty - der junge Knaller! Party
für Jugendliche von 11 bis 15 Jah-
ren, „Festzelt“ auf dem Bahnhof-
platz Overath
1. März - 14 Uhr - Karneval1. März - 14 Uhr - Karneval1. März - 14 Uhr - Karneval1. März - 14 Uhr - Karneval1. März - 14 Uhr - Karneval im
Möbelhaus Höffner
1. März - 14.30 Uhr - Karnevals-1. März - 14.30 Uhr - Karnevals-1. März - 14.30 Uhr - Karnevals-1. März - 14.30 Uhr - Karnevals-1. März - 14.30 Uhr - Karnevals-
zug Marialindenzug Marialindenzug Marialindenzug Marialindenzug Marialinden
1. März - 18 Uhr - Karnevals-1. März - 18 Uhr - Karnevals-1. März - 18 Uhr - Karnevals-1. März - 18 Uhr - Karnevals-1. März - 18 Uhr - Karnevals-
PPPPPartyartyartyartyarty u. a. mit Auftritt der „Klün-
gelköpp“, „Festzelt“ auf dem
Bahnhofplatz Overath
1. März - 19.30 Uhr - Karnevals-1. März - 19.30 Uhr - Karnevals-1. März - 19.30 Uhr - Karnevals-1. März - 19.30 Uhr - Karnevals-1. März - 19.30 Uhr - Karnevals-
party der KG Löstige Forsbacherparty der KG Löstige Forsbacherparty der KG Löstige Forsbacherparty der KG Löstige Forsbacherparty der KG Löstige Forsbacher
von 1992 evon 1992 evon 1992 evon 1992 evon 1992 e.....     VVVVV., Altvolberger Hof,
Forsbach
2. März - 11.30 Uhr - Karnevals-2. März - 11.30 Uhr - Karnevals-2. März - 11.30 Uhr - Karnevals-2. März - 11.30 Uhr - Karnevals-2. März - 11.30 Uhr - Karnevals-
zug Hoffnungsthalzug Hoffnungsthalzug Hoffnungsthalzug Hoffnungsthalzug Hoffnungsthal
2. März - 12.11 Uhr - Karnevals-2. März - 12.11 Uhr - Karnevals-2. März - 12.11 Uhr - Karnevals-2. März - 12.11 Uhr - Karnevals-2. März - 12.11 Uhr - Karnevals-
zug Heiligenhaus,zug Heiligenhaus,zug Heiligenhaus,zug Heiligenhaus,zug Heiligenhaus, Bensberger
Straße - St.-Rochusplatz - Grüner
Weg - Florastraße - Neuenhauser
Straße - Rotdornweg - Buchen-
hain - Auf dem Klinkenbirken -
Neuenhauser Straße - Bensber-
ger Straße - Zugauflösung am St.-
Rochusplatz
2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug
ForsbachForsbachForsbachForsbachForsbach
2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug
LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar
2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug2. März - 14 Uhr - Karnevalszug
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

2. März - 14.11 Uhr - Karnevals-2. März - 14.11 Uhr - Karnevals-2. März - 14.11 Uhr - Karnevals-2. März - 14.11 Uhr - Karnevals-2. März - 14.11 Uhr - Karnevals-
zug Immekeppelzug Immekeppelzug Immekeppelzug Immekeppelzug Immekeppel
2. März - 15 Uhr - Karnevalsumzug2. März - 15 Uhr - Karnevalsumzug2. März - 15 Uhr - Karnevalsumzug2. März - 15 Uhr - Karnevalsumzug2. März - 15 Uhr - Karnevalsumzug
OverOverOverOverOverath,ath,ath,ath,ath, Start: Dr. Ringens- Straße
, Zugweg: Im Auel, Jahnstraße,
Propsteistraße, Hauptstraße und
zurück in die Dr.-Ringens-Straße.
Danach AfterAfterAfterAfterAfter-Zoch-P-Zoch-P-Zoch-P-Zoch-P-Zoch-Partyartyartyartyarty nach dem

Karnevalszug für die ganze Familie
3. März - 10 Uhr - Rosenmon-3. März - 10 Uhr - Rosenmon-3. März - 10 Uhr - Rosenmon-3. März - 10 Uhr - Rosenmon-3. März - 10 Uhr - Rosenmon-
tagsumzug Rösrathtagsumzug Rösrathtagsumzug Rösrathtagsumzug Rösrathtagsumzug Rösrath
3. März - 13 Uhr - Rosenmon-3. März - 13 Uhr - Rosenmon-3. März - 13 Uhr - Rosenmon-3. März - 13 Uhr - Rosenmon-3. März - 13 Uhr - Rosenmon-
tagszug Engelskirchentagszug Engelskirchentagszug Engelskirchentagszug Engelskirchentagszug Engelskirchen
3. März - 14 Uhr - Rosenmon-3. März - 14 Uhr - Rosenmon-3. März - 14 Uhr - Rosenmon-3. März - 14 Uhr - Rosenmon-3. März - 14 Uhr - Rosenmon-
tagszug Muchtagszug Muchtagszug Muchtagszug Muchtagszug Much
3. März - 14.11 Uhr - Rosenmon-3. März - 14.11 Uhr - Rosenmon-3. März - 14.11 Uhr - Rosenmon-3. März - 14.11 Uhr - Rosenmon-3. März - 14.11 Uhr - Rosenmon-

tagszug Neunkirchentagszug Neunkirchentagszug Neunkirchentagszug Neunkirchentagszug Neunkirchen
3. März - 14.30 Uhr3. März - 14.30 Uhr3. März - 14.30 Uhr3. März - 14.30 Uhr3. März - 14.30 Uhr - Rosenmon-Rosenmon-Rosenmon-Rosenmon-Rosenmon-
tagszug in Lohmartagszug in Lohmartagszug in Lohmartagszug in Lohmartagszug in Lohmar
4. März - 19 Uhr - Prinzenball4. März - 19 Uhr - Prinzenball4. März - 19 Uhr - Prinzenball4. März - 19 Uhr - Prinzenball4. März - 19 Uhr - Prinzenball
2025,2025,2025,2025,2025, Aula Freiherr-vom-Stein-
Schulzentrum Rösrath, Veranstal-
ter: Grosse Rösrather Karnevals-
gesellschaft 1970 e. V.
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Der TUS Untereschbach-
Steinenbrück 1910 e.V.
lädt ein zur
Mitgliederversammlung

Anzeige

Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Dienstag 25.03.2025
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Clubheim am Sportplatz
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Vorsitzenden
3. Bericht des Geschäftsführers
4. Bericht des Kassierers
5. Verschiedenes
Anträge zur Mitgliederversamm-
lung sind schriftlich bis zum
11.03.2025 (Posteingang) an die
unten angegebene Adresse zu
richten und gleichzeitig zu be-
gründen.

Wir würden uns freuen Sie be-
grüßen zu können.
Der Vorstand
Postanschrift: Michael Schleicher,
Friedensweg 11a, 51491 Overath
Tel: 02204/769827

Einladung des Förder-
vereins der GGS Overath

Kaffee, Kuchen, Karneval
Sitzung für Senioren, veranstaltet von der Abteilung Dorfleben im Bürger- und Trägerverein
Pfarrsaal Heiligenhaus e. V.

• Kinderprinzessin Alina I.
• Das Heiligenhauser Dreige-

stirn mit Gefolge
• Roland Alaaf und Maite Helau
• Tanzgruppe Rot Weiß Heili-

genhaus
• Dä Abtrittshein
• Peter, Paul und et Marie
• Dä Quetschebüggel
• Die Stimme aus dem Berg-

ischen
• Dorfleben
Kaffee, Kuchen Karneval am 16. Fe-

Am 16. Februar findet im Pfarr-
saal Heiligenhaus wieder die kar-
nevalistische Veranstaltung für
Senioren statt.
Die Abteilung Dorfleben des Bür-
ger- und Trägervereins Pfarrsaal
Heiligenhaus e. V. hat mit großem

Elan eine dreistündige Sitzung auf
die Beine gestellt, die für tolle
Karnevalsstimmung sorgen wird.
Folgende Mitwirkende haben ihr
Kommen zugesagt:
• Fünkchen und Funken der Hei-

ligenhauser Karnevalsfreunde

bruar, Beginn 15 Uhr, Einlass 14 Uhr.
Eintritt 5 Euro
Kaffee, Kuchen und alle Getränke
sind kostenlos.kostenlos.kostenlos.kostenlos.kostenlos.
Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.
Einen besonderen Dank möchten
wir an alle Spender und Spender-
innen richten, die uns bei der Fi-
nanzierung der neuen Weihnachts-
beleuchtung entlang der Bensber-
ger Straße unterstützt haben.
Abteilung Dorfleben im BTV Pfarr-
saal Heiligenhaus e. V.

Der Förderverein der GGS Ove-
rath lädt Sie herzlich ein, am 23.
Februar zu den Bundestagswah-
len im Wahllokal „Gemeinschafts-
grundschule Overath II“ vorbei-
zukommen.
Von 10 bis 12 Uhr sowie von 14

bis 16 Uhr bieten wir Ihnen Le-
ckereien zum Frühstück und zum
Nachmittagskaffee an. Unterstüt-
zen Sie uns mit Ihrer Spende!
Wir freuen uns auf Sie.
Herzliche Grüße
Ihr Förderverein der GGS Overath
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Würzig trifft knackig
Mediterrane Salat-Rosmarinkartoffel-Bowl mit Fetakäse als leichte Hauptmahlzeit
Bowls haben sich als beliebte
Gerichte auf den Esstischen der
Deutschen etabliert. Sie kombi-
nieren in der Regel knackige Sa-
latzutaten mit einer Sättigungs-
beilage und einem frischen Dres-
sing und sind damit ein idealer
Bestandteil der leichten Küche.
Diese bunte Salat-Rosmarinkar-
toffel-Bowl mit Fetakäse liefert
nicht nur Vitamine, sondern auch
reichlich Protein und Kohlenhyd-
rate. Damit eignet sie sich als Teil
einer ausgewogenen Ernährung.
Rosmarin und Fetakäse lassen die
Erinnerung an den letzten Urlaub
in mediterranen Gefilden leben-
dig werden. Da die würzigen Kar-
toffeln bereits fertig mariniert
sind, geht die Zubereitung der
Bowl schnell und unkompliziert
von der Hand. Das Dressing aus
Olivenöl, Senf, Orangen- und Aga-
vendicksaft kommt ohne Indus-
triezucker aus.
Zutaten für vier Personen:Zutaten für vier Personen:Zutaten für vier Personen:Zutaten für vier Personen:Zutaten für vier Personen:
• 2 x 330 g Pahmeyer Rosmarin-

kartoffeln aus dem Frischeregal
der Obst- und Gemüseabteilung

• 220 g Kichererbsen aus dem
Glas

• 1 EL Olivenöl
• etwas Kurkuma, Kreuzküm-

mel, Salz, Pfeffer
• 400 g Kirschtomaten
• 200 g Pflücksalat
• 3 Stück Frühlingszwiebel
• 200 g Fetaschafskäse
Für das Dressing:Für das Dressing:Für das Dressing:Für das Dressing:Für das Dressing:
• 50 ml Olivenöl
• 1 EL mittelscharfer Senf
• 2 EL Orangensaft
• 1-2 TL Agavendicksaft
• 2 EL glatte Petersilie, gehackt
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung:
Die Rosmarinkartoffeln je nach Ge-
schmack entweder bei mittlerer Hit-
ze circa 15 Minuten in der beschich-
teten Pfanne erhitzen oder bei 200°C
für 20 Minuten im Ofen backen. In
der Zwischenzeit die Kichererbsen
in ein Sieb schütten und kalt ab-
brausen. Mit Olivenöl in einer Pfan-
ne erhitzen und anbraten, mit Kur-
kuma, Kreuzkümmel, Salz und Pfef-
fer abschmecken. Die Tomaten wa-
schen, trocknen und halbieren. Den
Pflücksalat waschen und trocknen.
Die Lauchzwiebeln putzen und in
dünne Ringe schneiden. Den Feta-
käse krümelig bröseln.

Alle Zutaten für das Dressing gut
verquirlen und mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Vier tiefe Schüs-
seln mit den warmen Kartoffeln,

Ein ausgewogenes Essen mit pflanzlichen Proteinen und Kohlehydraten liefert diese bunte Bowl.Ein ausgewogenes Essen mit pflanzlichen Proteinen und Kohlehydraten liefert diese bunte Bowl.Ein ausgewogenes Essen mit pflanzlichen Proteinen und Kohlehydraten liefert diese bunte Bowl.Ein ausgewogenes Essen mit pflanzlichen Proteinen und Kohlehydraten liefert diese bunte Bowl.Ein ausgewogenes Essen mit pflanzlichen Proteinen und Kohlehydraten liefert diese bunte Bowl.
Foto: DJD/Kartoffelmanufaktur PahmeyerFoto: DJD/Kartoffelmanufaktur PahmeyerFoto: DJD/Kartoffelmanufaktur PahmeyerFoto: DJD/Kartoffelmanufaktur PahmeyerFoto: DJD/Kartoffelmanufaktur Pahmeyer

Kichererbsen, Tomaten, Salat und
Frühlingszwiebel bestücken, das
Dressing darüber verteilen und
mit Käse und Petersilie bestreu-

en. Unter www.pahmeyer.com fin-
den Hobbyköche weitere kosten-
lose Rezepte rund um die Kartof-
fel. (DJD)
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Zweiradmechaniker? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Mache 2025 zu Deinem Jahr!
Mit Deinem neuen Bike kannst
Du:
• fitter werden und Kalorien

verbrennen
• schmerzlos fahren, dank Er-

gonomie-Beratung
• Umgebung anders entdecken
• Sprit sparen und Umwelt scho-

nen
• Premium Service erst recht

nach Kauf genießen
• Fahrspaß erleben
Du möchtest kein Fahrrad fahren,
weil das Fahren keinen Spaß

macht und sich nicht gut anfühlt?
Weder die Hände, Nacken noch
das Gesäß müssen Schmerzen er-
tragen oder gar einschlafen. Es
gibt viele Produkte wie Griffe oder
Sättel in verschiedenen Ausfüh-
rungen und Größen, bei denen wir
darauf achten müssen, dass sie
zu Dir und Deinem Rad passen.
Auch bei den verschiedenen Her-
stellermodellen ist der Rahmen
unterschiedlich von der Ergono-
mie, was bei der Auswahl zu be-
achten ist. Mit unserem Smartfit
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Bodyscan vermessen wir Dich an
5 Punkten Deines Körpers. So
können wir das Bike auf Deine
Körperergonomie einstellen und
sofort sehen, wohin z.B. die Len-
ker- oder Sattelposition muss.
Damit Du diesen umfassenden
Service genießen kannst, arbei-
ten wir in der Beratung seit vielen
Jahren mit Terminen. Deinen Ter-
min kannst Du entweder online
auf unserer Homepage wählen,
telefonisch mit uns aus machen
oder kurz reinkommen. Wenn Du
den Fragebogen ausfüllst, können

wir Dir das passende Rad emp-
fehlen und für Dich vorbereiten.
Nach Abholung Deines Bikes hört
für uns der Service nicht auf! Wir
sind für Dich da, wenn noch was
optimiert werden soll. Möchtest
Du ebenfalls auf einem für Dich
und Deine Bedürfnisse perfekten
Pedelec mit einem Lächeln auf
Radtour gehen? Dann buche doch
einen Beratungstermin bei uns -
wir freuen uns auf Dich.
NEU — NEU — NEU — im Pro-NEU — NEU — NEU — im Pro-NEU — NEU — NEU — im Pro-NEU — NEU — NEU — im Pro-NEU — NEU — NEU — im Pro-
gramm — R I E S E & M Ü L L E R!gramm — R I E S E & M Ü L L E R!gramm — R I E S E & M Ü L L E R!gramm — R I E S E & M Ü L L E R!gramm — R I E S E & M Ü L L E R!
Ein passendes E-Bikes für alle Fäl-

le: das tägliche Pendeln, den Fa-
milienalltag, sportliche Touren,
Radreisen und für alle, die ein-
fach gerne Rad fahren. Um das
richtige Modell für Deine Wün-
sche und Anforderungen zu fin-
den, buche einen Termin für deine
individuelle Beratung mit viel Zeit
und einer Tasse Tee oder Kaffee
mit uns.
LAGERAUFLÖSUNG — LAGER-LAGERAUFLÖSUNG — LAGER-LAGERAUFLÖSUNG — LAGER-LAGERAUFLÖSUNG — LAGER-LAGERAUFLÖSUNG — LAGER-
AUFLÖSUNG — LAGERAUFLÖ-AUFLÖSUNG — LAGERAUFLÖ-AUFLÖSUNG — LAGERAUFLÖ-AUFLÖSUNG — LAGERAUFLÖ-AUFLÖSUNG — LAGERAUFLÖ-
SUNG —-SUNG —-SUNG —-SUNG —-SUNG —- Wir halten für euch ei-
nige Räder zu SUPER schönen Prei-
sen ab 2222,- EUR bereit! Z.B.
tolle City Räder mit dem bewähr-
ten Bosch Activ Line Plus Motor
und einem 500Wh Akku für Reich-
weiten bis zu 80 km (abhängig
von Zuladung, Höhenmeter und
Untergrund) Mache 2025 zu Dei-
nem Jahr!
2Rad-Service Aggertal eG
Meisterbetrieb -
Markus Prengel
Wahlscheider Str. 40 •
53797 Lohmar •
02206 8673633
www.2rad-service-aggertal.de
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Erneute Erfolge beim Wettbewerb Jugend musiziert
Duos des Vereins Musiklehrer Overath sammelten Preise
Über neue Preisträger kann sich
der Verein Musiklehrer Overath
beim diejährigen Wettbewerb Ju-
gend musiziert freuen. Dieser wur-
de in der Musikschule in Rade-
vormwald ausgetragen und war
Solisten mit Klavierbegleitung
vorbehalten. Nachdem seit 2018
bereits 17 Preisträger mit einem
ersten Preis und zwei Preisträger
mit einem zweiten Preis ausge-
zeichnet wurden, sind in diesem
Jahr zwei weitere Preisträger auf
Regionalebene hinzugekommen.
Der Reigen der Preisträger star-

tete in diesem Jahr mit Simon
Gerliz (12 Jahre) am Euphonium
in der Altersklasse III, in der schon
eine Spielzeit von 10 bis 15 Minu-
ten vorgegeben ist. Nach sechs
anspruchsvollen Wettbewerbsstü-
cken - unter anderem war Orfeo’s
Lament von Willibald Gluck zu
hören - die von Sophia Gerliz am
Klavier begleitet wurden, wurden
von der Jury 20 von 25 möglichen
Punkten und damit ein sehr guter
zweiter Preis zuerkannt. Es fehlte
lediglich ein Punkt zu einem ers-
ten Preis.

Die erfolgreichen Duos nach dem Wettbewerb in RadevormwaldDie erfolgreichen Duos nach dem Wettbewerb in RadevormwaldDie erfolgreichen Duos nach dem Wettbewerb in RadevormwaldDie erfolgreichen Duos nach dem Wettbewerb in RadevormwaldDie erfolgreichen Duos nach dem Wettbewerb in Radevormwald

Bei dem Hörnern startete an-
schließend David Fröhning (15 Jah-
re) in der Altersklasse IV zusam-
men mit Maximilian Schröder am
Klavier. Zu hören waren „Noctur-
ne“ von Felix Lemaire sowie aus
der Reihe Horn on Holiday die Tei-
le Norwegian, Russian Winter so-
wie Caribbean Holiday. Als Ergeb-
nis wurden ebenfalls 20 von 25
möglichen Punkten vergeben.
Beachtlich ist vor allem, dass im
Blechbläserbereich für den Rhei-
nisch-Bergischen Kreis lediglich
fünf Duos die Herausforderung des
Wettbewerbs annahmen, von de-
nen dann gleich 40 Prozent vom
Verein Musiklehrer Overath ka-
men. Das gute Abschneiden wur-
de noch dadurch unterstrichen,

dass beide Duos nur einen Punkt
vom ersten Preis entfernt lande-
ten.
Die erfolgreichen Starter werden
Teile des Wettbewerbsprogramms
beim nächsten Konzert des Ver-
eins Musiklehrer Overath am 17.
Mai (15 Uhr) im Walburga-Haus in
Overath zu Gehör bringen.
Für Auskünfte zu den Unterrichts-
möglichkeiten für Holz- und Blech-
blasinstrumente ist Ausbildungs-
leiter Norber Riedel telefonisch
unter 02206 5572 erreichbar. Dort
können auch kostenlose Probe-
stunden vereinbart werden, um in
einem Instrumentenkarussell die
Vielzahl der Holz- und Blechblas-
instrumente einmal auszuprobie-
ren.
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Leichter zum Hörerfolg
Wenn die Ohren nachlassen, ist frühe und gezielte Hilfe gefragt

wierigen Anpassungsprozess in-
dividuell funktioniert. So sollte es
nicht sein. Deshalb haben Exper-
ten diesen Anpassungsprozess
inzwischen neu gedacht und ver-
ändert: Sucht man online nach
Begriffen wie Hörverlust oder
Schwerhörigkeit, findet sich etwa
unter www.audibene.de die Tele-
fonnummer eines qualifizierten
Kundenberaters, der direkt die
erste telefonische Hörberatung
macht. Kostenlos und unverbind-
lich von zuhause aus. Am Ende
erfolgt eine Einschätzung, ob ein
Hörproblem vorliegen könnte, so-
wie ein Vorschlag zur weiteren
Vorgehensweise.
Geräte müssen individuell ange-Geräte müssen individuell ange-Geräte müssen individuell ange-Geräte müssen individuell ange-Geräte müssen individuell ange-
passt werdenpasst werdenpasst werdenpasst werdenpasst werden
Sucht man dann zu einem vorab
digital verabredeten Termin einen

Der Lautstärkeregler des Fern-
sehers geht allmählich immer
weiter nach oben und Nachfra-
gen wie „Können Sie das noch
einmal wiederholen“ oder „Wie
bitte?“ häufen sich: Hörverlust
ist in den meisten Fällen ein
schleichender Prozess - und
leider weit verbreitet. Jeder
dritte Mensch ab 55 Jahren
weltweit bräuchte laut BIHA-
Verband (Bundesinnung der
Hörakustiker) ein Hörgerät.
Aber schon in Deutschland sind
nur etwa 15 Prozent der
Schwerhörigen auch versorgt
und noch weniger tragen ihr
Hörgerät regelmäßig. Hörmin-
derung ist ein heimliches Volks-
leiden, das erhebliche persön-
liche und volkswirtschaftliche
Konsequenzen hat.

Hörverlust hat weitreichende Fol-Hörverlust hat weitreichende Fol-Hörverlust hat weitreichende Fol-Hörverlust hat weitreichende Fol-Hörverlust hat weitreichende Fol-
gengengengengen
Auffällig sind soziale Kontaktver-
meidung, da es schwerfällt, Un-
terhaltungen in geselliger Runde
zu folgen, und überdurchschnitt-
lich viele Unfälle. Unbehandelt
können Langzeitfolgen wie De-
pression und Demenz eintreten.
Laut aktuellen Studien entstehen
den Krankenkassen allein in
Deutschland jährlich Kosten von
10.300 Euro pro unversorgter Per-
son. Das summiert sich auf 39
Milliarden Euro pro Jahr und könn-
te vermieden werden. Aber tat-
sächlich vergehen im Schnitt etwa
sieben Jahre, bis Schwerhörige
zum HNO-Arzt oder zum Hörakus-
tiker gehen. Und auch dort kann
es dauern, bis das richtige Gerät
gefunden ist und nach einem lang-

audibene-Partnerakustiker in der
Nähe auf, liegen ein modernes
Hörsystem und auch Alterativen
schon bereit. Ziel ist es, bereits
im Ersttermin ein Probegerät an-
zupassen. Warum? Menschen
müssen die eigene Sinneserfah-
rung, dass sie nun besser verste-
hen, möglichst früh machen. Dann
können die Geräte optimiert und
zügig individuell angepasst wer-
den. Denn jeder hört anders und
hat andere Gewohnheiten, die
sein Hören beeinflussen. Jemand,
der gern ausgedehnte Waldspa-
ziergänge macht, braucht eine
andere Hörhilfe als ein Berufstä-
tiger, der sich oft in größeren Dis-
kussionsrunden behaupten möch-
te. Hier sind Erfahrung und Ein-
fühlungsvermögen erfahrener
Spezialisten unerlässlich. (DJD)
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Modernisierung im Altbau gut planen und vorbereiten
Mit sachverständiger Hilfe sicher ans Sanierungsziel

Termine sichern eine korrekte
Ausführung der Arbeiten und
schützen davor, dass Mängel un-
erkannt bleiben oder erst zu spät
entdeckt werden.
Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-
darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-
immobilieimmobilieimmobilieimmobilieimmobilie
Lohnend ist die Modernisierungs-
beratung auch beim Erwerb einer
gebrauchten Immobilie. Bevor der

Über eine energetische Moderni-
sierung denken viele Eigentümer
eines älteren Hauses nach, deren
Immobilie nicht in jüngerer Zeit
saniert wurde. Doch welche Maß-
nahmen sind im konkreten Fall
sinnvoll und zielführend? Fragt
man Handwerksunternehmen,
werden sie häufig Verbesserun-
gen an den Gewerken vorschla-
gen, die in ihren Tätigkeitsbereich
fallen. Installateure werden bei
der Heizung ansetzen, Maler und
Dachdecker eher zur Dämmung
der Fassade und des Dachs raten.
Sinnvoll ist daher eine unterneh-
mens- und gewerkeunabhängige
Beratung durch einen Energiebe-
rater, der übrigens auch staatlich
gefördert werden kann.
Mit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zum
budgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahr-----
planplanplanplanplan
Unabhängige Bauherrenberater
vom Bauherren-Schutzbund e.V.
können Hausbesitzer dabei um-
fassend unterstützen. In einer
Hausbegehung lässt sich der Mo-

dernisierungsbedarf ermitteln. Auf
dieser Basis kann der sachver-
ständige Berater einen Sanie-
rungsfahrplan erstellen und künf-
tige Modernisierungen sinnvoll
koordinieren. Bei knappem Bud-
get kann eine Priorisierung der
Maßnahmen erfolgen, die am
schnellsten einen hohen Nutzen
bringen, sowie eine langfristige
Planung für Arbeiten, die noch in
die Zukunft verschoben werden
können. Unter www.bsb-ev.de gibt
es hierzu viele weitere Infos, An-
sprechpartner und Beratungsan-
gebote.
VVVVVerträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,     Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-
qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-
trollierentrollierentrollierentrollierentrollieren
Wenn es an die Vorbereitung geht,
unterstützt der Berater die Haus-
eigentümer auch dabei, Handwer-
kerangebote zu vergleichen und
Baubeschreibungen zu prüfen. In
der Umsetzungsphase empfiehlt
sich bei größeren Maßnahmen
eine baubegleitende Qualitäts-
kontrolle. Regelmäßige Vor-Ort- Grundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründlicheGrundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründlicheGrundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründlicheGrundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründlicheGrundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründliche

Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim Rosse

Kaufvertrag unterzeichnet ist,
können bei einem Vorab-Check
alle Baumängel, der energetische
Zustand des Hauses sowie anste-
hende Modernisierungen aufge-
zeigt werden. So bekommt der
Kaufinteressent mehr Klarheit
darüber, mit welchen Zusatzkos-
ten er neben dem Kaufpreis und
den Kaufnebenkosten rechnen
muss. (DJD)

Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,
unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/rades
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Biotop statt Beton
Gründächer bieten vielfältige Vorteile
für die Ökologie und das städtische Klima

Rund 45 Prozent der Siedlungs- und
Verkehrsflächen in Deutschland sind
nach Angaben des Bundesumwelt-
amtes aktuell versiegelt, also be-
baut, betoniert, asphaltiert, ge-
pflastert oder anderweitig befes-
tigt. Das hat vielfältige negative
Folgen: vom Hitzestau, der viele
Städte an heißen Tagen prägt, bis
zu drohenden Überschwemmungen
bei Starkregen, da große Nieder-
schlagsmengen nicht mehr ausrei-
chend und schnell genug versickern
können. Doch es gibt Möglichkei-
ten, auch in dicht bebauten Berei-
chen wieder mehr Grün zu ermögli-
chen. Flachdächer auf Eigenheimen
und Firmengebäuden sowie Gara-
gen- und Carportdächer lassen sich
vielfach bepflanzen. Die Gründächer
können das urbane Mikroklima ver-
bessern und neue Lebensräume für
bedrohte Tier-, Pflanzen- und In-
sektenarten schaffen.
Drei Drei Drei Drei Drei VVVVVarianten des Gründachsarianten des Gründachsarianten des Gründachsarianten des Gründachsarianten des Gründachs
Bei einer nachträglichen Begrünung
von Dächern sind zunächst die Vor-
aussetzungen zu prüfen, von der
Statik bis hin zur Dichtigkeit. Noch
unkomplizierter ist es, bei Neubau-
ten direkt an eine Bepflanzung zu
denken und damit Teilflächen
wieder zu entsiegeln. Dafür gibt es
grundsätzlich drei Möglichkeiten.
Die extensive Begrünung ist, wie es
der Name schon andeutet, die pfle-
geleichteste Variante. Dabei erhält
das Dach einen geschlossen grü-
nen Teppich, der sich selbst ver-
sorgt - ein gelegentliches Düngen
reicht bereits aus. „Mehr gestalte-
rische Möglichkeiten bietet eine in-

tensive Dachbegrünung“, erklärt
Karen Buschauer vom Dachsystem-
hersteller Bauder. Bei dieser Vari-
ante handelt es sich um einen Gar-
ten in der Höhe, der sich mit Bee-
ten, Blumen und höher wachsen-
den Büschen ganz nach eigenen
Wünschen bepflanzen lässt. Auch
eine Sonnenterrasse mit Platz für
Liegen und eine Sitzgruppe ist mög-
lich.
Klima verbessern und Klima verbessern und Klima verbessern und Klima verbessern und Klima verbessern und Artenviel-Artenviel-Artenviel-Artenviel-Artenviel-
falt fördernfalt fördernfalt fördernfalt fördernfalt fördern
Die dritte Form neben extensiver und
intensiver Begrünung ist die Anlage
eines ökologisch wertvollen, natur-
nahen Dachbiotops. Dabei legen er-
fahrene Dachexperten Wert auf eine
naturnahe, abwechslungsreiche Ge-
staltung mit insektenfreundlichen Bi-
otopelementen, variierenden Sub-
stratstärken sowie blütenreicher Be-
pflanzung für Bienen und Schmet-
terlinge zum Schutz der Artenviel-
falt. Komplettsysteme beispielswei-
se von Bauder erleichtern den Auf-
bau langlebiger und dichter Grün-
dächer, unter www.bauder.de etwa
finden sich mehr Details sowie An-
sprechpartner im Fachhandwerk vor
Ort. Erfahrene Experten begleiten
die gesamte Planung und Ausfüh-
rung und können darüber hinaus
nützliche Tipps zur Pflege des Gründ-
achs geben. Übrigens: Einige Kom-
munen fördern die Dachbegrünung,
zum Beispiel durch Nachlässe bei
den Abwassergebühren. Details
dazu sind mit der örtlichen Verwal-
tung zu klären, dabei können die
Fachbetriebe ebenfalls unterstützen.
(DJD)

Mehr Grün für die Stadt: Flachdächer lassen sich in kleine BiotopeMehr Grün für die Stadt: Flachdächer lassen sich in kleine BiotopeMehr Grün für die Stadt: Flachdächer lassen sich in kleine BiotopeMehr Grün für die Stadt: Flachdächer lassen sich in kleine BiotopeMehr Grün für die Stadt: Flachdächer lassen sich in kleine Biotope
verwandeln. Foto: DJD/Paul Bauder/dji cameraverwandeln. Foto: DJD/Paul Bauder/dji cameraverwandeln. Foto: DJD/Paul Bauder/dji cameraverwandeln. Foto: DJD/Paul Bauder/dji cameraverwandeln. Foto: DJD/Paul Bauder/dji camera
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Mit frischem Wissen in die Führungsposition
Berufsbegleitender Fernlehrgang im Gesundheits- und Sozialwesen
Egal, ob Krankenhaus, Kur-Ein-
richtung oder Kurzzeitpflege: Un-
ternehmen des Gesundheitswe-
sens und der Sozialwirtschaft müs-
sen immer wirtschaftlicher den-
ken. Daher stellen sie hohe Anfor-
derungen an die Qualifikation ih-
rer Fach- und Führungskräfte. Wer
hier bestehen und auch weiter
vorankommen möchte, kann sich

mit einem Fernlehrgang zum/zur
Geprüften Fachwirt/in im Gesund-
heits- und Sozialwesen fortbilden
und sich somit gute Karrierechan-
cen sichern.
Inhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommen
Der Fernlehrgang, der an der IHK-
Akademie Koblenz angeboten
wird, ist eine Kombination von
Selbstlernphasen mit intensiver

Betreuung durch Tutoren und Tu-
torinnen sowie ergänzenden Prä-
senzveranstaltungen. Die Teilneh-
menden erlangen tief reichende
Fachkenntnisse in den Bereichen
der Gesundheits- und Sozialpoli-
tik, der Sozialgesetzgebung, des
(Sozial)-Marketings und der Öf-
fentlichkeitsarbeit. Sie lernen, ei-
genständig komplexe fachliche

und verantwortliche Aufgaben in
entsprechenden Unternehmen
und Einrichtungen wahrzuneh-
men, darunter zum Beispiel Pla-
nung, Führung, Organisation und
Controlling. Dazu gehört auch,
Unternehmensziele und -strate-
gien zu entwickeln und auszuge-
stalten, unternehmerische Ent-
scheidungen umzusetzen und Fi-
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nanzierungs- und Investitions-
konzepte zu erarbeiten. Das
bringt ihnen Vorteile auf dem Ar-
beitsmarkt: Die Absolventen des
Lehrgangs können Führungsauf-
gaben in vielen Einrichtungen
übernehmen, etwa in Kranken-
häusern und Kliniken, Gesund-
heitszentren, Reha- und Kurein-
richtungen, Wohn- und Pflegehei-

men, Trägerorganisationen bei
ambulanten Pflegediensten,
Transport- und Rettungsdiensten,
in der Beratung und Koordinie-
rung oder in Verbänden, Kran-
kenkassen und Versicherungen.
Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
Als Kursvoraussetzung müssen
die Teilnehmenden eine einschlä-
gige Berufspraxis nachweisen,

Karriere im Handwerk: Zukunft nachhaltig anpacken
Die Aus- und Weiterbildung im SHK-Handwerk bietet vielfältige Chancen
Wenn es um die Berufswahl geht,
stellen viele junge Menschen hohe
Ansprüche: Abwechslungsreich
und zukunftssicher soll die beruf-
liche Tätigkeit sein, eine wichtige
Rolle in der Gesellschaft spielen
und einfach mehr sein als nur ein
Job. Eine Karriere in der SHK-Bran-
che kommt diesen Vorstellungen
entgegen. Neben technischen
Berufsbildern sind hier auch Mit-
arbeitende mit kaufmännischem
Hintergrund in der Beratung und
im Verkauf gefragt. Es gibt also
sehr gute Chancen für verschie-
denste Talente und Neigungen.
Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-
niveauniveauniveauniveauniveau
Mit dem dualen Bildungssystem
in Deutschland, um das uns viele
andere Nationen beneiden, ist ein
hohes Ausbildungsniveau gesi-
chert. Durch die Kombination aus
theoretischer Ausbildung in Be-
rufsschulen und praktischer Ein-
weisung in den Betrieben erwer-
ben die Auszubildenden fundier-
tes Wissen und praktische Fertig-
keiten, die sie direkt im Arbeits-
alltag anwenden können. Sehr
gute Einstiegs- und Aufstiegschan-
cen bieten zum Beispiel Unter-
nehmen, die sich in Deutschland

und Österreich als „Die Bad- und
Heizungsgestalter“ zusammenge-
schlossen haben. Die teilnehmen-
den Firmen verpflichten sich zu
hohen Qualitätsstandards - nicht
nur gegenüber ihren Kunden, son-
dern auch in der Ausbildung und
im Umgang mit ihren Mitarbei-
tern.
Unter www.die-badgestalter.de/
jobs veröffentlichen die Unterneh-
men gemeinsam viele Infos zur
Karriere im SHK-Handwerk sowie
aktuelle Ausbildungs- und Joban-
gebote etwa für SHK-Anlagenme-
chaniker, kaufmännische Berufe,
Fliesenleger oder Elektriker.
Anlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden der
EnergiewendeEnergiewendeEnergiewendeEnergiewendeEnergiewende
An vorderster Front für die Ener-
giewende im Gebäudebereich sind
SHK-Anlagenmechaniker unter-
wegs. Die Neuinstallation, der
Tausch alter Heiztechnik und die
optimale Wartung der Anlagen
sind bedeutende Bausteine für die
Umstellung von Bauwerken auf
erneuerbare Energien. Hinzu kom-
men die Herausforderungen der
Klima- und Lüftungstechnik, die
in hochgedämmten, luftdichten
Bauten immer wichtiger werden.
Mit jedem Projekt, das die Ener-

gieeffizienz steigert und fossile
Energieträger ablöst, macht der
Anlagenmechaniker die Welt ein
Stück besser und nachhaltiger.
Sanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: Lebensqualität
für allefür allefür allefür allefür alle
Experten für Badplanung und -
gestaltung helfen ihren Kunden
dabei, persönliche Wohlfühl-Oa-
sen mit innovativem Komfort
und ansprechender Ästhetik ein-
zurichten. Sie sorgen zudem

deren Dauer von der Art ihres
Ausbildungsabschlusses abhän-
gig ist. Nähere Informationen
dazu findet man auf www.ihk-
akademie-koblenz.de. Abge-
schlossen wird die Fortbildung
mit der entsprechenden Prüfung
vor der Industrie- und Handels-
kammer. Der gesamte Fernlehr-
gang läuft berufsbegleitend über

18 Monate inklusive Lernpausen.
Pro Woche sollte man rund sie-
ben Stunden Zeitaufwand einpla-
nen. Die Lehrgangs- und Prü-
fungsgebühren können mit dem
Aufstiegs-Bafög gefördert wer-
den. Dieses besteht vermögens-
unabhängig aus einem Zuschuss
und einem zinsverbilligten Dar-
lehen. (DJD)

dafür, dass das neue Bad sorg-
sam mit der Ressource Trink-
wasser umgeht und dass die
Qualität unseres wichtigsten
Lebensmittels sicher ist. Zur
Umsetzung eines neuen Bade-
zimmers sind neben SHK-Anla-
genmechanikern auch Fliesen-
leger und Elektriker erforder-
lich, um den Kunden eine opti-
male Lebensqualität zu bieten.
(DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 21. Februar 2025Freitag, 21. Februar 2025Freitag, 21. Februar 2025Freitag, 21. Februar 2025Freitag, 21. Februar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.02.2025 um 10 Uhr17.02.2025 um 10 Uhr17.02.2025 um 10 Uhr17.02.2025 um 10 Uhr17.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -
Ihre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwarten
Sie individuelle Behandlungen für ge-
sunde Zähne und ein strahlendes Lä-
cheln. Vertrauen Sie unserem erfahre-
nen Team und vereinbaren Sie noch heu-
te Ihren Termin! Unser Motto lautet:
neue Zähne für 0 €. Tel.: 02203/31298

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht !Sammler sucht !Sammler sucht !Sammler sucht !Sammler sucht !

Antik-Trödel-Kurioses! Silberbesteck,
Römerglas, Bleikristall, Briefmarken,
Blechspielzeug, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Uhren aller Art, Schmuck,
Zahngold. Wohnungsauflösung& Ent-
rümpelung für fairen Preis.
Herr Kier: 0174 3698139
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Bunter Abend des
Vereinsrings Marialinden/
Federath
Am Samstag war in Marialinden
Hochstimmung angesagt. Der Ver-
einsring Marialinden/Federath
stellt seit vielen Jahren ein tolle
Sitzung nur mit ehrenamtlichen
Kräften auf die Beine. Zum Ver-
einsring gehören das Bürgerkom-
mittee, der Theaterverein Maria-
linden, der TUS Marialinden, die
KG Jecke Märjelingener, die IG
Karnevalszug Marialinden, der Kir-
chenchor Federath und das Spaß-
orchester Marialinden.
Die kleine Tanzgarde der KGJM
eröffnete traditionall als Eisbre-
cher mit Sitzungspräsident Peter
Miebach die Sitzung im toll ge-
schmückten und mit kostümierten
Jecken proppevollen Saal Alten-
rath unter Begleitung der Sitzungs-
kapelle Martin Collas. Hermann-
Josef Kraus hatte als Vertreter des
Spaßorchesters Marialinden
wieder eine tolle Rede vorberei-
tet. Der TUS Marialinden brachte
mit der Kindertanzgruppe „Ster-

neschnuppen“ Schwung in den
Saal. Frau Pils und Frau Kölsch
wunderten sich in Ihrer Rede über
die Eigenarten im Benehmen und
Sprache der heutigen Jugend. Der
Theaterverein hatte seine Apachen
geschickt. Der Kirchenchor Fede-
rath ließ die Schneckenplage äu-
ßerst bildlich Revue passieren. Und
das Bürgerkommittee Marialinden
erweckte alte Kölner Karnevals-
stars wieder zum Leben. Die große
Tanzgarde der KGJM legte einen
so fantastischen Auftritt hin, dass
Sitzungspräsident Peter Miebach
eine Einladung zum Grillfest im
Sommer aussprach. Zum Höhe- und
Schlusspunkt des Abends rockten
Prinz Mario I. und Prinzessin Tanja
mit ihrem Sessionslied „Mit nem
Kölsch in dr Hand“ die Bühne.
Mit dem Dank an alle Beteiligten
des tollen Abends beendete Peter
Miebach die Sitzung und sicherte
eine Neuauflage im nächsten Jahr
zu.



Mitteilungsblatt Overath | 60. Jahrgang | Nr. 7 | Freitag, 14. Februar 2025 | Kw 7 | mitteilungsblatt-overath.de/e-paper28

Burghof 10 | 51491 Overath  | Telefon  02206 – 86 53 64
info@tischlerei-domgoergen.de | www.tischlerei-domgoergen.de

Genau.
Für Sie. 

Vom Meister.


