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Q. INFORMATIONEN aus der Stadt Overath Ov.

overath overath

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir:

» Diplom-Ingenieur/in (m/w/d) oder

Tiefbautechniker/in (m/w/d)
Bewerbungsfrist: 19.02.2024

» Verwaltungskraft

Bereich Anwendungsbetreuung DMS
Bewerbungsfrist: 19.02.2024

» Verwaltungskraft

Bereich Asylwesen
Bewerbungsfrist: 19.02.2024

» Klimaschutzmanager/in (m/w/d)
Bewerbungsfrist: 19.02.2024

> Betriebsleitung der Stadtwerke
Bewerbungsfrist: 19.02.2024

» Rechtsreferendar/in (m/w/d)
Bewerbungen werden laufend entgegengenommen.

Sind Sie interessiert?

Dann freuen wir uns Uber lhre aussagekraftige
Bewerbung Uber unser Stellenportal:
https://overath.ris-portal.de

Fragen zum Auswahlverfahren beantwortet lhnen im
Fachbereich Personal Frau Sonnenberg-Peter,
Tel. 02206/602-246, E-Mail: bewerbung@overath.de
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Pressemitteilung der Stadt Overath

Zeichen gegen Gewalt

Foto: © E.Seebo, PKG, Overath / Hintere Reihe v. |.: Biirgermeister C.
Nicodemus (Stadt Overath), Schulleiter D. Hubert (PKG), B. von Kriichten
(Kunstlehrerin und Koordinatorin), Beigeordneter M. Bredow (Stadt
Overath).Vordere Reihe: Schillerinnen und Schiller des PKG.

Overath, den 24. Januar 2024.
David Hubert, der Schulleiter un-
seres Paul-Klee-Gymnasiums war
sofort bereit an der Aktion mitzu-
wirken, als Elisabeth Riesinger,
die  Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Overath, als Mitglied
des Arbeitskreises ,Runder Tisch.
Keine Gewalt an Frauen”, anfrag-

te, ob die Schule sich an der Akti-
on ,orange Bank” beteiligt.

In diesem Arbeitskreis, den Anja
Méldgen, die Gleichstellungsbe-
auftragte des Rheinisch-Berg-
ischen Kreises, verantwortlich
koordiniert, sind auBer den
Gleichstellungsbeauftragten aller
Kommunen im Kreis, Fachbera-

tungsstellen wie unter anderem
die der Polizei, des Frauenhau-
ses, der Fliichtlingshilfe des Deut-
schen Roten Kreuzes sowie der

Vereine ,Donum Vitae” und
,Frauen helfen Frauen e. V.” en-
gagiert.

Die Aktion ,orange Bank” zum
Tag gegen Gewalt an Madchen
und Frauen ist vor zwei Jahren in
NRW ins Laufen gekommen. In
diesem Jahr wurden auch die
Schulen eingebunden.

Die orangefarbenen Bdnke sind
mehr als ein Produkt und Ergeb-
nis handwerklicher Tatigkeit. Sie
tragen eine wichtige Botschaft.
Junge Frauen mit Gewalterfah-
rung suchen sich berwiegend Hil-
fe im Freundeskreis, nicht bei El-
tern oder gar Beratungsstellen.
Deshalb spielt die Schule eine
wichtige Rolle: Lehrkrafte, die si-
gnalisieren, dass Gewalt nicht
geduldet wird, beeinflussen das
Verhalten auch auBerhalb der
Schule. Jugendliche mit stérkerer
Bindung zu ihrer Schule haben ein
geringeres Risiko, gewalttatig zu
werden. Die Aktion wird durch das
Land NRW gefordert.

,Die Orange Bank tragt eine wich-
tige Botschaft. Gewalt wird auch
am PKG nicht geduldet”, schrei-
ben Schulleiter David Hubert und
die fiir Presse- und Offentlich-
keitsarbeit zustdndige Lehrerin
Eva Seebo: ,Die Schule mochte
diese Haltung vorleben und die

Pressemitteilung der Stadt Overath

Einstellung der Alarmierung von Feuerwehren liber Sirenen

Overath, den 24. Januar 2024. Das
Innenministerium Nordrhein-
Westfalen hat im Januar 2023 die
Nutzung von Sirenen ab dem
01.01.2024 per Erlass auf die War-
nung der Bevolkerung begrenzt.
Zukiinftig werden die Sirenen im
Stadtgebiet Overath demnach
ausschlieBlich fiir die Warnung der
Bevolkerung bei Gefahren verwen-
det.

Zur Sensibilisierung der Bevolke-
rung finden im Rheinisch-Berg-
ischen-Kreis in  der  Regel
insgesamt vier jahrliche Warnta-
ge statt, an denen neben der
Warn-App ,NINA” und Cell-
Broadcast auch die Sirenen aus-
gelost werden.

Der landesweite und bundesweite
Warntag finden jeweils am zwei-
ten Donnerstag in den Monaten
Mdrz und September statt. Die
kreisweiten Warntage jeweils am
ersten Samstag in den Monaten
Juni und Dezember. Aus der Kom-
bination der landes-, bundes- und
kreisweiten Warntage ergibt sich
somit ein Rhythmus von drei Mo-
naten.

Informationen zum Thema Warnung
und zu den Sirenensignalen erhal-
ten Sie auf der Webseite des Bun-
desamtes flir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK) unter:
https://www.bbk.bund.de/DE/
Warnung-Vorsorge/Warnung-in-
Deutschland/So-werden-Sie-

gewarnt/so-werden-sie-ge
warnt_node.html

Im Rahmen von bisher zwei For-
derprogrammen des Bundes so-
wie des Landes Nordrhein-West-
falen baut die Stadt Overath zudem
seit 2021 das Sirenennetz im Stadt-
gebiet aus, um zukinftig noch bes-
ser auf GroBschadensereignisse
oder Katastrophen vorbereitet zu
sein und den Schutz der Overather
Bevélkerung zu stdrken. Bis 2025
werden zusatzlich zu den bisher
vorhandenen 9 Sirenen weitere 6
Anlagen in den Ortslagen Hufe,
Steinenbriick, Oberauel, Vilkerath,
Marialinden und Overath errich-
tet. Des Weiteren besteht bereits
jetzt schon die zusatzliche Még-
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Sonitan Apgiger ami Sikz

Bank als gut sichtbare Erinnerung
an diesen Wert in der SchulstraBe
aufstellen. Gleichzeitig steht die
Bank als ein Zeichen dafir, dass
Platze frei bleiben, wenn Frauen
der hauslichen Gewalt zum Opfer
fallen - rund jeden dritten Tag
stirbt in Deutschland eine Frau
durch Partnerschaftsgewalt. Die
Bank dient also auch als Ge-
sprachsanlass und Mahnmal. Wir
freuen uns sehr, mit dieser Bank
ein Zeichen setzen zu kénnen, das
auch im Schulalltag jeden Tag
sichtbar wird.”

Birgermeister Christoph Nicode-
mus: ,Die Besonderheit der Akti-
on besteht im praventiven Ansatz.
Durch Aufklarung und aufmerk-
sam machen der Schiilerinnen und
Schiiler werden sie sensibilisiert
und Uber das vorhandene regio-
nale Netzwerk informiert.”
Britta von Kriichten, Kunstlehre-
rin der Klasse 6a und Koordinato-
rin flir ,Schule ohne Rassismus,
Schule mit Courage” am PKG,
gestaltete mit ihren Schilerinnen
und Schiilern die orange Bank,
die unibersehbar vor der Biblio-
thek in der SchulstraBe steht - als
sichtbares Zeichen gegen Gewalt.
Christoph Nicodemus
Blrgermeister

overath

Sonit o Apgiger o Sz

lichkeit iber mobile Lautsprecher
auf Fahrzeugen Informationen oder
Warnungen fiir die Bevdlkerung zu
verbreiten.

Fur Rickfragen oder weitere In-
formationen steht lhnen die Stadt
Overath unter der E-Mail Adresse
bevoelkerungsschutz@overath.de
zur Verfligung.

Stadt Overath
Der Burgermeister
In Vertretung
Mario Bredow
Beigeordneter



Urnenwahllokale
im gesamten Stadtgebiet

Ihr Team besteht aus mind. sechs Mitgliedern:

e 1 Vorsteher/-in und 1 stellv. Vorsteher/-in

e 1 Schriftfihrer/-in und 1 stellv.
Schriftfihrer/-in

e mind. 2 Beisitzer/-innen

Sie begleiten von 08 Uhr bis 18 Uhr in einer der
beiden Schichten die Wahlhandlung und
ermitteln ab 18 Uhr gemeinsam das Ergebnis.

Bis 18 Uhr prifen Sie die Wahlberechtigung,
geben die Stimmzettel aus, beaufsichtigen die
Wahlkabinen und stellen somit den
ordnungsgemafen Ablauf der Stimmabgabe
sicher.

Ab 18 Uhr sortieren, prifen und zahlen Sie die
Stimmzettel und ermitteln das Wahlergebnis.

Beisitzer/-innen: 50 €

Sie erhalten ein Erfrischungsgeld
Vorsteher/-innen sowie deren Stellvertretungen: 60 €
Schriftfihrer/-innen sowie deren Stellvertretungen: 60 €

Briefwahllokal
Paul-Klee-Gymnasium (PKG)

Ihr Team besteht aus mind. sechs Mitgliedern:

e 1 Vorsteher/-in und 1 stellv. Vorsteher/-in

e 1 Schriftfhrer/-in und 1 stellv.
Schriftfihrer/-in

e mind. 2 Beisitzer/-innen

Sie bereiten von 16 Uhr bis 18 Uhr die
Auszahlung vor und beginnen ab 18 Uhr mit der
Ergebnisermittiung.

Bis 18 Uhr zahlen Sie die Wahlbriefe, prifen die
Gultigkeit der darin befindlichen Wahlscheine
und sammeln die ebenfalls darin enthaltenen
Stimmzettelumschlage in einer separaten Urne.

Ab 18 Uhr 6ffnen Sie die Stimmzettelumschlage,
sortieren, prifen und zahlen die Stimmzettel und
ermitteln das Wahlergebnis.
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Sprechstunden der Frauenberatung im RBK

Am 15. Februar 2024 finden von  gemeinen Frauenberatungsstelle fir ~ Anmeldung ist erforderlich unter ~ Anmeldung angegeben.
13.00 Uhr bis 15.00 Uhrin denRdum-  den Rheinisch-Bergischen Kreis zur  Tel.: 02202/45112 oder frauenbera-

lichkeiten der Stadtverwaltung Ove- ,allgemeinen Beratung fiir Frauen tungsstelle-bgl@t-online.de.  Ort  Stadt Overath

rath AuBensprechstunden der All-  zu allen Lebensfragen” statt. Eine und genaue Zeit werden bei der Der Bilirgermeister

Intormationan lhrer Palizsi

o woicher leben im Alter!*

SS SENIOREN . L
Ein Vortrag der Polizei flr

e IM ALTER lhre Sicherheit
*~ SICHER LEBEN

Wann: Donnerstag, 14.03.2024
Uhrzeit: 16.00 Uhr
Wo: Burgerhaus, Hauptstral3e 30

Anmeldung:
seniorenbuero@overath.de

oder telefonisch 02206 - 602 275

'Mr‘wollep.

v I aedass Sie

5 LT sicher leben,
=

three Palizgel b

Sie haben Fragen oder bendtigen persdénliche Beratung

- zu Einbruchschutz/Haussicherung

- zu Schutz vor Straftaten (Betrug ,Enkeltrick”, Stalking, Diebstahl etc.)
- zu lhren Rechten im Strafverfahren

- nach Gewalterfahrung/traumatischen Ereignissen

dann wenden Sie sich bitte an die:

Polizei Rheinisch-Bergischer Kreis
HauptstraBe 1-9
51465 Bergisch Gladbach

Beratungstelefon fiir Kriminalpravention und Opferschutz
Tel.: 02202 - 205 444
gl.kriminalpraevention@polizei.nrw.de
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Das Seniorenbiiro der Stadt Overath

informiert overath

Siat i Aggger i Stilz

Das Seniorenburo berat und unterstitzt in allen Bereichen, welche das Thema
LJAlterwerden” betreffen.

Die Beratung kann telefonisch, personlich im Buro oder auch zu Hause erfolgen.

Hierzu gehort u. a.:

e Aufzeigen von Mdéglichkeiten der Betreuung (ohne Pflegeeinsatz)

¢ Informationen zu ehrenamtlichen Hilfsdiensten

¢ Hilfestellung bei Antragen

e Vermittlung von diversen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern, die
z.B. in folgenden Bereichen beraten: Vorsorgevollimacht/Patientenverfligung,
Demenzerkrankung etc.

e Vermittlung von Angeboten in den Bereichen Kultur, Sport und Unterhaltung

Weiterhin pflegt das Seniorenbiro Kontakte zur Pflegeberatung des Rheinisch-
Bergischen Kreises und zur Wohnraumberatung, zu Pflegediensten, Alltagsbegleitern
und ehrenamtlichen Organisationen sowie zu vielen weiteren relevanten
Anlaufstellen.

Das Seniorenburo organisiert Aktionen wie z.B. Pedelec-Training, Sport im Park,
Vortrdge und den Aktionstag ,, Tag der Pflege®“. Sie werden Uber das Mitteilungsblatt
und die Homepage der Stadt Overath Uber anstehende Aktionen informiert.

Informationen, Ansprechpersonen und Angebote finden Sie im Wegweiser flr
Beratungs- und Hilfsangebote flr Seniorinnen und Senioren.
Diesen sowie weitere Informationen zum Seniorenblro kénnen Sie wie folgt abrufen:

Besuchen Sie die Homepage der Stadt Overath

www.overath.de

Dann klicken Sie rechts oben auf den Meni-Button

Darunter 6ffnen sich mehrere MenUpunkte. Wahlen Sie ,Rathaus” aus.
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Unter dem MenUpunkt ,Rathaus” finden Sie das ,Seniorenbiro“. Hierunter sind
mehrere Informationen zum Seniorenbiro sowie der Wegweiser fur Beratungs- und
Hilfsangebote flr Seniorinnen und Senioren als PDF-Dokument hinterlegt.

Sie winschen eine Beratung? Dann kénnen Sie das Seniorenburo unter der
Telefonnummer 02206/602-275 erreichen.
Frau Janina Rottlander und Frau Stephanie Heimann beraten Sie gerne.

Sie kénnen |Ihr Anliegen oder eine Ruckrufbitte auch gerne per E-Mail an
seniorenbuero@overath.de senden.

Stadt Overath

Der Burgermeister
In Vertretung
Mario Bredow
Beigeordneter

Sicher feiern in Overath

Die Kampagne , Luisa ist hier”
ist ein deutschlandweites Hilf-
sangebot fir Mddchen und Frau-
en, die in der Partyszene, in
Kneipen und Clubs und auch bei
GroBveranstaltungen wie an
Karneval ungestort feiern wol-
len.

Der Codesatz , /st Luisa hier?”
soll die Hemmschwelle senken
sich Hilfe zu holen. Wenn eine
Frau oder ein Madchen unan-
gemessen angesprochen, be-
drangt oder angefasst wird,
bedarf es einer niedrigschwel-

ligen Madglichkeit Hilfe und
Schutz zu erhalten.

Frauen und Madchen, die sich
in einer solchen Situation be-
finden kénnen sich mit der Fra-
ge ,Ist Luisa hier?” an das ge-
schulte Personal in Gaststat-
ten oder sonstigen Veranstal-
tungsorten wenden und unmit-
telbar und diskret Hilfe erhal-
ten.

Den Betroffenen wird ein siche-
rer Riickzugsort angeboten und
sie entscheiden dann selbst,
welche Hilfe sie brauchen. Ob

sie ein Taxi bendtigen, die
Freundin gesucht, die Eltern be-
nachrichtigt oder sogar die Po-
lizei eingeschaltet werden soll
- die Entscheidung trifft die Frau
oder das Madchen.

Durch das in unserem Kreis fir
diese Aktion verantwortliche
Team Frauen-Zimmer e. V. in
Burscheid, eine Fachberatungs-
stelle gegen sexualisierte Ge-
walt fir den Rheinisch-Berg-
ischen Kreis, wurden Menschen
in Overath, die in Gaststatten,
Karnevalsvereinen oder fir

Hilfsorganisationen wie die
Feuerwehr, das Deutsche Rote
Kreuz oder Security-Unterneh-
men tatig sind, fir die Kampa-
gne vorab geschult.

Uberall dort, wo die Plakate
oder Aufkleber der Kampagne
angebracht sind, beteiligen sich
Menschen an der Aktion und
engagieren sich einmal mehr -
unter dem Motto ,sicher feiern
in Overath” - an der Aktion.

Stadt Overath
Der Burgermeister

Ausblick 2024: Anderungen beim Energiesparen

Neues Jahr, neue Regeln. Auch
2024 andert sich flr Energiever-
braucher einiges. Martin Bran-
dis, Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale, erklart,
was fir Privathaushalte wichtig
wird und fasst wichtige Neue-
rungen zusammen.

Novelle des Gebaudeenergiege-
setzes (GEG) tritt in Kraft

Ab 1. Januar 2024 missen Neu-
bauten in Neubaugebieten mit
Heizungen ausgestattet werden,
die zu 65 Prozent erneuerbare
Energien nutzen. Reine OI- und
Gasheizung sind dort dann aus-
geschlossen.

Wer auBerhalb von Neubauge-
bieten baut oder wer lediglich
seine Heizung tauscht, bekommt
mehr Zeit, bis die Pflicht mit er-
neuerbaren Energien zu heizen
wirkt: In GroBstadten Uber
100.000 Einwohnende bis zum
30. Juni 2026, in kleineren Ge-
meinden bis zum 30. Juni 2028.
Aber: Ist in dem betreffenden

Gebiet der Aushau eines Warme-
oder Wasserstoffnetzes im Rah-
men der kommunalen Wérmepla-
nung bereits beschlossen, be-
ginnt die Pflicht, mit erneuerba-
ren Energien zu heizen, friher.

Welche Mdglichkeiten, mit er-

neuerbarer Energie zu heizen,

sind ausdriicklich im Gesetz be-
nannt?

e Elektrisch angetriebene War-
mepumpe und Biomassehei-
zung;

e Fernwarme, wenn der Warme-
netzbetreiber garantiert, dass
die Warme aus erneuerbaren
Energien stammt oder darauf
umgestellt wird.

e Gas- oder Olheizungen, die
mit mindestens 65% Biom-
ethan oder Biodl betrieben
werden

e Hybridheizung. Das ist eine
Wérmepumpe oder solarther-
mische Anlage, die mit einer
Gas-, Ol-, oder Biomassehei-
zung kombiniert wird.

e Wasserstoffheizung. Im Prin-
Zip ist das eine Gasheizung.
Aktuell sind Gasheizungen,
die zu 65 Prozent mit Wasser-
stoff betrieben werden kén-
nen, nicht im Angebot.

Achtung: Im Rahmen eines Hei-

zungstausches eine reine Ol- oder

Gasheizung einzubauen, ist 2024

noch zuldssig. Wer das tut, muss

spatestens ab 2029 dennoch ei-
nen Anteil der Heizwérme aus Bi-
omasse oder Wasserstoff erzeu-
gen. Ab 2029 liegt dieser Anteil

bei 15 Prozent, ab 2035 bei 30

und

ab 2040 bei 60 Prozent.

Die Energieberatung der Verbrau-

cherzentrale rdt inzwischen von

der Anschaffung reiner Ol- und

Gasheizungen ab. Es bestehen

heute erhebliche Zweifel daran,

dass Wasserstoff, Biomethan oder

Bio-Ol zum Heizen von Wohnge-

bduden flachendeckend verfiugbar

sein werden.

CO2-Emissionen werden teurer
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Der Festpreis fiir CO2-Emissionen
steigt: Die erhohten Emissions-
kosten fiihren zu hoheren Preisen
fir Heizél und Erdgas. Die Erho-
hung um 10 Euro pro Tonne CO2
verteuert den Erdgaspreis um
etwa 0,2 Cent pro Kilowattstunde
(kwh). Bei einem Jahresverbrauch
von 15.000 kWh wird das Heizen
so um 30 Euro teurer.

Mehr Zuschisse fiir Sanierung
Hohere Forderungen sollen Haus-
halte beantragen konnen, die sich
ab 2024 fiir den Austausch ihrer
Heizung entscheiden. Neben ei-
ner Grundférderung von 30 Pro-
zent soll es einen ,Speedbonus”
von 20 Prozent fiir diejenigen ge-
ben, die ihr Vorhaben schon im
ndchsten Jahr umsetzen. Haushal-
te mit geringem Einkommen kon-
nen einen speziellen Einkom-
mensbonus beantragen. In der
Summe konnten so bis zu 70 Pro-
zent der Kosten des Vorhabens
bezuschusst werden. Fiir dartber-
hinausgehende Kosten kann ein
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verbilligtes  Darlehen bewilligt
werden, so dass Haushalte auch
ohne eigene Ersparnisse eine
neue Heizung einbauen kénnen.
Gefdérdert werden ausschlieBlich
erneuerbare Energien wie z. B.
Warmepumpen oder Pelletheizun-
gen und Anschlisse an Fernwar-
me.

Leichtere Inbetriebnahme von
Stecker-Solargerdten geplant
Fir so genannte Balkonkraftwer-
ke gibt es bald einfachere Re-
geln. Diese gelten in Folge einer
Gesetzesanderung fiir Gerate bis
800 Watt Leistung. In der Praxis
diirfen jedoch erst steckerfertige
PV-Anlagen mit mehr als den
bisher geltenden 600 Watt Leis-
tung genutzt werden, wenn auch
die entsprechenden Elektronor-
men angepasst worden sind. An-

meldeformalitdten beim Markt-
stammdatenregister sollen ver-
einfacht werden und die Anmel-
dung beim Netzbetreiber entfal-
len. Zusatzlich soll die Inbetrieb-
nahme auch schon mit einem al-
ten Stromzahler erfolgen koénnen,
auch wenn sich dieser potenziell
rickwarts drehen konnte.
Stecker-Solargerdte sollen zudem
in den Katalog privilegierter Maf-
nahmen im Rahmen des Miet- und
Wohneigentumsrechts aufgenom-
men werden. Einzelne Mieter und
Wohnungseigentiimer haben dann
gegenilber Hauseigentimer und
Wohnungseigentiimergemein-
schaft Anspruch auf bauliche Ver-
anderungen.

Geringere Vergiitung fiir Strom
aus Photovoltaikanlagen

Ab Februar wird die Vergiitung fiir

Strom aus Anlagen, die ab diesem
Zeitpunkt in Betrieb genommen
werden, leicht verringert: Von ak-
tuell 8,2 Cent pro kWh um ein
Prozent auf dann 8,11 Cent fir
Anlagen bis einschlieBlich zehn
Kilowatt Peak (kWp). Die Vergi-
tung wird flr einen Zeitraum von
20 Jahren plus dem Jahr der Inbe-
triebnahme gewahrt.

Hohere Mehrwertsteuer fir Erd-
gas

Ab Marz wird das Erdgas voraus-
sichtlich wieder teurer: Denn mit
der Erhéhung des vorlibergehend
abgesenkten Mehrwertsteuersat-
zes von 7 auf erneute 19 Prozent,
verteuern sich die Kosten bei ei-
nem Verbrauch von 15.000 kWh
Erdgas um etwa 120 Euro im Jahr
2024.

Bei Fragen zum effizienten Ein-

satz von Energie in Privathaus-
halten hilft die Energieberatung
der Verbraucherzentrale mit [h-
rem umfangreichen Angebot wei-
ter. Die Beratung findet online,
telefonisch oder in einem persén-
lichen Gesprach statt. Unsere En-
ergie-Fachleute informieren an-
bieterunabhangig und individuell.
Fur einkommensschwache Haus-
halte mit entsprechendem Nach-
weis sind die Beratungsangebote
kostenfrei. Mehr Informationen
gibt es auf
www.verbraucherzentrale-ener
gieberatung.de oder unter

0800 - 809 802 400 (kostenfrei)
oder in unseren Vortrdgen. Die
Energieberatung der Verbraucher-
zentrale wird geférdert vom Bun-
desministerium fiir Wirtschaft und
Klimaschutz

Glanzvoller Jahresanfang mit Blirgermeister Louzani

Unsere franzosische Partnerstadt
Pérenchies trifft sich am Jahres-
anfang traditionell zu einem
Empfang in der groBen Sporthal-
le Le Cerf. Blrgermeister Karim
Louzani hatte dieses Jahr wieder
alle Blrgerinnen und Biirger, die
Mitglieder des Stadtrats, die
Ortsvereine und alle ehrenamt-
lich Tétigen eingeladen. Dle Biir-
germeister der Nachbargemein-
den waren ebenso dabei wie die
regionale Abgeordnete in der Na-
tionalversammlung Brigitte Liso.
Blrgermeister Karim Louzani er-
wahnte in seiner Eroffnungsrede
die wesentlichen Daten des ver-
gangenen Jahres 2023 und en-
dete mit einem Ausblick auf das
Jahr 2024. Mehr als 400 Besu-
cher erlebten einen kurzweiligen
und unterhaltsamen Abend. Die
musikalische Begleitung ber-
nahmen die beiden groBen und
weit Uber die Grenzen von Pé-
renchies  hinaus  bekannten
Klangkérper: Das Orchester Har-
monie Agache unter der Leitung
von Patrick Dupire und der Man-
nerchor Choral Agache unter der

Ende: Informationen aus der Stadt

Leitung von Pierre Vanhdnacker.
Die aufmerksamen Teilnehmer im
voll besetzten Saal horten genau
zu und fiillten die groBe Halle
mit tosendem Beifall. Bei dem
lockeren Ausklang nach dem of-
fiziellen Programm konnten wir
mit unseren langjahrigen Part-
nerinnen und Partnern herzliche
Gliickwlinsche zum neuen Jahr
austauschen. Der Vorsitzende
des Partnerschaftskomitees Her-
mann Klsgen brachte anschlie-
Bend unsere Pérenchies-Begeis-
terte Yvette Dahler und mich in
seinem Wagen noch vor Mitter-
nacht sicher nach Haus.
Natirlich wurde auch (ber die
gemeinsamen Besuche im neu-
en Jahr gesprochen:

Eine Schiilergruppe vom Paul-
Klee- Gymnasium (PKG) besuch-
te vom 15. bis 20. Januar das
College St. Marie.

Karim Louzani, Daniel Balloy und
Alexandre Jouly kommen am 14.
Februar nach Overath, um den
Besuch einer Jugendfreizeit-
Gruppe vom 13. bis 19. Juli bei
uns vorzubereiten.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Rosenmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss (Kw 07)
Fr., 09.02.2024 / 10 Uhr

MEDIA

Hermann Kiisgen, Karim Louzani, Brigitte Liso, Siegfried Raimann und
Yvette Dahler (v. rechts) freuen sich iber den gelungenen Abend

Im Mérz kommt das College St.
Marie zum PKG.

Zum Overather Stadtfest am 1.
September kommt eine Delegati-
on aus Pérenchies.

Anfang Oktober fahren wir mit
Bienenstich und Streuselkuchen
nach Pérenchies zu einer Benefiz-
aktion zugunsten des Altersheims

Semaine Bleu.

Vom 26. bis 28. Oktober wird der
MGV Heiligenhaus an der Feier
zum 120-Jahrigen Jubildum des
Choral Agache teilnehmen.

Am 17. November erwarten wir
zum Volkstrauertag eine Delega-
tion aus Pérenchies.

Siegfried Raimann
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WICHTIGE RUFNUMMERN

Ov.
overath

Stadtverwaltung Overath

Telefon: 02206/602-0

Telefax: 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbiiro der Stadt Overath 02206/602275
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottlander
Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath

Frau Undine Vierbiicher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath
2206/602132

Frau Elisabeth Riesinger

Birgerbiiro  02206/602205
Bereitschaftsdienst Trinkwasserversorgung der Stadtwerke Overath
02206/602400

Bereitschaftsdienst der Wassergen. Schmitzhdhe
Bereich Brombacher Berg und Brombach

Agger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstérungsdienst fiir Erdgas im Versorgungsgebiet der
Agger Energie 02261/925050

Entstorungsdienst fiir Strom- und StraBenbeleuchtung
02261/2300074

Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath
02206/2075

Offnungszeiten:

Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr

Polizei Notruf 110

Polizeiwache Overath/Résrath02204/767530

Hoffnungsthalerstr. 13, 51491 Overath

Telefax: 02204/76753-788

Neue Sprechzeiten:

Am Wochenmarkt donnerstags von 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle Rdsrath 02205/8986048

Telefax: 02205/8986049

Bezirk Vilkerath/Marialinden

Polizeihauptkommisar Herr Wolfgang Reuker

Mobil: 0172/2712399

Bezirk Overath/Heiligenhaus

Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz

Mobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbriick, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-
| Obersteeg, Klein-/GroBhurden

Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel

Mobil: 0172/2713157

Beratungsstelle der Polizei

02202/205-0

Schiedsfrau, Anette Kihnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath
02204-74184

anette.kuehnel@schiedsfrau.de

stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von WylichstraBe 2, 51491 Overath
02206-84922

kerstin.wester@schiedsfrau.de

WeiBer Ring

Hilfe fir Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Herr Pfeifer

02204/8861

Krankenwagen112

Feuerwehr Overath 112

DRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath

02206/5668

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Radern

Telefax: 02206/6480

DRK -Ortsverein Overath e. V. 02206/9329108

Maarweg 11, 51491 Overath

E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de

02202/136543

02206/602227

02207/848777
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Overather Tafel 02206-8529626

Dr.-Ringens-StraBe 1, 51491 Overath

Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr

Freitag von 11 bis 13 Uhr

Pflegeteam Kleeblatt 02206/8657093

Herchenbachstr. 8, 51491 Overath

Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege Overath02206/90800

Dr. Ringens-StraBe 15, 51491 Overath

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBAUM - Ambulante Pflege  02204/968330
Lindlarer StraBe 91, 51491 Overath

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege
E.S.S.i.Ov. ehrenamtlicher Seniorenservice in Overath

Mobil: 0175/3595085

DLRG Overath e.V.,, Dr. Ringens Str. 45, Overath

Mobil: 0176-56907241

E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
Giftnotruf ~ 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebiihrenfrei)
Trauerbegleitung: Frau Sabine Fréhlich
Bergisches Wiinschemobil ~ 02204/71617
eine Initiative von Hits fiir Hospiz e. V.

Im Briickfeld 40, 51491 Overath

Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRW ~ 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach

Am Alten Pastorat 32

0800/1001280
02206/9191640

Stand: Mérz 2023

Kein Ausbaggern! Giinstige effektive
Gebaudeabichtung von innen.

Weil es Ihr Zuhause ist | 1A Wohnklima-Komfort

Nie mehr Nasse und
Schimmel!

Selbst bei Druck-
und Stauwasser.
100% Wirkung
durch mineralische: °
Abdichtung.
Effizient. Glnstig.
Nachhaltig.

Wir helfen Ihnen mit Kompetenz und moderner
Messtechnik.

Tel: 02205 - 9478536 o.
Mob: 01515 - 6320346
Mail: ruh-dicht@gmx.de

Rund ums Haus
Die Abdichtungsprofis
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Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fur Sie:

Wir arbeiten mit einem Hochdruogemtger\

o ]
\l 1‘J‘ 7 =
i - '

mit 80% Luft und 20% Wass

Wir versreggln den Stein
mit einer Schq\tzmtschung/

aus efgener He stellung

A\ 5
Durch diese Vers:egelung garantieren f 0-.. —

w:r dass Jahre e
kein Moos, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

’?E 02246 - 957 40 88 53797 Lohmar
_ E| oder 0176 320 79 108  reinnarc:
e www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

W ’fﬁfwn M! Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten Ihnen Pauschalpreise an.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 2. Februar

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

Hauptstr. 51, 51503 Rosrath, 02205/6677
Samstag, 3. Februar

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Sonntag, 4. Februar

die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Montag, 5. Februar

Forellen Apotheke

Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033
Dienstag, 6. Februar

Apotheke am Halfenhof

Bensberger Str. 262, 51503 Résrath, 02205-910966
Folgende Apotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geoffnet:
Die Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857

(gedffnet bis 14 Uhr)
Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Qverath, 02206/2223
Berta-Apotheke

Olper StraBe 111, 51491 Overath-Steinenbrlick, 02204/73588
Gliickauf-Apotheke

OlperstraBe 31, 51491 Overath-Untereschbach,

02204/71010

(iber Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Baren-Apotheke

Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach

(Frankenforst), 02204/61701
Mittwoch, 7. Februar

Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650
Donnerstag, 8. Februar

Bergische Apotheke OHG

Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498
Freitag, 9. Februar

St. Rochus-Apotheke

Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath, 02206/3155
Samstag, 10. Februar

Berta-Apotheke

Olper Str. 111, 51491 Overath, 02204/73588
Sonntag, 11. Februar

Schlehen-Apotheke

Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen,

02263-8010408

Angaben ohne Gewahr

Gute Pflege

ist keine Gliickssache!

02204/96833-0

www.lebensbaum.care
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> :4 110 POLIZEI

= Telefon:
—Mm.Reimann__ .%o
Hausgerite Kundendienst 6583

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon, 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 o,g
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006

<
AL
‘\\;‘ﬁ

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

11




KIRCHLICHE NACHRICHTEN

ov.
overath

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath

Gottesdienstordnung vom 3. bis 11. Februar

Maria Hilf, Vilkerath

Samstag, 3. Februar: 17 Uhr -
SVM mit Blasiussegen und Ker-
zenweihe. Mittwoch, 7. Februar:
8 Uhr - Schulgottesdienst fallt aus.
Donnerstag, 8. Februar: 8 Uhr -
Messe. Samstag, 10. Februar: 17
Uhr - SVM.

St. Barbara, Steinenbriick
Sonntag, 4. Februar: 18 Uhr -
Messe mit Blasiussegen u. Ker-
zenweihe. Dienstag, 6. Februar:
18.15 Uhr - gestaltete Anbetung,
19 Uhr - Messe. Sonntag, 11. Fe-
bruar: 18 Uhr - Messe.

St. Lucia, Immekeppel

Sonntag, 4. Februar: 11 Uhr -
Messe mit Blasiussegen u. Ker-
zenweihe. Donnerstag, 8. Febru-
ar: 10 Uhr - Moéhnemess, anschl.
Umtrunk im Lesesaal. Freitag,
9. Februar: 8 Uhr - Schulgottes-
dienst fallt aus, 18.30 Uhr - Eu-

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Mensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB

Thomas Ollig e.K.
Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

charistische Anbetung, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 11. Februar: 11
Uhr - Messe.

St. Marid Heimsuchung, Maria-
linden

(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift

Samstag, 3. Februar: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse. Sonntag, 4. Februar:
9.30 Uhr - (KaM) Messe, 11 Uhr -
Messe mit Blasiussegen und Ker-
zenweihe, 12 Uhr - Taufe. Mon-
tag, 5. Februar: 19 Uhr - (Fe) Mes-
se. Dienstag, 6. Februar: 8 Uhr -
Frauenmesse. Mittwoch, 7. Feb-
ruar: 16 Uhr - (KaM) Messe, 18
Uhr - Rosenkranzgebet. Freitag,
9. Februar: 11.30 Uhr - Schulgot-
tesdienst fallt aus, 16 Uhr - (KaM)
Rosenkranzandacht, 18 Uhr - Ge-
bet um Priester u. geistliche Be-
rufe. Samstag, 10. Februar: 8.30
Uhr - Beichtgelegenheit, 9 Uhr -
Marienmesse. Sonntag, 11. Feb-
ruar: 9.30 Uhr - (KaM) Messe,

11 Uhr - Messe.

St. Marid Himmelfahrt, Unter-
eschbach

Samstag, 3. Februar: 18.30 Uhr -
SVM mit Blasiussegen u. Kerzen-
weihe. Montag, 5. Februar: 8 Uhr
- Messe. Samstag, 10. Februar:
18 Uhr - Eucharistische Anbetung,
18.30 Uhr - SVM.

St. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 4. Februar: 9.30 Uhr -
Messe mit Blasiussegen u. Ker-
zenweihe, 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Montag, 5. Februar:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
Dienstag, 6. Februar: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Mittwoch,

7. Februar: 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet, 20 Uhr - Effata. Don-
nerstag, 8. Februar: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Freitag, 9. Fe-
bruar: 8 Uhr - Messe, anschl. wird
vor dem Tabernakel der Barmher-
zigkeitsrosenkranz gebetet, 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Sonntag,
11. Februar: 9.30 Uhr - Messe,

Ov.
overath

17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St. Walburga, Overath

Sonntag, 4. Februar: 9.30 Uhr -
Messe mit Kerzenweihe und Bla-
siussegen. Mittwoch, 7. Februar:
8 Uhr - Messe. Donnerstag,

8. Februar: alle sonst stattfinden-
den Termine entfallen. Sonntag,
11. Februar: 9.30 Uhr - Messe.
30 Jahre ,Mo6hnemess” in Im-
mekeppel

An Weiberfastnacht findet wie je-
des Jahr unsere ,Mohnemess”
statt, dieses Jahr zum 30. Mal.
Wir mochten Sie/Euch dazu gerne
einladen. Am Donnerstag, 8. Feb-
ruar, um 10 Uhr in unserem ,Sulz-
taler Dom” in Immekeppel. An-
schlieBend gibt es einen kleinen
Imbiss im Lesesaal. Freuen Sie
sich mit uns auf eine kleine Zeit-
reise durch drei Jahrzehnte, Lie-
der und Verzallchen in Mundart.
Naturlich im Kostim und mit gu-
ter Laune.

kfd Immekeppel

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Willkommenskirche
KapellenstraBe 17, 51491 Ove-
rath

Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich griiBe ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Hebréer 3,15:
,Heute, wenn ihr seine Stimme
hort, so verstockt eure Herzen
nicht.” Pfarrerin Editha Royek
Unsere Termine fiir die kommen-
de Woche:

Sonntag, 4. Februar

10.30 Uhr - Gottesdienst und

Abendmahl mit Pfarrerin Kathari-

Bestattungen
Ludger Krittt

12|

02245/2432

Much-Bdvingen 66
www.bestattungen-rruett.de

Eigene Traverhalle und Abschiedsrivme
Inr zuverlassiger Berater und Begleiter im Trauerfall

na Opalka

Fur personliche Gesprache wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin
Editha Royek unter

0172-902 31 02.
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-Gruppen

Unsere Termine sind jeden:
Dienstag, 9.30 bis 11 Uhr

(fir Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Mittwoch, 9.30 bis 11 Uhr

(fir Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Donnerstag, 16.30 bis 18 Uhr
(fiir Kinder von 3 bis 7 Jahren)
Unsere Angebote sind kostenlos
und offen fiir alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-

rin: Ada Krah (015753207138)
E-Mail: ada.krah@ekir.de
Trauerbegleitung und -beratung
Frau Sabine Frohlich (Trauerbeg-
leiterin, Lebensberaterin) bietet
im Auftrag der ev. Kirchengemein-
de Overath Gesprache und Unter-
sttzung flr Trauernde in einem
sicheren und vertrauensvollen
Umfeld an.

Die Teilnahme ist flr Biirger/-
innen aus Overath und direkt an-
grenzendem Gebiet kostenfrei.
Das Angebot ist an keine Konfes-
sion gebunden.

Telefon: 02206/9191640 (AB)
E-Mail: trauerbegleitung-
overath@web.de

Jehovas Zeugen Overath

Herzliche Einladung

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath 1adt am 4. Februar
um 10 Uhr zu einem 30-miniti-
gen kostenfreien Referat ein mit
dem Thema ,Ziehen wir vollen
Nutzen aus allem, wofiir Jehova
sorgt?”.

Jeder ist eingeladen, die Rede im
Konigreichssaal oder per Video-

konferenz mitzuverfolgen, denn
das Referat wird hybrid angebo-
ten. Weitere Infos unter:

02206/ 909484

Besuchen Sie auch die offizielle
Website von Jehovas Zeugen und
informieren Sie sich tber den kos-
tenlosen Bibelkurs ,Gliicklich -
far immer” auf www.jw.org.
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Foto: Aeternitas e.V.

Koénnen Hinterbliebene die Be-
stattungskosten nicht tragen,
muss unter Umstanden das So-
zialamt dafiir aufkommen. Doch
nur Personen, die rechtlich zur
Zahlung verpflichtet wéren, ha-
ben einen Anspruch auf die
Kostenerstattung.

Rund 20.000 Mal im Jahr ge-
wahren die Sozialhilfetrdger in
Deutschland eine Kostenlber-
nahme im Rahmen einer Sozi-
albestattung. Grundlage dafir
ist der Paragraph 74 Sozialge-
setzbuch (Zwolftes Buch), nach
dem die erforderlichen Kosten
einer Bestattung (ibernommen
werden, soweit den hierzu Ver-
pflichteten nicht zugemutet
werden kann, diese zu tragen.
Was auf den ersten Blick ein-
fach klingt, flihrt in der Praxis
immer wieder zu rechtlichen
Auseinandersetzungen. Im Mit-
telpunkt steht dabei hdufig die
Frage, wer die Verpflichteten
sind - neben der Zumutbarkeit
(meist bezogen auf die wirt-
schaftlichen Verhaltnisse der
Antragsteller) und dem Leis-
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tungsumfang der Bestattung.
Wer nur aus einer moralischen
Verpflichtung heraus eine Be-
stattung zum Beispiel fiir einen
verstorbenen Freund in Auftrag
gibt, kann nicht mit der Kosten-
erstattung durch das Sozialamt
rechnen. ,SchlieBlich ware er
nach geltendem Recht nicht ver-
pflichtet, die Bestattungskosten
zu tragen”, erldutert Rechtsan-
walt Torsten Schmitt, Rechtsre-
ferent von Aeternitas e.V., der
Verbraucherinitiative ~ Bestat-
tungskultur.

Verpflichtet zur Tragung der Be-
stattungskosten sind nach Pa-
ragraph 1968 des Birgerlichen
Gesetzbuches  (BGB)  erst
einmal die Erben. Mussen die-
se, zum Beispiel weil sie das
Erbe ausgeschlagen haben,
nicht dafiir aufkommen, greift
eine weitere Regelung: Dann
folgt aus einer zu Lebzeiten
bestandenen Unterhaltspflicht
gegenliber den Verstorbenen
die Pflicht, deren Bestattungs-
kosten zu (ibernehmen. Sind
auch dadurch keine Kostentra-

gungspflichtigen zu bestimmen,
missen die Bestattungspflich-
tigen bezahlen. Hierbei handelt
es sich um diejenigen, die ver-
pflichtet sind, die Bestattung
einer verstorbenen Person zu
veranlassen. Die Reihenfolge
geben die Bestattungsgesetze
oder -verordnungen der Lénder
vor. An den ersten Positionen
finden sich dabei (bis auf ein-
zelne Ausnahmen) Ehegatten,
eingetragene  Lebenspartner,
(volljhrige) Kinder und Eltern.
Umfassende Informationen zum

Thema finden sich im von Ae-
ternitas aktuell (berarbeiteten
.Ratgeber Sozialbestattung”.
Dieser steht auf der Webseite
des Vereins kostenlos zum
Download bereit. Darin wird
nicht nur erklart, wer zu den
. Verpflichteten” zahlt, sondern
ebenso, wann das Tragen der
Bestattungskosten nicht zumut-
bar ist, welche Leistungen die
erforderlichen Kosten umfassen
und wann und wo entsprechen-
de Antrag zu stellen sind. (Ae-
ternitas e.V.)

Anwilte
Peter Sales Wagner

Fachanwalt fiir Erbrecht & Testamentsvollstrecker

Hammermihle 21
51491 Overath

Tel.022 06 /951 64 81
Fax. 022 06 /951 64 82

Am Mihlenberg 2-14
51465 Bergisch Gladbach

Tel. 02202 /272 89 84
Fax. 0 22 02 / 943 998

Mobil 0176 / 563 980 93

www.overather-anwaelte.de | info@overather-anwaelte.de

——
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Wozi VOTSorgens

) ,E t kiitt wie et kiitt” - und danach? Wir wissen: Es lebt
sich deutlich leichter, wenn man fiir ein paar wichtige Situationen
vorgesorgt hat. Fiir uns gehort dazu eine Patientenverfiigung, ein Organ-

spender-Ausweis, ein Testament, eine Bestattungsvorsorge. Und fiir Sie?

Wir sind dafiir da, Thnen die Zeit, den RauM und die
B eq lezt?,mg zu geben, damit Sie Abschiede und Feierlichkeiten
genau so gestalten konnen, wie es Thren B eddﬁnissen

entspricht: Alles kann, nichts muss.

Trauer ist Liebe.

Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Overath, Hauptstr. 91, (02206) 76 65, www.puelz-roth.de
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02. Februar - 03. Februar 2024
Kostimsitzungen des Birger- und
Tragervereins e. V. im Pfarrsaal Hei-
ligenhaus, Beginn: 19.30 Uhr, Ein-
lass: 18.30 Uhr

03. Februar 2024

KG Neichen-Nallingen, Karnevals-
party im Jugendheim Immekeppel
03. Februar 2024

Kostlimparty, Karnevalsparty fir
Jung & Alt mit Live Act und Diskjo-
ckey, Beginn: 19:11 Uhr, Kulturbahn-
hof Overath. Veranstalter Heimat-
& Biirgerverein Overath e. V. Kon-
takt: vorstand@hbv-overath.de und
02206/863959.

04. Februar 2024

Kinderkarneval in der Gliick - Auf -
Halle Untereschbach. Einlass: 13:00
Uhr Beginn: 14:00 Uhr Kinder 3€
und Erwachsene 5€. Tickets an der
Tageskasse. Veranstalter KG Lusti-
ge Brlder Steinenbriick 1923 e. V.
07. Februar 2024, 14.00 Uhr
Kirchplatz Lindlar, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwanderung
liber 5 oder 10 Kilometer

08. Februar 2024

Traditionelle Schllisselibergabe am
Festzelt auf dem Bahnhofsplatz, ab
14.00 Uhr, Eintritt frei

08. Februar 2024
Weiberfastnachts-Party im Festzelt
auf dem Bahnhofsplatz, Beginn:
18.00 Uhr, ab 16 Jahren. Vorverkauf
8€, Abendkasse 10€, Kartenvorver-
kauf unter:
www.spass-am-karneval.de

08. Februar 2024, 18.00 Uhr
Himmlisch Jeck Weiberfastnacht im
Pfarrsaal Heiligenhaus (Heiligen-
hauser-Karnevalsfreunde e. V.) Ein-
tritt: Abendkasse

09. Februar 2024

Alaaf-Party - Der junge Knaller im
Festzelt auf dem Bahnhofsplatz, ab
15 Jahren, 17.11 Uhr - 21.00 Uhr,
Eintritt 7€ (kein Alkohol)

10. Februar 2024

Karnevalsparty im Festzelt auf dem
Bahnhofsplatz, ab 18 Jahren, 18.00
Uhr, Vorverkauf 10€, Abendkasse
12€, Kartenvorverkauf unter:
www.spass-am-karneval.de

11. Februar 2024
After-Zoch-Party (nach dem Zug) im
Festzelt auf dem Bahnhofsplatz, ab
16 Jahren, Vorverkauf 8€, Abend-
kasse 10€, Kartenvorverkauf unter:
www.spass-am-karneval.de

11. Februar 2024, 12.11 Uhr
Karnevalszug mit anschlieBender
After Zug Party, Eintritt frei (Zugan-
meldung bitte unter:
www.heiligenhauser-karnevals
freunde.de /Zuganmeldung runter-
laden, ausfiillen, unterschreiben und
an:

14 |

info@heiligenhauser-karnevals
freunde.de

12. Februar 2024

GroBer Rosenmontagszug durch
Untereschbach und Steinenbriick.
Start um 14:30 Uhr. Anmeldungen
zum Zug ab sofort an:
rocky.kglb@gmx.de

Veranstalter: KG Lustige Brlder
Steinenbriick 1923 e. V.

12. Februar 2024

nach dem Rosenmontagszug gro-
Ber Prinzenball in der Gliick - Auf -
Halle. Tickets fiir 10€ an der Abend-
kasse. Veranstalter: KG Lustige Bri-
der Steinenbriick 1923 e. V.

18. Februar 2024

Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3,

51491 Overath

20. Februar 2024, 14.00 Uhr
Lohmar, Krewelshof 1, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwande-
rung Uber 5 oder 10 Kilometer

22. Februar 2024

Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,

51491 Overath

22. Februar 2024

Senioren-Union der CDU Overath,
Zugreise, 12:15 Uhr Bahnhof Ove-
rath. Besuch des Deuz Technikum
in Koln Porz. Nur Bahnkosten, 6,- €
je  Teilnehmer. Anmeldung bis
14.02.2024 bei Hans Gerd Wunder-
lich, Tel.: 02206-4973,

Mobil: 0172 7020326, Email:
hansgerd.Wunderlich@t-online.de
Gaste sind willkommen.

28. Februar 2024

Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-Platz
3, 51491 Overath

29. Februar 2024, 19:00 Uhr

BGV Overath eV - Vortrag: ,Wat e
Theater - Kolner Kulturbauten im
Laufe der Geschichte”, im Kultur-
bahnhof, Referentin Prof. Dr. Barba-
ra Schock-Werner, Dombaumeiste-
rin a.D., Kostenbeitrag 15 €, An-
meldung Carl D. Hast, 02206 4963,
carl.d.hast@t-online.de

02. Mérz 2024

Markus Stockhausen Group, Kon-
zert des Kulturforums Overath e. V.,
Beginn: 20.00 Uhr

05. Méarz 2024 14.00 Uhr
Gaststatte Camping Paul, Overath-
Viershriicken, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
Uiber 5 oder 10 Kilometer

07. Méarz 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Llderich, Stammtisch
der Bergleute

07. Méarz 2024, 08:45 Uhr

Senioren-Union der CDU Overath,
Treffpunkt Bahnhof Overath. Zugrei-
se Ganztags nach Bonn: Besuch des
Hauses der Geschichte und des
Kanzlerbungalows. Nur Bahnkos-
ten. 6,- € je Teilnehmer. Der Eintritt
in die Musen ist jeweis Frei. Kosten
fiir Getrédnke und Verzehr sind von
jedem immer selbst zu tragen. An-
meldung bis 28.02.2024 bei Hans
Gerd Wunderlich, Tel.: 02206-4973,
Mobil: 0172 7020326, Email:
hansgerd.Wunderlich@t-online.de
Gaste sind willkommen.

16. Marz 2024, 15:00 Uhr

BGV Overath eV - ,Bergischer
Nachmittag”, Mitgliederversamm-
lung und Vortrag ,,J. W. von Goethe
und das Bergische Land”, Referent
Historiker Olaf Link, im Biirgerhaus
Overath, Kostenbeitrag 15 €, An-
meldung Ulla Gote, 02204 716 74,
ugote@netcologne.de

19. Mérz 2024, 14.00 Uhr
Gaststatte Zum Eulenthal, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung dber 5 oder 10 Kilome-
ter

22. Mérz 2024
Generalversammlung  Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath

02. April 2024, 14.00 Uhr
Mobelhaus Hoffner, Rosrath, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung dber 5 oder 10 Kilome-
ter

04. April 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Liderich, Stammtisch
der Bergleute

11. April 2024

BGV Overath eV - Vortrag: ,,Schloss
Ehreshoven - vom Adelssitz zum
Damenstift”, Referent Hartmut
Benz, Kostenbeitrag 10 €, Anmel-
dung Manfred Weber, 02206 1432,
mannoweber@t-online.de

14. April 2024

39. Overather Friihling - Auto- &
Gewerbeshow, gesperrte  Haupt-
straBe, verkaufsoffener Sonntag,
Biihnenprogramm,  Gastromeile,
Trodelmarkt u.v.m. Veranstalter:
OVplus Stadtmarketing Overath e.
V. Kontakt: vorstand@ovplus.de und
02206/ 863959

16. April 2024

14.00 Uhr Hohkeppeler Hof, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung dber 5 oder 10 Kilome-
ter

18. April 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath
im Biirgerhaus Friihschoppen mit
unserem CDU Kreisvorsitzenden
und Bundestagsabgeortneten Dr.
Hermann-Josef Tebroke, Thema
die derzeitige Politische Lage im
Bund und was wir zu erwarten

haben.

Gaste sind willkommen.

19. April 2024, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung der KG
Vilkerather Narren im Saal ,Thai
Elefant” Vilkerath

27. April 2024

Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslokal
LSportklause” in Immekeppel

30. April 2024, 14.00 Uhr
Gaststatte Haus Waldeck, Lohmar,
Plitzerau 110, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
{iber 5 oder 10 Kilometer

02. Mai 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Liderich, Stammtisch
der Bergleute

04. Mai 2024

Schum Dacar - Sandra Kreisler singt
jlidische Lieder, Konzert des Kultur-
forums Overath e. V.,

Beginn: 20.00 Uhr

04. Mai 2024

Wanderung in den Frijhling - Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
09. Mai 2024
Familienfriihschoppen des Biirger-
und Trdgervereins e.V. am Pfarrsaal
Heiligenhaus, Beginn: 10.30 Uhr
12. Mai 2024

Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3,

51491 Overath

15. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststatte Thai Elefant, Overath-
Vilkerath, bitte die Verlegung auf
Mittwoch beachten, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwande-
rung tber 5 oder 10 Kilometer

16. Mai 2024

Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,

51491 Overath

16. Mai 2024, 09:45 Uhr

BGV Overath eV - Stadtfilhrung
Koln: ,Bettler, Birger, bdse Bu-
ben”, Bahnhof Overath, Kostenbei-
trag Flihrung 15 €, Anmeldung llse
Brenner, 02246 7522,
n1b21bre@t-online.de

18. Mai 2024

Pfingstsingen - WIR, die &lteste Boy-
group von Vilkerath, fiir weitere In-
formationen: Wir-singt.de

22. Mai 2024

Blutspenden von 16.30 Uhr bis
19.30 Uhr im Spendenlokal Kath.
Pfarrsaal Heiligen, St.-Rochus-Platz
3, 51491 Overath

25. Mai 2024

Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslokal
LSportklause” in Immekeppel

26. Mai 2024

Rund um KdIn - Radrennen, Event
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Point mit Bergwertung am Ferren-
berg, Ubertragung des Rennens live
auf LED Videowand, Ausstellflache.
Ortliche  Durchfiihrung:  OVplus
Stadtmarketing Overath e. V. Kon-
takt: vorstand@ovplus.de und
02206/863959.

29. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststatte  Heideblick, Rdsrath-
Kleineichen, bitte die Verlegung auf
Mittwoch beachten, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwande-
rung Uber 5 oder 10 Kilometer.
02. Juni 2024

Open Air in LUDI's Biergarten - WIR,
die alteste Boygroup von Vilkerath,
fiir weitere Informationen:
Wir-singt.de

06. Juni 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Liderich, Stammtisch
der Bergleute

11. Juni 2024, 14.00 Uhr

Hotel Lldenbach, Overath-Klef,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Gber 5 oder 10 Ki-
lometer.

14. Juni 2024, 15:00 Uhr

BGV Overath eV - Kélner Hafen-
rundfahrt: , Container - Riesen im
Schatten des Doms”, individuelle
Anreise zum Treffpunkt , An der An-
legestelle 10" am Konrad Adenau-
er Ufer gegentiber Musical Dome,
Kostenbeitrag 24,90 € Schiff und
Flihrung, optional 6,90 € Kaffee und
Kuchen, Anmeldung Ulla Gote,
02204716 74,
ugote@netcologne.de

20. Juni 2024, 08:45 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath,
Treffpunkt Bahnhof Overath. ,Ein
Tag in KéIn" Am Vormittag lassen
wir uns durch das Duftmuseum von
Farina flihren und am Nachmittag
durch das historische Rathaus. Teil-
nehmerbeitrag ist 20,- € je Person.
Darin enthalten sind jeweils Bahn-
fahrt, sowie Eintrittsgelder und Fiih-
rungskosten fiir Duftmuseum und
historisches Rathaus. Kosten fir
Getranke und Verzehr sind von je-
dem immer selbst zu tragen. An-
meldung bis 13.06.2024 bei Hans
Gerd Wunderlich, Tel.: 02206-4973,
Mobil: 0172 7020326, Email:
hansgerd.Wunderlich@t-online.de
22. Juni 2024

Jahresausflug des Landwirtschaftli-
chen Casino Vilkerath

25. Juni 2024, 14.00 Uhr
Technologiepark, Bergisch Glad-
bach-Moitzfeld, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
uber 5 oder 10 Kilometer.

04. Juli 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Liiderich, Stammtisch
der Bergleute

09. Juli 2024, 14.00 Uhr
Bergische  Schweiz, QOberstaat,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung Gber 5 oder 10 Ki-
lomete

23. Juli 2024, 14.00 Uhr
Gaststatte Camping Paul, Overath-
Viersbriicken, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
iber 5 oder 10 Kilometer

01. August 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Liiderich, Stammtisch
der Bergleute

02. August - 04. August 2024
Dorffest des Blrger- und Tragerver-
eins Pfarrsaal Heiligenhaus e.V. auf
dem Dorfplatz, Freitag, 02.08.2024
ab 18.00 Uhr Mallorca Party, Ein-
tritt frei, Samstag, 03.08.2024 ab
18.00 Uhr Kdélsch- und Schlagern-
acht,  Eintritt  frei,  Sonntag,
04.08.2024 ab 10.30 Uhr Familien-
sonntag, Eintritt frei

04. August 2024

Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Wallburga-
Haus, Kolpingplatz 3, 51491 Ove-
rath

06. August 2024, 14.00 Uhr
Lohmar, Krewelshof 1, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwande-
rung tber 5 oder 10 Kilometer
08. August 2024

Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51, 51491
Overath

14. August 2024

Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-Platz
3, 51491 Overath

20. August 2024, 14.00 Uhr
Gaststatte Zum Eulenthal, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung tber 5 oder 10 Kilome-
ter

24. August 2024

Konzert im Kulturbahnhof Overath
- WIR, die alteste Boygroup von
Vilkerath, fiir weitere Informatio-
nen: Wir-singt.de

30. August - 02. September 2024
Overather Stadtfest - Kirmes, Wein-
fest, Trodelmarkt, 4 Tage Blhnen-
programm, Feuerwerk, verkaufsof-
fener Sonntag, Open Air Gottes-
dienst, Vereinsmeile u.v.m. Veran-
stalter: OVplus Stadtmarketing Ove-
rath e. V. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und

02206 /863959

03. September 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwanderung
iber 5 oder 10 Kilometer

04. September 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Liderich, Stammtisch
der Bergleute

06. September 2024
Mitgliederversammlung Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath

09. September 2024
Erntewagenvergabe Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath

12. September 2024

Overather Herbstkultur - Stunk un-

plugged - ,Prima Klima”,
13.09.2024: Black Fooss,
14.09.2024: Hagen Rether, Aula
Overath, Veranstalter:

Kultur hoch 3 e. V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206/91797280

14. September 2024, 14.00 Uhr
Jahresausflug der KG Vilkerather
Narren

17. September 2024
Wanderausflug der Wandergruppe
der Stadt Overath in die Eifel

02. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Naturfreundehaus Hardt, Herken-
rath, bitte die Verlegung auf Mitt-
woch beachten, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
iiber 5 oder 10 Kilometer

02. Oktober 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am LUderich, Stammtisch
der Bergleute

09. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Teamtreff im Hotel Liidenbach, Ove-
rath-Klef, Wandergruppe der Stadt
Overath

11. Oktober - 14. Oktober 2024
52 Jahre LCV - Emntefest Vilkerath
16. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststatte  Schiitzenhof, Bergisch
Gladbach-Ehrenfeld, bitte Verlegung
auf Mittwoch beachten, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rundwan-
derung Uber 5 oder 10 Kilometer
24. Oktober 2024

Bjérn Heuser - Stadtmusikant-Tour
2024 - Kolsches Mitsingkonzert -
im Kulturbahnhof Overath, Veran-
stalter: Kultur hoch 3 e. V, Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206/91797280

29. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststatte Aueler Hof, Lohmar- Wahl-
scheid, Wandergruppe der Stadt
Overath, Rundwanderung Uber 5
oder 10 Kilometer

07. November 2024

Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51, 51491
Overath

07. November 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Liiderich, Stammtisch
der Bergleute

10. November 2024

Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3,

51491 Overath

12. November 2024, 14.00 Uhr
Mobelhaus Hoffner, Rdsrath, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung dber 5 oder 10 Kilome-
ter

20. November 2024

Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-Platz
3, 51491 Overath

22. November 2024, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung der KG Vil-
kerather Narren im Saal ,Thai Ele-
fant” Vilkerath

26. November 2024, 14.00 Uhr
Altvolberger Hof, Résrath-Forsbach,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung tiber 5 oder 10 Ki-
lometer

29. November - 01. Dezember
2024

Overather Weihnachtsmarkt, Rund
um Sankt Walburga, Kinderkarus-
sell, Nikolaus, verkaufsoffener Sonn-
tag u.a. Veranstalter: OVplus Stadt-
marketing Overath e. V. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und
02206/863959.

03. Dezember 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Feierstunde und
Ehrungen

05. Dezember 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am LUderich, Stammtisch
der Bergleute
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DARAUF FAHRST DU AB!

E-Bike * Fahrrad * Ergonomie-Beratung & Service

Rad Service

ggertal V',7'

Nes ummm vit:bikesm

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel
Wahlscheider Str. 40 + 53797 Lohmar
Telefon 02206 8673633

Dein Beratungstermin unter
www.2rad-service-aggertal.de

Zweiradmechaniker? Melde Dich:
job@2rad-service-aggertal.de

™ wiirttembergische

Ihr neuer Fels in der
Brandung in Lohmar.

Michael Bertschat

Wahlscheider StraBe 62, 53797 Lohmar
Tel. 02206 9510530, Mobil 0177 8168259
michael.bertschat@wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/michael.bertschat

Gammershach
Orthopéddie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? lhre FiiBe schmerzen?
Wir beraten Sie fachlich & professionell!

Computer gesteuerte FuBdruckmessung

|orthopédie
schuhtechnik
Wir stellen fiir Sie her:

— orthopadische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach Maf
— Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen

Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon: 02206 7701
E-Mail: info@gammersbach-gmbh.de - www.gammersbach-gmbh.de

Karate fiir Dich!

Entdecke die Kraft des Karate: Gewaltpravention, Vertrauen,
Disziplin, Ich-Starkung, Grenzen respektieren und verteidigen!
Gruppen: 3-6 Jahre, 6-12 Jahre, Teens (ab 12 Jahre) und Erwachsene.

/?(E'\\\ VD-Kampfkunst

Akademie der Kampfkiinste

Jetzt Probetraining
sichern unter
www.VD-Kampfkunst.de

16\

Lust, einen Kaffee oder Tee
mit uns zu trinken?

Der Winter ist zwar noch gut zu
spiiren, aber die Vorbereitungen
auf die neue Saison 2024 sind bei
uns voll im Gange. Fortbildungen
sind da auch an der Tagesordnung
- Eine Schulung, die wir bereits
absolviert haben, hat sich inten-
siv mit der Ergonomie beim Fahr-
radfahren beschaftigt. In unserer
Beratung wird diese Thematik
groB geschrieben, damit Du den
optimalen Spal beim Radeln hast
und das ohne Schmerzen!

Daflir nehmen wir uns gerne Zeit,

trinken einen Kaffee mit Dir und

sprechen (ber Dein neues Bike.
Du solltest im besten Fall einen
Beratungstermin auf unserer Ho-
mepage buchen - das geht aber
auch am Telefon oder persénlich
in unserem Geschaft.

Im Beratungstermin nehmen wir
uns ausreichend Zeit fiir Dich. Wir
sprechen Deine Anspriiche an Dein
neues Bike durch und vermessen
Dich mit unserem Smartfit Bodys-
can an finf Punkten Deines Kor-
pers. Wir stellen das Bike auf Dei-

Anlasslich des
76. Geburtstags
vom 13.02. bis zum 17.02.
=159%0 auf alle Artikel des
1. FC KoIn

Laden

Freizeit * Hobby * Spiel

78

Anléasslich des

124. Geburtstags
vom 27.02. bis zum 02.03.
=159%0 auf alle Artikel des

FC Bayern Miinchen

Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar
Tel.: 02206 -48 84 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GESCHAFTE & HANDWERK WAH LSCH EI D

ne Kérperergonomie ein - und
dann gehts auf Probefahrt. Wenn
Du Dich fiir ein Rad entschieden
hast, vermessen wir ebenfalls Dei-
ne Hand und Deinen Sitzbeinho-
cker. So kdnnen wir Dir wenn no-
tig passende Griffe und Sattel
empfehlen. Dann bleibt nur noch
der Termin zur Abholung Deines
neuen Traumrades und es kann
fur Dich auf Tour gehen. Nach Ab-
holung Deines Bikes hort fiir uns
der Service nicht auf! Wir sind fiir
Dich da, wenn es doch noch ir-

gendwo drlickt oder noch was op-
timiert werden soll.

Lust auf Dein Traumrad bekom-
men? Dann buche doch einen Be-
ratungstermin bei uns - wir freu-
en uns auf Dich. Markus und Olim-
pia mit Team!

Und an die frih entschlossenen
und an die Sparflichse: Wir haben
noch tolle Angebote auf Einzel-
stlicke!

2Rad-Service Aggertal :: Wahlsch-
eiderstr. 40 :: 02206 867 36 33 ::
www.2rad-service-aggertal.de

} eefitting ¥

.Emar TFIT

fas
Lgz:hnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da
taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

53797 Lohmar-Wahlscheid
Tel. 02206-81618 - piabredl@gmail.com - www.piasschnittstelle.de

Wahischeider StrafBe 33 -

PBloum

Offnungszeiten: Di. - 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Online lesen: dele-paper

itteilungsblatt[Ey

ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE

——START QVERATH:

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON 02241 260-134

E-MAIL s.demond@
rautenberg.media

02241 260-382

o
overath
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Einladung zur

Mitgliederversammlung
Forderverein der GGS Overath

Der Vorstand des Fordervereins
der GGS Overath e. V. ladt alle
Mitglieder, interessierte Eltern
und Forderer recht herzlich ein
zur Mitgliederversammlung am
Dienstag, 20. Februar, um 19 Uhr.
Die Mitgliederversammlung findet
in der Aula der GGS Overath, Burg-
holzweg 20, statt.

In diesem Jahr steht eine Neu-
wahl fir die/den Kassenwart*in
an. Wir freuen uns iber jede/n,
der/die sich fir dieses wichtige
Amt zur Verfigung stellt.

Der Forderverein unterstitzt die
Schule in vielfaltiger Weise, was
ohne Ihre Mitgliedschaft und Ihre
Spenden nicht méglich ware. Des-
halb sind wir immer auf neue Mit-

glieder und deren Unterstiitzung
angewiesen. Das personliche En-
gagement der Eltern und Wirt-
schaft ist besonders wichtig. Fiir
unsere Arbeit wiinschen wir uns
deshalb eine mdglichst breite Un-
terstitzung.

Die Mitgliederversammlung ist
eine wichtige Gelegenheit, um
sich (ber die Arbeit des Forder-
vereins zu informieren, Anregun-
gen und Winsche einzubringen
und sich aktiv an der Schulent-
wicklung zu beteiligen. Wir freu-
en uns auf Ihr Kommen!

Carolina Hein
2. Vorsitzende des Fordervereins
der GGS Overath

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REGIO, ;=

b

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Strom und Gas STABIL m|t Prelsgarantle

aggerenergie.de/tarifrechner

Die Zukunft des Biirger-

vereins Vilkerath e. V.

ungewiss

Ws werden dringend neue
Vorstandsmitglieder gesucht

Am 8. Marz findet die Jahres-

hauptversammlung statt. Der

nahezu wichtigste Punkt auf der

Tagesordnung ist die Wahl der

Vorstandsmitglieder. Es stehen

alle Positionen zur Wahl.

WICHTIG: Sollte der Vorstand im

Marz nicht vollstandig besetzt wer-

den koénnen, ist unsere einzige

Alternative, den Brgerverein Vil-

kerath e. V. abzuwickeln.

Das ist zu 100 Prozent nicht unser

Wunsch und unser Interesse. Des-

wegen brauchen wir Euch.

Es braucht Menschen,

e denen Vilkerath wichtig ist

e die bereit sind Zeit zu inves-

tieren

die Ideen mitbringen

e die Verantwortung Uberneh-
men

e die anpacken und engagiert

Ist
sind
e die die Gemeinschaft schat-
zen

e die einen Beitrag flir unseren
Ort leisten mochten.
Wer Interesse hat, den Birger-
verein zu unterstiitzen und sich
dort in einer Vorstandsfunktion
einzubringen, ist herzlich einge-
laden mit uns - dem aktuellen
Vorstand - in Kontakt zu treten.
Auf unserer Internetseite
www.biirgerverein-vilkerath.de -
Aktuelles konnt Thr sehen, was
wir in der Vergangenheit gemacht
haben.
Biirgerverein Vilkerath e. V. - Der
Vorstand
Fir Fragen, bei Interesse: Claudia
Vogel, 1. Vorsitzende;
0174/7883779;
degen.claudia@gmx.net

Slchern Sle sich zusatzhch

A 4

AggerEnergie

Voller Energie fUr die Region

PR T . S

18|
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MULLERS-ENGEL

Unsere Dienstleistung
far Privat und Gewerbekunden:

- Gebaudereinigung
- Spezialreinigung

- Haushaltsauflésung
- Grundreinigung

ov.

overath

- weitere Dienstleistungen

LOKALES

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

- Entrimpelung - 3

- Objektservice ‘Q’z— 30 ‘/m Vm'm

Ihr Horakustik Team in Overath fiir
modernste Horsysteme, Gehorschutz

ov.

overath

WIR, die alteste Boygroup

von Vilkerath

WIR hat einen neuen Vorsitzenden

In unserer am 12. Januar anbe-
raumten Mitgliederversammlung
haben wir einen neuen 1. Vorsit-
zenden gewahlt.

Bernd Rottlédnder hat dieses Amt
Ubernommen.

Er ist schon mehr als 50 Jahre
Sénger und seit vielen Jahren auch
in der Vorstandsarbeit tatig ge-
wesen.

Die Neuwahl wurde notwendig,
weil unser Sangesbruder und lang-
jahriger Vorsitzender Karl-Heinz
Mdaller im Jahr 2023, flr uns alle
unfassbar, verstorben ist.

Die Arbeit von WIR als Chor mit

Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 5 | Freitag, 02. Februar 2024 | Kw 5 | Rautenberg Media

und alles fiir lhr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
Di. und Do - 14.30 - 18.00 Uhr

neuem Image und neuen Liedern
geht weiter.

Wir haben auch schon neue Ter-
mine fir Auftritte und Konzerte
festgelegt.

18. Mai - Pfingstsingen

2. Juni - Open Air in LUDI's Bier-
garten

24. August - Konzert im Kultur-
bahnhof Overath

Wir wiinschen uns und allen eine
gute, erfolgreiche und gesunde
Zeit, bis wir uns wiedersehen.

Fiir weitere Informationen:
Wir-singt.de

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Orient-Teppich- Handel

Waschen ist giinstiger als Neukuuf'

Kierpaczy
Burgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /879 96 99 oder
02224 /9896722

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen ®
® Riickfettung @ Auslage eines Gegenstiicks wahrend der Waschzeit ®
* kostenloser Bring- und Abholdienst ¢
| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der Bahnhofstrafie 11 in Bad Honnef
Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden
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LOKAL | REGIONAL 2

Leicht, leichter, Gefliigel!

Fit Food mit Hahnchen, Pute & Co.

Lecker soll es sein, aber auch
leicht? Dann ist Gefliigelfleisch
die perfekte Wahl. Denn 100
Gramm Puten- oder Héhnchen-
brust ohne Haut haben nur rund
100 Kilokalorien und lediglich
zwei Gramm Fett. Zudem liefert
Gefligel eine beachtliche Men-
ge an EiweiB - der Nahrstoff, der
am nachhaltigsten sattigt. Hahn-
chenbrust beispielsweise ent-
halt 22 Gramm und Putenbrust
sogar 24 Gramm Eiweil pro 100
Gramm.

Darliber hinaus kénnen Hahn-
chen, Pute und Co. dank vieler
wichtiger B-Vitamine, Minerals-
toffe und den Spurenelementen
Eisen und Zink zu einem funkti-
onierenden Immunsystem und
der Versorgung vieler Organe
beitragen. Doch vor dem Genuss
kommt der Einkauf: Hier sollte
man bei Gefligelfleisch auf die
deutsche Herkunft achten, zu
erkennen an den ,D"s auf der
Verpackung. Diese stehen flr
eine streng kontrollierte, hei-
mische Erzeugung nach hohen
Standards flr den Tier-, Umwelt-
und Verbraucherschutz. Weite-
re Informationen rund um Ge-
fligelfleisch aus Deutschland
sowie viele Rezepte finden sich
auf www.deutsches-gefliigel.de

Friuhstiick

Hahnchenfilet ist leicht und enthalt zudem eine Menge Eiweil - zusammen mit einer bunten Gemiisebeilage
wird es zu einem echten ,Fit Food”. Foto: DJD/welove.deutsches-geflligel.de

Rezepttipp 1: Gefiilltes Hahn-
chenfilet mit buntem Gemiise

Zutaten (flir 4 Personen): 4 Héhn-
chenbrustfilets, 1 Knoblauchzehe,
4 Salbei-Blatter, 1 Zitrone, 30 g
Parmesan, 80 g Frischkase, Salz

4

Bauernladchen

und Pfeffer, 50 g Mehl, 1 Ei, 100 g
Panko, 650 g gemischtes Gemii-
se, 2 EL Ol.

Zubereitung: Gehackten Knob-
lauch und Salbei, Zitronenabrieb,
Parmesan, Frischkase und etwas

Salz und Pfeffer verriihren. Hahn-
chenbrustfilets seitlich einschnei-
den, 1 EL der Fillung hineinge-
ben, in Mehl, verquirltem Ei und
zuletzt in Panko wenden. Hahn-
chenbrustfilets 30 Minuten bei

REGIONALES

ERLEBEN wo GENIESSEN

Schiefelbusch 3 » 53797 Lohmar e Tel.: 02205 / 8 35 54
www.bauerngut-schiefelbusch.de g3

Do. - Fr.

9.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 17.00 Uhr

12.30 - 17.30 Uhr

20 |
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LOKAL | REGIONAL

»PutenspieBe mit Ingwer-Schmorgurken” ist ein leckerer und zugleich
leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvoll
Erdniisse getoppt. Foto: DJD/deutsches-gefliigel.de

200 °C im Ofen garen. GemUse
garen, mit Zitronensaft, Ol sowie
Salz und Pfeffer abschmecken. Al-
les anrichten und genieBen.

Rezepttipp 2: PutenspieBe mit
Ingwer-Schmorgurken

Zutaten (fiir 4 Personen): 600 g
Putenbrustfilet, 5 g Ingwer, 3 Knob-
lauchzehen, 1 Zwiebel, 4 EL Se-
samol, 600 g Schmorgurken, 2 EL
WeiBweinessig, 2 EL Honig, 1/2 TL
Pfeffer, 1/2 TL Koriander, 1 EL
Kreuzkiimmel, 60 g Erdnisse.

Fiicthermiisite

Offnungszeiten:

Donnerstag 11.30 - 14.00 Uhr
17.30 - 22.00 Uhr

Donnerstags mittags und abends

frische Reibekuchen

abends

Freitag 17.30 - 22.00 Uhr
Samstag 11.30 - 14.00 Uhr
17.30 - 22.00 Uhr

Sonn- und Feiertag
11.30 - 22.00 Uhr
durchgehend

Piffgen Kolsch [T/ warme Kiche

Sl aaAb 15.02.2024
= donnerstags wieder

I t r oo ) °
geoffnet mit

Zubereitung: Ingwer fein reiben.
Knoblauch und Zwiebel schalen
und wirfeln. Alles in 2 EL O an-
schwitzen. Schmorgurken scha-
len, entkernen, wiirfeln. Mit dem
Essig dazugeben und zehn Minu-
ten kocheln lassen. Honig, Pfef-
fer, Koriander und Kreuzkiimmel
mischen. Putenbrustfilet wirfeln,
in der Marinade wenden, auf Spie-
Be stecken und in 2 EL Ol acht bis
zehn Minuten von allen Seiten
anbraten. Alles anrichten, mit Erd-
nlissen toppen und genieBen. (DJD)

Fischermiihle 1 » 51491 Overath
Tel.: 02206-3510 ¢ info @fischermuehle.de
www.fischermuehle.de

Café

Restaurant
Festsaal

PilgerstraBe 64

Genief3en Sie eine f_ | 51491 Overath/

Auswahl an 4 Marialinden
Fluss-, See-, und | Tel 02206 95340
Meeresfischen www.hotel-

bergischer-hof.de

Mitteilungsblatt Overath | 59. Jahrgang | Nr. 5 | Freitag, 02. Februar 2024 | Kw 5 | Rautenberg Media

| 21



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Hormone als Diatpille?

Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefahrlich sein

Wer an einer Schilddriisenunter-
funktion, der sogenannten Hy-
pothyreose, leidet, hat haufig
mit seinem Gewicht zu kdmp-
fen. Denn die kleine Schmetter-
lingsdriise am Hals beeinflusst
maBgeblich den Energieumsatz,
rund ein Drittel des Ruhever-
brauchs hangt von ihr ab.
Darlber hinaus regulieren die
Schilddrisenhormone auch Mas-
se und Funktion des Fettgewe-
bes. Werden sie nicht in ausrei-
chendem MaBe gebildet, ver-
langsamt sich der gesamte Stoff-
wechsel, bei gleichbleibenden
Erndhrungs- und Bewegungsge-
wohnheiten klettert der Zeiger
der Waage oft immer weiter
nach oben. Durch eine Behand-
lung der Unterfunktion mit L-
Thyroxin kénnen Betroffene ihr
Gewicht dann meist wieder bes-
ser kontrollieren.

Bel uns liegen Sie richtig!

-Gratis Kissen

; tze erhalten
. uf einer Matra ‘
«peim Ka nde Kissen gratis dazu!

gie das paSSe

Riickenschmerzen oder
Nacken verspannt?
Gerne beraten wir Sie,
welche Matratze oder
Kissen am besten zu
Ihnen passt.

Vereinbaren Sie |hr
persdnlichen Beratungstermin.

Tel. 02204-426667

E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de

Schlafstudio

Siebertz

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach
Offnungszeiten: Di., Do., Fr. 10 bis 18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Tel. 02204-426667 www.schlafstudio-siebertz.de

22 |

Ein Mangel an Schilddriisenhormonen kann zur Gewichtszunahme fiih-
ren. Dennoch ist eine eigenmachtige Einnahme solcher Hormone nicht
zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty

Images/Fred Wagner

Machen Schilddriisenhormone
schlank?

Menschen mit einer Schilddrii-
senliberfunktion, der Hyperthy-
reose, sind dagegen oft schlan-
ker, da diese den Kalorienver-
brauch ankurbelt. Daraus wird
vielfach als Schlussfolgerung ab-
geleitet: Schilddrisenhormone
machen schlank. Das wiederum
hat dazu geflihrt, dass L-Thyro-
xin-Tabletten in manchen sozia-
len Medien als ,Diétpillen” zum
Abnehmen propagiert werden.
Tatsachlich aber ist das Medi-
kament dafiir nicht geeignet.
Denn erstens sind die Zusam-
menhdnge zwischen Schilddri-
senhormonen und Gewicht nicht
so linear, wie es scheint, son-
dern sehr komplex, unter
www.forum-schilddruese.de gibt
es dazu mehr Informationen. So
kann ein durch Tabletten her-
beigefiihrter tberhohter Spiegel
an Schilddriisenhormonen nicht
nur den Energieumsatz, sondern
auch den Hunger steigern. Dazu
werden neben unerwiinschtem
Fett auch Muskeln abgebaut,
was wiederum den Grundumsatz

senkt. Durch diese Wechselwir-
kungen kann der gewlnschte
Abnehmerfolg ausbleiben. Stu-
dien belegen deshalb auch, dass
die Einnahme von L-Thyroxin bei
Gesunden nur geringe Effekte
auf das Gewicht hat.

Risiken fiir die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizier-
te Einnahme von Schilddriisen-
hormonen gefdhrliche Neben-
wirkungen haben. Denn die
dadurch bei Gesunden ausge-
l6ste  Hyperthyreose  kurbelt
Herzschlag und Kreislauf (ber-
maBig an und kann zu Herzra-
sen, Vorhofflimmern, Herzschwa-
che und Schlaganféllen fiihren.
AuBerdem wird der Abbau der
Knochensubstanz beschleunigt
und so die Gefahr von Briichen
deutlich erhoht.

Nicht umsonst ist L-Thyroxin ver-
schreibungspflichtig und nur fir
bestimmte Krankheitsbilder vor-
gesehen. Wer gesund abnehmen
will, sollte lieber auf bewahrte
Methoden wie Sport und eine
ausgewogene Erndhrung setzen.
(djd)
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LEBEN, WELLNESS &BEAUTY

Schwerhorig im Alter? Das muss nicht sein!

.Wie bitte, was haben Sie ge-
sagt ...?" Wenn im Alter das
Gehor schlechter wird, kann
dies die Kommunikation mit
unseren Mitmenschen sowie
die Teilhabe am sozialen Leben
erschweren. MaBgeschneiderte
Therapien kénnen helfen.
Altersschwerhérigkeit (Presby-
akusis) setzt meist ab dem 50.
Lebensjahr ein. , Ursachlich sind
VerschleiBerscheinungen, ins-
besondere an den Haarzellen
unseres Innenohrs”, sagt Hor-
akustik-Meisterin Selina Pan-
discia. Weitere Faktoren - wie
anhaltende Larmbelastungen,
Nikotinkonsum  oder  Herz-
Kreislauf-Erkrankungen - kon-
nen zum Prozess beitragen.

Es droht der soziale Riickzug
Meist sind es zundchst hohe
Frequenzen, die nicht mehr rich-
tig gehdrt werden kénnen. ,In
einer lauten Umgebung féllt es
Betroffenen  zudem  hédufig
schwer, Unterhaltungen zu fol-
gen.

Dies kann dazu fiihren, dass sie
sich sozial zuriickziehen.” Auch
die Unfallgefahr kann steigen,
beispielsweise wenn Autos im
StraBenverkehr nicht mehr ge-
hort werden.

Haufig nehmen Betroffene die
zunehmende Schwerhérigkeit
als  Alterserscheinung  hin.
,Doch das muss nicht sein”,
betont Selina Pandiscia. ,Es
gibt Systeme, durch die der
Horverlust ausgeglichen werden

Foto: Newsroom Cochlear/akz-o

kann.” Meist rat der Arzt zu
einem Horgerat. Dieses nimmt
Sprache, Musik, Gerausche und
andere akustische Signale auf,
verstarkt sie und leitet sie in
den Gehdrgang ins Ohr.

Hilfe bei fortgeschrittenem
Horverlust

,Falls Betroffenen durch ein
Horgerdt nicht ausreichend ge-
holfen werden kann, kommt -
insbesondere bei mittelgradi-
gem bis vollstdéndigem Horver-
lust - oftmals ein Cochlea-Imp-
lantat (Cl) infrage.

£

IHR PERSONLICHER GUTSCHEIN:
Testen Sie |hr persénlich

Das System imitiert die Funkti-
on eines gesunden Innenohrs,
der Cochlea. Ein externer Part
wandelt Schall in elektrische
Signale um und dbertragt die-
se an das Implantat, das hinter
dem Ohr unter der Haut einge-
setzt wird”, erlautert Selina
Pandiscia.

Das Cl sendet anders als Hor-
gerdte elektrische Signale an
den Hérnerv - und ersetzt da-
mit die beschédigten Haarzel-
len im Innenohr. Mehr Informa-
tionen gibt es unter
www.ichwillhoeren.de.

Die Kosten fiir das Implantat
werden in der Regel von den
gesetzlichen  Krankenkassen
Ubernommen. Nach der Opera-
tion in einer spezialisierten
Cl-Klinik ~ lernen  Patienten
schrittweise, mit den neuen Sin-
neseindriicken umzugehen.
.Die meisten Tradger hdren und
verstehen mit dem ClI deutlich
mehr als zuvor mit ihren Hor-
gerdten. Eine individuell pas-
sende Behandlung der Schwer-
horigkeit kann somit dazu bei-
tragen, die Lebensqualitdt im
Alter zu erhalten.” (akz-o)

angepasstes Horgerat bei uns bis
zu 30 Tage KOSTENLOS!

.. darum ist es nicht egal, wo Sie |hre Horgerate kaufen!

Alle Vorteile im Uberblick:

® Wir gehoren zu keinem Hoérgerate-
Hersteller - sind also frei in der Beratung!

® Wir sind kein Uberregionaler Grof3filialist
—sondern ein regionales Unternehmen!

® Wir sind inhabergefihrt — deshalb liegt lhre
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

® Wir bieten Horgerate in allen Preis- &
Leistungsklassen — auch ohne Aufzahlung!

DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Wir wurden
ausgezeichnet als:

TOP

2023/2024

INHABERCEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
. UNTERNEHMEN, AUSCEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG.
VOM BGW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, ESSEN
Mehr Infos: www.top100akustiker.de

Thr hesteres Hiren
& Verskehen isk
w&:r Anbrich!

Horgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | HauptstraB3e 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 02263 9697133

Horgerateakustik

(¢
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Marcus Brungs

b fir moderne Hérgerateversorgung
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REGIONALES

Hilfe vor Ort

(hk) ,Die steigenden Kosten fiir
Lebensmittel und die Inflation fiih-
ren dazu, dass immer mehr Men-
schen an ihre finanziellen Gren-
zen geraten”, so Geschaftsfiihrer
Helge Koll. Zur Unterstlitzung der
guten gemeinniitzigen Arbeit der
Tafeln hat KOLL Steine deshalb
eine Spende von 1.000 Euro an
die Bonner Tafel e. V. getdtigt. Den
symbolischen Scheck (berreich-
ten Regionalverkaufsleiter Jan
Kramm und Helge Koll im Namen
von KOLL Steine an Dr. Wolfgang

05.02. - 17.03.2024:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

Grafen. Auch an allen weiteren
KOLL-Standorten werden die re-
gionalen Tafeln mit einer Spende
unterstitzt.

Ziel der Tafeln ist es, qualitativ
einwandfreie Nahrungsmittel, die
im Wirtschaftsprozess nicht mehr
verwendet werden konnen, an
Menschen in Not zu verteilen. Die
Tafeln sammeln Gberschiissige Le-
bensmittel, die nach den gesetz-
lichen Bestimmungen noch ver-
wertbar sind, und geben diese an
armutsbetroffene Menschen ab.

Johanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs
immer an lhrer Seite.

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 8811220 (gebuhrenfrei)

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@

johanniter.de.
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Vorsorge treffen

fur das Alter

Ortliche Beratungsangebote und
Veranstaltungen fiir Februar

Sie mdchten Vorsorge fiir den Fall
treffen, dass Sie Ihre Angelegen-
heiten ganz oder teilweise nicht
mehr selbst regeln kénnen?
Oder haben Sie selbst bereits eine
rechtliche Betreuung Ubernom-
men oder sind gebeten worden,
eine zu Ubernehmen, und benoti-
gen Hilfe und Informationen?

Zu allen Fragen rund um das Be-
treuungsrecht stehen lhnen, in
Zusammenarbeit mit den im
Rheinisch-Bergischen Kreis td-
tigen Betreuungsvereinen, re-
gelmaBige ortliche Beratungs-
angebote  zur  Verfligung.
Weiterhin finden regelmaBig In-
formationsveranstaltungen in
lhrer Nahe statt.

Die Beratungsangebote fiir Feb-
ruar in den Kommunen finden an
folgenden Tagen statt:
Burscheid:

Donnerstag, 15. Februar, Bera-
tungssprechstunde im Rathaus in
Burscheid, HohestraBe 7 - 9, Raum
0.01, von 12 bis 14 Uhr, Termin-
vereinbarung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02171-75041-14, Be-
raterin: Anne Boddenberg, Betreu-
ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen,

E-Mail: anne.boddenberg@
diakonie-leverkusen.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de konnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls méglich.

Kirten:

Dienstag, 13. Februar, Beratungs-
sprechstunde im Biirgerhaus Kiir-
ten  (Erdgeschoss), Karlheinz-
Stockhausen-Platz 1, von 9 bis 12
Uhr, Terminvereinbarung unter
Telefon: 02171-49030, Beraterin:
Marietta Gertig, Sozialdienst ka-
tholischer Frauen e.V. Leverkusen,
E-Mail:
m.gertig@skf-leverkusen.de
Auch auBerhalb der Sprechstun-
de kénnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls mdglich.

Leichlingen:

Donnerstag, 15. Februar, von 14.30
bis 17 Uhr, Quartiersblro Leich-
lingen, KirchstraBe 6 - 8, Termin-
vereinbarung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02171-75041-14, Be-
raterin: Anne Boddenberg, Betreu-

ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen,

E-Mail: anne.boddenberg@
diakonie-leverkusen.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de konnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls moglich.

Overath:

Dienstag, 13. Februar, Beratungs-
sprechstunde in den Raumlichkei-
ten der Caritas Rhein-Berg, Wie-
senauel 36a, von 10 bis 13 Uhr,
Terminvereinbarung unter Telefon:
02205-8950680, Beraterin: Sus-
anne Haag, Betreuungsverein Le-
benshilfe,

E-Mail: haag.susanne@btv-
lebenshilfe-nrw.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de koénnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls moglich.

Rosrath:

Donnerstag, 15. Februar, Bera-
tungssprechstunde in den Raum-
lichkeiten der Lebenshilfe Ros-
rath, HauptstraBe 71, von 9 bis 12
Uhr, Terminvereinbarung unter Te-
lefon: 02205-8950680, Betreu-
ungsverein Lebenshilfe, Beraterin:
Birgit Woizenko,

E-Mail: woizenko.birgit@btv-
lebenshilfe-nrw.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de konnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls moglich.

Wermelskirchen:

Montag, 12. Februar, Beratungs-
sprechstunde im Haus der Begeg-
nung (1. Etage) in Wermelskirchen,
SchillerstraBe 6, von 14.30 bis 17
Uhr, Terminvereinbarung ist erfor-
derlich unter

Telefon: 02171-75041-14, Berate-
rin: Anne Boddenberg, Betreu-
ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen, E-Mail:
anne.boddenberg@diakonie-
leverkusen.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de konnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls mdglich.

Biirger der Stadt Bergisch Glad-
bach wenden sich bitte an die
Betreuungsstelle  der  Stadt
Bergisch Gladbach,

Telefon: 02202/14-2495.
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Welches Hausangebot passt zu mir?

Bei der Wahl eines geeigneten Baupartners sollte man sehr sorgfaltig vorgehen

Wer den Bau eines Eigenheims
plant, hat meist eine Menge
Traume und Idealvorstellungen
vor Augen. Diese mit den Mdg-
lichkeiten am  gewdlinschten
Wohnort und dem verfiigharen
Budget in Ubereinstimmung zu
bringen, ist die erste wichtige
Aufgabe fiir angehende Bauher-
ren. ,Vor der Suche nach einem
Vertragspartner fir den Bau der
eigenen Immobilie sollte man
sich zuerst Uber einige grundle-
gende Kriterien Gedanken ma-
chen”, rat Erik Stange, Presse-
sprecher bei dem Verbraucher-
schutzverein Bauherren-Schutz-
bund e.V. (BSB). Dazu gehorten
zum Beispiel die HausgroBe, der
angestrebte energetische Stan-
dard oder Wiinsche an die Barri-

Bei der Suche nach einem geeigneten Baupartner kann auch die Besich-
tigung bereits errichteter Referenzobjekte dieses Anbieters helfen.
Foto: djd/Bauherrenschutzbund

erefreiheit. , Wer sich dann noch
auf einen gewiinschten Einzugs-
termin fokussiert und den trag-
baren Kostenrahmen im Blick
hat, kann mit der Suche nach
einem geeigneten Baupartner
beginnen”, so Stange.
Seriositat des moglichen Bau-
partners unter die Lupe neh-
men

Bei der Suche nach dem Bau-
partner sollte man Angebote
unterschiedlicher Firmen einho-
len. ,Bereits aus der Kompe-
tenz in der Beratung und der
Qualitat der Angebotsunterla-
gen lasst sich viel Uber die Se-
riositat des potenziellen Bau-
partners ableiten”, erklart Erik
Stange. Zudem sollte man Re-
ferenzen einsehen und die Még-

*=8 |IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Angebote von Bauunternehmen fiir den Bau der eigenen vier Wande
sollte man genau unter die Lupe nehmen, gegebenenfalls mit sachver-
standiger Unterstitzung. Foto: djd/Bauherrenschutzbund

lichkeit zur Besichtigung schon
gebauter Objekte dieses Ent-
wicklers nutzen. In dieser Pha-
se kann es auch sinnvoll sein,
den Rat eines Sachverstandi-
gen einzuholen, etwa eines un-
abhdngigen BSB-Bauherrenbe-
raters. Unter www.bsh-ev.de
gibt es dazu mehr Infos sowie
die Adressen von Bauherrenbe-
ratern in ganz Deutschland. Als
Bauingenieur oder Architekt
kann der Berater Uberprifen,
ob die Preiskalkulation eines
Hausbaus transparent, nach-
vollziehbar und marktgerecht
ist. In einem Firmencheck mit
Wirtschaftsauskunft erhalt man
zudem wichtige Hintergrundin-
fos dariiber, wie gut das Bau-
unternehmen wirtschaftlich
aufgestellt ist.

Das Hausangebot auf Vollstan-
digkeit prifen

Werbeprospekte des Baupartners
enthalten nur allgemeine Informa-
tionen und taugen daher nicht als
Grundlage fiir ein Hausangebot.
,Bauherren sollten auf komplet-
te Unterlagen bestehen”, lautet
der Rat von Erik Stange. Dazu ge-
hore eine umfassende, gesetzes-
konforme Bau- und Leistungsbe-
schreibung, der Vertrag mit Zah-
lungsplan und die Grundrisse mit
Angaben zur Wohnflache und zur
genauen BemaBung. Auch ein de-
tailliert aufgeschlisselter Preis
darf nicht fehlen. Gegebenenfalls
muss er zudem gewtinschte Son-
derleistungen oder Gutschriften
fur Eigenleistungen enthalten, die
nach Lohn- und Materialanteil
aufgeschliisselt sind. (djd)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fur unsere Kaufer?

Rfisrath + 15 km Umkreis
Fiir eine kleine Familie suchen wir gin
EFH mit mind. 4 Zimmern, alternatiy
eine gepflegte Eigentumswohnung
mit guter Schulanbindung.

Preis: offen

Lohmar
Fir ein Rentner-Ehepaar suchen wir
eine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstau, Wl ca, 100
m® mit Balken, ggf. Aufzug

Preis bis ca. 360.000,- £

Overath :
Fir einen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit aroBem
Grundstiick, Wl ca. 160 m?, gerne
auch renovierungsbedirftig,

Preis: offen

www bender-immaobilien.de

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage konnen Sie
kostenlos und unverbindlich ejne
wert-Analyse lhrer Immaobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immabilie einl

= 02204/25904940
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Liebe Leser*innen,

zunachst einmal ein HERZLICHES DANKE, DASS SIE UNS LESEN. Wir freuen uns, dass wir
lhnen waochentlich*  wichtige, schéne, interessante und  teils auch zu Herzen gehende
Informationen und Nachrichten in unserem (gemeinsamen**) Mitteilungsblatt Overath per
Post*** in Ihren personlichen Briefkasten, in Ihr Zuhause, bringen durfen.

Sehen Sie jetzt ganzviele Sternchen?

Das ist so gewollt, denn zum einen mochten wir an dieser Stelle wieder einmal betonen: das
*MITTEILUNGBLATT OVERATH KOMMT JEDE WOCHE. Damit auch Sie es jede Woche
erhalten, brauchen Sie es lediglich zu abonnieren: entweder unter www.regio-
pressevertrieb.de/abo—service/ oder telefonisch unter 02241-260-380 oder per Bestellschein
(im Blatt). Mit der Bestellung konnen Sie sich auch gleichzeitig ein Dankeschon-Geschenk
aussuchen, daswir Ihnen gerne zusenden.

Zum anderen JA—esist unser **GEMEINSAMES MITTEILUNGSBLATT, dennwenn Siein einem
eingetragenen VEREIN tatig sind, konnen Sie kostenlos Pressemitteilungen im Blatt platzieren —
melden Sie sich einfach unter redaktion.rautenberg.media an. Sobald Sie lhre Zugangsdaten
erhalten haben, kénnen Sie loslegen. lhre Vereinsartikel und Fotos erscheinen ubrigens
gleichzeitig auf www.unserort.de/overath (1x schreiben — 2x veroffentlichen, auBerdem koénnen
Sie von dort aus wiederum die Inhalte auf Ihrer Facebookseite teilen).

Nun zu den ***Sternchen: das MITTEILUNGSBLATT OVERATH KOMMT PER POST. Mit
dieser Art der Verteilung mdchten wir zuverldssig sicherstellen, dass alle Haushalte in den
Werbewochen die freiverteilten Zeitungen erhalten (die Postverteilung schlieBt
Werbeverweigerer aus/das betrifft auch Burger, die den Aufkleber ,Bitte keine Werbung” auf
ihrem Briefkasten aufgebracht haben).

Wir freuen uns darauf, auch weiterhin fur heimatnah und lokal zu publizieren. So, wie Sie es

von uns gewohntsind. Herzliche GriBe Ihr Team Mitteilungsblatt Overath
bei RAUTENBERG MEDIA

Abnnement hin — Geschenk heri

Rote Strandtasche

Auf zum Strand... Schreib-Etui

in diese schicke, rote - Denken, Schreiben, Machen...

Strandtasche im maritimen Style dieses zweiteilige, rote Schreibset im

passt einfach alles rein, was Dir Lederlook-Etui kommt mit einem

zum Sonnenbaden wichtig ist. Kugelschreiber (blaue Mine) und

Lange ca. 45 cm einem Rollerball - so héltst Du Deine
Notizen elegant fest und setzt Zeichen.

Online lesen:

itteilungsblatt

260382

Bitte libersenden Sie mir als Geschenk
(Bitte Gewdlinschtes ankreuzen)

@ Rote Strandtasche

@ Schreib-Etui

ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE

ADT OVER
efk:

ABO-BESTELLSCHEIN

iermit bestelle ich das Mitteilungsblatt mit wéchentlicher Lieferung. Abonricrvwr:zzltgzgil]przvgr?ér;e(;rglF'?P:n;'a;htlge hste zum Lastschifienzu der
,70 € jahrlich.

A
=N

Name/Vornam i i
e (Bitte alles in Druckbuchstaben) Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

StraBe/Hausnummer

Bezogene Bank

PLZ/Ort

IBAN

Bestellschein bitte einsenden an:
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf Datum / Unterschrift fiir den Lastschrifteinzu
- oder bestellen Sie auch via: i
RAUTENBERG Fon +49 (0) 2241 260-380 - Fax 260-339

MEDIA regio@rautenberg.media oder im Internet [l ZEITUNG mDRUCK mWEB =FILM

WWW.regio- i i
gio-pressevertrieb.de/abo-service/ Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image 24/7 online

Perfekter Drehmoment.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN -

Der Umwelt zuliebe

Parkett - der elegante Klimaschutzer fiir die eigenen vier Wande

Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschiitzer.
© MeisterWerke Schulte GmbH.

Ob ein Produkt gut fiir die Umwelt
ist, wird vielen Konsumenten zu-
nehmend wichtiger. Aspekte des
Klimaschutzes gewinnen auch
beim Bauen und Wohnen immer
mehr an Bedeutung. Warum ge-
rade Parkett als nachhaltigster
Bodenbelag die erste Wahl fir kli-
mabewusste Bauherren ist, ver-
rat der Verband der Deutschen
Parkettindustrie (vdp).

Holz ist der wichtigste Bau- und
Werkstoff, der auf natiirliche Wei-
se nachwachst. ,Das Naturmate-
rial ist ein echter Umweltschiitz-
er, das wahrend seiner gesamten
Lebens- und Nutzungsdauer kli-
maschéadliches Kohlendioxid bin-
det”, erklart der vdp-Vorsitzende
Michael Schmid. ,Sage und
schreibe 62 Millionen Tonnen
Kohlendioxid entzieht allein der
deutsche Wald jahrlich der Atmos-
phdre. Das sind rund sieben Pro-
zent der Treibhausgas-Emissionen
Deutschlands.”

Das Holz der Baume wird zum
Beispiel fiir Parkettboden verwen-
det. Da so ein Boden aus Echtholz
mehrfach aufgefrischt und reno-
viert werden kann, halt er
mitunter mehrere Jahrzehnte und
schont so wertvolle Ressourcen.
,Wer das vielleicht alteste Bau-
material in den eigenen vier Wan-
den nutzt, hilft damit auch dabei,
Treibhausgasemissionen zu ver-

hindern, die bei der Produktion
anderer Baumaterialien entstin-
den”, so Schmid. ,Durch einen
Parkettboden kénnen negative
Einflisse auf das Klima so dauer-
haft reduziert werden.”

Fiir einen Parkettboden stammt
das Holz aus nachhaltiger euro-
paischer Forstwirtschaft. Nachhal-
tig, weil stets weniger Holz ge-
erntet wird, als im Wald gleich-
zeitig nachwdchst. So ist immer
sichergestellt, dass die Walder
auch in Zukunft ihre Funktion als
Kohlendioxidspeicher  ausiiben
konnen. ,Dazu haben sich alle
unsere Hersteller verpflichtet”, so
Schmid.

Nachhaltig, langlebig, umwelt-
freundlich - die vielen nachhal-
tigen Vorteile eines Parkettbo-
dens machen deutlich, wie sehr
es sich fur das Klima lohnt, auch
in den eigenen vier Wanden auf
das Naturprodukt zu setzen.
LEntscheidet man sich fiir einen

Annahme zur
Feuerloscher-
Priifung nach
telefonischer
Termin-
absprache:

ﬂ)170/

421 30 51

* Feuerloscher
* Rauch-, Warme-, Abzugsanlagen
* Kohlenmonoxidwarnmelder
* 10 Jahre-Rauchmelder
(mit und ohne Funk)
* Brandschutztliren
» Feuerwehrplane nach DIN 14095
¢ Flucht- und Rettungswegeplane
» Theoretische und praktische
Brandschutzseminare
» Kohlensaurefiillstation

SICHERHEIT AUS EINER HAND
Leffelsend 15

WOHNTRAUME LEBEN

Parkettboden, liegen einem

nicht nur die vielen asthetischen
Vorteile von echtem Holz zu Fi-
Ben”, betont Schmid abschlie-
Bend. ,Mit der Wahl fur Parkett
wird es einem auch die Umwelt
danken.”

(vdp/fs)

GmbH

51491 Overath

Telefon 02206/6668 « Fax 02206/843 32

www.brandschutz-siebel.de ¢ info@brandschutz-siebel.de

- Wir suchen Verstarkung fiir unser Team! -

Biume schneiden u. hickseln
Bdume féllen u. entsorgen
Gartenpflege
Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

Natursteinpflaster in Muster verlegen

Yanrten- und
Landschaftsbau
Mlihe

53804 Mluch - Hoinonbusch 5

TJel. 02245-4632
und 0172-2637519

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und mdchten fiir Sie tatig sein.

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬂnet‘.*

www.plattenkoenig-engelskirche

i
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- Amtliche Bekanntmachungen
Stadtverwaltung Overath

Birgermeister Christoph Nicodemus
HauptstraBe 25 - 51491 Overath

- Politik

CDU  Hartmut Kohkemper

SPD  Manfred Meiger

FDP  Hermann Kiisgen

Biindnis 90 / Die Griinen

Dagmar Keller-Bartel
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Auto-Teile u. Zubehor
MULLER-WESTER

Karosserie - Lack - Mechanik
GroR3- und Einzelhandel
Kfz. Meisterbetrieb
- Abschleppdienst -

Wiesenauel 6-8 - 51491 Overath
Tel.: 02206 / 52 54
Fax: 02206 / 950 787

Angebote

Seriose Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nahmaschine, Gemalde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Schmuck...
0163 4089522

Gesuche

Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.
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Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
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REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops...), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

B ZEITUNG
= DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA
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| Kaufgesuch |
Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

43 x 90 mm

5200 Lo,

shop.rautenberg.media

Den Regenbogen

kann man in der
Richtung des
eigenen
Schattens sehen.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Sieh mal an! - Eine
Broschiire zu Kunst im
offentlichen Raum des
Bergischen Landes

Fir alle, die sich schon einmal
gefragt haben, was die Skulp-
tur, an der sie tdglich vorbei-
kommen oder auf die sie zufal-
lig auf einem Spaziergang tref-
fen, darstellen soll, kann die
Broschiire ,Sieh mal an! Kunst
im offentlichen Raum des Berg-
ischen Landes” von Interesse
sein.

Die Broschire stellt 67 Kunst-
werke im offentlichen Raum
kurzgefasst vor. Alle Werke sind
nach 1945 entstanden und in
den Stadten Wuppertal, Solin-
gen, Remscheid und den Krei-
sen Mettmann, Oberbergischer
und Rheinisch-Bergischer Kreis
zu sehen.

Wer mehr Gber ein Werk oder
einen Klnstler wissen will, wird
mit einem QR-Code direkt auf
die Plattform NRWskulptur.net
zur entsprechenden Auskunft
geflihrt. Dafiir bendtigt man
allerdings ein Smartphone. Ein
Ausschnitt aus dem Stadtplan
und GPS-Koordinaten zu jedem
Kunstwerk erleichtern das Auf-
finden.

Die Internetplattform
NRWskulptur.net wurde vom

Kultursekretariat Giitersloh ins
Leben gerufen. Dort sind auch
Kunst-Routen fir einen Spa-
ziergang sowie Kunstwerke aus
den anderen Kulturregionen
NRWs zu finden. Alle dort und
in der Broschiire vorgestellten
Kunstwerke hat eine Fachjury
aus Vorschlagen der Stadte des
Landes  Nordrhein-Westfalen
ausgewahlt.

Eine Broschire gibt es aus-
schlieBlich  vom  Bergischen
Land.

Sie wird kostenlos vom Kultur-
amt des Rheinisch-Bergischen
Kreises wie auch von weiteren
6ffentlichen Stellen der Bil-
dungs- und Kulturarbeit sowie
von touristischen Einrichtungen
und in den Kommunen auf
Kreisgebiet abgegeben.

Die Projektleitung fur die Bro-
schire hatte das Regionale
Kulturbiro Bergisches Land. Die
Karten und Geo-Koordinaten
hat das Katasteramt der Stadt
Solingen erstellt.

Die Broschiire wurde finanziell
vom Ministerium fir Kultur und
Wissenschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen geférdert.

ONLINE BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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ReisenAKTU ELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

10% ErméaBigung
im Reisezeitraum 28.01.-29.02.24 (letzte Abreise)

hrHotel im Kurort und Jod-Sole-Heilbad Bad Bevensen

umfasst ein Restaurant, Terrasse, Bar, Kegelbahn, Fitness-

raum, Bibliothek, Aufzug, einen Garten mit Kneippbecken

und BarfuBpfad sowie einen Wellnesshereich mit Hallenbad,

Whirlpool, Saunen, Dampfbad, Wellnessanwendungen u.v.m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer v 10 % ErmaBigung auf
Wellnessanwendungen pro Vollzahler

v Nutzung des Wellnessbereichs

v Leihbademantel, -saunatticher und Slipper

v Tdglich Eintritt ins Freibad Rosenbad (saisonal; ca. 4 km)

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

v Informationen ber die Region

Termine & Preise in €/Person im DZ/DZ Deluxe -

Anreise $0-D0
Saison Néichte

Unterbr. 2 8 5 1
28.01.-29.02.24, DZ 169 259 419 588

01.11.-12.12.24 DZDeluxe 199 279 469 649

Dz 229 319 519 719
01.03.-31.10.24 DZDelxe 239 339 549 769
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht Kurtaxe: ca. 3 € p. P./Nacht

4 Tage
Halbpension

Reise-Code: jawi

[hrHofel liegt oberhalb des Luftkurortes, das Zentrum und
der Kurpark sind etwa 1-2 km entfernt. Das Hotel bietet u.a.
ein Restaurant, Terrasse, Biergarten, Minigolf, Kegelbahn,
Aufzug sowie einen Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad,
Erlebnisdusche, Solarium, Vitalbar u. Wellnessanwendungen.
Fiir Ste inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Nutzung der Sauna v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfiigb.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Waldblick O R AR

; Néichte e 3
Saison Anreise N Al
23.01.-27.02.24, MSSDI iy |
02.12.-19.12.24 W g 29
28.02.-19.03.24, MSSDI T L
03.11.-01.12.24 W B9

SO 199 319 439
AN, 0.2 MO +SA 219 339 449

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30-50 €/Nacht (saisonal)

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem onllne Beratung & Buchung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen. h u c h e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-293519 89 und in 1hrem Reisebiiro
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERSAND & LOGISTIK

Maschinenfiihrung wwe

Vollzeit 37,5 Std. prasent

Du bist zuverldssig, teamfahig, hast bereits Maschinen
bedient und verfligst (iber gute PC-Kenntnisse (Word,
Excel). Idealerweise hast Du einen Staplerschein und hohes
technisches Verstandnis.

Aufgaben: Du bringst Prospekte maschinell in die
Zeitungen und sorgst dafiir, dass die Stadte- und Ge-
meindezeitungen unser Haus plnktlich verlassen, hierzu
gehdren auch administrative Aufgaben am PC und am
Telefon.

Wir bieten Dir einen interessanten und verantwortungs-
vollen Arbeitsplatz in unserem Medienhaus im TEAM
VERSAND & LOGISTIK sowie eine gute Einarbeitung plus
unbefristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Malil
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & LOGISTIK

TEAM REDAKTION

Redaktions-

Assistenz wwu
Teilzeit 25-30 Std. (HO-Option)

Du bist zuverldssig, freundlich und teamfahig, verfligst
Uber sehr gute Deutschkenntnisse, eine schnelle Auf-
fassungsgabe und sichere PC-Kenntnisse. Struktur und Zeit-
effizienz sind Deine Starken.

Aufgaben: Du bringst zugelieferte redaktionelle Inhalte in
diese und viele weitere Stadte- und Gemeindezeitungen
und andere Publikationen (Print und Digital), achtest auf
Inhalte und Orthographie. Bei Bedarf schreibst Du eigene,
kurze Artikel.

Wir bieten Dir einen spannenden Arbeitsplatz fiir unsere
lokalen Medien, eine umfassende Einarbeitung ist
selbstverstandlich. Es handelt sich hier um einen auf 1,5
Jahre befristeten Arbeitsvertrag (01.03.2024 - 01.10.2025
Sabbatical-Vertretung)

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM REDATKION

TEAM METTAGE

Mediengestaltung mw
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverantwortli-
chem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen, zuverlassig
und kompetent in der Mediengestaltung. Den sicheren
Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CorelDRAW u.a. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen und anderen
Publikationen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbefrist-
etem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM METTAGE

NUTZE DEINE CHANCE

Wenn Clara auf Reisen geht

So spannend kann die Tatigkeit beim
Kunstspeziallogistiker sein

Im 18. Jahrhundert war sie auf
Jahrmarkten, an Firstenhéfen und
auf Volksfesten in ganz Europa
eine Sensation. Mit elf Jahren war
sie dreieinhalb Meter lang, 1,70
Meter hoch und 2.500 Kilogramm
schwer. Die Rede ist vom Nashorn
Clara, dessen lebensgroBes Ab-
bild von Jean-Baptiste Oudry Ub-
licherweise im Staatlichen Muse-
um Schwerin héngt. Wegen Reno-
vierungsarbeiten ist das Museum
seit 2021 fiir drei Jahre geschlos-
sen - und Clara ging auf Reisen.
Zundchst in ein Depot nach Ham-
burg und im Sommer 2022 als
Mittelpunkt einer Ausstellung ins
weltberiihmte Rijksmuseum nach
Amsterdam, in dem derzeit die
groBe Vermeer-Ausstellung zu se-
hen ist. Fiir Transporte wie von
dem Gemalde von Clara sind Lo-
gistiker zustandig, die sich auf das
Bewegen kostbarer und sensiti-

ver Objekte spezialisiert haben.
Aber selbst fiir sie war der Trans-
port von Clara eine Herausforde-
rung.

Clara in der Spezialkiste

Denn neben Fingerspitzengefihl
und AugenmalB beim Bewegen
durchs Museum verlangte die
schiere GroBe des Bildes einen
entsprechend groBvolumigen
Transportbehalter. In der Kélner
Manufaktur des Speziallogistikers
Hasenkamp wurde eine Kiste in
den MaBen 340 mal 511 Zenti-
meter gefertigt, der holzerne
Schutzkorpus wiegt 832 Kilo-
gramm. ,In unserer Firmenge-
schichte stellt die exklusiv fiir Cla-
ra gefertigte Transportkiste ein
Novum dar”, erklart Geschafts-
fuhrer Dr. Thomas Schneider. Das
Kolner Traditionsunternehmen hat
sich im Firmenbereich ,Fine Arts”

e ¢ S

Das Gemalde von Nashorn Clara hangt {blicherweise im Staatlichen
Museum Schwerin. Da das Haus wegen Renovierungsarbeiten fiir drei
Jahre geschlossenist, ging Claramit groBem Aufwand auf Reisen - unter
anderem ins beriihmte Rijksmuseum nach Amsterdam.

Foto: DJD/hasenkamp
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

auf den Transport von Kunst- und
Kulturgltern spezialisiert: von der
Totenmaske Tutanchamuns {ber

Koln ist die Heimat des traditions-
reichen Speziallogistikers Hasen-
kamp. Im Bild das Wahrzeichen der
Stadt am Rhein, der Dom.

Foto: DJD/hasenkamp/S. Franke

Gemalde von Leonardo da Vinci
bis hin zur Himmelsscheibe von
Nebra und den Tonkriegern der
Terrakotta-Armee. ,High-End-Kli-
makisten gewahrleisten den ge-
samten Transport sensibler Kunst-
giiter (ber eine stabile Tempera-
tur und gleichbleibende Luft-
feuchtigkeit. Versendet wird welt-
weit per Luft- und Seefracht oder
per Lkw", so Schneider.

Mitarbeitende kénnen standig ihr
Jobprofil verandern und , horizon-
tal” wechseln

Neben ,Fine Arts” betreibt Ha-
senkamp die Bereiche Relocati-
ons, Archivdepot und Final Mile
Service als Subunternehmer fiir
groBe Paketdienstleister. ,Wir
bieten zahlreiche internationale
Jobs und Karriereméglichkeiten in
der Disposition und Logistik, im
Lager und in der Schreinerei so-
wie in der IT und im Transport.
Zudem vergeben wir Ausbildungs-
platze und bieten Karrierechan-
cen wahrend und nach dem Studi-

Abwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jede
Mitarbeitende permanent das Jobprofil verandern und nach einer inter-
nen Schulung quasi ,horizontal’ wechseln. Foto: DJD/hasenkamp

um”, erklart Thomas Schneider.
Interessierte finden weitere Infos
unter www.hasenkamp.com/de/
karriere. Schneider weist auf den
besonderen Reiz der Arbeitsplat-
ze hin: ,Bei uns kann jeder und

jede Mitarbeitende permanent
das Jobprofil verandern und nach
einer internen Schulung quasi ho-
rizontal wechseln, Abwechslung
ist hier das Salz in der Suppe.”
(DJD)

Respekt!

Haus KLEINEICHEN

ALTEN- UND PFLEGEHEIM - GERONTOPSYCHIATRIE i

... vor den bewegten Biografien

unserer Bewohner. Und fiir unsere
Mitarbeiter einen Arbeitsplatz, \
an dem die Pflege SpaR macht.

Das Haus Kleineichen sucht Mitarbeiter,
die ihren Beruf lieben ...

PFLEGEFACHKRAFT mwa \ {

Vollzeit, flir den Tag- & Nachtdienst

SOZIALARBEITER'IN (mwa

als neue Leitung firr unseren Sozialen Dienst

KUCHENHILFE /o)

in Teil- und Vollzeit

HAUSWIRTSCHAFTSASSISTENZ wia

in Teilzeit fur Kioskfuhrung/Getrankeverteilung

EMPFANGSKRAFT m/wre)

in Teilzeit (16 Std)

Interessiert? Dann rufen Sie an: 02205 1071
oder mailen Sie an: el@HausKleineichen.de
Mehr: HausKleineichen.de (oder Code scannen)
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‘ P R O |_| I: E Gesundheit im Herzen von Overath

VITAMININFUSIONEN

Ab sofort bieten wir lhnen Vitamininfusionen bei uns in der Praxis an.
Unsere Vitamininfusionen bieten eine schnelle und effektive Mglichkeit, Ihren Kérper mit wichtigen Néhrstoffen zu
versorgen. In kiirzester Zeit fishlen Sie sich schéner, munterer und gesiinder. Vitamininfusionen sorgen fir einen
natirlichen Energieschub und geben dem K&rper einen echten Vitaminkick. Sie stirken unser Immunsystem, erhalten
und férdern unsere Gesundheit und geben uns mehr Antrieb im Alltag.
Wir bieten lhnen folgende Infusionstherapien an:

Power Infusionstherapie - Vitamin C -  Power Infusionstherapie - Health Box -

- mehr Ausgeglichenheit Zusammengesetzt aus:
- erholsamerer Schlaf - Magnesium
- verstdrkte Immunabwehr - Folséure
- gesiindere Knochen - Vitamin C
- fordert Zellgesundheit - B1
- senkt das Stressniveau -B6
- entflammt und entgiftet den Kérper -B12

Ab 99 € erhalten Sie eine Infusionstherapie nach lhrer Wahl

und geben lhrer Gesundheit einen neuen Kick.

ATTENTIONER

lhr Kind hat Konzentrations- und/oder Aufmerksamkeitsschwierigkeiten in der Schule?
Dann kénnte dieses Training hilfreich sein.

Der Attentioner ist ein Gruppenprogramm zur Férderung der Konzentration, Aufmerksamkeit, Sozialkompetenz und
der Teamfdchigkeit. Zudem fordert es die Selbststéindigkeit im Alltag.

Das Programm ist fir Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre mit einer dieser Diagnosen:

- ADS/ADHS
- Konzentrationsschwierigkeiten
- Aufmerksamkeitsschwierigkeiten

Trainingsinhalte des Attentioners:

- Ausblenden von Reizen und Fokussierung auf relevante Informationen

- Reize parallel verarbeiten

- Spaf3 am Training und Starkung des Selbstwertgefishls und der Selbstregulation
- Soziales Verhalten (Regeln, Frustrationstoleranz, Umgang mit Mitschiilern)

- Selbststdndiges Handeln, Eigenverantwortung

- Tagesaufgabe

Besuchen Sie uns gerne in unserer Praxis
fur weitere Informationen.

Prolife Offnungszeiten

HauptstraBe 56 | 51491 Overath Mo-Do: 07:00 Uhr — 20:00 Uhr
02206 - 95 14 49 0 | info@prolife-overath.de Fr: 07:00 Uhr — 17:30 Uhr
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