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Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir: 

 
 Diplom-Ingenieur/in (m/w/d) oder 

    Tiefbautechniker/in (m/w/d)                     
Bewerbungsfrist: 19.02.2024 
 

 Verwaltungskraft                              
Bereich Anwendungsbetreuung DMS 
Bewerbungsfrist: 19.02.2024 
 

 Verwaltungskraft                              
Bereich Asylwesen 
Bewerbungsfrist: 19.02.2024 
 

 Klimaschutzmanager/in (m/w/d)                   
Bewerbungsfrist: 19.02.2024 
 

 Betriebsleitung der Stadtwerke 
Bewerbungsfrist: 19.02.2024 
 

 Rechtsreferendar/in (m/w/d)                          
Bewerbungen werden laufend entgegengenommen. 
 
 

Sind Sie interessiert?  
Dann freuen wir uns über Ihre aussagekräftige 
Bewerbung über unser Stellenportal:       
https://overath.ris-portal.de 
 
Fragen zum Auswahlverfahren beantwortet Ihnen im 
Fachbereich Personal Frau Sonnenberg-Peter,  
Tel. 02206/602-246, E-Mail: bewerbung@overath.de  
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Zeichen gegen Gewalt
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Einstellung der Alarmierung von Feuerwehren über Sirenen
Overath, den 24. Januar 2024. Das
Innenministerium Nordrhein-
Westfalen hat im Januar 2023 die
Nutzung von Sirenen ab dem
01.01.2024 per Erlass auf die War-
nung der Bevölkerung begrenzt.
Zukünftig werden die Sirenen im
Stadtgebiet Overath demnach
ausschließlich für die Warnung der
Bevölkerung bei Gefahren verwen-
det.
Zur Sensibilisierung der Bevölke-
rung finden im Rheinisch-Berg-
ischen-Kreis in der Regel
insgesamt vier jährliche Warnta-
ge statt, an denen neben der
Warn-App „NINA“ und Cell-
Broadcast auch die Sirenen aus-
gelöst werden.

Der landesweite und bundesweite
Warntag finden jeweils am zwei-
ten Donnerstag in den Monaten
März und September statt. Die
kreisweiten Warntage jeweils am
ersten Samstag in den Monaten
Juni und Dezember. Aus der Kom-
bination der landes-, bundes- und
kreisweiten Warntage ergibt sich
somit ein Rhythmus von drei Mo-
naten.
Informationen zum Thema Warnung
und zu den Sirenensignalen erhal-
ten Sie auf der Webseite des Bun-
desamtes für Bevölkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK) unter:
https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.bbk.bund.de/DE/.bbk.bund.de/DE/.bbk.bund.de/DE/.bbk.bund.de/DE/.bbk.bund.de/DE/
Warnung-Vorsorge/Warnung-in-Warnung-Vorsorge/Warnung-in-Warnung-Vorsorge/Warnung-in-Warnung-Vorsorge/Warnung-in-Warnung-Vorsorge/Warnung-in-
Deutschland/So-werden-Sie-Deutschland/So-werden-Sie-Deutschland/So-werden-Sie-Deutschland/So-werden-Sie-Deutschland/So-werden-Sie-

gewarnt/so-werden-sie-gegewarnt/so-werden-sie-gegewarnt/so-werden-sie-gegewarnt/so-werden-sie-gegewarnt/so-werden-sie-ge
warnt_node.htmlwarnt_node.htmlwarnt_node.htmlwarnt_node.htmlwarnt_node.html
Im Rahmen von bisher zwei För-
derprogrammen des Bundes so-
wie des Landes Nordrhein-West-
falen baut die Stadt Overath zudem
seit 2021 das Sirenennetz im Stadt-
gebiet aus, um zukünftig noch bes-
ser auf Großschadensereignisse
oder Katastrophen vorbereitet zu
sein und den Schutz der Overather
Bevölkerung zu stärken. Bis 2025
werden zusätzlich zu den bisher
vorhandenen 9 Sirenen weitere 6
Anlagen in den Ortslagen Hufe,
Steinenbrück, Oberauel, Vilkerath,
Marialinden und Overath errich-
tet. Des Weiteren besteht bereits
jetzt schon die zusätzliche Mög-

lichkeit über mobile Lautsprecher
auf Fahrzeugen Informationen oder
Warnungen für die Bevölkerung zu
verbreiten.
Für Rückfragen oder weitere In-
formationen steht Ihnen die Stadt
Overath unter der E-Mail Adresse
bevoelkerungsschutz@overath.debevoelkerungsschutz@overath.debevoelkerungsschutz@overath.debevoelkerungsschutz@overath.debevoelkerungsschutz@overath.de
zur Verfügung.

Stadt Overath
Der Bürgermeister
In Vertretung
Mario Bredow
Beigeordneter

Overath, den 24. Januar 2024.
David Hubert, der Schulleiter un-
seres Paul-Klee-Gymnasiums war
sofort bereit an der Aktion mitzu-
wirken, als Elisabeth Riesinger,
die Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Overath, als Mitglied
des Arbeitskreises „Runder Tisch.
Keine Gewalt an Frauen“, anfrag-

te, ob die Schule sich an der Akti-
on „orange Bank“ beteiligt.
In diesem Arbeitskreis, den Anja
Möldgen, die Gleichstellungsbe-
auftragte des Rheinisch-Berg-
ischen Kreises, verantwortlich
koordiniert, sind außer den
Gleichstellungsbeauftragten aller
Kommunen im Kreis, Fachbera-

tungsstellen wie unter anderem
die der Polizei, des Frauenhau-
ses, der Flüchtlingshilfe des Deut-
schen Roten Kreuzes sowie der
Vereine „Donum Vitae“ und
„Frauen helfen Frauen e. V.“ en-
gagiert.
Die Aktion „orange Bank“ zum
Tag gegen Gewalt an Mädchen
und Frauen ist vor zwei Jahren in
NRW ins Laufen gekommen. In
diesem Jahr wurden auch die
Schulen eingebunden.
Die orangefarbenen Bänke sind
mehr als ein Produkt und Ergeb-
nis handwerklicher Tätigkeit. Sie
tragen eine wichtige Botschaft.
Junge Frauen mit Gewalterfah-
rung suchen sich überwiegend Hil-
fe im Freundeskreis, nicht bei El-
tern oder gar Beratungsstellen.
Deshalb spielt die Schule eine
wichtige Rolle: Lehrkräfte, die si-
gnalisieren, dass Gewalt nicht
geduldet wird, beeinflussen das
Verhalten auch außerhalb der
Schule. Jugendliche mit stärkerer
Bindung zu ihrer Schule haben ein
geringeres Risiko, gewalttätig zu
werden. Die Aktion wird durch das
Land NRW gefördert.
„Die Orange Bank trägt eine wich-
tige Botschaft. Gewalt wird auch
am PKG nicht geduldet“, schrei-
ben Schulleiter David Hubert und
die für Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit zuständige Lehrerin
Eva Seebo: „Die Schule möchte
diese Haltung vorleben und die

Bank als gut sichtbare Erinnerung
an diesen Wert in der Schulstraße
aufstellen. Gleichzeitig steht die
Bank als ein Zeichen dafür, dass
Plätze frei bleiben, wenn Frauen
der häuslichen Gewalt zum Opfer
fallen - rund jeden dritten Tag
stirbt in Deutschland eine Frau
durch Partnerschaftsgewalt. Die
Bank dient also auch als Ge-
sprächsanlass und Mahnmal. Wir
freuen uns sehr, mit dieser Bank
ein Zeichen setzen zu können, das
auch im Schulalltag jeden Tag
sichtbar wird.“
Bürgermeister Christoph Nicode-
mus: „Die Besonderheit der Akti-
on besteht im präventiven Ansatz.
Durch Aufklärung und aufmerk-
sam machen der Schülerinnen und
Schüler werden sie sensibilisiert
und über das vorhandene regio-
nale Netzwerk informiert.“
Britta von Krüchten, Kunstlehre-
rin der Klasse 6a und Koordinato-
rin für „Schule ohne Rassismus,
Schule mit Courage“ am PKG,
gestaltete mit ihren Schülerinnen
und Schülern die orange Bank,
die unübersehbar vor der Biblio-
thek in der Schulstraße steht - als
sichtbares Zeichen gegen Gewalt.
Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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WWaahhllhheellffeerr//--iinn  
wweerrddeenn  

 

für die Europawahl 
am 09. Juni 2024 

Wir freuen uns auf Sie! 
Wahlamt der Stadt Overath 
02206 / 602 - 203     
wahlamt@overath.de 
www.overath.de/wahlen.aspx 

Urnenwahllokale 
im gesamten Stadtgebiet 
 
Ihr Team besteht aus mind. sechs Mitgliedern: 
 

 1 Vorsteher/-in und 1 stellv. Vorsteher/-in 
 1 Schriftführer/-in und 1 stellv. 

Schriftführer/-in 
 mind. 2 Beisitzer/-innen 

 

Sie begleiten von 08 Uhr bis 18 Uhr in einer der 
beiden Schichten die Wahlhandlung und 
ermitteln ab 18 Uhr gemeinsam das Ergebnis. 
 

Bis 18 Uhr prüfen Sie die Wahlberechtigung, 
geben die Stimmzettel aus, beaufsichtigen die 
Wahlkabinen und stellen somit den 
ordnungsgemäßen Ablauf der Stimmabgabe 
sicher. 
 

Ab 18 Uhr sortieren, prüfen und zählen Sie die 
Stimmzettel und ermitteln das Wahlergebnis. 
 

Briefwahllokal 
Paul-Klee-Gymnasium (PKG) 
 
Ihr Team besteht aus mind. sechs Mitgliedern: 
 

 1 Vorsteher/-in und 1 stellv. Vorsteher/-in 
 1 Schriftführer/-in und 1 stellv. 

Schriftführer/-in 
 mind. 2 Beisitzer/-innen 

 

Sie bereiten von 16 Uhr bis 18 Uhr die 
Auszählung vor und beginnen ab 18 Uhr mit der 
Ergebnisermittlung. 
 

Bis 18 Uhr zählen Sie die Wahlbriefe, prüfen die 
Gültigkeit der darin befindlichen Wahlscheine 
und sammeln die ebenfalls darin enthaltenen 
Stimmzettelumschläge in einer separaten Urne. 
 

Ab 18 Uhr öffnen Sie die Stimmzettelumschläge, 
sortieren, prüfen und zählen die Stimmzettel und 
ermitteln das Wahlergebnis. 

Sie erhalten ein Erfrischungsgeld 
Vorsteher/-innen sowie dere  
Schriftführer/-  
Beisitzer/-  
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Ein Vortrag der Polizei für 
Ihre Sicherheit 

 

       Wann: Donnerstag, 14.03.2024 

       Uhrzeit: 16.00 Uhr 

Wo: Bürgerhaus, Hauptstraße 30 

Anmeldung: 
seniorenbuero@overath.de 

oder telefonisch 02206 - 602 275 

 
 
 
 
 
 
 
Sie haben Fragen oder benötigen persönliche Beratung 
 

- zu Einbruchschutz/Haussicherung 
- z  
- zu Ihren Rechten im Strafverfahren 
- nach Gewalterfahrung/traumatischen Ereignissen 

 
dann wenden Sie sich bitte an die: 
 
Polizei Rheinisch-Bergischer Kreis 
Hauptstraße 1-9 
51465 Bergisch Gladbach 
 
Beratungstelefon für Kriminalprävention und Opferschutz  
Tel.: 02202 - 205 444 
gl.kriminalpraevention@polizei.nrw.de  
 

 

  

Sprechstunden der Frauenberatung im RBK
Am 15. Februar 2024 finden von
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr in den Räum-
lichkeiten der Stadtverwaltung Ove-
rath Außensprechstunden der All-

gemeinen Frauenberatungsstelle für
den Rheinisch-Bergischen Kreis zur
„allgemeinen Beratung für Frauen
zu allen Lebensfragen“ statt. Eine

Anmeldung ist erforderlich unter
Tel.: 02202/45112 oder frauenbera-
tungsstelle-bgl@t-online.de. Ort
und genaue Zeit werden bei der

Anmeldung angegeben.

Stadt Overath
Der Bürgermeister
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Das Seniorenbüro der Stadt Overath 
informiert  

 

 

Das Seniorenbüro berät und unterstützt in allen Bereichen, welche das Thema 
 

Die Beratung kann telefonisch, persönlich im Büro oder auch zu Hause erfolgen. 

Hierzu gehört u. a.:   

 Aufzeigen von Möglichkeiten der Betreuung (ohne Pflegeeinsatz) 
 Informationen zu ehrenamtlichen Hilfsdiensten 
 Hilfestellung bei Anträgen  
 Vermittlung von diversen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern, die 

z.B. in folgenden Bereichen beraten: Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung, 
Demenzerkrankung etc.  

 Vermittlung von Angeboten in den Bereichen Kultur, Sport und Unterhaltung 

Weiterhin pflegt das Seniorenbüro Kontakte zur Pflegeberatung des Rheinisch-
Bergischen Kreises und zur Wohnraumberatung, zu Pflegediensten, Alltagsbegleitern 
und ehrenamtlichen Organisationen sowie zu vielen weiteren relevanten 
Anlaufstellen. 

Das Seniorenbüro organisiert Aktionen wie z.B. Pedelec-Training, Sport im Park, 

und die Homepage der Stadt Overath über anstehende Aktionen informiert. 

Informationen, Ansprechpersonen und Angebote finden Sie im Wegweiser für 
Beratungs- und Hilfsangebote für Seniorinnen und Senioren.                                        
Diesen sowie weitere Informationen zum Seniorenbüro können Sie wie folgt abrufen: 

Besuchen Sie die Homepage der Stadt Overath 

www.overath.de 

 

Dann klicken Sie rechts oben auf den Menü-Button 
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. Hierunter sind 
mehrere Informationen zum Seniorenbüro sowie der Wegweiser für Beratungs- und 
Hilfsangebote für Seniorinnen und Senioren als PDF-Dokument hinterlegt. 

Sie wünschen eine Beratung? Dann können Sie das Seniorenbüro unter der 
Telefonnummer 02206/602-275 erreichen.                                                                       
Frau Janina Rottländer und Frau Stephanie Heimann beraten Sie gerne. 

Sie können Ihr Anliegen oder eine Rückrufbitte auch gerne per E-Mail an 
seniorenbuero@overath.de senden.   

 

Stadt Overath                                                                                                              
Der Bürgermeister                                                                                                                
In Vertretung                                                                                                              
Mario Bredow                                                                                                      
Beigeordneter 

Ausblick 2024: Änderungen beim Energiesparen
Neues Jahr, neue Regeln. Auch
2024 ändert sich für Energiever-
braucher einiges. Martin Bran-
dis, Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale, erklärt,
was für Privathaushalte wichtig
wird und fasst wichtige Neue-
rungen zusammen.
Novelle des Gebäudeenergiege-Novelle des Gebäudeenergiege-Novelle des Gebäudeenergiege-Novelle des Gebäudeenergiege-Novelle des Gebäudeenergiege-
setzes (GEG) tritt in Kraftsetzes (GEG) tritt in Kraftsetzes (GEG) tritt in Kraftsetzes (GEG) tritt in Kraftsetzes (GEG) tritt in Kraft
Ab 1. Januar 2024 müssen Neu-
bauten in Neubaugebieten mit
Heizungen ausgestattet werden,
die zu 65 Prozent erneuerbare
Energien nutzen. Reine Öl- und
Gasheizung sind dort dann aus-
geschlossen.
Wer außerhalb von Neubauge-
bieten baut oder wer lediglich
seine Heizung tauscht, bekommt
mehr Zeit, bis die Pflicht mit er-
neuerbaren Energien zu heizen
wirkt: In Großstädten über
100.000 Einwohnende bis zum
30. Juni 2026, in kleineren Ge-
meinden bis zum 30. Juni 2028.
Aber: Ist in dem betreffenden

Gebiet der Ausbau eines Wärme-
oder Wasserstoffnetzes im Rah-
men der kommunalen Wärmepla-
nung bereits beschlossen, be-
ginnt die Pflicht, mit erneuerba-
ren Energien zu heizen, früher.
Welche Möglichkeiten, mit er-
neuerbarer Energie zu heizen,
sind ausdrücklich im Gesetz be-
nannt?
• Elektrisch angetriebene Wär-

mepumpe und Biomassehei-
zung;

• Fernwärme, wenn der Wärme-
netzbetreiber garantiert, dass
die Wärme aus erneuerbaren
Energien stammt oder darauf
umgestellt wird.

• Gas- oder Ölheizungen, die
mit mindestens 65% Biom-
ethan oder Bioöl betrieben
werden

• Hybridheizung. Das ist eine
Wärmepumpe oder solarther-
mische Anlage, die mit einer
Gas-, Öl-, oder Biomassehei-
zung kombiniert wird.

• Wasserstoffheizung. Im Prin-
zip ist das eine Gasheizung.
Aktuell sind Gasheizungen,
die zu 65 Prozent mit Wasser-
stoff betrieben werden kön-
nen, nicht im Angebot.

Achtung: Im Rahmen eines Hei-
zungstausches eine reine Öl- oder
Gasheizung einzubauen, ist 2024
noch zulässig. Wer das tut, muss
spätestens ab 2029 dennoch ei-
nen Anteil der Heizwärme aus Bi-
omasse oder Wasserstoff erzeu-
gen. Ab 2029 liegt dieser Anteil
bei 15 Prozent, ab 2035 bei 30
und
ab 2040 bei 60 Prozent.
Die Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale rät inzwischen von
der Anschaffung reiner Öl- und
Gasheizungen ab. Es bestehen
heute erhebliche Zweifel daran,
dass Wasserstoff, Biomethan oder
Bio-Öl zum Heizen von Wohnge-
bäuden flächendeckend verfügbar
sein werden.
CO2-Emissionen werden teurerCO2-Emissionen werden teurerCO2-Emissionen werden teurerCO2-Emissionen werden teurerCO2-Emissionen werden teurer

Der Festpreis für CO2-Emissionen
steigt: Die erhöhten Emissions-
kosten führen zu höheren Preisen
für Heizöl und Erdgas. Die Erhö-
hung um 10 Euro pro Tonne CO2
verteuert den Erdgaspreis um
etwa 0,2 Cent pro Kilowattstunde
(kWh). Bei einem Jahresverbrauch
von 15.000 kWh wird das Heizen
so um 30 Euro teurer.
Mehr Zuschüsse für SanierungMehr Zuschüsse für SanierungMehr Zuschüsse für SanierungMehr Zuschüsse für SanierungMehr Zuschüsse für Sanierung
Höhere Förderungen sollen Haus-
halte beantragen können, die sich
ab 2024 für den Austausch ihrer
Heizung entscheiden. Neben ei-
ner Grundförderung von 30 Pro-
zent soll es einen „Speedbonus“
von 20 Prozent für diejenigen ge-
ben, die ihr Vorhaben schon im
nächsten Jahr umsetzen. Haushal-
te mit geringem Einkommen kön-
nen einen speziellen Einkom-
mensbonus beantragen. In der
Summe könnten so bis zu 70 Pro-
zent der Kosten des Vorhabens
bezuschusst werden. Für darüber-
hinausgehende Kosten kann ein

Sicher feiern in Overath
Die Kampagne „Luisa ist hier“„Luisa ist hier“„Luisa ist hier“„Luisa ist hier“„Luisa ist hier“
ist ein deutschlandweites Hilf-
sangebot für Mädchen und Frau-
en, die in der Partyszene, in
Kneipen und Clubs und auch bei
Großveranstaltungen wie an
Karneval ungestört feiern wol-
len.
Der Codesatz „Ist Luisa hier?“„Ist Luisa hier?“„Ist Luisa hier?“„Ist Luisa hier?“„Ist Luisa hier?“
soll die Hemmschwelle senken
sich Hilfe zu holen. Wenn eine
Frau oder ein Mädchen unan-
gemessen angesprochen, be-
drängt oder angefasst wird,
bedarf es einer niedrigschwel-

ligen Möglichkeit Hilfe und
Schutz zu erhalten.
Frauen und Mädchen, die sich
in einer solchen Situation be-
finden können sich mit der Fra-
ge „Ist Luisa hier?“„Ist Luisa hier?“„Ist Luisa hier?“„Ist Luisa hier?“„Ist Luisa hier?“ an das ge-
schulte Personal in Gaststät-
ten oder sonstigen Veranstal-
tungsorten wenden und unmit-
telbar und diskret Hilfe erhal-
ten.
Den Betroffenen wird ein siche-
rer Rückzugsort angeboten und
sie entscheiden dann selbst,
welche Hilfe sie brauchen. Ob

sie ein Taxi benötigen, die
Freundin gesucht, die Eltern be-
nachrichtigt oder sogar die Po-
lizei eingeschaltet werden soll
- die Entscheidung trifft die Frau
oder das Mädchen.
Durch das in unserem Kreis für
diese Aktion verantwortliche
Team Frauen-Zimmer e. V. in
Burscheid, eine Fachberatungs-
stelle gegen sexualisierte Ge-
walt für den Rheinisch-Berg-
ischen Kreis, wurden Menschen
in Overath, die in Gaststätten,
Karnevalsvereinen oder für

Hilfsorganisationen wie die
Feuerwehr, das Deutsche Rote
Kreuz oder Security-Unterneh-
men tätig sind, für die Kampa-
gne vorab geschult.
Überall dort, wo die Plakate
oder Aufkleber der Kampagne
angebracht sind, beteiligen sich
Menschen an der Aktion und
engagieren sich einmal mehr -
unter dem Motto „sicher feiern
in Overath“ - an der Aktion.

Stadt Overath
Der Bürgermeister
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verbilligtes Darlehen bewilligt
werden, so dass Haushalte auch
ohne eigene Ersparnisse eine
neue Heizung einbauen können.
Gefördert werden ausschließlich
erneuerbare Energien wie z. B.
Wärmepumpen oder Pelletheizun-
gen und Anschlüsse an Fernwär-
me.
Leichtere Inbetriebnahme vonLeichtere Inbetriebnahme vonLeichtere Inbetriebnahme vonLeichtere Inbetriebnahme vonLeichtere Inbetriebnahme von
SteckSteckSteckSteckSteckererererer-Solargeräten geplant-Solargeräten geplant-Solargeräten geplant-Solargeräten geplant-Solargeräten geplant
Für so genannte Balkonkraftwer-
ke gibt es bald einfachere Re-
geln. Diese gelten in Folge einer
Gesetzesänderung für Geräte bis
800 Watt Leistung. In der Praxis
dürfen jedoch erst steckerfertige
PV-Anlagen mit mehr als den
bisher geltenden 600 Watt Leis-
tung genutzt werden, wenn auch
die entsprechenden Elektronor-
men angepasst worden sind. An-

meldeformalitäten beim Markt-
stammdatenregister sollen ver-
einfacht werden und die Anmel-
dung beim Netzbetreiber entfal-
len. Zusätzlich soll die Inbetrieb-
nahme auch schon mit einem al-
ten Stromzähler erfolgen können,
auch wenn sich dieser potenziell
rückwärts drehen könnte.
Stecker-Solargeräte sollen zudem
in den Katalog privilegierter Maß-
nahmen im Rahmen des Miet- und
Wohneigentumsrechts aufgenom-
men werden. Einzelne Mieter und
Wohnungseigentümer haben dann
gegenüber Hauseigentümer und
Wohnungseigentümergemein-
schaft Anspruch auf bauliche Ver-
änderungen.
Geringere Geringere Geringere Geringere Geringere VVVVVergütung für Stromergütung für Stromergütung für Stromergütung für Stromergütung für Strom
aus Photovoltaikanlagenaus Photovoltaikanlagenaus Photovoltaikanlagenaus Photovoltaikanlagenaus Photovoltaikanlagen
Ab Februar wird die Vergütung für

Strom aus Anlagen, die ab diesem
Zeitpunkt in Betrieb genommen
werden, leicht verringert: Von ak-
tuell 8,2 Cent pro kWh um ein
Prozent auf dann 8,11 Cent für
Anlagen bis einschließlich zehn
Kilowatt Peak (kWp). Die Vergü-
tung wird für einen Zeitraum von
20 Jahren plus dem Jahr der Inbe-
triebnahme gewährt.
Höhere Mehrwertsteuer für Erd-Höhere Mehrwertsteuer für Erd-Höhere Mehrwertsteuer für Erd-Höhere Mehrwertsteuer für Erd-Höhere Mehrwertsteuer für Erd-
gasgasgasgasgas
Ab März wird das Erdgas voraus-
sichtlich wieder teurer: Denn mit
der Erhöhung des vorübergehend
abgesenkten Mehrwertsteuersat-
zes von 7 auf erneute 19 Prozent,
verteuern sich die Kosten bei ei-
nem Verbrauch von 15.000 kWh
Erdgas um etwa 120 Euro im Jahr
2024.
Bei Fragen zum effizienten Ein-

satz von Energie in Privathaus-
halten hilft die Energieberatung
der Verbraucherzentrale mit Ih-
rem umfangreichen Angebot wei-
ter. Die Beratung findet online,
telefonisch oder in einem persön-
lichen Gespräch statt. Unsere En-
ergie-Fachleute informieren an-
bieterunabhängig und individuell.
Für einkommensschwache Haus-
halte mit entsprechendem Nach-
weis sind die Beratungsangebote
kostenfrei. Mehr Informationen
gibt es auf
wwwwwwwwwwwwwww.verbr.verbr.verbr.verbr.verbraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentrale-enerale-enerale-enerale-enerale-ener
gieberatung.degieberatung.degieberatung.degieberatung.degieberatung.de oder unter
0800 - 809 802 4000800 - 809 802 4000800 - 809 802 4000800 - 809 802 4000800 - 809 802 400 (kostenfrei)
oder in unseren VVVVVorträgenorträgenorträgenorträgenorträgen. Die
Energieberatung der Verbraucher-
zentrale wird gefördert vom Bun-
desministerium für Wirtschaft und
Klimaschutz

Glanzvoller Jahresanfang mit Bürgermeister Louzani

Hermann Küsgen, Karim Louzani, Brigitte Liso, Siegfried Raimann undHermann Küsgen, Karim Louzani, Brigitte Liso, Siegfried Raimann undHermann Küsgen, Karim Louzani, Brigitte Liso, Siegfried Raimann undHermann Küsgen, Karim Louzani, Brigitte Liso, Siegfried Raimann undHermann Küsgen, Karim Louzani, Brigitte Liso, Siegfried Raimann und
Yvette Dahler (v. rechts) freuen sich über den gelungenen AbendYvette Dahler (v. rechts) freuen sich über den gelungenen AbendYvette Dahler (v. rechts) freuen sich über den gelungenen AbendYvette Dahler (v. rechts) freuen sich über den gelungenen AbendYvette Dahler (v. rechts) freuen sich über den gelungenen Abend

Unsere französische Partnerstadt
Pérenchies trifft sich am Jahres-
anfang traditionell zu einem
Empfang in der großen Sporthal-
le Le Cerf. Bürgermeister Karim
Louzani hatte dieses Jahr wieder
alle Bürgerinnen und Bürger, die
Mitglieder des Stadtrats, die
Ortsvereine und alle ehrenamt-
lich Tätigen eingeladen. DIe Bür-
germeister der Nachbargemein-
den waren ebenso dabei wie die
regionale Abgeordnete in der Na-
tionalversammlung Brigitte Liso.
Bürgermeister Karim Louzani er-
wähnte in seiner Eröffnungsrede
die wesentlichen Daten des ver-
gangenen Jahres 2023 und en-
dete mit einem Ausblick auf das
Jahr 2024. Mehr als 400 Besu-
cher erlebten einen kurzweiligen
und unterhaltsamen Abend. Die
musikalische Begleitung über-
nahmen die beiden großen und
weit über die Grenzen von Pé-
renchies hinaus bekannten
Klangkörper: Das Orchester Har-
monie Agache unter der Leitung
von Patrick Dupire und der Män-
nerchor Choral Agache unter der

Leitung von Pierre Vanhönacker.
Die aufmerksamen Teilnehmer im
voll besetzten Saal hörten genau
zu und füllten die große Halle
mit tosendem Beifall. Bei dem
lockeren Ausklang nach dem of-
fiziellen Programm konnten wir
mit unseren langjährigen Part-
nerinnen und Partnern herzliche
Glückwünsche zum neuen Jahr
austauschen. Der Vorsitzende
des Partnerschaftskomitees Her-
mann Küsgen brachte anschlie-
ßend unsere Pérenchies-Begeis-
terte Yvette Dahler und mich in
seinem Wagen noch vor Mitter-
nacht sicher nach Haus.
Natürlich wurde auch über die
gemeinsamen Besuche im neu-
en Jahr gesprochen:
Eine Schülergruppe vom Paul-
Klee- Gymnasium (PKG) besuch-
te vom 15. bis 20. Januar das
College St. Marie.
Karim Louzani, Daniel Balloy und
Alexandre Jouly kommen am 14.
Februar nach Overath, um den
Besuch einer Jugendfreizeit-
Gruppe vom 13. bis 19. Juli bei
uns vorzubereiten.

Im März kommt das College St.
Marie zum PKG.
Zum Overather Stadtfest am 1.
September kommt eine Delegati-
on aus Pérenchies.
Anfang Oktober fahren wir mit
Bienenstich und Streuselkuchen
nach Pérenchies zu einer Benefiz-
aktion zugunsten des Altersheims

Semaine Bleu.
Vom 26. bis 28. Oktober wird der
MGV Heiligenhaus an der Feier
zum 120-Jährigen Jubiläum des
Choral Agache teilnehmen.
Am 17. November erwarten wir
zum Volkstrauertag eine Delega-
tion aus Pérenchies.
Siegfried Raimann
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602275
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602227
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath
2206/602132
Frau Elisabeth Riesinger
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung
02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath
02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath02204/767530
Hoffnungsthalerstr. 13, 51491 Overath
Telefax: 02204/76753-788
Neue Sprechzeiten:
Am Wochenmarkt donnerstags von 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath 02205/8986048
Telefax: 02205/8986049
Bezirk Vilkerath/Marialinden
Polizeihauptkommisar Herr Wolfgang Reuker
Mobil: 0172/2712399
Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz
Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-
/ Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel
Mobil: 0172/2713157
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei
02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath
02204-74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath
02206-84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Herr Pfeifer
02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath
02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein OverDRK -Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de

OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206-8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath
Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Dr. Ringens Str. 45, Overath
Mobil: 0176-56907241
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32

Stand: März 2023
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Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstr. 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Montag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. Februar
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Dienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. Februar
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath, 02205-910966

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach,
02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach
(Frankenforst), 02204/61701

Mittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. Februar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath, 02206/3155

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Str. 111, 51491 Overath, 02204/73588

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen,
02263-8010408

Angaben ohne Gewähr

ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 3. bis 11. Februar

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Jehovas Zeugen Overath
Herzliche Einladung

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar: 17 Uhr -
SVM mit Blasiussegen und Ker-
zenweihe. Mittwoch, 7. Februar:. Mittwoch, 7. Februar:. Mittwoch, 7. Februar:. Mittwoch, 7. Februar:. Mittwoch, 7. Februar:
8 Uhr - Schulgottesdienst fällt aus.....
Donnerstag, 8. Februar:Donnerstag, 8. Februar:Donnerstag, 8. Februar:Donnerstag, 8. Februar:Donnerstag, 8. Februar: 8 Uhr -
Messe. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar: 17
Uhr - SVM.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar: 18 Uhr -
Messe mit Blasiussegen u. Ker-
zenweihe. Dienstag, 6. Februar:. Dienstag, 6. Februar:. Dienstag, 6. Februar:. Dienstag, 6. Februar:. Dienstag, 6. Februar:
18.15 Uhr - gestaltete Anbetung,
19 Uhr - Messe. Sonntag, 11. Fe-. Sonntag, 11. Fe-. Sonntag, 11. Fe-. Sonntag, 11. Fe-. Sonntag, 11. Fe-
bruar:bruar:bruar:bruar:bruar: 18 Uhr - Messe.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar: 11 Uhr -
Messe mit Blasiussegen u. Ker-
zenweihe. Donnerstag, 8. Febru-. Donnerstag, 8. Febru-. Donnerstag, 8. Febru-. Donnerstag, 8. Febru-. Donnerstag, 8. Febru-
ar:ar:ar:ar:ar: 10 Uhr - Möhnemess, anschl.
Umtrunk im Lesesaal. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,
9. Februar:9. Februar:9. Februar:9. Februar:9. Februar: 8 Uhr - Schulgottes-
dienst fällt aus, 18.30 Uhr - Eu-

charistische Anbetung, 19 Uhr -
Messe. Sonntag, 11. Februar:. Sonntag, 11. Februar:. Sonntag, 11. Februar:. Sonntag, 11. Februar:. Sonntag, 11. Februar: 11
Uhr - Messe.
St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-St. Mariä Heimsuchung, Maria-
lindenlindenlindenlindenlinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteser-
stift
Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse. Sonntag, 4. Februar:. Sonntag, 4. Februar:. Sonntag, 4. Februar:. Sonntag, 4. Februar:. Sonntag, 4. Februar:
9.30 Uhr - (KaM) Messe, 11 Uhr -
Messe mit Blasiussegen und Ker-
zenweihe, 12 Uhr - Taufe..... Mon- Mon- Mon- Mon- Mon-
tag, 5. Februar:tag, 5. Februar:tag, 5. Februar:tag, 5. Februar:tag, 5. Februar: 19 Uhr - (Fe) Mes-
se. Dienstag, 6. Februar:. Dienstag, 6. Februar:. Dienstag, 6. Februar:. Dienstag, 6. Februar:. Dienstag, 6. Februar: 8 Uhr -
Frauenmesse. Mittwoch, 7. Feb-. Mittwoch, 7. Feb-. Mittwoch, 7. Feb-. Mittwoch, 7. Feb-. Mittwoch, 7. Feb-
ruar:ruar:ruar:ruar:ruar: 16 Uhr - (KaM) Messe, 18
Uhr - Rosenkranzgebet. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,. Freitag,
9. Februar:9. Februar:9. Februar:9. Februar:9. Februar: 11.30 Uhr - Schulgot-
tesdienst fällt aus, 16 Uhr - (KaM)
Rosenkranzandacht, 18 Uhr - Ge-
bet um Priester u. geistliche Be-
rufe. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar: 8.30
Uhr - Beichtgelegenheit, 9 Uhr -
Marienmesse. Sonntag, 11. Feb-. Sonntag, 11. Feb-. Sonntag, 11. Feb-. Sonntag, 11. Feb-. Sonntag, 11. Feb-
ruar:ruar:ruar:ruar:ruar: 9.30 Uhr - (KaM) Messe,

11 Uhr - Messe.
St.St.St.St.St. Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Mariä Himmelfahrt, Unter Unter Unter Unter Unter-----
eschbacheschbacheschbacheschbacheschbach
Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar: 18.30 Uhr -
SVM mit Blasiussegen u. Kerzen-
weihe. Montag, 5. Februar:. Montag, 5. Februar:. Montag, 5. Februar:. Montag, 5. Februar:. Montag, 5. Februar: 8 Uhr
- Messe. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:. Samstag, 10. Februar:
18 Uhr - Eucharistische Anbetung,
18.30 Uhr - SVM.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar: 9.30 Uhr -
Messe mit Blasiussegen u. Ker-
zenweihe, 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Montag, 5. Februar:. Montag, 5. Februar:. Montag, 5. Februar:. Montag, 5. Februar:. Montag, 5. Februar:
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.....
Dienstag, 6. Februar:Dienstag, 6. Februar:Dienstag, 6. Februar:Dienstag, 6. Februar:Dienstag, 6. Februar: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,. Mittwoch,
7. Februar:7. Februar:7. Februar:7. Februar:7. Februar: 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet, 20 Uhr - Effata. Don-. Don-. Don-. Don-. Don-
nerstag, 8. Februar:nerstag, 8. Februar:nerstag, 8. Februar:nerstag, 8. Februar:nerstag, 8. Februar: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet. Freitag, 9. Fe-. Freitag, 9. Fe-. Freitag, 9. Fe-. Freitag, 9. Fe-. Freitag, 9. Fe-
bruar:bruar:bruar:bruar:bruar: 8 Uhr - Messe, anschl. wird
vor dem Tabernakel der Barmher-
zigkeitsrosenkranz gebetet, 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
11. Februar:11. Februar:11. Februar:11. Februar:11. Februar: 9.30 Uhr - Messe,

17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar: 9.30 Uhr -
Messe mit Kerzenweihe und Bla-
siussegen. Mittwoch, 7. Februar:. Mittwoch, 7. Februar:. Mittwoch, 7. Februar:. Mittwoch, 7. Februar:. Mittwoch, 7. Februar:
8 Uhr - Messe. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,
8. Februar:8. Februar:8. Februar:8. Februar:8. Februar: alle sonst stattfinden-
den Termine entfallen..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag,
11. Februar:11. Februar:11. Februar:11. Februar:11. Februar: 9.30 Uhr - Messe.
30 Jahre „Möhnemess“ in Im-30 Jahre „Möhnemess“ in Im-30 Jahre „Möhnemess“ in Im-30 Jahre „Möhnemess“ in Im-30 Jahre „Möhnemess“ in Im-
mekeppelmekeppelmekeppelmekeppelmekeppel
An Weiberfastnacht findet wie je-
des Jahr unsere „Möhnemess“
statt, dieses Jahr zum 30. Mal.
Wir möchten Sie/Euch dazu gerne
einladen. Am Donnerstag, 8. Feb-
ruar, um 10 Uhr in unserem „Sülz-
taler Dom“ in Immekeppel. An-
schließend gibt es einen kleinen
Imbiss im Lesesaal. Freuen Sie
sich mit uns auf eine kleine Zeit-
reise durch drei Jahrzehnte, Lie-
der und Verzällchen in Mundart.
Natürlich im Kostüm und mit gu-
ter Laune.
kfd Immekeppel

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-Kapellenstraße 17, 51491 Ove-
rathrathrathrathrath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Hebräer 3,15:
„Heute, wenn ihr seine Stimme
hört, so verstockt eure Herzen
nicht.“ Pfarrerin Editha Royek
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
10.30 Uhr - Gottesdienst und
Abendmahl mit Pfarrerin Kathari-

na Opalka
Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin
Editha Royek unter
0172 - 902 31 02.
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0 bis 3 Jahren)
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 16.30 bis 18 Uhr
(für Kinder von 3 bis 7 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartne-

rin: Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
TTTTTrrrrrauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -beratungatungatungatungatung
Frau Sabine Fröhlich (Trauerbeg-
leiterin, Lebensberaterin) bietet
im Auftrag der ev. Kirchengemein-
de Overath Gespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und Unter-----
stützung für stützung für stützung für stützung für stützung für TTTTTrrrrrauerndeauerndeauerndeauerndeauernde in einem
sicheren und vertrauensvollen
Umfeld an.
Die Teilnahme ist für Bürger/-
innen aus Overath und direkt an-
grenzendem Gebiet kostenfrei.
Das Angebot ist an keine Konfes-
sion gebunden.
Telefon: 02206/9191640 (AB)02206/9191640 (AB)02206/9191640 (AB)02206/9191640 (AB)02206/9191640 (AB)
E-Mail: trauerbegleitung-trauerbegleitung-trauerbegleitung-trauerbegleitung-trauerbegleitung-
overath@web.deoverath@web.deoverath@web.deoverath@web.deoverath@web.de

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath lädt am 4. Februar
um 10 Uhr zu einem 30-minüti-30-minüti-30-minüti-30-minüti-30-minüti-
gen kostenfreien Referatgen kostenfreien Referatgen kostenfreien Referatgen kostenfreien Referatgen kostenfreien Referat ein mit
dem Thema „Ziehen wir vollen„Ziehen wir vollen„Ziehen wir vollen„Ziehen wir vollen„Ziehen wir vollen
Nutzen aus allem, wofür JehovaNutzen aus allem, wofür JehovaNutzen aus allem, wofür JehovaNutzen aus allem, wofür JehovaNutzen aus allem, wofür Jehova
sorgt?“.sorgt?“.sorgt?“.sorgt?“.sorgt?“.
Jeder ist eingeladen, die Rede im
Königreichssaal oder per Video-

konferenz mitzuverfolgen, denn
das Referat wird hybrid angebo-
ten. Weitere Infos unter:
02206/ 909484
Besuchen Sie auch die offizielleoffizielleoffizielleoffizielleoffizielle
Website von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas Zeugen und
informieren Sie sich über den kos-kos-kos-kos-kos-
tenlosen Bibelkurs „Glücklich -tenlosen Bibelkurs „Glücklich -tenlosen Bibelkurs „Glücklich -tenlosen Bibelkurs „Glücklich -tenlosen Bibelkurs „Glücklich -
für immer“für immer“für immer“für immer“für immer“ auf wwwwwwwwwwwwwww.jw.jw.jw.jw.jw.org..org..org..org..org.
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Pütz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Overath, Hauptstr. 91, (02206) 76 65, www.puetz-roth.de

Sozialbestattung: Wer hat einen Anspruch?

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.

Können Hinterbliebene die Be-
stattungskosten nicht tragen,
muss unter Umständen das So-
zialamt dafür aufkommen. Doch
nur Personen, die rechtlich zur
Zahlung verpflichtet wären, ha-
ben einen Anspruch auf die
Kostenerstattung.
Rund 20.000 Mal im Jahr ge-
währen die Sozialhilfeträger in
Deutschland eine Kostenüber-
nahme im Rahmen einer Sozi-
albestattung. Grundlage dafür
ist der Paragraph 74 Sozialge-
setzbuch (Zwölftes Buch), nach
dem die erforderlichen Kosten
einer Bestattung übernommen
werden, soweit den hierzu Ver-
pflichteten nicht zugemutet
werden kann, diese zu tragen.
Was auf den ersten Blick ein-
fach klingt, führt in der Praxis
immer wieder zu rechtlichen
Auseinandersetzungen. Im Mit-
telpunkt steht dabei häufig die
Frage, wer die Verpflichteten
sind - neben der Zumutbarkeit
(meist bezogen auf die wirt-
schaftlichen Verhältnisse der
Antragsteller) und dem Leis-

tungsumfang der Bestattung.
Wer nur aus einer moralischen
Verpflichtung heraus eine Be-
stattung zum Beispiel für einen
verstorbenen Freund in Auftrag
gibt, kann nicht mit der Kosten-
erstattung durch das Sozialamt
rechnen. „Schließlich wäre er
nach geltendem Recht nicht ver-
pflichtet, die Bestattungskosten
zu tragen“, erläutert Rechtsan-
walt Torsten Schmitt, Rechtsre-
ferent von Aeternitas e.V., der
Verbraucherinitiative Bestat-
tungskultur.
Verpflichtet zur Tragung der Be-
stattungskosten sind nach Pa-
ragraph 1968 des Bürgerlichen
Gesetzbuches (BGB) erst
einmal die Erben. Müssen die-
se, zum Beispiel weil sie das
Erbe ausgeschlagen haben,
nicht dafür aufkommen, greift
eine weitere Regelung: Dann
folgt aus einer zu Lebzeiten
bestandenen Unterhaltspflicht
gegenüber den Verstorbenen
die Pflicht, deren Bestattungs-
kosten zu übernehmen. Sind
auch dadurch keine Kostentra-

gungspflichtigen zu bestimmen,
müssen die Bestattungspflich-
tigen bezahlen. Hierbei handelt
es sich um diejenigen, die ver-
pflichtet sind, die Bestattung
einer verstorbenen Person zu
veranlassen. Die Reihenfolge
geben die Bestattungsgesetze
oder -verordnungen der Länder
vor. An den ersten Positionen
finden sich dabei (bis auf ein-
zelne Ausnahmen) Ehegatten,
eingetragene Lebenspartner,
(volljährige) Kinder und Eltern.
Umfassende Informationen zum

Thema finden sich im von Ae-
ternitas aktuell überarbeiteten
„Ratgeber Sozialbestattung“.
Dieser steht auf der Webseite
des Vereins kostenlos zum
Download bereit. Darin wird
nicht nur erklärt, wer zu den
„Verpflichteten“ zählt, sondern
ebenso, wann das Tragen der
Bestattungskosten nicht zumut-
bar ist, welche Leistungen die
erforderlichen Kosten umfassen
und wann und wo entsprechen-
de Antrag zu stellen sind. (Ae-
ternitas e.V.)
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02. Februar - 03. Februar 202402. Februar - 03. Februar 202402. Februar - 03. Februar 202402. Februar - 03. Februar 202402. Februar - 03. Februar 2024
Kostümsitzungen des Bürger- und
Trägervereins e. V. im Pfarrsaal Hei-
ligenhaus, Beginn: 19.30 Uhr, Ein-
lass: 18.30 Uhr
03. Februar 202403. Februar 202403. Februar 202403. Februar 202403. Februar 2024
KG Neichen-Nallingen, Karnevals-
party im Jugendheim Immekeppel
03. Februar 202403. Februar 202403. Februar 202403. Februar 202403. Februar 2024
Kostümparty, Karnevalsparty für
Jung & Alt mit Live Act und Diskjo-
ckey, Beginn: 19:11 Uhr, Kulturbahn-
hof Overath. Veranstalter Heimat-
& Bürgerverein Overath e. V. Kon-
takt: vorstand@hbv-overath.de und
02206 / 863959.
04. Februar 202404. Februar 202404. Februar 202404. Februar 202404. Februar 2024
Kinderkarneval in der Glück - Auf -
Halle Untereschbach. Einlass: 13:00
Uhr Beginn: 14:00 Uhr Kinder 3€
und Erwachsene 5€. Tickets an der
Tageskasse. Veranstalter KG Lusti-
ge Brüder Steinenbrück 1923 e. V.
07. Februar 2024,07. Februar 2024,07. Februar 2024,07. Februar 2024,07. Februar 2024, 14.00 Uhr
Kirchplatz Lindlar, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
08. Februar 202408. Februar 202408. Februar 202408. Februar 202408. Februar 2024
Traditionelle Schlüsselübergabe am
Festzelt auf dem Bahnhofsplatz, ab
14.00 Uhr, Eintritt frei
08. Februar 202408. Februar 202408. Februar 202408. Februar 202408. Februar 2024
Weiberfastnachts-Party im Festzelt
auf dem Bahnhofsplatz, Beginn:
18.00 Uhr, ab 16 Jahren. Vorverkauf
8€, Abendkasse 10€, Kartenvorver-
kauf unter:
www.spass-am-karneval.de
08. Februar 2024,08. Februar 2024,08. Februar 2024,08. Februar 2024,08. Februar 2024, 18.00 Uhr
Himmlisch Jeck Weiberfastnacht im
Pfarrsaal Heiligenhaus (Heiligen-
hauser-Karnevalsfreunde e. V.) Ein-
tritt: Abendkasse
09. Februar 202409. Februar 202409. Februar 202409. Februar 202409. Februar 2024
Alaaf-Party - Der junge Knaller im
Festzelt auf dem Bahnhofsplatz, ab
15 Jahren, 17.11 Uhr - 21.00 Uhr,
Eintritt 7€ (kein Alkohol)
10. Februar 202410. Februar 202410. Februar 202410. Februar 202410. Februar 2024
Karnevalsparty im Festzelt auf dem
Bahnhofsplatz, ab 18 Jahren, 18.00
Uhr, Vorverkauf 10€, Abendkasse
12€, Kartenvorverkauf unter:
www.spass-am-karneval.de
11. Februar 202411. Februar 202411. Februar 202411. Februar 202411. Februar 2024
After-Zoch-Party (nach dem Zug) im
Festzelt auf dem Bahnhofsplatz, ab
16 Jahren, Vorverkauf 8€, Abend-
kasse 10€, Kartenvorverkauf unter:
www.spass-am-karneval.de
11. Februar 202411. Februar 202411. Februar 202411. Februar 202411. Februar 2024, 12.11 Uhr
Karnevalszug mit anschließender
After Zug Party, Eintritt frei (Zugan-
meldung bitte unter:
www.heiligenhauser-karnevals
freunde.de /Zuganmeldung runter-
laden, ausfüllen, unterschreiben und
an:

info@heiligenhauser-karnevals
freunde.de
12. Februar 202412. Februar 202412. Februar 202412. Februar 202412. Februar 2024
Großer Rosenmontagszug durch
Untereschbach und Steinenbrück.
Start um 14:30 Uhr. Anmeldungen
zum Zug ab sofort an:
rocky.kglb@gmx.de
Veranstalter: KG Lustige Brüder
Steinenbrück 1923 e. V.
12. Februar 202412. Februar 202412. Februar 202412. Februar 202412. Februar 2024
nach dem Rosenmontagszug gro-
ßer Prinzenball in der Glück - Auf -
Halle. Tickets für 10€ an der Abend-
kasse. Veranstalter: KG Lustige Brü-
der Steinenbrück 1923 e. V.
18. Februar 202418. Februar 202418. Februar 202418. Februar 202418. Februar 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
20. Februar 2024,20. Februar 2024,20. Februar 2024,20. Februar 2024,20. Februar 2024, 14.00 Uhr
Lohmar, Krewelshof 1, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
22. Februar 202422. Februar 202422. Februar 202422. Februar 202422. Februar 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
22. Februar 202422. Februar 202422. Februar 202422. Februar 202422. Februar 2024
Senioren-Union der CDU Overath,
Zugreise, 12:15 Uhr Bahnhof Ove-
rath. Besuch des Deuz Technikum
in Köln Porz. Nur Bahnkosten, 6,- €
je Teilnehmer. Anmeldung bis
14.02.2024 bei Hans Gerd Wunder-
lich, Tel.: 02206-4973,
Mobil: 0172 7020326, Email:
hansgerd.Wunderlich@t-online.de
Gäste sind willkommen.
28. Februar 202428. Februar 202428. Februar 202428. Februar 202428. Februar 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-Platz
3, 51491 Overath
29. Februar 2024,29. Februar 2024,29. Februar 2024,29. Februar 2024,29. Februar 2024, 19:00 Uhr
BGV Overath eV - Vortrag: „Wat e
Theater - Kölner Kulturbauten im
Laufe der Geschichte“, im Kultur-
bahnhof, Referentin Prof. Dr. Barba-
ra Schock-Werner, Dombaumeiste-
rin a.D., Kostenbeitrag 15 €, An-
meldung Carl D. Hast, 02206 4963,
carl.d.hast@t-online.de
02. März 202402. März 202402. März 202402. März 202402. März 2024
Markus Stockhausen Group, Kon-
zert des Kulturforums Overath e. V.,
Beginn: 20.00 Uhr
05. März 202405. März 202405. März 202405. März 202405. März 2024 14.00 Uhr
Gaststätte Camping Paul, Overath-
Viersbrücken, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
07. März 2024,07. März 2024,07. März 2024,07. März 2024,07. März 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
07. März 2024,07. März 2024,07. März 2024,07. März 2024,07. März 2024, 08:45 Uhr

Senioren-Union der CDU Overath,
Treffpunkt Bahnhof Overath. Zugrei-
se Ganztags nach Bonn: Besuch des
Hauses der Geschichte und des
Kanzlerbungalows. Nur Bahnkos-
ten. 6,- € je Teilnehmer. Der Eintritt
in die Musen ist jeweis Frei. Kosten
für Getränke und Verzehr sind von
jedem immer selbst zu tragen. An-
meldung bis 28.02.2024 bei Hans
Gerd Wunderlich, Tel.: 02206-4973,
Mobil: 0172 7020326, Email:
hansgerd.Wunderlich@t-online.de
Gäste sind willkommen.
16. März 2024,16. März 2024,16. März 2024,16. März 2024,16. März 2024, 15:00 Uhr
BGV Overath eV - „Bergischer
Nachmittag“, Mitgliederversamm-
lung und Vortrag „J. W. von Goethe
und das Bergische Land“, Referent
Historiker Olaf Link, im Bürgerhaus
Overath, Kostenbeitrag 15 €, An-
meldung Ulla Gote, 02204 716 74,
ugote@netcologne.de
19. März 202419. März 202419. März 202419. März 202419. März 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Zum Eulenthal, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilome-
ter
22. März 202422. März 202422. März 202422. März 202422. März 2024
Generalversammlung Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
02.02.02.02.02.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 14.00 Uhr
Möbelhaus Höffner, Rösrath, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilome-
ter
04.04.04.04.04.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
11.11.11.11.11.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
BGV Overath eV - Vortrag: „Schloss
Ehreshoven - vom Adelssitz zum
Damenstift“, Referent Hartmut
Benz, Kostenbeitrag 10 €, Anmel-
dung Manfred Weber, 02206 1432,
mannoweber@t-online.de
14.14.14.14.14.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
39. Overather Frühling - Auto- &
Gewerbeshow, gesperrte Haupt-
straße, verkaufsoffener Sonntag,
Bühnenprogramm, Gastromeile,
Trödelmarkt u.v.m. Veranstalter:
OVplus Stadtmarketing Overath e.
V. Kontakt: vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959
16.16.16.16.16.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
14.00 Uhr Hohkeppeler Hof, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilome-
ter
18.18.18.18.18.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 10.30 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath
im Bürgerhaus Frühschoppen mit
unserem CDU Kreisvorsitzenden
und Bundestagsabgeortneten Dr.
Hermann-Josef Tebroke, Thema
die derzeitige Politische Lage im
Bund und was wir zu erwarten

haben.
Gäste sind willkommen.
19.19.19.19.19.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung der KG
Vilkerather Narren im Saal „Thai
Elefant“ Vilkerath
27.27.27.27.27.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslokal
„Sportklause“ in Immekeppel
30.30.30.30.30.     April 2024,April 2024,April 2024,April 2024,April 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Haus Waldeck, Lohmar,
Pützerau 110, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
02. Mai 202402. Mai 202402. Mai 202402. Mai 202402. Mai 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
04. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 2024
Schum Dacar - Sandra Kreisler singt
jüdische Lieder, Konzert des Kultur-
forums Overath e. V.,
Beginn: 20.00 Uhr
04. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 202404. Mai 2024
Wanderung in den Frühling - Land-
wirtschaftlichen Casino Vilkerath
09. Mai 202409. Mai 202409. Mai 202409. Mai 202409. Mai 2024
Familienfrühschoppen des Bürger-
und Trägervereins e.V. am Pfarrsaal
Heiligenhaus, Beginn: 10.30 Uhr
12. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 202412. Mai 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
15. Mai 202415. Mai 202415. Mai 202415. Mai 202415. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Thai Elefant, Overath-
Vilkerath, bitte die Verlegung auf
Mittwoch beachten, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
16. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 202416. Mai 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51,
51491 Overath
16. Mai 2024,16. Mai 2024,16. Mai 2024,16. Mai 2024,16. Mai 2024, 09:45 Uhr
BGV Overath eV - Stadtführung
Köln: „Bettler, Bürger, böse Bu-
ben“, Bahnhof Overath, Kostenbei-
trag Führung 15 €, Anmeldung Ilse
Brenner, 02246 7522,
n1b21bre@t-online.de
18. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 202418. Mai 2024
Pfingstsingen - WIR, die älteste Boy-
group von Vilkerath, für weitere In-
formationen: Wir-singt.de
22. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 202422. Mai 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr bis
19.30 Uhr im Spendenlokal Kath.
Pfarrsaal Heiligen, St.-Rochus-Platz
3, 51491 Overath
25. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 202425. Mai 2024
Stammtisch ab 19:30 Uhr der KG
Neichen-Nallingen im Vereinslokal
„Sportklause“ in Immekeppel
26. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 202426. Mai 2024
Rund um Köln - Radrennen, Event
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Point mit Bergwertung am Ferren-
berg, Übertragung des Rennens live
auf LED Videowand, Ausstellfläche.
Örtliche Durchführung: OVplus
Stadtmarketing Overath e. V. Kon-
takt: vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959.
29. Mai 202429. Mai 202429. Mai 202429. Mai 202429. Mai 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Heideblick, Rösrath-
Kleineichen, bitte die Verlegung auf
Mittwoch beachten, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer.
02. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 202402. Juni 2024
Open Air in LÜDI’s Biergarten - WIR,
die älteste Boygroup von Vilkerath,
für weitere Informationen:
Wir-singt.de
06. Juni 202406. Juni 202406. Juni 202406. Juni 202406. Juni 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
11. Juni 202411. Juni 202411. Juni 202411. Juni 202411. Juni 2024, 14.00 Uhr
Hotel Lüdenbach, Overath-Klef,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10 Ki-
lometer.
14. Juni 2024,14. Juni 2024,14. Juni 2024,14. Juni 2024,14. Juni 2024, 15:00 Uhr
BGV Overath eV - Kölner Hafen-
rundfahrt: „Container - Riesen im
Schatten des Doms“, individuelle
Anreise zum Treffpunkt „An der An-
legestelle 10“ am Konrad Adenau-
er Ufer gegenüber Musical Dome,
Kostenbeitrag 24,90 € Schiff und
Führung, optional 6,90 € Kaffee und
Kuchen, Anmeldung Ulla Gote,
02204 716 74,
ugote@netcologne.de
20. Juni 2024,20. Juni 2024,20. Juni 2024,20. Juni 2024,20. Juni 2024, 08:45 Uhr
Senioren-Union der CDU Overath,
Treffpunkt Bahnhof Overath. „Ein
Tag in Köln“ Am Vormittag lassen
wir uns durch das Duftmuseum von
Farina führen und am Nachmittag
durch das historische Rathaus. Teil-
nehmerbeitrag ist 20,- € je Person.
Darin enthalten sind jeweils Bahn-
fahrt, sowie Eintrittsgelder und Füh-
rungskosten für Duftmuseum und
historisches Rathaus. Kosten für
Getränke und Verzehr sind von je-
dem immer selbst zu tragen. An-
meldung bis 13.06.2024 bei Hans
Gerd Wunderlich, Tel.: 02206-4973,
Mobil: 0172 7020326, Email:
hansgerd.Wunderlich@t-online.de
22. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 202422. Juni 2024
Jahresausflug des Landwirtschaftli-
chen Casino Vilkerath
25. Juni 202425. Juni 202425. Juni 202425. Juni 202425. Juni 2024, 14.00 Uhr
Technologiepark, Bergisch Glad-
bach-Moitzfeld, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer.
04. Juli 202404. Juli 202404. Juli 202404. Juli 202404. Juli 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
09. Juli 2024,09. Juli 2024,09. Juli 2024,09. Juli 2024,09. Juli 2024, 14.00 Uhr
Bergische Schweiz, Oberstaat,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10 Ki-
lomete

23. Juli 202423. Juli 202423. Juli 202423. Juli 202423. Juli 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Camping Paul, Overath-
Viersbrücken, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
01.01.01.01.01.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
02.02.02.02.02.     August - 04.August - 04.August - 04.August - 04.August - 04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Dorffest des Bürger- und Trägerver-
eins Pfarrsaal Heiligenhaus e.V. auf
dem Dorfplatz, Freitag, 02.08.2024
ab 18.00 Uhr Mallorca Party, Ein-
tritt frei, Samstag, 03.08.2024 ab
18.00 Uhr Kölsch- und Schlagern-
acht, Eintritt frei, Sonntag,
04.08.2024 ab 10.30 Uhr Familien-
sonntag, Eintritt frei
04.04.04.04.04.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Wallburga-
Haus, Kolpingplatz 3, 51491 Ove-
rath
06.06.06.06.06.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, 14.00 Uhr
Lohmar, Krewelshof 1, Wandergrup-
pe der Stadt Overath, Rundwande-
rung über 5 oder 10 Kilometer
08.08.08.08.08.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.00 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51, 51491
Overath
14.14.14.14.14.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-Platz
3, 51491 Overath
20.20.20.20.20.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Zum Eulenthal, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilome-
ter
24.24.24.24.24.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Konzert im Kulturbahnhof Overath
- WIR, die älteste Boygroup von
Vilkerath, für weitere Informatio-
nen: Wir-singt.de
30.30.30.30.30.     August - 02.August - 02.August - 02.August - 02.August - 02. September 2024 September 2024 September 2024 September 2024 September 2024
Overather Stadtfest - Kirmes, Wein-
fest, Trödelmarkt, 4 Tage Bühnen-
programm, Feuerwerk, verkaufsof-
fener Sonntag, Open Air Gottes-
dienst, Vereinsmeile u.v.m. Veran-
stalter: OVplus Stadtmarketing Ove-
rath e. V. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959
03. September 202403. September 202403. September 202403. September 202403. September 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024,04. September 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
06. September 202406. September 202406. September 202406. September 202406. September 2024
Mitgliederversammlung Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
09. September 202409. September 202409. September 202409. September 202409. September 2024
Erntewagenvergabe - Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath
12. September 202412. September 202412. September 202412. September 202412. September 2024
Overather Herbstkultur - Stunk un-

plugged - „Prima Klima“,
13.09.2024: Bläck Fööss,
14.09.2024: Hagen Rether, Aula
Overath, Veranstalter:
Kultur hoch 3 e. V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
14. September 2024,14. September 2024,14. September 2024,14. September 2024,14. September 2024, 14.00 Uhr
Jahresausflug der KG Vilkerather
Narren
17. September 202417. September 202417. September 202417. September 202417. September 2024
Wanderausflug der Wandergruppe
der Stadt Overath in die Eifel
02. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 202402. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Naturfreundehaus Hardt, Herken-
rath, bitte die Verlegung auf Mitt-
woch beachten, Wandergruppe der
Stadt Overath, Rundwanderung
über 5 oder 10 Kilometer
02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024,02. Oktober 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
09. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 202409. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Teamtreff im Hotel Lüdenbach, Ove-
rath-Klef, Wandergruppe der Stadt
Overath
11. Oktober - 14. Oktober 202411. Oktober - 14. Oktober 202411. Oktober - 14. Oktober 202411. Oktober - 14. Oktober 202411. Oktober - 14. Oktober 2024
52 Jahre LCV - Erntefest Vilkerath
16. Oktober 2024,16. Oktober 2024,16. Oktober 2024,16. Oktober 2024,16. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Schützenhof, Bergisch
Gladbach-Ehrenfeld, bitte Verlegung
auf Mittwoch beachten, Wander-
gruppe der Stadt Overath, Rundwan-
derung über 5 oder 10 Kilometer
24. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 2024
Björn Heuser - Stadtmusikant-Tour
2024 - Kölsches Mitsingkonzert -
im Kulturbahnhof Overath, Veran-
stalter: Kultur hoch 3 e. V., Kontakt:
vorstand@kulturhoch3.de und
02206 / 91797280
29. Oktober 2024,29. Oktober 2024,29. Oktober 2024,29. Oktober 2024,29. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Gaststätte Aueler Hof, Lohmar- Wahl-
scheid, Wandergruppe der Stadt
Overath, Rundwanderung über 5
oder 10 Kilometer
07. November 202407. November 202407. November 202407. November 202407. November 2024

Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Blitzreisen
GmbH, Diepenbroich 51, 51491
Overath
07. November 202407. November 202407. November 202407. November 202407. November 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
10. November 202410. November 202410. November 202410. November 202410. November 2024
Blutspenden von 09.00 Uhr - 13.00
Uhr im Spendenlokal Walburga-
Haus, Kolpingplatz 3,
51491 Overath
12. November 2024,12. November 2024,12. November 2024,12. November 2024,12. November 2024, 14.00 Uhr
Möbelhaus Höffner, Rösrath, Wand-
ergruppe der Stadt Overath, Rund-
wanderung über 5 oder 10 Kilome-
ter
20. November 202420. November 202420. November 202420. November 202420. November 2024
Blutspenden von 16.30 Uhr - 19.30
Uhr im Spendenlokal Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus, St.-Rochus-Platz
3, 51491 Overath
22. November 202422. November 202422. November 202422. November 202422. November 2024, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung der KG Vil-
kerather Narren im Saal „Thai Ele-
fant“ Vilkerath
26. November 2024,26. November 2024,26. November 2024,26. November 2024,26. November 2024, 14.00 Uhr
Altvolberger Hof, Rösrath-Forsbach,
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10 Ki-
lometer
29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember29. November - 01. Dezember
20242024202420242024
Overather Weihnachtsmarkt, Rund
um Sankt Walburga, Kinderkarus-
sell, Nikolaus, verkaufsoffener Sonn-
tag u.a. Veranstalter: OVplus Stadt-
marketing Overath e. V. Kontakt:
vorstand@ovplus.de und
02206 / 863959.
03. Dezember 2024,03. Dezember 2024,03. Dezember 2024,03. Dezember 2024,03. Dezember 2024, 14.00 Uhr
Hohkeppeler Hof, Wandergruppe
der Stadt Overath, Feierstunde und
Ehrungen
05. Dezember 2024,05. Dezember 2024,05. Dezember 2024,05. Dezember 2024,05. Dezember 2024, 15.00 Uhr
Golfbistro am Lüderich, Stammtisch
der Bergleute
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Zweiradmechaniker? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Lust, einen Kaffee oder Tee
mit uns zu trinken?

Der Winter ist zwar noch gut zu
spüren, aber die Vorbereitungen
auf die neue Saison 2024 sind bei
uns voll im Gange. Fortbildungen
sind da auch an der Tagesordnung
- Eine Schulung, die wir bereits
absolviert haben, hat sich inten-
siv mit der Ergonomie beim Fahr-
radfahren beschäftigt. In unserer
Beratung wird diese Thematik
groß geschrieben, damit Du den
optimalen Spaß beim Radeln hast
und das ohne Schmerzen!
Dafür nehmen wir uns gerne Zeit,

trinken einen Kaffee mit Dir und
sprechen über Dein neues Bike.
Du solltest im besten Fall einen
Beratungstermin auf unserer Ho-
mepage buchen - das geht aber
auch am Telefon oder persönlich
in unserem Geschäft.
Im Beratungstermin nehmen wir
uns ausreichend Zeit für Dich. Wir
sprechen Deine Ansprüche an Dein
neues Bike durch und vermessen
Dich mit unserem Smartfit Bodys-
can an fünf Punkten Deines Kör-
pers. Wir stellen das Bike auf Dei-
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ne Körperergonomie ein - und
dann gehts auf Probefahrt. Wenn
Du Dich für ein Rad entschieden
hast, vermessen wir ebenfalls Dei-
ne Hand und Deinen Sitzbeinhö-
cker. So können wir Dir wenn nö-
tig  passende Griffe und Sattel
empfehlen. Dann bleibt nur noch
der Termin zur Abholung Deines
neuen Traumrades und es kann
für Dich auf Tour gehen. Nach Ab-
holung Deines Bikes hört für uns
der Service nicht auf! Wir sind für
Dich da, wenn es doch noch ir-

gendwo drückt oder noch was op-
timiert werden soll.
Lust auf Dein Traumrad bekom-
men? Dann buche doch einen Be-
ratungstermin bei uns - wir freu-
en uns auf Dich. Markus und Olim-
pia mit Team!
Und an die früh entschlossenen
und an die Sparfüchse: Wir haben
noch tolle Angebote auf Einzel-
stücke!
2Rad-Service Aggertal :: Wahlsch-
eiderstr. 40 :: 02206 867 36 33 ::
www.2rad-service-aggertal.de
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Die Zukunft des Bürger-
vereins Vilkerath e. V. ist
ungewiss
Ws werden dringend neue
Vorstandsmitglieder gesucht

Einladung zur
Mitgliederversammlung
Förderverein der GGS Overath
Der Vorstand des Fördervereins
der GGS Overath e. V. lädt alle
Mitglieder, interessierte Eltern
und Förderer recht herzlich ein
zur Mitgliederversammlung am
Dienstag, 20. Februar, um 19 Uhr.
Die Mitgliederversammlung findet
in der Aula der GGS Overath, Burg-
holzweg 20, statt.
In diesem Jahr steht eine Neu-
wahl für die/den Kassenwart*in
an. Wir freuen uns über jede/n,
der/die sich für dieses wichtige
Amt zur Verfügung stellt.
Der Förderverein unterstützt die
Schule in vielfältiger Weise, was
ohne Ihre Mitgliedschaft und Ihre
Spenden nicht möglich wäre. Des-
halb sind wir immer auf neue Mit-

glieder und deren Unterstützung
angewiesen. Das persönliche En-
gagement der Eltern und Wirt-
schaft ist besonders wichtig. Für
unsere Arbeit wünschen wir uns
deshalb eine möglichst breite Un-
terstützung.
Die Mitgliederversammlung ist
eine wichtige Gelegenheit, um
sich über die Arbeit des Förder-
vereins zu informieren, Anregun-
gen und Wünsche einzubringen
und sich aktiv an der Schulent-
wicklung zu beteiligen. Wir freu-
en uns auf Ihr Kommen!

Carolina Hein
2. Vorsitzende des Fördervereins
der GGS Overath

Am 8. März8. März8. März8. März8. März findet die Jahres-Jahres-Jahres-Jahres-Jahres-
hauptversammlunghauptversammlunghauptversammlunghauptversammlunghauptversammlung statt. Der
nahezu wichtigste Punkt auf der
Tagesordnung ist die Wahl der
Vorstandsmitglieder. Es stehen
alle Positionen zur Wahl.
WICHTIG:WICHTIG:WICHTIG:WICHTIG:WICHTIG: Sollte der Vorstand im
März nicht vollständig besetzt wer-
den können, ist unsere einzige
Alternative, den Bürgerverein Vil-
kerath e. V. abzuwickeln.
Das ist zu 100 Prozent nicht unser
Wunsch und unser Interesse. Des-
wegen brauchen wir Euch.
Es braucht Menschen,
• denen Vilkerath wichtig ist
• die bereit sind Zeit zu inves-

tieren
• die Ideen mitbringen
• die Verantwortung überneh-

men
• die anpacken und engagiert

sind
• die die Gemeinschaft schät-

zen
• die einen Beitrag für unseren

Ort leisten möchten.
Wer Interesse hat, den Bürger-
verein zu unterstützen und sich
dort in einer Vorstandsfunktion
einzubringen, ist herzlich einge-
laden mit uns - dem aktuellen
Vorstand - in Kontakt zu treten.
Auf unserer Internetseite
www.bürgerverein-vilkerath.de -
Aktuelles könnt Ihr sehen, was
wir in der Vergangenheit gemacht
haben.
Bürgerverein Bürgerverein Bürgerverein Bürgerverein Bürgerverein VVVVVilkilkilkilkilkerererererath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... - Der - Der - Der - Der - Der
VorstandVorstandVorstandVorstandVorstand
Für Fragen, bei Interesse: Claudia
Vogel, 1. Vorsitzende;
0174/7883779;
degen.claudia@gmx.net
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WIR, die älteste Boygroup
von Vilkerath
WIR hat einen neuen Vorsitzenden
In unserer am 12. Januar anbe-
raumten Mitgliederversammlung
haben wir einen neuen 1. Vorsit-
zenden gewählt.
Bernd RottländerBernd RottländerBernd RottländerBernd RottländerBernd Rottländer hat dieses Amt
übernommen.
Er ist schon mehr als 50 Jahre
Sänger und seit vielen Jahren auch
in der Vorstandsarbeit tätig ge-
wesen.
Die Neuwahl wurde notwendig,
weil unser Sangesbruder und lang-
jähriger Vorsitzender Karl-Heinz
Müller im Jahr 2023, für uns alle
unfassbar, verstorben ist.
Die Arbeit von WIR als Chor mit

neuem Image und neuen Liedern
geht weiter.
Wir haben auch schon neue Ter-
mine für Auftritte und Konzerte
festgelegt.
18. Mai - Pfingstsingen
2. Juni - Open Air in LÜDI’s Bier-
garten
24. August - Konzert im Kultur-
bahnhof Overath
Wir wünschen uns und allen eine
gute, erfolgreiche und gesunde
Zeit, bis wir uns wiedersehen.

Für weitere Informationen:
Wir-singt.de
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Leicht, leichter, Geflügel!
Fit Food mit Hähnchen, Pute & Co.

Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusammen mit einer bunten GemüsebeilageHähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusammen mit einer bunten GemüsebeilageHähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusammen mit einer bunten GemüsebeilageHähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusammen mit einer bunten GemüsebeilageHähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusammen mit einer bunten Gemüsebeilage
wird es zu einem echten „Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.dewird es zu einem echten „Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.dewird es zu einem echten „Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.dewird es zu einem echten „Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.dewird es zu einem echten „Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.de

Lecker soll es sein, aber auch
leicht? Dann ist Geflügelfleisch
die perfekte Wahl. Denn 100
Gramm Puten- oder Hähnchen-
brust ohne Haut haben nur rund
100 Kilokalorien und lediglich
zwei Gramm Fett. Zudem liefert
Geflügel eine beachtliche Men-
ge an Eiweiß - der Nährstoff, der
am nachhaltigsten sättigt. Hähn-
chenbrust beispielsweise ent-
hält 22 Gramm und Putenbrust
sogar 24 Gramm Eiweiß pro 100
Gramm.
Darüber hinaus können Hähn-
chen, Pute und Co. dank vieler
wichtiger B-Vitamine, Minerals-
toffe und den Spurenelementen
Eisen und Zink zu einem funkti-
onierenden Immunsystem und
der Versorgung vieler Organe
beitragen. Doch vor dem Genuss
kommt der Einkauf: Hier sollte
man bei Geflügelfleisch auf die
deutsche Herkunft achten, zu
erkennen an den „D“s auf der
Verpackung. Diese stehen für
eine streng kontrollierte, hei-
mische Erzeugung nach hohen
Standards für den Tier-, Umwelt-
und Verbraucherschutz. Weite-
re Informationen rund um Ge-
flügelfleisch aus Deutschland
sowie viele Rezepte finden sich
auf www.deutsches-geflügel.de

Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-
chenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüse
Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen): 4 Hähn-
chenbrustfilets, 1 Knoblauchzehe,
4 Salbei-Blätter, 1 Zitrone, 30 g
Parmesan, 80 g Frischkäse, Salz

und Pfeffer, 50 g Mehl, 1 Ei, 100 g
Panko, 650 g gemischtes Gemü-
se, 2 EL Öl.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Gehackten Knob-
lauch und Salbei, Zitronenabrieb,
Parmesan, Frischkäse und etwas

Salz und Pfeffer verrühren. Hähn-
chenbrustfilets seitlich einschnei-
den, 1 EL der Füllung hineinge-
ben, in Mehl, verquirltem Ei und
zuletzt in Panko wenden. Hähn-
chenbrustfilets 30 Minuten bei
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„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich
leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvoll
Erdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.de

200 °C im Ofen garen. Gemüse
garen, mit Zitronensaft, Öl sowie
Salz und Pfeffer abschmecken. Al-
les anrichten und genießen.

Rezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mit
IngwerIngwerIngwerIngwerIngwer-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurkenenenenen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 600 g
Putenbrustfilet, 5 g Ingwer, 3 Knob-
lauchzehen, 1 Zwiebel, 4 EL Se-
samöl, 600 g Schmorgurken, 2 EL
Weißweinessig, 2 EL Honig, 1/2 TL
Pfeffer, 1/2 TL Koriander, 1 EL
Kreuzkümmel, 60 g Erdnüsse.

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Ingwer fein reiben.
Knoblauch und Zwiebel schälen
und würfeln. Alles in 2 EL Öl an-
schwitzen. Schmorgurken schä-
len, entkernen, würfeln. Mit dem
Essig dazugeben und zehn Minu-
ten köcheln lassen. Honig, Pfef-
fer, Koriander und Kreuzkümmel
mischen. Putenbrustfilet würfeln,
in der Marinade wenden, auf Spie-
ße stecken und in 2 EL Öl acht bis
zehn Minuten von allen Seiten
anbraten. Alles anrichten, mit Erd-
nüssen toppen und genießen. (DJD)
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Tel.  02204-426667    www.schlafstudio-siebertz.de

Bei uns liegen Sie richtig!

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach
Öffnungszeiten: Di., Do., Fr. 10 bis 18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

 
*Gratis Kissen

* Beim Kauf einer Matratze erhalten 

Sie das passende Kissen gratis dazu!

Rückenschmerzen oder 
Nacken verspannt?
Gerne beraten wir Sie, 
welche Matratze oder
Kissen am besten zu 
Ihnen passt.

Vereinbaren Sie Ihren 
persönlichen Beratungstermin.
Tel. 02204-426667
E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de

Hormone als Diätpille?
Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefährlich sein

Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-
ren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht
zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty
Images/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred Wagner

Wer an einer Schilddrüsenunter-
funktion, der sogenannten Hy-
pothyreose, leidet, hat häufig
mit seinem Gewicht zu kämp-
fen. Denn die kleine Schmetter-
lingsdrüse am Hals beeinflusst
maßgeblich den Energieumsatz,
rund ein Drittel des Ruhever-
brauchs hängt von ihr ab.
Darüber hinaus regulieren die
Schilddrüsenhormone auch Mas-
se und Funktion des Fettgewe-
bes. Werden sie nicht in ausrei-
chendem Maße gebildet, ver-
langsamt sich der gesamte Stoff-
wechsel, bei gleichbleibenden
Ernährungs- und Bewegungsge-
wohnheiten klettert der Zeiger
der Waage oft immer weiter
nach oben. Durch eine Behand-
lung der Unterfunktion mit L-
Thyroxin können Betroffene ihr
Gewicht dann meist wieder bes-
ser kontrollieren.

Machen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen Schilddrüsenhormone
schlank?schlank?schlank?schlank?schlank?
Menschen mit einer Schilddrü-
senüberfunktion, der Hyperthy-
reose, sind dagegen oft schlan-
ker, da diese den Kalorienver-
brauch ankurbelt. Daraus wird
vielfach als Schlussfolgerung ab-
geleitet: Schilddrüsenhormone
machen schlank. Das wiederum
hat dazu geführt, dass L-Thyro-
xin-Tabletten in manchen sozia-
len Medien als „Diätpillen“ zum
Abnehmen propagiert werden.
Tatsächlich aber ist das Medi-
kament dafür nicht geeignet.
Denn erstens sind die Zusam-
menhänge zwischen Schilddrü-
senhormonen und Gewicht nicht
so linear, wie es scheint, son-
dern sehr komplex, unter
www.forum-schilddruese.de gibt
es dazu mehr Informationen. So
kann ein durch Tabletten her-
beigeführter überhöhter Spiegel
an Schilddrüsenhormonen nicht
nur den Energieumsatz, sondern
auch den Hunger steigern. Dazu
werden neben unerwünschtem
Fett auch Muskeln abgebaut,
was wiederum den Grundumsatz

senkt. Durch diese Wechselwir-
kungen kann der gewünschte
Abnehmerfolg ausbleiben. Stu-
dien belegen deshalb auch, dass
die Einnahme von L-Thyroxin bei
Gesunden nur geringe Effekte
auf das Gewicht hat.

Risiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizier-
te Einnahme von Schilddrüsen-
hormonen gefährliche Neben-
wirkungen haben. Denn die
dadurch bei Gesunden ausge-
löste Hyperthyreose kurbelt
Herzschlag und Kreislauf über-
mäßig an und kann zu Herzra-
sen, Vorhofflimmern, Herzschwä-
che und Schlaganfällen führen.
Außerdem wird der Abbau der
Knochensubstanz beschleunigt
und so die Gefahr von Brüchen
deutlich erhöht.
Nicht umsonst ist L-Thyroxin ver-
schreibungspflichtig und nur für
bestimmte Krankheitsbilder vor-
gesehen. Wer gesund abnehmen
will, sollte lieber auf bewährte
Methoden wie Sport und eine
ausgewogene Ernährung setzen.
(djd)
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Wir wollen Sie  glücklich hören!
… darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

Alle Vorteile im Überblick:
○  Wir gehören zu keinem Hörgeräte- 

Hersteller – sind also frei in der Beratung!
○  Wir sind kein überregionaler Großfilialist  

– sondern ein regionales Unternehmen!

○  Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt Ihre 
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

○  Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- &  
Leistungsklassen – auch ohne Aufzahlung!

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 02263 9697133

Wir wurden  
ausgezeichnet als:

IHR PERSÖNLICHER GUTSCHEIN: 
Testen Sie Ihr persönlich  

angepasstes Hörgerät bei uns bis 
zu 30 Tage KOSTENLOS!

Ihr besseres Hören  
& Verstehen ist  
unser Antrieb!DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Schwerhörig im Alter? Das muss nicht sein!

Foto: Newsroom Cochlear/akz-oFoto: Newsroom Cochlear/akz-oFoto: Newsroom Cochlear/akz-oFoto: Newsroom Cochlear/akz-oFoto: Newsroom Cochlear/akz-o

„Wie bitte, was haben Sie ge-
sagt …?“ Wenn im Alter das
Gehör schlechter wird, kann
dies die Kommunikation mit
unseren Mitmenschen sowie
die Teilhabe am sozialen Leben
erschweren. Maßgeschneiderte
Therapien können helfen.
Altersschwerhörigkeit (Presby-
akusis) setzt meist ab dem 50.
Lebensjahr ein. „Ursächlich sind
Verschleißerscheinungen, ins-
besondere an den Haarzellen
unseres Innenohrs“, sagt Hör-
akustik-Meisterin Selina Pan-
discia. Weitere Faktoren - wie
anhaltende Lärmbelastungen,
Nikotinkonsum oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen - kön-
nen zum Prozess beitragen.

Es droht der soziale RückzugEs droht der soziale RückzugEs droht der soziale RückzugEs droht der soziale RückzugEs droht der soziale Rückzug
Meist sind es zunächst hohe
Frequenzen, die nicht mehr rich-
tig gehört werden können. „In
einer lauten Umgebung fällt es
Betroffenen zudem häufig
schwer, Unterhaltungen zu fol-
gen.
Dies kann dazu führen, dass sie
sich sozial zurückziehen.“ Auch
die Unfallgefahr kann steigen,
beispielsweise wenn Autos im
Straßenverkehr nicht mehr ge-
hört werden.
Häufig nehmen Betroffene die
zunehmende Schwerhörigkeit
als Alterserscheinung hin.
„Doch das muss nicht sein“,
betont Selina Pandiscia. „Es
gibt Systeme, durch die der
Hörverlust ausgeglichen werden

kann.“ Meist rät der Arzt zu
einem Hörgerät. Dieses nimmt
Sprache, Musik, Geräusche und
andere akustische Signale auf,
verstärkt sie und leitet sie in
den Gehörgang ins Ohr.

Hi l fe bei  fortgeschr i t tenemHil fe bei  fortgeschr i t tenemHil fe bei  fortgeschr i t tenemHil fe bei  fortgeschr i t tenemHil fe bei  fortgeschr i t tenem
HörverlustHörverlustHörverlustHörverlustHörverlust
„Falls Betroffenen durch ein
Hörgerät nicht ausreichend ge-
holfen werden kann, kommt -
insbesondere bei mittelgradi-
gem bis vollständigem Hörver-
lust - oftmals ein Cochlea-Imp-
lantat (CI) infrage.

Das System imitiert die Funkti-
on eines gesunden Innenohrs,
der Cochlea. Ein externer Part
wandelt Schall in elektrische
Signale um und überträgt die-
se an das Implantat, das hinter
dem Ohr unter der Haut einge-
setzt wird“, erläutert Selina
Pandiscia.
Das CI sendet anders als Hör-
geräte elektrische Signale an
den Hörnerv - und ersetzt da-
mit die beschädigten Haarzel-
len im Innenohr. Mehr Informa-
tionen gibt es unter
www.ichwillhoeren.de.

Die Kosten für das Implantat
werden in der Regel von den
gesetzlichen Krankenkassen
übernommen. Nach der Opera-
tion in einer spezialisierten
CI-Klinik lernen Patienten
schrittweise, mit den neuen Sin-
neseindrücken umzugehen.
„Die meisten Träger hören und
verstehen mit dem CI deutlich
mehr als zuvor mit ihren Hör-
geräten. Eine individuell pas-
sende Behandlung der Schwer-
hörigkeit kann somit dazu bei-
tragen, die Lebensqualität im
Alter zu erhalten.“ (akz-o)
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Hilfe vor Ort

Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Zuhause und unterwegs 

immer an Ihrer Seite.

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/

aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@

johanniter.de.

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

05.02. – 17.03.2024:

Jetzt 4 Wochen gratis 

testen und bis zu 120 Euro 

Preisvorteil sichern!*

Vorsorge treffen
für das Alter
Örtliche Beratungsangebote und
Veranstaltungen für Februar

(hk) „Die steigenden Kosten für
Lebensmittel und die Inflation füh-
ren dazu, dass immer mehr Men-
schen an ihre finanziellen Gren-
zen geraten“, so Geschäftsführer
Helge Koll. Zur Unterstützung der
guten gemeinnützigen Arbeit der
Tafeln hat KOLL Steine deshalb
eine Spende von 1.000 Euro an
die Bonner Tafel e. V. getätigt. Den
symbolischen Scheck überreich-
ten Regionalverkaufsleiter Jan
Kramm und Helge Koll im Namen
von KOLL Steine an Dr. Wolfgang

Grafen. Auch an allen weiteren
KOLL-Standorten werden die re-
gionalen Tafeln mit einer Spende
unterstützt.
Ziel der Tafeln ist es, qualitativ
einwandfreie Nahrungsmittel, die
im Wirtschaftsprozess nicht mehr
verwendet werden können, an
Menschen in Not zu verteilen. Die
Tafeln sammeln überschüssige Le-
bensmittel, die nach den gesetz-
lichen Bestimmungen noch ver-
wertbar sind, und geben diese an
armutsbetroffene Menschen ab.

Sie möchten Vorsorge für den Fall
treffen, dass Sie Ihre Angelegen-
heiten ganz oder teilweise nicht
mehr selbst regeln können?
Oder haben Sie selbst bereits eine
rechtliche Betreuung übernom-
men oder sind gebeten worden,
eine zu übernehmen, und benöti-
gen Hilfe und Informationen?
Zu allen Fragen rund um das Be-
treuungsrecht stehen Ihnen, in
Zusammenarbeit mit den im
Rheinisch-Bergischen Kreis tä-
tigen Betreuungsvereinen, re-
gelmäßige örtliche Beratungs-
angebote zur Verfügung.
Weiterhin finden regelmäßig In-
formationsveranstaltungen in
Ihrer Nähe statt.
Die Beratungsangebote für Feb-
ruar in den Kommunen finden an
folgenden Tagen statt:
Burscheid:Burscheid:Burscheid:Burscheid:Burscheid:
Donnerstag, 15. Februar, Bera-
tungssprechstunde im Rathaus in
Burscheid, Höhestraße 7 - 9, Raum
0.01, von 12 bis 14 Uhr, Termin-
vereinbarung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02171-75041-14, Be-
raterin: Anne Boddenberg, Betreu-
ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen,
E-Mail: anne.boddenberg@
diakonie-leverkusen.de
Auch außerhalb der Sprechstun-
de können Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls möglich.
Kürten:Kürten:Kürten:Kürten:Kürten:
Dienstag, 13. Februar, Beratungs-
sprechstunde im Bürgerhaus Kür-
ten (Erdgeschoss), Karlheinz-
Stockhausen-Platz 1, von 9 bis 12
Uhr, Terminvereinbarung unter
Telefon: 02171-49030, Beraterin:
Marietta Gertig, Sozialdienst ka-
tholischer Frauen e.V. Leverkusen,
E-Mail:
m.gertig@skf-leverkusen.de
Auch außerhalb der Sprechstun-
de können Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls möglich.
Leichlingen:Leichlingen:Leichlingen:Leichlingen:Leichlingen:
Donnerstag, 15. Februar, von 14.30
bis 17 Uhr, Quartiersbüro Leich-
lingen, Kirchstraße 6 - 8, Termin-
vereinbarung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02171-75041-14, Be-
raterin: Anne Boddenberg, Betreu-

ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen,
E-Mail: anne.boddenberg@
diakonie-leverkusen.de
Auch außerhalb der Sprechstun-
de können Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls möglich.
Overath:Overath:Overath:Overath:Overath:
Dienstag, 13. Februar, Beratungs-
sprechstunde in den Räumlichkei-
ten der Caritas Rhein-Berg, Wie-
senauel 36a, von 10 bis 13 Uhr,
Terminvereinbarung unter Telefon:
02205-8950680, Beraterin: Sus-
anne Haag, Betreuungsverein Le-
benshilfe,
E-Mail: haag.susanne@btv-
lebenshilfe-nrw.de
Auch außerhalb der Sprechstun-
de können Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls möglich.
Rösrath:Rösrath:Rösrath:Rösrath:Rösrath:
Donnerstag, 15. Februar, Bera-
tungssprechstunde in den Räum-
lichkeiten der Lebenshilfe Rös-
rath, Hauptstraße 71, von 9 bis 12
Uhr, Terminvereinbarung unter Te-
lefon: 02205-8950680, Betreu-
ungsverein Lebenshilfe, Beraterin:
Birgit Woizenko,
E-Mail: woizenko.birgit@btv-
lebenshilfe-nrw.de
Auch außerhalb der Sprechstun-
de können Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls möglich.
Wermelskirchen:Wermelskirchen:Wermelskirchen:Wermelskirchen:Wermelskirchen:
Montag, 12. Februar, Beratungs-
sprechstunde im Haus der Begeg-
nung (1. Etage) in Wermelskirchen,
Schillerstraße 6, von 14.30 bis 17
Uhr, Terminvereinbarung ist erfor-
derlich unter
Telefon: 02171-75041-14, Berate-
rin: Anne Boddenberg, Betreu-
ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen, E-Mail:
anne.boddenberg@diakonie-
leverkusen.de
Auch außerhalb der Sprechstun-
de können Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind eben-
falls möglich.
Bürger der Stadt Bergisch Glad-Bürger der Stadt Bergisch Glad-Bürger der Stadt Bergisch Glad-Bürger der Stadt Bergisch Glad-Bürger der Stadt Bergisch Glad-
bachbachbachbachbach wenden sich bitte an die
Betreuungsstelle der Stadt
Bergisch Gladbach,
Telefon: 02202/14-2495.
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Welches Hausangebot passt zu mir?
Bei der Wahl eines geeigneten Baupartners sollte man sehr sorgfältig vorgehen

Bei der Suche nach einem geeigneten Baupartner kann auch die Besich-Bei der Suche nach einem geeigneten Baupartner kann auch die Besich-Bei der Suche nach einem geeigneten Baupartner kann auch die Besich-Bei der Suche nach einem geeigneten Baupartner kann auch die Besich-Bei der Suche nach einem geeigneten Baupartner kann auch die Besich-
tigung bereits errichteter Referenzobjekte dieses Anbieters helfen.tigung bereits errichteter Referenzobjekte dieses Anbieters helfen.tigung bereits errichteter Referenzobjekte dieses Anbieters helfen.tigung bereits errichteter Referenzobjekte dieses Anbieters helfen.tigung bereits errichteter Referenzobjekte dieses Anbieters helfen.
Foto: djd/BauherrenschutzbundFoto: djd/BauherrenschutzbundFoto: djd/BauherrenschutzbundFoto: djd/BauherrenschutzbundFoto: djd/Bauherrenschutzbund

Angebote von Bauunternehmen für den Bau der eigenen vier WändeAngebote von Bauunternehmen für den Bau der eigenen vier WändeAngebote von Bauunternehmen für den Bau der eigenen vier WändeAngebote von Bauunternehmen für den Bau der eigenen vier WändeAngebote von Bauunternehmen für den Bau der eigenen vier Wände
sollte man genau unter die Lupe nehmen, gegebenenfalls mit sachver-sollte man genau unter die Lupe nehmen, gegebenenfalls mit sachver-sollte man genau unter die Lupe nehmen, gegebenenfalls mit sachver-sollte man genau unter die Lupe nehmen, gegebenenfalls mit sachver-sollte man genau unter die Lupe nehmen, gegebenenfalls mit sachver-
ständiger Unterstützung. Foto: djd/Bauherrenschutzbundständiger Unterstützung. Foto: djd/Bauherrenschutzbundständiger Unterstützung. Foto: djd/Bauherrenschutzbundständiger Unterstützung. Foto: djd/Bauherrenschutzbundständiger Unterstützung. Foto: djd/Bauherrenschutzbund

Wer den Bau eines Eigenheims
plant, hat meist eine Menge
Träume und Idealvorstellungen
vor Augen. Diese mit den Mög-
lichkeiten am gewünschten
Wohnort und dem verfügbaren
Budget in Übereinstimmung zu
bringen, ist die erste wichtige
Aufgabe für angehende Bauher-
ren. „Vor der Suche nach einem
Vertragspartner für den Bau der
eigenen Immobilie sollte man
sich zuerst über einige grundle-
gende Kriterien Gedanken ma-
chen“, rät Erik Stange, Presse-
sprecher bei dem Verbraucher-
schutzverein Bauherren-Schutz-
bund e.V. (BSB). Dazu gehörten
zum Beispiel die Hausgröße, der
angestrebte energetische Stan-
dard oder Wünsche an die Barri-

erefreiheit. „Wer sich dann noch
auf einen gewünschten Einzugs-
termin fokussiert und den trag-
baren Kostenrahmen im Blick
hat, kann mit der Suche nach
einem geeigneten Baupartner
beginnen“, so Stange.
Seriosität des möglichen Bau-Seriosität des möglichen Bau-Seriosität des möglichen Bau-Seriosität des möglichen Bau-Seriosität des möglichen Bau-
partners unter die Lupe neh-partners unter die Lupe neh-partners unter die Lupe neh-partners unter die Lupe neh-partners unter die Lupe neh-
menmenmenmenmen
Bei der Suche nach dem Bau-
partner sollte man Angebote
unterschiedlicher Firmen einho-
len. „Bereits aus der Kompe-
tenz in der Beratung und der
Qualität der Angebotsunterla-
gen lässt sich viel über die Se-
riosität des potenziellen Bau-
partners ableiten“, erklärt Erik
Stange. Zudem sollte man Re-
ferenzen einsehen und die Mög-

lichkeit zur Besichtigung schon
gebauter Objekte dieses Ent-
wicklers nutzen. In dieser Pha-
se kann es auch sinnvoll sein,
den Rat eines Sachverständi-
gen einzuholen, etwa eines un-
abhängigen BSB-Bauherrenbe-
raters. Unter www.bsb-ev.de
gibt es dazu mehr Infos sowie
die Adressen von Bauherrenbe-
ratern in ganz Deutschland. Als
Bauingenieur oder Architekt
kann der Berater überprüfen,
ob die Preiskalkulation eines
Hausbaus transparent, nach-
vollziehbar und marktgerecht
ist. In einem Firmencheck mit
Wirtschaftsauskunft erhält man
zudem wichtige Hintergrundin-
fos darüber, wie gut das Bau-
unternehmen wirtschaftlich
aufgestellt ist.

Das Hausangebot auf Das Hausangebot auf Das Hausangebot auf Das Hausangebot auf Das Hausangebot auf VVVVVollstän-ollstän-ollstän-ollstän-ollstän-
digkeit prüfendigkeit prüfendigkeit prüfendigkeit prüfendigkeit prüfen
Werbeprospekte des Baupartners
enthalten nur allgemeine Informa-
tionen und taugen daher nicht als
Grundlage für ein Hausangebot.
„Bauherren sollten auf komplet-
te Unterlagen bestehen“, lautet
der Rat von Erik Stange. Dazu ge-
höre eine umfassende, gesetzes-
konforme Bau- und Leistungsbe-
schreibung, der Vertrag mit Zah-
lungsplan und die Grundrisse mit
Angaben zur Wohnfläche und zur
genauen Bemaßung. Auch ein de-
tailliert aufgeschlüsselter Preis
darf nicht fehlen. Gegebenenfalls
muss er zudem gewünschte Son-
derleistungen oder Gutschriften
für Eigenleistungen enthalten, die
nach Lohn- und Materialanteil
aufgeschlüsselt sind. (djd)
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Der Umwelt zuliebe
Parkett - der elegante Klimaschützer für die eigenen vier Wände

Ob ein Produkt gut für die Umwelt
ist, wird vielen Konsumenten zu-
nehmend wichtiger. Aspekte des
Klimaschutzes gewinnen auch
beim Bauen und Wohnen immer
mehr an Bedeutung. Warum ge-
rade Parkett als nachhaltigster
Bodenbelag die erste Wahl für kli-
mabewusste Bauherren ist, ver-
rät der Verband der Deutschen
Parkettindustrie (vdp).
Holz ist der wichtigste Bau- und
Werkstoff, der auf natürliche Wei-
se nachwächst. „Das Naturmate-
rial ist ein echter Umweltschütz-
er, das während seiner gesamten
Lebens- und Nutzungsdauer kli-
maschädliches Kohlendioxid bin-
det“, erklärt der vdp-Vorsitzende
Michael Schmid. „Sage und
schreibe 62 Millionen Tonnen
Kohlendioxid entzieht allein der
deutsche Wald jährlich der Atmos-
phäre. Das sind rund sieben Pro-
zent der Treibhausgas-Emissionen
Deutschlands.“
Das Holz der Bäume wird zum
Beispiel für Parkettböden verwen-
det. Da so ein Boden aus Echtholz
mehrfach aufgefrischt und reno-
viert werden kann, hält er
mitunter mehrere Jahrzehnte und
schont so wertvolle Ressourcen.
„Wer das vielleicht älteste Bau-
material in den eigenen vier Wän-
den nutzt, hilft damit auch dabei,
Treibhausgasemissionen zu ver-

hindern, die bei der Produktion
anderer Baumaterialien entstün-
den“, so Schmid. „Durch einen
Parkettboden können negative
Einflüsse auf das Klima so dauer-
haft reduziert werden.“
Für einen Parkettboden stammt
das Holz aus nachhaltiger euro-
päischer Forstwirtschaft. Nachhal-
tig, weil stets weniger Holz ge-
erntet wird, als im Wald gleich-
zeitig nachwächst. So ist immer
sichergestellt, dass die Wälder
auch in Zukunft ihre Funktion als
Kohlendioxidspeicher ausüben
können. „Dazu haben sich alle
unsere Hersteller verpflichtet“, so
Schmid.

Nachhaltig, langlebig, umwelt-
freundlich - die vielen nachhal-
tigen Vorteile eines Parkettbo-
dens machen deutlich, wie sehr
es sich für das Klima lohnt, auch
in den eigenen vier Wänden auf
das Naturprodukt zu setzen.
„Entscheidet man sich für einen

Parkettboden, liegen einem
nicht nur die vielen ästhetischen
Vorteile von echtem Holz zu Fü-
ßen“, betont Schmid abschlie-
ßend. „Mit der Wahl für Parkett
wird es einem auch die Umwelt
danken.“
(vdp/fs)

Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.
© MeisterWerke Schulte GmbH.© MeisterWerke Schulte GmbH.© MeisterWerke Schulte GmbH.© MeisterWerke Schulte GmbH.© MeisterWerke Schulte GmbH.
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nähmaschine, Gemälde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Schmuck...
0163 4089522

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Sieh mal an! - Eine
Broschüre zu Kunst im
öffentlichen Raum des
Bergischen Landes
Für alle, die sich schon einmal
gefragt haben, was die Skulp-
tur, an der sie täglich vorbei-
kommen oder auf die sie zufäl-
lig auf einem Spaziergang tref-
fen, darstellen soll, kann die
Broschüre „Sieh mal an! Kunst
im öffentlichen Raum des Berg-
ischen Landes“ von Interesse
sein.
Die Broschüre stellt 67 Kunst-
werke im öffentlichen Raum
kurzgefasst vor. Alle Werke sind
nach 1945 entstanden und in
den Städten Wuppertal, Solin-
gen, Remscheid und den Krei-
sen Mettmann, Oberbergischer
und Rheinisch-Bergischer Kreis
zu sehen.
Wer mehr über ein Werk oder
einen Künstler wissen will, wird
mit einem QR-Code direkt auf
die Plattform NRWskulptur.net
zur entsprechenden Auskunft
geführt. Dafür benötigt man
allerdings ein Smartphone. Ein
Ausschnitt aus dem Stadtplan
und GPS-Koordinaten zu jedem
Kunstwerk erleichtern das Auf-
finden.
Die Internetplattform
NRWskulptur.net wurde vom

Kultursekretariat Gütersloh ins
Leben gerufen. Dort sind auch
Kunst-Routen für einen Spa-
ziergang sowie Kunstwerke aus
den anderen Kulturregionen
NRWs zu finden. Alle dort und
in der Broschüre vorgestellten
Kunstwerke hat eine Fachjury
aus Vorschlägen der Städte des
Landes Nordrhein-Westfalen
ausgewählt.
Eine Broschüre gibt es aus-
schließlich vom Bergischen
Land.
Sie wird kostenlos vom Kultur-
amt des Rheinisch-Bergischen
Kreises wie auch von weiteren
öffentlichen Stellen der Bil-
dungs- und Kulturarbeit sowie
von touristischen Einrichtungen
und in den Kommunen auf
Kreisgebiet abgegeben.
Die Projektleitung für die Bro-
schüre hatte das Regionale
Kulturbüro Bergisches Land. Die
Karten und Geo-Koordinaten
hat das Katasteramt der Stadt
Solingen erstellt.
Die Broschüre wurde finanziell
vom Ministerium für Kultur und
Wissenschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen gefördert.
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Das Gemälde von Nashorn Clara hängt üblicherweise im StaatlichenDas Gemälde von Nashorn Clara hängt üblicherweise im StaatlichenDas Gemälde von Nashorn Clara hängt üblicherweise im StaatlichenDas Gemälde von Nashorn Clara hängt üblicherweise im StaatlichenDas Gemälde von Nashorn Clara hängt üblicherweise im Staatlichen
Museum Schwerin. Da das Haus wegen Renovierungsarbeiten für dreiMuseum Schwerin. Da das Haus wegen Renovierungsarbeiten für dreiMuseum Schwerin. Da das Haus wegen Renovierungsarbeiten für dreiMuseum Schwerin. Da das Haus wegen Renovierungsarbeiten für dreiMuseum Schwerin. Da das Haus wegen Renovierungsarbeiten für drei
Jahre geschlossen ist, ging Clara mit großem Aufwand auf Reisen - unterJahre geschlossen ist, ging Clara mit großem Aufwand auf Reisen - unterJahre geschlossen ist, ging Clara mit großem Aufwand auf Reisen - unterJahre geschlossen ist, ging Clara mit großem Aufwand auf Reisen - unterJahre geschlossen ist, ging Clara mit großem Aufwand auf Reisen - unter
anderem ins berühmte Rijksmuseum nach Amsterdam.anderem ins berühmte Rijksmuseum nach Amsterdam.anderem ins berühmte Rijksmuseum nach Amsterdam.anderem ins berühmte Rijksmuseum nach Amsterdam.anderem ins berühmte Rijksmuseum nach Amsterdam.
Foto: DJD/hasenkampFoto: DJD/hasenkampFoto: DJD/hasenkampFoto: DJD/hasenkampFoto: DJD/hasenkamp

Wenn Clara auf Reisen geht
So spannend kann die Tätigkeit beim
Kunstspeziallogistiker sein
Im 18. Jahrhundert war sie auf
Jahrmärkten, an Fürstenhöfen und
auf Volksfesten in ganz Europa
eine Sensation. Mit elf Jahren war
sie dreieinhalb Meter lang, 1,70
Meter hoch und 2.500 Kilogramm
schwer. Die Rede ist vom Nashorn
Clara, dessen lebensgroßes Ab-
bild von Jean-Baptiste Oudry üb-
licherweise im Staatlichen Muse-
um Schwerin hängt. Wegen Reno-
vierungsarbeiten ist das Museum
seit 2021 für drei Jahre geschlos-
sen - und Clara ging auf Reisen.
Zunächst in ein Depot nach Ham-
burg und im Sommer 2022 als
Mittelpunkt einer Ausstellung ins
weltberühmte Rijksmuseum nach
Amsterdam, in dem derzeit die
große Vermeer-Ausstellung zu se-
hen ist. Für Transporte wie von
dem Gemälde von Clara sind Lo-
gistiker zuständig, die sich auf das
Bewegen kostbarer und sensiti-

ver Objekte spezialisiert haben.
Aber selbst für sie war der Trans-
port von Clara eine Herausforde-
rung.

Clara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der Spezialkiste
Denn neben Fingerspitzengefühl
und Augenmaß beim Bewegen
durchs Museum verlangte die
schiere Größe des Bildes einen
entsprechend großvolumigen
Transportbehälter. In der Kölner
Manufaktur des Speziallogistikers
Hasenkamp wurde eine Kiste in
den Maßen 340 mal 511 Zenti-
meter gefertigt, der hölzerne
Schutzkorpus wiegt 832 Kilo-
gramm. „In unserer Firmenge-
schichte stellt die exklusiv für Cla-
ra gefertigte Transportkiste ein
Novum dar“, erklärt Geschäfts-
führer Dr. Thomas Schneider. Das
Kölner Traditionsunternehmen hat
sich im Firmenbereich „Fine Arts“
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Köln ist die Heimat des traditions-Köln ist die Heimat des traditions-Köln ist die Heimat des traditions-Köln ist die Heimat des traditions-Köln ist die Heimat des traditions-
reichen Speziallogistikers Hasen-reichen Speziallogistikers Hasen-reichen Speziallogistikers Hasen-reichen Speziallogistikers Hasen-reichen Speziallogistikers Hasen-
kamp. Im Bild das Wahrzeichen derkamp. Im Bild das Wahrzeichen derkamp. Im Bild das Wahrzeichen derkamp. Im Bild das Wahrzeichen derkamp. Im Bild das Wahrzeichen der
Stadt am Rhein, der Dom.Stadt am Rhein, der Dom.Stadt am Rhein, der Dom.Stadt am Rhein, der Dom.Stadt am Rhein, der Dom.
Foto: DJD/hasenkamp/S. FrankeFoto: DJD/hasenkamp/S. FrankeFoto: DJD/hasenkamp/S. FrankeFoto: DJD/hasenkamp/S. FrankeFoto: DJD/hasenkamp/S. Franke

Abwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jedeAbwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jedeAbwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jedeAbwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jedeAbwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jede
Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-
nen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkampnen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkampnen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkampnen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkampnen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkamp

auf den Transport von Kunst- und
Kulturgütern spezialisiert: von der
Totenmaske Tutanchamuns über

Gemälde von Leonardo da Vinci
bis hin zur Himmelsscheibe von
Nebra und den Tonkriegern der
Terrakotta-Armee. „High-End-Kli-
makisten gewährleisten den ge-
samten Transport sensibler Kunst-
güter über eine stabile Tempera-
tur und gleichbleibende Luft-
feuchtigkeit. Versendet wird welt-
weit per Luft- und Seefracht oder
per Lkw“, so Schneider.

Mitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihr
Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-
tal“ wechselntal“ wechselntal“ wechselntal“ wechselntal“ wechseln
Neben „Fine Arts“ betreibt Ha-
senkamp die Bereiche Relocati-
ons, Archivdepot und Final Mile
Service als Subunternehmer für
große Paketdienstleister. „Wir
bieten zahlreiche internationale
Jobs und Karrieremöglichkeiten in
der Disposition und Logistik, im
Lager und in der Schreinerei so-
wie in der IT und im Transport.
Zudem vergeben wir Ausbildungs-
plätze und bieten Karrierechan-
cen während und nach dem Studi-

um“, erklärt Thomas Schneider.
Interessierte finden weitere Infos
unter www.hasenkamp.com/de/
karriere. Schneider weist auf den
besonderen Reiz der Arbeitsplät-
ze hin: „Bei uns kann jeder und

jede Mitarbeitende permanent
das Jobprofil verändern und nach
einer internen Schulung quasi ho-
rizontal wechseln, Abwechslung
ist hier das Salz in der Suppe.“
(DJD)
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