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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN der Stadt Overath

Offentliche Bekanntmachung

Bekanntmachung des Bebauungsplanes Nr. 160 ,,Overath-Rappenhohn, Im Hagen“ (Einbeziehung von
AuBenbereichsflachen in das beschleunigte Verfahren gemaR
§ 13b BauGB)

Das Plangebiet ist aus dem Ubersichtsplan (nicht maRstabsgerecht), der Bestandteil der Bekanntmachung ist,
ersichtlich.

appe'nh'oh'n .
!

| O Domsizon: Deusctiand - Land NRW{2022) | Katasterteitinie des fhonsch Segachen Kreses 65

fregre Swwwgovdata dedidatry 2.0)

e ——

Datenlizenz Deutschland - Land NRW (2022) | Katasterbehdrde des Rheinisch-Bergischen Kreises
(https://www.govdata.de/dI-de/by-2-0)

Geltungsbereich des Bebauungsplanes Nr. 160 ,Overath-Rappenhohn, Im Hagen*
Der Rat der Stadt Overath hat am 14.12.2022 folgenden Beschluss gefasst:

Nach Priifung und Abwagung der im Rahmen der Beteiligungen eingegangenen Stellungnahmen beschlie3t der
Rat der Stadt Overath den Bebauungsplan Nr. 160 ,Overath-Rappenhohn, Im Hagen“ (Bebauungsplan nach §
13b BauGB i.vV.m. 8§ 13 a BauGB) gemaf
§ 10 Abs. 1 BauGB in Verbindung mit §§ 7 und 41 Gemeindeordnung Nordrhein-Westfalen (GO NW) als
Satzung. Der Bebauungsplan besteht aus einer Planzeichnung und textlichen Festsetzungen. Ihm ist eine
Begriindung beigefligt.

Der vorstehende Beschluss wird hiermit 6ffentlich bekannt gemacht.

Mit dieser Bekanntmachung wird der Bebauungsplan Nr. 160 ,Overath-Rappenhohn, Im Hagen*“
rechtsverbindlich.

Die Satzung kann im Rathaus (Amt fir Bauplanung und Bauordnung) der Stadt Overath, Hauptstralle 10,
wahrend der Sprechzeiten

Dienstag und Donnerstag von 8.00 bis 12.00 Uhr sowie Donnerstagnachmittag von 14.00 bis
17.00 Uhr

eingesehen werden. Uber den Inhalt wird auf Verlangen Auskunft erteilt.
Die Planunterlagen kénnen zusatzlich auf der Homepage der Stadt Overath unter folgendem Link eingesehen
werden: https://www.overath.de/bebauungsplaene.aspx

Gemal § 215 Abs. 2 BauGB wird darauf hingewiesen, dass eine beachtliche Verletzung der in § 214 Abs. 1 Satz
1 Nrn. 1 bis 3 BauGB bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften, eine unter Berlicksichtigung des § 214
Abs. 2 BauGB sowie § 214 Abs. 2a BauGB beachtliche Verletzung der Vorschriften Uber das Verhaltnis des
Bebauungsplanes und nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mangel des Abwagungsvorganges
unbeachtlich werden, wenn sie nicht innerhalb eines Jahres ab dieser Bekanntmachung schriftlich gegentber der
Stadt Overath unter Darlegung des die Verletzung begriindeten Sachverhaltes geltend gemacht worden sind.
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Stadt Overath
Der Biirgermeister
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Offentliche Bekanntmachung der Stadt Overath vom 03.02.2023

Gemal der Friedhofssatzung der Stadt Overath vom 14.12.2022 wird der Ablauf der Ruhefrist an Reihengrab-
statten (§ 15 Abs. 6) sowie die damit im Zusammenhang stehenden etwaigen Abrdumungen der Grabstatten
durch die Stadt Overath mindestens drei Monate vorher durch Bereitstellung Im Internet
(https://www.overath.de/amtliche-bekanntmachungen.aspx) 6ffentlich bekannt gemacht.

Nachrichtlich wird diese Bekanntmachung auch in den Schaukasten der entsprechenden Friedhéfe und im Mit-
teilungsblatt verdffentlicht.

Ablauf der Ruhefrist fiir Reihenqgrédber

Die Ruhezeit fir die nachstehend aufgefiihrten Reihengraber Iauft im Zeitraum vom 01.01.2023 bis 30.06.2023
ab.

Folgende Grabstaitten werden nach Ablauf der Ruhefrist und anschlieBender schriftlich mitgeteilter Frist
durch die Friedhofsverwaltung abgeraumt:

Friedhof Overath-Steinenbriick
Reihengrab, V, d, 0011,
Grabstéatte: Julie Glaeser
Reihengrab, V, d, 0012
Grabstatte: Martin Gieser
Reihengrab, XVI, ¢, 0031
Grabstatte: Karl Niederau
Reihengrab, XVI, ¢, 0032
Grabstatte: Hildegard Reth
Reihengrab, XVI, ¢, 0033
Grabstatte: Gerhard Kleiber
Reihengrab, XVI, ¢, 0034
Grabstéatte: Elisabeth Haske
Reihengrab, XVI, ¢, 0035
Grabstatte: Margaretha Helene Schmidt
Reihengrab, XVI, ¢, 0036
Grabstatte: Rosa Dick
Reihengrab, XVI, ¢, 0038
Grabstéatte: Hubert Gratzfeld
Reihengrab, XVI, ¢, 0039
Grabstéatte: Heinrich Wolter

Die Angehdrigen oder sonstigen Berechtigten werden gebeten, Grabzubehdr wie z.B. Lampen, Vasen o0.&. inner-
halb der schriftlich mitgeteilten Frist von den Grabern abzurdume

Jegliches Grabzubehor, das sich zum Zeitpunkt der Abraumung noch auf der Grabstatte befindet (Grabmal, Ein-
fassung, Kerzen etc.), geht in das Eigentum der Stadt Overath lber und wird entschadigungslos entsorgt (§ 15
Abs. 6 der Friedhofssatzung der Stadt Overath).

Fir Riickfragen steht lhnen die Friedhofsverwaltung der Stadt Overath, Balkener Str. 1a, 51491 Overath,
Tel. 02206/602-216, E-Mail: friedhofsverwaltung@overath.de, gerne zur Verfiigung.

Overath, 03.02.2023
Stadt Overath

Christoph Nicodemus
Biirgermeister

ENDE amtliche Bekanntmachungen
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Pressemitteilung der Stadt Overath

Karneval in Overath

Anfang Februar beginnt die fiinf-
te Jahreszeit. Feiernde Men-
schen, Karnevalsumziige und
Karnevalspartys gehdren zu den
nérrischen Tagen dazu. Was fir
die Jecken SpaB und Vergni-
gen bedeutet, empfinden ande-
re Menschen als Ldarmbelésti-
gung. Der Karneval ist ein wich-
tiger Bestandteil des heimatli-

chen Brauchtums, es gelten wah-
rend der flinften Jahreszeit nicht
nur fiir die Narren besondere Ge-
setze. Daher sollten auch alle an-
deren Birgerinnen und Blrger
an diesen Tagen mehr Verstand-
nis zeigen.

Selbstverstandlich sind die Ver-
anstalter gehalten, die Beein-
trachtigungen fiir die Anwohner

so gering wie moglich zu halten.
Ich bitte daher die ,nicht- je-
cken” Birgerinnen und Birger
um Verstandnis und mehr Tole-
ranz, fir magliche Beléstigungen
wahrend der kommenden Karne-
valstage.

Christoph Nicodemus
Blirgermeister

Forschen ist Programm in der Klta

Rheinisch-Bergischer Kreis. Die
Erzieherinnen der Overather Kita
Regenborgen férdern intensiv den
Forschergeist und die Neugier ih-
rer Kinder. Daher wurde die Ein-
richtung nun bereits zum vierten
Mal von der Bildungsinitiative
,Haus der kleinen Forscher” zer-
tifiziert und ausgezeichnet. Die
Kindertagesstatte zeigt schon
seit vielen Jahren groBes Engage-
ment, um ihre jungen Entdecker-
innen und Entdecker auf die Rei-
se in die Welt von Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften
und Technik - die sogenannten
MINT-Disziplinen - mitzunehmen.
Fur diesen Einsatz erhielten die
Verantwortlichen der Kita in GroB-
hurdener Berg nun die offizielle
Plakette durch das zdi-Netzwerk
MINT Rhein-Berg uberreicht.

Die Forscherinnen und Forscher
widmeten sich im vergangenen
Jahr dem Themenfeld der Bildung
fir nachhaltige Entwicklung. Aus-
[6ser fir die Wahl dieser Materie
war die verheerende Flut im Juli
2021, wovon auch viele Kinder aus
der Kita direkt betroffen waren.
Dabei gingen die Regenbogen-
Kids der Frage ,Was kénnte die
Ursache dieses Ungllicks gewe-
sen sein?” auf den Grund und mit-
tels eines Modells wurde die Si-
tuation im Sulztal nachgestellt.
Die groBe Betroffenheit der Kin-
der gab Anlass, vielfaltige weite-
re Aspekte anzusprechen. Sehr
schnell kamen auch globale The-
men, wie beispielsweise ,Wie ver-
rottet MQll?", ,Ist die Ressour-
cenverteilung in der Welt ge-
recht?” und ,Wie konnen wir
nachhaltig mit Trinkwasser und
Energie umgehen?”, zur Sprache.
Ebenso wurden spannende Fra-
gen wie ,Ist die Windel ein Klo?”

l.

errtert. Dabei fand ein reger Aus-
tausch tber das Wahrnehmen und
Einschatzen von Situationen un-
ter Einnahme verschiedener Per-
spektiven statt. Philosophisch
wurde es bei der Diskussion (iber
die Frage, ob Dinge, die in der
Ferne geschehen, immer unbe-
deutender fiir uns sind, als die
Geschehnisse im direkten Umfeld.
Neben den MINT-Themen wurde
zudem eine Reihe weiterer Kom-
petenzen, die die Kinder fiir ihren
Lebensweg bendtigen, geférdert.
Dazu zahlen lernmethodische
Kompetenz, Sprach- und Sozial-
kompetenz, Feinmotorik und ein
Zugewinn an Selbstbewusstsein
und innerer Starke.

Damit die padagogischen Fach-
und Lehrkrafte der Kita den Kin-
dern diese Entdeckungsreise bie-
ten konnen, bilden sie sich regel-
maBig fort. Die Seminare dafiir
werden vom zdi-Netzwerk MINT
Rhein-Berg angeboten.

Die Zertifizierung als ,Haus der
kleinen Forscher” wird nach fes-
ten Qualitatskriterien vergeben,
die sich am Deutschen Kindergar-
ten Gitesiegel und den ,Prozess-
bezogenen Qualitatskriterien fiir
den naturwissenschaftlichen Un-
terricht” orientieren. Die Aus-
zeichnung wird fiir zwei Jahre ver-
liehen, dann konnen sich die Ein-
richtungen neu bewerben. Diesmal
erreichte die Kita Regenbogen
mit 79 Prozent aller Punkte fast
wieder das hervorragende Ergeb-
nis aus 2020, als am Ende 83 Pro-
zent auf der Habenseite standen.
Damit lagen die Overather wieder
sechs Prozent (iber dem Durch-
schnitt aller Einrichtungen. ,Ein
hervorragendes Ergebnis, auf das
wir besonders aufgrund der widri-
gen Umsténde durch die Corona-

overath

s ot AggeT e Sl

Mit dem Hochwasser aus dem Sommer 2021 beschaftigten sich die
Kinder unter anderem mittels eines Models. Foto: Bettina Junker-Kuck/

Rheinisch-Bergischer Kreis

Pandemie sehr stolz sind. Damit
liegen wir beim, Haus der kleinen
Forscher” seit Jahren kontinuier-
lich im Spitzenfeld der deutschen
Kitas”, so Kita-Leiterin Dorte Au-
Bem.

Der Wissendurst der jungen Ent-
deckerinnen und Entdecker ist

ubrigens noch lange nicht gestillt.
In diesem Jahr wird zum Thema
LUnser Korper” weitergeforscht
und experimentiert.

Regenbogen 1: Die Kinder der Kita
Regenbogen forschten zu ver-
schiedenen Themen rund um die
Bildung nachhaltiger Entwicklung.

Offnungszeiten
Stadtverwaltung Overath

an Karneval

Die Stadtverwaltung Overath ist
wahrend Karneval wie folgt gedff-
net:

16.02.2023 (Weiberfastnacht): ab
11:00 Uhr geschlossen
17.02.2023: normale Offnungszei-
ten

20.02.2023 (Rosenmontag): ge-
schlossen

Ab Dienstag, den 21.02.2023, ist
die Stadtverwaltung wieder wie
gewohnt gedffnet.

overath

A Apper s 5017

Stadt Overath

Der Blrgermeister
In Vertretung
Thorsten Steinwartz
Erster Beigeordneter
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INFORMATIONEN aus der Stadt Overath

Stilztal Kinderdreigestirn

Prinz Ben I. (Ben Himpericj)
Bauer Miran (Miran Giindiiz)

Jungfrau Thessa (Thessa

Startmann)
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Wahl der Schoffinnen und Schoffen

Im ersten Halbjahr 2023 werden bundesweit die Schoéffen flr die Amtszeit von 2024 bis 2028 gewahlt. Gesucht
werden in unserer Stadt insgesamt 9 Frauen und Manner, die am Amtsgericht Bergisch Gladbach und
Landgericht Kéln als Vertreter des Volkes an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen.

Allgemeine Informationen zur Aufnahme von Personen in die Vorschlagsliste fiir die Wahl der
Schéffinnen und Schéffen:

e  Gesucht werden Bewerberinnen und Bewerber, die in Overath wohnen und am 01.01.2024 mindestens
25 und hochstens 69 Jahre alt sein werden.

e Wahlbar sind deutsche Staatsangehdrige, die die deutsche Sprache ausreichend beherrschen.

e Wer zu einer Freiheitsstrafe von mehr als sechs Monaten verurteilt wurde oder gegen wen ein
Ermittlungsverfahren wegen einer schweren Straftat anhéngig ist, die zum Verlust der Ubernahme von
dffentlichen Amtern fiihren kann, ist von der Wahl ausgeschlossen.

e Auch hauptamtlich in oder fur die Justiz Tatige (Richter, Rechtsanwalte, Polizeivollzugsbeamte,
Bewahrungshelfer, Strafvollzugsbedienstete usw.) und Religionsdiener sollen nicht zu Schoffen gewahlt
werden.

Schoéffen sollten Uber soziale Kompetenz verfligen, d. h. das Handeln eines Menschen in seinem sozialen Umfeld
beurteilen kénnen.

Das verantwortungsvolle Amt eines Schéffen verlangt in hohem Malie Unparteilichkeit, Selbststéndigkeit und
Reife des Urteils, aber auch geistige Beweglichkeit und — wegen des anstrengenden Sitzungsdienstes —
gesundheitliche Eignung.

Persénliche Eignung:
Sie sollten Uber

e  Menschenkenntnis

e Lebenserfahrung

o  Objektivitdt und Unvoreingenommenheit

e  Ausgepragten Gerechtigkeitssinn

e  Standfestigkeit sowie Flexibilitdt im Vertreten der eigenen Meinung

e  Kommunikations- und Dialogfahigkeit

e Verantwortungsbewusstsein fir den Eingriff in das Leben anderer Menschen
verfugen.
Interessenten bewerben sich fur das Schéffenamt in allgemeinen Strafsachen (gegen Erwachsene) bis zum
21.04.2023 beim Amt fir Zentrale Dienste.

Kontaktdaten:

Anschrift: Stadt Overath, Frau Fussinger, Hauptstr. 25, 51491 Overath
E-Mail: d.fuessinger@overath.de

Tel.: 02206/602254

Weitere Informationen lber das Schoffenamt finden Sie unter:
www.justiz.nrw.de

www.schoeffenwahl.de

www.schoeffen.de

www.schoeffen-nrw.de

Der Bewerbungsvordruck ist nachstehend abgedruckt.

Stadt Overath
in Vertretung
gez.
Thorsten Steinwartz
Erster Beigeordneter
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Formular zur Aufnahme in die Vorschlagsliste (Schoéffen)

Stadtverwaltung Overath
Amt fir Zentrale Dienste
Frau Fussinger
Hauptstr. 25

51491 Overath

Schoéffenwahl fiir die Amtsperiode 2024 bis 2028
Angabe der notwendigen Daten, Einverstandniserklarung und Versicherung nach § 44a DRiG

Ich beantrage die Aufnahme in die Vorschlagsliste fir die Wahl
liner Schoffin/eines Schoffen.

Angaben zur Person*

Name, ggf. Geburtsname (bei Abweichung)

Vorname/n

Geburtsort (Gemeinde/Kreis) Geburtsdatum Staatsangehdrigkeit
deutsch

Beruf (bei Mitarbeitern im 6ffentlichen Dienst auch Angabe der Tatigkeit)

Stralle/Hausnummer Postleitzahl Wohnort

Telefon (freiwillige Angabe) E-Mail (freiwillige Angabe)

* Hinweis: Die gesetzlich notwendigen Daten werden veréffentlicht, wenn Sie von der Gemeindevertretung auf
die Vorschlagsliste fiir Schoffen gewahlt werden. Von lhrer Anschrift wird nur der Wohnort mit PLZ, ggf. der
Ortsteil, von Ihrem Geburtsdatum nur das Jahr veroffentlicht.

Bitte kreuzen Sie die nachfolgenden Fragen an, wenn die Aussage auf Sie zutrifft:

-ch bin in den letzten 10 Jahren nicht wegen einer vorsatzlichen Straftat zu einer Freiheitsstrafe (auch
nicht auf Bewahrung) von mehr als 6 Monaten bestraft worden.

-Begen mich lauft kein strafrechtliches Ermittlungsverfahren wegen eines Verbrechens oder einer

sonstigen Straftat, derentwegen auf den Verlust des Rechts zur Bekleidung 6ffentlicher Amter erkannt
werden kann.

Bitte wenden

. Schoffenwahl

b 2023

www.schoeffenwahl.de
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TaschenGeldBorse
OVERATH

- JA.... Jung trifft Alt

Eine Briicke zwischen den Generationen:

Jetzt im Winter missen noch einige Arbeiten im Garten oder rund um’s Haus erledigt
werden. Vielen — insbesondere Seniorinnen und Senioren — fallt die Arbeit im Garten immer
schwerer und Sie bendtigen Unterstlitzung. Oder Sie benétigen Hilfe bei Computertatigkeiten
bzw. Handhabung mit Smartphones/Tablets, bei der Versorgung der Haustiere oder beim
Einkaufen. Bei der Taschengengeldbérse Overath kann lhnen geholfen werden.

Ziel der Taschengeldborse ist es, altere und jingere Menschen zusammenzufihren. Im
Rahmen dieser Borse erledigen Schulerinnen und Schdler im Alter zwischen 15 und 20
Jahren gegen ein Taschengeld kleinere Hilfstatigkeiten in Haus und Garten fur altere oder
mobilitdtseingeschrankte Menschen.
Ausgeschlossen sind pflegerische Téatigkeiten sowie alltdgliche wiederkehrende
Hausarbeiten (Putzen, Blgeln etc.).

An die jungen Menschen:

- Du bist zwischen 15 und 21 Jahre alt?

- Du hast Zeit und willst dich sozial engagieren?
- Du méchtest dein Taschengeld aufbessern?

- Du bist hilfsbereit, ehrlich und zuverlassig?

Dann bist Du hier richtig!

Registriere dich unter: www.taschengeldboerse-overath.de und wir laden Dich zu einem
personlichen Gesprach ein.

An altere oder in der Mobilitit eingeschrankte Menschen:

- Sie kbnnen oder wollen nicht alles selber im Haushalt oder rund um das Haus erledigen?
- Sie haben gerne junge Menschen um sich herum?
- Sie sind bereit, ein kleines Taschengeld zu zahlen?

Fiar Familien und Berufstatige bieten wir auch die Rubrik: Babysitting an.

Dann sind Sie genau richtig bei uns!
Registrieren Sie sich unter: www.taschengeldboerse-overath.de oder kontaktieren Sie uns.

Die Mitarbeiter der Taschengeldbdrse Overath stehen als Ansprechpartner auch persoénlich
zur Verfligung:

Irena Kricaj und Stephanie Heimann

Amt fir Ordnung und Soziales
Burgholzweg 6

51491 Overath

Tel. 02206/602-413; Fax: -164
eMail: ordnungsamt@overath.de
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Freiwillige Feuerwehr Overath

www.feuerwehroverath.de

» Wir brennen filr

den Einsa

Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Wandergruppe
, der Stadt
Overath

Dienstag, 07.02.2023
Die Wanderung beginnt um
14.00 Uhr am Kirchplatz in

Ende: Informationen aus der Stadt

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lindlar. Neben der groBen Rund-
wanderung von 10 Kilometern
ist auch eine kleinere Strecke
von 5 Kilometern vorgesehen.
Die Wanderfihrer Roland Rie-
bisch und Peter Fielenbach wer-
den uns begleiten. Geplant ist
eine Wanderstrecke rund um
Lindlar.

Voraussetzung fir die Teilnah-
me ist die Beachtung der der-

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

zeitigen Coronaregeln.

Nach der Wanderung kehren wir
in der Gaststatte Biesenbach
ein.

Im Namen des Fiihrungsteams
lade ich alle bewegungsfreudi-
gen Blrgerinnen und Blrger
aus unserer Stadt und aus den
Nachbargemeinden recht herz-
lich zu unserer ersten Februar-
Wanderung durch die Steinhau-

7. Alles andere
i [aschen ¢

—————Firmich.

er-Gemeinde Lindlar ein.
Vorankiindigung:

Zwei Wochen spater treffen wir
uns zur ndchsten Wanderung
am 21.02.2023 am Krewels-
hof in Lohmar.

Es griiBt Sie mit dreimal
Schritt”

Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftra
der Stadt Overath

,Gut

rline leser: i ngiban Tttt e

/ mttedungsblatt W

AUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
FON
E-MAIL s.demond@

SocakMena ~zerh | Mitt2IngzblaE absaneren: 10241 S0 362

02241 260-134
02245 6469855

rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 3. Februar

Apotheke am Halfenhof

Bensberger Str. 262, 51503 Rdsrath (Forsbach), 02205910966
Samstag, 4. Februar

St. Rochus-Apotheke

Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155
Sonntag, 5. Februar

Glickauf-Apotheke

Olper Str. 31, 51491 Overath (Untereschbach), 02204/71010
Montag, 6. Februar

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223
Dienstag, 7. Februar

Herz Apotheke

Hauptstr. 253, 51503 Roésrath (Hoffnungsthal), 02205/1323
Folgende Apotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geoffnet:
Die Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857

(gedffnet bis 14 Uhr)
Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-Apotheke

Olper StraBe 111, 51491 Overath-Steinenbriick, 02204/73588
Glickauf-Apotheke

OlperstraBe 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010

(iber Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Baren-Apotheke

Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-

forst), 02204/61701
Mittwoch, 8. Februar

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Donnerstag, 9. Februar

die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Freitag, 10. Februar

Berta-Apotheke

Olper Str. 111, 51491 Overath (Steinenbrtick), 02204/73588
Samstag, 11. Februar

Max und Moritz Apotheke

Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen (Seelscheid), 02247-300707
Sonntag, 12. Februar

Johanniter-Apotheke

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon, 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

116 116: Wer kennt diese

Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenarztlichen Ver-
einigung, unterscheiden konnen.

Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, ~ Personalausweise,

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Online-Banking und SIM-Karten -
all diese kénnen Uber die 116 116
gesperrt werden. Fir Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht n6-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebiih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland kénnen Geblhren an-
fallen. Wer méchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier kénnen die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 '
112 (?1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

Ball 1, 51429 Bgrgisch Gladbach (Herkenrath), 02204/8890 o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
Angaben ohne Gewshr « Anonyme Geburt 0800404 00 20 o/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
Fz : Telefon: . . . [
a7 lINdann 02206/ « Initiative vermisste Kinder 116000
Hausgerite Kundendienst 6583 » Opfer-Notruf 116006
.
A,

Gute Pflege

ist keine Gliickssache!

02204/96833-0

www.lebensbaum.care

Lebenshaum

L\

i »

» ¥,
YA

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft
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Wichtige Rufnummern

Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193

Stadtverwaltung Overath

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises

Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog 02202/136543
Seniorenbiro der Stadt Overath
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottlander 02206/602275

Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath Frau Undine Vierblcher
02206/602227

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath
Frau Melanie Bartsch-Heckenbiicker 02206/602132

Birgerbiiro Telefon: 02206/602205
Bereitschaftsdienst Trinkwasserversorgung
der Stadtwerke Overath Telefon: 02206/602400
Bereitschaftsdienst der

Wassergen. Schmitzhéhe

Bereich Brombacher Berg und Brombach

02207/848777

Agger Energie GmbH Telefon: 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstérungsdienst fir Erdgas

im Versorgungsgebiet der Agger Energie 02261/925050
Entstorungsdienst fir Strom- und StraBenbeleuchtung02261/2300074
Kundenzentrum Overath,

Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075
Offnungszeiten:

Montag u. Mittwoch von 9 - 13 Uhr, 13.30 - 17 Uhr

Polizei Notruf 110
Polizeiwache Overath/Rdsrath 02204/767530

Hoffnungsthaler Str. 13, 51491 OverathTelefax: 02204/76753-788
Neue Sprechzeiten

Am Wochenmarkt donnerstags
von 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle Rosrath Telefon: 02205/8986048

Telefax: 02205/8986049

Bezirk Vilkerath/Marialinden
Polizeihauptkommissar Herr Wolfgang ReukerMobil: 0172/2712399

Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzMobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbriick, Untereschbach, Immekeppel,
Brombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroBhurden
Polizeihauptkommissar Herr Ralf Stommel Mobil: 0172/2713157

Beratungsstelle der Polizei 02202/205-0

Schiedsfrau Anette Kiihnel
Sonnenweg 2, 51491 Overath
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester,

Telefon: 02204/74184
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Von-Wylich-StraBe 2, 51491 Overath Telefon: 02206/84922

kerstin.wester@schiedsfrau.de

WeiBer Ring
Hilfe fir Opfer von Gewalttaten Rhein Berg

Herr Pfeifer 02204/8861
Krankenwagen 112
Feuerwehr Overath 112
DRK Sozialstation

Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668

24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken-  Telefax: 02206/6480

und Altenpflege, Essen auf Rédern

DRK-Ortsverein Overath e.V. 02206/9323108
Maarweg 11, 51491 Overath
bereitschaft@drk-overath.de
Overather Tafel 02206/8529626

Dr.-Ringens-StraBe 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten:
Mittwoch von 11 - 13 Uhr
Freitag von 11 - 13 Uhr
Pflegeteam Kleeblatt Telefon: 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege
mit 24 Stunden Erreichbarkeit
Mobile Krankenpflege Telefon: 02206/90800
Bahnhofplatz 1, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Hausliche Kranken-
und Altenpflege, Essen auf Radern
und Familienpflege
LEBENSBAUM - Ambulante Pflege Telefon: 02204/968330
Lindlarer Str. 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft,
Hausliche Kranken- und Altenpflege
E.S.S.i.Ov. ehrenamtlicher Seniorenservice in Overath

Mobil: 0175/3595085
DLRG - OG Overath e.V. Telefon: 0176/56907241
Dr.-Ringens-Str. 45, Overath
E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de

Telefon: 0228/19240
Telefon: 0800/1001280

Giftnotruf

Wohngift-Telefon (geblhrenfrei)
Trauerbegleitung, Frau Sabine Frohlich Telefon: 02206/9191640
Verbraucherzentrale NRW

Beratungsstelle Bergisch Gladbach

Am Alten Pastorat 32
Stand: Dezember 2021

Telefon 02202/9263101

13'
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DIE PARTEIEN informieren

SPD Overath

SPD-Haushaltsrede fiir 2023, Hans Schlomer

Teil 5 - Falsche Prioritaten

Sehr geehrte Ratsmitglieder,
sehr geehrter Herr Birgermeis-
ter Nicodemus,

liebe Biirgerinnen und Biirger,
uns liegt ein Haushaltsentwurf
flir das kommende Jahr vor, der
auf den ersten Blick harmlos er-
scheint. Tatsachlich ist er alles
andere als das.

Im letzten Jahr haben wir uns
ausfihrlich mit den Investitio-
nen beschaftigt, die zum GroB-
teil notwendig, aber leider nicht
verniinftig gegenfinanziert sind.
The sky is the limit, kann man
dazu nur noch feststellen. Abbe-
zahlen kann das niemand mebhr.
Der Schuldendienst dafir wird
uns auffressen, gerade bei den
steigenden Leitzinsen. Kosten
uns die Zinsen bisher schon fast

Ende: SPD Overath

ov.

overath

1 Mio. EUR pro Jahr, werden wir
in zwei Jahren bei deutlich Uber
1,7 Mio. EUR liegen.

Im Investitionshaushalt finden
wir weiterhin MaBnahmen aus
dem Integrierten Handlungs-
konzept (InHK), die nicht zwin-
gend notwendig waren, hohe Ei-
genanteile der Stadt erfordern
und denen wir nie zugestimmt
haben: wir verweisen auf die Sitz-
stufen an der Agger, die Neuge-
staltung ,An den Garten” und
die MaBnahme im Kemenat, wo
Eigentlimern die Verschonerung
ihrer Hauser bezahlt wird.

Als Fazit sehen wir zwar Spar-
willen in den Amtern, aber in
der Verwaltungsspitze leider
nicht. Was an Sachkosten ge-
kirzt wird, wird bei den Perso-

nalkosten aufgestockt - das hal-
ten wir fiir falsch. Die Verwal-
tung muss nach unserer Ein-
schatzung organisatorisch neu
aufgestellt und viel effizienter
werden - nicht durch Mehrar-
beit, sondern durch Digitalisie-
rung, Automatisierung und Pro-
zessoptimierung. Nur so kénnen
die noch kommenden Herausfor-
derungen bezahlbar bewdltigt
werden.

Der vorliegende Haushalt ist zu-
sammenfassend leider weder
sparsam noch sinnvoll priori-
siert, daher wird ihm die SPD-
Fraktion heute nicht zustimmen.
Herzlichen Dank fiir lhre Auf-
merksamkeit!

Hans Schlomer, SPD-Fraktion
15.12.2022

JUGEND und SCHULE

Hans Schlomer, Stellv. Fraktions-
vorsitzender

Gesamte Rede unter:
https://www.spdoverath.de

Manfred Meiger

Lernen und Leben im Ganztag

Sekundarschule Overath ladt zum Tag der offenen Tiir am Samstag
nach den Weihnachtsferien

Am Samstag, 14. Januar 2023,
gibt es von 8.30 bis 13 Uhr die
Mdglichkeit, die Leonardo da
Vinci Sekundarschule Overath
kennenzulernen. Nach der Be-

griiBung durch die Schulleitung
und einem musikalischen Start-
schuss um 9 Uhr werden Fih-
rungen durch das Gebdude an-
geboten. AuBerdem warten

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Lohmar oder Overath

Flr gine salvente kleing Famllie su-
chen wir ein gepflegtes EFH, DHH oder
Reihenbaus mit kI, Garten, Wfl, Ca, 110
mé und mind. 4 Zimmern.

Preis bis ra. 440,000,- £

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kdnnen Sie
kostenlos und unverbindlich ging
Wert-Analyse Ihrer mmaobilie
anforderr, Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immobilie ein!

www.bender-immobiliende 02204 /2904940

I14

Wir suchen Siel

Fir unsere Filiale in Hennef
Uckerath sind wir aktuell duf der
Suche pach einem

Immabilienmakler {(m/w/d)

Die Vertriebsregion fir diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

Noch Fragen? Dann rufen Sie an unter
D26 81/789970

Bewerben Sie sich jetzt unter
www. bender-immaobillen.de

spannende Experimente in der
Naturwissenschaftsausstellung
und offene Tlren in einigen
Wabhlpflichtfachern der Klasse
7 (u.a. Informatik, Darstellen &
Gestalten und Franzosisch) so-
wie in den Unterrichtsfachern
Technik und Hauswirtschaft. In
den Klassen 5 und 6 kann man
bei Unterrichtsstunden (u.a.
Deutsch, Mathematik, Englisch,
Kunst) dabei sein. Da bei Un-
terrichtsbesuchen die Platze
begrenzt sind, werden ab 8.30
Uhr im Eingangsbereich Besu-
cherkarten vergeben. Grund-
schulkinder, Eltern und alle In-
teressierten kénnen sich
darliber hinaus im personlichen
Gesprach und an vielen Info-
standen Uber maogliche Ab-
schliisse, didaktische Konzep-

te (z.B. Teamteaching und indi-
viduelle Lernzeiten, auBerschu-
lische Partner, Berufsvorberei-
tung), allgemeines Schulpro-
gramm und das Lernen und Le-
ben im Ganztag (Sport, Streit-
schlichter, Lerncoaches, Men-
sa, Nachmittagsprojekte u.a.)
informieren. Das Elterncafé
sorgt flr das leibliche Wohl mit
Kaffee und Kuchen.
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JUGEND und SCHULE

overath

PKG Overath feierte Jubilaum

25 Jahre Einsatz fiir Menschen in Bangladesch

Stolz prasentieren die Schilerinnen
und Schiiler des Paul-Klee-Gymna-
siums in Overath die Jubildumsur-
kunde, die ihnen stellvertretend fiir
alle Beteiligten von Vertretern des
Vereins Lichtbrlicke fur ihren uner-
mUdlichen Einsatz in den letzten 25
Jahren Uberreicht wurde. Uber
52.000 haben Schiilerinnen und
Schiiler der Jahrgangsstufe 5 und
der Oberstufe am Schulzentrum
Overath seit 1998 vor allem durch
den Verkauf von Juteprodukten und
Karten in ihrem Familien-, Verwand-
ten- und Freundeskreis zusammen-
tragen und an die Lichtbriicke in
Engelskirchen weitergeleitet. Glo-
bal denken - lokal handeln, sich mit
den Hintergriinden von Armut aus-
einandersetzen, die eigene Verant-
wortung sehen und solidarisch han-

ov.
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deln waren dabei ihre Leitgedan-
ken. Zahlreiche Entwicklungspro-
jekte in Bangladesch konnten auf
diese Weise erfolgreich geférdert
werden und den Schiilerinnen und
Schilern hat es dartiber hinaus
immer Spall gemacht.

Ein besonderer Dank galt der Koor-
dinatorin der Lichtbriickenaktion
Gerlinde Spiegel sowie den enga-
gierten Lehrerinnen und Lehrern der
Fachschaften Religion und Philoso-
phie fiir ihre langjahrige Unterstit-
zung des Projektes.

Auch die Schulleiter David Hubert
und Ralph Véller freuten sich Uber
das hohe soziale Engagement ihrer
Schulgemeinschaft und ermutigten
alle, auch in den nachsten Jahren
die gute Zusammenarbeit und die
Projekte fortzufiihren.

Vertreter der Lichtbriicke e.V. wiirdigten mit einer Urkunde das hohe
Engagement der Schulgemeinschaft fiir 25 Jahre Einsatz. Foto: privat

LOKALES

Sportabzeichen 2022 beim SC Vilkerath

Liebe Freunde des SCV Vilkerath,
auch im Jahr 2022 haben wieder
21 Sportabzeichen Begeistere
das Sportabzeichen des DOSB
erfolgreich abgelegt.

Im nachfolgenden Text kdnnt Ihr
die Teilnehmer und die Anzahl
der bisher abgelegten Sportab-
zeichen ersehen:

Hans-Peter Mduller 51, Jurgen
Pltz 39, Annette Ruffmann 30,
Eva Miller 29, Susanne Bahn
29, Karl-Heinz Miller 27, Bri-
gitte Blck 25, Dirk Zielonka 20,
Inga Zielonka 19, Ruth Reuber
19, Annette Zahr 12, Dietmar
Reuber 11, Kirsten Kunz 9, Ani-
ta Zimmermann 9, Herbert Zie-
lonka 8, Helmut Schaffernicht
8, Reinhard Smit 7, Alexander
Geibel 2, Reiner Thomas 2,

Monika Schaffernicht 2, Emma-
Lena Becher 1

Wir gratulieren allen Teilneh-
mern zum erfolgreichen Ab-
schluss.

Fernsehen etc.) in die Irre fiihren.
Kosten, Schmelzgebiihren oder
Ubrigens: Schicken Sie IThre

Z
Wir freuenuns =

s
BOHME

Uhrmachermeister

Markische StraBe 3 - 51766 Engelskirchen
Telefon: 0 22 63 /90 38 19

E-Mail: unrmachermeisterboehme @t-online.de
Offnungszeiten: Di. - Fr. 9.00 - 17.30 Uhr

In diesem Jahr beginnen das
Training und die Abnahme der
Sportabzeichen ab dem 1. Juli
bis zum 30. September.

Es wird um telefonische Termin-

vereinbarung gebeten: Rufnum-
mer 02206 80629.

Mit sportlichen GriBen

i.V. fir den SC Vilkerath

Eva Miller

GroBe einer Firma (z.B. Zweigstellen,
AuBerdem diirfen keine sonstigen

Nebengebiihren etc. anfallen.
= Schitzeeinfachso weg?

-l
auf Thren Besuch.

Heutzutage wird
iiberall mit Goldankauf
geworben. Wir erkldren [hnen
heute den Begriff ,,Feingold®, sodass
Sie schon zu Hause, mit Hilfe ThrerKiichen-
waage relativ genau feststellen konnen, was Ihre
Schitze“ wert sind. Nehmen wir an, Sie besitzen eine
Halskette aus Gold, die am Verschluss den Stempel 585 trigt.
Dann legen Sie diese Kette auf Thre Kiichen waage und dieser zeigt
z.B. 30 Gramm an. Nun rechnen Sie 30 x 0,585 = 17,55. 17,55 ist der
Goldanteil Ihrer Kette, das heilit 17,55 Gramm Feingold befindet sich in Threr
Kette. Somit bekommen Sie von uns 17,55 x 50,- € pro Gramm Feingold = 877,50 €
direkt bar ausbezahlt. (Ausweis nicht vergessen.) Bitte lassen Sie sich nicht von so-
genannten Spezialisten, oder von der

Zertifizierter
Uhrmacher-
meister
KAUFT
REPARIERT
RESTAURIERT

Standuhren, Wand-, Taschen-
und Armbanduhren aller
Marken und Baujahre. Ankauf
mechanischer hochwertiger
Armbanduhren erwiinscht.

Edelmetallankauf
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overath

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath

Gottesdienstordnung vom 4. bis 12. Februar

Maria Hilf, Vilkerath

Samstag, 4. Februar

17 Uhr - SVM mit Kerzenweihe u.
Blasiussegen

Donnerstag, 9. Februar

8 Uhr - Messe

Samstag, 11. Februar

17 Uhr - SVM.

St. Barbara, Steinenbriick
Sonntag, 5. Februar

18 Uhr - Messe mit Kerzenweihe u.
Blasiussegen

Dienstag, 7. Februar

18.15 Uhr - gestaltete Anbetung
19 Uhr - Messe

Mittwoch, 8. Februar

8 Uhr - Schulgottesdienst 4. Schul-
jahr

Sonntag, 12. Februar

18 Uhr - Familienesse.

St. Lucia, Immekeppel

Sonntag, 5. Februar

11 Uhr - Messe mit Kerzenweihe u.

Wir sind
Jiir Sie da.

Haben Sie Fragen zu Vorsorge,
Betreuung, Patientenverfiigung
oder Beerdigungen?

Gern erwarten wir Thren Besuch.
Wir sind fiir Sie da — jederzeit.

oSO

Piitz-Roth, vormals Miiller-Roth
Bestattungen und Trauerbegleitung

Overath, Hauptstr. 91, (02206) 76 65
www.puetz-roth.de

Blasiussegen

Freitag, 10. Februar

8 Uhr - Schulgottesdienst

18.30 Uhr - Eucharistische Anbetung
19 Uhr - Messe

Sonntag, 12. Februar

11 Uhr - Messe, anschl. Verkauf von
Eine-Welt-Produkten und Kaffeeaus-
schank.

St. Marid Heimsuchung, Marialin-
den

(Fe) St. Michael, Federath
Samstag, 4. Februar

8.30 Uhr - Beichtgelegenheit

9 Uhr - Marienmesse mit Kerzen-
weihe u. Blasiussegen

Sonntag, 5. Februar

11 Uhr - Messe mit Kerzenweihe
und Blasiussegen

Montag, 6. Februar

19 Uhr - (Fe) Messe

Dienstag, 7. Februar

8 Uhr - Frauenmesse, anschl. Frih-

Das Erabmal...

...50 individuell wie der NMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB

Thomas Ollig e.K.
Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

Bestattungen
Ludger Kritt

I16

02245/2432

Much-Bovingen 66
www.bestattungen-rruett.de

Eigene Traverhalle und Abschiedsrivme
Inr zuverldssiger Berater und Begleiter im Trauerfall

stlick im Jugendheim

Mittwoch, 8. Februar

18 Uhr - Rosenkranzgebet

Freitag, 10. Februar

11.30 Uhr - Schulgottesdienst

18 Uhr - Gebet um Priester u. geist-
liche Berufe

Samstag, 11. Februar

8.30 Uhr - Beichtgelegenheit

9 Uhr - Marienmesse

Sonntag, 12. Februar

11 Uhr - Messe.

St. Maria Himmelfahrt, Unteresch-
bach

Samstag, 4. Februar

18.30 Uhr - SVM mit Kerzenweihe u.
Blasiussegen

Montag, 6. Februar

8 Uhr - Messe

Samstag, 11. Februar

18 Uhr - Eucharistische Anbetung
18.30 Uhr - SVM.

St. Rochus, Heiligenhaus

Sonntag, 5. Februar

9.30 Uhr - Messe mit Kerzenweihe
u. Blasiussegen

17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Montag, 6. Februar

17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Dienstag, 7. Februar

17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Mittwoch, 8. Februar

17.45 Uhr - Rosenkranzgebet

20 Uhr - Effata

Donnerstag, 9. Februar

17.45 Uhr - Rosenkranzgebet

Evangelische

overath

Freitag, 10. Februar

8 Uhr - Messe, anschl. wird vor dem
Tabernakel der Barmherzigkeitsro-
senkranz gebetet

17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Sonntag, 12. Februar

9.30 Uhr - Familienmesse

17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.

St. Walburga, Overath

Sonntag, 5. Februar

9.30 Uhr - Messe mit Kerzenweihe
und Blasiussegen

Mittwoch, 8. Februar

8 Uhr - Frauenmesse

17 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 9. Februar

8.10 Uhr - Schulgottesdienst PKG
Stufe 5

9.30 Uhr - Eucharistische Anbetung
(bis 18.30 Uhr)

18 Uhr - Beichtgelegenheit

18.40 Uhr - Barmherzigkeitsrosen-
kranz, anschl. sakramentaler Segen
19 Uhr - Messe

Freitag, 10. Februar

18 Uhr - Mit Gott ins Wochenende -
Thema ,Kirche und Karneval” fir
die Kommunionkinder mit einer Be-
gleitperson - hinter dem oder im
Walburga-Haus

Samstag, 11. Februar

10 Uhr - Katechese Firmkurs
Sonntag, 12. Februar

9.30 Uhr- Messe

15 Uhr - Kleinkindergottesdienst
16 Uhr - Messe fiir die Firmlinge.

Kirchengemeinde Overath

Willkommenskirche
KapellenstraBe 17,

51491 Overath

Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich griBe ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Daniel 9,
18b: ,Wir liegen vor dir mit un-
serm Gebet und vertrauen nicht
auf unsre Gerechtigkeit, son-
dern auf deine groBe Barmher-
zigkeit”. Pfarrer Karl-Ulrich BU-
scher

Unsere Termine fir die kom-
mende Woche:

Sonntag 5. Februar

10.30 Uhr - Gottesdienst erfri-
schend mit Pradikant Axel Rohr-
bein

Fir persénliche  Gesprdche
steht lhnen Pfarrer Karl-Ulrich

Bischer (01631 722059) zur
Verfigung.
www.evangelisch-overath.de
Trauerbegleitung und -bera-
tung

Frau Sabine Frohlich (Trauerbeg-
leiterin, Lebensberaterin) bie-
tet im Auftrag der ev. Kirchen-
gemeinde Overath Gesprache
und Unterstiitzung fir Trauern-
de in einem sicheren und ver-
trauensvollen Umfeld an.

Die Teilnahme ist fiir Biirger/-
innen aus Overath und direkt
angrenzendem Gebiet kosten-
frei. Das Angebot ist an keine
Konfession gebunden.
Telefon: 02206/9191640 (AB)
Email: trauerbegleitung-
overath@web.de
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Jehovas Zeugen Overath

Herzliche Einladung

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath 1ddt am 5. Feb-
ruar um 13 Uhr zu einem 30-
minltigen kostenfreien Refe-
rat ein mit dem Thema ,Seid
immer gastfreundlich”. Jeder
ist eingeladen, die Rede im Ko-
nigreichssaal oder per Video-
konferenz mitzuverfolgen, denn

LOKALES

das Referat wird hybrid ange-
boten. Weitere Infos unter:
02206/ 909484

Besuchen Sie auch die Website
von Jehovas Zeugen - unser On-
lineangebot wird aktuell in
1070 Sprachen Ubersetzt (die
meist Ubersetzte Website der
Welt) unter www.jw.org

Evangelische Veranstaltung
im Rheinisch-Bergischen

Kreis

Termin unter Vorbehalt

Bitte erkundigen Sie sich bei
den jeweiligen Kirchengemein-
den und Einrichtungen, ob die
Veranstaltungen wie geplant
stattfinden konnen und es noch
freie Platze gibt.

Evangelische Kirchengemeinde
Bensberg

Ev. Kirche Kippekausen, Am Rit-
tersteg 1, 51427 Bergisch Glad-

Vesperabende in der Zeltkirche
Konzert mit dem ,CelloQuar-
tett”

Dem ,CelloQuartett” gehéren
unter anderem Holger Faus-Pe-
ter und Jirgen v. Schonfeld an.
Gemeinsam mit Pfarrer Robert
Dwornicki gestalten sie einen
Vesperabend am Sonntag, 5.
Februar, 18 Uhr, in der Zeltkir-
che Kippekausen, Am Ritter-
steg 1. Neben der Musik wer-
den Texte zum Winter gelesen.

..... =

195 V9”7

Jahre

Seit 1895 im Familienbesirz

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir konnen
nur lecker!

% Hauptstrafie 68

51491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de
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} WIRSUCHEN ZUM START

AM 1.AUGUST 2023

Auszubildende
zur/m Kauffrau/-mann (m/w/d)
im Gesundheitswesen

far LINDLAR

Wir bieten dir
e fundierte Einarbeitung und friihe Verantwortung

* breite Kenntnisvermittlung in den Bereichen Ab-
rechnung, Buchhaltung, Marketing, Personal &
Schnittstelle zur Pflege

* modernes Arbeitsumfeld in Lindlar
e immer einen Ansprechpartner an deiner Seite

Dein Profil
e Abitur, Fachhochschulreife oder mittlere Reife

e Eigenverantwortlichkeit und hohe Lernbereitschaft
e freundlichkeit und kundenorientiertes Denken
e Engagement und Initiative

Bewirb dich gerne online unter:
www.lebensbaum.care/karriere

w'ae,
(/wwm@/f NP2
in [&AM SN
» ALY »#,

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

Lebensbaum GmbH - Verwaltung | Annette Karger (Leitung Personal)
Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar | Telefon 02266/47931-0 | info@lebensbaum.care
WhatsApp: 0176/18187031 | www.lebensbaum.care
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overath

UND FREIZEITSPASS Veranstaltungskalender

ov.

overath

Alle Termine werden aufgrund der
aktuellen Situation unter Vorbehalt
bekannt gegeben. Wir weisen aus-
driicklich darauf hin, dass Verande-
rungen kurzfristig bekannt gegeben
werden.

5.2.  Karnevalistische Senioren-

sitzung des Biirger- und Trager-

vereins Pfarrsaal Heiligenhaus

e.V. im Pfarrsaal in Heiligenhaus.

Einlass: 14.00 Uhr.

Beginn: 15.00 Uhr
Einlass: 15.30 Uhr, Beginn:

16.00 Uhr Miittermadelsklaaf

der KFD Overath in der Aula Cy-

riax, Karten am Samstag, den

07.01.2023 von 10 bis 12 Uhrim

Walburgahaus oder bei Reinhild

Hager unter 02206/1463 - Ein-

tritt 15€ inkl. Kuchen
19:00 Uhr Vortrag ,Das

Minster zu Stralburg - ein Bir-

gerdom” im Kulturbahnhof mit

Referentin - Dombaumeisterin

a.D. Prof. Dr. Barbara Schock-

Wemer bringt uns dieses Wun-

der nahe, Anmeldung bei Carl D.

Hast 02206 4963 oder unter

carl.d.hast@t-online.de -

Eintritt 15 €
IG Karnevalszug Marialin-

den: Abholung des Wurfmateri-

als durch die angemeldeten

Gruppen zwischen 18:00 und

19:00 Uhr auf der Ranch Esch-

bach
10:30 Uhr Friihschoppen der

Senioren-Union Overath im Biir-

gerhaus in Overath. Thema Si-

cherheit im Alter, Verbrechens-
vorbeugung. Die Polizei NRW

Herr Liening wird uns dazu be-

richten. Willkommen sind auch

Nichtmitglieder und nicht nur

Senioren.

10.2. Einlass 18:30 Uhr, Beginn
19:30 Uhr der Kostiimsitzung
des Biirger- und Trdgerverein
Pfarrsaal Heiligenhaus e.V;; Ein-
tritt 15 € - Kartenvorverkauf ab
02.01.2023 bei Geschenke &
Mehr Pia Breidenstein (Hohkep-
peler StraBe 6, Tel. 02206 2115)

11.2. Einlass 18:30 Uhr, Beginn
19:30 Uhr der Kostiimsitzung
des Biirger- und Tragerverein
Pfarrsaal Heiligenhaus e.V; Ein-
tritt 15 € - Kartenvorverkauf ab
02.01.2023 bei Geschenke &
Mehr Pia Breidenstein (Hohkep-
peler StraBe 6, Tel. 02206 2115)

12.2.  09:00 Uhr bis 13:00 Uhr Blut-
spende im Walburgahaus (Kol-
pingplatz 3, 51491 Overath)

12.2. Kinderkarneval in der Glick
- Auf - Halle Untereschbach. Ein-
lass: 13:00 Uhr Beginn: 14:00

I18

8.2.

9.2.

9.2,

9.2,

Uhr Eintritt kostet Erwachsene

5€ und Kinder 3€. Veranstalter:

KG Lustige Briider Steinenbriick

1923 eV.

16.2. 18.00 Uhr Weiberfastnacht
Himmlisch Jeck der Heiligenhau-
ser-Karnevalsfreunde (Pfarrsaal)

18.2.  11:00 Uhr traditionelles Erb-
sensuppenessen der Tanzcorps
Blau-WeiB Vilkerath im im Au-
tohaus Vogel & Werner (Kélner
str. 69, 51491 Overath),

Eintritt frei
18.02. IG Karnevalszug Marialin-

den um 14:30 Uhr startet der

Karnevalszug in Marialinden
19.2.  12.11 Uhr Kamnevalszug/Af-

ter-Zugparty der Heiligenhauser-

Karnevalsfreunde (Pfarrsaal)
20.2. Rosenmontagszug  durch

Untereschbach und Steinen-

briick. Beginn: 14:30 Uhr. An-

meldungen hierzu ab 11.11.22

an zugleiter@kglb.de. Veran-

stalter: KG Lustige Brider Stei-

nenbriick 1923 e.V.

20.2.  GroBer Prinzenball mit Zug-
pramierung (nach dem Rosen-
montagszug) in der Gliick - Auf -
Halle Untereschbach. Eintritt 8€
an der Abendkasse. Veranstal-
ter: KG Lustige Briider Steinen-
briick 1923 e.V.

23.2. 16:00 Uhrbis 19:30 Uhr Blut-

spenden bei Blitzreisen GmbH

(Diepenbroich 51,

51491 Overath)

15:00 Uhr Bergischer Nach-
mittag und Mitgliederversamm-
lung im Biirgerhaus, Anmeldung
bei Ulla Gote 02204 71674 oder
ugote@netcologne.de - Eintritt
15 € (fur Kaffee und Kuchen)

16:30 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden im Kath. Pfarrsaal Hei-
ligenhaus (St. Rochusplatz 3,
51491 Overath)

23.3. Exkursion nach Hattingen
zum Industriemuseum der Henn-
richs Hiitte Abfahrt Overath-Un-
tereschbach 8:45 Uhr, Steinen-
briick 8:50 Uhr, Heiligenhaus 8:55
Uhr, Overath-Bahnhof 9:00 Uhr
Anmeldung H. G. Wunderlich
01727020326 oder 02206 4973
oder hansgerd.Wunderlich@t-
online.de

24.3  Jahreshauptversammlung

des Landwirtschaftlichen Casi-

no Vilkerath

15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Liiderich im Bist-
ro des Golfplatzes
20.4. 09:50 Uhr Halbtagesfahrt

,2000 Jahre Koln - Geister, Sa-

gen, Arme Seelen”; Treffpunkt

Bahnhof Overath Gleis 1; An-

meldung bei llse Brenner 02246

4.3.

8.3.

6.4.

7522 oder n1bh21bre@t-

online.de, Kosten 16 €
20.4  10:30 Uhr Frihschoppen der
Senioren-Union Overath im Bir-
gerhaus in Overath. Thema Pa-
tientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht neuester Stand. Was
ist zu beachten, Beraten wer-
den wir durch die Verbraucher-
zentrale NRW. Willkommen sind
auch Nichtmitglieder und nicht
nur Senioren.

15:00 Uhr Maiandacht an
der Mariengrotte am  Liiderich

15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Liiderich im Bist-
ro des Golfplatzes
6.5 Wanderung in den Friihling des
Landwirtschaftlichen Casino Vil-
kerath

09:00 Uhr bis 13:00 Uhr Blut-
spende im Walburgahaus (Kol-
pingplatz 3, 51491 Overath)
10.5.  19:30 Uhr Vortrag ,Die Zis-

terzienser in Altenberg - eine

Hommage an die ersten Mén-

che” mit Referenten Randolf

Link, Christiane Cyriax im Kul-

turbahnhof, Anmeldung bei Ulla

Gote 02204 71674 oder

ugote@netcologne.de - Eintritt

frei

11.5 2023 Exkursion ins Siegtal
zum Wissenshaus der Wanderfi-
sche zur Aufzuchtstation von

Lachsen an der Wahnbachtal-

sperre und zum Karmelitinnen

Kloster in Seligenthal. Abfahrt

Overath-Untereschbach ~ 8:45

Uhr, Steinenbriick 8:50 Uhr, Hei-

ligenhaus 8:55 Uhr, Overath-

Bahnhof 9:00 Uhr; Anmeldung

H. G. Wunderlich 0172 7020326

oder 02206 4973  oder

hansgerd.Wunderlich@t-
online.de

25.5. 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden bei Blitzreisen GmbH

(Diepenbroich 51, 51491 Ove-

rath)

31.5. 16:30 Uhrhis 19:30 Uhr Blut-
spenden im Kath. Pfarrsaal Hei-
ligenhaus (St. Rochusplatz 3,
51491 Overath)

15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Liiderich im Bist-
ro des Golfplatzes
15.6  Exkursion nach der Alten

Romerstadt Xanten am Nieder-

rhein Abfahrt Overath-Unter-

eschbach 8:45 Uhr, Steinenbriick

8:50 Uhr, Heiligenhaus 8:55 Uhr,

Overath-Bahnhof 9:00 Uhr An-

meldung H. G. Wunderlich 0172

7020326 oder 02206 4973 oder

hansgerd.Wunderlich@t-

online.de
17.6. 16:00 Uhrbis 19:30 Uhr Blut-

1.5.

4.5.

71.5.

1.6.

spenden bei Blitzreisen GmbH

(Diepenbroich 51, 51491 Ove-

rath)

24.6. Jahresausflug des Landwirt-

schaftlichen Casino Vilkerath

15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Liiderich im Bist-
ro des Golfplatzes

15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Luderich im Bist-
ro des Golfplatzes

09:00 Uhr bis 13:00 Uhr Blut-
spende im Walburgahaus (Kol-
pingplatz 3, 51491 Overath)

16:30 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden im Kath. Pfarrsaal Hei-
ligenhaus (St. Rochusplatz 3,
51491 Overath)

15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Liiderich im Bist-
ro des Golfplatzes
8.9 Mitgliederversammlung

des Landwirtschaftlichen Casi-

no Vilkerath

10.9 Erntewagenvergabe  des
Landwirtschaftlichen Casino Vil-
kerath

10.9. 11:00 Uhr Bergmesse am
Barbara-Kreuz am Liderich

5.10. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Liiderich im Bist-
ro des Golfplatzes

6.10-9.10 151 Jahre LCV -
Erntefest Vilkerath des Land-
wirtschaftlichen Casino Vilke-
rath

27.10. 15:00 Uhr Kléntreff auf der
Gezdhekiste. Zur Erinnerung an
den historischen Bergbau tref-
fen sich die ehemaligen Berg-
leute, Angehdrigen und interes-
sierte Heimatfreunde im Bistro
des Golfplatzes am Haupt-
schacht.

2.11. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Liderich im Bist-
ro des Golfplatzes

19.11. 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr Blut-
spende im Walburgahaus (Kol-
pingplatz 3, 51491 Overath)

22.11. 16:30 Uhrbis 19:30 Uhr Blut-
spenden im Kath. Pfarrsaal Hei-
ligenhaus (St. Rochusplatz 3,
51491 Overath)

30.11. 16:00 Uhrbis 19:30 Uhr Blut-
spenden bei Blitzreisen GmbH
(Diepenbroich 51, 51491 Ove-
rath)

7.12. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Liderich im Bist-
ro des Golfplatzes

6.7.

3.8.

6.8.

9.8.

7.9.

Sollten die Veranstaltungen Ihres
Vereines noch nicht im Veranstal-
tungskalender aufgenommen sein,
so kénnen Sie dieses unter
Mitteilungsblatt@overath.de nach-
holen.
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Einheit Heiligenhaus der Freiwilligen Feuerwehr Overath
und der Theaterverein Heiligenhaus e.V. informieren
Adel, Tadel und Verdruss

Ein Schwank von

Bernd Gombold

Freitag, 21. April

Samstag, 22. April

Freitag, 28. April

Samstag, 29.April

Beginn der Vorstellung st
jeweils um 19.30 Uhr; der Ein-
lass beginnt um 18.30 Uhr
Kartenvorverkauf

Ab dem 27. Februar / 20 Uhr
konnen Sie die Karten bei uns
erwerben.

Bitte nutzen Sie hierzu die:
E-Mail Adresse:
vorverkauf@theaterverein-
heiligenhaus.de

oder unseren Anrufbeantworter

unter: 02206 /90 74 16 3

Die Karten werden dann nach
dem Eingang der Bestellung
vergeben.

Vorher eingehende Bestellun-
gen konnen wir aus Griinden
der Chancengleichheit leider
nicht berlcksichtigen.

Bitte beachten Sie, dass Sie bei
der Bestellung auf jeden Fall
folgende Informationen hinter-
lassen:

e |hren vollstandigen Namen
und gegebenenfalls einen
Gruppennamen

e Den gewiinschten Termin
(bitte geben Sie auch einen

maéglichen Ausweichtermin
mit an, da die Karten
besonders an den Samsta-
gen sehr gefragt sind)
e Die Anzahl der gewiinsch-
ten Karten
e Eine E-Mail Adresse sowie
eine Telefonnummer fiir
eventuelle Rickfragen
Bitte geben Sie uns zur Bear-
beitung aller Bestellungen ei-
nige Tage Zeit.
Die Ausgabe der Karten findet
am 25. Marz von 10 bis 13 Uhr
im Geratehaus (Grlner Weg 16-
20, 51491 Overath) der Ldsch-
gruppe Heiligenhaus statt.
Leider konnen wir keine Zah-

lungen an der Abendkasse mehr
anbieten, jedoch haben Sie die
Mdglichkeit den Betrag zu iber-
weisen und die Karten am Abend
der Veranstaltung am Einlass
in Empfang zu nehmen.

(Bitte teilen Sie uns die ge-
wiinschte Zahlungsweise in Ih-
rer E-Mail mit.)

Bei Fragen rund um die Karten-
bestellung erreichen Sie uns un-
ter der E-Mail Adresse:
info@theaterverein-
heiligenhaus.de
(Kartenreservierungen Uber
diese Adresse konnen wir
allerdings nicht entgegenneh-
men)

Mit dieser besonderen Ehrung
wurde erstmalig ein Bettenfach-
geschéft in der Region Rhein-
Berg und Oberberg ausgezeich-
net. Darauf sind wir sehr stolz!

Mit der Firmenlbernahme im
April 2022 fihren wir das traditi-
onsreiche  Bettenfachgeschaft
Schlafstudio Siebertz mit neuem
Inhaber fort. Kompetente Schlaf-
beratung, vorbildlicher Service

Schlafstudio Siebertz:
ausgezeichnet als Bettenfachhandler des Jahres 2023!

Kategorie: Gelungene Firmentiibernahme, von
der unabhangigen Jury der HAUSTEX Hamburg

und die bewahrten Hersteller wer-
den fortgesetzt. Das Thema ge-
sunder Schlaf steht auch weiterhin
bei uns an erster Stelle. Denn gu-
ter Schlaf bedeutet mehr Lebens-
qualitat.

links Inhaber Osman Kadagan
(Schlafstudio Siebertz) - rechts
Michael Steinert (SN-Verlag
Hamburg)

Hauste

Offnungszeiten: Di.,

Haustex Star 2023

Sportplatzstr. B | 51491 Cverath-Untereschbach
Do., Fr. 10 bis 18 Uhr | Mi., Sa. 10-14 Uhr

X Star 2023

Siebertz

Wir feiern unseren Haustex-Star
10% Nachlass auf alles*

Vereinbaren Sie lhren
persdnlichen Beratungstermin.

Anzeige

Schlaﬁtudro
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MGV Eintracht Honrath und MGV Overath informieren

Nach den gelockerten Pandemie-
beschrankungen geht der Man-
nerchor musikalisch zuversichtlich
in die neue Jahressaison.

In der am 6. Januar stattgefunde-
nen  Jahreshauptversammlung
wurde Frank Lindenberg zum 1.
Vorsitzenden einstimmig von 20
Sangern gewdahlt, nachdem der
bisherige 1. Vorsitzende Lothar
Peters nach 24 Jahren nicht mehr
zur Wahl stand. Der Chor bedankt
sich bei Lothar Peters flr den en-
gagierten erfolgreichen Einsatz.
Besonders freuen sich die Sanger

Uber den Verbleib des Sangers im
Chor um so als Beisitzer auch zu-
kinftig in Chorfragen zur Verfi-
gung zu stehen.

Der Vorstand setzt sich nach der
Wahl wie folgt zusammen:
1.Vorsitzender - Frank Lindenberg
Kontakt: Frank.Lindenberg@mgy-
honrath.eu

Tel: 02205 84851.
Geschaftsfiihrer -

Alexander Becker
Stellvertretender Geschéftsfihrer
- Helmut Millenbach

Pressewart - Hans Kivel Rehbein

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 100 Euro

Preisvorteil sichern!”

Der Johanniter-Hausnotruf.

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebUhrenfrei)

JOHANNITER

Herzlich Willkommen im

Hodhzeitgwofuzivmer

Bel uns gibt es tber 250 traumhaft
schone Brautkleider, davon mehr
als 100 Hochzeitsoutfits unter 1000€!
Vereinbare deinen kostenlosen VIP-Termin
unter 01516 8444548 (auch WhatsApp)
oder info@hochzeitswohnzimmer de

Wir freuen uns auf dich!

* Gultig vom 06.02.2023 bis 19.03.2023.
Der Preisvorteil ergibt sich aus entfallender
Anschlussgebuhr und kostenlosem Probemonat.
Gilt fur alle Kunden, deren Pflegekasse die
Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat
der Versorgung durch die Johanniter getragen.
Zusatzleistungen im Komfort/Premium sind im
1. Monat der Versorgung fur alle Kunden gratis.

) ‘&"!‘ ‘i
PARKWEG 11 - 5141 QVERATH - WWW:HU[HZ‘EITSWUHN\ZIﬁM.H.DE
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Festausschuss - Walter Oberdors-
ter , Helmut Mdullenbach
Vereinsschanke - Walter Ober-
dorster, Hans - Werner Schiffbau-
er

Liedausschuss - Walter Oberdors-
ter, Wolfgang Hilleke, Erich Schlir-
scheid, Lothar Peters

Zu den Terminen :

25. Mérz - Singveranstaltung in
Hoffen

18. Mai - Vatertagswanderung
und Grillabend am Vereinsheim
Ende Mai 3-Tagesausflug geplant
als Konzertreise

17. Juni - Freundschaftssingen
Gesangverein Eitorf

25. Juni - Sommerfest ,Honrather
Sonntag” am Kindergarten Hon-
rath

5. November - Jahreskonzert ev.

Kirche Honrath - 40 Jahre Chor-
leiter Chordirektor Rolf Pohle beim
MGV Honrath 1882

19. November - Volkstrauertag
Singen auf dem Friedhof in
Overath

26. November - Totensonntag Eh-
renmal / Friedhof Honrath

24. Dezember - Singen in der Kir-
che Sankt Bartholomaus auf dem
Berge in Wahlscheid

26. Dezember - 2. Weihnachtstag
- Singen zum Christfest in der ev.
Kirche Honrath

Alle traditionellen Termine der ev.
Kirche und gesellschaftliche Ter-
mine der Brauchtumspflege wer-
den wahrgenommen.
Anderungen und Details zu den
Veranstaltungen werden zeitnah
mitgeteilt.

Gastkonzert in Much zum

Jahresauftakt

Nachdem das auslaufende Jahr
2022 durch das groBe Hornen-
semble des Vereins Musiklehrer
Overath im Dezember mit einem
Auftritt bei der Vorstellung der
Kommunionkinder in der Kirche
Marialinden beschlossen wurde,
eroffneten die Horner auch den
Reigen der Auftritte im begin-
nenden Jahr.

Diesmal war das Horndoppeldu-
ett am vergangenen Sonntag in
die Kirche nach Much-Marienfeld
eingeladen. Organist Martin Blu-
menthal konnte dort zur Vormit-
tagsmesse die Hornisten Leona
Wood, David Frohning, Kathari-
na Schldmer und Norbert Riedel
begriBen.

Im Mittelpunkt des Auftrittes
standen verschiedenste Werke

.,\: 2

namhafter
Darunter waren Werke von Byrd,
Bach und Schollar. AuBerdem war

Komponisten.

Katharina Schlomer, begleitet
von Organist Martin Blumenthal
an der Orgel, mit dem ,Presto”
aus dem Divertimento Nr. 12 von
Wolfgang A. Mozart als Solistin
zu horen. Diese gelungene musi-
kalische Bereicherung der Ge-
staltung der Messe wurde von
den  Kirchenbesuchern  zum
Schluss mit dankbarem Beifall
bedacht. Spontan lud Organist
Martin Blumenthal Hornisten im
spateren Verlauf des Jahres zu
einem weiteren Auftritt ein, was
gern zugesagt wurde.
Informationen zum Unterricht fir
Horn sowie zum Hornduett und
zum Hornensemble sind (ber den
Ausbildungsleiter des Vereins
Musiklehrer Overath, Herrn Nor-
bert Riedel (Tel. 02206/5572) zu
erhalten.

Mitteilungsblatt Overath — 03. Februar 2023 — Woche 5 — www.mitteilungsblatt-overath.de
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Kleine Hilfe mit groBBer Wirkung

Handmonokulare helfen beim Sehen in die Ferne und erleichtern die Orientierung

Alleine einkaufen, zum Arzt ge-
hen, Freunde besuchen oder ei-
nen Schaufensterbummel ma-
chen: Mobil zu bleiben, ist fir
Menschen mit Sehbehinderung
ein entscheidender Punkt fiir den
Erhalt ihrer Selbststandigkeit
und Autonomie. Um sich
unterwegs zu orientieren und
mit offentlichen Verkehrsmit-
teln richtig anzukommen, ist es
oft erforderlich, Dinge aus gro-
Berem Abstand erkennen zu
konnen. Etwa StraBen- oder Pra-
xisschilder, Fahrplane, Busnum-
mern, Aushange oder Preise.
Praktisch und hilfreich ist dann
ein Handmonokular, also ein Mi-
nifernrohr fir ein Auge, dass die
Objekte optisch naher heran-
holt.

Einfache Handhabung, groBer
Nutzen

Handmonokulare sind aufgrund
ihrer geringen GroBe leicht zu
transportieren und relativ un-
auffallig in der Benutzung - ein
Fingerring oder eine Handge-
lenksschlaufe machen das Hal-
ten besonders bequem. Als an-
erkannte Hilfsmittel ,zur Erhal-
tung der Mobilitdt” konnen die
Kosten ~ nach  Verordnung
teilweise von der Krankenkasse
Ubernommen werden. Ein niitz-

liches Mehrfunktions-Hilfsmittel
fiir den mobilen Einsatz ist etwa
das ,Doppler Monokular” von
Schweizer. Es bietet bei zweifa-

den etwa unter www.schweizer-
optik.de. Die Fachleute kennen
sich mit den verschiedenen Seh-

behinderungen aus und beraten
bei der Auswahl des passenden
Gerates. (djd)

cher VergroBerung ein ruhiges
Bild, optische Brillanz und gro-
Be Tiefenscharfe, sodass man
nicht fokussieren muss. Die um-
stiilpbare Augenmuschel fir Bril-
lentrdager und die mitgelieferte
Handschlaufe machen die Hand-
habung noch einfacher. Fiir Men-
schen mit Altersbedingter Ma-
kuladegeneration (AMD) gibt es
die Madglichkeit einer Zusatz-
ausrlstung mit Komfortfiltern
fir bessere Kontraste und zum
Schutz der Netzhaut.
Umdrehen des Monokulars
sorgt fiir groBeres Sehfeld
Obwohl ein Doppler hauptséach-
lich fUr das Sehen in der Ferne
gedacht ist, hat er einen inter-
essanten Zusatznutzen: Wenn
man ihn umgedreht verwendet,
bewirkt er eine Sehfelderweite-
rung um das Doppelte. So wer-
den beispielsweise aus einem
Restsehfeld von 20 Grad rund
40 Grad, was besonders bei Tun-
nelblick oder Retinopathia Pig-
mentosa (RP) fir eine groBe Ver-
besserung sorgen kann. Die klei-
nen Fernrohre gibt es bei spezi-
alisierten Fachoptikern, zu fin-

L

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

Seit iiber 30 Jainon in Overalh

i

lhr Horakustik Team in Overath fiir
modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir Ihr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
Di.und Do - 14.30 - 18.00 Uhr

r Anzeige

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weif3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der

piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle finf Jahre®, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleift diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Burgstrafe. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Nevkauf!

© Waschen von Teppichen aller Art @ Reparaturen ® Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit © kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 / 879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es
lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und

Lieferung von Tep-
pichen an.
auf Polster-
reinigung und
Resraurienmg

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBe 11 in Bad Honnef
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UK/ Haben Sie Fehlstellungen
der FiBe, Probleme beim Sport,
oder wo driickt der Schuh? Das
Gammersbach-Kompetenzteam
kiimmert sich bereits in der
dritten Generation um ihre Fuf-
gesundheit.

Im letzten Jahr wurde ein Teil
des Ladenlokals renoviert. Es
begrtiBt Sie nun ein groBer, hel-
ler und modern eingerichteter
MaBraum, in dem Beratungen,
Anamnesen und Ganganalysen
stattfinden.

Gesund durch den Tag mit Or-
thopédischen Schuheinlagen

In der hauseigenen Werkstatt
fertigt Gammersbach GmbH in-
dividuell an Ihren FuB ange-
passte MaBeinlagen fir lhre

Iv l";

Gammersbach Orthopadie-Schuhtechnik GmbH

Schuhe. Achten Sie friihzeitig
auf Ihre Gesundheit und
besonders auf die lhrer FiBe -
und tragen Sie orthopddische
Einlagen. Diese sichern nicht
nur lhre Mobilitdt und Bewe-
gungsfreiheit, sondern schiit-
zen Sie auch vor verschiedenen
Fehlstellungen. Mdgliche FuB-
fehlstellungen kdénnen unter
anderem PlattfiiBe, SpreizfiiBe,
HohlfiiBe oder Knick-SenkfiiBe
sein. Die Gammershach-Schuh-
einlagen werden auf die Bediirf-
nisse lhrer FiBe angepasst und
sollen nicht nur stabilisieren,
sondern auch aktiv unterstit-
zen oder weichbetten.
Besonders im Sportbereich sind
orthopadische Hilfsmittel fir
eine gesunde Bewegung wich-

&/

|orthopad|e
schuhtechnik

Gammershach
Orthopddie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? Ihre FiiBe schmerzen?

Wir beraten Sie fachlich & professionell!

Computer gesteuerte FuBdruckmessung

Wir stellen fiir Sie her:

— orthopddische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach Maf

— Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen

Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon: 02206 7701

E-Mail: info@gammersbach-gmbh.de - www.gammersbach-gmbh.de

Freizeit * Hobby °

o Lotto e Post

Laden78

e Tabakwaren e Zeitschriften e Biirobedarf

e Schreibwaren e Photo e Spielwaren

e Fan-Shop (Bayern Minchen, 1. FC Kéln,
Bayer Leverkusen, BVB, HSV, Schalke 04...)

Spiel

3 4spne|

Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar

Tel.: 02206-4884 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop

™ wiirttembergische

Ihr neuer Fels in der
Brandung in Lohmar.

Michael Bertschat

Wahlscheider StraBe 62, 53797 Lohmar
Tel. 02206 9510530, Mobil 0177 8168259
michael.bertschat@wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/michael.bertschat
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tig. Nach MaB gefertigte Einla-
gen werden in die Sportschuhe
eingelegt und unterstiitzen ih-
ren FuB. Muskuldre Dysbalan-
cen werden ausgeglichen und
somit die gesamte Korperhal-
tung verbessert. Vor der Anfer-
tigung wird eine Anamnese zu
den Beschwerden durchgefiihrt,
der FuB untersucht und die
Schuhe begutachtet. Im Bera-
tungsgesprach wird dann die
passende Einlagenversorgung
fiir Sie und ihre Bediirfnisse ge-
funden.

Sensomotorische Einlagen
Sarah Gammersbach ist auBer-
dem spezialisiert auf die Ferti-
gung sensomotorischer Einla-
gen, die Einfluss auf das Zen-
trale Nervensystem nehmen
und zu einer veranderten Mus-
kel- und Sehnenspannung, so-
wie aktiver Kérperstatik flihren.
Es entsteht ein Trainingseffekt
fur die Muskulatur, der dazu
flhrt Fehlstellungen oder funk-
tionelle Defizite langfristig zu
korrigieren.  Sensomotorische
Einlagen unterstitzen zudem
positiv die motorische Entwick-
lung von Kindern und helfen
auch bei neurologischen Er-
krankungen, z.B FuBheber-Pa-
rese nach Schlaganfall, die
Steh- und Gehféhigkeit zu ver-
bessern

Orthopadische Bewegungs- und
Ganganalyse

Seit drei Jahren ist Sarah Gam-
mersbach zertifizierte Ganga-
nalytikerin. Sie besuchte die

Akademie fiir Sensomotorik und

Biomechanik in Berlin. Unter
Anleitung eines Referenten-
teams aus Sportwissenschaft-
lern, Orthopddietechnikern und
Facharzten flr Orthopadie und
Sportmedizin wurde der Blick
flir Zusammenhange zwischen
Bewegung, Haltung und ortho-
padischen Problemen geschérft.
Unter Anwendung verschie-
denster Messtechniken wurden
typische Pathologien im Gang-
bild erkannt und Ubungspro-
gramme zur Verbesserung und
Stabilisierung erarbeitet. Ex-
kurse in die Rolle der Faszien
flir den Bewegungsablauf und
Messungen der Muskelaktivi-
tdt rundeten die Seminare ab.
Haben Sie Schmerzen oder Be-
schwerden beim Gehen und
wollen sich einmal genauer
Junter die Lupe” nehmen las-
sen? Melden Sie sich gerne und
vereinbaren einen Termin!

Gammersbach GmbH
Orthopddische  Schuhtechnik
GmbH

Wabhlscheider StraBe 75
53797 Lohmar-Wahlscheid
Telefon: +49 2206 7701
Telefax: +49 2206 84158
E-Mail:
info@gammersbach-gmbh.de
www.gammersbach-gmbh.de
Offnungszeiten:

Montag: 8:30 - 18:00 Uhr
Dienstag: 8:30 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 8:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 - 18:00 Uhr
Freitag: 8:30 - 18:00 Uhr
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GESCHAFTE & HANDWERK WAH LSCH EI D

Dachdecker smhern die Energiewende

wenn es darum geht, welche MaB-
nahmen sinnvoll sind, aber auch,
welche Fordergelder infrage kom-
men. Zum Beispiel lassen sich
durch Kredite bei der KfW oder
der Nutzung von SteuererméaBi-
gungen fiir energetische Sanie-

sein wollen, liegen mit einer Aus-
bildung im Dachdeckerhandwerk
genau richtig”, rat ZVDH-Président
Dirk Bollwerk und ergdnzt, dass
das Dachdeckerhandwerk bislang
auch gut durch die Coronakrise
gekommen sei: kaum Kurzarbeit

und wenige Entlassungen. Auch
dies ein Pluspunkt, der fiir eine
Dachdecker-Ausbildung  spricht:
Dachdecker sind immer gefragt.
Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-0)

Klimaschutz, keine reine Mannersa-
che; es gibt auch Frauen im Dachde-
ckerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-o

Im Bereich Gebdudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie-
und Schwellenlandern bei der En-
ergieeffizienz im Neubau vorne.
Die weniger gute Nachricht ist die
schleppende energetische Sanie-
rung bei alteren Gebduden.

Einer der Griinde sind unzurei-
chende Renovierungsraten. Ange-
strebt werden musse mindestens
eine Verdoppelung der derzeiti-
gen Rate, die aktuell bei 1 %
liegt. Besser noch wdre nach Mei-
nung der Klimaexperten eine Rate
von 3,5 %. Hier kommt das Dach-
deckerhandwerk ins Spiel: Sie fiih-
ren geeignete MaBnahmen wie
Warmeddmmung an Wanden, am
Dach oder an der oberen Ge-
schossdecke aus, durch die schon
viel Energie eingespart werden
kann. Dachdecker und Dachde-
ckerinnen sind wichtige Berater,

rungen auch im privaten Woh-
nungsbau deutliche Einspareffek-
te erzielen. ,Dachdecker sind da-
her ganz wichtige Akteure, wenn
es um das Erreichen der Klima-
schutzziele geht, denn sie sind
Spezialisten, die die notwendigen
Sanierungs-MaBnahmen im Ge-
baudebestand planen und durch-
fihren”, erldutert Claudia Butt-
ner, Pressesprecherin beim Zen-
tralverband des Deutschen Dach-
deckerhandwerks (ZVDH).
Dachdecker sind Klimaschiitzer
Zunehmend wird es auch wichtig,
den bereits deutlich splrbaren Ver-
anderungen durch den Klimawan-
del zu begegnen, zum Beispiel der
Hitzebelastung in Ballungsgebie-
en. ,Dachdecker und Dachdecker-
innen sorgen mit ihrer fundierten
Arbeit nicht nur fir eine trockene
und behagliche Wohnung, sondern
tragen als Teil einer klimabewuss-
ten Gesellschaft mit ihrer Arbeit
dazu bei, dass unsere Welt auch in
Zukunft lebenswert bleibt. Denn
neben der Sanierung bringen Dach-
decker auch Fotovoltaikanlagen
aufs Dach oder planen Griindacher.
In Deutschland gibt es immerhin
120 Millionen m2 begriinte Dach-
flachen. Das sorgt fir Kihlung und
Luftbefeuchtung, aber auch fir
Ldrm- und Schallschutz. Junge Leu-
te, die gerne im Handwerk arbei-
ten und dabei auch Klimaschiitzer

1”

Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner fiir die Solar-
anlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-0
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DARAUF FAHRST DU AB!
Rad-Service

Aggertal V',7'

N ammm vit:bikesm

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel
Wabhlscheider Str. 40 < 53797 Lohmar
Telefon 02206 8673633

Dein Beratungstermin unter
www.2rad-service-aggertal.de

Zweiradmechaniker? Melde Dich:
job@2rad-service-aggertal.de

Wahlscheider Stralle 51t | 53
) 1 Uhr

797 Lohmar | 02206/5033

> Do- Sa 9-1 + Do-Fr 14.30-18.30

Haarstudio

9-18 Uhr
8-13 Uhr

Offnungszeiten: Di. -
Sa.

Wahlscheider Str. 9 ¢ 53797 Lohmar ¢ Tel. 02206/2025

fas
Lgz:hnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da

taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

Wahlscheider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid

Tel. 02206-81618 - piabredl@gmail.com - www.piasschnittstelle.de
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Liebe Leser*innen,

sunachst einmal ein HERZLICHES DANKE, DASS SIE UNS LESEN. Wir freuen uns, dass wir
lhnen wochentlich* wichtige, schone, interessante und teils auch zu Herzen gehende
Informationen und Nachrichten in unserem (gemeinsamen**) Mitteilungsblatt Overath per
Post*** in Ihren personlichen Briefkasten, in lhr Zuhause, bringen durfen.

Sehen Sie jetzt ganz viele Sternchen?

Das ist so gewollt, denn zum einen méchten wir an dieser Stelle wieder einmal betonen: das
*MITTEILUNGBLATT OVERATH KOMMT JEDE WOCHE. Damit auch Sie es jede Woche
erhalten, brauchen Sie es lediglich zu abonnieren: entweder unter WWW.regio-
pressevertrieb.de/abo—service/ oder telefonisch unter 02241-260-380 oder per Bestellschein
(im Blatt). Mit der Bestellung konnen Sie sich auch gleichzeitig ein Dankeschon-Geschenk
aussuchen, das wir lhnen gerne zusenden.

Zum anderen JA—esistunser **GEMEINSAMES MITTEILUNGSBLATT, dennwenn Siein einem
eingetragenen VEREIN tatig sind, konnen Sie kostenlos Pressemitteilungen im Blatt platzieren —
melden Sie sich einfach unter redaktion.rautenberg.media an. Sobald Sie Ihre Zugangsdaten
erhalten haben, konnen Sie loslegen. lhre Vereinsartikel und Fotos erscheinen Ubrigens
gleichzeitig auf www.unserort.de/overath (1x schreiben — 2x veroffentlichen, auBerdem konnen
Sie von dort aus wiederum die Inhalte auf Ihrer Facebookseite teilen).

Nun zu den ***Sternchen: das MITTEILUNGSBLATT OVERATH KOMMT PER POST. Mit
dieser Art der Verteilung mochten wir zuverlassig sicherstellen, dass alle Haushalte in den
Werbewochen die freiverteilten Zeitungen erhalten (die Postverteilung schlieBt
Werbeverweigerer aus/das betrifft auch Burger, die den Aufkleber ,Bitte keine Werbung” auf
ihrem Briefkasten aufgebracht haben).

Wir freuen uns darauf, auch weiterhin fur heimatnah und lokal zu publizieren. S0, wie Sie es

von uns gewohntsind. Herzliche GriBe Ihr Team Mitteilungsblatt Overath
bei RAUTENBERG MEDIA

¢
4
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Abnnement hin — Geschenk her!

Rote Strandtasche

Auf zum Strand... Schreib-Etui

in diese schicke, rote — Denken, Schreiben, Machen...

Strandtasche im maritimen Style __ dieses zweiteilige, rote Schreibset im

passt einfach alles rein, was Dir Lederlook-Etui kommt mit einem

zum Sonnenbaden wichtig ist. Kugelschreiber (blaue Mine) und

Lange ca. 45 cm einem Rollerball - so héltst Du Deine
Notizen elegant fest und setzt Zeichen.

i defe-paper | Social

260382

;itteilunngI;&tt.

Bitte Gibersenden Sie mir als Geschenk
(Bitte Gewtinschtes ankreuzen)

© Rote Strandtasche

@ Schreib-Etui

ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE

SIAD ] O) 3

A
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ABO-BESTELLSCHEIN

o . = . Lastschriftei I Hiermit erméchtige ich Si
iermit bestelle ich das Mitteilungsblatt mit wochentlicher Lieferung. Abonne(r:rt‘e?t.gggtllprzvgng§4H|763(;r2|F'?I:rTI]'a?1htlge ch Sie zum Lestschiteinzug der
) jahrlich.

Name/Vornam i i
e (Bitte alles in Druckbuchstaben) Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

StraBe/Hausnummer

Bezogene Bank

PLZ/Ort

IBAN

Bestellschein bitte einsenden an:
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf Datum / Unterschrift fiir den Lastschrifteinzu
- oder bestellen Sie auch via: i
RAUTENBERG Fon +49 (0) 2241 260-380 - Fax 260-339

MEDIA regio@rautenberg.media oder im Internet Ml ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

WWW.regio- i i
gio-pressevertrieb.de/abo-service/ Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image 24/7 online

Perfekter Drehmoment.
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Und wieder kein Auge zugemacht

Mit sanfter Hilfe zur Ruhe kommen: Natdirliche Tipps bei nervésen Schlafstérungen

Die Nacht ist der Spiegel des
Tages, heit es. Da verwundert
es nicht, wenn Sorgen, Angste
und Zweifel einen um den Schlaf
bringen. So einfach abschutteln
- das funktioniert oft leider
nicht. Daher z&hlt innere An-
spannung zu den héaufigsten
Griinden fiir unruhige Nachte,
fir abendliches Griibeln und
viel zu frihes Erwachen. Aktu-
ellen Umfragen zufolge schlaft
jeder zehnte Erwachsene in
Deutschland schlecht. Auf Dau-
er kann das ernste gesundheit-
liche Folgen haben - fiir Kérper
und Seele.

Warum erholsamer Schlaf so
wichtig ist

Jeder kennt Phasen, in denen
die Nachte zu kurz sind und
weiB, dass Schlafmangel Spu-
ren hinterlasst. Wir sind weni-
ger belastbar, die Konzentrati-
on fallt schwer, die Energie
fehlt. Langfristig kann gestorte
Nachtruhe massive Auswirkun-
gen haben. Denn der Kérper
braucht die Ruhepause unter
anderem, um das Immunsystem
gut aufzustellen und Zellscha-
den zu reparieren. Das Herz-
Kreislaufsystem regeneriert
sich. Nicht erholsamer Schlaf
kann unter anderem die Infekt-
anfalligkeit steigern und Dia-
betes fordern. AuBerdem steht
Schlafmangel im Verdacht, das
Risiko einer Depression zu er-
hohen. Es gibt also gute Grin-
de zur Selbstfiirsorge. Und tat-

sachlich ldsst sich bereits mit

einfachen Mitteln viel fir ent-

spannte Nachte tun.
e Tagsiiber viel Sonne tan-
ken:
Das Schlathormon Melato-
nin kann unser Kérper am
besten ausreichend bilden,
wenn er tagslber genug
Sonnenlicht hatte.
o Auf Pflanzenkraft setzen:
Gerade bei nervés beding-
ten Schlafstérungen kénnen
Heilpflanzen wie Passions-
blume, Hafer und Hopfen
Kérper und Seele sanft
wieder ins Lot bringen.
Kombiniert gibt es sie zum
Beispiel in  homdopathi-
schen Tropfen wie Nervore-
gin von Pfllger aus der Apo-
theke. ,Diese Inhaltsstoffe
harmonisieren das Nerven-
system und unterstlitzen die
Entspannung, wovon auch
die Schlafqualitdt profi-
tiert”, erklart Michael Ste-
ger, Heilpraktiker auf der In-
sel Reichenau im Boden-
see.
e Im Takt bleiben:
Ein regelmdBiger Schlaf-
Wach-Rhythmus hilft der in-
neren Uhr beim Abschalten.
Man sollte daher mdglichst
immer zur gleichen Zeit ins
Bett gehen und aufstehen.
Paradox: Es kann sogar hel-
fen, kurzfristig weniger zu
schlafen, also an mehreren
Tagen sein Schlafpensum zu

fl.”]

Wenn die Nachte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsiiber die Energie. Foto:
djd/Homadopathisches Laboratorium A. Pfliiger/Getty Images/shironosov

verkleinern.

e Gute Gedanken fordern:
Wofiir bin ich dankbar? Was
ist mir gut gelungen? Was
mochte ich mir vornehmen?
Eine kostenlose Download-
vorlage mit Anleitung flir ein
Dankbarkeitstagebuch gibt
es zum Beispiel unter
www.nervoregin.de/down-
loads. Wer sich abends da-
rin drei schéne Dinge no-
tiert, kann schon nach kur-
zer Zeit ein positives Le-
bensgefihl entwickeln.
Dadurch verbessert sich oft
auch die Schlafqualitat. In-
spiration fur Dankbarkeit
gibt es auf
www.facebook.com/nervor-
egin. (djd)

[

Entspannt aufwachen: Heilpflan-
zen wie Passionsblume und Hop-
fen wirken ausgleichend und
schlafférdernd. Foto: djd/Homdo-
pathisches Laboratorium A. Pflii-
ger/Getty Images/Peoplelmages
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Verthehen itbwnd

Wir sind kein iliberregionaler Groffilialist -
sondern ein regionales Unternehmen!

Wir sind inhabergefiihrt - deshalb liegt Ihre
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

Wir bieten Horgerate in allen Preis- &
Leistungsklassen - auch ohne Aufzahlung!

‘ DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

lhr per

Testen Sie |

y i

(¢

Horger

30 Tage

Horgerateakustik

Marcus Brungs

batrieb fir moderna Hérgerédteversorgung

Wir wollen Sie GLUCKLICH horen!

...darum ist es nicht egal, wo Sie |hre Horgerate kaufen! :
Alle Vorteile im Uberblick:

Wir gehoren zu keinem Horgerate-
Hersteller - sind also frei in der Beratung!

sonlicher Gutschein:
hr personlich a_mgepasstes

4t bei uns DIS ZU
- Ke;)STENLOS!

HauptstraBe 19

¢ 51766 Engelskirchen-Riinderoth
Telefon 022 63 - 96 97 133
www.hoergeraete-brungs.de
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ProlLife

Physiotherapie und mehr - Ein ganzheitliches Konzept

lhrer Gesundheit zuliebe!

Seit 2018 kennst du uns als deinen verlasslichen Spezialisten fiir physiotherapeutische Behandlungen,
Ergotherapie, Pilates, Rehasport, Erndhrungs- und Diabetesberatung im Herzen von Overath. Nachdem
wir unser Konzept im Friihjahr 2022 erweitert haben und in die Raumlichkeiten des alten ,dm"-Marktes
(HauptstraBe 56, 51491 Overath) umgezogen sind, konnten wir nun die gréBere Flache nutzen, um unser
Gesundheitszentrum noch weiter fur dich auszuarbeiten. Neben unserem bisherigen Fachbereichen,
haben wir uns tolle neue Angebote fir dich tiberlegt!

MILON ZIRKEL

Profitiere von dem smarten Zirkeltraining fiir den ganzen Kérper und werde fit in nur 40 Minuten!

Steigerung von Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit unter professioneller Anleitung
Intelligente Geréte, die sich auf deine persénlichen Bediirfnisse einstellen
Wissenschaftlich gepriifte Trainingsplane

Live-Feedback

Zirkeltraining ab 15,90€

Neben dem Geréatetraining steht dir auch die CubeWall zur Verfligung! Gerne zeigen dir unsere Trainer
einen Dehnzirkel mit vielen tollen Méglichkeiten. NEU bei uns: Die InBody Bioimpedanzanalyse - Das
Gewicht allein sagt nicht viel aus. Eine professionelle Kérperanalyse lasst hingegen viele wertvolle
Ruckschlisse auf den Gesundheits- und Fitnesszustand eines Menschen zu. Unter anderem messen wir:

»  Viszeral Fett
»  Muskelmasse

»  Wasseranteil im Kérper
»  Phasenwinkel

KUNDEN WERBEN KUNDEN

Du trainierst schon bei uns und bist sehr zufrieden?
Dann nutze die Chance und empfehle uns einer Freundin, einem Freund oder einem Familienmitglied
weiter!

YYVYVYY

Deine Vorteile?
»  Bei Vertragsabschliissen erhltst du einen Gutschein im Wert von 30€

Vorteile fiir das neue Mitglied?

»  Der angeworbene Kunde darf 2 Wochen nach der Einweisung und vor dem Vertragsabschluss
kostenlos trainieren!

¥
=~
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KURSE

Bei uns findest du ein wechselndes Angebot von Kursen fiir jedes Level. Neben unseren bisherigen
Kursen Pilates und Yoga, bieten wir ab Méarz zwei neue Kurse an.

Flying Pilates ist eine dynamische Trainingsform, die aufgrund der Ubungen in einem Tuch eine sehr
bewusste Anspannung des tiefen Muskelsystems und der daraus resultierenden erhéhten
Korperspannung eine zusétzliche Effizienz bekommt.

Achtung: Dieses multidimensionale Training ist nicht fiir jeden geeignet, denn diese Art von Pilates findet
in einem héangenden Tuch in der Luft statt.

Faszien sind ein Uberaus ,faszinierendes" Gewebe mit vielen unterschiedlichen Strukturen und
Funktionen, ein Netzwerk, das den ganzen Kérper durchzieht und verbindet. Sie verleihen dem Kérper
Vitalitat, Mobilitat, Struktur und Ordnung. Um Schmerzen durch Faszienverklebungen vorzubeugen und
dieses Gewebe intakt zu halten, bieten wir einen Faszienkurs an!

PRAVENTIONSKURSE UND REHA

Neben unseren Rehabilitationssportkursen zur Verbesserung von gesundheitlichen Beeintrachtigungen,
der Mobilitat, der Ausdauer und Koordination, sowie der Kraft, kannst du nun auch an wechselnden
Praventsionskursen teilnehmen.

Jeden 3. Monat startet ein neuer Praventionskurs, der von der Krankenkasse tibernommen wird. Nutze
diese Chance und informiere dich gerne bei uns in der Praxis Uber den néchsten anstehenden Kurs.

KOSMETIK

Von Wohlfiihlbehandlungen bis Spezialbehandlung mit Babor Produkten:

Hautanalyse

Anti-Aging Behandlung

Microneedling & viele andere Gesichtsbehandlungen
Apperative Kosmetik

Dauerhafte Haarentfernung mit IPL-Laser

WELLNESS

Als Erganzung fiir einen gesunden und ausgeglichenen Kérper kannst du bei uns ab Februar auch
verschiedene Massagen buchen. Unsere gelernte Masseurin bietet dir eine wohltuende Zeit mit
verschiedensten Techniken.

YYVYVY

Individualmassage

Ganzkérpermassage

Krauterstempelmassage

Tuina Wellness-Massage gehort zu den wichtigsten MaBnahmen der traditionellen chinesischen
Medizin. Die Massage verfiigt liber mehr als 30 verschiedene Grifftechniken und orientiert sich
am Verlauf der Meridiane, sowie den Akupunkturpunkten

Ab 45€ erhéltst du eine Wohlfiihimassage nach deinem Geschmack und darfst dich auf einer beheizten
Liege entspannen

YYVYY

Honzlicke Guiille wid bis bali,

lin , Polife -Toam

|

PROLIFE

PHYSIOTHERAPIE & GESUNDHEITSMANAGEMENT

ProLife Tel. 02206 - 9514490
Physiotherapie & HauptstraBe 58 E-Mail info@prolife-overath.de
Gesundheitsmanagement 51491 Overath www.prolife-overath.de
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RUND UM MEIN P53

Klimafreundlich einrichten

Drei Tipps fur den umweltbewussten Mobelkauf

Von fair gehandeltem Kaffee bis
hin zu Bio-Gemiise, von zucker-
oder fettarmen Milchprodukten
bis hin zu Fleisch und Fisch aus
artgerechter Haltung: Die Acht-
samkeit der Menschen beim Kauf
von Lebensmitteln ist in den ver-
gangenen Jahren stetig gestie-
gen. Doch nicht nur in dieser Wa-
rengruppe geht der Trend zu gu-
ten und nachhaltigen Produkten.
Auch beim Maébelkauf haben End-
verbraucher gute Moglichkeiten,
ihre Kaufentscheidung zum Wohl
des Klimas und der Umwelt zu
treffen. Die Deutsche Giitege-
meinschaft Mobel (DGM) nennt
drei Maoglichkeiten.

1. Qualitatsgepriifte Mobel

Eine Kernanforderung in puncto
Nachhaltigkeit ist die Ressourcen-
schonung. Qualitatsgepriifte und
langlebige Produkte sowie effizi-
enter Energie- und Materialeins-
atz schonen die Ressourcen der
Erde nachhaltig. ,Mdbel von ho-
her, gepriifter Qualitat erkennt

man am ,Goldenen M'. Das RAL
Gltezeichen fiir Mobel liefert den
umfassendsten Nachweis Uber
Mébelqualitat in Europa”, sagt
DGM-Geschéftsfiihrer Jochen
Winning. Die Grundlage des ,Gol-
denen M" sind die Gite- und Priif-
bestimmungen RAL-GZ 430. Sie
beinhalten strenge Anforderun-
gen, welche die Sicherheit und
Stabilitat, die Langlebigkeit so-
wie Gesundheits- und Umweltver-
trdglichkeit der damit ausgezeich-
neten Mobel belegen. ,Hohe Mo-
belqualitat ist die Basis fiir eine
nachhaltige und klimafreundliche
Wohnungseinrichtung”, sagt Moé-
belexperte Winning.

2. Mobel aus dem natiirlichen
Werkstoff Holz

Die bewusste Materialauswahl der
Mobelhersteller mit dem ,Golde-
nen M" macht es Endverbrauchern
beim Mabelkauf leicht, denn zerti-
fizierte Mébel sind nachweislich
gesundheitsvertraglich.  Weitere
Vorziige beim Blick auf klima-

Biume schneiden u. hickseln
Baume fallen u. entsorgen
Gartenpflege
Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Flatten legen

Natursteinpflaster in Muster verlegen

Yanrten- und

53804 Much - Heinenbusch 5
TJal. 02245-4632
und 0172-2637519

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und maochten fiir Sie tatig sein.

Annahme zur
Feuerloscher-
Priifung nach
telefonischer
Termin-
absprache:

{6170/

421 30 51

iy
I

» Feuerloscher
* Rauch-, Warme-, Abzugsanlagen
* Kohlenmonoxidwarnmelder
* 10 Jahre-Rauchmelder
(mit und ohne Funk)
* Brandschutztiren
» Feuerwehrplane nach DIN 14095
* Flucht- und Rettungswegeplane
» Theoretische und praktische
Brandschutzseminare
» Kohlensaureflllstation

SICHERHEIT AUS EINER HAND
Leffelsend 15

GmbH

51491 Overath

Telefon 02206/66 68 - Fax 02206/843 32

www.brandschutz-siebel.de ¢ info@brandschutz-siebel.de

- Wir suchen Verstérkung fiir unser Team! -
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freundliches Einrichten bieten M6-
bel mit einem hohen Anteil an
Massivholz. Denn der Werkstoff aus
dem Wald stammt hierzulande aus
nachhaltiger Forstwirtschaft: seit
iiber 300 Jahren darf in Deutsch-
land nicht mehr Holz geerntet wer-
den wie nachwéchst. Ebenfalls kli-
mafreundlich ist die Weiterverar-
beitung des Naturmaterials mit
niedrigem Energieaufwand und
wenig CO2-Emissionen zu massi-
ven Mobelstiicken. ,Zumal das bei
der Fotosynthese des urspriingli-
chen Baumes im Holz eingelager-
te Kohlendioxid in einem langlebi-
gen Mdobel dauerhaft gebunden
bleibt”, erganzt Winning. Das groB-
te Potenzial zum Speichern der kli-
mabedrohenden  Treibhausgase
biete daher die nachhaltige Wald-
bewirtschaftung im Zusammen-
spiel mit einer Holzwirtschaft, die
klimabewusst handelt und langle-
bige Holzerzeugnisse wie Mdobel
mit dem ,Goldenen M"” fertigt.
3. Mdbel von klimaneutralen Her-
stellern

Noch einen Schritt weiter in Rich-
tung Klimaschutz gehen Endver-
braucher, die sich flir Mobel aus
kllimaneutraler Produktion oder
sogar flr Mobel, deren Wert-
schépfung auch dber die Produk-
tion hinaus klimaneutral ist, ent-
scheiden. Diese lassen sich an den

ZUHAUSE

RAL Gitezeichen ,Mdbelherstel-
lung klimaneutral” bzw. ,Mdbel
klimaneutral” erkennen. ,Diese
beiden Gltezeichen sind die ers-
ten ihrer Art {berhaupt innerhalb
des Qualitdtssicherungssystems
von RAL", erklért der DGM-Ge-
schaftsfiihrer. Die damit ausge-
zeichneten Unternehmen bilan-
zieren im ersten Schritt ihre CO2-
Emissionen, stellen also einen
Carbon Footprint fir ihr Unterneh-
men auf. Zweitens werden die
Emissionen so weit wie mdglich
reduziert und drittens schlieBlich
alle unvermeidbaren Emissionen
durch den Erwerb von Klima-
schutzzertifikaten, welche
beispielsweise Projekten zur Auf-
forstung oder Trinkwasseraufbe-
reitung und damit der globalen
C02-Bilanz zugutekommen, neu-
tralisiert. ,Diese dreigliedrige
Logik zum Wohle des Klimas hat
die DGM 2016 in einer Branchen-
initiative auf den Weg gebracht.
Inzwischen gehdren dem Klima-
pakt fiir die Mdbelindustrie rund
50 Unternehmen an. Mit der Uber-
flhrung in die RAL-GUtezeichen
erhalt ihr Engagement fir den Kli-
maschutz noch mehr Bedeutung
und ist fir Endverbraucher beim
Mobelkauf noch besser zu erken-
nen”, schlieBt Winning.
(DGM/FT)

Die heimische Welt
etwas bunter machen

Mit Kreativitat erhalt das Zuhause
einen individuellen Look

Erst Abwechslung macht das Le-
ben bunt und frohlich. Das gilt
auch und gerade fiir die eigenen
vier Wande. SchlieBlich spiegelt
die Einrichtung die eigene Per-
sonlichkeit wider, vom Design und
Stil bis hin zu den verwendeten
Farben. WeiBe Wande zum Bei-
spiel sind zwar praktisch, aber auf
Dauer auch etwas monoton. Fir
Farbtupfer sorgen heute gezielte
Akzente an einer oder mehreren
Wandflachen, ob in natlrlichen
Grintdnen, einem behaglichem
Blau oder warmen Naturfarben.

Besonders praktisch dabei: Eine
neue Wandfarbe verdndert das
Zuhause so schnell und einfach
wie kaum eine andere Moderni-
sierung.

Vom Dschungelgriin bis zum ent-
spannten Beige

Mit dberschaubarem Aufwand
bringen Farben mehr Individuali-
tat und Behaglichkeit in die Woh-
nung. Sie wirkt im Handumdre-
hen so, als wdre man gerade erst
frisch eingezogen. Den angesag-
ten Dschungellook beispielsweise
kann man mit einem Dunkelgriin
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fir die Wande kreieren. Dazu
dunkle Holzmdbel und viele iippig
wuchernde  Zimmerpflanzen -
komplett ist die wildromantische
Atmosphare in den eigenen vier
Wanden. Bei der Trendfarbe Jung-
le von Schoner Wohnen-Farbe zum
Beispiel ist der Name gleichzei-
tig Programm. Heller, entspannt
und gleichermaBen individuell
wirkt dafiir das Grin von Spa,
wadhrend die Trendfarbe des Jah-
res Cosy in einem naturnahen
Beige entspannte Gelassenheit
ins Zuhause bringt - eine gute
Wahl beispielsweise fir das
Schlafzimmer. ,Beige ist bei Inte-
rieur-Designern besonders ange-
sagt”, weil Inneneinrichtungsex-
pertin und Fernsehmoderatorin
Eva Brenner: ,Die Farbe bringt
Warme in den Raum, lasst ihn
erstrahlen und wirkt gleichzeitig
zuriickhaltend.”

Die personliche Einrichtungswelt
kreieren

Wer hingegen kraftige Farbak-
zente setzen will, ist mit den

Lfruchtigen”  Tonen Amarena,
Mango oder dem satten, beruhi-
genden Blau von Blueberry in der
passenden Einrichtungswelt
unterwegs. Die 32 Trendfarben aus
der Kollektion von Schéner Woh-
nen-Farbe ermdglichen das Ein-
richten im eigenen Stil. Fir ein

unkompliziertes Verarbeiten und
Verschonern sind die Dispersions-
farben fertig gemischt in unterschied-
lichen GebindegroBen im Fachhan-
del sowie in vielen Baumarkten er-
haltlich. Unter www.schoener-woh-
nen-farbe.com etwa gibt es mehr
Details und Videos mit praktischen

Tipps flr das eigene Zuhause. Ne-
ben der Optik sind ebenso die inne-
ren Werte wichtig. Daher enthalten
die Wandfarben keine Konservie-
rungsstoffe oder Losemittel, sind fiir
Allergiker geeignet und tragen das
renommierte Umweltzeichen Blau-
er Engel. (djd)

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

«+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (02263) 921020
Fax (0 22 63) 92 10 61

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
gedffnet!”

www.plattenkoenig-engelskirc

*AuBer an Feiertagen, s'onntqlgs keine Be} ratung, keiq Verkauf. \

aggerenergie.d%(\mallbox

|

A 4

| Energie fiir eine "
saubere Zukunft

Ladetechnik - alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation

AggerEnergie

Gemeinsam fUr unsere Region
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an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media Ii
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG

mitteilungsblatt-overath.de/e-paper m
unserort.de/overath

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLSN:ISy JuRSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/

5105310

Yes, we can!

Exclusiver Englisch Unterricht fiir Se-
nioren. Tel. 02206/867656 od. 0176/

24301772

[\ )
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieh.de mlRIEGHO), 55

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

[ElzR3E
ONLINE: 1 BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 9 9€
H E NN MEDIA

Auto-Teile u. Zubehor
MULLER-WESTER

Karosserie - Lack - Mechanik
Grof3- und Einzelhandel
Kfz. Meisterbetrieb
- Abschleppdienst -

Wiesenauel 6-8 - 51491 Overath
Tel.: 02206 / 52 54
Fax: 02206 / 950 787

ANZEIGENSHOP

mk\ Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.medla

Online lesen: mitteilungsblatt-overath.defe-paper | Social-Media: unserort de/overath | Mitteilungsblatt abonnieren: 02241 260-382

|tte|IungsbIaEtm

ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE
Immekeppel
Marinden
I H piiimiic
§ I an I Q ! EI SA und Vilkerath

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fir

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA| mZEITUNG mDRUCK ®mWEB ®mFILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Der Weg zum

Wer merkt, dass der Alltag immer
schwerer fallt, kann bei der Pfle-
gekasse formlos einen Antrag auf
finanzielle Hilfen fiir die Unterstit-
zung im tdglichen Leben stellen.
Der Hausarzt oder auch ein Be-
treuungsdienst konnen dabei hel-
fen. Innerhalb der néchsten fiinf
Wochen kommt ein Gutachter
vom Medizinischen Dienst und
spricht eine Empfehlung flr einen
Pflegegrad aus. Es gibt 5 Pflege-
grade - je hoher der Pflegegrad,
desto mehr Unterstlitzung bend-
tigt der zu Pflegende im Alltag und
entsprechend mehr Geld erhalt er.
Begutachtet werden sieben ver-
schiedene Bereiche.
Gutachter-Besuch vorbereiten
Fir die Empfehlung ist ein Pflege-
tagebuch hilfreich. Hier wird no-
tiert, wo und wann Unterstlitzung

Pflegegrad

bendtigt wird: zum Beispiel bei
der Korperpflege, beim An- und
Ausziehen, aber auch beim Ein-
kaufen und im Haushalt. Auch soll-
ten die letzten Arzt- und Kran-
kenhausberichte und ein Medi-
kamentenplan vorliegen.
Spatestens fiinf Wochen nach dem
Gesprach erfolgt die Einstufung
in einen Pflegegrad. Die Gelder
werden ab Antragstellung bezahlt.

NUTZE DEINE CHANCE

ALLTAGSUNTERSTUTZUNG

FUR SIE UND IHRE FAMILIE!

SIE suchen Entlastung und Unterstutzung?
WIR sind sofort an |hrer Seite und Ubernehmen
die Betreuung und Versorgung lhrer Liebsten.

BETREUUNG UND PFLEGE
EINFACH PERSONLICHER

RUFEN SIE UNS AN!

TEL.: 02263 80 89 020
Seniorenbetreuung Siebert
Engelsplatz 2

51766 Engelskirchen
Oberbergischer-Kreis@homeinstead.de
www.homeinstead.de/299

Home
Instead.

Zw/mu# W

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhéangig sowie
selbststandig und wird eigenverantwortlich betrie-
ben. © 2022 Home Instead GmbH & Co. KG

™~  Kosteniibernahme
durch Kranken- und
Pflegekasse moglich

Kfz-Berufe halten die Welt in Bewegung

Gute Jobperspektiven in der Mobilitatsbranche

Mobilitat ist ein Grundpfeiler fir
das Funktionieren unseres moder-
nen Gesellschafts- und Wirtschafts-
systems. Sanitater, Polizei und Feu-
erwehrleute sind auf Fahrzeuge an-
gewiesen, um Leben zu retten. Und
ohne Lieferverkehr wiirden wir in
die Versorgungssituation vorindus-
trieller Gesellschaften zuriickfallen.
Wer sich daher fiir eine Karriere im
Kfz-Gewerbe entscheidet, leistet ei-
nen wichtigen Beitrag, um unsere
Welt am Laufen zu halten. Vielleicht
deshalb stehen Berufe rund um Fahr-
zeuge und Mobilitdt auch heute
hoch im Kurs - alleine 2021 sind
iber 90.000 junge Menschen im
Kfz-Gewerbe ins Berufsleben ein-
gestiegen.

Den richtigen Einstieg in die Kfz-
Branche finden

Die Branche bietet eine Vielzahl von
Einstiegs- und Aufstiegsmdglichkei-
ten. Wer etwas mit Autos, motori-
sierten Zweiradern oder Lkws ma-
chen mochte, kann klassisch Uber
den dualen Bildungsweg aus betrieb-
licher Ausbildung und Berufsschule
in technische und kaufmannische
Laufbahnen  einsteigen.  Unter
www.wasmitautos.com finden Inter-
essierte Informationen und Tipps
rund um Aushildungen und berufli-
che Entwicklungsmdglichkeiten so-
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wie zur Suche von Ausbildungsbe-
trieben nach Postleitzahl und Ort.
Die Website erklart zudem, worauf
es in den typischen Berufsbildern
Kfz-Mechatroniker, Karosserie- und
Fahrzeugbaumechaniker ankommt,
welche Fahigkeiten und Interessen
man mitbringen sollte und was die
Auszubildenden erwartet.
Karrierechancen durch Spezialisie-
rung und Hoherqualifizierung
Dazu werden die Perspektiven auf-
gezeigt, die sich fiir die Berufsein-
steiger nach dem erfolgreichen Aus-
bildungsabschluss eréffnen. So bringt
bereits eine zweijahrige Weiterbil-
dung Spezialisierungen innerhalb des
gewahlten Ausbildungsberufs hervor,
etwa den gepriften Kfz-Servicetech-
niker, gepriiften Automobil-Verkau-
fer oder -Serviceberater sowie wei-
tere Kfz-spezifische Qualifizierungen.
Dariiber hinaus steht auch der Weg
zu Fuhrungspositionen oder zur
Selbststandigkeit offen. Der klassi-
sche Meister etwa kann zum Werk-
stattmanager oder Betriebsleiter
aufsteigen, einen Betrieb (iberneh-
men oder selbst einen griinden. Auch
akademische Abschliisse bis zum
Bachelor oder Master of Business
Administration in technischen und
kaufmannischen Studiengangen lie-
gen in Reichweite. (djd)

7

f,,

Wir brauchen Sie:

fur unsere Kanzlei in Lindlar oder K&ln ab sofort in
Voll- oder Teilzeit

Wenn Sie an einer abwechslungsreichen Tatig-
keit und eigenstéindiger Bearbeitung eines in-
teressanten Mandantenstammes  interessiert
sind, melden Sie sich bitte mit einer formlosen
Kurzbewerbung bei uns!

Tel. 02266 - 440 92 16 | bollweg @tirpitz.de

Ahornweg 1 | 51789 Lindlar
Tel. 02266 - 440 92 16

Siegburger Strafle 149-151 | 50679 Kéln
Tel. 0221 -680 57 76

www.lirpitz.de
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nsam den
erleben...

Kostenloser S.chnuppertag

iederzeit moglich. ‘
Rufen Sie unsan:

02204/9 68330

... 50 lautet das Motto in unseren fiinf Tagespflegen
in Bensberg, Overath, Gummersbach und zwei mal in Lindlar.

Wir bieten Menschen, die zuhause wohnen, tagstiber eine respektvolle, qualifizierte und liebevolle Begleitung, Betreuung

und Unterstiitzung in familidrer Atmosphdre. Hier werden z.B. gemeinsam Kreativangebote, Bewegungsiibungen oder

musikalische Angebote ganz nach Interesse wahrgenommen. Wir bieten unseren Gasten taglich eine frische Kiiche an,

bei der das groBziigige Angebot die individuellen Bedrfnisse und Wiinsche unserer Géste beriicksichtigt. I

(/MWWZ@
i [ober

Auch im Vorfeld stehen wir Ihnen zu Seite:

e personliche Beratung, auch bei lhnen
zu Hause .GUMMERSBACH

.. . HeimCare
* Unterstiitzung der Angehdrigen - LINDLAR .
h bei den F I Tagespflege ,Am Park” Tagesgflgge +An der Berstig
auch betr aen rormatien . Peter-Konig-StraBe 1-3
- . Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar
* Angehdrigensprechstunde zur Starkung Telefon 022 66/47931-25 51643 Gummersbach

derTeilhabe und Mitbestimmung Telefon 02261/97977-10

Tagespflege ,Auf dem Korb”
Auf dem Korb 21, 51789 Lindlar _——
Telefon 022 66/479 31-23 |

BENSBERG

o Tagespflege ,Am Schloss”

Am Schloss 4
51429 Bergisch Gladbach
Telefon 022 04/9 68 33-02 OVERATH
L Tagespflege ,Am Auenbogen”
Dr-Ringens-Str. 25b, 51491 Overath
Telefon 022 06/9 07 9995

Haben Sie weitere Fragen, dann
kommen Sie gerne auf uns zu ... 27X\

»
» \~!"l'

Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar lebeHSbuum

WhatsApp 0176/18187031 Telefon 02204/9 6833-0 Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

www.lebensbaum.care info@lebensbaum.care
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