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Bekanntmachung des Bebauungsplanes Nr. 160 Overath-Rappenhohn, Im Hagen (Einbeziehung von 
Außenbereichsflächen in das beschleunigte Verfahren gemäß  
§ 13b BauGB)   

Das Plangebiet ist aus dem Übersichtsplan (nicht maßstabsgerecht), der Bestandteil der Bekanntmachung ist, 
ersichtlich.  

                               

Datenlizenz Deutschland - Land NRW (2022) | Katasterbehörde des Rheinisch-Bergischen Kreises 
(https://www.govdata.de/dl-de/by-2-0) 

Geltungsbereich des Bebauungsplanes Nr. 160 Overath-Rappenhohn, Im Hagen  
Der Rat der Stadt Overath hat am 14.12.2022 folgenden Beschluss gefasst: 
 
Nach Prüfung und Abwägung der im Rahmen der Beteiligungen eingegangenen Stellungnahmen beschließt der 
Rat der Stadt Overath den Bebauungsplan Nr. 160 -
13b BauGB i.V.m. § 13 a BauGB) gemäß  
§ 10 Abs. 1 BauGB in Verbindung mit §§ 7 und 41 Gemeindeordnung Nordrhein-Westfalen (GO NW) als 
Satzung. Der Bebauungsplan besteht aus einer Planzeichnung und textlichen Festsetzungen. Ihm ist eine 
Begründung beigefügt. 
 
Der vorstehende Beschluss wird hiermit öffentlich bekannt gemacht. 
 
Mit dieser Bekanntmachung wird der Bebauungsplan Nr. 160 Overath-Rappenhohn, Im Hagen  
rechtsverbindlich. 

Die Satzung kann im Rathaus (Amt für Bauplanung und Bauordnung) der Stadt Overath, Hauptstraße 10, 
während der Sprechzeiten 
 

Dienstag und Donnerstag  von 8.00 bis 12.00 Uhr sowie Donnerstagnachmittag  von 14.00 bis 
17.00 Uhr 

 
eingesehen werden. Über den Inhalt wird auf Verlangen Auskunft erteilt. 
Die Planunterlagen können zusätzlich auf der Homepage der Stadt Overath unter folgendem Link eingesehen 
werden: https://www.overath.de/bebauungsplaene.aspx 
 
Gemäß § 215 Abs. 2 BauGB wird darauf hingewiesen, dass eine beachtliche Verletzung der in § 214 Abs. 1 Satz 
1 Nrn. 1 bis 3 BauGB bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften, eine unter Berücksichtigung des § 214 
Abs. 2 BauGB sowie § 214 Abs. 2a BauGB beachtliche Verletzung der Vorschriften über das Verhältnis des 
Bebauungsplanes und nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mängel des Abwägungsvorganges 
unbeachtlich werden, wenn sie nicht innerhalb eines Jahres ab dieser Bekanntmachung schriftlich gegenüber der 
Stadt Overath unter Darlegung des die Verletzung begründeten Sachverhaltes geltend gemacht worden sind. 
 

Öffentliche Bekanntmachung
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Stadt Overath 

Der Bürgermeister  

 

 

 

 

 

Öffentliche Bekanntmachung der Stadt Overath vom 03.02.2023 
 
Gemäß der Friedhofssatzung der Stadt Overath vom 14.12.2022 wird der Ablauf der Ruhefrist an Reihengrab-
stätten (§ 15 Abs. 6) sowie die damit im Zusammenhang stehenden etwaigen Abräumungen der Grabstätten 
durch die Stadt Overath mindestens drei Monate vorher durch Bereitstellung Im Internet 
(https://www.overath.de/amtliche-bekanntmachungen.aspx) öffentlich bekannt gemacht.  
 
Nachrichtlich wird diese Bekanntmachung auch in den Schaukästen der entsprechenden Friedhöfe und im Mit-
teilungsblatt veröffentlicht. 
 
 
Ablauf der Ruhefrist für Reihengräber 
 
Die Ruhezeit für die nachstehend aufgeführten Reihengräber läuft im Zeitraum vom 01.01.2023 bis 30.06.2023 
ab.  
 
Folgende Grabstätten werden nach Ablauf der Ruhefrist und anschließender schriftlich mitgeteilter Frist 
durch die Friedhofsverwaltung abgeräumt:  
 
Friedhof Overath-Steinenbrück 
Reihengrab, V, d, 0011, 
Grabstätte: Julie Glaeser 
Reihengrab, V, d, 0012 
Grabstätte: Martin Gieser 
Reihengrab, XVI, c, 0031 
Grabstätte: Karl Niederau 
Reihengrab, XVI, c, 0032 
Grabstätte: Hildegard Reth 
Reihengrab, XVI, c, 0033 
Grabstätte: Gerhard Kleiber 
Reihengrab, XVI, c, 0034 
Grabstätte: Elisabeth Haske 
Reihengrab, XVI, c, 0035 
Grabstätte: Margaretha Helene Schmidt 
Reihengrab, XVI, c, 0036 
Grabstätte: Rosa Dick 
Reihengrab, XVI, c, 0038 
Grabstätte: Hubert Gratzfeld 
Reihengrab, XVI, c, 0039 
Grabstätte: Heinrich Wolter 
 
 
Die Angehörigen oder sonstigen Berechtigten werden gebeten, Grabzubehör wie z.B. Lampen, Vasen o.ä. inner-
halb der schriftlich mitgeteilten Frist von den Gräbern abzuräume 
  
Jegliches Grabzubehör, das sich zum Zeitpunkt der Abräumung noch auf der Grabstätte befindet (Grabmal, Ein-
fassung, Kerzen etc.), geht in das Eigentum der Stadt Overath über und wird entschädigungslos entsorgt (§ 15 
Abs. 6 der Friedhofssatzung der Stadt Overath).   
 
Für Rückfragen steht Ihnen die Friedhofsverwaltung der Stadt Overath, Balkener Str. 1a, 51491 Overath, 
Tel. 02206/602-216, E-Mail: friedhofsverwaltung@overath.de, gerne zur Verfügung. 
 
Overath, 03.02.2023  
 
Stadt Overath 
Christoph Nicodemus 
Bürgermeister 
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Pressemitteilung der Stadt Overath
Karneval in Overath
Anfang Februar beginnt die fünf-
te Jahreszeit. Feiernde Men-
schen, Karnevalsumzüge und
Karnevalspartys gehören zu den
närrischen Tagen dazu. Was für
die Jecken Spaß und Vergnü-
gen bedeutet, empfinden ande-
re Menschen als Lärmbelästi-
gung. Der Karneval ist ein wich-
tiger Bestandteil des heimatli-

chen Brauchtums, es gelten wäh-
rend der fünften Jahreszeit nicht
nur für die Narren besondere Ge-
setze. Daher sollten auch alle an-
deren Bürgerinnen und Bürger
an diesen Tagen mehr Verständ-
nis zeigen.
Selbstverständlich sind die Ver-
anstalter gehalten, die Beein-
trächtigungen für die Anwohner

so gering wie möglich zu halten.
Ich bitte daher die „nicht- je-
cken“ Bürgerinnen und Bürger
um Verständnis und mehr Tole-
ranz, für mögliche Belästigungen
während der kommenden Karne-
valstage.

Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Forschen ist Programm in der Kita
Rheinisch-Bergischer Kreis. Die
Erzieherinnen der Overather Kita
Regenborgen fördern intensiv den
Forschergeist und die Neugier ih-
rer Kinder. Daher wurde die Ein-
richtung nun bereits zum vierten
Mal von der Bildungsinitiative
„Haus der kleinen Forscher“ zer-
tifiziert und ausgezeichnet. Die
Kindertagesstätte zeigt schon
seit vielen Jahren großes Engage-
ment, um ihre jungen Entdecker-
innen und Entdecker auf die Rei-
se in die Welt von Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften
und Technik - die sogenannten
MINT-Disziplinen - mitzunehmen.
Für diesen Einsatz erhielten die
Verantwortlichen der Kita in Groß-
hurdener Berg nun die offizielle
Plakette durch das zdi-Netzwerk
MINT Rhein-Berg überreicht.
Die Forscherinnen und Forscher
widmeten sich im vergangenen
Jahr dem Themenfeld der Bildung
für nachhaltige Entwicklung. Aus-
löser für die Wahl dieser Materie
war die verheerende Flut im Juli
2021, wovon auch viele Kinder aus
der Kita direkt betroffen waren.
Dabei gingen die Regenbogen-
Kids der Frage „Was könnte die
Ursache dieses Unglücks gewe-
sen sein?“ auf den Grund und mit-
tels eines Modells wurde die Si-
tuation im Sülztal nachgestellt.
Die große Betroffenheit der Kin-
der gab Anlass, vielfältige weite-
re Aspekte anzusprechen. Sehr
schnell kamen auch globale The-
men, wie beispielsweise „Wie ver-
rottet Müll?“, „Ist die Ressour-
cenverteilung in der Welt ge-
recht?“ und „Wie können wir
nachhaltig mit Trinkwasser und
Energie umgehen?“, zur Sprache.
Ebenso wurden spannende Fra-
gen wie „Ist die Windel ein Klo?“

erörtert. Dabei fand ein reger Aus-
tausch über das Wahrnehmen und
Einschätzen von Situationen un-
ter Einnahme verschiedener Per-
spektiven statt. Philosophisch
wurde es bei der Diskussion über
die Frage, ob Dinge, die in der
Ferne geschehen, immer unbe-
deutender für uns sind, als die
Geschehnisse im direkten Umfeld.
Neben den MINT-Themen wurde
zudem eine Reihe weiterer Kom-
petenzen, die die Kinder für ihren
Lebensweg benötigen, gefördert.
Dazu zählen lernmethodische
Kompetenz, Sprach- und Sozial-
kompetenz, Feinmotorik und ein
Zugewinn an Selbstbewusstsein
und innerer Stärke.
Damit die pädagogischen Fach-
und Lehrkräfte der Kita den Kin-
dern diese Entdeckungsreise bie-
ten können, bilden sie sich regel-
mäßig fort. Die Seminare dafür
werden vom zdi-Netzwerk MINT
Rhein-Berg angeboten.
Die Zertifizierung als „Haus der
kleinen Forscher“ wird nach fes-
ten Qualitätskriterien vergeben,
die sich am Deutschen Kindergar-
ten Gütesiegel und den „Prozess-
bezogenen Qualitätskriterien für
den naturwissenschaftlichen Un-
terricht“ orientieren. Die Aus-
zeichnung wird für zwei Jahre ver-
liehen, dann können sich die Ein-
richtungen neu bewerben. Diesmal
erreichte die Kita Regenbogen
mit 79 Prozent aller Punkte fast
wieder das hervorragende Ergeb-
nis aus 2020, als am Ende 83 Pro-
zent auf der Habenseite standen.
Damit lagen die Overather wieder
sechs Prozent über dem Durch-
schnitt aller Einrichtungen. „Ein
hervorragendes Ergebnis, auf das
wir besonders aufgrund der widri-
gen Umstände durch die Corona-

Pandemie sehr stolz sind. Damit
liegen wir beim, Haus der kleinen
Forscher“ seit Jahren kontinuier-
lich im Spitzenfeld der deutschen
Kitas“, so Kita-Leiterin Dörte Au-
ßem.
Der Wissendurst der jungen Ent-
deckerinnen und Entdecker ist

Mit dem Hochwasser aus dem Sommer 2021 beschäftigten sich dieMit dem Hochwasser aus dem Sommer 2021 beschäftigten sich dieMit dem Hochwasser aus dem Sommer 2021 beschäftigten sich dieMit dem Hochwasser aus dem Sommer 2021 beschäftigten sich dieMit dem Hochwasser aus dem Sommer 2021 beschäftigten sich die
Kinder unter anderem mittels eines Models. Foto: Bettina Junker-Kuck/Kinder unter anderem mittels eines Models. Foto: Bettina Junker-Kuck/Kinder unter anderem mittels eines Models. Foto: Bettina Junker-Kuck/Kinder unter anderem mittels eines Models. Foto: Bettina Junker-Kuck/Kinder unter anderem mittels eines Models. Foto: Bettina Junker-Kuck/
Rheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer KreisRheinisch-Bergischer Kreis

übrigens noch lange nicht gestillt.
In diesem Jahr wird zum Thema
„Unser Körper“ weitergeforscht
und experimentiert.
Regenbogen 1: Die Kinder der Kita
Regenbogen forschten zu ver-
schiedenen Themen rund um die
Bildung nachhaltiger Entwicklung.

Öffnungszeiten
Stadtverwaltung Overath
an Karneval
Die Stadtverwaltung Overath ist
während Karneval wie folgt geöff-
net:
16.02.2023 (Weiberfastnacht): ab
11:00 Uhr geschlossen
17.02.2023: normale Öffnungszei-
ten
20.02.2023 (Rosenmontag): ge-
schlossen
Ab Dienstag, den 21.02.2023, ist
die Stadtverwaltung wieder wie
gewohnt geöffnet.

Stadt Overath
Der Bürgermeister
In Vertretung
Thorsten Steinwartz
Erster Beigeordneter
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Wahl der Schöffinnen und Schöffen 
 

Im ersten Halbjahr 2023 werden bundesweit die Schöffen für die Amtszeit von 2024 bis 2028 gewählt. Gesucht 
werden in unserer Stadt insgesamt 9 Frauen und Männer, die am Amtsgericht Bergisch Gladbach und 
Landgericht Köln als Vertreter des Volkes an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen. 
Allgemeine Informationen zur Aufnahme von Personen in die Vorschlagsliste für die Wahl der 
Schöffinnen und Schöffen:  

 Gesucht werden Bewerberinnen und Bewerber, die in Overath wohnen und am 01.01.2024 mindestens 
25 und höchstens 69 Jahre alt sein werden. 
 

 Wählbar sind deutsche Staatsangehörige, die die deutsche Sprache ausreichend beherrschen. 
 

 Wer zu einer Freiheitsstrafe von mehr als sechs Monaten verurteilt wurde oder gegen wen ein 
Ermittlungsverfahren wegen einer schweren Straftat anhängig ist, die zum Verlust der Übernahme von 
öffentlichen Ämtern führen kann, ist von der Wahl ausgeschlossen. 
 

 Auch hauptamtlich in oder für die Justiz Tätige (Richter, Rechtsanwälte, Polizeivollzugsbeamte, 
Bewährungshelfer, Strafvollzugsbedienstete usw.) und Religionsdiener sollen nicht zu Schöffen gewählt 
werden. 
 

Schöffen sollten über soziale Kompetenz verfügen, d. h. das Handeln eines Menschen in seinem sozialen Umfeld 
beurteilen können. 
Das verantwortungsvolle Amt eines Schöffen verlangt in hohem Maße Unparteilichkeit, Selbstständigkeit und 
Reife des Urteils, aber auch geistige Beweglichkeit und  wegen des anstrengenden Sitzungsdienstes  
gesundheitliche Eignung. 
 
Persönliche Eignung: 
Sie sollten über 

 Menschenkenntnis 
 Lebenserfahrung 
 Objektivität und Unvoreingenommenheit 
 Ausgeprägten Gerechtigkeitssinn 
 Standfestigkeit sowie Flexibilität im Vertreten der eigenen Meinung 
 Kommunikations- und Dialogfähigkeit 
 Verantwortungsbewusstsein für den Eingriff in das Leben anderer Menschen 

verfügen. 
Interessenten bewerben sich für das Schöffenamt in allgemeinen Strafsachen (gegen Erwachsene) bis zum 
21.04.2023 beim Amt für Zentrale Dienste. 
Kontaktdaten: 
Anschrift:  Stadt Overath, Frau Füssinger, Hauptstr. 25, 51491 Overath 
E-Mail:   d.fuessinger@overath.de 
Tel.:   02206/602254 
 
Weitere Informationen über das Schöffenamt finden Sie unter: 
www.justiz.nrw.de 
www.schoeffenwahl.de 
www.schoeffen.de 
www.schoeffen-nrw.de 
 
Der Bewerbungsvordruck ist nachstehend abgedruckt. 
 
 

Stadt Overath 
in Vertretung 

gez. 
 Thorsten Steinwartz 
Erster Beigeordneter 
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Formular zur Aufnahme in die Vorschlagsliste (Schöffen) 

 

 

Stadtverwaltung Overath 
Amt für Zentrale Dienste 
Frau Füssinger 
Hauptstr. 25 
51491 Overath 

 

 

 

Schöffenwahl für die Amtsperiode 2024 bis 2028 
Angabe der notwendigen Daten, Einverständniserklärung und Versicherung nach § 44a DRiG 

 

 

Ich beantrage die Aufnahme in die Vorschlagsliste für die Wahl 

 einer Schöffin/eines Schöffen. 

 

Angaben zur Person* 

Name, ggf. Geburtsname (bei Abweichung) 

Vorname/n 

Geburtsort (Gemeinde/Kreis) Geburtsdatum Staatsangehörigkeit 
deutsch 

Beruf (bei Mitarbeitern im öffentlichen Dienst auch Angabe der Tätigkeit) 

Straße/Hausnummer Postleitzahl Wohnort 

Telefon (freiwillige Angabe) E-Mail (freiwillige Angabe) 

* Hinweis: Die gesetzlich notwendigen Daten werden veröffentlicht, wenn Sie von der Gemeindevertretung auf 
die Vorschlagsliste für Schöffen gewählt werden. Von Ihrer Anschrift wird nur der Wohnort mit PLZ, ggf. der 
Ortsteil, von Ihrem Geburtsdatum nur das Jahr veröffentlicht. 

 

Bitte kreuzen Sie die nachfolgenden Fragen an, wenn die Aussage auf Sie zutrifft: 

 Ich bin in den letzten 10 Jahren nicht wegen einer vorsätzlichen Straftat zu einer Freiheitsstrafe (auch 
nicht auf Bewährung) von mehr als 6 Monaten bestraft worden. 

 Gegen mich läuft kein strafrechtliches Ermittlungsverfahren wegen eines Verbrechens oder einer 
sonstigen Straftat, derentwegen auf den Verlust des Rechts zur Bekleidung öffentlicher Ämter erkannt 
werden kann. 

 

Bitte wenden 
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Eine Brücke zwischen den Generationen: 

JA . Jung trifft Alt 

Jetzt im Winter müssen noch einige Arbeiten im Garten  erledigt 
werden. Vielen  insbesondere Seniorinnen und Senioren  fällt die Arbeit im Garten immer 
schwerer und Sie benötigen Unterstützung. Oder Sie benötigen Hilfe bei Computertätigkeiten 
bzw. Handhabung mit Smartphones/Tablets, bei der Versorgung der Haustiere oder beim 
Einkaufen. Bei der Taschengengeldbörse Overath kann Ihnen geholfen werden. 
  
 

Ziel der Taschengeldbörse ist es, ältere und jüngere Menschen zusammenzuführen. Im 
Rahmen dieser Börse erledigen Schülerinnen und Schüler im Alter zwischen 15 und 20 
Jahren gegen ein Taschengeld kleinere Hilfstätigkeiten in Haus und Garten für ältere oder 
mobilitätseingeschränkte Menschen. 
Ausgeschlossen sind pflegerische Tätigkeiten sowie alltägliche wiederkehrende 
Hausarbeiten (Putzen, Bügeln etc.).  
 
An die jungen Menschen:  
 

- Du bist zwischen 15 und 21 Jahre alt?  
- Du hast Zeit und willst dich sozial engagieren?  
- Du möchtest dein Taschengeld aufbessern?  
- Du bist hilfsbereit, ehrlich und zuverlässig? 
 

Dann bist Du hier richtig! 
 

Registriere dich unter: www.taschengeldboerse-overath.de und wir laden Dich zu einem 
persönlichen Gespräch ein.  
 

An ältere oder in der Mobilität eingeschränkte Menschen: 
 

- Sie können oder wollen nicht alles selber im Haushalt oder rund um das Haus erledigen? 
- Sie haben gerne junge Menschen um sich herum? 
- Sie sind bereit, ein kleines Taschengeld zu zahlen? 
 

 
Für Familien und Berufstätige bieten wir auch die Rubrik: Babysitting an.  
 

 

Dann sind Sie genau richtig bei uns! 
 

Registrieren Sie sich unter: www.taschengeldboerse-overath.de oder kontaktieren Sie uns.    
 
Die Mitarbeiter der Taschengeldbörse Overath stehen als Ansprechpartner auch persönlich 
zur Verfügung: 
 

Irena Kricaj und Stephanie Heimann 
 
Amt für Ordnung und Soziales 
Burgholzweg 6 
51491 Overath 
Tel. 02206/602-413; Fax: -164 
eMail: ordnungsamt@overath.de 
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Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Dienstag, 07.02.2023Dienstag, 07.02.2023Dienstag, 07.02.2023Dienstag, 07.02.2023Dienstag, 07.02.2023
Die Wanderung beginnt um
14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr am KirchplatzKirchplatzKirchplatzKirchplatzKirchplatz in

LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar..... Neben der großen Rund-
wanderung von 10 Kilometern
ist auch eine kleinere Strecke
von 5 Kilometern vorgesehen.
Die Wanderführer Roland Rie-Roland Rie-Roland Rie-Roland Rie-Roland Rie-
bischbischbischbischbisch und PPPPPeter Fielenbacheter Fielenbacheter Fielenbacheter Fielenbacheter Fielenbach wer-
den uns begleiten. Geplant ist
eine Wanderstrecke rund um
Lindlar.
Voraussetzung für die Teilnah-
me ist die Beachtung der der-

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

zeitigen Coronaregeln.
Nach der Wanderung kehren wir
in der Gaststätte BiesenbachBiesenbachBiesenbachBiesenbachBiesenbach
ein.....
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudi-
gen Bürgerinnen und Bürger
aus unserer Stadt und aus den
Nachbargemeinden recht herz-
lich zu unserer ersten Februar-
Wanderung durch die Steinhau-

er-Gemeinde Lindlar ein.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Zwei Wochen später treffen wir
uns zur nächsten Wanderung
am 21.02.202321.02.202321.02.202321.02.202321.02.2023 am Krewels-Krewels-Krewels-Krewels-Krewels-
hofhofhofhofhof in LohmarLohmarLohmarLohmarLohmar.....
Es grüßt Sie mit dreimal „Gut
Schritt“
Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftra
der Stadt Overath

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz. Druck. Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Freitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. Februar
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath (Forsbach), 02205910966

Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155

Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath (Untereschbach), 02204/71010

Montag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Dienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. Februar
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 253, 51503 Rösrath (Hoffnungsthal), 02205/1323

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Franken-
forst), 02204/61701

Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Donnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. Februar
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Str. 111, 51491 Overath (Steinenbrück), 02204/73588

Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen (Seelscheid), 02247-300707

Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
JohanniterJohanniterJohanniterJohanniterJohanniter-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Ball 1, 51429 Bergisch Gladbach (Herkenrath), 02204/8890

Angaben ohne Gewähr

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr

116 116: Wer kennt diese
Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen Ver-
einigung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,

Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht nö-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Wichtige Rufnummern
Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog 02202/136543

Seniorenbüro der Stadt Overath
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer 02206/602275

Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath Frau Undine Vierbücher
02206/602227

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath
Frau Melanie Bartsch-Heckenbücker 02206/602132

Bürgerbüro TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602205

Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
der Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602400

Bereitschaftsdienst der
Wassergen. Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach

Agger Energie GmbH TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas
im Versorgungsgebiet der Agger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung02261/2300074
Kundenzentrum Overath,
Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075

Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 - 13 Uhr, 13.30 - 17 Uhr

Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110110110110110

Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath 02204/76753002204/76753002204/76753002204/76753002204/767530
Hoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler Str..... 13, 13, 13, 13, 13, 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 OverathathathathathTTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788
Neue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue Sprechzeiten

Am Am Am Am Am WWWWWochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstags
von 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle Rösrath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02205/8986048

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02205/8986049

Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk VVVVVilkilkilkilkilkerererererath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialinden
PPPPPolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr WWWWWolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang ReukerererererMobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399

Bezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzMobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,
Brombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf Stommel Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157

Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-002202/205-002202/205-002202/205-002202/205-0

Schiedsfrau Anette Kühnel
Sonnenweg 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester,

Von-Wylich-Straße 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de

Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg
Herr Pfeifer 02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112112112112112
Feuerwehr Overath 112112112112112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation
Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/6480
und Altenpflege, Essen auf Rädern

DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... 02206/932310802206/932310802206/932310802206/932310802206/9323108
Maarweg 11, 51491 Overath
bereitschaft@drk-overath.de

OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/852962602206/852962602206/852962602206/852962602206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:
Mittwoch von 11 - 13 Uhr
Freitag von 11 - 13 Uhr

Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege
mit 24 Stunden Erreichbarkeit

Mobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile Krankenpflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/90800 02206/90800 02206/90800 02206/90800 02206/90800
Bahnhofplatz 1, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken-
und Altenpflege, Essen auf Rädern
und Familienpflege

LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330
Lindlarer Str. 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft,
Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath

Mobil:Mobil:Mobil:Mobil:Mobil: 0175/3595085

DLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0176/56907241
Dr.-Ringens-Str. 45, Overath
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de

GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebührenfrei) TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0800/1001280

TTTTTrrrrrauerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung, Frau Sabine Fröhlich TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/9191640

Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32 TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon 02202/9263101
Stand: Dezember 2021
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SPD OverathSPD OverathSPD OverathSPD OverathSPD Overath

SPD-Haushaltsrede für 2023, Hans Schlömer
Teil 5 - Falsche Prioritäten

Ende: SPD OverathEnde: SPD OverathEnde: SPD OverathEnde: SPD OverathEnde: SPD Overath

Sehr geehrte Ratsmitglieder,
sehr geehrter Herr Bürgermeis-
ter Nicodemus,
liebe Bürgerinnen und Bürger,
uns liegt ein Haushaltsentwurf
für das kommende Jahr vor, der
auf den ersten Blick harmlos er-
scheint. Tatsächlich ist er alles
andere als das.
Im letzten Jahr haben wir uns
ausführlich mit den Investitio-
nen beschäftigt, die zum Groß-
teil notwendig, aber leider nicht
vernünftig gegenfinanziert sind.
The sky is the limit, kann man
dazu nur noch feststellen. Abbe-
zahlen kann das niemand mehr.
Der Schuldendienst dafür wird
uns auffressen, gerade bei den
steigenden Leitzinsen. Kosten
uns die Zinsen bisher schon fast

1 Mio. EUR pro Jahr, werden wir
in zwei Jahren bei deutlich über
1,7 Mio. EUR liegen.
Im Investitionshaushalt finden
wir weiterhin Maßnahmen aus
dem Integrierten Handlungs-
konzept (InHK), die nicht zwin-
gend notwendig wären, hohe Ei-
genanteile der Stadt erfordern
und denen wir nie zugestimmt
haben: wir verweisen auf die Sitz-
stufen an der Agger, die Neuge-
staltung „An den Gärten“ und
die Maßnahme im Kemenat, wo
Eigentümern die Verschönerung
ihrer Häuser bezahlt wird.
Als Fazit sehen wir zwar Spar-
willen in den Ämtern, aber in
der Verwaltungsspitze leider
nicht. Was an Sachkosten ge-
kürzt wird, wird bei den Perso-

Hans Schlömer, Stellv. Fraktions-Hans Schlömer, Stellv. Fraktions-Hans Schlömer, Stellv. Fraktions-Hans Schlömer, Stellv. Fraktions-Hans Schlömer, Stellv. Fraktions-
vorsitzendervorsitzendervorsitzendervorsitzendervorsitzender

nalkosten aufgestockt - das hal-
ten wir für falsch. Die Verwal-
tung muss nach unserer Ein-
schätzung organisatorisch neu
aufgestellt und viel effizienter
werden - nicht durch Mehrar-
beit, sondern durch Digitalisie-
rung, Automatisierung und Pro-
zessoptimierung. Nur so können
die noch kommenden Herausfor-
derungen bezahlbar bewältigt
werden.
Der vorliegende Haushalt ist zu-
sammenfassend leider weder
sparsam noch sinnvoll priori-
siert, daher wird ihm die SPD-
Fraktion heute nicht zustimmen.
Herzlichen Dank für Ihre Auf-
merksamkeit!
Hans SchlömerHans SchlömerHans SchlömerHans SchlömerHans Schlömer,,,,, SPD-F SPD-F SPD-F SPD-F SPD-Frrrrraktionaktionaktionaktionaktion
15.12.202215.12.202215.12.202215.12.202215.12.2022

Gesamte Rede unter:
https://www.spdoverath.de

Manfred Meiger

Lernen und Leben im Ganztag
Sekundarschule Overath lädt zum Tag der offenen Tür am Samstag
nach den Weihnachtsferien

Am Samstag, 14. Januar 2023,
gibt es von 8.30 bis 13 Uhr die
Möglichkeit, die Leonardo da
Vinci Sekundarschule Overath
kennenzulernen. Nach der Be-

grüßung durch die Schulleitung
und einem musikalischen Start-
schuss um 9 Uhr werden Füh-
rungen durch das Gebäude an-
geboten. Außerdem warten

spannende Experimente in der
Naturwissenschaftsausstellung
und offene Türen in einigen
Wahlpflichtfächern der Klasse
7 (u.a. Informatik, Darstellen &
Gestalten und Französisch) so-
wie in den Unterrichtsfächern
Technik und Hauswirtschaft. In
den Klassen 5 und 6 kann man
bei Unterrichtsstunden (u.a.
Deutsch, Mathematik, Englisch,
Kunst) dabei sein. Da bei Un-
terrichtsbesuchen die Plätze
begrenzt sind, werden ab 8.30
Uhr im Eingangsbereich Besu-
cherkarten vergeben. Grund-
schulkinder, Eltern und alle In-
teressierten können sich
darüber hinaus im persönlichen
Gespräch und an vielen Info-
ständen über mögliche Ab-
schlüsse, didaktische Konzep-

te (z.B. Teamteaching und indi-
viduelle Lernzeiten, außerschu-
lische Partner, Berufsvorberei-
tung), allgemeines Schulpro-
gramm und das Lernen und Le-
ben im Ganztag (Sport, Streit-
schlichter, Lerncoaches, Men-
sa, Nachmittagsprojekte u.a.)
informieren. Das Elterncafé
sorgt für das leibliche Wohl mit
Kaffee und Kuchen.
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PKG Overath feierte Jubiläum
25 Jahre Einsatz für Menschen in Bangladesch
Stolz präsentieren die Schülerinnen
und Schüler des Paul-Klee-Gymna-
siums in Overath die Jubiläumsur-
kunde, die ihnen stellvertretend für
alle Beteiligten von Vertretern des
Vereins Lichtbrücke für ihren uner-
müdlichen Einsatz in den letzten 25
Jahren überreicht wurde. Über
52.000 haben Schülerinnen und
Schüler der Jahrgangsstufe 5 und
der Oberstufe am Schulzentrum
Overath seit 1998 vor allem durch
den Verkauf von Juteprodukten und
Karten in ihrem Familien-, Verwand-
ten- und Freundeskreis zusammen-
tragen und an die Lichtbrücke in
Engelskirchen weitergeleitet. Glo-
bal denken - lokal handeln, sich mit
den Hintergründen von Armut aus-
einandersetzen, die eigene Verant-
wortung sehen und solidarisch han-

Vertreter der Lichtbrücke e.V. würdigten mit einer Urkunde das hoheVertreter der Lichtbrücke e.V. würdigten mit einer Urkunde das hoheVertreter der Lichtbrücke e.V. würdigten mit einer Urkunde das hoheVertreter der Lichtbrücke e.V. würdigten mit einer Urkunde das hoheVertreter der Lichtbrücke e.V. würdigten mit einer Urkunde das hohe
Engagement der Schulgemeinschaft für 25 Jahre Einsatz. Foto: privatEngagement der Schulgemeinschaft für 25 Jahre Einsatz. Foto: privatEngagement der Schulgemeinschaft für 25 Jahre Einsatz. Foto: privatEngagement der Schulgemeinschaft für 25 Jahre Einsatz. Foto: privatEngagement der Schulgemeinschaft für 25 Jahre Einsatz. Foto: privat

deln waren dabei ihre Leitgedan-
ken. Zahlreiche Entwicklungspro-
jekte in Bangladesch konnten auf
diese Weise erfolgreich gefördert
werden und den Schülerinnen und
Schülern hat es darüber hinaus
immer Spaß gemacht.
Ein besonderer Dank galt der Koor-
dinatorin der Lichtbrückenaktion
Gerlinde Spiegel sowie den enga-
gierten Lehrerinnen und Lehrern der
Fachschaften Religion und Philoso-
phie für ihre langjährige Unterstüt-
zung des Projektes.
Auch die Schulleiter David Hubert
und Ralph Völler freuten sich über
das hohe soziale Engagement ihrer
Schulgemeinschaft und ermutigten
alle, auch in den nächsten Jahren
die gute Zusammenarbeit und die
Projekte fortzuführen.

Sportabzeichen 2022 beim SC Vilkerath
Liebe Freunde des SCV Vilkerath,
auch im Jahr 2022 haben wieder
21 Sportabzeichen Begeistere
das Sportabzeichen des DOSB
erfolgreich abgelegt.

Im nachfolgenden Text könnt Ihr
die Teilnehmer und die Anzahl
der bisher abgelegten Sportab-
zeichen ersehen:
Hans-Peter Müller 51, Jürgen
Pütz 39, Annette Ruffmann 30,
Eva Müller 29, Susanne Bahn
29, Karl-Heinz Müller 27, Bri-
gitte Bück 25, Dirk Zielonka 20,
Inga Zielonka 19, Ruth Reuber
19, Annette Zahr 12, Dietmar
Reuber 11, Kirsten Kunz 9, Ani-
ta Zimmermann 9, Herbert Zie-
lonka 8, Helmut Schaffernicht
8, Reinhard Smit 7, Alexander
Geibel 2, Reiner Thomas 2,

Monika Schaffernicht 2, Emma-
Lena Becher 1
Wir gratulieren allen Teilneh-
mern zum erfolgreichen Ab-
schluss.

In diesem Jahr beginnen das
Training und die Abnahme der
Sportabzeichen ab dem 1. Juli
bis zum 30. September.
Es wird um telefonische Termin-

vereinbarung gebeten: Rufnum-
mer 02206 80629.
Mit sportlichen Grüßen
i.V. für den SC Vilkerath
Eva Müller
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Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 4. bis 12. Februar
Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
17 Uhr - SVM mit Kerzenweihe u.
Blasiussegen
Donnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. Februar
8 Uhr - Messe
Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
17 Uhr - SVM.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
18 Uhr - Messe mit Kerzenweihe u.
Blasiussegen
Dienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. Februar
18.15 Uhr - gestaltete Anbetung
19 Uhr - Messe
Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
8 Uhr - Schulgottesdienst 4. Schul-
jahr
Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
18 Uhr - Familienesse.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
11 Uhr - Messe mit Kerzenweihe u.

Blasiussegen
Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
8 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr - Eucharistische Anbetung
19 Uhr - Messe
Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
11 Uhr - Messe, anschl. Verkauf von
Eine-Welt-Produkten und Kaffeeaus-
schank.
St. Mariä Heimsuchung, Marialin-St. Mariä Heimsuchung, Marialin-St. Mariä Heimsuchung, Marialin-St. Mariä Heimsuchung, Marialin-St. Mariä Heimsuchung, Marialin-
dendendendenden
(Fe) St. Michael, Federath
Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit
9 Uhr - Marienmesse mit Kerzen-
weihe u. Blasiussegen
Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
11 Uhr - Messe mit Kerzenweihe
und Blasiussegen
Montag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. Februar
19 Uhr - (Fe) Messe
Dienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. Februar
8 Uhr - Frauenmesse, anschl. Früh-

stück im Jugendheim
Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
11.30 Uhr - Schulgottesdienst
18 Uhr - Gebet um Priester u. geist-
liche Berufe
Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit
9 Uhr - Marienmesse
Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
11 Uhr - Messe.
St. Mariä Himmelfahrt, Unteresch-St. Mariä Himmelfahrt, Unteresch-St. Mariä Himmelfahrt, Unteresch-St. Mariä Himmelfahrt, Unteresch-St. Mariä Himmelfahrt, Unteresch-
bachbachbachbachbach
Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
18.30 Uhr - SVM mit Kerzenweihe u.
Blasiussegen
Montag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. Februar
8 Uhr - Messe
Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
18 Uhr - Eucharistische Anbetung
18.30 Uhr - SVM.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
9.30 Uhr - Messe mit Kerzenweihe
u. Blasiussegen
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Montag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. Februar
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Dienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. Februar
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
20 Uhr - Effata
Donnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. Februar
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet

Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
8 Uhr - Messe, anschl. wird vor dem
Tabernakel der Barmherzigkeitsro-
senkranz gebetet
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
9.30 Uhr - Familienmesse
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
9.30 Uhr - Messe mit Kerzenweihe
und Blasiussegen
Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
8 Uhr - Frauenmesse
17 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. Februar
8.10 Uhr - Schulgottesdienst PKG
Stufe 5
9.30 Uhr - Eucharistische Anbetung
(bis 18.30 Uhr)
18 Uhr - Beichtgelegenheit
18.40 Uhr - Barmherzigkeitsrosen-
kranz, anschl. sakramentaler Segen
19 Uhr - Messe
Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
18 Uhr - Mit Gott ins Wochenende -
Thema „Kirche und Karneval“ für
die Kommunionkinder mit einer Be-
gleitperson - hinter dem oder im
Walburga-Haus
Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
10 Uhr - Katechese Firmkurs
Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
9.30 Uhr- Messe
15 Uhr - Kleinkindergottesdienst
16 Uhr - Messe für die Firmlinge.

Evangelische
Kirchengemeinde Overath
WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Daniel 9,
18b: „Wir liegen vor dir mit un-
serm Gebet und vertrauen nicht
auf unsre Gerechtigkeit, son-
dern auf deine große Barmher-
zigkeit“. Pfarrer Karl-Ulrich Bü-
scher
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kom-om-om-om-om-
mende mende mende mende mende WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag 5. FebruarSonntag 5. FebruarSonntag 5. FebruarSonntag 5. FebruarSonntag 5. Februar
10.30 Uhr - Gottesdienst erfri-
schend mit Prädikant Axel Röhr-
bein
Für persönliche Gespräche
steht Ihnen Pfarrer Karl-Ulrich

Büscher (01631 722059) zur
Verfügung.
www.evangelisch-overath.de
TTTTTrrrrrauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -bera -a -a -a -a -
tungtungtungtungtung
Frau Sabine Fröhlich (Trauerbeg-
leiterin, Lebensberaterin) bie-
tet im Auftrag der ev. Kirchen-
gemeinde Overath GesprächeGesprächeGesprächeGesprächeGespräche
und Unterstützung für und Unterstützung für und Unterstützung für und Unterstützung für und Unterstützung für TTTTTrrrrrauern-auern-auern-auern-auern-
dedededede in einem sicheren und ver-
trauensvollen Umfeld an.
Die Teilnahme ist für Bürger/-
innen aus Overath und direkt
angrenzendem Gebiet kosten-
frei. Das Angebot ist an keine
Konfession gebunden.
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/9191640 (AB)
Email :Email :Email :Email :Email : trauerbegleitung-
overath@web.de

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de
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Auszubildende  
zur/m Kauffrau/-mann (m/w/d)  

im Gesundheitswesen

WIR SUCHEN ZUM START 
AM 1. AUGUST 2023

für LINDLAR

Bewirb dich gerne online unter:  
www.lebensbaum.care/karriere

Wir bieten dir
•  fundierte Einarbeitung und frühe Verantwortung

•  breite Kenntnisvermittlung in den Bereichen Ab-
rechnung, Buchhaltung, Marketing, Personal & 

chnittstelle ur P ege

•  modernes Arbeitsumfeld in Lindlar

•  immer einen Ansprechpartner an deiner Seite

ein r l
•  Abitur, Fachhochschulreife oder mittlere Reife

•  Eigenverantwortlichkeit und hohe Lernbereitschaft

•  Freundlichkeit und kundenorientiertes Denken

•  Engagement und Initiative

Lebensbaum GmbH – Verwaltung     |     Annette Karger (Leitung Personal) 

Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar     |     Telefon 0 22 66/4 79 31-0     |     info@lebensbaum.care 

WhatsApp: 0 176 / 18 18 70 31     |     www.lebensbaum.care

Stellenanz-KiG-RMP-2023.indd   1 25.01.23   10:38

Jehovas Zeugen Overath
Herzliche Einladung
Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath lädt am 5. Feb-
ruar um 13 Uhr zu einem 30-
minütigen kostenfreien Refe-kostenfreien Refe-kostenfreien Refe-kostenfreien Refe-kostenfreien Refe-
rrrrra ta tatatat ein mit dem Thema „Seid„Seid„Seid„Seid„Seid
immer gastfreundlich“immer gastfreundlich“immer gastfreundlich“immer gastfreundlich“immer gastfreundlich“. Jeder
ist eingeladen, die Rede im Kö-
nigreichssaal oder per Video-
konferenz mitzuverfolgen, denn

das Referat wird hybrid ange-
boten. Weitere Infos unter:
02206/ 909484
Besuchen Sie auch die WWWWWebsiteebsiteebsiteebsiteebsite
von Jehovas Zeugenvon Jehovas Zeugenvon Jehovas Zeugenvon Jehovas Zeugenvon Jehovas Zeugen - unser On-
lineangebot wird aktuell in
1070 Sprachen übersetzt (die
meist übersetzte Website der
Welt) unter www.jw.org

Evangelische Veranstaltung
im Rheinisch-Bergischen
Kreis
Termin unter Vorbehalt
Bitte erkundigen Sie sich bei
den jeweiligen Kirchengemein-
den und Einrichtungen, ob die
Veranstaltungen wie geplant
stattfinden können und es noch
freie Plätze gibt.

Evangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische KirchengemeindeEvangelische Kirchengemeinde
BensbergBensbergBensbergBensbergBensberg
Ev. Kirche Kippekausen, Am Rit-
tersteg 1, 51427 Bergisch Glad-
bach

Vesperabende in der ZeltkircheVesperabende in der ZeltkircheVesperabende in der ZeltkircheVesperabende in der ZeltkircheVesperabende in der Zeltkirche
KKKKKonzert mit dem „CelloQuaronzert mit dem „CelloQuaronzert mit dem „CelloQuaronzert mit dem „CelloQuaronzert mit dem „CelloQuar-----
te t t“te t t“tet t“tet t“tet t“
Dem „CelloQuartett“ gehören
unter anderem Holger Faus-Pe-
ter und Jürgen v. Schönfeld an.
Gemeinsam mit Pfarrer Robert
Dwornicki gestalten sie einen
Vesperabend am Sonntag, 5.
Februar, 18 Uhr, in der Zeltkir-
che Kippekausen, Am Ritter-
steg 1. Neben der Musik wer-
den Texte zum Winter gelesen.
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Alle Termine werden aufgrund der
aktuellen Situation unter Vorbehalt
bekannt gegeben. Wir weisen aus-
drücklich darauf hin, dass Verände-
rungen kurzfristig bekannt gegeben
werden.

5.2.5.2.5.2.5.2.5.2. Karnevalistische Senioren-
sitzung des Bürger- und Träger-
vereins Pfarrsaal Heiligenhaus
e.V. im Pfarrsaal in Heiligenhaus.
Einlass: 14.00 Uhr.
Beginn: 15.00 Uhr

8.2.8.2.8.2.8.2.8.2. Einlass: 15.30 Uhr, Beginn:
16.00 Uhr Müttermädelsklaaf
der KFD Overath in der Aula Cy-
riax, Karten am Samstag, den
07.01.2023 von 10 bis 12 Uhr im
Walburgahaus oder bei Reinhild
Häger unter 02206/1463 - Ein-
tritt 15€ inkl. Kuchen

9.2.9.2.9.2.9.2.9.2. 19:00 Uhr Vortrag „Das
Münster zu Straßburg - ein Bür-
gerdom“ im Kulturbahnhof mit
Referentin Dombaumeisterin
a.D. Prof. Dr. Barbara Schock-
Werner bringt uns dieses Wun-
der nahe, Anmeldung bei Carl D.
Hast 02206 4963 oder unter
carl.d.hast@t-online.de -
Eintritt 15 €

9.2.9.2.9.2.9.2.9.2. IG Karnevalszug Marialin-
den: Abholung des Wurfmateri-
als durch die angemeldeten
Gruppen zwischen 18:00 und
19:00 Uhr auf der Ranch Esch-
bach

9.2.9.2.9.2.9.2.9.2. 10:30 Uhr Frühschoppen der
Senioren-Union Overath im Bür-
gerhaus in Overath. Thema Si-
cherheit im Alter, Verbrechens-
vorbeugung. Die Polizei NRW
Herr Liening wird uns dazu be-
richten. Willkommen sind auch
Nichtmitglieder und nicht nur
Senioren.

10.2.10.2.10.2.10.2.10.2. Einlass 18:30 Uhr, Beginn
19:30 Uhr der Kostümsitzung
des Bürger- und Trägerverein
Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.; Ein-
tritt 15 € - Kartenvorverkauf ab
02.01.2023 bei Geschenke &
Mehr Pia Breidenstein (Hohkep-
peler Straße 6, Tel. 02206 2115)

11.2.11.2.11.2.11.2.11.2. Einlass 18:30 Uhr, Beginn
19:30 Uhr der Kostümsitzung
des Bürger- und Trägerverein
Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.; Ein-
tritt 15 € - Kartenvorverkauf ab
02.01.2023 bei Geschenke &
Mehr Pia Breidenstein (Hohkep-
peler Straße 6, Tel. 02206 2115)

12.2.12.2.12.2.12.2.12.2. 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr Blut-
spende im Walburgahaus (Kol-
pingplatz 3, 51491 Overath)

12.2.12.2.12.2.12.2.12.2. Kinderkarneval in der Glück
- Auf - Halle Untereschbach. Ein-
lass: 13:00 Uhr Beginn: 14:00

Uhr Eintritt kostet Erwachsene
5€ und Kinder 3€. Veranstalter:
KG Lustige Brüder Steinenbrück
1923 e.V.

16.2.16.2.16.2.16.2.16.2. 18.00 Uhr Weiberfastnacht
Himmlisch Jeck der Heiligenhau-
ser-Karnevalsfreunde (Pfarrsaal)

18.2.18.2.18.2.18.2.18.2. 11:00 Uhr traditionelles Erb-
sensuppenessen der Tanzcorps
Blau-Weiß Vilkerath im im Au-
tohaus Vogel & Werner (Kölner
str. 69, 51491 Overath),
Eintritt frei

18.0218.0218.0218.0218.02. IG Karnevalszug Marialin-
den um 14:30 Uhr startet der
Karnevalszug in Marialinden

19.2.19.2.19.2.19.2.19.2. 12.11 Uhr Karnevalszug/Af-
ter-Zugparty der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde (Pfarrsaal)

20.2.20.2.20.2.20.2.20.2. Rosenmontagszug durch
Untereschbach und Steinen-
brück. Beginn: 14:30 Uhr. An-
meldungen hierzu ab 11.11.22
an zugleiter@kglb.de. Veran-
stalter: KG Lustige Brüder Stei-
nenbrück 1923 e.V.

20.2.20.2.20.2.20.2.20.2. Großer Prinzenball mit Zug-
prämierung (nach dem Rosen-
montagszug) in der Glück - Auf -
Halle Untereschbach. Eintritt 8€
an der Abendkasse. Veranstal-
ter: KG Lustige Brüder Steinen-
brück 1923 e.V.

23.2.23.2.23.2.23.2.23.2. 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden bei Blitzreisen GmbH
(Diepenbroich 51,
51491 Overath)

4.3.4.3.4.3.4.3.4.3. 15:00 Uhr Bergischer Nach-
mittag und Mitgliederversamm-
lung im Bürgerhaus, Anmeldung
bei Ulla Gote 02204 71674 oder
ugote@netcologne.de - Eintritt
15 € (für Kaffee und Kuchen)

8.3.8.3.8.3.8.3.8.3. 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden im Kath. Pfarrsaal Hei-
ligenhaus (St. Rochusplatz 3,
51491 Overath)

23.3.23.3.23.3.23.3.23.3. Exkursion nach Hattingen
zum Industriemuseum der Henn-
richs Hütte Abfahrt Overath-Un-
tereschbach 8:45 Uhr, Steinen-
brück 8:50 Uhr, Heiligenhaus 8:55
Uhr, Overath-Bahnhof 9:00 Uhr
Anmeldung H. G. Wunderlich
0172 7020326 oder 02206 4973
oder hansgerd.Wunderlich@t-
online.de

24.324.324.324.324.3 Jahreshauptversammlung
des Landwirtschaftlichen Casi-
no Vilkerath

6.4.6.4.6.4.6.4.6.4. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im Bist-
ro des Golfplatzes

20.4.20.4.20.4.20.4.20.4. 09:50 Uhr Halbtagesfahrt
„2000 Jahre Köln - Geister, Sa-
gen, Arme Seelen“; Treffpunkt
Bahnhof Overath Gleis 1; An-
meldung bei Ilse Brenner 02246

7522 oder n 1 b 2 1 b r e @ t -
online.de, Kosten 16 €

20.420.420.420.420.4 10:30 Uhr Frühschoppen der
Senioren-Union Overath im Bür-
gerhaus in Overath. Thema Pa-
tientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht neuester Stand. Was
ist zu beachten, Beraten wer-
den wir durch die Verbraucher-
zentrale NRW. Willkommen sind
auch Nichtmitglieder und nicht
nur Senioren.

1.5.1.5.1.5.1.5.1.5. 15:00 Uhr Maiandacht an
der Mariengrotte am Lüderich

4.5.4.5.4.5.4.5.4.5. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im Bist-
ro des Golfplatzes

6.56.56.56.56.5 Wanderung in den Frühling des
Landwirtschaftlichen Casino Vil-
kerath

7.5.7.5.7.5.7.5.7.5. 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr Blut-
spende im Walburgahaus (Kol-
pingplatz 3, 51491 Overath)

10.5.10.5.10.5.10.5.10.5. 19:30 Uhr Vortrag „Die Zis-
terzienser in Altenberg - eine
Hommage an die ersten Mön-
che“ mit Referenten Randolf
Link, Christiane Cyriax im Kul-
turbahnhof, Anmeldung bei Ulla
Gote 02204 71674 oder
ugote@netcologne.de - Eintritt
frei

11.511.511.511.511.5 2023 Exkursion ins Siegtal
zum Wissenshaus der Wanderfi-
sche zur Aufzuchtstation von
Lachsen an der Wahnbachtal-
sperre und zum Karmelitinnen
Kloster in Seligenthal. Abfahrt
Overath-Untereschbach 8:45
Uhr, Steinenbrück 8:50 Uhr, Hei-
ligenhaus 8:55 Uhr, Overath-
Bahnhof 9:00 Uhr; Anmeldung
H. G. Wunderlich 0172 7020326
oder 02206 4973 oder
hansge rd .Wunder l i ch@t-
online.de

25.5.25.5.25.5.25.5.25.5. 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden bei Blitzreisen GmbH
(Diepenbroich 51, 51491 Ove-
rath)

31.5.31.5.31.5.31.5.31.5. 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden im Kath. Pfarrsaal Hei-
ligenhaus (St. Rochusplatz 3,
51491 Overath)

1.6.1.6.1.6.1.6.1.6. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im Bist-
ro des Golfplatzes

15.615.615.615.615.6 Exkursion nach der Alten
Römerstadt Xanten am Nieder-
rhein Abfahrt Overath-Unter-
eschbach 8:45 Uhr, Steinenbrück
8:50 Uhr, Heiligenhaus 8:55 Uhr,
Overath-Bahnhof 9:00 Uhr An-
meldung H. G. Wunderlich 0172
7020326 oder 02206 4973 oder
hansge rd .Wunder l i ch@t-
online.de

17.6.17.6.17.6.17.6.17.6. 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-

spenden bei Blitzreisen GmbH
(Diepenbroich 51, 51491 Ove-
rath)

24.6.24.6.24.6.24.6.24.6. Jahresausflug des Landwirt-
schaftlichen Casino Vilkerath

6.7.6.7.6.7.6.7.6.7. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im Bist-
ro des Golfplatzes

3.8.3.8.3.8.3.8.3.8. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im Bist-
ro des Golfplatzes

6.8.6.8.6.8.6.8.6.8. 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr Blut-
spende im Walburgahaus (Kol-
pingplatz 3, 51491 Overath)

9.8.9.8.9.8.9.8.9.8. 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden im Kath. Pfarrsaal Hei-
ligenhaus (St. Rochusplatz 3,
51491 Overath)

7.9.7.9.7.9.7.9.7.9. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im Bist-
ro des Golfplatzes

8.98.98.98.98.9 Mitgliederversammlung
des Landwirtschaftlichen Casi-
no Vilkerath

10.910.910.910.910.9 Erntewagenvergabe des
Landwirtschaftlichen Casino Vil-
kerath

10.9.10.9.10.9.10.9.10.9. 11:00 Uhr Bergmesse am
Barbara-Kreuz am Lüderich

5.10.5.10.5.10.5.10.5.10. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im Bist-
ro des Golfplatzes

6.10-9.106.10-9.106.10-9.106.10-9.106.10-9.10 151 Jahre LCV -
Erntefest Vilkerath des Land-
wirtschaftlichen Casino Vilke-
rath

27.10.27.10.27.10.27.10.27.10. 15:00 Uhr Klöntreff auf der
Gezähekiste. Zur Erinnerung an
den historischen Bergbau tref-
fen sich die ehemaligen Berg-
leute, Angehörigen und interes-
sierte Heimatfreunde im Bistro
des Golfplatzes am Haupt-
schacht.

2.11.2.11.2.11.2.11.2.11. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im Bist-
ro des Golfplatzes

19.11.19.11.19.11.19.11.19.11. 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr Blut-
spende im Walburgahaus (Kol-
pingplatz 3, 51491 Overath)

22.11.22.11.22.11.22.11.22.11. 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden im Kath. Pfarrsaal Hei-
ligenhaus (St. Rochusplatz 3,
51491 Overath)

30.11.30.11.30.11.30.11.30.11. 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr Blut-
spenden bei Blitzreisen GmbH
(Diepenbroich 51, 51491 Ove-
rath)

7.12.7.12.7.12.7.12.7.12. 15:00 Uhr Stammtisch der
Bergleute vom Lüderich im Bist-
ro des Golfplatzes

Sollten die Veranstaltungen Ihres
Vereines noch nicht im Veranstal-
tungskalender aufgenommen sein,
so können Sie dieses unter
Mitteilungsblatt@overath.de nach-
holen.
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Anzeige

Schlafstudio Siebertz:
ausgezeichnet als Bettenfachhändler des Jahres 2023!

l il il il il inks Inhaber Osman Kadagannks Inhaber Osman Kadagannks Inhaber Osman Kadagannks Inhaber Osman Kadagannks Inhaber Osman Kadagan
(Schlafstudio(Schlafstudio(Schlafstudio(Schlafstudio(Schlafstudio Si Si Si Si Siebertz) -  rechtsebertz) -  rechtsebertz) -  rechtsebertz) -  rechtsebertz) -  rechts
Michae l  S te iner t  (SN-Michae l  S te iner t  (SN-Michae l  S te iner t  (SN-Michae l  S te iner t  (SN-Michae l  S te iner t  (SN-VerlagVerlagVerlagVerlagVerlag
Hamburg)Hamburg)Hamburg)Hamburg)Hamburg)

Kategorie: Gelungene Firmenübernahme, von
der unabhängigen Jury der HAUSTEX Hamburg

Mit dieser besonderen Ehrung
wurde erstmalig ein Bettenfach-
geschäft in der Region Rhein-
Berg und Oberberg ausgezeich-
net. Darauf sind wir sehr stolz!
Mit der Firmenübernahme im
April 2022 führen wir das traditi-
onsreiche Bettenfachgeschäft
Schlafstudio Siebertz mit neuem
Inhaber fort. Kompetente Schlaf-
beratung, vorbildlicher Service

und die bewährten Hersteller wer-
den fortgesetzt. Das Thema ge-
sunder Schlaf steht auch weiterhin
bei uns an erster Stelle. Denn gu-
ter Schlaf bedeutet mehr Lebens-
qualität.

Einheit Heiligenhaus der Freiwilligen Feuerwehr Overath
und der Theaterverein Heiligenhaus e.V. informieren
Adel, Tadel und Verdruss
Ein Schwank von
Bernd Gombold
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Samstag, 29.AprilSamstag, 29.AprilSamstag, 29.AprilSamstag, 29.AprilSamstag, 29.April
Beginn der Vorstellung ist
jeweils um 19.30 Uhr; der Ein-
lass beginnt um 18.30 Uhr
KartenvorverkaufKartenvorverkaufKartenvorverkaufKartenvorverkaufKartenvorverkauf
Ab dem 27. Februar / 20 Uhr27. Februar / 20 Uhr27. Februar / 20 Uhr27. Februar / 20 Uhr27. Februar / 20 Uhr
können Sie die Karten bei uns
erwerben.
Bitte nutzen Sie hierzu die:
E-Mail Adresse:
v o r v e r k a u f @ t h e a t e r v e r e i n -
heiligenhaus.de
oder unseren Anrufbeantworter

unter: 02206 / 90 74 16 3
Die Karten werden dann nach
dem Eingang der Bestellung
vergeben.
Vorher eingehende Bestellun-
gen können wir aus Gründen
der Chancengleichheit leider
nichtnichtnichtnichtnicht berücksichtigen.

Bitte beachten Sie, dass Sie beiBitte beachten Sie, dass Sie beiBitte beachten Sie, dass Sie beiBitte beachten Sie, dass Sie beiBitte beachten Sie, dass Sie bei
der Bestellung auf jeden Fallder Bestellung auf jeden Fallder Bestellung auf jeden Fallder Bestellung auf jeden Fallder Bestellung auf jeden Fall
folgende Informationen hinterfolgende Informationen hinterfolgende Informationen hinterfolgende Informationen hinterfolgende Informationen hinter-----
lassen:lassen:lassen:lassen:lassen:
• Ihren vollständigen Namen

und gegebenenfalls einen
Gruppennamen

• Den gewünschten Termin
(bitte geben Sie auch einen

möglichen Ausweichtermin
mit an, da die Karten
besonders an den Samsta-
gen sehr gefragt sind)

• Die Anzahl der gewünsch-
ten Karten

• Eine E-Mail Adresse sowie
eine Telefonnummer für
eventuelle Rückfragen

Bitte geben Sie uns zur Bear-
beitung aller Bestellungen ei-
nige Tage Zeit.
Die Ausgabe der Karten findet
am 25. März von 10 bis 13 Uhr
im Gerätehaus (Grüner Weg 16-
20, 51491 Overath) der Lösch-
gruppe Heiligenhaus statt.
Leider können wir keine Zah-

lungen an der Abendkasse mehr
anbieten, jedoch haben Sie die
Möglichkeit den Betrag zu über-
weisen und die Karten am Abend
der Veranstaltung am Einlass
in Empfang zu nehmen.
(Bitte teilen Sie uns die ge-
wünschte Zahlungsweise in Ih-
rer E-Mail mit.)
Bei Fragen rund um die Karten-
bestellung erreichen Sie uns un-
ter der E-Mail Adresse:
info@theaterverein-
heiligenhaus.de
(Kartenreservierungen über
diese Adresse können wir
allerdings nicht entgegenneh-
men)
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johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Sicherheit 
auf Knopfdruck. 
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt 4 Wochen gratis  
testen und bis zu 100 Euro
Preisvorteil sichern!*

* Gültig vom 06.02.2023 bis 19.03.2023.  
Der Preisvorteil ergibt sich aus entfallender 
Anschlussgebühr und kostenlosem Probemonat. 

Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht 
übernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat 
der Versorgung durch die Johanniter getragen. 
Zusatzleistungen im Komfort/Premium sind im  
 1. Monat der Versorgung für alle Kunden gratis.

MGV Eintracht Honrath und MGV Overath informieren
Nach den gelockerten Pandemie-
beschränkungen geht der Män-
nerchor musikalisch zuversichtlich
in die neue Jahressaison.
In der am 6. Januar stattgefunde-
nen Jahreshauptversammlung
wurde Frank Lindenberg zum 1.
Vorsitzenden einstimmig von 20
Sängern gewählt, nachdem der
bisherige 1. Vorsitzende Lothar
Peters nach 24 Jahren nicht mehr
zur Wahl stand. Der Chor bedankt
sich bei Lothar Peters für den en-
gagierten erfolgreichen Einsatz.
Besonders freuen sich die Sänger

über den Verbleib des Sängers im
Chor um so als Beisitzer auch zu-
künftig in Chorfragen zur Verfü-
gung zu stehen.
Der Der Der Der Der VVVVVorstand setzt sich nach derorstand setzt sich nach derorstand setzt sich nach derorstand setzt sich nach derorstand setzt sich nach der
Wahl wie folgt zusammen:Wahl wie folgt zusammen:Wahl wie folgt zusammen:Wahl wie folgt zusammen:Wahl wie folgt zusammen:
1.Vorsitzender - Frank Lindenberg
Kontakt: Frank.Lindenberg@mgv-
honrath.eu
Tel: 02205 84851.
Geschäftsführer -
Alexander Becker
Stellvertretender Geschäftsführer
- Helmut Müllenbach
Pressewart - Hans Kivel Rehbein

Festausschuss - Walter Oberdörs-
ter , Helmut Müllenbach
Vereinsschänke - Walter Ober-
dörster, Hans - Werner Schiffbau-
er
Liedausschuss - Walter Oberdörs-
ter, Wolfgang Hilleke, Erich Schlür-
scheid, Lothar Peters
Zu den Zu den Zu den Zu den Zu den TTTTTerminenerminenerminenerminenerminen :
25. März - Singveranstaltung in
Höffen
18. Mai - Vatertagswanderung
und Grillabend am Vereinsheim
Ende Mai 3-Tagesausflug geplant
als Konzertreise
17. Juni - Freundschaftssingen
Gesangverein Eitorf
25. Juni - Sommerfest „Honrather
Sonntag“ am Kindergarten Hon-
rath
5. November - Jahreskonzert ev.

Kirche Honrath - 40 Jahre Chor-
leiter Chordirektor Rolf Pohle beim
MGV Honrath 1882
19. November - Volkstrauertag
Singen auf dem Friedhof in
Overath
26. November - Totensonntag Eh-
renmal / Friedhof Honrath
24. Dezember - Singen in der Kir-
che Sankt Bartholomäus auf dem
Berge in Wahlscheid
26. Dezember - 2. Weihnachtstag
- Singen zum Christfest in der ev.
Kirche Honrath
Alle traditionellen Termine der ev.
Kirche und gesellschaftliche Ter-
mine der Brauchtumspflege wer-
den wahrgenommen.
Änderungen und Details zu den
Veranstaltungen werden zeitnah
mitgeteilt.

Gastkonzert in Much zum
Jahresauftakt
Nachdem das auslaufende Jahr
2022 durch das große Hornen-
semble des Vereins Musiklehrer
Overath im Dezember mit einem
Auftritt bei der Vorstellung der
Kommunionkinder in der Kirche
Marialinden beschlossen wurde,
eröffneten die Hörner auch den
Reigen der Auftritte im begin-
nenden Jahr.
Diesmal war das Horndoppeldu-
ett am vergangenen Sonntag in
die Kirche nach Much-Marienfeld
eingeladen. Organist Martin Blu-
menthal konnte dort zur Vormit-
tagsmesse die Hornisten Leona
Wood, David Fröhning, Kathari-
na Schlömer und Norbert Riedel
begrüßen.
Im Mittelpunkt des Auftrittes
standen verschiedenste Werke

namhafter Komponisten.
Darunter waren Werke von Byrd,
Bach und Schollar. Außerdem war
Katharina Schlömer, begleitet
von Organist Martin Blumenthal
an der Orgel, mit dem „Presto“
aus dem Divertimento Nr. 12 von
Wolfgang A. Mozart als Solistin
zu hören. Diese gelungene musi-
kalische Bereicherung der Ge-
staltung der Messe wurde von
den Kirchenbesuchern zum
Schluss mit dankbarem Beifall
bedacht. Spontan lud Organist
Martin Blumenthal Hornisten im
späteren Verlauf des Jahres zu
einem weiteren Auftritt ein, was
gern zugesagt wurde.
Informationen zum Unterricht für
Horn sowie zum Hornduett und
zum Hornensemble sind über den
Ausbildungsleiter des Vereins
Musiklehrer Overath, Herrn Nor-
bert Riedel (Tel. 02206/5572) zu
erhalten.
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Kleine Hilfe mit großer Wirkung
Handmonokulare helfen beim Sehen in die Ferne und erleichtern die Orientierung
Alleine einkaufen, zum Arzt ge-
hen, Freunde besuchen oder ei-
nen Schaufensterbummel ma-
chen: Mobil zu bleiben, ist für
Menschen mit Sehbehinderung
ein entscheidender Punkt für den
Erhalt ihrer Selbstständigkeit
und Autonomie. Um sich
unterwegs zu orientieren und
mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln richtig anzukommen, ist es
oft erforderlich, Dinge aus grö-
ßerem Abstand erkennen zu
können. Etwa Straßen- oder Pra-
xisschilder, Fahrpläne, Busnum-
mern, Aushänge oder Preise.
Praktisch und hilfreich ist dann
ein Handmonokular, also ein Mi-
nifernrohr für ein Auge, dass die
Objekte optisch näher heran-
holt.
Einfache Handhabung, großerEinfache Handhabung, großerEinfache Handhabung, großerEinfache Handhabung, großerEinfache Handhabung, großer
NutzenNutzenNutzenNutzenNutzen
Handmonokulare sind aufgrund
ihrer geringen Größe leicht zu
transportieren und relativ un-
auffällig in der Benutzung - ein
Fingerring oder eine Handge-
lenksschlaufe machen das Hal-
ten besonders bequem. Als an-
erkannte Hilfsmittel „zur Erhal-
tung der Mobilität“ können die
Kosten nach Verordnung
teilweise von der Krankenkasse
übernommen werden. Ein nütz-

liches Mehrfunktions-Hilfsmittel
für den mobilen Einsatz ist etwa
das „Doppler Monokular“ von
Schweizer. Es bietet bei zweifa-
cher Vergrößerung ein ruhiges
Bild, optische Brillanz und gro-
ße Tiefenschärfe, sodass man
nicht fokussieren muss. Die um-
stülpbare Augenmuschel für Bril-
lenträger und die mitgelieferte
Handschlaufe machen die Hand-
habung noch einfacher. Für Men-
schen mit Altersbedingter Ma-
kuladegeneration (AMD) gibt es
die Möglichkeit einer Zusatz-
ausrüstung mit Komfortfiltern
für bessere Kontraste und zum
Schutz der Netzhaut.
Umdrehen des MonokularsUmdrehen des MonokularsUmdrehen des MonokularsUmdrehen des MonokularsUmdrehen des Monokulars
sorgt für größeres Sehfeldsorgt für größeres Sehfeldsorgt für größeres Sehfeldsorgt für größeres Sehfeldsorgt für größeres Sehfeld
Obwohl ein Doppler hauptsäch-
lich für das Sehen in der Ferne
gedacht ist, hat er einen inter-
essanten Zusatznutzen: Wenn
man ihn umgedreht verwendet,
bewirkt er eine Sehfelderweite-
rung um das Doppelte. So wer-
den beispielsweise aus einem
Restsehfeld von 20 Grad rund
40 Grad, was besonders bei Tun-
nelblick oder Retinopathia Pig-
mentosa (RP) für eine große Ver-
besserung sorgen kann. Die klei-
nen Fernrohre gibt es bei spezi-
alisierten Fachoptikern, zu fin-

den etwa unter www.schweizer-
optik.de. Die Fachleute kennen
sich mit den verschiedenen Seh-

behinderungen aus und beraten
bei der Auswahl des passenden
Gerätes. (djd)
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Gammersbach Orthopädie-Schuhtechnik GmbH
UK/ Haben Sie Fehlstellungen
der Füße, Probleme beim Sport,
oder wo drückt der Schuh? Das
Gammersbach-Kompetenzteam
kümmert sich bereits in der
dritten Generation um ihre Fuß-
gesundheit.
Im letzten Jahr wurde ein Teil
des Ladenlokals renoviert. Es
begrüßt Sie nun ein großer, hel-
ler und modern eingerichteter
Maßraum, in dem Beratungen,
Anamnesen und Ganganalysen
stattfinden.

Gesund durch den Gesund durch den Gesund durch den Gesund durch den Gesund durch den TTTTTag mit Orag mit Orag mit Orag mit Orag mit Or-----
thopädischen Schuheinlagenthopädischen Schuheinlagenthopädischen Schuheinlagenthopädischen Schuheinlagenthopädischen Schuheinlagen
In der hauseigenen Werkstatt
fertigt Gammersbach GmbH in-
dividuell an Ihren Fuß ange-
passte Maßeinlagen für Ihre

Schuhe. Achten Sie frühzeitig
auf Ihre Gesundheit - und
besonders auf die Ihrer Füße -
und tragen Sie orthopädische
Einlagen. Diese sichern nicht
nur Ihre Mobilität und Bewe-
gungsfreiheit, sondern schüt-
zen Sie auch vor verschiedenen
Fehlstellungen. Mögliche Fuß-
fehlstellungen können unter
anderem Plattfüße, Spreizfüße,
Hohlfüße oder Knick-Senkfüße
sein. Die Gammersbach-Schuh-
einlagen werden auf die Bedürf-
nisse Ihrer Füße angepasst und
sollen nicht nur stabilisieren,
sondern auch aktiv unterstüt-
zen oder weichbetten.
Besonders im Sportbereich sind
orthopädische Hilfsmittel für
eine gesunde Bewegung wich-

tig. Nach Maß gefertigte Einla-
gen werden in die Sportschuhe
eingelegt und unterstützen ih-
ren Fuß. Muskuläre Dysbalan-
cen werden ausgeglichen und
somit die gesamte Körperhal-
tung verbessert. Vor der Anfer-
tigung wird eine Anamnese zu
den Beschwerden durchgeführt,
der Fuß untersucht und die
Schuhe begutachtet. Im Bera-
tungsgespräch wird dann die
passende Einlagenversorgung
für Sie und ihre Bedürfnisse ge-
funden.

Sensomotorische EinlagenSensomotorische EinlagenSensomotorische EinlagenSensomotorische EinlagenSensomotorische Einlagen
Sarah Gammersbach ist außer-
dem spezialisiert auf die Ferti-
gung sensomotorischer Einla-
gen, die Einfluss auf das Zen-
trale Nervensystem nehmen
und zu einer veränderten Mus-
kel- und Sehnenspannung, so-
wie aktiver Körperstatik führen.
Es entsteht ein Trainingseffekt
für die Muskulatur, der dazu
führt Fehlstellungen oder funk-
tionelle Defizite langfristig zu
korrigieren. Sensomotorische
Einlagen unterstützen zudem
positiv die motorische Entwick-
lung von Kindern und helfen
auch bei neurologischen Er-
krankungen, z.B Fußheber-Pa-
rese nach Schlaganfall, die
Steh- und Gehfähigkeit zu ver-
bessern

Orthopädische Bewegungs- undOrthopädische Bewegungs- undOrthopädische Bewegungs- undOrthopädische Bewegungs- undOrthopädische Bewegungs- und
GanganalyseGanganalyseGanganalyseGanganalyseGanganalyse
Seit drei Jahren ist Sarah Gam-
mersbach zertifizierte Ganga-
nalytikerin. Sie besuchte die

Akademie für Sensomotorik und
Biomechanik in Berlin. Unter
Anleitung eines Referenten-
teams aus Sportwissenschaft-
lern, Orthopädietechnikern und
Fachärzten für Orthopädie und
Sportmedizin wurde der Blick
für Zusammenhänge zwischen
Bewegung, Haltung und ortho-
pädischen Problemen geschärft.
Unter Anwendung verschie-
denster Messtechniken wurden
typische Pathologien im Gang-
bild erkannt und Übungspro-
gramme zur Verbesserung und
Stabilisierung erarbeitet. Ex-
kurse in die Rolle der Faszien
für den Bewegungsablauf und
Messungen der Muskelaktivi-
tät rundeten die Seminare ab.
Haben Sie Schmerzen oder Be-
schwerden beim Gehen und
wollen sich einmal genauer
„unter die Lupe“ nehmen las-
sen? Melden Sie sich gerne und
vereinbaren einen Termin!

Gammersbach GmbHGammersbach GmbHGammersbach GmbHGammersbach GmbHGammersbach GmbH
Orthopädische Schuhtechnik
GmbH
Wahlscheider Straße 75
53797 Lohmar-Wahlscheid
Telefon: +49 2206 7701
Telefax: +49 2206 84158
E-Mail:
info@gammersbach-gmbh.de
www.gammersbach-gmbh.de
Öffnungszeiten:

Montag:Montag:Montag:Montag:Montag: 8:30 - 18:00 Uhr
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag: 8:30 - 18:00 Uhr
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch: 8:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag: 8:30 - 18:00 Uhr
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag: 8:30 - 18:00 Uhr
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Zweiradmechaniker? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Dachdecker sichern die Energiewende

Im Bereich Gebäudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie-
und Schwellenländern bei der En-
ergieeffizienz im Neubau vorne.
Die weniger gute Nachricht ist die
schleppende energetische Sanie-
rung bei älteren Gebäuden.
Einer der Gründe sind unzurei-
chende Renovierungsraten. Ange-
strebt werden müsse mindestens
eine Verdoppelung der derzeiti-
gen Rate, die aktuell bei 1 %
liegt. Besser noch wäre nach Mei-
nung der Klimaexperten eine Rate
von 3,5 %. Hier kommt das Dach-
deckerhandwerk ins Spiel: Sie füh-
ren geeignete Maßnahmen wie
Wärmedämmung an Wänden, am
Dach oder an der oberen Ge-
schossdecke aus, durch die schon
viel Energie eingespart werden
kann. Dachdecker und Dachde-
ckerinnen sind wichtige Berater,

wenn es darum geht, welche Maß-
nahmen sinnvoll sind, aber auch,
welche Fördergelder infrage kom-
men. Zum Beispiel lassen sich
durch Kredite bei der KfW oder
der Nutzung von Steuerermäßi-
gungen für energetische Sanie-
rungen auch im privaten Woh-
nungsbau deutliche Einspareffek-
te erzielen. „Dachdecker sind da-
her ganz wichtige Akteure, wenn
es um das Erreichen der Klima-
schutzziele geht, denn sie sind
Spezialisten, die die notwendigen
Sanierungs-Maßnahmen im Ge-
bäudebestand planen und durch-
führen“, erläutert Claudia Bütt-
ner, Pressesprecherin beim Zen-
tralverband des Deutschen Dach-
deckerhandwerks (ZVDH).
Dachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind Klimaschützer
Zunehmend wird es auch wichtig,
den bereits deutlich spürbaren Ver-
änderungen durch den Klimawan-
del zu begegnen, zum Beispiel der
Hitzebelastung in Ballungsgebie-
ten. „Dachdecker und Dachdecker-
innen sorgen mit ihrer fundierten
Arbeit nicht nur für eine trockene
und behagliche Wohnung, sondern
tragen als Teil einer klimabewuss-
ten Gesellschaft mit ihrer Arbeit
dazu bei, dass unsere Welt auch in
Zukunft lebenswert bleibt. Denn
neben der Sanierung bringen Dach-
decker auch Fotovoltaikanlagen
aufs Dach oder planen Gründächer.
In Deutschland gibt es immerhin
120 Millionen m2 begrünte Dach-
flächen. Das sorgt für Kühlung und
Luftbefeuchtung, aber auch für
Lärm- und Schallschutz. Junge Leu-
te, die gerne im Handwerk arbei-
ten und dabei auch Klimaschützer

Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-
anlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-o

sein wollen, liegen mit einer Aus-
bildung im Dachdeckerhandwerk
genau richtig“, rät ZVDH-Präsident
Dirk Bollwerk und ergänzt, dass
das Dachdeckerhandwerk bislang
auch gut durch die Coronakrise
gekommen sei: kaum Kurzarbeit

Klimaschutz, keine reine Männersa-Klimaschutz, keine reine Männersa-Klimaschutz, keine reine Männersa-Klimaschutz, keine reine Männersa-Klimaschutz, keine reine Männersa-
che; es gibt auch Frauen im Dachde-che; es gibt auch Frauen im Dachde-che; es gibt auch Frauen im Dachde-che; es gibt auch Frauen im Dachde-che; es gibt auch Frauen im Dachde-
ckerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-ockerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-ockerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-ockerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-ockerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-o

und wenige Entlassungen. Auch
dies ein Pluspunkt, der für eine
Dachdecker-Ausbildung spricht:
Dachdecker sind immer gefragt.
Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o)
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Wir wollen Sie GLÜCKLICH hören! 
...darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

• Wir gehören zu keinem Hörgeräte-
 Hersteller – sind also frei in der Beratung!

• Wir sind kein überregionaler Großfi lialist – 
 sondern ein regionales Unternehmen!

• Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt Ihre     
 Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

• Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- & 
 Leistungsklassen – auch ohne Aufzahlung!

DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Alle Vorteile im Überblick:

Ihr besseres Hören und 

   Verstehen ist unser Antrie b! Hauptstraße 19 • 51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 96 97 133

www.hoergeraete-brungs.de

Testen Sie Ihr persönlich angepasstes 

Hörgerät bei uns bis zu 

30 Tage KOSTENLOS!

Ihr persönlicher Gutschein:

Und wieder kein Auge zugemacht
Mit sanfter Hilfe zur Ruhe kommen: Natürliche Tipps bei nervösen Schlafstörungen
Die Nacht ist der Spiegel des
Tages, heißt es. Da verwundert
es nicht, wenn Sorgen, Ängste
und Zweifel einen um den Schlaf
bringen. So einfach abschütteln
- das funktioniert oft leider
nicht. Daher zählt innere An-
spannung zu den häufigsten
Gründen für unruhige Nächte,
für abendliches Grübeln und
viel zu frühes Erwachen. Aktu-
ellen Umfragen zufolge schläft
jeder zehnte Erwachsene in
Deutschland schlecht. Auf Dau-
er kann das ernste gesundheit-
liche Folgen haben - für Körper
und Seele.
Warum erholsamer Schlaf soWarum erholsamer Schlaf soWarum erholsamer Schlaf soWarum erholsamer Schlaf soWarum erholsamer Schlaf so
wichtig istwichtig istwichtig istwichtig istwichtig ist
Jeder kennt Phasen, in denen
die Nächte zu kurz sind und
weiß, dass Schlafmangel Spu-
ren hinterlässt. Wir sind weni-
ger belastbar, die Konzentrati-
on fällt schwer, die Energie
fehlt. Langfristig kann gestörte
Nachtruhe massive Auswirkun-
gen haben. Denn der Körper
braucht die Ruhepause unter
anderem, um das Immunsystem
gut aufzustellen und Zellschä-
den zu reparieren. Das Herz-
Kreislaufsystem regeneriert
sich. Nicht erholsamer Schlaf
kann unter anderem die Infekt-
anfälligkeit steigern und Dia-
betes fördern. Außerdem steht
Schlafmangel im Verdacht, das
Risiko einer Depression zu er-
höhen. Es gibt also gute Grün-
de zur Selbstfürsorge. Und tat-

sächlich lässt sich bereits mit
einfachen Mitteln viel für ent-
spannte Nächte tun.

• TTTTTagsüber viel Sonne tan-agsüber viel Sonne tan-agsüber viel Sonne tan-agsüber viel Sonne tan-agsüber viel Sonne tan-
ken:ken:ken:ken:ken:
Das Schlafhormon Melato-
nin kann unser Körper am
besten ausreichend bilden,
wenn er tagsüber genug
Sonnenlicht hatte.
• Auf PflanzenkrAuf PflanzenkrAuf PflanzenkrAuf PflanzenkrAuf Pflanzenkraft setzen:aft setzen:aft setzen:aft setzen:aft setzen:
Gerade bei nervös beding-
ten Schlafstörungen können
Heilpflanzen wie Passions-
blume, Hafer und Hopfen
Körper und Seele sanft
wieder ins Lot bringen.
Kombiniert gibt es sie zum
Beispiel in homöopathi-
schen Tropfen wie Nervore-
gin von Pflüger aus der Apo-
theke. „Diese Inhaltsstoffe
harmonisieren das Nerven-
system und unterstützen die
Entspannung, wovon auch
die Schlafqualität profi-
tiert“, erklärt Michael Ste-
ger, Heilpraktiker auf der In-
sel Reichenau im Boden-
see.
• Im • Im • Im • Im • Im TTTTTakt bleiben:akt bleiben:akt bleiben:akt bleiben:akt bleiben:
Ein regelmäßiger Schlaf-
Wach-Rhythmus hilft der in-
neren Uhr beim Abschalten.
Man sollte daher möglichst
immer zur gleichen Zeit ins
Bett gehen und aufstehen.
Paradox: Es kann sogar hel-
fen, kurzfristig weniger zu
schlafen, also an mehreren
Tagen sein Schlafpensum zu

verkleinern.
• Gute Gedanken fördern:Gute Gedanken fördern:Gute Gedanken fördern:Gute Gedanken fördern:Gute Gedanken fördern:
Wofür bin ich dankbar? Was
ist mir gut gelungen? Was
möchte ich mir vornehmen?
Eine kostenlose Download-
vorlage mit Anleitung für ein
Dankbarkeitstagebuch gibt
es zum Beispiel unter
www.nervoregin.de/down-
loads. Wer sich abends da-
rin drei schöne Dinge no-
tiert, kann schon nach kur-
zer Zeit ein positives Le-
bensgefühl entwickeln.
Dadurch verbessert sich oft
auch die Schlafqualität. In-
spiration für Dankbarkeit
gibt es auf
www.facebook.com/nervor-
egin. (djd)

Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie. Foto:Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie. Foto:Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie. Foto:Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie. Foto:Wenn die Nächte chronisch zu kurz sind, fehlt tagsüber die Energie. Foto:
djd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/Getty Images/shironosovdjd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/Getty Images/shironosovdjd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/Getty Images/shironosovdjd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/Getty Images/shironosovdjd/Homöopathisches Laboratorium A. Pflüger/Getty Images/shironosov

Entspannt aufwachen: Heilpflan-Entspannt aufwachen: Heilpflan-Entspannt aufwachen: Heilpflan-Entspannt aufwachen: Heilpflan-Entspannt aufwachen: Heilpflan-
zen wie Passionsblume und Hop-zen wie Passionsblume und Hop-zen wie Passionsblume und Hop-zen wie Passionsblume und Hop-zen wie Passionsblume und Hop-
fen wirken ausgleichend undfen wirken ausgleichend undfen wirken ausgleichend undfen wirken ausgleichend undfen wirken ausgleichend und
schlaffördernd. Foto: djd/Homöo-schlaffördernd. Foto: djd/Homöo-schlaffördernd. Foto: djd/Homöo-schlaffördernd. Foto: djd/Homöo-schlaffördernd. Foto: djd/Homöo-
pathisches Laboratorium A. Pflü-pathisches Laboratorium A. Pflü-pathisches Laboratorium A. Pflü-pathisches Laboratorium A. Pflü-pathisches Laboratorium A. Pflü-
ger/Getty Images/PeopleImagesger/Getty Images/PeopleImagesger/Getty Images/PeopleImagesger/Getty Images/PeopleImagesger/Getty Images/PeopleImages
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Klimafreundlich einrichten
Drei Tipps für den umweltbewussten Möbelkauf
Von fair gehandeltem Kaffee bis
hin zu Bio-Gemüse, von zucker-
oder fettarmen Milchprodukten
bis hin zu Fleisch und Fisch aus
artgerechter Haltung: Die Acht-
samkeit der Menschen beim Kauf
von Lebensmitteln ist in den ver-
gangenen Jahren stetig gestie-
gen. Doch nicht nur in dieser Wa-
rengruppe geht der Trend zu gu-
ten und nachhaltigen Produkten.
Auch beim Möbelkauf haben End-
verbraucher gute Möglichkeiten,
ihre Kaufentscheidung zum Wohl
des Klimas und der Umwelt zu
treffen. Die Deutsche Gütege-
meinschaft Möbel (DGM) nennt
drei Möglichkeiten.
1. Qualitätsgeprüfte Möbel1. Qualitätsgeprüfte Möbel1. Qualitätsgeprüfte Möbel1. Qualitätsgeprüfte Möbel1. Qualitätsgeprüfte Möbel
Eine Kernanforderung in puncto
Nachhaltigkeit ist die Ressourcen-
schonung. Qualitätsgeprüfte und
langlebige Produkte sowie effizi-
enter Energie- und Materialeins-
atz schonen die Ressourcen der
Erde nachhaltig. „Möbel von ho-
her, geprüfter Qualität erkennt

man am ‚Goldenen M‘. Das RAL
Gütezeichen für Möbel liefert den
umfassendsten Nachweis über
Möbelqualität in Europa“, sagt
DGM-Geschäftsführer Jochen
Winning. Die Grundlage des „Gol-
denen M“ sind die Güte- und Prüf-
bestimmungen RAL-GZ 430. Sie
beinhalten strenge Anforderun-
gen, welche die Sicherheit und
Stabilität, die Langlebigkeit so-
wie Gesundheits- und Umweltver-
träglichkeit der damit ausgezeich-
neten Möbel belegen. „Hohe Mö-
belqualität ist die Basis für eine
nachhaltige und klimafreundliche
Wohnungseinrichtung“, sagt Mö-
belexperte Winning.
2. Möbel aus dem natürlichen2. Möbel aus dem natürlichen2. Möbel aus dem natürlichen2. Möbel aus dem natürlichen2. Möbel aus dem natürlichen
Werkstoff HolzWerkstoff HolzWerkstoff HolzWerkstoff HolzWerkstoff Holz
Die bewusste Materialauswahl der
Möbelhersteller mit dem „Golde-
nen M“ macht es Endverbrauchern
beim Möbelkauf leicht, denn zerti-
fizierte Möbel sind nachweislich
gesundheitsverträglich. Weitere
Vorzüge beim Blick auf klima-

freundliches Einrichten bieten Mö-
bel mit einem hohen Anteil an
Massivholz. Denn der Werkstoff aus
dem Wald stammt hierzulande aus
nachhaltiger Forstwirtschaft: seit
über 300 Jahren darf in Deutsch-
land nicht mehr Holz geerntet wer-
den wie nachwächst. Ebenfalls kli-
mafreundlich ist die Weiterverar-
beitung des Naturmaterials mit
niedrigem Energieaufwand und
wenig CO2-Emissionen zu massi-
ven Möbelstücken. „Zumal das bei
der Fotosynthese des ursprüngli-
chen Baumes im Holz eingelager-
te Kohlendioxid in einem langlebi-
gen Möbel dauerhaft gebunden
bleibt“, ergänzt Winning. Das größ-
te Potenzial zum Speichern der kli-
mabedrohenden Treibhausgase
biete daher die nachhaltige Wald-
bewirtschaftung im Zusammen-
spiel mit einer Holzwirtschaft, die
klimabewusst handelt und langle-
bige Holzerzeugnisse wie Möbel
mit dem „Goldenen M“ fertigt.
3.3.3.3.3. Möbel von klimaneutr Möbel von klimaneutr Möbel von klimaneutr Möbel von klimaneutr Möbel von klimaneutralen Heralen Heralen Heralen Heralen Her-----
stellernstellernstellernstellernstellern
Noch einen Schritt weiter in Rich-
tung Klimaschutz gehen Endver-
braucher, die sich für Möbel aus
kllimaneutraler Produktion oder
sogar für Möbel, deren Wert-
schöpfung auch über die Produk-
tion hinaus klimaneutral ist, ent-
scheiden. Diese lassen sich an den

RAL Gütezeichen „Möbelherstel-
lung klimaneutral“ bzw. „Möbel
klimaneutral“ erkennen. „Diese
beiden Gütezeichen sind die ers-
ten ihrer Art überhaupt innerhalb
des Qualitätssicherungssystems
von RAL“, erklärt der DGM-Ge-
schäftsführer. Die damit ausge-
zeichneten Unternehmen bilan-
zieren im ersten Schritt ihre CO2-
Emissionen, stellen also einen
Carbon Footprint für ihr Unterneh-
men auf. Zweitens werden die
Emissionen so weit wie möglich
reduziert und drittens schließlich
alle unvermeidbaren Emissionen
durch den Erwerb von Klima-
schutzzertifikaten, welche
beispielsweise Projekten zur Auf-
forstung oder Trinkwasseraufbe-
reitung und damit der globalen
CO2-Bilanz zugutekommen, neu-
tralisiert. „Diese dreigliedrige
Logik zum Wohle des Klimas hat
die DGM 2016 in einer Branchen-
initiative auf den Weg gebracht.
Inzwischen gehören dem Klima-
pakt für die Möbelindustrie rund
50 Unternehmen an. Mit der Über-
führung in die RAL-Gütezeichen
erhält ihr Engagement für den Kli-
maschutz noch mehr Bedeutung
und ist für Endverbraucher beim
Möbelkauf noch besser zu erken-
nen“, schließt Winning.
(DGM/FT)

Die heimische Welt
etwas bunter machen
Mit Kreativität erhält das Zuhause
einen individuellen Look

Erst Abwechslung macht das Le-
ben bunt und fröhlich. Das gilt
auch und gerade für die eigenen
vier Wände. Schließlich spiegelt
die Einrichtung die eigene Per-
sönlichkeit wider, vom Design und
Stil bis hin zu den verwendeten
Farben. Weiße Wände zum Bei-
spiel sind zwar praktisch, aber auf
Dauer auch etwas monoton. Für
Farbtupfer sorgen heute gezielte
Akzente an einer oder mehreren
Wandflächen, ob in natürlichen
Grüntönen, einem behaglichem
Blau oder warmen Naturfarben.

Besonders praktisch dabei: Eine
neue Wandfarbe verändert das
Zuhause so schnell und einfach
wie kaum eine andere Moderni-
sierung.
Vom Dschungelgrün bis zum ent-Vom Dschungelgrün bis zum ent-Vom Dschungelgrün bis zum ent-Vom Dschungelgrün bis zum ent-Vom Dschungelgrün bis zum ent-
spannten Beigespannten Beigespannten Beigespannten Beigespannten Beige
Mit überschaubarem Aufwand
bringen Farben mehr Individuali-
tät und Behaglichkeit in die Woh-
nung. Sie wirkt im Handumdre-
hen so, als wäre man gerade erst
frisch eingezogen. Den angesag-
ten Dschungellook beispielsweise
kann man mit einem Dunkelgrün
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Energie für eine

Ladetechnik – alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation

saubere Zukunft

aggerenergie.de/wallbox

für die Wände kreieren. Dazu
dunkle Holzmöbel und viele üppig
wuchernde Zimmerpflanzen -
komplett ist die wildromantische
Atmosphäre in den eigenen vier
Wänden. Bei der Trendfarbe Jung-
le von Schöner Wohnen-Farbe zum
Beispiel ist der Name gleichzei-
tig Programm. Heller, entspannt
und gleichermaßen individuell
wirkt dafür das Grün von Spa,
während die Trendfarbe des Jah-
res Cosy in einem naturnahen
Beige entspannte Gelassenheit
ins Zuhause bringt - eine gute
Wahl beispielsweise für das
Schlafzimmer. „Beige ist bei Inte-
rieur-Designern besonders ange-
sagt“, weiß Inneneinrichtungsex-
pertin und Fernsehmoderatorin
Eva Brenner: „Die Farbe bringt
Wärme in den Raum, lässt ihn
erstrahlen und wirkt gleichzeitig
zurückhaltend.“
Die persönliche EinrichtungsweltDie persönliche EinrichtungsweltDie persönliche EinrichtungsweltDie persönliche EinrichtungsweltDie persönliche Einrichtungswelt
kreierenkreierenkreierenkreierenkreieren
Wer hingegen kräftige Farbak-
zente setzen will, ist mit den

„fruchtigen“ Tönen Amarena,
Mango oder dem satten, beruhi-
genden Blau von Blueberry in der
passenden Einrichtungswelt
unterwegs. Die 32 Trendfarben aus
der Kollektion von Schöner Woh-
nen-Farbe ermöglichen das Ein-
richten im eigenen Stil. Für ein

unkompliziertes Verarbeiten und
Verschönern sind die Dispersions-
farben fertig gemischt in unterschied-
lichen Gebindegrößen im Fachhan-
del sowie in vielen Baumärkten er-
hältlich. Unter www.schoener-woh-
nen-farbe.com etwa gibt es mehr
Details und Videos mit praktischen

Tipps für das eigene Zuhause. Ne-
ben der Optik sind ebenso die inne-
ren Werte wichtig. Daher enthalten
die Wandfarben keine Konservie-
rungsstoffe oder Lösemittel, sind für
Allergiker geeignet und tragen das
renommierte Umweltzeichen Blau-
er Engel. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. Februar 2023Freitag, 10. Februar 2023Freitag, 10. Februar 2023Freitag, 10. Februar 2023Freitag, 10. Februar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.02.2023 um 10 Uhr06.02.2023 um 10 Uhr06.02.2023 um 10 Uhr06.02.2023 um 10 Uhr06.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

HundeHundeHundeHundeHunde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

UnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterricht
YYYYYeseseseses,,,,, we can! we can! we can! we can! we can!

Exclusiver Englisch Unterricht für Se-
nioren. Tel. 02206/867656 od. 0176/
24301772
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Der Weg zum Pflegegrad
Wer merkt, dass der Alltag immer
schwerer fällt, kann bei der Pfle-
gekasse formlos einen Antrag auf
finanzielle Hilfen für die Unterstüt-
zung im täglichen Leben stellen.
Der Hausarzt oder auch ein Be-
treuungsdienst können dabei hel-
fen. Innerhalb der nächsten fünf
Wochen kommt ein Gutachter
vom Medizinischen Dienst und
spricht eine Empfehlung für einen
Pflegegrad aus. Es gibt 5 Pflege-
grade - je höher der Pflegegrad,
desto mehr Unterstützung benö-
tigt der zu Pflegende im Alltag und
entsprechend mehr Geld erhält er.
Begutachtet werden sieben ver-
schiedene Bereiche.
GutachterGutachterGutachterGutachterGutachter-Besuch vorbereiten-Besuch vorbereiten-Besuch vorbereiten-Besuch vorbereiten-Besuch vorbereiten
Für die Empfehlung ist ein Pflege-
tagebuch hilfreich. Hier wird no-
tiert, wo und wann Unterstützung

benötigt wird: zum Beispiel bei
der Körperpflege, beim An- und
Ausziehen, aber auch beim Ein-
kaufen und im Haushalt. Auch soll-
ten die letzten Arzt- und Kran-
kenhausberichte und ein Medi-
kamentenplan vorliegen.
Spätestens fünf Wochen nach dem
Gespräch erfolgt die Einstufung
in einen Pflegegrad. Die Gelder
werden ab Antragstellung bezahlt.

Kfz-Berufe halten die Welt in Bewegung
Gute Jobperspektiven in der Mobilitätsbranche
Mobilität ist ein Grundpfeiler für
das Funktionieren unseres moder-
nen Gesellschafts- und Wirtschafts-
systems. Sanitäter, Polizei und Feu-
erwehrleute sind auf Fahrzeuge an-
gewiesen, um Leben zu retten. Und
ohne Lieferverkehr würden wir in
die Versorgungssituation vorindus-
trieller Gesellschaften zurückfallen.
Wer sich daher für eine Karriere im
Kfz-Gewerbe entscheidet, leistet ei-
nen wichtigen Beitrag, um unsere
Welt am Laufen zu halten. Vielleicht
deshalb stehen Berufe rund um Fahr-
zeuge und Mobilität auch heute
hoch im Kurs - alleine 2021 sind
über 90.000 junge Menschen im
Kfz-Gewerbe ins Berufsleben ein-
gestiegen.
Den richtigen Einstieg in die Kfz-Den richtigen Einstieg in die Kfz-Den richtigen Einstieg in die Kfz-Den richtigen Einstieg in die Kfz-Den richtigen Einstieg in die Kfz-
Branche findenBranche findenBranche findenBranche findenBranche finden
Die Branche bietet eine Vielzahl von
Einstiegs- und Aufstiegsmöglichkei-
ten. Wer etwas mit Autos, motori-
sierten Zweirädern oder Lkws ma-
chen möchte, kann klassisch über
den dualen Bildungsweg aus betrieb-
licher Ausbildung und Berufsschule
in technische und kaufmännische
Laufbahnen einsteigen. Unter
www.wasmitautos.com finden Inter-
essierte Informationen und Tipps
rund um Ausbildungen und berufli-
che Entwicklungsmöglichkeiten so-

wie zur Suche von Ausbildungsbe-
trieben nach Postleitzahl und Ort.
Die Website erklärt zudem, worauf
es in den typischen Berufsbildern
Kfz-Mechatroniker, Karosserie- und
Fahrzeugbaumechaniker ankommt,
welche Fähigkeiten und Interessen
man mitbringen sollte und was die
Auszubildenden erwartet.
Karrierechancen durch Spezialisie-Karrierechancen durch Spezialisie-Karrierechancen durch Spezialisie-Karrierechancen durch Spezialisie-Karrierechancen durch Spezialisie-
rung und Höherqualifizierungrung und Höherqualifizierungrung und Höherqualifizierungrung und Höherqualifizierungrung und Höherqualifizierung
Dazu werden die Perspektiven auf-
gezeigt, die sich für die Berufsein-
steiger nach dem erfolgreichen Aus-
bildungsabschluss eröffnen. So bringt
bereits eine zweijährige Weiterbil-
dung Spezialisierungen innerhalb des
gewählten Ausbildungsberufs hervor,
etwa den geprüften Kfz-Servicetech-
niker, geprüften Automobil-Verkäu-
fer oder -Serviceberater sowie wei-
tere Kfz-spezifische Qualifizierungen.
Darüber hinaus steht auch der Weg
zu Führungspositionen oder zur
Selbstständigkeit offen. Der klassi-
sche Meister etwa kann zum Werk-
stattmanager oder Betriebsleiter
aufsteigen, einen Betrieb überneh-
men oder selbst einen gründen. Auch
akademische Abschlüsse bis zum
Bachelor oder Master of Business
Administration in technischen und
kaufmännischen Studiengängen lie-
gen in Reichweite. (djd)
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Gemeinsam den 
Alltag erleben …

in Bensberg, Overath,   Gummersbach und zwei mal in Lindlar.

übungen oder 

www.lebensbaum.care info@lebensbaum.care

Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar
WhatsApp 0 176/18 18 70 31     Telefon 0 22 04/9 68 33-0

BENSBERG

OVERATH

LINDLAR

GUMMERSBACH

Am Schloss 4

Telefon 0 22 04/9 68 33–02

Dr.-Ringens-Str. 25b, 51491 Overath
Telefon 0 22 06/9 07 99 95

Telefon 0 22 66/4 79 31–25

Telefon 0 22 66/4 79 31–23

51643 Gummersbach
Telefon 0 22 61/9 79 77–10

•  persönliche Beratung, auch bei Ihnen 
zu Hause

•  Unterstützung der Angehörigen – 
auch bei den  Formalien

•  Angehörigensprechstunde zur Stärkung 
der  Teilhabe und Mitbestimmung

jederzeit möglich.
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