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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

Ein Haus aus Holz und Leidenschaft

Individuell geplant – von Anfang an:

www.hamacher-holzbau.de

IHR NEUBAU. MIT HAMACHER.

02269 926 970 | www.hamacher-solar.de

Photovoltaikanlagen, Stromspeicher & 

Pkw-Ladestationen für Privatkunden, 

Gewerbetreibende und Industriebetriebe

970 | www.hamacher solar.de970 | www.hamacher-solar.de02269 926 9

Photovoltaikanlagen, Stromspeicher & 

Pkw-Ladestationen für Privatkunden,

Gewerbetreibende und Industriebetriebe

PHOTOVOLTAIK
IN BESTER QUALITÄT

Tel. 02204-426667       www.schlafstudio-siebertz.de

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach 
E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de  

Wann haben Sie 
zuletzt gut geschlafen?
Mit unserer kompetenten und 
ausführlichen Beratung fi nden 
wir für Sie die richtige Lösung, 
um besser schlafen zu können!

Versprochen: 
beste Beratung, bester Schlaf!
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Öffentliche Bekanntmachung

Öffentliche Bekanntmachung

Hinweis auf das Hinweis auf das Hinweis auf das Hinweis auf das Hinweis auf das Widerspruchsrecht gegen die Datenübermittlung anWiderspruchsrecht gegen die Datenübermittlung anWiderspruchsrecht gegen die Datenübermittlung anWiderspruchsrecht gegen die Datenübermittlung anWiderspruchsrecht gegen die Datenübermittlung an
das Bundesamt für das Personalmanagement der Bundeswehrdas Bundesamt für das Personalmanagement der Bundeswehrdas Bundesamt für das Personalmanagement der Bundeswehrdas Bundesamt für das Personalmanagement der Bundeswehrdas Bundesamt für das Personalmanagement der Bundeswehr
Mit der Reform der Wehrpflicht wurden neue Regelungen, unter ande-
rem im Soldatengesetz, geschaffen.
Nach § 58c des Soldatengesetzes ist die Meldebehörde der Stadt
Overath verpflichtet, dem Bundesamt für das Personalmanagement
der Bundeswehr jährlich bis zum 31. März den Familiennamen, die
Vornamen und die aktuelle Anschrift von Personen mit deutscher
Staatsangehörigkeit zu übermitteln, die volljährig werden.
Diese Datenübermittlung dient ausschließlich dem Zweck der Über-
sendung von Informationsmaterial über Tätigkeiten in den Streitkräf-
ten. Die Daten sind zu löschen, wenn die Betroffenen dies verlangen,

spätestens jedoch nach Ablauf eines Jahres nach der erstmaligen
Speicherung der Daten bei dem Bundesamt für das Personalmanage-
ment bei der Bundeswehr.
Sollten Sie hiervon betroffen sein, haben Sie das Recht, gemäß § 36
Absatz 2 des Bundesmeldegesetzes, der Weitergabe Ihrer Daten zu
widersprechen.
Der Widerspruch kann bis zum 31.01.2025 schriftlich bei der Stadt Overath,
Hauptstraße 25, 51491 Overath, oder zur Niederschrift im Bürgerbüro der
Stadt Overath, Hauptstraße 30, 51491 Overath, eingelegt werden.
Overath, den 02.01.2025
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Widerspruchsrecht nach dem BundesmeldegesetzWiderspruchsrecht nach dem BundesmeldegesetzWiderspruchsrecht nach dem BundesmeldegesetzWiderspruchsrecht nach dem BundesmeldegesetzWiderspruchsrecht nach dem Bundesmeldegesetz
Nach dem Bundesmeldegesetz (BMG) ist die Stadt Overath als Melde-
behörde zu verschiedenen Datenübermittlungen von Personendaten
aus dem Melderegister verpflichtet.
Gegen folgende Datenübermittlungen steht den Betroffenen ein
Widerspruchsrecht zu:
1.1.1.1.1. Übermittlung von Daten eines Familienangehörigen an eine öffent-
lich-rechtliche Religionsgesellschaft, wenn der Familienangehörige
der meldepflichtigen Person nicht derselben oder keiner öffentlich-
rechtlichen Religionsgesellschaft angehören - soweit die Daten nicht
für Zwecke des Steuererhebungsrechts der jeweiligen Religionsgesellschaft
übermittelt werden - gemäß
§ 42 § 42 § 42 § 42 § 42 AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 BMG 2 BMG 2 BMG 2 BMG 2 BMG
Sie können der Datenübermittlung gemäß § 42 Abs. 3 Satz 2 BMG
widersprechen.
2.2.2.2.2. Übermittlung von Daten an Parteien, Wählergruppen und anderen
Trägern von Wahlvorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstim-
mungen auf staatlicher und kommunaler Ebene gemäß § 50 Abs. 1 BMG
Sie können der Datenübermittlung gemäß § 50 Abs. 5 BMG widersprechen.
3.3.3.3.3. Übermittlung von Daten aus Anlass von Alters- oder Ehejubiläen an

Mandatsträger, Presse oder Rundfunk gemäß § 50 Abs. 2 BMG
Sie können der Datenübermittlung gemäß § 50 Abs. 5 BMG
widersprechen.
44444..... Übermittlung von Daten aller volljährigen Einwohner an Adressbuchverlage
für die Herausgabe von Adressbüchern (Adressenverzeichnisse in
Buchform) gemäß § 50 Abs. 3 BMG
Sie können der Datenübermittlung gemäß § 50 Abs. 5 BMG widersprechen.
5.5.5.5.5. Übermittlung von Daten zu Personen, die im Folgejahr volljährig
werden, an das Bundesamt für das Personalmanagement der Bundes-
wehr zum Zwecke der Übersendung von Informationsmaterial gemäß
§ 58c § 58c § 58c § 58c § 58c AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 Soldatengesetz 1 Soldatengesetz 1 Soldatengesetz 1 Soldatengesetz 1 Soldatengesetz
Sie können der Datenübermittlung gemäß § 36 Abs. 2 BMG
widersprechen.
Der Widerspruch ist schriftlich bei der Stadt Overath, Hauptstr. 25,
51491 Overath oder zur Niederschrift im Bürgerbüro, Hauptstr. 30
(Bürgerhauspassage), 51491 Overath zu erklären. Er gilt bis zu dessen
Widerruf.
Overath, den 02.01.2025
Christoph Nicodemus
Bürgermeister

Pressemitteilung der Stadt Overath
Auftaktveranstaltung zum Stadt-Auftaktveranstaltung zum Stadt-Auftaktveranstaltung zum Stadt-Auftaktveranstaltung zum Stadt-Auftaktveranstaltung zum Stadt-
teilmanagement des Overatherteilmanagement des Overatherteilmanagement des Overatherteilmanagement des Overatherteilmanagement des Overather
Hauptortes: Erste Impulse gesetztHauptortes: Erste Impulse gesetztHauptortes: Erste Impulse gesetztHauptortes: Erste Impulse gesetztHauptortes: Erste Impulse gesetzt
Am Montag, den 16. Dezember
2024, fand die Impulsveranstal-
tung des neu eingerichteten Stadt-
teilmanagements Overath im Kul-
turbahnhof statt. Ziel des Abends
war es, das Stadtteilmanagement
und dessen Ziele sowie Aufgaben
vorzustellen und gemeinsam ers-
te Impulse für die Entwicklung des
Hauptortes Overath zu setzen.
Die Veranstaltung wurde durch
Bürgermeister Nicodemus eröff-
net, der die Bedeutung des Pro-
jektes für die Stadt Overath un-
terstrich. Im Rahmen der Veran-
staltung wurden aktuelle Heraus-

forderungen für Innenstädte wie
etwa Frequenzrückgänge und feh-
lende Aufenthaltsqualitäten the-
matisiert. Gleichzeitig präsentier-
te das Stadtteilmanagement Stra-
tegien und Ansätze, wie Overath
diesen Entwicklungen begegnen
kann. Interessierten stehen zu-
künftig die beiden Förderprogram-
me „Hof- und Fassadenpro-
gramm“ sowie „Stadtteilfonds“
zur Verfügung, durch die investi-
ve Maßnahmen an der eigenen
Immobilie oder im öffentlichen
Raum gefördert werden können.
Neben informativen Vorträgen bot
der Abend auch Gelegenheit zum
Austausch und zum Aufbau neuer
Netzwerke.

Das Stadtteilmanagement Ove-
rath wird in Zukunft regelmäßig
Formate anbieten, die sowohl ge-
zielt bestimmte Zielgruppen an-
sprechen als auch die allgemeine
Stadtgesellschaft einbeziehen.
Ziel ist es, die Aufenthaltsqualität
im Zentrum zu steigern, das Netz-
werk der Akteure zu stärken und
innovative Ideen für die Zukunft des
Hauptortes zu entwickeln. Dazu sol-
len auch die Kommunikationswege
des Stadtteilmanagements opti-
miert werden, um zukünftig mehr
Stadtmacherinnen und Stadtmacher
erreichen zu können.
Über die Website der Stadt Overath
(www.overath.de/
stadtteilmanagement.aspx)

können Informationen zu den geplan-
ten Aktionen, Förderprogrammen und
dem Team abgerufen werden.
Das Team des Stadtteilmanage-
ments steht darüber hinaus für
individuelle Gespräche zur Verfü-
gung - telefonisch, per E-Mail oder
im persönlichen Termin.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Stadtteilmanagement Overath
Charlotte Möller & Lena König
Tel.: 0178 1440868
Tel.: 0231 8626890
E-Mail: overath@stadt-handel.de
Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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Pressemitteilung der Stadt Overath

Foto: Stadt Overath/ V. l. n. r.: Beigeordneter Herr Bredow, Herr Fischer (EPHK u. ehem. WachtleiterFoto: Stadt Overath/ V. l. n. r.: Beigeordneter Herr Bredow, Herr Fischer (EPHK u. ehem. WachtleiterFoto: Stadt Overath/ V. l. n. r.: Beigeordneter Herr Bredow, Herr Fischer (EPHK u. ehem. WachtleiterFoto: Stadt Overath/ V. l. n. r.: Beigeordneter Herr Bredow, Herr Fischer (EPHK u. ehem. WachtleiterFoto: Stadt Overath/ V. l. n. r.: Beigeordneter Herr Bredow, Herr Fischer (EPHK u. ehem. Wachtleiter
Polizeiwache Overath-Rösrath), Frau Kemmer (Oberkommissarin), Frau Kalenbach (Hauptkommissarin),Polizeiwache Overath-Rösrath), Frau Kemmer (Oberkommissarin), Frau Kalenbach (Hauptkommissarin),Polizeiwache Overath-Rösrath), Frau Kemmer (Oberkommissarin), Frau Kalenbach (Hauptkommissarin),Polizeiwache Overath-Rösrath), Frau Kemmer (Oberkommissarin), Frau Kalenbach (Hauptkommissarin),Polizeiwache Overath-Rösrath), Frau Kemmer (Oberkommissarin), Frau Kalenbach (Hauptkommissarin),
Bürgermeister C. Nicodemus.Bürgermeister C. Nicodemus.Bürgermeister C. Nicodemus.Bürgermeister C. Nicodemus.Bürgermeister C. Nicodemus.

Neues JNeues JNeues JNeues JNeues Jahrahrahrahrahr,,,,, neue Her neue Her neue Her neue Her neue Herausforderun-ausforderun-ausforderun-ausforderun-ausforderun-
gen:gen:gen:gen:gen: die Polizeiwache im Jahr 2025 die Polizeiwache im Jahr 2025 die Polizeiwache im Jahr 2025 die Polizeiwache im Jahr 2025 die Polizeiwache im Jahr 2025
Das Jahr 2025 beginnt mit einem
Rückblick auf ein erfolgreiches
Jahr 2024, das durch eine enge
und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit zwischen der Polizei und
der Stadtverwaltung geprägt war.
Im Herbst 2023 erlebte die Poli-
zeiwache einen bedeutenden
Wechsel, als Wachleiter Herr Fi-
scher in den Ruhestand ging und
Herr Naumann als neuer Erster
Polizeihauptkommissar und Wach-
leiter seine Aufgabe übernahm.
Außerdem verstärken seit Sep-
tember 2023 Frau Kalenbach
(Hauptkommissarin) und Frau
Kemmer (Oberkommissarin) das
Team des Bezirksdienstes der Po-
lizeiwache. Im Rahmen eines Job-
sharings besetzen die beiden
Bezirksdienstbeamtinnen eine
wichtige Stelle und kümmern
sich um die Sicherheit in den
Stadtteilen Marialinden und Vil-
kerath. Ihr unermüdlicher Ein-
satz und ihre Teamarbeit sind
von unschätzbarem Wert.

Vertrauensvolle PartnerschaftVertrauensvolle PartnerschaftVertrauensvolle PartnerschaftVertrauensvolle PartnerschaftVertrauensvolle Partnerschaft
mit der Stadtverwaltungmit der Stadtverwaltungmit der Stadtverwaltungmit der Stadtverwaltungmit der Stadtverwaltung
„Die Zusammenarbeit mit der
Stadtverwaltung war und ist für
uns von entscheidender Bedeu-
tung“, sagt Frau Kemmer.
„Insbesondere die gemeinsame
Arbeit im Bereich der Zwangsräu-
mungen, der Abgabe von Fundsa-
chen an das Fundbüro sowie die
enge Kooperation bei der Vorbe-
reitung der Fußgängerpass-Akti-
on für Schulen und Kindergärten
waren große Erfolge. Wir freuen
uns, dass wir auch bei der Flücht-
lingshilfe Hand in Hand mit der
Stadtverwaltung arbeiten können,
sodass die Unterkünfte geordnet
und ruhig geführt werden. Trotz
mehrerer Unterkünfte im Stadt-
gebiet läuft diese Arbeit sehr gut
und geordnet ab - ein Umstand,
auf den alle Beteiligten zu Recht
stolz sein können“

WertschätzungWertschätzungWertschätzungWertschätzungWertschätzung
durch den Bürgermeisterdurch den Bürgermeisterdurch den Bürgermeisterdurch den Bürgermeisterdurch den Bürgermeister
„Die Polizeiarbeit in einer Stadt
mit 28.000 Einwohnern ist un-
verzichtbar“, betont der Bürger-
meister. „Die Sicherheit der Bür-
gerinnen und Bürger ist eines
unserer höchsten Ziele. Dank
der engagierten Polizeiarbeit,

der guten Kommunikation und
der engen Zusammenarbeit zwi-
schen den Behörden können wir
dieses Ziel Jahr für Jahr erreichen.
Ich danke allen Polizistinnen und
Polizisten, die tagtäglich für das
Wohl unserer Stadt im Einsatz
sind.“

Blick in die Zukunft:Blick in die Zukunft:Blick in die Zukunft:Blick in die Zukunft:Blick in die Zukunft:
Der Mensch hinter der UniformDer Mensch hinter der UniformDer Mensch hinter der UniformDer Mensch hinter der UniformDer Mensch hinter der Uniform
Zum Jahresbeginn möchte Frau
Kemmer noch einen wichtigen
Gedanken an die Bürgerinnen und
Bürger richten: „Denken Sie dar-
an, immer den Menschen hinter
der Uniform zu sehen. Sollten Sie
Sorgen, Beobachtungen oder Auf-
fälligkeiten haben, melden Sie
sich bitte. Nur durch Ihre Hinwei-
se können wir als Polizei darauf
reagieren und für Ihre Sicherheit
sorgen. Wir sind für Sie da -
jederzeit.“

Die Stadtverwaltung blickt mit
Dankbarkeit auf die gute Zusam-
menarbeit mit der Polizei und
freut sich auf ein weiteres Jahr
gemeinsamer Verantwortung.

Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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Rat- und Ausschussitzungen
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Information der Stadt Overath
Vitrine in der Passage des Bürgerhauses ab Januar 2025 zur vermieten

Die Vitrine befindet sich in der Pas-
sage direkt neben dem Bürgerbü-
ro der Stadt Overath. Sie ist be-
leuchtet und kann frei gestaltet

werden.
Die monatliche Miete beträgt
40,00 € inkl. 19% Mehrwertsteuer.
Die Stromkosten sind enthalten.

Nähere Informationen erhalten Sie
bei der Stadt Overath, Immobilien-
management, Hauptstraße 17, 51491
Overath, Herr Schmidt, Telefon:

02206 602 919 oder unter der
E-Mail-Adresse imo@overath.de
Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Am Dienstag, den 29. Januar 2025,
findet unsere nächste Wanderung
im Jahr 2025 statt. Wir treffen uns
am Naturfreundehaus, Bergisch
Gladbach-Herkenrath, Hardt 44
um 14.00 Uhr und wandern durch
die Hardt. Eine 5 km Strecke ist
vorgesehen, die von der Wander-

führerin, Karin Krause durchge-
führt wird, sowie eine 10 km Stre-
cke, die unser Wanderführer Karl-
Heinz Krause übernimmt. Im An-
schluss kehren wir dann ins Na-
turfreundehaus zum Kaffee und
Kuchen ein.
Zur weiteren Wanderung treffen

wir uns am Dienstag, 11. Februar
2025, in Overath-Klef am Hotel
Lüdenbach.
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus Ove-
rath und Umgebung ein, an unse-
ren Wanderungen teilzunehmen.

Es grüßt Sie alle mit dreimal „Gut
Schritt“
Peter Schwamborn
Wanderwart

Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath
Telefon: 02206/602-0
Telefax: 02206/602193
Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen KreisesPflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises 02202/136543
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog
Seniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt OverathSeniorenbüro der Stadt Overath 02206/602777
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer
Inklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt OverathInklusionsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602780
Frau Undine Vierbücher
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt OverathGleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath 02206/602580
Frau Sandra Partsch
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro 02206/602205
Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerkasserversorgung der Stadtwerke Overe Overe Overe Overe Overathathathathath
02206/602400
Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der Bereitschaftsdienst der WWWWWassergen.assergen.assergen.assergen.assergen. Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach
Agger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbHAgger Energie GmbH 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach
Telefax: 02261/3003199
24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im 24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas im VVVVVersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet derersorgungsgebiet der
Agger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger EnergieAgger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und StraßenbeleuchtungEntstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath, Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075
Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 bis 13 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr
Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110
Bezirksdienstanlaufstelle Rösrath, Hauptstraße 44, 51503 Rösrath,
Sprechzeiten: donnerstags von 12 bis 14 Uhr
Zuständig für den Bezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommisar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278
Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel, Brombach, Mittel-/
Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommisar Herr Ralf Stommel, Mobil: 0172/2713157
Bezirk Marialinden/Vilkerath/Eulenthal/Cyriax
Polizeihauptkommissarin Melanie Kalenbach, Mobil: 0174/6315266
und Polizeioberkommissarin Andrea Kemmer, Mobil: 0174/6310866
Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-0
SchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrSchiedsfrauauauauau, Anette Kühnel, Sonnenweg 2, 51491 Overath
02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester, Von Wylichstraße 2, 51491 Overath
02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de
Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg, Frau Tanja Ziemert,
Mobil: 0151 - 54503946
Außenstelle Rhein.-Berg.-Kreis

E-Mail: ziemert.tanja@mail.weisser-ring.de
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112
Feuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr OverathFeuerwehr Overath 112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation, Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Essen
auf Rädern
Telefax: 02206/6480
DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.....     VVVVV..... 02206/9329108
Maarweg 11, 51491 Overath
E-Mail: bereitschaft@drk-overath.de
OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten: Mittwoch von 11 bis 13 Uhr
Freitag von 11 bis 13 Uhr
PflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatungPflegeberatung
Ansprechpartnerin: Martina Ziemons 02202/136543,
Telefax: 02202/13104034
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
E-Mail: pflegeberatung@rbk-online.de
Wohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBKWohnraumberatung RBK
Frau Rombelsheim, Tel.: 02202 13 6538
Herr Polz, Tel.: 02202 13 6539
Wohnraumberatung@rbk-online.de
Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege mit 24 h Erreichbarkeit
Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath 02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege 02204/968330
Lindlarer Straße 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath
Mobil: 0175/3595085
DLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG OverDLRG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V....., Cyriax 1, 51491 Overath,
Mobil: 0176-56907241, E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de
GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf 0228/19240
WWWWWohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Tohngift-Telefonelefonelefonelefonelefon (gebührenfrei) 0800/1001280
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung: Frau Sabine Fröhlich 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil 02204/71617
eine Initiative von Hits für Hospiz e. V.
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW 02202/9263101
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32
Stand: September 2024
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon: 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Straße 262, 51503 Rösrath, 02205/910966

Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende Mittwochs haben folgende ApothekApothekApothekApothekApotheken durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhren durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:

Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Straße 31, 51491 Overath, 02204/71010

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Ball 19, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/81886

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)

Angaben ohne Gewähr
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 18. bis 25. Januar
Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar: 17 Uhr -
Messe. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:
17 Uhr - Messe.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 18 Uhr -
Mess. Dienstag, 21. Januar:. Dienstag, 21. Januar:. Dienstag, 21. Januar:. Dienstag, 21. Januar:. Dienstag, 21. Januar:
18.15 Uhr - Rosenkranzgebet,
19 Uhr - Messe. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,. Donnerstag,
23. Januar:23. Januar:23. Januar:23. Januar:23. Januar: 10.15 Uhr - Schulgot-
tesdienst 4. Schuljahr..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag,
26. Januar:26. Januar:26. Januar:26. Januar:26. Januar: 18 Uhr - Messe.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 11 Uhr -
Messe. Freitag, 24. Januar:. Freitag, 24. Januar:. Freitag, 24. Januar:. Freitag, 24. Januar:. Freitag, 24. Januar: 8 Uhr
- SchG, 18.30 Uhr - Eucharisti-
sche Anbetung, 19 Uhr - Messe.....
Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar: 11 Uhr - Messe.
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael, (KaM) Malteserstift
Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit, 9 Uhr - Mari-
enmesse. Sonntag, 19. Januar:. Sonntag, 19. Januar:. Sonntag, 19. Januar:. Sonntag, 19. Januar:. Sonntag, 19. Januar:

9.30 Uhr - (KaM) Messe, 10 Uhr -
Kleinkindergottesdienst in der
Kita, anschl. Frühstück in der Kita,
11 Uhr - Messe. Montag, 20. Ja-. Montag, 20. Ja-. Montag, 20. Ja-. Montag, 20. Ja-. Montag, 20. Ja-
nuar:nuar:nuar:nuar:nuar: 19 Uhr - (Fe) Messe. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-. Mitt-
woch, 22. Januar:woch, 22. Januar:woch, 22. Januar:woch, 22. Januar:woch, 22. Januar: 18 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Freitag, 24. Januar:. Freitag, 24. Januar:. Freitag, 24. Januar:. Freitag, 24. Januar:. Freitag, 24. Januar:
11.30 Uhr - Schulgottesdienst, 18
Uhr - Gebet um Priester u. geistli-
che Berufe. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit,
9 Uhr - Marienmesse. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,. Sonntag,
26. Januar:26. Januar:26. Januar:26. Januar:26. Januar: 9.30 Uhr - (KaM) Mes-
se, 11 Uhr - Familienmesse mit
den Kommunionkindern aus Ma-
rialinden, Vilkerath und Overath
und deren Taufpaten unter Mit-
wirkung des Klarinettenen-
sembles des Vereins der Musik-
lehrer Overath.
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar: 18.30 Uhr -
Messe. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:. Samstag, 25. Januar:

18.30 Uhr - Messe.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
Messe, 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet. Montag, 20. Januar:. Montag, 20. Januar:. Montag, 20. Januar:. Montag, 20. Januar:. Montag, 20. Januar: 17.45
Uhr - Rosenkranzgebet. Dienstag,. Dienstag,. Dienstag,. Dienstag,. Dienstag,
21. Januar:21. Januar:21. Januar:21. Januar:21. Januar: 17.45 Uhr - Rosen-
kranzgebet. Mittwoch, 22. Janu-. Mittwoch, 22. Janu-. Mittwoch, 22. Janu-. Mittwoch, 22. Janu-. Mittwoch, 22. Janu-
ar:ar:ar:ar:ar: 17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.....
DDDDDonnerstag, 23. Januar:onnerstag, 23. Januar:onnerstag, 23. Januar:onnerstag, 23. Januar:onnerstag, 23. Januar: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet .....
F re i tag,  24.  JanuarFre i tag,  24.  JanuarFre i tag,  24.  JanuarFre i tag,  24.  JanuarFre i tag,  24.  Januar ::::: 8 Uhr -
Messe, anschl. wird vor dem Ta-
bernakel der Barmherzigkeitsro-
senkranz gebetet, 17.45 Uhr - Ro-
senkranzgebet. Sonntag, 26. Ja-. Sonntag, 26. Ja-. Sonntag, 26. Ja-. Sonntag, 26. Ja-. Sonntag, 26. Ja-
nuar:nuar:nuar:nuar:nuar: 9.30 Uhr - Familienmesse
mit den Kommunionkindern aus
Heiligenhaus, Steinenbrück und
Immekeppel und deren Taufpaten,
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
Messe. Mittwoch, 22. Januar:. Mittwoch, 22. Januar:. Mittwoch, 22. Januar:. Mittwoch, 22. Januar:. Mittwoch, 22. Januar:

8 Uhr - Messe, 9 Uhr - Kirchener-
kundung Grundschule. Donners-. Donners-. Donners-. Donners-. Donners-
tag, 23. Januar:tag, 23. Januar:tag, 23. Januar:tag, 23. Januar:tag, 23. Januar: 17.30 Uhr - Eu-
charistische Anbetung (bis 18.30
Uhr), 18 Uhr - Beichtgelegenheit,
18.40 Uhr - Barmherzigkeitsrosen-
kranz, anschl. sakramentaler Segen,
19 Uhr - Messe. Sonntag, 26. Janu-. Sonntag, 26. Janu-. Sonntag, 26. Janu-. Sonntag, 26. Janu-. Sonntag, 26. Janu-
ar:ar:ar:ar:ar: 9.30 Uhr - Messe - Mundartmes-
se mit den Overather Tollitäten.
Neu ab 2025 - Kleinkinderwort-Neu ab 2025 - Kleinkinderwort-Neu ab 2025 - Kleinkinderwort-Neu ab 2025 - Kleinkinderwort-Neu ab 2025 - Kleinkinderwort-
gottesdienstgottesdienstgottesdienstgottesdienstgottesdienst
Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um 10 Uhr um 10 Uhr um 10 Uhr um 10 Uhr um 10 Uhr
laden wir alle Familien herzlich
zum ersten Kleinkinderwortgot-
tesdienst in den Kindergarten St.
Mariä Heimsuchung in Marialin-
den mit anschließendem Früh-
stück ein. Die folgenden Termine
und Örtlichkeiten erfahren Sie
zukünftig auf Plakaten in den Schau-
kästen, auf der Homepage und aus
den Pfarrnachrichten „Miteinander“.
Wir freuen uns auf Sie.

Evangelische Kirchengemeinde Overath
WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Wir grüßen Sie mit dem Wochen-
spruch aus Johannes 1, 16 „Von
seiner Fülle haben wir alle ge-
nommen Gnade um Gnade.“
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermineermineermineermineermine
für die kfür die kfür die kfür die kfür die kommende ommende ommende ommende ommende WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
18.00 Uhr - Abend-imPuls mit dem
Al-Team

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
10.30 Uhr - Gottesdienst und
Abendmahl mit Diakonin Regina
Zaeske
Das Wahlverzeichnis zur kommen-
den Presbyteriumswahl (16. Feb-
ruar) liegt ab dem 20. Januar für
zwei Wochen in unserem Gemein-
debüro aus.
Für persönliche Gespräche wen-
den Sie sich bitte an Pfarrerin
Angela Pollmann unter

0 15 73 / 48 15 390
www.evangelisch-overath.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0 bis 3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0 bis 3 Jahren)
Unsere Angebote sind kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
und offen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alleoffen für alle! Kommt vorbei!
Wir freuen uns. Ansprechpartnerin:
Ada Krah (015753207138015753207138015753207138015753207138015753207138)
E-Mail: ada.krada.krada.krada.krada.krah@ekirah@ekirah@ekirah@ekirah@ekir.de.de.de.de.de
Weitere Treffen sind u. a. am MontagMontagMontagMontagMontag
um 19.30 Uhr die Anonymen Alkoholi-
ker (Kontakt: 015737739995), um
19.30 bis 21.30 Uhr der Gospel-

chor (Kontakt: 02206/9179971, R.
Landgraf), jeden 4. Montag des
Monats Treffen Angehöriger von
Demenzkranken um 16.30 Uhr (Kon-
takt Fr. Harbecke 02202 9368930),
jeden 2. und 4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch um
14.30 Uhr die Skat-Runde (Kon-
takt: 02206/869686, W. Weck),
D iens tagD iens tagD iens tagD iens tagD iens tag 19.45 Uhr Bauch-
tanz, Kontakt Katrin Urhau-
sen 02206 6085310, jeden 2.
und 4. MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch des Monats 19
bis 20.30 Uhr, Kreistanz und Me-
ditation, Kontakt Ingiza Uflacker
02206 3189 und am DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
um 14.30 bis 16.30 Uhr der Offene
Gemeindetreff (Kontakt:
015908174733, R. Zaeske).

Jehovas Zeugen Overath
Besondere Einladung

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Overath lädt am 19. Ja-19. Ja-19. Ja-19. Ja-19. Ja-
nuar um 13 Uhrnuar um 13 Uhrnuar um 13 Uhrnuar um 13 Uhrnuar um 13 Uhr zu einem 30-
minütigen kostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referatkostenfreien Referat
ein mit dem Thema „W„W„W„W„Warum ech-arum ech-arum ech-arum ech-arum ech-
te Christen anders sein müssen“te Christen anders sein müssen“te Christen anders sein müssen“te Christen anders sein müssen“te Christen anders sein müssen“.

Jeder ist eingeladen, die be-
sondere Rede eines reisenden

Predigers im Königreichssaal
(Hans-Böckler-Str. 42, Rösrath) oder
per Videokonferenz mitzuverfolgen.
Besuchen Sie auch die offizielleoffizielleoffizielleoffizielleoffizielle
Website von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas ZeugenWebsite von Jehovas Zeugen und
informieren Sie sich über den kos-kos-kos-kos-kos-
tenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurstenlosen Bibelkurs mit Bibelleh-
rer „Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“„Glücklich - für immer“ unter
wwwwwwwwwwwwwww.jw.jw.jw.jw.jw.org..org..org..org..org.
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Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr
Licht zum Leben

Öffne meine Augen, damit ich
Wunder schaue in deinem Ge-
setz!... Ich freue mich über dein
Wort wie einer, der große Beute
findet. (Psalm 119,18.162)
Licht zum LebenLicht zum LebenLicht zum LebenLicht zum LebenLicht zum Leben
Endlich ist auch das kleine Berg-
dorf an das Stromnetz angeschlos-
sen! Nachdem die Arbeiten abge-
schlossen sind, besucht der Vorar-
beiter der Stromgesellschaft eine
ältere Dame, um sicherzugehen,
dass alles richtig funktioniert:
„Nun, gnädige Frau, sind Sie zu-
frieden mit unserer Arbeit? Funk-
tioniert auch alles?“
„Aber sicher“, lautet ihre Antwort.
„Jetzt habe ich abends endlich genug
Licht, damit ich meine Öllampe für
die Nacht schneller finde.“

Das war eine Antwort, mit der der
Vorarbeiter wohl nicht gerechnet
hatte! Aber wie viele Menschen
tappen orientierungslos in der
Dunkelheit unserer Welt. Sie ha-
ben zwar eine Bibel zu Hause im
Regal stehen, aber sie lesen nie
darin. Dabei berichtet die Bibel
von dem Mann, der gesagt hat:
„Ich bin das Licht der Welt“ (Joh.
8,12). - Jesus Christus ist in diese
Welt gekommen, um den Men-
schen Licht in ihr dunkles Leben
zu bringen. Er möchte ihnen den
Weg zu Gott zeigen und Orientie-
rung für ihr Leben auf der Erde
geben. Wenn man die Bibel aber
nicht liest, sondern sich auf Horo-
skope, Prognosen und Nachrich-
ten verlässt, dann ist es so, als

wenn man lieber eine schummrig-
leuchtende Öllampe benutzt, ob-
wohl man eigentlich ein viel stär-
keres Licht zu Hause hat. Viele Jahr-
hunderte lang besaßen die meisten
Menschen keine Bibel. Oft war der
Besitz einer Bibel sogar verboten.
Deshalb nahmen viele Christen lan-
ge Wege auf sich, um etwas aus der
Bibel zu hören oder selbst darin zu
lesen. Solche Gelegenheiten wa-
ren selten. Die Bibel ist eine „Leuch-
te für meinen Fuß und Licht für mei-
nen Pfad“ (Psalm 119,105). Wenn
wir sie lesen, dann kommt Freude
in unser Leben. Verstaubt die Bibel
aber im Regal, dann haben wir kein
Licht, keine Orientierung und auch
keine bleibende Freude. Bibelkurs:
Donnerstag 19 Uhr

18. Januar 2025,18. Januar 2025,18. Januar 2025,18. Januar 2025,18. Januar 2025, 19.11 Uhr
Klaaf & Alaaf der KG Vilkerather
Narren 1946 e.V., im Saal des Re-
staurants Thai Elefant in Vilke-
rath, Einlass ist um 18.00 Uhr.
Karten erhältlich bei Uhrmache-
rei Boxberg, Kölner Straße 64,
51491 Overath-Vilkerath Tel.
02206-8647044.
19. Januar 2025,19. Januar 2025,19. Januar 2025,19. Januar 2025,19. Januar 2025, 14.11 Uhr
Kindersitzung der KG Vilkerather
Narren 1946 e.V., im Saal des Res-
taurants Thai Elefant in Vilkerath,
Einlass ist um 13.30 Uhr.Karten
erhältlich bei Uhrmacherei Box-
berg, Kölner Straße 64,
51491 Overath-Vilkerath
Tel. 02206-8647044.
23. Januar 2025,23. Januar 2025,23. Januar 2025,23. Januar 2025,23. Januar 2025, 11.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Führung „Kölner Düfte
- Besuch bei 4711“, Stammhaus
4711 Glockengasse Köln, Kosten-
beitrag 10 € je Person, Anmel-
dung bei Ilse Brenner, Telefon:
02246 7522 oder per E-Mail:
N1b21bre@t-online.de
26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025, 12.11 Uhr
Narrentreff der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. im Pfarrsaal
Heiligenhaus, Eintritt ist frei! Alle
Familien und Vereine sind will-
kommen. Bonverkauf. Info: Ein-
nahmen Kaffee und Kuchen ge-

hen an die Fünkchen und Funken
Heiligenhaus!
26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025,26. Januar 2025, 11.00 Uhr
KG Neichen-Nallingen lädt zum
karnevalistischen Frühschoppen
mit Tollitäten und Vereinen aus
der Stadt und den Veedeln ins
Jugendheim in Immekeppel ein,
der Eintritt ist frei
29. Januar 2025,29. Januar 2025,29. Januar 2025,29. Januar 2025,29. Januar 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Naturfreun-
dehaus, Hardt 44 in Herkenrath
01. Februar 202501. Februar 202501. Februar 202501. Februar 202501. Februar 2025
Damensitzungs-Party mit Cat Bal-
lou, Guido Cantz, Kempes Feinest
u.v.m. - wenige Restkarten unter
www.spass-am-karneval.de
07. Februar 2025,07. Februar 2025,07. Februar 2025,07. Februar 2025,07. Februar 2025, 18.00 Uhr
Besprechung der Gruppenverant-
wortlichen für alle Karnevalszüge
im Overather Stadtgebiet im
Kulturbahnhof Overath
08. Februar 202508. Februar 202508. Februar 202508. Februar 202508. Februar 2025
Herrensitzung mit Paveier,
Cheerleader 1. FC Köln u.v.m. -
Restkarten unter
www.spass-am-karneval.de
09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025, 14.00 Uhr
Kindersitzung der Heiligenhauser-
Karnevalsfreunde e.V. im Pfarrsaal
Heiligenhaus, Eintritt/ Kartenvor-
verkauf (Bewerbungen für das

Bühnenprogramm
(kindersitzung@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de)
09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025,09. Februar 2025, 11.11 Uhr
Frühschoppen mit Tollitätentref-
fen in der Hofburg des Sülztal Drei-
gestirn. Eintritt frei. Veranstalter:
Bürgerstube „Bei Janis“
11. Februar 2025,11. Februar 2025,11. Februar 2025,11. Februar 2025,11. Februar 2025, 18.00 Uhr
ZWAR - offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, Basistreffen in der
Kita,,Der bunte Luftballon“ in der
Glockengießerstraße 32,
51491 Overath
29. Januar 2025,29. Januar 2025,29. Januar 2025,29. Januar 2025,29. Januar 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Restaurant
Lüdenbach, Klef 99 in Overath-Klef
11. Februar 2025,11. Februar 2025,11. Februar 2025,11. Februar 2025,11. Februar 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Naturfreun-
dehaus, Hardt 44 in Herkenrath
12. Februar 2025,12. Februar 2025,12. Februar 2025,12. Februar 2025,12. Februar 2025, 16.30 Uhr
Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im kath. Paarsaal, St.-Rochus-
Platz 2, 51491 Overath
16. Februar 2025,16. Februar 2025,16. Februar 2025,16. Februar 2025,16. Februar 2025, 15.00 Uhr
Sitzung für Senioren (Kaffee, Ku-
chen, Karneval) im Pfarrsaal Hei-
ligenhaus, Veranstalter: Bürger-
und Trägerverein Pfarrsaal, Abt.
Dorfleben

16. Februar 2025,16. Februar 2025,16. Februar 2025,16. Februar 2025,16. Februar 2025, 14.00 Uhr
Ki-Ko-Ka Kinder-Kolping-Karne-
val „KiKoKa außer Rand und Band,
die Piraten entern den Ag-
gerstrand!“, Einlass ab 13.15 Uhr
im Aula des Schulzentrums im Cy-
riax, 51491 Overath, Eintritt für
Kinder 4 €, Eintritt für Erwachse-
ne 8 €, Kartenverkauf: Sonntag,
02. Februar 2025 11.00 Uhr in der
Kita St. Walburga
20. Februar 2025,20. Februar 2025,20. Februar 2025,20. Februar 2025,20. Februar 2025, 19.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag: „Kölner Kul-
turbauten - eine endlose Ge-
schichte“, im Kulturbahnhof Ove-
rath, Referentin Prof. Dr. Barbara
Schock-Werner, Dombaumeisterin
a.D., Kostenbeitrag 15 € je Per-
son, Anmeldung bei Carl D. Hast,
Telefon: 02206 4963 oder E-Mail:
carl.d.hast@t-online.de
22. Februar 2025,22. Februar 2025,22. Februar 2025,22. Februar 2025,22. Februar 2025, 11.00 Uhr
Ausgabe des Wurfmaterials für die
teilnehmenden Gruppen des Ma-
rialindener Karnevalszuges von
11.00 - 13.00 Uhr
22. Februar 2025,22. Februar 2025,22. Februar 2025,22. Februar 2025,22. Februar 2025, 19.00 Uhr
„Kumm, loss mer fiere“, KG Nei-
chen Nallingen lädt zur Karne-
vals-Party ein. Zu Gast werden
befreundete Vereine aus den Vee-
deln sein. Einlass: 18:30 Uhr -
Beginn: 19:00 Uhr im Jugendheim
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in Immekeppel. Eintritt: 12 Euro
23. Februar 2025,23. Februar 2025,23. Februar 2025,23. Februar 2025,23. Februar 2025, 14.00 Uhr
Kinderkarneval in der Glück - Auf
- Halle Untereschbach. Einlass: 13
Uhr; Tickets an der Kasse für 3€
für Kinder und 5€ für Erwachsene.
Veranstaltunger: KG Lustige Brüder
Steinenbrück 1923e.V.
23. Februar 2025,23. Februar 2025,23. Februar 2025,23. Februar 2025,23. Februar 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00 Uhr
im Walburga-Haus, Kolpingplatz
3 (Parkweg), 51491 Overath
25. Februar 2025,25. Februar 2025,25. Februar 2025,25. Februar 2025,25. Februar 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Cafe Hei-
mann, Parkplatz hinter der Ka-
pelle in Overath-Heiligenhaus
27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025, 18.00 Uhr
Himmlisch Jeck Weiberfastnacht
im Pfarrsaal Heiligenhaus (Heili-
genhauser-Karnevalsfreunde e.V.)
Eintritt: Abendkasse
27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025, 14.00 Uhr
Schlüsselübergabe mit allen Ove-
rather Tollitäten an Weiberfast-
nacht am Festzelt auf dem Bahn-
hofplatz. Der Eintritt ist frei, es
werden keine Tickets benötigt

27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025, 18:00 Uhr
Weiberfastnachts-Party der KG
Spass am Karneval e.V. mit Live-
Programm im Festzelt auf dem
Bahnhofplatz. Eintrittskarten un-
ter www.spass-am-karneval.de
27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025,27. Februar 2025, 10.30 Uhr
Senioren-Union Overath: Früh-
schoppen im Bürgerhaus in Ove-
rath mit dem CDU-Kandidaten für
das Bürgermeisteramt in Overath
Herr Michael Eyer. Vorstellung und
zukünftige Entwicklung für Ove-
rath. Auch Nichtmitglieder und
nicht nur Senioren, sind herzlich
willkommen.
28. Februar 2025,28. Februar 2025,28. Februar 2025,28. Februar 2025,28. Februar 2025, 17.11 Uhr
Alaaf-Party - der junge Knaller!
Party der KG Spass am Karneval e. V.
für Jugendliche von 11-15 Jahren
im Festzelt auf dem Bahnhofplatz.
Eintrittskarten unter
www.spass-am-karneval.de
01. März 2025,01. März 2025,01. März 2025,01. März 2025,01. März 2025, 18.00 Uhr
Karnevals-Party der KG Spass am
Karneval e.V. u. a. mit Auftritt der
„Klüngelköpp“ im Festzelt auf
dem Bahnhofplatz. Eintrittskarten
unter www.spass-am-karneval.de

01. März 2025,01. März 2025,01. März 2025,01. März 2025,01. März 2025, 14.30 Uhr
Karnevalszug in Marialinden
02. März 2025,02. März 2025,02. März 2025,02. März 2025,02. März 2025, 12.11 Uhr
Karnevalszug mit anschließender
After Zug Party, Eintritt frei
(Zuganmeldung bitte unter:
www.heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de /
Zuganmeldung runterladen,
ausfüllen, unterschreiben und an:
(zugleiter@heiligenhauser-
karnevalsfreunde.de
02. März 202502. März 202502. März 202502. März 202502. März 2025
After-Zoch-Party nach dem Kar-
nevalszug für die ganze Familie!
Im Festzelt auf dem Bahnhofplatz.
Eintrittskarten unter
www.spass-am-karneval.de
03. März 2025,03. März 2025,03. März 2025,03. März 2025,03. März 2025, 14.30 Uhr
Großer Rosenmontagszug durch
Untereschbach und Steinenbrück.
Anmeldungen zum Rosenmon-
tagszug ab 11.11.2024 unter
rocky.kglb@gmx.de
03. März 202503. März 202503. März 202503. März 202503. März 2025
Prinzenball mit Zugprämierung
nach dem Rosenmontagszug in der
Glück - Auf - Halle Untereschbach.
Tickets an der Abendkasse für nur

10€, Live on Stage: Jedöns,
Veranstalter: KG Lustige Brüder
Steinenbrück 1923 e.V.
11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025, 18.00 Uhr
ZWAR - offenes Netzwerk für alle
ab 55 Jahren, Basistreffen in der
Kita,,Der bunte Luftballon“ in der
Glockengießerstraße 32,
51491 Overath
11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025,11. März 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Technologie-
park, Friedrich-Ebert-Straße 75 in
Bergisch Gladbach-Moitzfeld
21. März 202521. März 202521. März 202521. März 202521. März 2025
Generalversammlung des Land-
wirtschaftlichen Casinos Vilkerath
von 1872 e.V.
22. März 2025,22. März 2025,22. März 2025,22. März 2025,22. März 2025, 15.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - „Bergischer Nachmit-
tag und Mitgliederversammlung“
und Vortrag „Gustav Doll, uneh-
renhaft entlassen - Anmerkungen
zur Amtsführung Overather Bür-
germeister im 19. Jahrhundert“,
Nichtmitglieder sind herzlich Will-
kommen, Kostenbeitrag 17 € für
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Kaffee und Kuchen, im Bürgerhaus
Overath, Anmeldung bei Ulla Gote,
Telefon: 02204 71674 oder E-Mail:
ugote@netcologne.de
25. März 2025,25. März 2025,25. März 2025,25. März 2025,25. März 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Altvollberg-
er Hof, Bensberger Straße 152 in
Rösrath-Forsbach
02.02.02.02.02.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 19.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag: „Schloss Eh-
reshoven - vom Adelssitz zum Da-
menstift“ im Trauzimmer Schloss
Ehreshoven, Referent Hartmut
Benz, Kostenbeitrag 10 € je Per-
son, individuelle Anreise mit Bus
oder PKW, Parken am Schloss,
Anmeldung bei Manfred Weber,
Telefon: 02206 1432 oder E-Mail:
mannoweber@t-online.de
09.09.09.09.09.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Schützen-
hof, Ehrenfeld 39-41 in Bergisch
Gladbach
11.11.11.11.11.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 19.30 Uhr
Generalversammlung der KG Vil-
kerather Narren von 1946 e.V. im
Saal des Restaurants Thai Elefant
in Vilkerath
22.22.22.22.22.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Kochmütze
(Möbel Höffner), an der Grefen-
furth 5 in Rösrath
06. Mai 2025,06. Mai 2025,06. Mai 2025,06. Mai 2025,06. Mai 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am weissen
Pferdchen, Laurentiusplatz in
Hohkeppel
08. Mai 2025,08. Mai 2025,08. Mai 2025,08. Mai 2025,08. Mai 2025, 16.00 Uhr
Blutspenden von 16.00 - 19.30 Uhr
in der Blitz-Reisen GmbH, Die-
penbroich 51, 51491 Overath
10. Mai 202510. Mai 202510. Mai 202510. Mai 202510. Mai 2025
Wanderung in den Frühling
des Landwirtschaftlichen Casinos
Vilkerath von 1872 e.V.
14. Mai 2025,14. Mai 2025,14. Mai 2025,14. Mai 2025,14. Mai 2025, 11.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein

Overath e.V. - Führung „Auf den
Spuren jüdischen Lebens in Sieg-
burg“, individuelle Anreise mit
Bus oder PKW, Treffpunkt Muse-
um am Markt, Führung Bertrand
Stern, Kostenbeitrag Führung 15 €
je Person, Anmeldung bei Ulla
Gote, Telefon: 02204 71674 oder
E-Mail:ugote@netcologne.de
21. Mai 2025,21. Mai 2025,21. Mai 2025,21. Mai 2025,21. Mai 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Restaurant
Biesenbach, Kirchplatz 4 in Lindlar
25. Mai 2025,25. Mai 2025,25. Mai 2025,25. Mai 2025,25. Mai 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00 Uhr
im Walburga-Haus, Kolpingplatz
3 (Parkweg), 51491 Overath
03. Juni 2025,03. Juni 2025,03. Juni 2025,03. Juni 2025,03. Juni 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Aulerhof, Wahl-
scheider Straße 8 in Wahlscheid
04. Juni 2025,04. Juni 2025,04. Juni 2025,04. Juni 2025,04. Juni 2025, 16.30 Uhr
Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im kath. Paarsaal, St.-Rochus-
Platz 2, 51491 Overath
17. Juni17. Juni17. Juni17. Juni17. Juni 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Haus Wald-
eck, Pützerau 110 in Lohmar
26. Juni 2025,26. Juni 2025,26. Juni 2025,26. Juni 2025,26. Juni 2025, 18.00 Uhr
Bergischer Geschichtsverein Ove-
rath e.V. - Vortrag „Denkmale er-
halten - Denkmale erleben“, im
Bürgerhaus Overath, Referent der
Stiftung Denkmalschutz, Kosten-
beitrag 10 € je Person, Anmel-
dung bei Ilse Brenner, Telefon:
02246 7522 oder E-Mail:
n1b21bre@t-online.de
01. Juli 2025,01. Juli 2025,01. Juli 2025,01. Juli 2025,01. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Krewelshof,
Krewelshof 1 in Lohmar
05. Juli 202505. Juli 202505. Juli 202505. Juli 202505. Juli 2025
Jahresausflug des Landwirtschaftli-
chen Casinos Vilkerath von 1872 e.V.
15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025,15. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt an der Berg-
ischen Schweiz, Oberstaat 25 in
Engelskirchen
29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025,29. Juli 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Camping
Paul, Viersbrücken 9 in Overath
10.10.10.10.10.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00 Uhr
im Walburga-Haus, Kolpingplatz
3 (Parkweg), 51491 Overath
12.12.12.12.12.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,

Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am weissen
Pferdchen, Laurentiusplatz in
Hohkeppel
14.14.14.14.14.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 16.00 Uhr
Blutspenden von 16.00 - 19.30 Uhr
in der Blitz-Reisen GmbH, Die-
penbroich 51, 51491 Overath
20.20.20.20.20.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 16.30 Uhr
Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im kath. Paarsaal, St.-Rochus-
Platz 2, 51491 Overath
27.27.27.27.27.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Heideblick,
An der Krumbach 3a in Rösrath
05. September 202505. September 202505. September 202505. September 202505. September 2025
Mitgliederversammlung des Land-
wirtschaftlichen Casinos Vilkerath
von 1872 e.V.
07. September 202507. September 202507. September 202507. September 202507. September 2025
Erntewagenvergabe des Landwirt-
schaftlichen Casinos Vilkerath von
1872 e.V.
09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025,09. September 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Auelerhof,
Wahlscheider Straße 8 in Wahlscheid
23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025,23. September 2025, 14.00 Uhr
Wanderausflug der Wandergrup-
pe der Stadt Overath
10. Oktober - 13. Oktober 202510. Oktober - 13. Oktober 202510. Oktober - 13. Oktober 202510. Oktober - 13. Oktober 202510. Oktober - 13. Oktober 2025
153. Erntefest Vilkerath
07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025,07. Oktober 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Camping
Paul, Viersbrücken 9 in Overath
21. Oktober 2025,21. Oktober 2025,21. Oktober 2025,21. Oktober 2025,21. Oktober 2025, 14.00 Uhr

Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Altvollber-
ger Hof, Bensberger Straße 151 in
Rösrath-Forsbach
22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober 14.00 Uhr
Teamtreffen der Wandergruppe
der Stadt Overath im Restaurant
Lüdenbach, Klef 99 in Overath-Klef
04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025,04. November 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Restaurant
Lüdenbach, Klef 99 in Overath-Klef
16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025,16. November 2025, 09.00 Uhr
Blutspenden von 09.00 - 13.00 Uhr
im Walburga-Haus, Kolpingplatz
3 (Parkweg), 51491 Overath
18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025,18. November 2025, 14.00 Uhr
Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5km und
10km, Treffpunkt am Restaurant
und Hotel zum Eulenthal, Eu-
lenthaler Straße 47 in Overath
20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025,20. November 2025, 16.00 Uhr
Blutspenden von 16.00 - 19.30 Uhr
in der Blitz-Reisen GmbH, Die-
penbroich 51, 51491 Overath
21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025,21. November 2025, 19.30 Uhr
Mitgliederversammlung der KG
Vilkerather Narren von 1946 e.V.
im Saal des Restaurants Thai
Elefant in Vilkerath
26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025,26. November 2025, 16.30 Uhr
Blutspenden von 16.30 - 19.30 Uhr
im kath. Paarsaal, St.-Rochus-
Platz 2, 51491 Overath
02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025,02. Dezember 2025, 14.00 Uhr
Jahresabschlussfeier und Ehrun-
gen der Wandergruppe der Stadt
Overath
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Anzeige

THE SCOTTISH MUSIC PARADE - das Original direkt
aus Edinburgh im Kölner Tanzbrunnen Open-Air

Freitag, 23. Mai 2025 * 19.30 Uhr * Köln Tanzbrunnen Open-Air
Echten keltischen Zauber und
schottische Lebensfreude - das
können die Zuschauer erleben,
wenn „THE SCOTTISH MUSIC
PARADE“ - das Original aus Edin-
burgh, am Freitag den, 23. Mai 2025
um 19.30 Uhr nach Köln in den
Tanzbrunnen kommt.....
Dudelsackspieler, Trommler,
Musiker, Sänger und Tänzer,
allesamt direkt aus Schottland
eingeflogen, nehmen das Pu-
blikum einen Abend lang mit
auf eine ebenso mitreißende,
spannende und abwechslungs-
reiche musikalische Reise. Mit
im Gepäck ist diesmal ein Best
Of -Programm mit den bekann-
testen und erfolgreichsten Titeln

und Arrangements der letzten
10 Jahre.
Vor einer Schlosskulisse mit Tür-
men und Zinnen - die Nachah-
mung eines schottischen Castles -
präsentieren die Künstler immer
neue Facetten der schottischen
Kultur. Brauste eben noch der ein-
drucksvolle Klang der Bagpipes
und Drums durch die Ränge und
erfasste die Menschen auf den
Tribünen, sorgen im nächsten
Moment gefühlvolle Balladen voll
Sehnsucht und Weite für berau-
schende Stille.
Die mitwirkenden Künstler gehö-
ren zum Besten, was Schottland
zu bieten hat. Die meisten der Teil-
nehmer sind beim weltberühmten

Edinburgh Tattoo regelmäßig mit
von der Partie. Zu den Dudelsacks-
pielern und Trommlern zählen viele
Gewinner internationaler Wettbe-
werbe und Weltmeister auf ihren
Instrumenten.
Übrigens ist auch das Edinburgh
Tattoo mit 300.000 Besuchern je-
des Jahr eine Open Air-Veranstal-
tung, so dass auch die Freilichtbüh-
ne am Tanzbrunnen in Köln mit
seinem Flair genau passend zur
Scottish Music Parade gewählt ist.
Selbst die Kombination zwischen
traditionellem Dudelsack-Spiel und
moderner Rockmusik von Paul Mc-
Cartney bis Coldplay gelingt. Denn
wenn die Gitarristen mit ihren E-
Gitarren „voll aufdrehen“ und das

gesamte Ensemble mit seinen tra-
ditionellen Instrumenten z.B. zu
Paul McCartneys „Mull of Kinty-
re“, Dire Straits’ „Going Home“,
Rod Stewarts „Sailing“ oder Simp-
le Minds’ „Belfast Child“ nach
und nach mit einstimmt, ist das
Gänsehaut-Feeling garantiert.
Schlussendlich bringt das Regi-
ment der Trommler mit seinem
„Drumfeuerwerk“ das Burgthe-
ater dann ganz zum Kochen.
Nur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt ein
Frühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser von
15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise.....
Tickets erhalten Sie unterTickets erhalten Sie unterTickets erhalten Sie unterTickets erhalten Sie unterTickets erhalten Sie unter
0221-28 01, an allen bekannten0221-28 01, an allen bekannten0221-28 01, an allen bekannten0221-28 01, an allen bekannten0221-28 01, an allen bekannten
VVK-Stellen und online unterVVK-Stellen und online unterVVK-Stellen und online unterVVK-Stellen und online unterVVK-Stellen und online unter
wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de
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Gleich in Ihrer Nähe: Nur 5 Minuten von hier

02206 / 940 61 51

Jetzt anrufen und informieren:

Overath • Siegburger Straße 3-5 
www.schuelerhilfe.de/overath

Kreissparkasse
Köln

Kreissparkasse
Köln

Augenzentrum 
Overath

Augenzentrum 
Overath

Siegburger Straße 1A

Siegburger Straße 3-5
30 Sek.

Noch positivere Lernatmosphäre

Weiterhin erfolgreiche Nachhilfe

Wir ziehen um: 
in die  

Siegburger Straße 1A

Ab 

1. Januar 

am neuen 

Standort!

Erste Sitzung mit Herrenfrühschoppen
Die KG Vilkerather Narren starte-
ten ihr Sitzungsprogramm des Jah-
res 2025 traditionell mit dem HerHerHerHerHer-----
renfrühschoppen 1renfrühschoppen 1renfrühschoppen 1renfrühschoppen 1renfrühschoppen 1, der am 5. Janu-
ar im karnevalistisch geschmück-
ten Saal des Restaurants Thai Ele-
fant stattfand. Auf unsere Herren ist
Verlass. Der Saal war wieder voll
bis auf den letzten Platz.
Nach dem Einmarsch um 11.11 Uhr
begrüßte Moderator Klaus Berger
die Anwesenden und führte sodann
wie gewohnt humorvoll durch das
Programm.
Als erster Redner betrat HandwerHandwerHandwerHandwerHandwer-----
ker Petersker Petersker Petersker Petersker Peters die Bühne. Der berichte-
te von seinen skurrilen Erlebnissen
vom Bau. Seine Storys über Bau-
stelle und das Leben begeisterten
die Herren. Rheinische Liebenswür-
digkeit traf Eifeler Rustikalität. Das
(nie vorhandene) Eis war gebrochen.
Die Herren forderten Zugabe.
Ein „Heimspiel“ hatte anschließend
das TTTTTanzcorps Blau anzcorps Blau anzcorps Blau anzcorps Blau anzcorps Blau WWWWWeiß eiß eiß eiß eiß VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath.
Die Tänzerinnen und Tänzer begeis-
terten die Herren mit ihren Darbie-
tungen. Immer wieder gelingt es

ihnen, auf der kleinen Bühne ihre
Tänze gekonnt und professionell
vorzutragen. Die Herren dankten
es ihnen mit Applaus.
Im Programm folgte „Dä Dä Dä Dä Dä TTTTTuppesuppesuppesuppesuppes
vum Landvum Landvum Landvum Landvum Land“, der nicht nur aus vielen
Fernsehveranstaltungen bekannt
ist, sondern auch eine treue Seele,
die den Weg immer wieder nach
Vilkerath findet und das Publikum
begeistert. Sein Markenzeichen ist
seine Rede in Reimform, mit der er
alle möglichen Themen aufgreift und
auch die Politik aufs Korn nimmt.
Moderator Klaus Berger bedankte
sich bei Jörg Runge für den gelun-
gen Vortrag und überreichte ihm
den Flönz-Orden der Gesellschaft.
Er wurde unter großen Beifall ver-
abschiedet.
Als Nächstes traten die Engelskir-
chener und Hohkeppeler Musiker
unter dem Namen „Los JonnLos JonnLos JonnLos JonnLos Jonn“ auf,
die ja mittlerweile in Vilkerath zum
Inventar gehören. Mit ihren teils
eigenen und teils gecoverten Lie-
dern sorgte die Band wieder für
tolle Stimmung und animierten die

Herren zum Mitsingen.
Dann betrat ein Duo die Bühne:
Klaus und Klaus und Klaus und Klaus und Klaus und WilliWilliWilliWilliWilli.
Klaus der Bauchredner mit seiner
Handpuppe, dem Affen Willi. Klaus
ist „der Seriöse“ und Willi „der Vor-
laute“. Stories aus dem Leben, ak-
tuelle Themen und Sprüche Rich-
tung Publikum gaben ihrem Auftritt
eine besondere Note.
Klaus Rupprecht ist seit Jahren der
meistgebuchte Bauchredner und
einer der gefragtesten Comedy-
Acts Deutschlands. Aber eigentlich
ist Willi der Boss.
Der Affe plappert, der Affe singt, der
Affe lebt … mit Wortwitz und Spon-
taneität - affengeil!
Um 13.30 Uhr folgte eine Programm-Programm-Programm-Programm-Programm-
pausepausepausepausepause, in der sich die Herren stär-
ken konnten, und zwar wie immer
mit Grünkohl oder Gulasch von der
Landmetzgerei Schmidt.
Gut gestärkt aus der Pause kamen
die Herren, um sich direkt wieder in
Hochstimmung versetzen zu lassen.
Die Knallblech BrassbandKnallblech BrassbandKnallblech BrassbandKnallblech BrassbandKnallblech Brassband heizte ein.
Fette Beats. Wilde Performance.
Party pur.
Das ist das Motto von Knallblech.
Mit bekannten Partyhymnen, Blas-
instrumenten, selbst produzierten
DJ-Beats und verrückten Choreos
reißt die elfköpfige Band alles ab,
was ihr in die Quere kommt. Kurz,
die Herren waren nach der Mit-
tagspause direkt wieder auf Be-
triebstemperatur.
Es folgten im Programm die Tanz-
garde TTTTTeichgirls Much Kreuzkapp-eichgirls Much Kreuzkapp-eichgirls Much Kreuzkapp-eichgirls Much Kreuzkapp-eichgirls Much Kreuzkapp-
elleelleelleelleelle, die in Vilkerath schon Auftritte
hatten und auch dieses Mal wieder
mit ihren gekonnten Darbietungen
überzeugen konnten.
Dann stand ein besonderes High-
light auf dem Programm. Unser
Dreigestirn aus Overath/Vilkerath,
das bekanntlich diese Session von
Spaß am Karneval und den KG Vil-
kerather Narren gestellt wurde,
stand draußen und wartete darauf,
das erste Mal auf Vogels Saal die
Bretter, die die Welt bedeuten, be-
treten zu dürfen. Und alle freuten
sich darauf. Prinz Andreas I. (Lüden-
bach), Bauer René (Doppstadt) und
Jungfrau Timona (Timo Boxberg)
samt Schmölzchen wurde begleitet
vom Tambourcorps Edelweiß Ove-
rath. Nach langem Einmarsch wur-
de es dann schön eng und muckelig
warm auf der Bühne. Nach der Be-
grüßung des Dreigestirns sowie des
Prinzenführers Niklas Habers durch
den Moderator Klaus Berger stellte

der Prinzenführer das Dreigestirn
kurz vor und gab dann die Bühne
frei, die dann dem Dreigestirn samt
Schmölzchen gehörte. Prinz Andre-
as Lüdenbach begrüßte das Publi-
kum. Er beschrieb, dass es ein groß-
artiges Gefühl sei, das erste Mal im
Dreigestirn vor heimischen Publi-
kum zu stehen. Damit sprach er
wohl auch im Namen von Bauer
und Jungfrau. Anschließend wurden
Tänze vom Dreigestirn samt
Schmölzchen perfekt vorgetragen.
Der Vilkerather Saal kochte.
Nach dem Ausmarsch des Dreige-
stirns folgte eine weitere Tanzgrup-
pe. Die Mädels der Tanzgruppe
„Danza Colada“ gehören seit No-
vember 2022 zu den Dorfgrenadie-
ren Birkenfeld e. V., die schon mehr
als 25 Jahre aktiv im Karneval sind.
Inzwischen hat sich die Mädelsgrup-
pe etabliert. Sie haben mit ihrem
Showtanz aus Zumba, Brasil und
Karneval für super Stimmung ge-
sorgt. Zu mitreißenden Rhythmen
aller Art wurde im Sturm die Büh-
ne und die Herzen der Herren ero-
bert. Sie dankten es mit tosendem
Beifall.
Als gelungener Abschluss des Büh-
nenprogramms kündigte Modera-
tor Klaus Berger die kölsche Cover-
band „Kaschämm“ an. Die sechs-
köpfige Band spielt eine breite Pa-
lette von Kölscher Musik, traditio-
nellen Liedern bis hin zu modernen
Hits. Ihr energiegeladener Auftritt
riss die Herren mit und rundete Pro-
gramm ab. Es wurden mehrere Zu-
gaben gefordert. Die Herren woll-
ten die Band gar nicht mehr von der
Bühne lassen.
Abschließend bedankte sich Klaus
Berger beim Publikum, bei allen
Helfern, dem Vorstand und dem
Orga-Team, die zum Gelingen die-
ses schönen Tages beigetragen ha-
ben. Insbesondere bedankte es sich
auch für die zahlreichen Spenden,
die eingingen sowie für die Unter-
stützung des Senats.
Für die Zusammenstellung des
Programms war Literat Peter Hel-
lenbach verantwortlich. Auch an
ihn ging ein besonderer Dank und
ein lang anhaltender Applaus des
Publikums.
Anschließend schloss Moderator
Klaus Berger das Programm. Er ver-
abschiedete sich vom Publikum und
und wünschte allen noch viel
Freude und einen guten Heimweg.
Wolfgang Hürholz
2. Vorsitzender
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„Ein Hörgerät ist Anti-Aging für den Menschen“
Experte zum möglichen Zusammenhang zwischen Hörverlust und Demenz

„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-„Wer schlecht hört und keine Hörgeräte trägt, entzieht seinem Kopf quasi die Nahrung“, erklärt Vorsorge-
mediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibenemediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibenemediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibenemediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibenemediziner Dr. med. Manfred Strässle. Foto: DJD/audibene

Hörverlust ist Teil des natürlichen
Alterungsprozesses. Der Mensch
ist so alt wie seine Organe und
deren Fähigkeiten. Viele Men-
schen finden sich und ihr nachlas-
sendes Gehör mit diesen und ähn-
lichen Glaubenssätzen ab und
sparen sich den Weg zum Hör-
akustiker. „Das ist völlig falsch
und gefährlich“, sagt Dr. med.
Manfred Strässle zu diesem Ver-
halten. Strässle ist einer der re-
nommiertesten Vorsorgemedizi-
ner des Landes und widmet sich
seit 30 Jahren mit seinem Münch-
ner Institut ausschließlich gründ-
lichen Vorsorgeuntersuchungen.

Nicht mit der GesundheitNicht mit der GesundheitNicht mit der GesundheitNicht mit der GesundheitNicht mit der Gesundheit
„spielen“„spielen“„spielen“„spielen“„spielen“
Aus eigener Erfahrung und durch
seine Patienten ist Strässle der
Ansicht, dass Hörgeräte eine der
besten und geeignetsten Maßnah-
men bei altersbedingtem Hörver-
lust sein können: „Ein gutes Hör-
vermögen wirkt wie ein natürli-
ches Anti-Aging-Mittel für die
mentale Gesundheit und kann der
Demenz vorbeugen, das weiß man
heute.“ Wenn das eigene Gehör
nachlasse, helfe ein Hörgerät zu-
verlässig: „Wer das ignoriert,
spielt mit seiner Gesundheit und
geht ein erhöhtes Risiko ein, an
Demenz zu erkranken.“ Mehr In-
fos von Dr. Strässle zum Thema
gibt es in einem Video auf
www.audibene.de/demenz, das
Hörgeräteunternehmen berät her-
stellerunabhängig, wenn ein mo-
dernes Hörgerät gebraucht wird.
Dass es einen Zusammenhang
zwischen Hörgesundheit und De-
menz zu geben scheint, beweisen
auch neue Studien.

Studien weisenStudien weisenStudien weisenStudien weisenStudien weisen
auf Zusammenhang hinauf Zusammenhang hinauf Zusammenhang hinauf Zusammenhang hinauf Zusammenhang hin
Diese untersuchten, wie sich die
Schwere eines Hörverlusts auf das
Demenzrisiko auswirken kann.
Schwerhörigkeit und schlechtes
Sprachverstehen gehen zuerst mit
erhöhter kognitiver Anstrengung
und dann rasch und oft mit sozia-
ler Isolation einher. Menschen zie-
hen sich aus sozialen Beziehun-
gen zurück, weil die Kommunika-

tion sie zu sehr anstrengt. Später
meiden sie diese Situationen ge-
zielt, weil sie ohnehin nicht mehr
an Gesprächen teilnehmen kön-
nen und auch keine Ansprache
mehr erfahren. Das kann zu ei-
nem Mangel an kognitiver Stimu-
lation im Gehirn führen, wodurch
sich das Demenzrisiko erhöhen
kann. Studien an Universitäten in
Taiwan und den USA legen bereits
seit 2011 nahe, dass die frühzei-
tige Erkennung und Behandlung
von Schwerhörigkeit dazu beitra-
gen kann, das Risiko für Demenz
zu verringern. Dr. Manfred Sträss-
le ist selbst seit Jahren überzeug-
ter Hörgeräte-Träger: „Hörgeräte
können bei frühzeitiger Diagnose
den Hörverlust nahezu vollstän-
dig ausgleichen und den Stress in
alltäglichen Gesprächssituationen
reduzieren. Dies führt zu verbes-
sertem Schlaf und einer höheren
Sicherheit im Alltag.“ Die Nah-
rung des Gehirns seien gerade im
Alter Gespräche, Informationen
und alle Arten von Reizen: „Wer
schlecht hört und keine Hörgerä-
te trägt, entzieht seinem Kopf die
Nahrung.“ (DJD)
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Pia’s Schnittstelle seit 20 Jahren in Wahlscheid

Danke an unsere treue Kundschaft
und danke an ein tolles Team. Wie
ein Kurzurlaub vom Alltag kann
ein Friseurbesuch im modernen
Salon bei Pia sein.
Seit 20 Jahren nicht mehr wegzu-
denken in Wahlscheid. Für ihre
Kunden hat Pia und ihr Team

immer die Nase im Wind, wenn es
um neue Trends, Färbe- oder
Strähnentechniken geht. Pia Bredl
beherrscht ihr Handwerk nun seit
44 Jahren und liebt es immer
noch. Auch klassische Schnitte und
Frisuren nach den Wünschen der
Kunden sind selbstverständlich.
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Lust auf einen neuen Job?  
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Es erwartet die Kunden ein enga-
giertes Team, das durch regelmä-
ßige Weiterbildung für bestmög-
lichen Service sorgt und mit pro-
fessioneller Schnitttechnik die
Vorstellungen und Wünsche in
Form bringt.
Durch langjährige Salonerfahrung
können Pia und ihr Team ihren
Kunden ganz gezielt mit Rat und
Tat zur Seite stehen und helfen,
das perfekte Pflegeprodukt zu fin-
den. Pia’s Schnittstelle verwen-
det Produkte der Firmen Hair
Haus, Revlon und Wella mit hoch-
wertigen Inhaltsstoffen und einem
fairen Preis-Leistungsverhältnis.
Neben den normalen Friseurleis-
tungen bietet Pia’s Schnittstelle:
Typ- und Frisurberatung, Hoch-
steckfrisuren für festliche Anläs-
se, Perücken- und Toupet-Service,
Schminken als kleines Tages-
Make-up oder Korrektur nach der
Haarwäsche, Augenbrauen- und
Wimpernpflege, klassische Mani-
küre, Senioren- und Krankenser-
vice daheim, Calligraphy - der Spe-
zial-Haarschnitt, Bartpflege wie
beim Barber, langer Donnerstag
für Berufstätige bis 20 Uhr auf
Termin, 10 Prozent Geburtstags-
rabatt und kleine Präsente zu

Weihnachten. Das Geschäft ist
barrierefrei zu erreichen und ver-
fügt über eigene Kundenparkplät-
ze. Pia Bredl engagiert sich auch
in sozialen Belangen: Tscherno-

byl-Kinder, Sportverein Wahl-
scheid und Frauenchor Harmonie.
Pia’s Schnittstelle, Wahlscheider
Straße 33, 53797 Lohmar
Tel.: 02206/81618

Öffnungzeiten:Öffnungzeiten:Öffnungzeiten:Öffnungzeiten:Öffnungzeiten:
Täglich von 9 bis 18 Uhr, Donners-
tag 9 bis 20 Uhr für Berufstätige nach
Absprache, Samstag 9 bis 14 Uhr,
montags in der Kreativpause.
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Aktive Jahresbilanz des Vereins Musiklehrer Overath
Wiederum große Erfolge beim Wettbewerb Jugend musiziert

Das Orchester All Generation nach dem Familienkonzert am 16. NovemberDas Orchester All Generation nach dem Familienkonzert am 16. NovemberDas Orchester All Generation nach dem Familienkonzert am 16. NovemberDas Orchester All Generation nach dem Familienkonzert am 16. NovemberDas Orchester All Generation nach dem Familienkonzert am 16. November

Auf ein erneut erfolgreiches Jahr
kann der Verein Musiklehrer Ove-
rath zurückblicken. Der Start ins
Jahr 2024 stand ganz im Zeichen
des Wettbewerbs „Jugend musi-
ziert“, der erneut mit einem her-
ausragenden Ergebnis endete. 2024
wurde er als Solowettbewerb mit
Klavierbegleitung ausgeschrieben.
Daran nahmen vier Instrumentalis-
ten mit ihren Klavierbegleitern teil.
Als jüngster Starter begann Simon

Gerliz (11 Jahre, Euphonium) mit
sehr guten 22 von 25 möglichen
Punkten, was gleich einen ersten
Preis bedeutete. Er bestätigte da-
mit seinen Erfolg aus dem Vorjahr.
Hornisten Lea Sophie Fischer (13
Jahre) erreichte in der nächsten Al-
tersklasse ebenfalls einen ersten
Preis, der sogar mit 23 Punkten und
der Zulassung zum Landeswettbe-
werb verbunden war. Lea Sophie
Fischer wurde damit zum vierten

Mal in ununterbrochener Folge mit
einem ersten Preis ausgezeichnet.
Einen guten zweiten Preis mit 20
von 25 möglichen Punkten erreich-
te Sophia Gerliz (13 Jahre) mit der
Klarinette. Mit der gleichne Punkt-
zahl ging auch Hornist David Fröh-
ning ins Ziel. Er startete in der
Altersklasse IV (15 Jahre), in der
schon eine Spielzeit zwischen 15
und 20 Minuten zu bewältigen war.
Damit schraubten die gestarteten

Teilnehmer die Anzahl der Preise
des Vereins Musiklehrer Overath
seit dem Jahre 2018 aktuell auf
unglaubliche 19 Erfolge. Darin ent-
halten sind 17 erste Preise sowie
zwei zweite Preise.
2025 werden wiederum Schüler am
Wettbewerb teilnehmen. Dieser fin-
det Anfang Februar in Radevorm-
wald statt. Konzertante Mittelpunk-
te des Jahres 2024 waren natürlich
die beiden Familienkonzerte, die am
4. Mai und 16 November im Wal-
burga-Haus vor begeistertem und
zahlreichem Publikum stattfanden.
Den Hauptteil des Programms über-
nahm dabei das Orchester All Ge-
neration, das in weiter vergrößer-
ter Form eine ganze Reihe von Ohr-
würmern von festlich bis Swingmu-
sik beisteuerte. Daneben trugen
aber auch das Klarinettenensemble
sowie das Horn- und Euphoniumen-
semble zum guten Gelingen bei.
Beide Gruppen waren übers Jahr
auch häufiger in Overather Kirchen
zu hören. Dies wird auch 2025 so
sein. Den Auftakt dazu macht am
26. Januar die Messe um 11 Uhr in
der Kirche in Maralinden.
Das Unterrichtangebot konzent-
riert ich weiterhin auf die In-
strumente Horn, Euphonium.
Klarinette, Trompete, Saxophon
und Blockflöte. Für Auskünfte
dazu steht Norbert Riedel unter
02206 5572 zur Verfügung.
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Das perfekte Outfit für das Standesamt

Foto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-o Foto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-o Foto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-o

Mit der standesamtlichen Hoch-
zeit wird die Liebe rechtskräftig
besiegelt. Es ist der Startschuss
in ein gemeinsames Leben. So ein
wichtiger Tag sollte auch mit ei-
nem wunderschönen Outfit gefei-
ert werden - einem eleganten und
stylishen Look, der zur eigenen
Persönlichkeit passt! Wagen Sie
Neues! Überraschen Sie Ihre Gäs-
te und Ihren Liebsten mit einem

außergewöhnlichen Look, der be-
wusst anders aussieht als der für
die kirchliche Trauung. Und wenn
Sie zum zweiten Mal heiraten:
Es muss nicht das klassische
Kostüm sein.
Gerade in dieser Saison stehen
Ihnen tausendundeine Möglich-
keit offen: für einen glanzvollen
Auftritt mit Wow-Effekt! In einem
Etui-Kleid aus ausdrucksstarker

Spitze betonen Sie feminin jede
Kurve. Feine Transparenz an
Dekolleté, Rocksaum und Rücken
verleiht dem Modell duftige Leich-
tigkeit. Einfach zum Verlieben!
Sie mögen keine Kleider?

Kein Problem! Ein Jumpsuit aus
feiner Spitze und Crepe wird
Sie überzeugen! Kurvenbetont,
mit transparentem Rücken und
Spaghetti-Trägern macht er solo
schon eine gute Figur. (akz-o)

Jumpsuit aus feiner Spitze und Crepe - kurvenbetont, mit transparentemJumpsuit aus feiner Spitze und Crepe - kurvenbetont, mit transparentemJumpsuit aus feiner Spitze und Crepe - kurvenbetont, mit transparentemJumpsuit aus feiner Spitze und Crepe - kurvenbetont, mit transparentemJumpsuit aus feiner Spitze und Crepe - kurvenbetont, mit transparentem
Rücken und Spaghetti-Trägern. Foto: Lilly/akz-oRücken und Spaghetti-Trägern. Foto: Lilly/akz-oRücken und Spaghetti-Trägern. Foto: Lilly/akz-oRücken und Spaghetti-Trägern. Foto: Lilly/akz-oRücken und Spaghetti-Trägern. Foto: Lilly/akz-o
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Bei Schnäppchen-Immobilien genau hinsehen
Renovierungs- und Modernisierungskosten nicht zu optimistisch schätzen

Wenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorabWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorabWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorabWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorabWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorab
mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/
SophonibalSophonibalSophonibalSophonibalSophonibal

Erstmals seit vielen Jahren beob-
achtet die Immobilienbranche
rückläufige Preise für den Erwerb
von Wohnimmobilien. Gerade für
Boomregionen wie München oder
Berlin berichtet das Statistische
Bundesamt über starke Rückgän-
ge - wenn auch von einem sehr
hohen Niveau aus. Im laufenden
Jahr zeigen die Prognosen
ebenfalls nach unten, aber weni-
ger stark als im Vorjahr. Grund-
sätzlich sehen Immobilieninte-
ressenten also Licht am Hori-
zont, auch wenn Zinsen lange
nicht mehr so günstig sind. Bei
allzu verlockenden Angeboten
vorschnell zuzuschlagen, kann
aber risikobehaftet sein, warnt
Erik Stange vom Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB).

Lage prüfenLage prüfenLage prüfenLage prüfenLage prüfen
Hinter einem „Grundstück für In-
dividualisten“ kann sich eine we-
nig attraktive Lage verbergen,
etwa mit schlechter Verkehrsan-
bindung, mit einer lauten Straße
oder einer nahe gelegenen Bahn-
strecke. Bei einer Besichtigung
sollte man dies berücksichtigen,
die Umgebung eingehender be-
trachten und eventuell das Ge-
spräch mit Anwohnern suchen.

Renovierungsbedarf mit fach-Renovierungsbedarf mit fach-Renovierungsbedarf mit fach-Renovierungsbedarf mit fach-Renovierungsbedarf mit fach-
männischer Hilfe einschätzenmännischer Hilfe einschätzenmännischer Hilfe einschätzenmännischer Hilfe einschätzenmännischer Hilfe einschätzen
„Wohntraum für handwerklich
Begabte“ oder „Hier können Sie
Ihre Hausideen verwirklichen“ -
solche und ähnliche Formulierun-
gen in Immobilieninseraten sind
oft ein Hinweis auf einen beschei-
denen bis stark renovierungsbe-

dürftigen Zustand der angebote-
nen Immobilie. Wer sich für ein
solches Haus interessiert, sollte
genau hinsehen und nicht auf den
ersten Augenschein vertrauen. Um
den tatsächlichen Renovierungs-
bedarf festzustellen, ist eine Haus-
begehung mit einem unabhängi-
gen Bausachverständigen, zum
Beispiel einem Bauherrenberater
des Verbraucherschutzvereins
BSB sinnvoll. Unter www.bsb-
ev.de gibt es Berateradressen und
weitere Infos hierzu. Der Baufach-
mann kann aus seiner Erfahrung
heraus Problemstellen - etwa

feuchte Bauteile, angegriffene
Dachkonstruktionen oder maro-
de Leitungen - beurteilen und ein-
schätzen, ob die anstehenden
Renovierungen eher kosmetischer
oder substanzieller Art sind. Auf die-
ser Basis können Aufwand und Kos-
ten, die zum Kaufpreis hinzukom-
men, besser abgeschätzt werden.

Eigenleistung mit Eigenleistung mit Eigenleistung mit Eigenleistung mit Eigenleistung mit AugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaß
Wer Spaß an handwerklichen Ar-
beiten hat, kann mit Eigenleis-
tungen sparen. Allerdings sollte
man die eigenen Fähigkeiten nicht
überschätzen, damit der Traum

vom Eigenheim nicht zum Alb-
traum wird und zum Leben auf
einer Dauerbaustelle führt.

Finanzierung mit Spielraum planenFinanzierung mit Spielraum planenFinanzierung mit Spielraum planenFinanzierung mit Spielraum planenFinanzierung mit Spielraum planen
Bei einer älteren Immobilie kön-
nen im Zuge einer Renovierung
und Modernisierung immer zu-
sätzliche Probleme auftauchen,
die auch ein Sachverständiger
nicht sehen konnte. Daher soll-
te der Finanzierungsplan für
eine Gebrauchtimmobilie nicht
„auf Kante genäht“ sein, son-
dern einen gewissen Spielraum
vorsehen. (DJD)
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Weihnachtsfeier Tambour Korps „Edelweiß“ Overath e. V.

Unsere Jubilare v. l.: Andreas Bosse, Michael Beyerlein, Christian Beyerlein, Leonie Wester, Günter KemmerlingUnsere Jubilare v. l.: Andreas Bosse, Michael Beyerlein, Christian Beyerlein, Leonie Wester, Günter KemmerlingUnsere Jubilare v. l.: Andreas Bosse, Michael Beyerlein, Christian Beyerlein, Leonie Wester, Günter KemmerlingUnsere Jubilare v. l.: Andreas Bosse, Michael Beyerlein, Christian Beyerlein, Leonie Wester, Günter KemmerlingUnsere Jubilare v. l.: Andreas Bosse, Michael Beyerlein, Christian Beyerlein, Leonie Wester, Günter Kemmerling

Am 7. Dezember 2024 fand die
Weihnachtsfeier unseres Vereins
im Vereinslokal Cafe Lukas in Ove-
rath statt. Nachdem unsere 1.
Vorsitzende, Natalie Esser, fast
alle Spielleute mit Partnern und
die Ehrenmitglieder Astrid Vogel
und Margit Beyerlein begrüßen
konnte, wurde sich erst einmal
am leckeren Büfett gestärkt.
Danach folgte der erste Höhe-
punkt des Abends. Wir hatten auch

im Jahr 2024 einige Jubilare zu
ehren. Für Ihre aktive Mitglied-
schaft erhielten Leonie Leonie Leonie Leonie Leonie WWWWWesteresteresteresterester
(10(10(10(10(10 Jahre), Christian Beyerlein Jahre), Christian Beyerlein Jahre), Christian Beyerlein Jahre), Christian Beyerlein Jahre), Christian Beyerlein
(15 J(15 J(15 J(15 J(15 Jahre),ahre),ahre),ahre),ahre),     Andreas Bosse (35Andreas Bosse (35Andreas Bosse (35Andreas Bosse (35Andreas Bosse (35
Jahre), Michael Beyerlein (45 Jah-Jahre), Michael Beyerlein (45 Jah-Jahre), Michael Beyerlein (45 Jah-Jahre), Michael Beyerlein (45 Jah-Jahre), Michael Beyerlein (45 Jah-
re) und Güntre) und Güntre) und Güntre) und Güntre) und Günter Kemmerling (55er Kemmerling (55er Kemmerling (55er Kemmerling (55er Kemmerling (55
Jahre)Jahre )Jahre )Jahre )Jahre ) die entsprechenden
Auszeichnungen. Allen Jubila-
ren an dieser Stelle nochmals
herzlichen Glückwunsch.
Das Organisationsteam hatte

noch ein super Wissensquiz und
eine reichlich bestückte Tom-
bola für den Abend auf dem Pro-
gramm. Dem Orgateam sei
hierfür nochmal herzlichst ge-
dankt. Nach dem offiziellen Teil
klang die Feier in gemütlicher
Runde so langsam aus.
Das neue Jahr startete dann auch
gleich mit einem Highlight. Am 3.
Januar konnten wir unserem Eh-
renmitglied und Mitbegründer des

Vereins aus dem Jahr 1953, Her-
bert Stommel, musikalisch zum
90. Geburtstag gratulieren. An
dieser Stelle nochmal alles Gute
lieber Herbert.
Solltet auch Ihr Interesse am Mu-
sizieren im Verein haben, schaut
einfach auf unserer Internetseite
unter www.tambourkorps-edel-
weiss-overath-ev.de vorbei, dort
findet Ihr alle Informationen.
Wir freuen uns auf Euch.
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Sternsinger bringen Segen ins Kreishaus und sammeln
Spenden für Kinder

Sternsinger aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis besuchten am Dreikönigstag das Kreishaus Heidkamp undSternsinger aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis besuchten am Dreikönigstag das Kreishaus Heidkamp undSternsinger aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis besuchten am Dreikönigstag das Kreishaus Heidkamp undSternsinger aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis besuchten am Dreikönigstag das Kreishaus Heidkamp undSternsinger aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis besuchten am Dreikönigstag das Kreishaus Heidkamp und
brachten ihren Segen. Landrat Stephan Santelmann (hinten rechts) empfing die „jungen Könige“ gemeinsambrachten ihren Segen. Landrat Stephan Santelmann (hinten rechts) empfing die „jungen Könige“ gemeinsambrachten ihren Segen. Landrat Stephan Santelmann (hinten rechts) empfing die „jungen Könige“ gemeinsambrachten ihren Segen. Landrat Stephan Santelmann (hinten rechts) empfing die „jungen Könige“ gemeinsambrachten ihren Segen. Landrat Stephan Santelmann (hinten rechts) empfing die „jungen Könige“ gemeinsam
mit Kreisdechant Norbert Hörter (hinten links). Foto: Joachim Rieger / Rheinisch-Bergischer Kreismit Kreisdechant Norbert Hörter (hinten links). Foto: Joachim Rieger / Rheinisch-Bergischer Kreismit Kreisdechant Norbert Hörter (hinten links). Foto: Joachim Rieger / Rheinisch-Bergischer Kreismit Kreisdechant Norbert Hörter (hinten links). Foto: Joachim Rieger / Rheinisch-Bergischer Kreismit Kreisdechant Norbert Hörter (hinten links). Foto: Joachim Rieger / Rheinisch-Bergischer Kreis

Rheinisch-Bergischer Kreis. Tra-
ditionell machen die Sternsinger
bei ihrer Reise durch die Kommu-
nen des Rheinisch-Bergischen
Kreises Anfang Januar auch im
Kreishaus Heidkamp halt. Land-
rat Stephan Santelmann nahm die
Kinder herzlich in Empfang. „Ich
danke euch für euren Segen und
freue mich, dass ihr die Tradition
wahrt. In diesem Jahr macht ihr
auf ein ganz besonders wichtiges
Thema, nämlich die Kinderrech-
te, aufmerksam. Das finde ich
großartig und wünsche euch viel
Erfolg“, lobte der Landrat den Ein-
satz der „jungen Könige“. Auch
Kreisdechant Norbert Hörter be-
gleitete die Jungen und Mädchen
bei ihrem Besuch im Kreishaus.
Er wies darauf hin, dass die Stern-
singer die größte Aktion von Kin-
dern für Kinder weltweit sei: „Dan-
ke, dass ihr Teil dieser großarti-
gen Bewegung seid, und euch so
begeistert einbringt.“
Nachdem die Sternsinger den Se-
gen „Christus mansionem bene-
dicat“, Christus segne dieses
Haus, an das Verwaltungsgebäu-
de angebracht und gemeinsam das
Lied „Stern über Bethlehem“ ge-
sungen hatten, wurden noch wei-
tere Büros im Kreishaus - wie
etwa das des Landrats - mit dem
Segen bedacht und dabei fleißig
Spenden gesammelt.

In diesem Jahr ist das Motto der
Sternsinger „Erhebt eure Stimme!
- Sternsingen für Kinderrechte“.
Damit erinnern sie daran, dass an
vielen Orten dieser Erde die Rech-
te von Kindern auf Gesundheit,
Ernährung, Bildung und Gewalt-
freiheit bedroht sind. 2025 liegt

der Fokus der Sternsinger-Aktion
daher auf Projekten in Kenia und
Kolumbien, die solchen Missstän-
den entgegenwirken. Die Aktion
soll die sammelnden Sternsinger
ermutigen, sich für andere Kin-
der und für die Umsetzung von
Kinderrechten einzusetzen.

Träger der Aktion Dreikönigssin-
gen sind das Kindermissionswerk
„Die Sternsinger“ und der Bund
der Deutschen Katholischen Ju-
gend (BDKJ). Deutschlandweit be-
teiligen sich circa eine halbe Mil-
lion Kinder und Jugendliche an
der Sternsinger-Aktion.

Jetzt anmelden zur nächsten Fischerprüfung
Rhein-Sieg-Kreis (an). Im Frühjahr
steht die nächste Fischerprüfung
im Rhein-Sieg-Kreis an. Sie findet
voraussichtlich ab Montag, 12. Mai,
an mehreren Tagen (Montag bis
Freitag) im Kreishaus Siegburg,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1 in Siegburg
statt.
Die Prüfung ist in einen theoreti-
schen Teil mit schriftlichen Fragen
und einen praktischen Part unter-
teilt. Im praktischen Teil geht es
unter anderem um den waidge-
rechten Zusammenbau eines An-
gelgeräts. Auch sind anhand von
Bildtafeln entsprechende Arten-

kenntnisse der hier vorkommen-
den Fische, Neunaugen und Kreb-
se nachzuweisen.
Personen unter 13 Jahren und Men-
schen, die unter Betreuung ste-
hen, können nicht zur Prüfung zu-
gelassen werden.
Die Zulassung zur Fischerprüfung
kann bis spätestens Montag, 14.
April, über die Leiterinnen und Lei-
ter der Vorbereitungskurse oder
direkt bei der Unteren Fischerei-
behörde des Rhein-Sieg-Kreises
beantragt werden - entweder pos-
talisch an Rhein-Sieg-Kreis,- Der
Landrat -, Untere Fischereibehörde,

Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721
Siegburg, oder per E-Mail an jagd-
fischerei@rhein-sieg-kreis.de.
Ebenfalls ist eine Beantragung
über www.rhein-sieg-kreis.de/fi-
scherpruefung möglich.
Die Verwaltungsgebühr zur Fi-
scherprüfung beträgt 50 Euro.
Die schriftlichen Einladungen zur
Prüfung mit Angabe des genauen
Prüfungstages und der Uhrzeit -
voraussichtlich jeweils um 9 Uhr
beziehungsweise um 13 Uhr -
werden etwa zwei Wochen vor
Beginn der Prüfung auf dem
Postweg versandt.

Die Antragstellenden werden ge-
beten, bei der Fischereibehörde
erst nachzufragen, wenn bei ihnen
auch eine Woche vor Prüfungsbe-
ginn noch keine Einladung zur Teil-
nahme an der Fischerprüfung ein-
gegangen sein sollte.
Bei bestandener Prüfung händigt
die Untere Fischereibehörde ein
Fischerprüfungszeugnis aus. Mit
diesem können die neuen Fischer-
innen und Fischer dann zu den Bür-
ger- beziehungsweise Ordnungs-
ämtern ihrer jeweiligen Wohnort-
gemeinde gehen und sich den Fi-
schereischein ausstellen lassen.
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Haarpflege - Keine Haarspalterei
Alles, was pflegt und schützt
Gesundes und gepflegtes Haar
verleiht Sicherheit und Selbstbe-
wusstsein. Schon die alten Ägyp-
ter schenkten ihrem Kopfschmuck
besondere Zuwendung, war es
doch ein Symbol für Jugend, Kraft
und Würde. Daran hat sich bis
heute nichts geändert - mit der
Ausnahme, dass uns jetzt ein
weitaus breiteres An-gebot an Pfle-
geprodukten zur Verfügung steht.
Alptraum SplissAlptraum SplissAlptraum SplissAlptraum SplissAlptraum Spliss
Spliss ist der Alptraum jeder Frau.
Doch nicht nur lange Mähnen fal-
len ihm zum Opfer, denn auch che-
mische und mechanische Belas-
tungen fördern seine Entstehung.
Haarenden, die besonders stark
strapaziert werden, werden tro-
cken und rau, zerfasern leicht und
spalten sich schließlich auf. Bei
splissanfälligem Haar sollte man
generell auf intensive Pflege set-
zen, die die Widerstandskraft der
Haare unterstützt und ihnen
Feuchtigkeit spendet. Die Pflege-
routine selbst besteht aus drei Stu-
fen: Shampoo, Conditioner und Haar-
kur regenerieren die aufgeraute
Schuppenschicht und schützen das
Haar vor dem Austrocknen.
Fein rausFein rausFein rausFein rausFein raus
Schon in der Zeit des Rokokos
wuchsen Frauen wortwörtlich über
sich hinaus, als sie ihr Haar zu
turmhohen Frisuren trugen, die bis
zu einem halben Meter in die Höhe
ragten und nicht selten mit Unter-
kissen aus Wolle und Draht fixiert
werden mussten. Zwar nehmen
die Frisuren heutzutage nicht
mehr solche Ausmaße an - doch

auch heute ist volles, voluminö-
ses Haar der Traum vieler Frauen.
Leider ist feines Haar sehr dünn
und hat nur ein Fünftel des Durch-
messers von kräftigem Haar. Hier
ist Tricksen angesagt: Volumens-
hampoos enthalten Polymere, die
sich um jedes einzelne Haar legen
und es voller scheinen lassen. Vo-
lumenspray oder Schaumfestiger
bringen noch einmal Extra-Fülle.
Let it „lock“!Let it „lock“!Let it „lock“!Let it „lock“!Let it „lock“!
Da es nicht so nah an der Kopf-
haut anliegt wie normales Haar
und dadurch mit weniger Talg ver-
sorgt wird, ist lockiges Haar
oftmals etwas trockener. Wegen
seiner natürlichen Krümmung hat

es darüber hinaus eine weniger
glatte Schuppenschicht, wodurch
es spröder ist als normales Haar.
Zudem erweist sich dieser Haar-
typ als echtes Sensibelchen, denn
das Haar reagiert auf äußere Ein-
flüsse besonders stark. Spliss und
Haarbruch können leicht entste-
hen. Rückfettende und feuchtig-
keitsspendende Wirkstoffe pfle-
gen es intensiv und legen einen
Schutzfilm auf das Haar, der es
vor dem Austrocknen bewahrt. Ein
Leave-In, das speziell für die Be-
dürfnisse von lockigem Haar ab-
gestimmt ist, schenkt Glanz
und Geschmeidigkeit und sorgt
für mehr Sprungkraft. Öle legen

sich wie ein schützender Film um
die Haare und können somit den
Lipidverlust kompensieren.
Voll normalVoll normalVoll normalVoll normalVoll normal
Normales Haar ist unkompliziert
und genügsam: Ihm reicht es völlig
aus, wenn man es zwei- bis dreimal
pro Woche mit einem milden Sham-
poo wäscht. Auf diese Weise haben
Kopfhaut und Haar ausreichend
Zeit, ihren Säurehaushalt wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Trotz sei-
nes gesunden Zustands darf das
Haar einmal wöchentlich mit einer
Spülung oder Kur verwöhnt werden.
So bleibt es geschmeidig, ist leicht
kämmbar und fühlt sich gepflegt
an. (Text: beautypress.de)
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Bergischer Männerchor Mohlscheid
Karneval 2025

BMC Mohlscheid / Adventskonzert 2024BMC Mohlscheid / Adventskonzert 2024BMC Mohlscheid / Adventskonzert 2024BMC Mohlscheid / Adventskonzert 2024BMC Mohlscheid / Adventskonzert 2024

Am Samstag, 15. Februar, ver-
anstaltet der BMC wieder seine
traditionelle Karnevalssitzung.
Der Kartenvorverkauf ist im vol-
len Gange. Eintrittskarten gibt
es bei den Seelscheider Banken
und bei allen Sängern des BMC.

Tischreservierungen sind ab acht
Personen möglich.
Das Publikum erwartet eine bun-
te Mischung aus hausgemach-
ten Auftritten und lokalen
Künstlern. Ort der Veranstaltung
ist wie immer das „Seelscheider

Güzenich“, der Saal des Gast-
hof Röttgen, der um 18 Uhr die
Türen öffnet. Um 19 Uhr star-
ten wir mit dem abwechslungs-
reichen Programm.

Der Bergische Männerchor

möchte sich noch bei allen Gäs-
ten des Adventskonzertes be-
danken. Dank vieler großzügi-
ger Menschen können wir eine
beeindruckende Spende an die
Tafeln in Seelscheid und Much
weitergeben.

Bunter Abend
in Sommerhausen
Der Vorverkauf ist gestartet.

Die Dorfgemeinschaft Sommer-
hausen e.V. lädt herzlich ein zum
Bunten Abend am 1. Februar auf
dem Dorfplatz in Sommerhausen.
Freut euch auf einen unvergessli-
chen Karnevalsabend voller Mu-
sik, Tanz und bester Stimmung!
Als absolutes Highlight sind die
Funky Marys wieder mit dabei und
bringen garantiert die Bühne zum
Beben. Doch damit nicht genug:
Für echte Karnevalsstimmung
vom Feinsten sorgen auch die K.G.
„Für uns Pänz“ Seelscheid mit Kin-
derprinzessin Johanna I., die Dorf-
grenadiere Birkenfeld, das Tam-
bour-Corps Wolperath, die Blue-

Girls Ruppichteroth und viele wei-
tere Überraschungen.
Los geht’s um 19.11 Uhr, der Ein-
lass startet bereits um 18 Uhr.
Sichert euch eure Tickets im Vor-
verkauf für 13 Euro noch bis zum
26. Januar bei Jennifer Scheffr-
ahn, Sommerhausen 55a, Tel.:
0178 - 4989005. An der Abend-
kasse gibt es die letzten Karten
für 15 Euro - aber nur solange der
Vorrat reicht!
Kommt vorbei, schunkelt, tanzt
und feiert mit uns einen kunter-
bunten Karnevalsabend. Wir freu-
en uns auf euch und rufen: Dreimal
Sommerhausen - Alaaf!
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Ältere Häuser mit Wärmepumpe modernisieren
Mit guter Planung und Installation Mängel vermeiden und Effizienz sichern
Die Wärmepumpe gilt als eine der
Schlüsseltechnologien für die Um-
setzung der Wärmewende im Ge-
bäudebereich. Dennoch sind viele
Hausbesitzer verunsichert, ob ihre
ältere Immobilie mit dieser Techno-
logie zu vernünftigen Kosten be-
heizt werden kann. Die Technik sei
ausgereift, meint Erik Stange vom
Verbraucherschutzverein Bauher-
ren-Schutzbund e. V. Dennoch be-
stehen Mängelrisiken wegen ho-
her Anforderungen an die Planung,
die Montage und den Betrieb.
Grundvoraussetzung ist die richti-
ge Auslegung der Heizleistung auf
Basis einer Heizlastberechnung.
Stange weist auf weitere wichtige
Punkte hin, die zu beachten sind.
Wärmepumpe in unsaniertem Haus:Wärmepumpe in unsaniertem Haus:Wärmepumpe in unsaniertem Haus:Wärmepumpe in unsaniertem Haus:Wärmepumpe in unsaniertem Haus:
Geringe Geringe Geringe Geringe Geringe VVVVVorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperaturenaturenaturenaturenaturen
bevorzugtbevorzugtbevorzugtbevorzugtbevorzugt
Energetisch unsanierte Häuser mit
älteren, kleinen Heizkörpern benö-
tigen oft hohe Vorlauftemperatu-
ren. Wärmepumpen arbeiten jedoch
umso effizienter, je niedriger die
Temperaturen zur Beschickung des
Heizungssystems ausfallen können.
Sehr gute Voraussetzungen bieten
daher sanierte Häuser, idealerwei-
se mit Flächenheizungen. Doch auch
nicht modernisierte Gebäude kön-
nen für die Wärmepumpe fit ge-
macht werden, etwa durch den Ein-
bau großflächiger Heizkörper. Idea-
lerweise sollte vorab ein Moderni-
sierungscheck, beispielsweise
durch einen unabhängigen Bauher-
renberater durchgeführt werden.
Unter www.bsb-ev.de gibt es dazu
mehr Infos und Berateradressen.
Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:Geräusche bei Luft-Wärmepumpen:
Abstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und Grenzwerte
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Wärmepumpen mit der Wärmequel-
le Luft werden für Privathäuser am
häufigsten verkauft, denn sie sind

vergleichsweise einfach einzubau-
en. Allerdings verursachen die Ven-
tilatoren zur Luftansaugung unver-
meidbar Geräusche. Deshalb müs-
sen Mindestabstände zu den Nach-
bargrundstücken eingehalten wer-
den, laut Musterbauordnung sind
das mindestens drei Meter. Gerade
bei kleineren Reihenhäusern ist das
nicht immer ganz einfach. Zudem
dürfen Geräuschwerte von 50 dB(A)
tagsüber und 35 dB(A) nachts nicht
überschritten werden. Die Werte
dafür benennt der Schallleistungs-
pegel, der im Technischen Daten-
blatt angegeben ist. Bei der Instal-
lation sollte zudem darauf geach-
tet werden, dass es nicht zu stören-
den Körperschallübertragungen ins
Haus kommt und dass der Installa-
teur entsprechende Maßnahmen zur
Schallentkopplung vorsieht.
Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:
Besonders effizient,Besonders effizient,Besonders effizient,Besonders effizient,Besonders effizient,
aber aufwendigaber aufwendigaber aufwendigaber aufwendigaber aufwendig
Wärmepumpen mit der Wärmequel-
le Grundwasser oder Erde bieten

sehr hohe Effizienz, der Einbau
ist wegen Bohrungs- und Erdar-
beiten aber mit größeren Aufwän-
den verbunden. Bei Erdkollekto-
ren ist auf eine ausreichend tiefe
Verlegung zu achten, zudem darf

der Boden darüber nicht versie-
gelt und nicht beliebig bepflanzt
werden. Bei Grundwasser-Wär-
mepumpen sind zudem behördli-
che Genehmigungen einzuholen.
(DJD)

Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit klassischen Heizkörpern eingesetzt werden.
Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bauherren-Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bauherren-Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bauherren-Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bauherren-Wichtig sind eine aktuelle Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung. Foto: DJD/Bauherren-
Schutzbund/Getty Images/SophonibalSchutzbund/Getty Images/SophonibalSchutzbund/Getty Images/SophonibalSchutzbund/Getty Images/SophonibalSchutzbund/Getty Images/Sophonibal
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Kinder nähen für Brustkrebspatientinnen
Schülerinnen und Schüler der Gesamtschule Paffrath spenden Herzkissen an das EVK
Bergisch Gladbach

Nachhaltige Energie für alle
Antragstellung für Balkonsolar-Förderung seit 15. Januar wieder möglich

Die Kinder der Näh-AG überreichten die Herzkissen an Brustkrebsschwester Bettina Lüttmann (hinten links).Die Kinder der Näh-AG überreichten die Herzkissen an Brustkrebsschwester Bettina Lüttmann (hinten links).Die Kinder der Näh-AG überreichten die Herzkissen an Brustkrebsschwester Bettina Lüttmann (hinten links).Die Kinder der Näh-AG überreichten die Herzkissen an Brustkrebsschwester Bettina Lüttmann (hinten links).Die Kinder der Näh-AG überreichten die Herzkissen an Brustkrebsschwester Bettina Lüttmann (hinten links).
Foto: Daniel BeerFoto: Daniel BeerFoto: Daniel BeerFoto: Daniel BeerFoto: Daniel Beer

Das Brustzentrum des Evangeli-
schen Krankenhauses Bergisch
Gladbach freut sich über eine be-
sondere Spende von Schülerinnen
und Schülern der Integrierten Ge-
samtschule Paffrath: In der Näh-
AG unter der Leitung von Schulso-
zialarbeiterin Regina Kurth näh-
ten zwölf Kinder sogenannte Herz-
kissen - weiche Kissen in der iko-
nischen Herzform - und überreich-
ten diese an Brustkrebsschwester
Bettina Lüttmann.
Sie bedankte sich sehr herzlich für
das liebevolle Engagement der
jungen Menschen und erklärte,
dass jede Brustkrebspatientin im
EVK ein Herzkissen geschenkt be-
kommt und mit nach Hause neh-
men darf. Die Idee, Herzkissen für
das Klinikum zu nähen, kam über
den persönlichen Bezug einer
Mutter, die sich ehrenamtlich in
der Näh-AG engagiert, erklärte
Regina Kurth. Neben handwerkli-
chen Fähigkeiten soll das Projekt
auch soziale Kompetenzen fördern.
„Die Begeisterung fürs Nähen war
bei den Schülerinnen und Schü-
lern schnell geweckt. Es ist uns
außerdem ein großes Anliegen,
den jungen Menschen zu vermit-
teln, wie wichtig es ist, etwas

Gutes für andere zu tun“, sagte
Kurth. Die Stoffe für die Herzkis-
sen wurden unter anderem durch
Spenden gesammelt.
Das Herzkissen hilft dabei, Nar-
benschmerzen und Lymphschwel-
lungen zu lindern und sorgt für

mehr Komfort beim Sitzen oder
Liegen. Darüber hinaus haben die
kleinen, bunten Kissen auch einen
emotionalen Wert, spenden Trost
und geben Kraft in einer schwieri-
gen Zeit, weiß Bettina Lüttmann.
Das EVK Bergisch Gladbach stellt

gerne ein Schnittmuster sowie
eine kurze Nähanleitung zur Ver-
fügung. Wer das Projekt unter-
stützen möchte, kann sich per
E-Mail an herzkissen@evk.de
wenden und seine Kontaktda-
ten hinterlassen.

Rheinisch-Bergischer Kreis. Bal-
konsolaranlagen sind eine einfa-
che Möglichkeit, einen Beitrag
zur Energiewende zu leisten und
selbst dauerhaft Stromkosten zu
sparen. Daher fördert der Rhei-
nisch-Bergische Kreis ab Januar
wieder die Anschaffung einer sol-
chen Anlage für seine Bürger-
innen und Bürger. „Wir möchten
möglichst vielen Menschen den
Zugang zu erneuerbaren Energi-
en ermöglichen“, erklären Ann-
Kathrin Popp und Martin Beul-
ker vom Klimaschutzmanage-
ment im Rheinisch-Bergischen
Kreis. „Mit Balkonsolaranlagen
wird umweltfreundlicher Strom
direkt vor der eigenen Haustür
erzeugt. Daher ermutigen wir alle
Bürgerinnen und Bürger, diese
Chance zu nutzen.“ Die Pau-
schalförderung liegt bei 200 Euro

pro Anlage, sofern der Anschaf-
fungspreis der Anlage über 200
Euro liegt. Die Anträge können
seit 15. Januar ab 12 Uhr digital
über die Website des Rheinisch-
Bergischen Kreises eingereicht
werden.
Die Förderung zielt darauf ab, den
Ausbau erneuerbarer Energien im
privaten Sektor zu fördern und
den Zugang zu nachhaltiger En-
ergie für alle Haushalte zu er-
leichtern. Mit einem Gesamtvo-
lumen von 250.000 Euro will die
der Rheinisch-Bergische Kreis
auch in 2025 dazu beitragen, die
CO2-Emissionen zu reduzieren
und die Abhängigkeit von fossi-
len Brennstoffen zu verringern.
„Ich habe bereits eine Förderung
für meine Balkonsolaranlage er-
halten und die Antragstellung
war sehr einfach“, berichtet

Anne-Sophie Risse aus Bergisch
Gladbach. „Jetzt spare ich nicht
nur Geld, sondern reduziere
auch meinen ökologischen Fuß-
abdruck.“ Die Förderung von
Balkonsolaranlagen durch den
Rheinisch-Bergischen Kreis geht
2025 bereits in die zweite Run-
de. Im vergangenen Jahr wurde
die Fördersumme vollständig
ausgeschöpft.
Für weitere Informationen zur An-
tragstellung sowie Details zur
Förderrichtlinie besuchen Sie bit-
te unsere Website unter
www.rbk-direkt.de/foerderung-
balkonsolaranlagen.aspx oder
kontaktieren Sie das Team EKKO
des Rheinisch-Bergischen Krei-
ses dienstags und donnerstags
von 9 bis 12 Uhr und zusätzlich
dienstags 14 bis 16 Uhr unter
02202 13 3250.

Die Energie & KlimaDie Energie & KlimaDie Energie & KlimaDie Energie & KlimaDie Energie & Klima
Koordinierungsstelle EKKOKoordinierungsstelle EKKOKoordinierungsstelle EKKOKoordinierungsstelle EKKOKoordinierungsstelle EKKO
Die Förderung der Balkonsolaran-
lagen ist Teil des Maßnahmen-
paktes der Energie & Klima Koor-
dinierungsstelle EKKO. Das Team
EKKO dient als zentrale Anlauf-
stelle für alle Fragestellungen zu
den Themen Energieeinsparung,
Klimaschutz und Klimaanpassung
im Rheinisch-Bergischen Kreis. Es
hat die Aufgabe, kreiseigene Pro-
jekte umzusetzen sowie andere
bei ihren Projekten zu beraten und
zu unterstützen. Zugleich dient
EKKO mit dem Energieberater Tho-
mas Schaefer auch als Außenstelle
für das Bergische Energiekompe-
tenzzentrum (BEKZ)/:metabolon in
Lindlar, damit dessen Angebote und
Dienstleistungen auch im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis direkt vor
Ort sichtbar und nutzbar werden.
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Gute Sicht in der Dämmerung
Biometrische Gleitsichtgläser unterstützen das Auge in jeder Situation optimal

Sehen gehört zu den wichtigsten
Sinneswahrnehmungen des Men-
schen. Wie gut wir sehen können,
hängt von der Funktionsfähigkeit
der Augen und der Reizverarbei-
tung im Gehirn ab. Doch auch die
Tageszeit spielt eine Rolle. Denn
in der Dunkelheit ist das Sehen
komplexer als bei Tageslicht. Das
macht sich im Herbst und Winter
bemerkbar: Die Augen sind in der
Dämmerung und bei schlechten
Wetterverhältnissen besonders
gefordert. Wenig Licht, geringe
Kontraste und fehlende Farbun-
terschiede erschweren den Seh-
vorgang. Fehlsichtige haben da-
mit besondere Schwierigkeiten.
Bei schwachem Licht weitet sich
die Pupille und mögliche Schwä-
chen der Augen werden stärker
wahrgenommen.

Die Folge ist häufig eine unschar-
fe oder verschwommene Sicht,
die Betroffene unsicher werden
lässt.
Gleitsichtgläser nach MaßGleitsichtgläser nach MaßGleitsichtgläser nach MaßGleitsichtgläser nach MaßGleitsichtgläser nach Maß
Häufig macht sich diese Unsicher-
heit zunächst im Straßenverkehr
bemerkbar. Das Fahren bei Däm-
merung wird zunehmend als an-
strengend empfunden und nach
Möglichkeit vermieden. Mit ei-
ner passgenauen, biometrischen
Gleitsichtbrille können Beein-
trächtigungen der Sicht korrigiert
werden. Voraussetzung dafür sind
Gleitsichtgläser, die nicht nach
einem standardisierten Modell
hergestellt wurden, sondern an-
hand eines individuell berechne-
ten Augenprofils produziert wer-
den. Unter www.rodenstock.de
beispielsweise kann man per

Optikersuche kompetente An-
sprechpartner finden. Die präzi-
sen Gleitsichtgläser basieren auf
einem umfassenden, biometri-
schen Augenprofil. Voraussetzung
für die Herstellung ist die Ver-
messung der Augen mit dem so-
genannten DNEye Scanner.
Scharfe Sicht auch bei schwieri-Scharfe Sicht auch bei schwieri-Scharfe Sicht auch bei schwieri-Scharfe Sicht auch bei schwieri-Scharfe Sicht auch bei schwieri-
gen Lichtverhältnissengen Lichtverhältnissengen Lichtverhältnissengen Lichtverhältnissengen Lichtverhältnissen
Beim Optiker werden mithilfe
modernster Technologie alle re-
levanten Parameter eines jeden
Auges erfasst, woraus ein indivi-
duelles biometrisches Augenmo-
dell berechnet wird. Mehr als
7.000 Messpunkte fließen so di-
rekt in die Herstellung der Gleit-
sichtgläser ein. Unter anderem
wird bei der Vermessung auch
die individuelle Pupillengröße bei
Licht und Dunkelheit genau er-

mittelt, die dann in der Berech-
nung und Optimierung der Bril-
lengläser berücksichtigt und in-
dividuell korrigiert wird. So kön-
nen die Augen in der Dämme-
rung optimal unterstützt werden.
Das Ergebnis ist eine scharfe
Sicht auch bei schwierigen Licht-
verhältnissen. Nach ihrer Erfah-
rung mit den biometrischen Glä-
sern gefragt, berichtete eine hohe
Prozentzahl von Brillenträgern in
einer Schweizer Studie von posi-
tiven Wirkungen: 88 % der Be-
fragten empfanden das Sehen mit
ihrer vom Scanner optimierten
Brille komfortabler als mit ihrer
alten Brille, 92 Prozent sahen
schärfer als vorher und 84 Pro-
zent kontrastreicher. 80 Prozent
gaben an, in der Dämmerung bes-
ser zu sehen als zuvor. (djd)
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.
Tageswanderungen vom 22. bis 26. Januar

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
Linzer BasaltwegLinzer BasaltwegLinzer BasaltwegLinzer BasaltwegLinzer Basaltweg (A/B, ca. 200
Hm), 12 km. Wanderführerin Ilse
Blum, Tel. 0157 55588817, Abfahrt
um 9 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf
Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
Von Oberalsen zum BasaltkraterVon Oberalsen zum BasaltkraterVon Oberalsen zum BasaltkraterVon Oberalsen zum BasaltkraterVon Oberalsen zum Basaltkrater
- Mooshütte - Eitorf- Mooshütte - Eitorf- Mooshütte - Eitorf- Mooshütte - Eitorf- Mooshütte - Eitorf (ca. 180 Hm),
16 km. Wanderführer Harald Saat,

Tel. 0151 56159002, Abfahrt um
9:54 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Siegburg/Hennef)
Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
Von Happerschoss zum Stei-Von Happerschoss zum Stei-Von Happerschoss zum Stei-Von Happerschoss zum Stei-Von Happerschoss zum Stei-
melskmelskmelskmelskmelskopf und entlang,opf und entlang,opf und entlang,opf und entlang,opf und entlang,     WWWWWahnbach-ahnbach-ahnbach-ahnbach-ahnbach-
talsperretalsperretalsperretalsperretalsperre (A), 10 km. Wanderfüh-
rerin Rosi Seul, Tel. 0228 453259
oder 0178 9776898, Abfahrt um
10 Uhr mit dem Auto vom Bahnhof
in Troisdorf (am Parkhaus). Anmel-
dung bitte bis zum 25.01.2025
Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
Von Meckenheim nach Bad Go-Von Meckenheim nach Bad Go-Von Meckenheim nach Bad Go-Von Meckenheim nach Bad Go-Von Meckenheim nach Bad Go-
desbergdesbergdesbergdesbergdesberg (B) 18 km, Wanderführer
Jochen Friederich, Tel. 0160-
90550883 oder 02241-318646,
Abfahrt um 8:23 Uhr mit dem Zug
ab Bahnhof Troisdorf (über Beuel/
Bonn HBF)
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf
Wg. etwaiger kurzfrister Änderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer
Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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Saach hür ens - Sitzung wieder mit großer Tombola
Weit über 200 Preise warten auf unsere Gäste

Preise warten auf glückliche Ge-Preise warten auf glückliche Ge-Preise warten auf glückliche Ge-Preise warten auf glückliche Ge-Preise warten auf glückliche Ge-
winner Foto: „Saach hür ens“winner Foto: „Saach hür ens“winner Foto: „Saach hür ens“winner Foto: „Saach hür ens“winner Foto: „Saach hür ens“
Lohmar e.V.Lohmar e.V.Lohmar e.V.Lohmar e.V.Lohmar e.V.

Jeder, der die Kostümsitzungen
von „Saach hür ens Lohmar e.V.
kennt, weiß, dass dazu traditio-
nell immer eine große Tombola
im Eingangsbereich der Jabach-
halle gehört.
So wird es auch in diesem Jahr
wieder sein.
Unser Vereinsmitglied Angelika
Otto ist mit ihrem Team schon
seit Wochen unermüdlich
unterwegs und hat weit über 200
Spenden bei Lohmarer Geschäfts-
leuten, Institutionen und Gastwir-
ten gesammelt.
So werden unsere Gäste am 15.
Februar wieder die Möglichkeit
haben, sofort nach Betreten der
Halle im Foyerbereich an unserer
„Losbude“ ihr Glück zu probieren.
Neben wertvollen Sachspenden
warten unzählige Gutscheine auf
die glücklichen Gewinner*innen.
Wir bedanken uns schon jetzt bei
der Lohmarer Geschäftswelt für
die erneute großzügige Unter-
stützung.
Und erst recht das Sitzungspro-
gramm wird unsere Besucher*
innen mit Sicherheit auch wieder
in vollem Maße zufriedenstellen
und begeistern.
Nach dem großen Einmarsch der
Kölner Ehrengarde gemeinsam mit
dem Elferrat können sich unsere
Gäste auf ein sechsstündiges Feu-
erwerk mit Stars des rheinischen
Karnevals freuen.
Neben Dave Davis alias Motom-
bo, die sanitäre Fachkraft, wer-
den weitere Redner und Bands
wie Stadtrand oder Planschemalör

sowie hervorragende Tanzgrup-
pen, unser eigener Rednernach-
wuchs und natürlich das diesjäh-
rige Lohmarer Prinzenpaar mit
großem Gefolge begeistern.
Als Schlussnummer wird uns die
Band Tacheles eine absolute Mit-
sing- und Mittanzshow in der Ja-
bachhalle bieten.
Wie jedes Jahr gibt es bei Saach
hür ens - außer den oben genann-
ten - wieder einige tolle Kräfte zu
sehen, die in Lohmar noch nie auf-
getreten sind.
Karten zum Preis von 25 Euro für
eine erstklassige Sitzung gibt es
(noch) bei IBS am Frouardplatz in
Lohmar.
Ihr /euer „ Saach hür ens“
Lohmar e.V.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.01.2025 um 10 Uhr20.01.2025 um 10 Uhr20.01.2025 um 10 Uhr20.01.2025 um 10 Uhr20.01.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!

Fassadenreinigung, Versiegelung, ohne
Hochdruck & Chemie zum Festpreis.
Herr Lang:  0178/4699561

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

PrivPrivPrivPrivPrivat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
Gläser, Modeschmuck usw. Seriöse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96
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Bedarf an Fachpersonal
steigt weiter
Ausbildung und Karriere in der stark
wachsenden Fitness- und
Gesundheitsbranche

Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller
Beleg ist die stark gestiegene
Zahl der Mitglieder in Fitness- und
Gesundheitsanlagen. Dadurch
wächst auch der Personalbedarf
in der Branche - wer sich entspre-
chend qualifiziert, hat ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven.

Optionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstraining
Denn den Fachkräften -
beispielsweise den Trainerinnen
und Trainern - kommt hier eine
entscheidende Rolle zu. Sie tra-
gen maßgeblich zum Trainings-
erfolg bei und motivieren die
Mitglieder in Fitness- und Ge-
sundheitsanlagen langfristig.
Das gut ausgebildete Fachper-
sonal muss eine bedarfsgerech-
te und fundierte Betreuung der
Trainierenden sicherstellen
können. Qualifizieren können
sich künftige Fitness- und Ge-
sundheitsexperten beispiels-
weise an der staatlich aner-
kannten Deutschen Hochschu-
le für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG). Sie
bietet sieben duale Bachelor-
Studiengänge, vier Master-Stu-
diengänge, ein Graduiertenpro-
gramm sowie über 100 Hoch-
schulweiterbildungen in den

Bereichen Prävention, Gesund-
heit, Ernährung, Fitness, Sport und
Informatik an. Zudem können sich
Interessierte auch mit Lehrgän-
gen der BSA-Akademie nebenbe-
ruflich im Zukunftsmarkt Präven-
tion, Fitness und Gesundheit qua-
lifizieren und weiterbilden. Unter
www.dhfpg-bsa.de gibt es mehr
Infos zu beiden Qualifizierungs-
möglichkeiten.

Mitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- und
Gesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut um
eine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegen
Zum Ende des Jahres 2023 konn-
ten die Fitness- und Gesundheits-
anlagen in Deutschland 11,3 Mil-
lionen Mitglieder verzeichnen.
Dieser Wert entspricht einem Zu-
wachs von über einer Million Mit-
gliedern im Vergleich zum Vor-
jahr, wie die „Eckdaten der deut-
schen Fitnesswirtschaft 2024“
zeigen - eine Datenerhebung des
DSSV, der Prüfungs- und Bera-
tungsgesellschaft Deloitte sowie
der DHfPG. Schon 2022 hatte es
ein Plus von einer Million Mit-
gliedern gegeben - was allerdings
noch zu einem Großteil auf den
Nachholeffekt nach der Aufhe-
bung der pandemiebedingten
Beschränkungen zurückgeführt
werden konnte. 2023 hat sich
der Wachstumstrend in gleicher
Größenordnung fortgesetzt.
(DJD)
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IMMER 
EINEN 
SCHRITT 
VORAUS!
TECHNIK FÜR MODERNE 

LEBENSRÄUME 

MIT LUTZ GMBH

JETZT 

INFORMIEREN

Närrischer Jahresstart
mit dem Sängerchor
Heiligenhaus
Datum: 17. JanuarDatum: 17. JanuarDatum: 17. JanuarDatum: 17. JanuarDatum: 17. Januar
Beginn: 18.30 UhrBeginn: 18.30 UhrBeginn: 18.30 UhrBeginn: 18.30 UhrBeginn: 18.30 Uhr
Einlass: 18 UhrEinlass: 18 UhrEinlass: 18 UhrEinlass: 18 UhrEinlass: 18 Uhr
Der Sängerchor Heiligenhaus star-
tet in die 5. Jahreszeit. Am 17.

Januar laden wir alle Karnevals-
freunde ein, gemeinsam mit uns
einen bunten Abend voller Spaß
und Musik zu verbringen. Freut
euch auf ein abwechslungsreiches
karnevalistisches Programm, das
sicher für gute Laune sorgt!
Auch die Tollitäten des Karnevals
werden nicht fehlen.
Macht Euch kostümiert auf den
Weg, um mit uns diesen schönen
Abend zu zelebrieren. Je bunter,
desto besser!
Und das Beste: Der Eintritt ist frei,
und wir freuen uns auf zahlrei-
ches Erscheinen.
Lasst die Narrenzeit beginnen und
feiert mit uns im Sängerheim in
Heiligenhaus an der Florastraße!
Wir freuen uns auf viele fröhliche
Gesichter.
Euer Sängerchor Heiligenhaus
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Burghof 10 | 51491 Overath  | Telefon  02206 – 86 53 64
info@tischlerei-domgoergen.de | www.tischlerei-domgoergen.de

Genau.
Für Sie. 

Vom Meister.


