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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

Ein Haus aus Holz und Leidenschaft

Individuell geplant – von Anfang an:

www.hamacher-holzbau.de

IHR NEUBAU. MIT HAMACHER.
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 
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Das Jugendamt informiert
Vergabe der Kindergartenplätze für das Kindergartenjahr 2023/2024 in der Stadt Overath

Hinweis auf Rat- und Ausschusssitzungen

Liebe Eltern,
das Elternportal Little Bird in
Overath dient dazu Ihr Kind für
einen Kindergartenplatz anzu-
melden und gleichzeitig auch
Ihren Rechtsanspruch anzuzeigen.
Zu- und Absagen von den Trägern
der Kindertageseinrichtungen
können Ihnen darüber zwar
ganzjährig vermittelt werden,

aber die Overather Kindertages-
stätten haben sich erneut
entschlossen, für die Platzvergabe
zur Aufnahme zum Kindergarten-
jahr 2023/24, einen gemeinsamen
Zusage-Termin beizubehalten.
Am Freitag, den 27. Januar 2023Freitag, den 27. Januar 2023Freitag, den 27. Januar 2023Freitag, den 27. Januar 2023Freitag, den 27. Januar 2023
versenden alle Kindertagesein-
richtungen die Zusagen für einen
Platz, sodass Sie ein bis zwei Tage

später Post erhalten. Eine Absage
wird von den meisten Tages-
einrichtungen nicht erteilt.
Sollten Sie eine Zusage für Ihr
Kind erhalten haben, müssen Sie
dies innerhalb von 14 Tagen
bestätigen oder ablehnen. Erst
dann erhalten Sie die Zu- oder
Absage über das Elternportal
Little Bird.

Falls Sie keinen
Platz erhalten haben, wenden Sie
sich bitte unter folgender E- Mail:
n.hagen@overath.de
an das Jugendamt.
Stadt Overath
Der Bürgermeister
In Vertretung
Bernd Sassenhof
Erster Beigeordneter

Sehr geehrte Bürgerinnen und
Bürger,
für die Monate Januar 2023-
Februar 2023 sind derzeit - vorbe-
haltlich etwaiger Änderungen -
folgende Sitzungen des Stadtrates
und seiner Gremien geplant:
bitte bitte bitte bitte bitte TTTTTermin-Änderungen be-ermin-Änderungen be-ermin-Änderungen be-ermin-Änderungen be-ermin-Änderungen be-
achten!!!achten!!!achten!!!achten!!!achten!!!

BetriebsausschussBetriebsausschussBetriebsausschussBetriebsausschussBetriebsausschuss
Datum: 17.01.2023
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Bürgerhaus Overath

PartnerschaftskomiteePartnerschaftskomiteePartnerschaftskomiteePartnerschaftskomiteePartnerschaftskomitee
Datum: 23.01.2023
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Bürgerhaus Overath
Ausschuss Zukunft, Umwelt,Ausschuss Zukunft, Umwelt,Ausschuss Zukunft, Umwelt,Ausschuss Zukunft, Umwelt,Ausschuss Zukunft, Umwelt,
Mobilität,Mobilität,Mobilität,Mobilität,Mobilität,     TTTTTourismusourismusourismusourismusourismus
Datum: 25.01.2023
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Bürgerhaus Overath
Ausschuss für Soziales, Gene-Ausschuss für Soziales, Gene-Ausschuss für Soziales, Gene-Ausschuss für Soziales, Gene-Ausschuss für Soziales, Gene-
rationen, Inklusion und Kulturrationen, Inklusion und Kulturrationen, Inklusion und Kulturrationen, Inklusion und Kulturrationen, Inklusion und Kultur
Datum: 26.01.2023 Uhrzeit: 17.00
Uhr Ort: Bürgerhaus Overath
Sitzung des Bau-, Planungs- undSitzung des Bau-, Planungs- undSitzung des Bau-, Planungs- undSitzung des Bau-, Planungs- undSitzung des Bau-, Planungs- und

UmweltausschussesUmweltausschussesUmweltausschussesUmweltausschussesUmweltausschusses
Datum: 31.01.2023
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Bürgerhaus Overath
Sitzung des Haupt- undSitzung des Haupt- undSitzung des Haupt- undSitzung des Haupt- undSitzung des Haupt- und
FinanzausschussesFinanzausschussesFinanzausschussesFinanzausschussesFinanzausschusses
Datum: 01.02.2023
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Bürgerhaus Overath
Aufsichtsrat SEGO + SW EnergieAufsichtsrat SEGO + SW EnergieAufsichtsrat SEGO + SW EnergieAufsichtsrat SEGO + SW EnergieAufsichtsrat SEGO + SW Energie
Datum: 02.2.2023
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Besprechungsraum
Burgholzweg

Sitzung des StadtratesSitzung des StadtratesSitzung des StadtratesSitzung des StadtratesSitzung des Stadtrates
Datum: 08.02.2023
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Bürgerhaus Overath
Die jeweils aktuelle Tagesordnung
finden Sie unter:
http://ris.overath.de/ratsinfo/
overath/Meeting.html

Ich lade Sie zum öffentlichen Teil
dieser Sitzungen ganz herzlich ein
und freue mich auf Ihr Kommen.
Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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Verbraucherzentrale informiert:
Energiesparen und Strom selbstEnergiesparen und Strom selbstEnergiesparen und Strom selbstEnergiesparen und Strom selbstEnergiesparen und Strom selbst
erzeugenerzeugenerzeugenerzeugenerzeugen
Um Energie zu sparen, muss man
keinesfalls hohen Aufwand betrei-
ben oder größere Investitionen
tätigen. Vielmehr sind es bereits
kleine Verhaltensänderungen im
Alltag, die sich postwendend im
Portemonnaie bemerkbar ma-
chen. In dem Online-Vortrag
geben die Energie-Fachleute der
Verbraucherzentrale viele wert-
volle Tipps. Wer seine Strom-
rechnung zusätzlich senken
möchte, kann sich zudem über die
Installation von Steckersolar-
Geräten am Balkon, auf der
Terrasse oder auf dem Dach
informieren lassen. Mit Hilfe
dieser Anlagen können auch

Mieter*innen aus Sonnenenergie
Strom für den Eigenbedarf pro-
duzieren - und gleichzeitig einen
Beitrag zum Klimaschutz leisten.
TTTTTermine 2023ermine 2023ermine 2023ermine 2023ermine 2023:
17. Januar, 21. Februar, 21. März,
18. April, 16. Mai, 20. Juni, 18.
Juli, 15. August, 19. September,
17. Oktober, 21. November, 19.
Dezember, jeweils 18.00 Uhr
Sonnenklar - Solarstrom nutzenSonnenklar - Solarstrom nutzenSonnenklar - Solarstrom nutzenSonnenklar - Solarstrom nutzenSonnenklar - Solarstrom nutzen
In dem Online-Vortrag erfahren
Ratsuchende, was wirtschaftlich
und technisch nötig ist, um die
selbsterzeugte Sonnenenergie in
das Hausnetz einzuspeisen und
wie sich damit Batteriespeicher,
Wärmepumpe und Elektro-
heizstäbe für Heizung und
Warmwasser betreiben lassen.

Darüber hinaus erhalten die
Teilnehmenden Informationen zur
Installation und Inbetriebnahme
von Photovoltaik-Anlagen auf dem
Dach und Steckersolargeräten auf
Balkon und Terrasse. Zudem
bekommen sie Tipps zur
Überwindung von Hürden bei der
Umsetzung und erfahren, worauf
bei Handwerksangeboten und
Preisen zu achten ist.
TTTTTermine 2023ermine 2023ermine 2023ermine 2023ermine 2023:
19. Januar, 06. Februar, 16.
Februar, 06. März, 16. März, 03.
April, 20. April, 05. Juni, 16. Juni,
20. Juli, 07. August, 17. August, 4.
September, 21. September 02.
Oktober, 19. Oktober, 06.
November, 16. November, 04.
Dezember, jeweils 18.00 Uhr

Besser heizen für Klima undBesser heizen für Klima undBesser heizen für Klima undBesser heizen für Klima undBesser heizen für Klima und
GeldbeutelGeldbeutelGeldbeutelGeldbeutelGeldbeutel
Der Online-Vortrag informiert
Verbraucher*innen darüber,
welche klimafreundlichen Alterna-
tiven es zur Öl- und Gasheizung
gibt. Teilnehmende erhalten einen
Überblick über moderne und
alternative Heiztechnologien,
finanzielle Förderung und die Pla-
nung einer neuen Heizungsanlage.
Fragen und eigene Erfahrungs-
berichte aus dem Publikum sind
ausdrücklich erwünscht.
TTTTTermine 2023ermine 2023ermine 2023ermine 2023ermine 2023:
08. Februar, 08. März, 12. April,
10. Mai, 14. Juni, 09. August,
13. September, 11. Oktober,
08. November, 13. Dezember,
jeweils 18.00 Uhr

Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Silvesterschwimmen

Dienstag, 24. 01. 2023Dienstag, 24. 01. 2023Dienstag, 24. 01. 2023Dienstag, 24. 01. 2023Dienstag, 24. 01. 2023
Die Wanderung beginnt um
14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr am Aueler HofAueler HofAueler HofAueler HofAueler Hof in
Wahlscheid.Wahlscheid.Wahlscheid.Wahlscheid.Wahlscheid. Neben der großen
Rundwanderung von 10 Kilome-
tern ist auch eine kleinere Strecke
von 5 Kilometern vorgesehen. Die
Wanderführerin Karin KrauseKarin KrauseKarin KrauseKarin KrauseKarin Krause und
der Wanderführer Roland RiebischRoland RiebischRoland RiebischRoland RiebischRoland Riebisch
werden uns begleiten. Geplant ist

eine Wanderstrecke rund um
Wahlscheid.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist die Beachtung der derzeitigen
Coronaregeln.
Nach der Wanderung kehren wir
im Aueler HofAueler HofAueler HofAueler HofAueler Hof ein.....
Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus

unserer Stadt und aus den Nach-
bargemeinden recht herzlich zu
unserer zweiten Januar-Wande-
rung durch das Aggertal ein.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Zwei Wochen später treffen wir
uns zur nächsten Wanderung am
07. 03. 202307. 03. 202307. 03. 202307. 03. 202307. 03. 2023 am KirchplatzKirchplatzKirchplatzKirchplatzKirchplatz in
LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar und kehren danach in der
Gaststätte BiesenbachBiesenbachBiesenbachBiesenbachBiesenbach ein.....

Silvesterschwimmen im Schloss-Silvesterschwimmen im Schloss-Silvesterschwimmen im Schloss-Silvesterschwimmen im Schloss-Silvesterschwimmen im Schloss-
teich Heiligenhoventeich Heiligenhoventeich Heiligenhoventeich Heiligenhoventeich Heiligenhoven
Unterhalb von Schloss Heiligen-
hoven liegt der Schlossteich. Er
ist vor langer Zeit als Fischteich
für die Schlossherren angelegt
worden. Im Winter wurde bei den
früheren tiefen Temperaturen Eis
geborgen und in den Eiskeller des
Schlosses transportiert. Dort
benutzte man das Eis zum Kühlen
der Getränke. Heute ist der
Schlossteich von einem Wander-
weg umgeben und in dem
waldreichen Tal ein attraktives
Ziel für Spaziergänger und
Wanderer geworden. Seit vielen
Jahren haben sich junge Leute am

Silvester-Mittag dort zum
SilvesterschwimmenSilvesterschwimmenSilvesterschwimmenSilvesterschwimmenSilvesterschwimmen getroffen. In
manchen Jahren musste man
sogar erst das Eis aufhacken, um
Platz für die Schwimmer zu
schaffen. Die Blasmusiker LotharLotharLotharLotharLothar
BraunBraunBraunBraunBraun und Georg HöllerGeorg HöllerGeorg HöllerGeorg HöllerGeorg Höller vom
Musikverein LindlarMusikverein LindlarMusikverein LindlarMusikverein LindlarMusikverein Lindlar waren mit
anderen Mitschwimmern, wie
Bernhard LüdenbachBernhard LüdenbachBernhard LüdenbachBernhard LüdenbachBernhard Lüdenbach, viele Jahre
aktiv mit dabei. Diese Tradition
haben am vergangenen Silvester-
tag die beiden jungen Blas-
musiker Mario ByrdusMario ByrdusMario ByrdusMario ByrdusMario Byrdus (Posaune)
und Florian KahlFlorian KahlFlorian KahlFlorian KahlFlorian Kahl (Trompete) vom
gleichen Verein fortgesetzt. Bei
16 Grad Außentemperatur stiegen
sie in das 7 Grad kalte Wasser

und drehten dort eine Runde.
Bewundert wurden die beiden von
Georg HöllerGeorg HöllerGeorg HöllerGeorg HöllerGeorg Höller mit Hannelore,Hannelore,Hannelore,Hannelore,Hannelore,
Bernhard LüdenbachBernhard LüdenbachBernhard LüdenbachBernhard LüdenbachBernhard Lüdenbach mit
HildegardHildegardHildegardHildegardHildegard und Vater WWWWWolfgangolfgangolfgangolfgangolfgang
KahlKahlKahlKahlKahl. Melina ByrdusMelina ByrdusMelina ByrdusMelina ByrdusMelina Byrdus mit Söhnchen
BenBenBenBenBen war ebenfalls mit dabei.
Mario und Florian gehören zu der
Gruppe von Lindlarer Musikern,
die seit 1995 die Bergmesse auf
dem Linken Fernerkogel im Pitztal
(3278 m) alle 5 Jahre klangvoll
mitgestalten. Das Gipfelkreuz
wurde 1985 von Schülern und
Lehrern der Berufsschule Bergisch
Gladbach angefertigt. Am 04.
Dezember 2022, dem Barbara-
Tag, wurde das Barbarakreuz auf

dem Lüderich in Steinenbrück zum
25-jährigen Jubiläum in den
Abendstunden angestrahlt. Pfar-
rer Reimund Fischer hielt mit
zahlreichen Besuchern eine An-
dacht unter dem Kreuz. Eine 8-
köpfige Delegation des Musikver-
eins Lindlar, zu dem auch Mario
Byrdus, Georg Höller und Florian
Kahl gehören, begleitete diese An-
dacht mit ihren Instrumenten. Die
Musiker, das beweisen sie immer
wieder am Linken Fernerkogel,
sind taktfest, wetterfest und
trittfest. Am Schlossteich Heiligen-
hoven haben sie bewiesen, dass
sie auch kaltwasserfest sind.
Siegfried Raimann

Es grüßt Sie mit dreimal „Gut
Schritt“
Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftra
der Stadt Overath
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnisse
der aktuellen Marktforschung. So-
mit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereinigung,
unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder

Unfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, Katastrophen
und Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttaten

Notfalltelefon, 0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schloßstr. 72, 51429 Bergisch Gladbach (Bensberg), 02204/54747

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155

Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath (Untereschbach), 02204/71010

Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Angaben ohne Gewähr

Kreditkarten, Personalausweise, On-
line-Banking und SIM-Karten - all
diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher ist
die Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Registrierung
oder Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein Anruf
bei der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland kön-
nen Gebühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose Sperr-
App herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten sicher
gespeichert und girocards direkt aus
der App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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In der Schublade nützt das Hörgerät nichts
Otoplastiken können dazu beitragen, dass Hörhilfen regelmäßiger getragen werden

Hörgeräte werden immer besser
und unauffälliger. Und trotzdem
kennen die meisten Menschen
jemanden, der das Hilfsmittel
nur bei besonderen Gelegen-
heiten nutzt und stets aufs Neue
ans Tragen erinnert werden
muss. Wer aber sein Hörgerät in
der Schublade verstauben lässt,
wird sich nie richtig daran
gewöhnen und es nicht wie
selbstverständlich verwenden.
Tatsächlich ist der Trainings-
effekt für das Gehirn am größten,
wenn man das Hörgerät
regelmäßig trägt, also auch in
ruhiger Umgebung und nicht nur
in „unruhigen“ Situationen.
Geschieht dies nicht, besteht
die Gefahr, dass sich das
Hörvermögen sukzessive weiter

verschlechtert. Zu mehr Trage-
komfort und damit zu mehr Spaß
an der Verwendung eines Hör-
geräts können maßangepasste
Otoplastiken beitragen - sie sind
die Alternative zu den häufig
verwendeten Standard-Schirm-
chen. Als Otoplastiken be-
zeichnet man die Verbin-
dungsstücke zwischen dem
menschlichen Ohr und der
Hörtechnik.

Bei Hörsystemen ohne OtoplastikBei Hörsystemen ohne OtoplastikBei Hörsystemen ohne OtoplastikBei Hörsystemen ohne OtoplastikBei Hörsystemen ohne Otoplastik
kann die Leistung eingeschränktkann die Leistung eingeschränktkann die Leistung eingeschränktkann die Leistung eingeschränktkann die Leistung eingeschränkt
seinseinseinseinsein
„Entscheidend für den Trage-
komfort ist, dass die Schall-
information des Hörsystems mit
der benötigten Intensität am
Trommelfell ankommt. Nur dann

werden Informationen richtig
verstanden“, erklärt Dr. med.
Jürgen Palm, Facharzt für HNO-
Heilkunde und Allergologie im
fränkischen Röthenbach an der
Pegnitz. Bei einem Hörsystem
ohne angepasste Otoplastik
könne die Leistung deutlich
eingeschränkt sein: „Vor allem in
Umgebungen mit hohem
Kommunikationsanteil wird das
zum Problem - hier ist die Leistung
des Hörsystems besonders
wichtig.“ Mehr Infos dazu gibt es
beispielsweise unter
www.hoerluchs.com.
Für die maßgeschneiderte
Anfertigung einer Otoplastik im
Labor nehmen Hörakustiker und
Hörakustikerinnen vorher eine
exakte Abformung der Ohren vor.
„Denn das Hörprofil jedes
Patienten ist einzigartig wie ein
Fingerabdruck“, so Dr. Palm.

OtoplastikOtoplastikOtoplastikOtoplastikOtoplastiken aus en aus en aus en aus en aus TTTTTitan bieten voritan bieten voritan bieten voritan bieten voritan bieten vor
allem hygienische allem hygienische allem hygienische allem hygienische allem hygienische VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
Ein Problem von Schirmchen und

Moderne Hörgeräte sind fast unsichtbar, ihre volle LeistungsfähigkeitModerne Hörgeräte sind fast unsichtbar, ihre volle LeistungsfähigkeitModerne Hörgeräte sind fast unsichtbar, ihre volle LeistungsfähigkeitModerne Hörgeräte sind fast unsichtbar, ihre volle LeistungsfähigkeitModerne Hörgeräte sind fast unsichtbar, ihre volle Leistungsfähigkeit
entfalten sie allerdings erst mit einer angepassten Otoplastik. Diese gibtentfalten sie allerdings erst mit einer angepassten Otoplastik. Diese gibtentfalten sie allerdings erst mit einer angepassten Otoplastik. Diese gibtentfalten sie allerdings erst mit einer angepassten Otoplastik. Diese gibtentfalten sie allerdings erst mit einer angepassten Otoplastik. Diese gibt
es nun auch aus Titan.es nun auch aus Titan.es nun auch aus Titan.es nun auch aus Titan.es nun auch aus Titan.
Foto: djd/Hörluchs Hearing/Thomas RieseFoto: djd/Hörluchs Hearing/Thomas RieseFoto: djd/Hörluchs Hearing/Thomas RieseFoto: djd/Hörluchs Hearing/Thomas RieseFoto: djd/Hörluchs Hearing/Thomas Riese

Otoplastiken aus herkömmlichen
Materialien: Sie werden bereits
nach kurzer Zeit von Ohrens-
chmalz angegriffen und können
dadurch vergilben, die Hygiene im
Ohr nimmt rapide ab.
Titan-Otoplastiken, etwa aus dem
deutschen Labor Hörluchs, sorgen
dagegen auf Dauer für eine
hypoallergene Umgebung im
Gehörgang. Titan ist antibak-
teriell, hygienisch, hautfreundlich
und biokompatibel und wird
deshalb in der Medizin so häufig
verwendet. Titan-Ohrstücke
lassen sich zudem einfacher
reinigen und man kann sie
leichter einsetzen als
herkömmliche Otoplastiken.
„Geräte aus Titan verhindern
weitestgehend Entzündungen
oder sonstige Irritationen im
Gehörgang“, betont Dr. Jürgen
Palm - Patienten sollten beim
Hörgeräte-Akustiker danach
fragen.

(djd)
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0
TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog 02202/136543

Seniorenbüro der Stadt Overath
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer 02206/602275

Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath Frau Undine Vierbücher
02206/602227

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath
Frau Melanie Bartsch-Heckenbücker 02206/602132

Bürgerbüro TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602205

Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
der Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602400

Bereitschaftsdienst der
Wassergen. Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach

Agger Energie GmbH TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas
im Versorgungsgebiet der Agger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung 02261/2300074
Kundenzentrum Overath,
Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075

Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 - 13 Uhr, 13.30 - 17 Uhr

Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110110110110110

Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath 02204/76753002204/76753002204/76753002204/76753002204/767530
Hoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler Str..... 13, 13, 13, 13, 13, 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 Overathathathathath TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788
Neue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue Sprechzeiten

Am Am Am Am Am WWWWWochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstags
von 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle Rösrath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02205/8986048

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02205/8986049

Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk VVVVVilkilkilkilkilkerererererath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialinden
PPPPPolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr WWWWWolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukererererer

Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399

Bezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan Lambertz Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,
Brombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf Stommel Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157

Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-002202/205-002202/205-002202/205-002202/205-0

Schiedsfrau Anette Kühnel
Sonnenweg 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester,
Von-Wylich-Straße 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de

Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg
Herr Pfeifer 02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112112112112112
Feuerwehr Overath 112112112112112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation
Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/6480
und Altenpflege, Essen auf Rädern

DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... 02206/932310802206/932310802206/932310802206/932310802206/9323108
Maarweg 11, 51491 Overath
bereitschaft@drk-overath.de

OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/852962602206/852962602206/852962602206/852962602206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:
Mittwoch von 11 - 13 Uhr
Freitag von 11 - 13 Uhr

Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege
mit 24 Stunden Erreichbarkeit

Mobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile KrankenpflegeMobile Krankenpflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/90800 02206/90800 02206/90800 02206/90800 02206/90800
Bahnhofplatz 1, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken-
und Altenpflege, Essen auf Rädern
und Familienpflege

LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330
Lindlarer Str. 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft,
Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath

Mobil:Mobil:Mobil:Mobil:Mobil: 0175/3595085
DLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0176/56907241
Dr.-Ringens-Str. 45, Overath
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de

GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebührenfrei) TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0800/1001280

TTTTTrrrrrauerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung, Frau Sabine Fröhlich TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/9191640

Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32 TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon 02202/9263101
Stand: Dezember 2021
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 Nie wieder schlafl ose Nächte -
mit unserem Schlaf-Gehörschutz!
Mit unserem maßgefertigten Gehörschutz aus weichem Silikon 
sorgen wir durch eine optimale Anpassung für Ihre 
notwendige Nachtruhe. Der Gehörschutz schmiegt sich 
an den Gehörgang und drückt auch nicht beim seitlichen Liegen.

   mit Hilfe einer Abformung perfekt an die Ohrform angepasst

   sorgt für die gewünschte Ruhe bei Nacht oder Tag

z zz

   hygienisch, klein und sehr bequem im Ohr

   dank der geringen Größe auch ideal für Seitenschläfer

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
www.hoergeraete-brungs.de

Termin-Hotline:
Tel. 02263 - 9697133

Brungs-Schlafschutz_ANZ_184x70mm_22-02_2.indd   1 08.02.22   12:18

Hormone als Diätpille?
Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefährlich sein
Wer an einer Schilddrüsen-
unterfunktion, der sogenannten
Hypothyreose, leidet, hat häufig
mit seinem Gewicht zu kämpfen.
Denn die kleine Schmetter-
lingsdrüse am Hals beeinflusst
maßgeblich den Energieumsatz,
rund ein Drittel des Ruhe-
verbrauchs hängt von ihr ab.
Darüber hinaus regulieren die
Schilddrüsenhormone auch Masse
und Funktion des Fettgewebes.
Werden sie nicht in ausrei-
chendem Maße gebildet, ver-

langsamt sich der gesamte
Stoffwechsel, bei gleichblei-
benden Ernährungs- und Bewe-
gungsgewohnheiten klettert der
Zeiger der Waage oft immer weiter
nach oben. Durch eine Behandlung
der Unterfunktion mit L-Thyroxin
können Betroffene ihr Gewicht
dann meist wieder besser
kontrollieren.

Machen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen Schilddrüsenhormone
schlank?schlank?schlank?schlank?schlank?
Menschen mit einer Schilddrü-
senüberfunktion, der Hyperthyre-
ose, sind dagegen oft schlanker,
da diese den Kalorien-verbrauch
ankurbelt. Daraus wird vielfach als
Schlussfolgerung abgeleitet:
Schilddrüsenhormone machen
schlank. Das wiederum hat dazu
geführt, dass L-Thyroxin-Tabletten
in manchen sozialen Medien als
„Diätpillen“ zum Abnehmen
propagiert werden. Tatsächlich
aber ist das Medikament dafür
nicht geeignet. Denn erstens sind
die Zusammenhänge zwischen
Schilddrüsenhormonen und
Gewicht nicht so linear, wie es
scheint, sondern sehr komplex,
unter www.forum-schilddruese.de
gibt es dazu mehr Informationen.
So kann ein durch Tabletten
herbeigeführter überhöhter
Spiegel an Schilddrüsenhormonen
nicht nur den Energieumsatz,
sondern auch den Hunger
steigern. Dazu werden neben

unerwünschtem Fett auch
Muskeln abgebaut, was wiederum
den Grundumsatz senkt. Durch
diese Wechselwirkungen kann der
gewünschte Abnehmerfolg
ausbleiben. Studien belegen
deshalb auch, dass die Einnahme
von L-Thyroxin bei Gesunden nur
geringe Effekte auf das Gewicht
hat.

Risiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizierte
Einnahme von Schilddrüsen-
hormonen gefährliche Neben-
wirkungen haben. Denn die
dadurch bei Gesunden ausgelöste

Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen.
Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zumDennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zumDennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zumDennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zumDennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht zum
Abnehmen geeignet.Abnehmen geeignet.Abnehmen geeignet.Abnehmen geeignet.Abnehmen geeignet.
Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred WagnerFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred WagnerFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred WagnerFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred WagnerFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagner

Hyperthyreose kurbelt Herzschlag
und Kreislauf übermäßig an und
kann zu Herzrasen, Vorhof-
flimmern, Herzschwäche und
Schlaganfällen führen. Außerdem
wird der Abbau der Knochen-
substanz beschleunigt und so die
Gefahr von Brüchen deutlich
erhöht. Nicht umsonst ist L-
Thyroxin verschreibungspflichtig
und nur für bestimmte Krank-
heitsbilder vorgesehen. Wer
gesund abnehmen will, sollte
lieber auf bewährte Methoden wie
Sport und eine ausgewogene
Ernährung setzen.
(djd)

Bei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen können
Schilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten Herzrasen
und andere, teils gefährlicheund andere, teils gefährlicheund andere, teils gefährlicheund andere, teils gefährlicheund andere, teils gefährliche
Nebenwirkungen hervorrufen.Nebenwirkungen hervorrufen.Nebenwirkungen hervorrufen.Nebenwirkungen hervorrufen.Nebenwirkungen hervorrufen.
Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-
schilddruese.de/schilddruese.de/schilddruese.de/schilddruese.de/schilddruese.de/
Getty Images/ZinkevychGetty Images/ZinkevychGetty Images/ZinkevychGetty Images/ZinkevychGetty Images/Zinkevych
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SPD OverathSPD OverathSPD OverathSPD OverathSPD Overath

SPD-Haushaltsrede für 2023, Hans Schlömer
Teil 3 - Begründung Stellenzuwachs
Sehr geehrte Ratsmitglieder,
sehr geehrter Herr Bürgermeister
Nicodemus,
liebe Bürgerinnen und Bürger,
uns liegt ein Haushaltsentwurf für
das kommende Jahr vor, der auf
den ersten Blick harmlos er-
scheint. Tatsächlich ist er alles
andere als das.
Vom Kreis fordern wir Kommunen
aktuell ein Maßhalten bei
Stellenzuwächsen. Hier einige
Zitate aus dem Schreiben des
Kämmerers Eggert im Namen
seiner Kolleginnen und Kollegen
an den Kreis: Stellen müssen
„unverzichtbar notwendig“ sein,
der „prozentuale Aufwuchs beim
Kreis und in den Kommunen sollte
identisch sein“ und im Kreis
„reichen 10 neue und die
unbesetzten Stellen aus“. Auf
Overath heruntergebrochen wäre
das ein Stellenzuwachs von

weniger als 2 Stellen. Das ist in
diesem Jahr nicht realistisch, aber
es zeigt deutlich, dass wir nur
unverzichtbar notwendige Stellen
neu einrichten dürfen - wir
können nicht Wasser predigen und
Wein trinken!
In unserem Haushaltssicherungs-
konzept steht: „Eine Erst- und
Wiederbesetzung von Stellen
erfolgt nur nach einer detail-
lierten Aufgabenkritik“. Es wäre
schön, wenn das mal so wäre -
stattdessen haben wir nur auf
Nachfrage Detailinformationen zu
den zusätzlich geplanten Stellen
erhalten. Der Kreis wird ge-
scholten, weil er seine Stellen-
mehrungen sehr schlecht be-
gründet hat, während bei uns zu-
nächst überhaupt keine Begrün-
dungen geliefert wurden.
Betrachtet man das Personal-
wachstum differenzierter, sind

Ende: SPD Overath

natürlich einige neue Stellen
unverzichtbar, und denen werden
wir zustimmen. So sind die Stellen
für Klimaschutz- und Klimaanpas-
sungsmanagement dringend
notwendig. Auch die neuen Stellen
im Jugendamt sind unstrittig, da
die Fallzahlen wachsen und es
hier um Kindeswohl geht. Selbst
die 1,5 zusätzlichen Stellen im
Bauamt, die zur Bildung einer
neuen Abteilung für Bauprojekte
benötigt werden, tragen wir mit,
wenn das wie versprochen dazu
führt, dass Bauprojekte zukünftig
wieder deutlich schneller und
effizienter durchgeführt werden
können. Hier muss alles getan
werden, was helfen könnte, um
die Katastrophe der letzten
beiden Jahre zu beenden.
Auch einige weitere Stellen sind
aufgrund der nachgelieferten

Begründungen nicht in Frage zu
stellen. Es finden sich im
Stellenplan jedoch 2 neue Stellen,
denen wir nicht zustimmen
werden, weil sie mit den anderen
neuen Stellen in ihrer Wichtigkeit
nicht zu vergleichen und aufgrund
unserer Haushaltssituation nicht
zu rechtfertigen sind.
So wird eine Stelle für „Presse- und
Öffentlichkeitsarbeit“ beantragt.
Der vorliegende Haushalt ist
zusammenfassend leider weder
sparsam noch sinnvoll priorisiert,
daher wird ihm die SPD-Fraktion
heute nicht zustimmen.
Herzlichen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit!
Hans SchlömerHans SchlömerHans SchlömerHans SchlömerHans Schlömer,,,,, SPD-F SPD-F SPD-F SPD-F SPD-Frrrrraktionaktionaktionaktionaktion
15.12.202215.12.202215.12.202215.12.202215.12.2022
Gesamte Rede unter:
https://www.spdoverath.de

Manfred Meiger
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In Zukunft 
bessere Noten!

02206 / 9406151

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

*  1 Testmonat für 69 €; 2 Unterrichtsstunden (1 Doppelstunde) pro Woche, maximal 
8 Unterrichtsstunden pro Monat für Einzelunterricht in kleinen Gruppen. Gültig nur für Neu-
kunden. Gültig für den unten genannten Standort bei Anmeldung bis zum 31.03.2023.  
Nicht gültig in Verbindung mit anderen Angeboten.

69 €*
  

für einen Monat 

Profi-Nachhilfe!

Am 20. Januar 2023 werdenAm 20. Januar 2023 werdenAm 20. Januar 2023 werdenAm 20. Januar 2023 werdenAm 20. Januar 2023 werden
die Halbjahreszeugnisse ausge-die Halbjahreszeugnisse ausge-die Halbjahreszeugnisse ausge-die Halbjahreszeugnisse ausge-die Halbjahreszeugnisse ausge-
geben.geben.geben.geben.geben. Mit welchen Erw Mit welchen Erw Mit welchen Erw Mit welchen Erw Mit welchen Erwararararar-----
tungen sehen Sie diesem tungen sehen Sie diesem tungen sehen Sie diesem tungen sehen Sie diesem tungen sehen Sie diesem TTTTTerminerminerminerminermin
entgegen?entgegen?entgegen?entgegen?entgegen?
Nach 2020 und 2021 ist das
vergangenen Jahr 2022 das
erste Gesamtjahr wieder ohne
Schulschließungen. An sich eine
gute Nachricht. Anderseits
zeigen sich jetzt die Folgen der
Schulschließungen.
Was heißt das konkret aus IhrerWas heißt das konkret aus IhrerWas heißt das konkret aus IhrerWas heißt das konkret aus IhrerWas heißt das konkret aus Ihrer
Sicht?Sicht?Sicht?Sicht?Sicht?
Während der Schulschließungen
kam es zu Unterrichtsausfällen.
Der im Lehrplan aufgeführte
Stoff konnte nicht vollumfänglich
vermittelt werden. Heute zeigen
sich bei einigen Schülerinnen
und Schülern fachliche Defizite
aus den Jahren 2020 und 2021.
Ferner haben durch den Distanz-
unterricht aus unserer Sicht, eine
gewisse Anzahl an Schülerinnen
und Schülern „verlernt zu Lernen“.
Die fehlende Präsenz der
Lehreinnen und Lehrer hat dazu
geführt, dass Lernsystematiken
nicht wie in der Vergangenheit
vermittelt werden konnten.
Was bedeutet das für IhreWas bedeutet das für IhreWas bedeutet das für IhreWas bedeutet das für IhreWas bedeutet das für Ihre
Aufgaben?Aufgaben?Aufgaben?Aufgaben?Aufgaben?
Sicherlich helfen wir wie bisher
den Schülerinnen und Schülern

Anzeige

den fachlichen Stoff aufzuholen,
der liegen geblieben ist. Einen
größeren Schwerpunkt als früher
legen wir auf das „Lernen lernen“.
Die Vermittlung von Lernsyste-
matiken gehört verstärkt zu
unserer täglichen Arbeit.
Wie gehen Sie dabei vor?Wie gehen Sie dabei vor?Wie gehen Sie dabei vor?Wie gehen Sie dabei vor?Wie gehen Sie dabei vor?
Im Rahmen unserer Eingangs-
diagnostik vollzieht die interes-
sierte Schülerin und der interes-
sierte Schüler online einen Fach-

und einen Lerncheck. Ein erster
Schritt um zu analysieren, wo ihre
und seine Stärken oder Schwä-
chen liegen; sowohl fachlich, wie
auch in der Lernsystematik.
Im zweiten Schritt erfolgt die
Teilnahme an einer Probestunde im
Präsenzunterricht der Schüler-hilfe
Overath statt. In der prak-tischen
Zusammenarbeit über-prüfen unsere
Lehrer/innen inwie-weit das Ergebnis
der Fach- und Lerncheck mit der

Realität über-einstimmen und wo
die Schülerin/der Schüler tatsächlich
steht. So können die individuell pas-
senden Hilfestellungen erfolgen.
Zu mit den Halbjahreszeugnissen
2023 bieten wir den Eltern und
Schüler/innen an, uns in einen
ganzen Probemonat kennen zu
lernen; dies zu einem Sonder-
preis von einmalig 69€.

Vielen Dank für das Gespräch

Lernen und Leben im Ganztag
Sekundarschule Overath lädt zum Tag der offenen Tür
am Samstag nach den Weihnachtsferien
Am Samstag, 14. Januar 2023, gibt
es von 8.30 bis 13 Uhr die
Möglichkeit, die Leonardo da
Vinci Sekundarschule Overath
kennenzulernen. Nach der
Begrüßung durch die Schulleitung
und einem musikalischen Start-
schuss um 9 Uhr werden
Führungen durch das Gebäude
angeboten. Außerdem warten
spannende Experimente in der
Naturwissenschaftsausstellung
und offene Türen in einigen
Wahlpflichtfächern der Klasse 7
(u.a. Informatik, Darstellen &
Gestalten und Französisch) sowie
in den Unterrichtsfächern Technik
und Hauswirtschaft. In den
Klassen 5 und 6 kann man bei
Unterrichtsstunden (u.a. Deutsch,
Mathematik, Englisch, Kunst)

dabei sein. Da bei Unterrichts-
besuchen die Plätze begrenzt
sind, werden ab 8.30 Uhr im
Eingangsbereich Besucherkarten
vergeben. Grundschulkinder,
Eltern und alle Interessierten
können sich darüber hinaus im
persönlichen Gespräch und an
vielen Infoständen über mögliche
Abschlüsse, didaktische Konzepte
(z.B. Teamteaching und indivi-
duelle Lernzeiten, außerschu-
lische Partner, Berufsvorberei-
tung), allgemeines Schulpro-
gramm und das Lernen und Leben
im Ganztag (Sport, Streit-
schlichter, Lerncoaches, Mensa,
Nachmittagsprojekte u.a.) infor-
mieren. Das Elterncafé sorgt für
das leibliche Wohl mit Kaffee und
Kuchen.
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vom 23.01. – 29.01.2023 / 04. Woche

Montag – 23.01.2023 Dienstag – 24.01.2023 Mittwoch – 25.01.2023

 1 Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

 1 2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

  1 Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

 2 Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

 2 Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffeln,
dazu Erbsen und 
Möhren 

  2 Paprika-
Rahmbraten
mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln 

 3 Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

 3 Gedünstetes
Seehechtfilet
auf einer cremigen 
Gemüsesauce, dazu 
Petersilienkartoffeln
 

  3 Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

 4 Linsensuppe
mit Gemüse und
2 Wiener Würstchen 

 4 Mageres Kasseler 
mit Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 

  4 Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln 

 5 Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

 5 Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

  5 Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salb
und getrockneten Toma
dazu Kräuterspätzle

 6 Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

 6 Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

  6 8 Party-
Geflügelfrikadelle
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

 7 Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

 7 Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

  7 Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällch
Eisbergsalat, Minze, Ka
rotten, Gurken, Walnüss
und Fetakäse dazu Jogh
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 
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3 Donnerstag – 26.01.2023 Freitag – 27.01.2023

 1 Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

  1 Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

 2 3 Apfel-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

  2 Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

 3 Zitronenhähnchen
“Toscana”
mit Bohnen und
Thymiankartoffeln
 

  3 Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

 4 Badisches Rahm-
geschnetzeltes
mit Möhrengemüse 
und Nudeln 

  4 Kräuterrührei
mit Schinken
dazu Spinat und 
Salzkartoffeln  

ei 
aten, 

 5 Möhreneintopf
mit einem 
kleinen Brötchen 

  5 2 Couscous-
Gemüsetaler
mit einer Gemüsebolognese

en
 6 Gebratenes 

Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

  6 2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

hen, 
-
sen 

hurt 

 7 Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

  7 Salat “4-Jahreszeiten”
frischer Blattsalat mit 
rote Bete, gebratenen 
Champignons, Apfelspalten 
und Ziegenkäse, dazu 
Caesar-Salat-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

 1

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

 2

Samstag – 28.01.2023
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Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art” 
mit hausgemachten Spätzle

 1

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

 2

Sonntag – 29.01.2023
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okale Tel. 02241-846 013 2   .    www.meyer-menue.de

en 
gekocht

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 26.02.2023

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €
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Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 21. bis 29. Januar

Evangelische Kirchengemeinde Overath

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
17 Uhr - SVM
Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
8 Uhr - Messe
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
17 Uhr - SVM
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
18 Uhr - Messe
Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar
18.15 Uhr - Rosenkranzgebet
19 Uhr - Messe
Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
8 Uhr - Schulgottesdienst
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
18 Uhr - Messe
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
11 Uhr - Messe
15 Uhr - Dreikönigskonzert
Quartettverein Frohsinn
Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
8 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr - Eucharistische

Anbetung
19 Uhr - Messe
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
11 Uhr - Messe.
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael, Federath
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit
9 Uhr - Marienmesse
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
11 Uhr - Messe
Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar
19 Uhr - (Fe) Messe
Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar
8 Uhr - Frauenmesse
Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
11.30 Uhr - Schulgottesdienst
18 Uhr - Gebet um Priester u.
geistliche Berufe.....
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
8.30 Uhr - Beichtgelegenheit
9 Uhr - Marienmesse

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
11 Uhr - Messe
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
18.30 Uhr - SVM
Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar
8 Uhr - Messe
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
18.30 Uhr - SVM.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.30 Uhr - Messe
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
20 Uhr - Effata
Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
8 Uhr - Messe, anschl. wird vor

dem Tabernakel der Barm-
herzigkeitsrosenkranz gebetet
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
9.30 Uhr - Messe
17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga,
OverathOverathOverathOverathOverath
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.30 Uhr Messe mit Abschluss der
Sternsingeraktion
Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
8 Uhr - Frauenmesse
17 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
9.30 Uhr - Eucharistische Anbetung
(bis 18.30 Uhr)
18 Uhr - Beichtgelegenheit fällt
aus
18.40 Uhr - Barmherzigkeits-
rosenkranz, anschl. sakramen-
taler Segen
19 Uhr - Messe
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
9.30 Uhr - Messe.

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Lukas 13, 29:
„Es werden kommen von Osten
und von Westen, von Norden und
von Süden, die zu Tisch sitzen
werden im Reich Gottes“. Pfarrer

Karl-Ulrich Büscher
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommendeommendeommendeommendeommende
Woche:Woche:Woche:Woche:Woche:
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl mit Prädikant Stefan Seebach
Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:
Im Gottesdienst besteht weiterhin
Maskenplicht.
Für persönliche Gespräche steht

Ihnen Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
(01631 722059) zur Verfügung.
www.evangelisch-overath.de
TTTTTrrrrrauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -beratungatungatungatungatung
Frau Sabine Fröhlich (Trauerbe-
gleiterin, Lebensberaterin) bietet
im Auftrag der ev. Kirchengemein-
de Overath Gespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und UnterGespräche und Unter-----
stützung für stützung für stützung für stützung für stützung für TTTTTrrrrrauerndeauerndeauerndeauerndeauernde in einem
sicheren und vertrauensvollen

Jehovas Zeugen Overath
Gratis-Bibelkurs mit Bibellehrer

man Verstorbene je wiedersehen?
Interessiert sich Gott für mich?
Wie betet man richtig?
Man kann sich mit einem
Bibellehrer virtuell odervirtuell odervirtuell odervirtuell odervirtuell oder

Die Overather Jehovas Zeugen
laden zu einem kostenlosenkostenlosenkostenlosenkostenlosenkostenlosen
BibelkursBibelkursBibelkursBibelkursBibelkurs mit dem Motto
Glücklich - für immerGlücklich - für immerGlücklich - für immerGlücklich - für immerGlücklich - für immer ein.

Dabei werden Fragen beantwortet
wie: Was macht wirklich
glücklich? Werden Leid und
Ungerechtigkeit je enden? Kann

Umfeld an.
Die Teilnahme ist für Bürger/-innen
aus Overath und direkt angren-
zendem Gebiet kostenfrei. Das An-
gebot ist an keine Konfession
gebunden.
TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon: 02206/9191640 (AB)
EmailEmailEmailEmailEmail:
trauerbegleitung-overath@
web.de

persönlichpersönlichpersönlichpersönlichpersönlich treffen - wann und wo
man möchte und den Kurs
jederzeit beenden. Anmeldung
unter 02206/909484 oder auf der
Website www.jw.org

Evangelische Kirchengemeinde Bensberg
23. Januar, 9.45 Uhr

Frühstück und Gespräch beim
„Forum am Montag“
Im Gemeindehaus der Evange-
lischen Kirche Kippekausen, Am
Rittersteg 1, lädt das Team des

Kirche Kippekausen, Am
Rittersteg 1, 51427 Bergisch
Gladbach-Kippekausen
„Ein „Ein „Ein „Ein „Ein VVVVVormittag zur Jormittag zur Jormittag zur Jormittag zur Jormittag zur Jahreslosung“ahreslosung“ahreslosung“ahreslosung“ahreslosung“
im Gemeindehaus Kippekausenim Gemeindehaus Kippekausenim Gemeindehaus Kippekausenim Gemeindehaus Kippekausenim Gemeindehaus Kippekausen

„Forum am Montag“ zu einem
Gespräch mit Pfarrer i.R. Wolfgang
Pöttgen über die Jahreslosung
2023 ein. Nach einem Frühstück
am Montag, 23. Januar, 9.45 Uhr,

tauschen die Teilnehmenden ihre
Gedanken zum Bibelvers „Du bist
ein Gott, der mich sieht“ (Genesis
16,13) aus. Die Teilnahme ist
kostenlos.
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Brautmode mit dem gewissen Extra
In der aktuellen Brautmoden-
Kollektion von Kleemeier
verschmelzen Vintage, Boho,
Romantik, Princess Look und
Transparenz. Leichte Spitze wirkt,
in Korsagen und Tops eingesetzt,
weiblich und verführerisch und
zieht die Blicke auf aufwendig
verarbeitete Oberteile.

Romantische Kreationen ladenRomantische Kreationen ladenRomantische Kreationen ladenRomantische Kreationen ladenRomantische Kreationen laden
zum zum zum zum zum TTTTTräumen einräumen einräumen einräumen einräumen ein
Die Transparenz, an der richtigen
Stelle eingesetzt, bringt jeden

Bräutigam zum Träumen. Akzente
setzen tiefe Rückenausschnitte
und aufregende Dekolletés. Durch
den Einsatz von Tattoo-Spitzen
und hauchzartem Tüll in der Farbe
Skin sieht die Braut jung und frisch
aus.
Farben wie Blush, Light Rum Pink,
Baby Pink und Light Skin geben
den Modellen das gewisse Extra.
Vor allem junge Bräute lieben
diesen Style. Leichte Eleganz und
das reduzierte Design spielen hier
ideal zusammen und unter-
streichen die Einzigartigkeit.
Boho und Vintage sind weiterhin
ein großes Thema vieler junger
Bräute. Der Wunsch nach dem
Charme der Vergangenheit und
Nostalgie eignet sich hervor-
ragend, um den schönsten Tag zu
zelebrieren. Besonders wichtig
sind hier weiche, fließende
Silhouetten.

Einen Einen Einen Einen Einen TTTTTag Prinzessin seinag Prinzessin seinag Prinzessin seinag Prinzessin seinag Prinzessin sein
Atemberaubende Princess-Kleider
und solche in A-Linie lassen mit
feinen Spitzen, zarten Farb-

kombinationen, verspieltem Tüll
und Organza-Röcken Träume wahr
werden. In diesen bezaubernden
Kreationen fühlt sich jede Frau
wie eine Prinzessin. Die hoch-
wertig und exklusiv bestickten
Korsagen, neue und innovative
Ideen, die die transparenten
Highlights in Szene setzen,
unterstreichen mit Liebe zum
Detail, den Anspruch aus dem
Hause Kleemeier. Baumwoll-
spitzen in Verbindung mit
Chiffonqualität betonen dabei den
jugendlichen Charme und
natürlichen Look. Materialien wie
Chantilly-Spitzen, Crêpe, Chiffon,
Soft-Tüll in Verbindung mit
Transparenz bilden den Look der
neuen Kollektion ideal ab.

Standesamtliche Hochzeiten imStandesamtliche Hochzeiten imStandesamtliche Hochzeiten imStandesamtliche Hochzeiten imStandesamtliche Hochzeiten im
TTTTTrendrendrendrendrend
Im Trend sind standesamtliche
Hochzeiten im kleineren Rahmen.
Dabei fällt auch das Kleid etwas

schlichter aus. Während der
Pandemie haben sich viele Paare
kurzfristig entschlossen, nur
standesamtlich zu heiraten.
Kleemeier passt sich diesem Trend
mit entsprechenden Einstiegs-
preisen an.

(akz-o)

Fotos: Kleemeier/akz-o
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Kindertanz für 5- bis 9-Jährige
SV „Glück-Auf“ Lüderich 1932 e. V. Steinenbrück

FIT und RELAX
SV „Glück-Auf“ Lüderich 1932 e. V.
Steinenbrück

Dein Kind liebt es sich zur Musik
zu bewegen und kann kaum still
sitzen, wenn das Lieblingslied laut
durchs Zimmer schallt? Dann ist
unser Kindertanz vielleicht genau
das richtige.

Wir bewegen uns zur Musik,
spielen Spiele und lernen erste
Schrittfolgen ganz auf die
Wünsche der Kinder abgestimmt.
Kindertanz fördert Rhythmus-
gefühl, Gleichgewichtssinn und

Du möchtest einerseits fit werden/
bleiben und anderseits deinem
Körper Augenblicke der Ruhe
schenken?
Dann bist du bei uns genau richtig.
Bei FIT und RELAXFIT und RELAXFIT und RELAXFIT und RELAXFIT und RELAX kurbeln wir erst
den Kreislauf und die Fettver-
brennung beim Intervalltraining,
dessen Grundlage die Kombination
von Kraft- und Cardiotraining bildet
an, um danach unsere Wirbelsäule
nach der BALLance-Methode nach
Dr. Tanja Kühne aufzurichten und zu
strecken.

Wir arbeiten überwiegend mit
Hanteln bzw. mit dem eigenen
Körpergewicht. Jede Übung kann
individuell auf das eigene Fitness-
Level angepasst ausgeführt werden.
Willkommen ist jeder der Spaß an
Bewegung hat und seinem Körper
etwas Gutes tun möchte.
Dienstags 17 Uhr undDienstags 17 Uhr undDienstags 17 Uhr undDienstags 17 Uhr undDienstags 17 Uhr und
donnerstags 18 Uhr in derdonnerstags 18 Uhr in derdonnerstags 18 Uhr in derdonnerstags 18 Uhr in derdonnerstags 18 Uhr in der
TTTTTurnhalle in Steinenbrückurnhalle in Steinenbrückurnhalle in Steinenbrückurnhalle in Steinenbrückurnhalle in Steinenbrück
Weitere Infos und Anmeldung bei
Tanja Wasser unter
0160-97816606

Kreativität.
Dienstags, 16.15 Uhr, in der
Turnhalle in Steinenbrück.

Veranstaltungen / Termine

Weitere Infos und Anmeldung bei
Tanja Wasser unter
0160-97816606

FahrerbesprechungFahrerbesprechungFahrerbesprechungFahrerbesprechungFahrerbesprechung
für Zugteilnehmerfür Zugteilnehmerfür Zugteilnehmerfür Zugteilnehmerfür Zugteilnehmer

Donnerstag, 2.2.2.2.2. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar, um 19 Uhr
in der Sportklause Immekeppel
(Sportklause Immekeppel,
Wilhelm-Heidkamp-Straße 10,
51491, am Sportplatz)

Karnevalszug in ImmekeppelKarnevalszug in ImmekeppelKarnevalszug in ImmekeppelKarnevalszug in ImmekeppelKarnevalszug in Immekeppel

Sonntag, 19. Februar, Start 14.11
Uhr, Zugweg Lindlarer Straße
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Wenn die Natur
das Grab schmückt
Wie Angehörige und Freunde im
Bestattungswald trauern und gedenken

Ein Grab im Wald braucht keine
Gestecke oder Kerzen - das
Schmücken und die Pflege über-
nimmt allein die Natur. Das
bedeutet: Wildblumen, Pilze, Moose
und Farne wachsen, wie es ihnen
bestimmt ist. Sie verändern den
Bestattungsort im Wechsel der
Jahreszeiten immer wieder, und das
bunte Laub trägt im Herbst seinen
Teil dazu bei. Beim Naturbe-
stattungsanbieter FriedWald hat die
Erfahrung gezeigt: Wer seine letzte
Ruhe in einem Bestattungswald
anstatt auf einem Friedhof finden
möchte, der wünscht sich, dass
Angehörige und Freunde diesen
natürlichen Kreislauf erleben. So
können sie in ihrem eigenen
Rhythmus trauern, statt zum Setzen
von Pflanzen oder zum Gießen
vorbeizukommen.
Spazieren gehen und sich erinnernSpazieren gehen und sich erinnernSpazieren gehen und sich erinnernSpazieren gehen und sich erinnernSpazieren gehen und sich erinnern
Ein Waldspaziergang hilft dabei,
zu entspannen und den Erin-
nerungen freien Lauf zu lassen.
Viele Menschen wählen diese
Möglichkeit des Gedenkens und
legen dabei eine kleine Pause am
Andachtsort ein. Zu besonderen
Anlässen wie Jubiläen oder

Geburtstagen wird schon einmal
ein Glas Sekt am Baum des
Verstorbenen getrunken oder ein
kleines Picknick gemacht. Wer die
Atmosphäre in einem FriedWald
erleben möchte, kann sich unter
www.friedwald.de über Standorte
und die Möglichkeit von Füh-
rungen informieren. Bei der
Rückkehr nach Hause nehmen
Hinterbliebene vielfach ein Blatt,
einen Zweig oder eine Frucht des
Waldes wie eine Eichel oder
Buchecker als Erinnerungsstück
mit - und dekorieren damit zum
Beispiel ein Bild des geliebten
Menschen, der nicht mehr lebt.
Auf diese Weise entsteht ein
kleiner Ort des Gedenkens.
Eine Umarmung durch den BaumEine Umarmung durch den BaumEine Umarmung durch den BaumEine Umarmung durch den BaumEine Umarmung durch den Baum
schickenschickenschickenschickenschicken
Manche nutzen den Baum im
Bestattungswald auch als
stummen Gesprächspartner, be-
rühren und umarmen ihn oder
lesen ihm einen selbst verfassten
Brief an den Verstorbenen vor.
Kinder finden die Idee, diesem
Menschen eine Umarmung durch
den Baum zu schicken, oft sehr
nachvollziehbar. (djd)

Wildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald undWildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald undWildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald undWildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald undWildblumen dekorieren die Baumgräber in einem Bestattungswald und
locken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbHlocken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbHlocken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbHlocken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbHlocken natürliche Gäste an. Foto: djd/FriedWald GmbH
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Alle Termine werden aufgrund der
aktuellen Situation unter Vorbe-
halt bekannt gegeben. Wir weisen
ausdrücklich darauf hin, dass
Veränderungen kurzfristig be-
kannt gegeben werden.
21.1.21.1.21.1.21.1.21.1. Damensitzung KG Spass

am Karneval e.V.: Einlass 14:11
Uhr; Beginn 15:00 Uhr in der
Aula Cyriax; Karten gibt es
unter http://www.spass-am-
karneval.de

21.1.21.1.21.1.21.1.21.1. Einlass: 13:30 Uhr Beginn:
14:30 Festkommerz „100
Jahre KG Lustige Brüder
Steinenbrück“ mit Prokla-
mation des 1. Kinder Sülztal-
dreigestirns gestellt durch die
KiTa Regenbogen, in der
Glück-Auf halle in Unter-
eschbach, der Eintritt ist frei

21.1.21.1.21.1.21.1.21.1. Große Karnevalsparty „100
Jahre KG Lustige Brüder
Steinenbrück“ Einlass: 18:30 Uhr
Beginn: 19:11 Uhr in der Glück -
Auf - Halle Unterschbach. Eintritt
kostet 8€ und die Karten gibt es
unter karten@kglb.de.
Veranstalter: KG Lustige
Brüder Steinenbrück 1923 e.V.

21.1.21.1.21.1.21.1.21.1. Einlass: 18.30 Uhr Beginn:
19.11 Uhr Klaaf & Alaaf der
KG Vilkerather Narren im Saal
des Thai Elefant

21.1.21.1.21.1.21.1.21.1. 20:00 Uhr Konzert von
SoundBirdz im Kulturbahnhof,
Eintritt: 20 €, Schüler/Studenten
10 €; Tickets bei Buchhandlung
Bücken, Hauptstraße 57, 51491
Overath, Tel. 02206 2104 oder
online unter
www.kufo-overath.de

22.1.22.1.22.1.22.1.22.1. 14.00 Uhr Narrentreff
Hei l igenhauser-Karnevals-
freunde (Pfarrsaal)

22.1.22.1.22.1.22.1.22.1. Einlass: 13.30 Uhr Beginn:
14.11 Uhr Kindersitzung der
KG Vilkerather Narren im Saal
des Thai Elefant

27.01.27.01.27.01.27.01.27.01. IG Karnevalszug Maria-
linden: Besprechung mit allen
Gruppenverantwort l ichen,
allen Fahrern, Polizei und
Ordnungsamt um 19:30 Uhr
im Saal Landgasthaus Alten-
rath.

28.01.28.01.28.01.28.01.28.01. Herrensitzung KG Spass
am Karneval e.V.: Einlass 14:11
Uhr; Beginn 15:00 Uhr in der
Aula Cyriax; Karten gibt es

unter http://www.spass-am-
karneval.de

29.1.29.1.29.1.29.1.29.1. 14.00 Uhr Kindersitzung
Hei l igenhauser-Karnevals-
freunde(Pfarrsaal)

5.2.5.2.5.2.5.2.5.2. Karnevalistische Senio-
rensitzung des Bürger- und
Trägervereins Pfarrsaal
Heiligenhaus e.V. im Pfarrsaal
in Heiligenhaus. Einlass:
14.00 Uhr. Beginn: 15.00 Uhr

8.2.8.2.8.2.8.2.8.2. Einlass: 15.30 Uhr, Beginn:
16.00 Uhr Müttermädelsklaaf
der KFD Overath in der Aula
Cyriax, Karten am Samstag,
den 07.01.2023 von 10 bis 12
Uhr im Walburgahaus oder bei
Reinhild Häger unter 02206/
1463 - Eintritt 15€ inkl. Kuchen

9.2.9.2.9.2.9.2.9.2. 19:00 Uhr Vortrag „Das
Münster zu Straßburg - ein
Bürgerdom“ im Kulturbahnhof
mit Referentin Dombau-
meisterin a.D. Prof. Dr. Barbara
Schock-Werner bringt uns
dieses Wunder nahe,
Anmeldung bei Carl D. Hast
02206 4963 oder unter
carl.d.hast@t-online.de -
Eintritt 15 €

9.2.9.2.9.2.9.2.9.2. IG Karnevalszug Maria-
linden: Abholung des
Wurfmaterials durch die
angemeldeten Gruppen zwi-
schen 18:00 und 19:00 Uhr auf
der Ranch Eschbach

9.2.9.2.9.2.9.2.9.2. 10:30 Uhr Frühschoppen
der Senioren-Union Overath im
Bürgerhaus in Overath. Thema
Sicherheit im Alter, Ver-
brechensvorbeugung. Die
Polizei NRW Herr Liening wird
uns dazu berichten. Willkom-
men sind auch Nichtmitglieder
und nicht nur Senioren.

10.2.10.2.10.2.10.2.10.2. Einlass 18:30 Uhr, Beginn
19:30 Uhr der Kostümsitzung
des Bürger- und Trägerverein
Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.;
Eintritt 15 € - Karten-
vorverkauf ab 02.01.2023 bei
Geschenke & Mehr Pia
Breidenstein (Hohkeppeler
Straße 6, Tel. 02206 2115)

11.2.11.2.11.2.11.2.11.2. Einlass 18:30 Uhr, Beginn
19:30 Uhr der Kostümsitzung
des Bürger- und Trägerverein
Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.;
Eintritt 15 € -

>>
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Richtig Lüften auch im Winter
um Energieverschwendung zu
vermeiden. Und wird nach dem
Lüften geheizt, so sollten keine
Gardinen oder Vorhänge vor den
Heizkörpern hängen, damit sich die
Wärme möglichst gut im Raum
ausbreiten kann. „Befolgt man
diese drei einfachen Regeln, so lässt
sich im Sinne eines guten
Raumklimas schon sehr viel
bewirken“, betont Lange.
Feuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im Blick
behaltenbehaltenbehaltenbehaltenbehalten
Richtschnur fürs gute Raumklima
und damit fürs richtige Lüften sollte
stets sein, die natürliche und durch
Körper, Kochen oder Duschen ins
Haus gelangende Feuchtigkeit zu
reduzieren. Wenn man rein „nach
Gefühl“ lüftet, reicht das für ein
Optimum an Wärmeversorgung und
Luftzufuhr aber meist nicht aus.
Deshalb empfiehlt sich objektive
Unterstützung. Diese Hilfe leistet ein
Hygrometer, das ist ein Gerät zur
Bestimmung der Luftfeuchte. Solche
Hygrometer sind kostengünstig im
Fachhandel oder auch im Internet zu
erwerben. Damit ist richtiges Lüften
ein Kinderspiel. Angebracht werden
sollten die Hygrometer zumindest in
potenziell eher feuchten Räumen wie
Küchen und Bädern, im Schlafzimmer
und dort, wo Wäsche getrocknet
wird. Gibt es eine Möglichkeit die
Wäsche außerhalb der Wohnung zu
trocknen, so sollte sie unbedingt
genutzt werden. Unabhängig von der
Räumlichkeit gilt stets: „Zeigt der
Hygrometer eine relative Luftfeuchte
von 70 Prozent oder mehr an, sollte
eine Stoßlüftung erfolgen, bis ca. 40
Prozent Luftfeuchte erreicht sind“,
erläutert Fensterexperte Lange.
Kleine nützliche Technik-Helfer
bieten sich auch an, um
sogenannte Wärmebrücken zu
erkennen. Dort ist es, anders als
man vermuten mag, nicht
besonders warm, sondern kühler,
denn über Wärmebrücken wird die
Wärme leichter nach außen
geführt. Erkennen lassen sich
diese für wiederholten Schimmel
anfälligen Fassadenteile an einer
niedrigen Wandtemperatur von
weniger als 15 Grad Celsius. Die
Temperatur zeigt ein Ober-
flächenthermometer verlässlich
an. Die überschaubare Investition
in Oberflächenthermometer lohnt
sich im Interesse der Wohn-
gesundheit und um die eigenen

vier Wände zu schützen. Denn ist
der Schimmel einmal da, hält er
sich oft hartnäckig. Vorbeugen
lässt sich den unerwünschten
Wärmebrücken durch gutes Lüften
und Heizen oder durch eine
Dämmung von außen.
Vor zu hoher Luftfeuchtigkeit
schützen auch Fensterfalzlüfter.
Diese lassen sich nachträglich in
den Fensterrahmen einbauen. Das
geht bei vielen Fenstern sehr
einfach, sollte jedoch nicht ohne
Absprache mit einem Fachbetrieb
erfolgen. „Fensterfalzlüfter sor-
gen für eine kontinuierliche
Luftzufuhr, können die Stoßlüftung
aber keinesfalls ersetzen“, hebt
Frank Lange hervor. Beim Fenster-
tausch sollten Fensterfalzlüfter
eingebaut werden, empfiehlt er.
Fenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägen
Für eine Optimierung von Raum-
klima und Energiebilanz ist ein
Fenstertausch häufig das beste
Mittel. Zu bedenken ist aber auch:
Beim Fenstertausch ändert sich
die Bauphysik. Eine genaue
Lüftungs- und Einbauplanung mit
neuen Fenstern ist deshalb
notwendig. Dazu gehört, die
gesamte Gebäudehülle mit in die
Erneuerung der Fenster einzu-
beziehen. Werden die Fenster in
Altbauten mit eher schwachem
Wärmeschutz erneuert, muss
immer auch an das umgebende
Mauerwerk gedacht werden. So
muss bei einem U-Wert der Wand
oberhalb von 1,0 W/m²K beim
Fenstertausch auf die richtige
Montageausbildung in der
Fensterleibung geachtet werden.
Das beugt Tauwasser und
Schimmelbildung vor. Auch mit
neuen Fenstern muss gut gelüftet
werden. „Ganz wichtig zu wissen:
Die richtig bemessene Luftmenge
zur hygienischen Wohnraum-
lüftung fällt viel geringer aus als
diejenige, die über zugige alte
Fenster undefiniert ins Haus
gelangt. Frischluft und Energie-
sparen sind also zwei Seiten
derselben Medaille“, betont VFF-
Geschäftsführer Lange abschlie-
ßend.
Weitere Informationen auch zu
den vielfältigen Fördermöglich-
keiten einer Fenstersanierung
finden Sie unter
fenster-können-mehr.de
(VFF)

Auch in Zeiten des notwendigen
Energiesparens gilt: Richtiges
Lüften ist für Haus und Wohnung
und damit auch für die eigene
Gesundheit elementar. Denn
richtiges Lüften fördert die
Sauerstoffzufuhr und verhindert
Schimmelbildung. Worauf es
dabei ankommt, weiß der Verband
Fenster und Fassade (VFF).
Wohlige Wärme und notwendiges
Energiesparen im Winter müssen
kein Widerspruch sein, im
Gegenteil: Im gut gedämmten
Zuhause mit modernen Fenstern
und Türen hilft richtiges Lüften, um
hohen Energiepreisen auch bei
niedrigen Temperaturen ein
Schnippchen zu schlagen. Eine

wichtige Grundregel dabei lautet:
Keine Dauerlüftung über gekippte
Fenster. Denn dann kühlen die
Wände aus, der Heizbedarf steigt
unnötig. Außerdem kommt es bei
solch Dauerlüftung über gekippte
Fenster häufig zu Tauwasser, das
den zu Recht gefürchteten
Schimmelpilzen erst so richtig auf
die Sprünge hilft. „Viel besser ist
deshalb Stoßlüften für einige
Minuten. Bei diesem kurzen und
intensiven Lüften wird die Luft rasch
und gründlich ausgetauscht und die
Wände kühlen nicht aus“, erläutert
VFF-Geschäftsführer Frank Lange.
Ganz wichtig ist auch: Im Winter
beim Lüften nicht vergessen, zuvor
die Thermostate herunterzudrehen,
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Energieeffizienz
Fenster sind solare Gewinner
Die Anforderungen an die Energie-
und Klimabilanz von Gebäuden
werden immer anspruchsvoller.
Das gilt insbesondere für die
Gebäudehülle. Ein oft unter-
schätzter Faktor: Die konkreten
Vorteile von Fenstern für die
Gesamtbilanz des Gebäudes.
Nicht erst seit dem Beginn des
Ukraine-Kriegs sind Energie-
sparen und die effiziente Nutzung
von Energie ein zentrales Anlie-
gen für Politik, Verbraucher und
für die Besitzer von Immobilien.
Denn die Energiekosten steigen
schon seit längerem. Um diese zu
begrenzen, stehen häufig Hei-
zungstausch und Dämmung im
Mittelpunkt des Interesses. Was
beim Bemühen um klimafreund-
liches Wohnen und Arbeiten häufig
vergessen wird: Moderne Wärme-
schutzfenster schaffen beides, das
Sonnenlicht zur Raumerwärmung
nutzen und möglichst wenig
Wärme nach außen entweichen
zu lassen. „Moderne Fenster
erbringen solare Gewinne, wirken
sich also positiv auf die Gesamt-
energiebilanz aus“, erklärt der
Geschäftsführer des Verbandes
Fenster und Fassade (VFF), Frank
Lange. Fenster, Fassaden und
Verglasungen nach neuestem
Standard seien mittlerweile so
gut, dass sie je nach Ausrichtung
auch in der Heizperiode
energetisch Zugewinne schaffen.
„Auf der Ost-, West- und Südseite
übertreffen die solaren Gewinne
nämlich die Energieverluste“,
erläutert Lange. „Das heißt: Die
Fenster erwärmen das Gebäude
nachhaltig und sind sozusagen ein
regenerativer Energieerzeuger.“
Dreh- und Dreh- und Dreh- und Dreh- und Dreh- und Angelpunkt für eineAngelpunkt für eineAngelpunkt für eineAngelpunkt für eineAngelpunkt für eine
gute Klimabilanzgute Klimabilanzgute Klimabilanzgute Klimabilanzgute Klimabilanz
Für die solaren Gewinne moder-
ner Fenster spielen verschiedene
Faktoren eine Rolle. Wichtig ist
es, auf den Wärmeschutz zu
achten, der durch den U-Wert des
Fensters ausgedrückt wird und für
den Verglasung und Rahmen
berücksichtigt werden. „Je
geringer der U-Wert ist, desto
besser ist das Fenster gedämmt“,
erläutert Lange. Staatlich
gefördert werden Fenster mit
einem U-Wert von maximal 0,95
W/ (m²K). Entsprechend gering

sind dann die Transmissions- bzw.
Wärmeverluste. Sie sind Dreh-
und Angelpunkt für eine gute
Klimabilanz. Gerade bei der
Gebäudesanierung muss auf die
fachgerechte Montage geachtet
werden. Wichtig ist es hier im
Vorfeld, kritische Wärmebrücken
zu erkennen und, wo nötig,
entsprechend zu handeln. „Liegt
der U-Wert der Außenwand über
1,0 W/(m²K), empfiehlt sich die
Dämmung der Leibungen“, rät
Lange. Neben der Leibung sind
auch weitere bauliche Gegeben-
heiten zu berücksichtigen, so zum
Beispiel Fensterbänke und
Rollläden.
Stromversorgung mit ErneuerStromversorgung mit ErneuerStromversorgung mit ErneuerStromversorgung mit ErneuerStromversorgung mit Erneuer-----
baren möglichbaren möglichbaren möglichbaren möglichbaren möglich
Außer solchen Einflussgrößen an
Wand und Fassade, gibt es auch
eine Reihe weiterer Stell-
schrauben, die sich auf die
Energieeffizienz auch im Sommer
rund ums Fenster auswirken.
Große Potenziale zur Verringe-
rung des Energieverbrauchs hat
die Gebäudeautomation am
Fenster, also ein wirksamer
Sonnenschutz und genügend
Fensteröffnungen für die Lüftung.
Im Sinne von Komfort- und
Umweltgewinn bietet es sich zum
Beispiel an, die Motoren von
Rollläden und Jalousien über
Solarstrom (Photovoltaik) mit
Energie zu versorgen. Damit wird
nicht nur die Mechanik des
Fensters optimiert, sondern der
Antrieb regenerativ und autonom
mit Strom versorgt. In ähnlicher
Weise können auch steuerbare
Lüftungen am Fenster und der
Sonnenschutz mit Strom aus
erneuerbaren Energien betrieben
werden. „Für Investitionen in
Digitalisierung und Gebäude-
automation am Fenster bietet sich
für Verbraucher die Bundes-
förderung für effiziente Gebäude
(BEG) an“, erklärt Fensterexperte
Lange.
Bundesförderung für effizienteBundesförderung für effizienteBundesförderung für effizienteBundesförderung für effizienteBundesförderung für effiziente
Gebäude erhältlichGebäude erhältlichGebäude erhältlichGebäude erhältlichGebäude erhältlich
Interessant ist die BEG-Förderung
von Einzelmaßnahmen. Neben
dem Fenstertausch sind das
beispielsweise auch Kompo-
nenten zur Automation von
Verschattung, Lüftung und

Beleuchtung. Dabei kommen auch
Luftqualitätssensoren, Fenster-
kontakte, Präsenz- und Beleuch-
tungssensoren infrage. „Dank des
Beitrags solch digitaler Kompo-
nenten kann eine Kombination
von guter Dämmung und moder-
nen Fenstern im Zusammenspiel
mit gezielter Verschattung und

Lüftung sehr große Beiträge zum
Energiesparen sowohl im Winter
als auch im Sommer und damit
auch zum Klimaschutz leisten. Die
Investitionen lohnen sich, die
Ausführung sollten unbedingt
zuverlässige Fachbetriebe über-
nehmen“, erklärt VFF-Experte
Lange. (VFF)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.01.2023 um 10 Uhr23.01.2023 um 10 Uhr23.01.2023 um 10 Uhr23.01.2023 um 10 Uhr23.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen

Overath - Overath - Overath - Overath - Overath - VVVVVilkilkilkilkilkeratheratheratheratherath
3 Zi., K/D/B, 80 m², Garage, ab
01.04.2023; Tel. 02206/83955.
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ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz. Druck. Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

Kartenvorverkauf ab
02.01.2023 bei Geschenke &
Mehr Pia Breidenstein
(Hohkeppeler Straße 6, Tel.
02206 2115)

12.2.12.2.12.2.12.2.12.2. 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Blutspende im Walburgahaus
(Kolpingplatz 3,
51491 Overath)

12.2.12.2.12.2.12.2.12.2. Kinderkarneval in der
Glück - Auf - Halle
Untereschbach. Einlass: 13:00
Uhr Beginn: 14:00 Uhr Eintritt
kostet Erwachsene 5€ und
Kinder 3€. Veranstalter: KG
Lustige Brüder Steinenbrück
1923 e.V.

16.2.16.2.16.2.16.2.16.2. 18.00 Uhr Weiberfast-
nacht Himmlisch Jeck der
Hei l igenhauser-Karnevals-
freunde (Pfarrsaal)

18.2.18.2.18.2.18.2.18.2. 11:00 Uhr traditionelles
Erbsensuppenessen der Tanz-
corps Blau-Weiß Vilkerath im
im Autohaus Vogel & Werner
(Kölner str. 69, 51491
Overath), Eintritt frei

18.0218.0218.0218.0218.02. IG Karnevalszug Maria-
linden um 14:30 Uhr startet
der Karnevalszug in Maria-
linden

19.2.19.2.19.2.19.2.19.2. 12.11 Uhr Karnevalszug/
After-Zugparty der Heiligen-
hause r-Ka rneva l s f r eunde
(Pfarrsaal)

20.2.20.2.20.2.20.2.20.2. Rosenmontagszug durch
Untereschbach und Steinen-
brück. Beginn: 14:30 Uhr.
Anmeldungen hierzu ab
11.11.22 an
zugleiter@kglb.de.
Veranstalter: KG Lustige
Brüder Steinenbrück 1923 e.V.

20.2.20.2.20.2.20.2.20.2. Großer Prinzenball mit
Zugprämierung (nach dem
Rosenmontagszug) in der
Glück - Auf - Halle Unter-
eschbach. Eintritt 8€ an der
Abendkasse. Veranstalter: KG
Lustige Brüder Steinenbrück
1923 e.V.

23.2.23.2.23.2.23.2.23.2. 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Blutspenden bei Blitzreisen
GmbH (Diepenbroich 51,
51491 Overath)

4.3.4.3.4.3.4.3.4.3. 15:00 Uhr Bergischer
Nachmittag und Mitglieder-
versammlung im Bürgerhaus,
Anmeldung bei Ulla Gote
02204 71674 oder
ugote@netcologne.de -
Eintritt 15 € (für Kaffee und
Kuchen)

8.3.8.3.8.3.8.3.8.3. 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Blutspenden im Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus (St. Rochus-
platz 3, 51491 Overath)

23.3.23.3.23.3.23.3.23.3. Exkursion nach Hattingen
zum Industriemuseum der
Hennrichs Hütte Abfahrt
Overath-Untereschbach 8:45
Uhr, Steinenbrück 8:50 Uhr,
Heiligenhaus 8:55 Uhr,
Overath-Bahnhof 9:00 Uhr
Anmeldung H. G. Wunderlich
0172 7020326 oder
02206 4973 oder
hansgerd.Wunderlich@
t-online.de

24.324.324.324.324.3
Jahreshauptversammlung des
Landwirtschaftlichen Casino
Vilkerath

20.4.20.4.20.4.20.4.20.4. 09:50 Uhr Halbtagesfahrt
„2000 Jahre Köln - Geister,
Sagen, Arme Seelen“;
Treffpunkt Bahnhof Overath
Gleis 1; Anmeldung bei Ilse
Brenner 02246 7522 oder
n1b21bre@t-online.de,
Kosten 16 €

20.420.420.420.420.4 10:30 Uhr Frühschoppen
der Senioren-Union Overath
im Bürgerhaus in Overath.
Thema Patientenverfügung
und Vorsorgevollmacht neu-
ester Stand. Was ist zu
beachten, Beraten werden wir
durch die Verbraucher-
zentrale NRW. Willkommen
sind auch Nichtmitglieder und
nicht nur Senioren.

6.56.56.56.56.5 Wanderung in den Frühling
des Landwirtschaftlichen

Casino Vilkerath
7.5.7.5.7.5.7.5.7.5. 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Blutspende im Walburgahaus
(Kolpingplatz 3,
51491 Overath)

10.5.10.5.10.5.10.5.10.5. 19:30 Uhr Vortrag „Die
Zisterzienser in Altenberg -
eine Hommage an die ersten
Mönche“ mit Referenten
Randolf Link, Christiane Cyriax
im Kulturbahnhof, Anmeldung
bei Ulla Gote 02204 71674
oder ugote@netcologne.de -
Eintritt frei

11.511.511.511.511.5 2023 Exkursion ins Siegtal
zum Wissenshaus der Wander-
fische zur Aufzuchtstation von
Lachsen an der Wahnbach-
talsperre und zum Karme-
litinnen Kloster in Seligenthal.
Abfahrt Overath-Unter-
eschbach 8:45 Uhr, Steinen-
brück 8:50 Uhr, Heiligenhaus
8:55 Uhr, Overath-Bahnhof
9:00 Uhr; Anmeldung H. G.
Wunderlich 0172 7020326
oder 02206 4973 oder
hansgerd.Wunderlich@
t-online.de

25.5.25.5.25.5.25.5.25.5. 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Blutspenden bei Blitzreisen
GmbH (Diepenbroich 51,
51491 Overath)

31.5.31.5.31.5.31.5.31.5. 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Blutspenden im Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus (St. Rochus-
platz 3, 51491 Overath)

15.615.615.615.615.6 Exkursion nach der Alten
Römerstadt Xanten am
Niederrhein Abfahrt Overath-
Untereschbach 8:45 Uhr,
Steinenbrück 8:50 Uhr,
Heiligenhaus 8:55 Uhr,
Overath-Bahnhof 9:00 Uhr
Anmeldung H. G. Wunderlich
0172 7020326 oder
02206 4973 oder
hansgerd.Wunderlich@
t-online.de

17.6.17.6.17.6.17.6.17.6. 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Blutspenden bei Blitzreisen
GmbH (Diepenbroich 51,

51491 Overath)
24.6.24.6.24.6.24.6.24.6. Jahresausflug des

Landwirtschaftlichen Casino
Vilkerath

6.8.6.8.6.8.6.8.6.8. 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Blutspende im Walburgahaus
(Kolpingplatz 3,
51491 Overath)

9.8.9.8.9.8.9.8.9.8. 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Blutspenden im Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus (St. Rochus-
platz 3, 51491 Overath)

8.98.98.98.98.9 Mitgliederversammlung des
Landwirtschaftlichen Casino
Vilkerath

10.910.910.910.910.9 Erntewagenvergabe des
Landwirtschaftlichen Casino
Vilkerath

6.10-9.106.10-9.106.10-9.106.10-9.106.10-9.10 151 Jahre LCV -
Erntefest Vilkerath des
Landwirtschaftlichen Casino
Vilkerath

19.11.19.11.19.11.19.11.19.11. 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Blutspende im Walburgahaus
(Kolpingplatz 3,
51491 Overath)

22.11.22.11.22.11.22.11.22.11. 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Blutspenden im Kath. Pfarr-
saal Heiligenhaus (St. Rochus-
platz 3, 51491 Overath)

30.11.30.11.30.11.30.11.30.11. 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Blutspenden bei Blitzreisen
GmbH (Diepenbroich 51,
51491 Overath)

Sollten die Veranstaltungen Ihres
Vereines noch nicht im Veran-
staltungskalender aufgenommen
sein, so können Sie dieses unter
Mitteilungsblatt@overath.de
nachholen.
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Dreikönigskonzert am 22. Januar 2023
Quartettverein „Frohsinn“ Unter-Eschbach lädt ein

Kindersitzung der Karnevalsgesellschaft Jecke
Märjelingener e.V.

Nach zweijähriger Pause lädt der
Quartettverein „Frohsinn“ zu Beginn
des neuen Jahres, zum traditionellen
Dreikönigskonzert in den Sülztaler
Dom nach Immekeppel ein. Unter
der musikalischen Gesamtleitung
von Musikdirektor FDB Rolf Pohle
wird ein abwechslungsreiches Pro-

gramm präsentiert.
Als Gast wirkt das Mandolinen-
orchester „Bergesklänge“ Overath-
Hurden unter der Leitung von Peter
Dresbach mit. Nach dem ersten
Block der Mandolinen beginnt der
Chor mit dem Grand Prix-Titel
„Halleluja“ der Gruppe Milk and

Honey aus dem Jahr 1979. Es folgen
„Hallelujah“ von Leonard Cohen,
„Gott hat mir längst einen Engel
gesandt“ „You raise me up“ und
der Grand Prix-Titel „Ein bisschen
Frieden“ von Nicole.
Nach dem zweiten Block des
Orchesters steigt der Chor mit „I’ve

got peace like a river“ wieder ein,
gefolgt von „Ich bete an die Macht
der Liebe“, „Vater unser“ von
Hanne Haller, „Dank sei dir Herr“
und „Go now in peace“.
Das Konzert beginnt am Sonntag,
22. Januar, um 15 Uhr. Der Eintritt
ist frei; um Spenden wird gebeten.

Liebe „kleinen“ Karnevalsfreunde,
wir freuen uns Euch mitteilen zu
können, dass es in diesem Jahr

wieder eine Kindersitzung geben
wird. Wir freuen uns sehr Euch
zahlreich begrüßen zu dürfen.

Wann: 4. Februar
Wo: Saal Altenrath, Marialinden
Uhrzeit: Beginn 15 Uhr

Einlass: 14 Uhr
Alaaf zosamme.
KGJM

Jahresrückblick Big Band Overath
Nach fast zwei Jahren mit fast
keinen Auftritten und immer nur
eingeschränktem Probenbetrieb,
kann die Big Band Overath auf
ein erfolgreiches Jahr 2022
zurückblicken.
Als eines der wichtigsten Erfolge
des Jahres zählt ohne Zweifel der
neue Probenraum. Über
Jahrzehnte probte die Band in der
Hauptschule auf dem Klarenberg.
Nach der Schließung der Schule,
war dies dann nicht mehr möglich.
Einige Zeit probten die knapp 20
Musiker an wechselnden Orten
aber immer nur interimsweise. Im
Herbst letzten Jahres konnte dann
endlich eine dauerhafte Lösung
gefunden werden. Seitdem probt
die Band im Pfarrheim in
Vilkerath.
Auch musikalisch war 2022 ein
Erfolg. Unter der Leitung von Dirk
Pawelka betritt die Big Band viele
schöne Auftritte in Overath und
Umgebung. Sie begleitete z.B. den
Festakt zur Wiedereröffnung des

Bürgerhauses musikalisch und gab
dem festlichen Rahmen den
letzten Schliff. Das inzwischen
traditionelle Sommerfest bei
Rammes Grünland in Lohmar fand
wieder statt und wieder einmal
konnte auch hier die Band bei
bestem Wetter ihr Können unter
Beweis stellen. Ein begeistertes
Publikum erlebte die Band beim
Sommerfest des MGV Sängerchor
Heiligenhaus. Trotz Temperaturen
um die 35 Grad wurde die Band
erst nach mehreren Zugaben von
der Bühne entlassen. Ein weiteres
Highlight war sicherlich auch der
Auftritt auf dem Weihnachtsmarkt
auf dem Roncalliplatz in Köln. Vor
großem Publikum präsentierte die
Band neben weihnachtlichen
Stücken auch den ein oder
anderen Jazz- und Swing-
Klassiker. Traditionell ließen dann
die Bläser der Big Band das Jahr
mit klassischen Weihnachts-
liedern auf dem Ferrenberg
ausklingen.

Für das kommende Jahr laufen
auch schon die ersten Planungen
und es gibt schon Anfragen für
Auftritte. So wird die Band im
Heidekönig im Rahmen der
Konzertreihe „Musiksommer“ zu
hören sein. Ein genaues Datum
steht noch nicht fest.
Die Band ist auch immer auf der
Suche nach Verstärkung. Musiker,
die Interesse am breiten
Repertoire einer klassisch
besetzten Big Band haben,

können sich gerne bei uns melden.
Wir bedanken uns auf diesem Weg
bei allen Freunden, Fans und
Unterstützern der Big Band
Overath und hoffen auf viele
weitere erfolgreiche Jahre.
Aktuelle Informationen zur Big
Band Overath mit vielen Bildern
und Videos von Auftritten findet
man auch immer auf der
Homepage unter
www.bigband-overath.de
und auf Facebook oder YouTube.

Die Big Band Overath auf dem Sommerfest des MGV SängerchorDie Big Band Overath auf dem Sommerfest des MGV SängerchorDie Big Band Overath auf dem Sommerfest des MGV SängerchorDie Big Band Overath auf dem Sommerfest des MGV SängerchorDie Big Band Overath auf dem Sommerfest des MGV Sängerchor
HeiligenhausHeiligenhausHeiligenhausHeiligenhausHeiligenhaus

Kaffee, Kuchen, Karneval
Sitzung für Senioren, veranstaltet vom Bürger- und Trägerverein Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
Nach drei Jahren coronabedingter
Abstinenz findet im Pfarrsaal
Heiligenhaus am 5. Februar 2023
endlich wieder eine
karnevalistische Veranstaltung für
Senioren statt.
Die Abteilung Dorfleben des
Bürger- und Trägerverein Pfarrsaal
Heiligenhaus e.V. hat mit großem

Elan eine 3-stündige Sitzung auf
die Beine gestellt, die für tolle
Karnevalsstimmung sorgen wird.
Folgende Mitwirkende haben ihrFolgende Mitwirkende haben ihrFolgende Mitwirkende haben ihrFolgende Mitwirkende haben ihrFolgende Mitwirkende haben ihr
Kommen zugesagt:Kommen zugesagt:Kommen zugesagt:Kommen zugesagt:Kommen zugesagt:
Fünkchen und Funken der
Heiligenhauser Karnevalsfreunde
Kinderprinzessin Judith 1.
Das 2. Heiligenhauser Dreigestirn

mit Gefolge
Tanzgruppe Rot Weiß Heiligenhaus
Tambourcorps der Freiwilligen
Feuerwehr Heiligenhaus
Roy ist Back
Der Quetschebüggel
Die Feinripper
Kaffee, Kuchen Karneval amKaffee, Kuchen Karneval amKaffee, Kuchen Karneval amKaffee, Kuchen Karneval amKaffee, Kuchen Karneval am
5. Februar5. Februar5. Februar5. Februar5. Februar

Beginn 15 UhrBeginn 15 UhrBeginn 15 UhrBeginn 15 UhrBeginn 15 Uhr,,,,, Einlass 14 Uhr Einlass 14 Uhr Einlass 14 Uhr Einlass 14 Uhr Einlass 14 Uhr
Eintritt 5 EuroEintritt 5 EuroEintritt 5 EuroEintritt 5 EuroEintritt 5 Euro
Verzehr und Getränke sind frei.
Karten im Vorverkauf unter Tel:
02206 - 80430 und an der
Tageskasse.
Wir freuen uns auf Sie!
Abteilung Dorfleben im BTV
Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.



Mitteilungsblatt Overath – 20. Januar 2023 – Woche 3 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 27

Aktive Jahresbilanz des Vereins Musiklehrer Overath

Foto: Norbert RiedelFoto: Norbert RiedelFoto: Norbert RiedelFoto: Norbert RiedelFoto: Norbert Riedel

Auf ein erneut aktives und erfolg-
reiches Jahr kann der Verein Mu-
siklehrer Overath zurückblicken.
In vielen Bereichen hat sich die
Entwicklung des Vereins erfreu-
lich fortgesetzt. Mittelpunkte des
Musikjahres waren natürlich die
beiden Familienkonzerte, die am
21. Mai und am 19. November im
Walburga-Haus vor begeistertem
Publikum stattfanden.
Der Start ins Jahr 2022 stand
ganz im Zeichen des Wettbewerbs
„Jugend musiziert“, an dem Hor-
nistin Lea Sophie Fischer mit Nora
Krohn (Klavier) erfolgreich teil-
nahmen. Beide erreichten mit 24
von 25 möglichen Punkten die Ta-
geshöchstwertung und erhielten
einen ersten Preis. Lea Sophie Fi-
scher wiederholte damit das gute
Abschneiden aus dem Vorjahr. Für
den Verein Musiklehrer bedeute-
te diese Auszeichnung insgesamt
der achte derartige Erfolg für Mu-
siker aus seinen Reihen seit dem
Jahre 2018. Für 2023 bereiten sich
aktuell acht Jungmusiker auf den
Wettbewerb vor.
Erneut konnte im vergangenen
Jahr zweimal ein professionelles
individuelles Trompeten-Coaching

angeboten werden. Rüdiger Bald-
auf, einer der bekanntesten Trom-
peter unseres Landes beleuchte-
te mit den Teilnehmern wesentli-
che Elemente der Trompetenspiel-
kunst. Dies wird in 2023 wieder-
holt. Die erste Veranstaltung ist
den 22. April terminiert. Weitere
Informationen sind über Ausbil-
dungsleiter Norbert Riedel zu er-
halten (02206/5572), bei dem auch

schon die ersten Anmeldungen
vorliegen.
Ein weiterer Schwerpunkt des ver-
gangenen Jahres war die Förde-
rung des gemeinsamen Musizie-
rens. Nachdem schon seit 8 Jahren
im Orchester „All Generation“ das
Zusammenspiel aller Holz- und
Blechblasinstrumente gepflegt
wird, hatten sich 2021 ein Horn-
quintett sowie ein Klarinettenen-

semble mit eigenem Programm
gebildet. Das Hornquintett ist
inzwischen auf acht Instrumenta-
listen angewachsen (siehe Foto).
Neben Beiträgen zu den beiden
Familienkonzerten konnte die
Gruppe 2022 dreimal Sonntags-
messen in der Kirche Marialinden
musikalisch umrahmen, zuletzt am
11. Dezember zur Vorstellung der
Kommunionkinder.
Das Unterrichtsangebot konzent-
riert sich weiterhin auf Holz- und
Blechblasinstrumente und umfasst
die Instrumente Klarinette, Horn,
Euphonium, Trompete, Saxophon,
Posaune und Schlagzeug. Als ide-
aler Einstieg in die Musikwelt hat
sich für alle genannten Instrumen-
te der Beginn mit der Blockflöte
erwiesen, der ab 7 Jahren ratsam
ist. Anfänger können zunächst
kostengünstig mit Leihinstrumen-
ten starten.
Für weitere Auskünfte steht Aus-
bildungsleiter Norbert Riedel un-
ter 02206/5572 zur Verfügung.
Dort sind auch für potentielle Beg-
inner Probestunden zu bekom-
men, bei denen die Wunschinstru-
mente einmal unverbindlich aus-
probiert werden können.



Mitteilungsblatt Overath – 20. Januar 2023 – Woche 3 – www.mitteilungsblatt-overath.de28


