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In diesem Workshop werden aus-
gewählte warme und wechselwar-
me Anwendungen nach Kneipp
vorgestellt und ausprobiert, die
sich zur Stärkung des Immunsys-
tems, zur Linderung von leichten
Befindlichkeitsstörungen und zur

Förderung des Wohlbefindens ein-
setzen lassen. Hierzu zählen
beispielsweise das Wechselarm-
bad, das Wechselfußbad, das an-
steigende Fußbad, die heiße Rol-
le, Auflagen und Kompressen.
Bitte ein Handtuch, eine Wolldecke

und warme Socken mitbringen!

Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Samstag,,,,, 6. Dezember
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: VHS-Akademie Nümbrecht,
(Schulcampus Mateh-Yehuda-Str.)
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 10 Uhr
Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag: 5 Euro, (Mitglie-

der im Kneipp Verein 2,50 Euro)
Anmeldung und nähere Informa-Anmeldung und nähere Informa-Anmeldung und nähere Informa-Anmeldung und nähere Informa-Anmeldung und nähere Informa-
tionen bei:tionen bei:tionen bei:tionen bei:tionen bei:
Nanja Schriever-Sommer,
Tel. 02293-901950
E-Mail: schriever-sommer@
web.de

Winterzeit mit Kneipp
Warme und wechselwarme Anwendungen nach Kneipp für Körper und Seele

Wie Ernährung unser Wohlbe-
finden beeinflusst, warum Viel-
falt auf dem Teller so wichtig ist
und wie natürliche Hausmittel
unsere Gesundheit stärken kön-
nen - all das erfahren Besucher-
innen und Besucher am Sams-Sams-Sams-Sams-Sams-
tag,tag,tag,tag,tag, 22. 22. 22. 22. 22. November November November November November, bei der Ver-
anstaltung „Nümbrecht is(s)t„Nümbrecht is(s)t„Nümbrecht is(s)t„Nümbrecht is(s)t„Nümbrecht is(s)t
gesünder“gesünder“gesünder“gesünder“gesünder“ auf dem Schulcam-Schulcam-Schulcam-Schulcam-Schulcam-
pus Nümbrechtpus Nümbrechtpus Nümbrechtpus Nümbrechtpus Nümbrecht. Zwischen 1111111111
und 16 Uhrund 16 Uhrund 16 Uhrund 16 Uhrund 16 Uhr erwartet die Gäste
ein vielseitiges Programm mit
Vorträgen, Workshops und Mit-
mach-Angeboten rund um ge-
sunde Ernährung, Bewegung
und ganzheitliches Wohlbefin-
den.
Die Veranstaltung wird von der
Gemeinde NümbrechtGemeinde NümbrechtGemeinde NümbrechtGemeinde NümbrechtGemeinde Nümbrecht im Rah-
men des REGIONALE 2025-REGIONALE 2025-REGIONALE 2025-REGIONALE 2025-REGIONALE 2025-
Projekts „Nümbrecht rundumProjekts „Nümbrecht rundumProjekts „Nümbrecht rundumProjekts „Nümbrecht rundumProjekts „Nümbrecht rundum
gesund“gesund“gesund“gesund“gesund“ organisiert. Ziel ist es,
das Thema Gesundheit in all
seinen Facetten erlebbar zu ma-
chen und Impulse für einen be-
wussten Lebensstil zu geben.
Den Auftakt macht um 11:0511:0511:0511:0511:05
Uhr DrUhr DrUhr DrUhr DrUhr Dr..... Edgar Leißling Edgar Leißling Edgar Leißling Edgar Leißling Edgar Leißling mit dem
Vortrag „Balance für Körper und
Gewicht - Stoffwechsel-Blocka-
den lösen und gesund abneh-
men“. Anschließend zeigt SylviaSylviaSylviaSylviaSylvia
GeldmacherGeldmacherGeldmacherGeldmacherGeldmacher in „Vielfalt auf dem
Teller - was Biodiversität mit
Essen zu tun hat“, wie eng Na-
tur und Ernährung zusammen-
hängen.
Parallel zur Mittagspause bie-
tet Cindy KunzCindy KunzCindy KunzCindy KunzCindy Kunz von 12:45 bis12:45 bis12:45 bis12:45 bis12:45 bis
14:45 Uhr14:45 Uhr14:45 Uhr14:45 Uhr14:45 Uhr einen zweistündigen
Workshop zu „Ernährung und
Bewegung in den Wechseljah-
ren“ an. Weiter geht es mit EdithEdithEdithEdithEdith
Hesse-LeißlingHesse-LeißlingHesse-LeißlingHesse-LeißlingHesse-Leißling und dem Vortrag

„Gesunder Darm, gesunder
Mensch - Wie die Darmflora dein
Leben beeinflusst“ (13:15 Uhr).
Um 14:15 Uhr14:15 Uhr14:15 Uhr14:15 Uhr14:15 Uhr stellt DrDrDrDrDr..... Ellen Ellen Ellen Ellen Ellen
BlommaertBlommaertBlommaertBlommaertBlommaert den Essbaren Wald-
garten als nachhaltige Ernäh-
rungsquelle für die ganze Fami-
lie vor.
Ab 14:50 Uhr14:50 Uhr14:50 Uhr14:50 Uhr14:50 Uhr widmet sich Syl-Syl-Syl-Syl-Syl-
via Geldmachervia Geldmachervia Geldmachervia Geldmachervia Geldmacher dem Thema
„Gemeinsame Mahlzeiten am
Familientisch - Kraftort oder
Kriegsschauplatz?“, bevor Se-Se-Se-Se-Se-
bastian Klein und Sylvia Geld-bastian Klein und Sylvia Geld-bastian Klein und Sylvia Geld-bastian Klein und Sylvia Geld-bastian Klein und Sylvia Geld-
machermachermachermachermacher um 15:25 Uhr15:25 Uhr15:25 Uhr15:25 Uhr15:25 Uhr mit „Ho-
nig trifft Essig - wie Oxymel dei-
ne Gesundheit unterstützen
kann“ den Tag genussvoll ab-
runden.

„Nümbrecht is(s)t gesünder“„Nümbrecht is(s)t gesünder“„Nümbrecht is(s)t gesünder“„Nümbrecht is(s)t gesünder“„Nümbrecht is(s)t gesünder“
lädt alle Interessierten herzlich
ein, sich inspirieren zu lassen,
Neues zu lernen und gesund zu
genießen.
Samstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. November
11 bis 16 Uhr11 bis 16 Uhr11 bis 16 Uhr11 bis 16 Uhr11 bis 16 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Schulcampus Nümbrecht
Eintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt frei
Programm: Nümbrecht is(s)t ge-Programm: Nümbrecht is(s)t ge-Programm: Nümbrecht is(s)t ge-Programm: Nümbrecht is(s)t ge-Programm: Nümbrecht is(s)t ge-
sündersündersündersündersünder
11:05 bis 12:05 Uhr11:05 bis 12:05 Uhr11:05 bis 12:05 Uhr11:05 bis 12:05 Uhr11:05 bis 12:05 Uhr
Balance für Körper und Gewicht:
Stoffwechsel-Blockaden lösen
und gesund abnehmen
Dr. Edgar Leißling
Ohne Anmeldung
12:10 bis 12:40 Uhr12:10 bis 12:40 Uhr12:10 bis 12:40 Uhr12:10 bis 12:40 Uhr12:10 bis 12:40 Uhr
Vielfalt auf dem Teller- was Bio-

Nümbrecht is(s)t gesünder
Ein Tag für Körper, Geist und Genuss

Gemeinde NümbrechtGemeinde NümbrechtGemeinde NümbrechtGemeinde NümbrechtGemeinde Nümbrecht

diversität mit Essen zu tun hat.
Sylvia Geldmacher
Ohne Anmeldung
12:40 bis 13:15 Uhr12:40 bis 13:15 Uhr12:40 bis 13:15 Uhr12:40 bis 13:15 Uhr12:40 bis 13:15 Uhr
Pause
12:45 bis 14:45 Uhr12:45 bis 14:45 Uhr12:45 bis 14:45 Uhr12:45 bis 14:45 Uhr12:45 bis 14:45 Uhr
Workshop: Ernährung und Be-
wegung in den Wechseljahren
Cindy Kunz
Wegen begrenzter Teilnehmer-
zahl wird um Anmeldung gebe-
ten unter: klaudia.altwicker@
nuembrecht.de
13:15 bis 14:15 Uhr13:15 bis 14:15 Uhr13:15 bis 14:15 Uhr13:15 bis 14:15 Uhr13:15 bis 14:15 Uhr
Gesunder Darm, gesunder
Mensch - Wie die Darmflora dein
Leben beeinflusst
Edith Hesse-Leißling
Ohne Anmeldung
14:15 bis 14:45 Uhr14:15 bis 14:45 Uhr14:15 bis 14:45 Uhr14:15 bis 14:45 Uhr14:15 bis 14:45 Uhr
Gemeinsame Mahlzeiten am Fa-
milientisch - Kraftort oder
Kriegsschauplatz?
Sylvia Geldmacher
Ohne Anmeldung
14:50 bis 15:20 Uhr14:50 bis 15:20 Uhr14:50 bis 15:20 Uhr14:50 bis 15:20 Uhr14:50 bis 15:20 Uhr
Nahrung aus dem essbaren Wald-
garten
Dr. Ellen Blommaert
Ohne Anmeldung
15:25 bis 15:55 Uhr15:25 bis 15:55 Uhr15:25 bis 15:55 Uhr15:25 bis 15:55 Uhr15:25 bis 15:55 Uhr
Honig trifft Essig - wie Oxymel
deine Gesundheit unterstützen
kann
Sebastian Klein &
Sylvia Geldmacher
Ohne Anmeldung
Darüber hinaus gibt es Infostän-Darüber hinaus gibt es Infostän-Darüber hinaus gibt es Infostän-Darüber hinaus gibt es Infostän-Darüber hinaus gibt es Infostän-
de zu Ernährungsberatung undde zu Ernährungsberatung undde zu Ernährungsberatung undde zu Ernährungsberatung undde zu Ernährungsberatung und
der Sportpark ist ebenfalls mitder Sportpark ist ebenfalls mitder Sportpark ist ebenfalls mitder Sportpark ist ebenfalls mitder Sportpark ist ebenfalls mit
einem Infostand dabei.einem Infostand dabei.einem Infostand dabei.einem Infostand dabei.einem Infostand dabei.

Für das leibliche Für das leibliche Für das leibliche Für das leibliche Für das leibliche WWWWWohl ist mitohl ist mitohl ist mitohl ist mitohl ist mit
gesunden Snacks, Kaffee undgesunden Snacks, Kaffee undgesunden Snacks, Kaffee undgesunden Snacks, Kaffee undgesunden Snacks, Kaffee und
Getränken gesorgt.Getränken gesorgt.Getränken gesorgt.Getränken gesorgt.Getränken gesorgt.
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Jeden SamstagJeden SamstagJeden SamstagJeden SamstagJeden Samstag (15 - 18 Uhr)
PonywanderungPonywanderungPonywanderungPonywanderungPonywanderung
Ponys putzen und satteln, Ausritte
durch den Wald, Picknick mit den
Ponys, Ponys führen und kuscheln
Veranstalter: Mandy’s Hof, Nüm-
brecht Hömel
Anmeldung und weitere Informatio-
nen: Mandy’s Hof,
Tel. Nr. 015112004438
Ab 4 Jahren.
Kosten pro Kind: 35,00 €
Jeden MittwochJeden MittwochJeden MittwochJeden MittwochJeden Mittwoch (8 - 13 Uhr)
WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt
Einkauf unter freiem Himmel
Jeden Mittwoch von 8-13 Uhr öffnet
unser Wochenmarkt auf dem Dorf-
platz seine Pforten.
Veranstalter: Gemeinde Nümbrecht
Veranstaltungsort: Dorfplatz Nüm-
brecht
jeden Donnerstagjeden Donnerstagjeden Donnerstagjeden Donnerstagjeden Donnerstag (10 Uhr) WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
mit dem SGV mit dem SGV mit dem SGV mit dem SGV mit dem SGV Abteilung HomburgerAbteilung HomburgerAbteilung HomburgerAbteilung HomburgerAbteilung Homburger
LandLandLandLandLand
Jeden Donnerstag um zehn, sieht
man uns im Walde geh‚n.
Das Wetter ist uns einerlei, denn wir
sind alle gern dabei. Wer sich gerne
in frischer Luft bewegen möchte, ist
herzlich willkommen.
Nur bei Glatteis oder Gewitter lau-
fen wir nicht.
Ansprechpartner: Maria Breyer,
Tel.: 0173/2506208
Veranstalter: SGV Abteilung Hom-
burger Land
Treffpunkt: Nümbrecht-Elsenroth,
Kreuzheide 1 (Sportzentrum Kreuz-
heide)
jeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monat (15
Uhr) Brettspiele CaféBrettspiele CaféBrettspiele CaféBrettspiele CaféBrettspiele Café in der „Teestu-
be“ in Bierenbachtal
Für Menschen jeden Alters, die Lust
haben, gemeinsam zu spielen. Es
gibt zahlreiche neue & alte Spiele,
nette Mitspieler sowie leckere Ge-
tränke. Jeden letzten Sonntag im
Monat. Eintritt frei!
Veranstalter: Kultur in der Kapelle
e.V., Freibadstr. 1, Nümbrecht
Veranstaltungsort: Kultur in der Ka-
pelle e.V., Freibadstr. 1, Nümbrecht
Bis 15.12.202515.12.202515.12.202515.12.202515.12.2025 (montags, 18 - 19
Uhr) Rückenfit - Stabilisationstrai-Rückenfit - Stabilisationstrai-Rückenfit - Stabilisationstrai-Rückenfit - Stabilisationstrai-Rückenfit - Stabilisationstrai-
ning in der Sporthalle desning in der Sporthalle desning in der Sporthalle desning in der Sporthalle desning in der Sporthalle des
DrDrDrDrDr..... Beck Beck Beck Beck Becker PhysioGymser PhysioGymser PhysioGymser PhysioGymser PhysioGyms
Unser Rücken mit seinen Muskeln
und Bändern wird im Alltag in der
Regel viel zu wenig gefordert. Dabei
ist eine kräftige Muskulatur der bes-
te Schutz gegen Rückenschmerzen.
Inhalt dieses Wirbelsäulengymnas-

tik- Kurses sind gezielte Übungen
zur Stärkung der tiefen Rücken-,
Bauch- und Beinmuskulatur mit dem
eigenen Körpergewicht oder Klein-
geräten, ergänzt durch Übungen für
mehr Beweglichkeit und Flexibilität,
vor allem der zur Verkürzung nei-
genden Muskelgruppen.
Die Verbesserung der Koordination,
des Körpergefühls, sowie die Schu-
lung der aufrechten Haltung im Sit-
zen, Stehen und Gehen fließen
ebenso mit ein.
Der Kurs ist für Anfänger und Fortge-
schrittener geeignet, zertifiziert nach
Paragraph 20 SGB V und wird von
den Krankenkassen bezuschusst.
Veranstalter: Dr. Becker PhysioGym
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Dr. Becker Physi-
oGym Nümbrecht
Bis 03.12.202503.12.202503.12.202503.12.202503.12.2025 (mittwochs, 10 -
10:30 Uhr) MinifischeMinifischeMinifischeMinifischeMinifische für Kinder von
1 bis 3 Jahren
Weitere Informationen auf https://
dr-becker-physiogym.de/ Veranstal-
ter: Dr. Becker PhysioGym
Veranstaltungsort: Dr. Becker Physi-
oGym
Bis 16.01.202516.01.202516.01.202516.01.202516.01.2025 (freitags, 14 - 14:30
Uhr) MinifischeMinifischeMinifischeMinifischeMinifische  für Kinder ab 3 Jah-
ren
Weitere Informationen auf https://
dr-becker-physiogym.de/ Veranstal-
ter: Dr. Becker PhysioGym
Veranstaltung: Dr. Becker Physio-
Gym
Bis 01.02.2026 Mathematik zum01.02.2026 Mathematik zum01.02.2026 Mathematik zum01.02.2026 Mathematik zum01.02.2026 Mathematik zum
AnfassenAnfassenAnfassenAnfassenAnfassen
Knobeln, tüfteln, staunen: Vom 11.
Oktober bis zum 1. Februar 2026
verwandelt sich die Orangerie des
Museum und Forum Schloss Hom-
burg in Nümbrecht in ein buntes
Mitmach-Labor. Die Sonderausstel-
lung „Mathematik zum Anfassen“
lädt Groß und Klein ein, Mathema-
tik einmal völlig neu zu erleben -
spielerisch, kreativ und voller Aha-
Momente.
Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg
Bis 22.02.2026 3/3 NETZwerk22.02.2026 3/3 NETZwerk22.02.2026 3/3 NETZwerk22.02.2026 3/3 NETZwerk22.02.2026 3/3 NETZwerk
Ausstellungsreihe „Neugier-Kunst-
sammlung Oberberg“
In der dreiteiligen Ausstellungsreihe
wird dieses Jahr die Kunstsamm-
lung Oberberg aus verschiedenen

Perspektiven beleuchtet.
Den Abschluss der Reihe bildet die
Ausstellung „NETZwerk“, die ab Jah-
resende die Geschichte einer ober-
bergischen Künstlervereinigung nach-
zeichnet, die von 1979 bis 2008 un-
ter dem Namen „pro solo“ aktiv war
und für die Entwicklung der Kunst-
szene Oberberg eine bedeutende
Rolle spielte.
Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg
21.11.202521.11.202521.11.202521.11.202521.11.2025 (15:30 Uhr) Bundeswei-Bundeswei-Bundeswei-Bundeswei-Bundeswei-
ter ter ter ter ter VVVVVorlesetag trifft orlesetag trifft orlesetag trifft orlesetag trifft orlesetag trifft AusstellungserAusstellungserAusstellungserAusstellungserAusstellungser-----
öffnungöffnungöffnungöffnungöffnung
NETZwerkNETZwerkNETZwerkNETZwerkNETZwerk
Der Bundesweite Vorlesetag steht
dieses Jahr ganz im Zeichen der
Kunst, denn an diesem Nachmittag
feiern wir die Eröffnung unserer neu-
en Sonderausstellung „NETZwerk“.
Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg
21.11.202521.11.202521.11.202521.11.202521.11.2025 (17 Uhr) AAAAAUSVER-USVER-USVER-USVER-USVER-
KAUFT! Nachts im MuseumKAUFT! Nachts im MuseumKAUFT! Nachts im MuseumKAUFT! Nachts im MuseumKAUFT! Nachts im Museum
Taschenlampenführung für Familien
mit Kindern ab 5 Jahren
Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg
21.11.202521.11.202521.11.202521.11.202521.11.2025 (18 - 21 Uhr) Blüten-Blüten-Blüten-Blüten-Blüten-
moment:moment:moment:moment:moment:     Advents-AusstellungAdvents-AusstellungAdvents-AusstellungAdvents-AusstellungAdvents-Ausstellung
Weitere Informationen auf
info@bluetenmoment.de
Veranstalter: Blütenmoment
22.11.202522.11.202522.11.202522.11.202522.11.2025 (11 - 16 Uhr)
Nümbrecht is(s)t gesünderNümbrecht is(s)t gesünderNümbrecht is(s)t gesünderNümbrecht is(s)t gesünderNümbrecht is(s)t gesünder
Seid dabei!
Wir laden alle Nümbrechter Bürger-
innen und Bürger sowie Gesund-
heitsakteure sehr herzlich zu unse-
rer Veranstaltung „Nümbrecht is(s)t
gesünder“ ein.
Die Veranstaltung bietet einen Ort
zum Zusammenkommen, Austau-
schen und Kennenlernen für alle In-
teressierten zum Thema Gesundheit.
Zeit: 11 bis 16 Uhr
Weitere Informationen bei der Ge-
meinde Nümbrecht, Klaudia Altwi-
cker, 02293-302144 oder

klaudia.altwicker@nuembrecht.de
Veranstalter: Gemeinde Nümbrecht
Veranstaltungsort:
Schulcampus Nümbrecht
22.11. - 22.02.202622.11. - 22.02.202622.11. - 22.02.202622.11. - 22.02.202622.11. - 22.02.2026
3/3 NETZwerk3/3 NETZwerk3/3 NETZwerk3/3 NETZwerk3/3 NETZwerk
Ausstellungsreihe „Neugier-Kunst-
sammlung Oberberg“
In der dreiteiligen Ausstellungsreihe
wird dieses Jahr die Kunstsamm-
lung Oberberg aus verschiedenen
Perspektiven beleuchtet.
Den Abschluss der Reihe bildet die
Ausstellung „NETZwerk“, die ab Jah-
resende die Geschichte einer ober-
bergischen Künstlervereinigung nach-
zeichnet, die von 1979 bis 2008 un-
ter dem Namen „pro solo“ aktiv war
und für die Entwicklung der Kunst-
szene Oberberg eine bedeutende
Rolle spielte.
Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg
26.11.202526.11.202526.11.202526.11.202526.11.2025 (19:30 Uhr) Biodanza -Biodanza -Biodanza -Biodanza -Biodanza -
Der Der Der Der Der TTTTTanz des Lebens - Offener Bio-anz des Lebens - Offener Bio-anz des Lebens - Offener Bio-anz des Lebens - Offener Bio-anz des Lebens - Offener Bio-
danza-Abenddanza-Abenddanza-Abenddanza-Abenddanza-Abend
In einem Alltag voller Herausforde-
rungen ist Biodanza ein Spielplatz
der Möglichkeiten. Wir erschaffen
an jedem Tanzabend gemeinsam ein
Umfeld, in dem Du mit Leichtigkeit
und Freude Neues entdecken
kannst. Unterstützt durch lebendige
und ruhige Musikstücke und die An-
leitung verschiedener Bewegungen
führe ich Dich durch die Tanzeinheit.
Das Erleben in der Bewegung zur
Musik ist wie eine Traumreise. Die
Bewertung über uns selbst tritt vor
der Erfahrung zurück. Es gibt nichts
zu tun oder zu erreichen, kein richtig
oder falsch. Insofern ist Biodanza
auch für all diejenigen geeignet, die
von sich behaupten, nicht tanzen zu
können oder vielleicht Bewegungs-
einschränkungen haben. Es eröffnet
sich Dir ein neuer Zugang zu Deinem
Körper in Bewegung und Verbindung
und Dein ganzes System kann sich
entspannen.
Komm und probiere es aus.
Weitere Informationen:
www.biodanzamitkerstin.de.
Bitte vorherige Anmeldung unter
Tel.: 0175 - 7051414
Veranstalter: Kerstin Peinzke,
Biodanza-Lehrerin,
www.biodanzamitkerstin.de,

Nümbrechter Veranstaltungen
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tanze@biodanzamitkerstin.de
Veranstaltungsort: Gaderoth
(Dorfhaus, Rolandsborn 14, 2.
Obergeschoss
28.11.202528.11.202528.11.202528.11.202528.11.2025 (17 Uhr)
Nachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im Museum
Taschenlampenführung für Familien
mit Kindern ab 5 Jahren
Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
29.11.202529.11.202529.11.202529.11.202529.11.2025 (14 Uhr)
Nümbrecht kennenlernenNümbrecht kennenlernenNümbrecht kennenlernenNümbrecht kennenlernenNümbrecht kennenlernen
Wir möchten den Nümbrechter Gäs-
ten unser schönes Homburger Länd-
chen zeigen. Das geht nun auch mit
Linie 6 + 7 des Nümbrechter Bürger
Busses. Jeden Samstag um 14 Uhr
ab der Haltestelle Gouvieux-Straße
vor dem REWE-Markt startet die
„Dörfer-Tour“ mit Erläuterungen
über Nümbrecht und die kleinen Ne-
benorte.
Die Kosten pro Person belaufen sich
auf 8,00 €, für Kurkarten-Inhaber wird
der Fahrpreis auf 6,50 € ermäßigt.
Aufgrund der begrenzten Plätze im
Bus ist eine Anmeldung bis Donners-
tag vor der Tour in der Touristinfo
Nümbrecht notwendig.
Tel.: 02293-302302

Veranstalter: Nümbrechter Bürger
Bus e.V.
29.11.202529.11.202529.11.202529.11.202529.11.2025 (20 Uhr)
AUSVERKAUFT „Weitermachen“AUSVERKAUFT „Weitermachen“AUSVERKAUFT „Weitermachen“AUSVERKAUFT „Weitermachen“AUSVERKAUFT „Weitermachen“
Kabarett mit Christoph Sieber
In „Weitermachen“ geht es um uns.
Um gesellschaftliche Irrungen und
Wirrungen, um den Zusammenhalt
und das, was uns trennt. Das Leben
ist zu ernst, um nicht darüber zu
lachen. Getreu dem Motto: Man
muss lachen, damit es einem im Hal-
se stecken bleiben kann. Und wer,
wenn nicht Sieber, könnte dem all-
gemeinen Untergangsgeraune sei-
ne Vision entgegensetzen: Den Welt-
aufgang!
Einlass: ab 19:30 Uhr
Eintritt:
Kat. A: 25,00 €, Abendkasse: 26,00 €
Kat. B: 23,00 €, Abendkasse: 24,00 €
Eintrittskarten bei der Touristinfo
Nümbrecht unter Tel: 02293- 302302
oder unter www.bergisch-live.de
Veranstalter: Nümbrechter Kur
GmbH
Veranstaltungsort: Parkhotel Nüm-
brecht (Kursaal)
29.11.202529.11.202529.11.202529.11.202529.11.2025 (17 Uhr) WintermärchenWintermärchenWintermärchenWintermärchenWintermärchen
Einschaltung der Weihnachtsbe-
leuchtung,
Anglühen des Weihnachtsbaumes,
Gänse- und Ballonfahrtverlosung,
Posaunenchor Wirtenbach, Verkös-

tigung von der Feuerwehr Nümbrecht
Veranstalter: Gemeindewerke Nüm-
brecht
Veranstaltungsort: Evangelische Kir-
che (Vorplatz)
30.11.202530.11.202530.11.202530.11.202530.11.2025 (15 Uhr) KurkonzertKurkonzertKurkonzertKurkonzertKurkonzert
mit der Musikschule und Chorge-
meinschaft Nümbrecht
Eintritt frei. Veranstalter: Nümbrech-
ter Kur GmbH
Veranstaltungsort: Parkhotel (Kur-
saal)
30.11.202530.11.202530.11.202530.11.202530.11.2025 (ab 15 Uhr) BrettspieleBrettspieleBrettspieleBrettspieleBrettspiele
CaféCaféCaféCaféCafé
in der „Teestube“ Nümbrecht-Bie-
renbachtal
Jeden letzten Sonntag im Monat!
Für Menschen jeden Alters, die Lust
haben, gemeinsam zu spielen. Es
gibt zahlreiche neue & alte spiele,
nette Mitspieler sowie leckere Ge-
tränke. Eintritt frei!
Veranstalter: Kultur in der Kapelle
Veranstaltungsort: Kultur in der Ka-
pelle, Freibadstr. 1, Nümbrecht-Bie-
renbachtal
02.12.202502.12.202502.12.202502.12.202502.12.2025 (09 - 18 Uhr) Blüten-Blüten-Blüten-Blüten-Blüten-
moment: Nikolaus-Stiefel-Abgabemoment: Nikolaus-Stiefel-Abgabemoment: Nikolaus-Stiefel-Abgabemoment: Nikolaus-Stiefel-Abgabemoment: Nikolaus-Stiefel-Abgabe
Weitere Informationen auf
info@bluetenmoment.de
Veranstalter: Blütenmoment
05.12.202505.12.202505.12.202505.12.202505.12.2025 (17 Uhr)
Nachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im Museum
Taschenlampenführung für Familien

mit Kindern ab 5 Jahren
Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg
06.12.202506.12.202506.12.202506.12.202506.12.2025 (09 - 18 Uhr) Blüten-Blüten-Blüten-Blüten-Blüten-
moment: Nikolaus-Stiefel-Abholungmoment: Nikolaus-Stiefel-Abholungmoment: Nikolaus-Stiefel-Abholungmoment: Nikolaus-Stiefel-Abholungmoment: Nikolaus-Stiefel-Abholung
Weitere Informationen auf
info@bluetenmoment.de
Veranstalter: Blütenmoment
06.12.202506.12.202506.12.202506.12.202506.12.2025 (14 Uhr) NümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrecht
kennenlernenkennenlernenkennenlernenkennenlernenkennenlernen
Wir möchten den Nümbrechter Gäs-
ten unser schönes Homburger Länd-
chen zeigen. Das geht nun auch mit
Linie 6 + 7 des Nümbrechter Bürger
Busses. Jeden Samstag um 14 Uhr
ab der Haltestelle Gouvieux-Straße
vor dem REWE-Markt startet die
„Dörfer-Tour“ mit Erläuterungen
über Nümbrecht und die kleinen
Nebenorte. Die Kosten pro Person
belaufen sich auf 8,00 €,  für Kurkar-
ten-Inhaber wird der Fahrpreis auf
6,50 € ermäßigt.
Aufgrund der begrenzten Plätze im
Bus ist eine Anmeldung bis Donners-
tag vor der Tour in der Touristinfo
Nümbrecht notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter: Nümbrechter Bürger
Bus e.V.

IIIIInitiative NNNNNümbrechter SSSSSenioren
gegen EEEEEinsamkeit für LLLLLebensfreude
Kaffeestunde für die SeniorinnenKaffeestunde für die SeniorinnenKaffeestunde für die SeniorinnenKaffeestunde für die SeniorinnenKaffeestunde für die Seniorinnen
und Senioren der Gemeinde Nüm-und Senioren der Gemeinde Nüm-und Senioren der Gemeinde Nüm-und Senioren der Gemeinde Nüm-und Senioren der Gemeinde Nüm-
brecht in der Cafeteria des Ernst-brecht in der Cafeteria des Ernst-brecht in der Cafeteria des Ernst-brecht in der Cafeteria des Ernst-brecht in der Cafeteria des Ernst-
Christoffel-Hauses.Christoffel-Hauses.Christoffel-Hauses.Christoffel-Hauses.Christoffel-Hauses.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Jeden ersten Dienstag im
Monat, 2. Dezember von 15 bis
16:30 Uhr.
Wir wünschen Ihnen einen ent-
spannten Nachmittag.
Kontaktperson: Karin Jehnes,
Tel. 02293 / 80122
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Ernst-Christof-
fel-Haus, Nümbrecht,
Höhenstraße 4-8
Die Veranstaltung ist für alle zu-
gänglich, der Eintritt ist frei.
Stricken und Häkeln.Stricken und Häkeln.Stricken und Häkeln.Stricken und Häkeln.Stricken und Häkeln.
Wir treffen uns zum Stricken, Hä-Wir treffen uns zum Stricken, Hä-Wir treffen uns zum Stricken, Hä-Wir treffen uns zum Stricken, Hä-Wir treffen uns zum Stricken, Hä-
keln und Plaudern.keln und Plaudern.keln und Plaudern.keln und Plaudern.keln und Plaudern.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Jeden ersten Mittwoch im
Monat, 3. Dezember von
14 bis 16 Uhr
Kontaktperson: Maria Mispel-

kamp, Tel. 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Senioren-Büro
(hinter dem Rathaus)
Nümbrecht, Hauptstraße 16
Die Senioren-INSEL wünscht viel
Freude und Erfolg.
Spiele-Nachmittag für SeniorinnenSpiele-Nachmittag für SeniorinnenSpiele-Nachmittag für SeniorinnenSpiele-Nachmittag für SeniorinnenSpiele-Nachmittag für Seniorinnen
und Senioren in der und Senioren in der und Senioren in der und Senioren in der und Senioren in der VHS VHS VHS VHS VHS AkademieAkademieAkademieAkademieAkademie
Unsere Steffi und unser Jürgen
freuen sich, auf Ihren Besuch.Es
werden verschiedene Spiele, ent-
sprechend den Interessen der an-
wesenden Teilnehmer, angeboten.
Zum Beispiel: Mensch ärgere dich
nicht, Kartenspiele, Romme Cup
und Vieles mehr.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: 10. Dezember von 15 bis
17 Uhr
Kontaktpersonen: Steffi Korf und
Jürgen Jung, Tel. 02293 / 815955
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: VHS Akademie
(auf dem Parkplatz Mehrzweckhalle
Nümbrecht, Mathe-Yehuda-Straße)

Die Veranstaltung ist öffentlich,
der Eintritt ist kostenfrei.
TTTTTanzenveranzenveranzenveranzenveranzenveranstaltung in der „Tanstaltung in der „Tanstaltung in der „Tanstaltung in der „Tanstaltung in der „Tanz-anz-anz-anz-anz-
bar“ im Parkhotel Nümbrecht.bar“ im Parkhotel Nümbrecht.bar“ im Parkhotel Nümbrecht.bar“ im Parkhotel Nümbrecht.bar“ im Parkhotel Nümbrecht.
Ob Ob Ob Ob Ob TTTTTangoangoangoangoango,,,,,     WWWWWalzer oder Discofoalzer oder Discofoalzer oder Discofoalzer oder Discofoalzer oder Discofox,x,x,x,x, für für für für für
jeden ist etwas Passendes dabei.jeden ist etwas Passendes dabei.jeden ist etwas Passendes dabei.jeden ist etwas Passendes dabei.jeden ist etwas Passendes dabei.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Jeden dritten Donnerstag
im Monat, 20. November und 18.
Dezember von 15 bis 17 Uhr
Kontaktperson Heinz-Jürgen Nau-
joks, Tel. 02293 / 2219
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Parkhotel
Nümbrecht, Parkstraße 3.
Die Veranstaltung ist offen für
alle,der Eintritt ist kostenlos.
Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Jeden letzten Dienstag im
Monat, 25. Dezember, 16 bis 18
Uhr, im Dezember findet das Ke-
geln nicht statt.
Kontaktperson Wendel Mispel-
kamp, Tel.: 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Parkhotel

Nümbrecht, Parkstraße 3
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Gebühren für die Kegel-
bahn zusätzlich zu den Getränken
Die Senioren INSEL wünscht viel
Vergnügen, „Gut Holz“ und einen
unterhaltsamen Nachmittag.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.Wir freuen uns auf Ihren Besuch.Wir freuen uns auf Ihren Besuch.Wir freuen uns auf Ihren Besuch.Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Bitte melden Sie sich aus organi-
satorischen Gründen telefonisch
bei den Kontaktpersonen an.
Die Senioren-INSEL Nümbrecht
sucht nach weiterer Unterstützung
für ihr Team. Wir wenden uns an
Sie, die daran interessiert sind, ak-
tiv mitzuwirken. Die Senioren-IN-
SEL ist eine IIIIInitiative NNNNNümbrech-
ter SSSSSenioren gegen EEEEEinsamkeit für
LLLLLebensfreude. Interessierte, die
Teil eines tatkräftigen Teams wer-
den und aktiv mithelfen möchten,
sind herzlich eingeladen.
Wenn Sie mitmachen möchten,
melden Sie sich bitte unter 02293
80122 (Karin Jehnes) oder 02293
2219 (Heinz-Jürgen Naujoks) oder
schreiben Sie eine E-Mail an
senioren-insel@freenet.de

Veranstaltungen der Senioren-Insel Nümbrecht
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Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
Ansprechpartner: Ulrike Rosenbleck
Anschrift: Hillenbach 8,
51588 Nümbrecht
Internet: www.kneippverein-
nuembrecht.de
Telefon: 02293/815738
E-Mail: kneipp-nuembrecht@
t-online.de
Bewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für Ältere
jeden Montag, 15-16 Uhr, VHS
Akademie

Ansprechpartner Christel Blum,
Tel. 02293/2942
Fit im KFit im KFit im KFit im KFit im Kopfopfopfopfopf,,,,, P P P P Power für die grower für die grower für die grower für die grower für die grauenauenauenauenauen
ZellenZellenZellenZellenZellen
jeden 2. Dienstag i. M., 10-11.15
Uhr, Volks-und Raiffeisenbank
Ansprechpartner
Gerda Kohlmann, Tel. 02293/7389
KKKKKegeln:egeln:egeln:egeln:egeln: Gut Holz!  Gut Holz!  Gut Holz!  Gut Holz!  Gut Holz! Auf alle NeuneAuf alle NeuneAuf alle NeuneAuf alle NeuneAuf alle Neune
jeden 3. Dienstag i. M., 15-17 Uhr,
Parkhotel
Ansprechpartner Heinz Pistorius,

Tel. 02293/9378810
Singen in fröhlicher RundeSingen in fröhlicher RundeSingen in fröhlicher RundeSingen in fröhlicher RundeSingen in fröhlicher Runde
jeden 4. Dienstag i. M.
14.30-16 Uhr,
Cafeteria Engelsstift
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860
Klönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und Kuchen
letzter Freitag i. M., 15-17 Uhr,
Cafe Parkhotel
Ansprechpartner
Ulrike Rosenbleck,

Tel.: 02293/815738
WWWWWanderungen mit anderungen mit anderungen mit anderungen mit anderungen mit AnwendungenAnwendungenAnwendungenAnwendungenAnwendungen
nach Kneipp,nach Kneipp,nach Kneipp,nach Kneipp,nach Kneipp,
jeden 2. Dienstag i. M.
ab 3 Personen
Wanderungen mit Entspannungs-Wanderungen mit Entspannungs-Wanderungen mit Entspannungs-Wanderungen mit Entspannungs-Wanderungen mit Entspannungs-
ÜbungenÜbungenÜbungenÜbungenÜbungen
jeden 2. Samstag i. M.
ab 3 Personen
Informationen und Anmeldungen:
Nanja Schriever-Sommer,
Tel. 02293/901950

Veranstaltungen des Kneipp-Vereins Nümbrecht

Die Tage werden wieder kürzer
und tatsächlich ist es bald schon
wieder so weit:
Das Wintermärchen der GWN fin-
det statt. Zum Anlass des Anschal-
tens der Weihnachtsbeleuchtung
in Nümbrecht gibt es am 29. No-
vember von 17 bis 19 Uhr das
beliebte kleine Programm für die
ganze Familie.
Wie immer baut die Feuerwehr
Nümbrecht ihre Zelte an der evan-
gelischen Kirche in der Haupt-
straße auf und kümmert sich um
das leibliche Wohl. Der Posaunen-
chor Wirtenbach sorgt für weih-
nachtliche Musik.
Im warmen Bastelzelt der GWN
können Kinder (ab etwa 4 Jahren)
einen beleuchteten Weihnachts-
aufsteller aus Holz zusammenbau-
en und bemalen. Dazu gibt es eine
Kerze mit Glashalter. So hat man

einen besinnlichen Weihnachts-
schmuck, der zuhause aufgestellt
oder auch an einen lieben Men-
schen verschenkt werden kann.
Das Mitmachen ist für alle Kinder
kostenlos.
Der Schmuck am großen Weih-
nachtsbaum wird in diesem Jahr
von den Kindern aus den folgen-
den Kindergärten bemalt:
DRK-Kindertagesstätte „In den
Gärten“ Harscheid, Evangeli-
scher Kindergarten „Regenbo-
gen“ Bierenbachtal, Johanniter
Kindergarten Grötzenberg und
Johanniter Kindertagesstätte
Nümbrecht.
Jedes Kind bekommt ein kleines
Geschenk für die Vorweihnachts-
zeit und die GWN verlost traditi-
onell zehn Weihnachtsgänse so-
wie einen Gutschein für eine
Ballonfahrt mit Lutz für zwei Per-

Wintermärchen in Nümbrecht

Gemeindewerke NümbrechtGemeindewerke NümbrechtGemeindewerke NümbrechtGemeindewerke NümbrechtGemeindewerke Nümbrecht

sonen. Die Teilnahme ist selbst-
verständlich kostenlos.
Alle Nümbrechterinnen und Nüm-

brechter sind ganz herzlich dazu
eingeladen, gemeinsam den Be-
ginn der Adventszeit zu feiern.



Nümbrecht aktuell | 47. Jahrgang | Nr. 24 | Donnerstag, 20. November 2025 | Kw 47 | nuembrechtaktuell.de/e-paper6

Aufstellung des Bebauungsplanes NrAufstellung des Bebauungsplanes NrAufstellung des Bebauungsplanes NrAufstellung des Bebauungsplanes NrAufstellung des Bebauungsplanes Nr..... 102  102  102  102  102 A - Nümbrecht/Bitzenweg/A - Nümbrecht/Bitzenweg/A - Nümbrecht/Bitzenweg/A - Nümbrecht/Bitzenweg/A - Nümbrecht/Bitzenweg/
Wohnquartier „Im großen Feld“ - gem. § 13 a Baugesetzbuch als Bebau-Wohnquartier „Im großen Feld“ - gem. § 13 a Baugesetzbuch als Bebau-Wohnquartier „Im großen Feld“ - gem. § 13 a Baugesetzbuch als Bebau-Wohnquartier „Im großen Feld“ - gem. § 13 a Baugesetzbuch als Bebau-Wohnquartier „Im großen Feld“ - gem. § 13 a Baugesetzbuch als Bebau-
ungsplan der Innenentwicklung im beschleunigten ungsplan der Innenentwicklung im beschleunigten ungsplan der Innenentwicklung im beschleunigten ungsplan der Innenentwicklung im beschleunigten ungsplan der Innenentwicklung im beschleunigten VVVVVerfahrenerfahrenerfahrenerfahrenerfahren

BekanntmachungBekanntmachungBekanntmachungBekanntmachungBekanntmachung
des des des des des Aufstellungsbeschlusses gem.Aufstellungsbeschlusses gem.Aufstellungsbeschlusses gem.Aufstellungsbeschlusses gem.Aufstellungsbeschlusses gem. § 2  § 2  § 2  § 2  § 2 AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 Baugesetzbuches (BauGB) 1 Baugesetzbuches (BauGB) 1 Baugesetzbuches (BauGB) 1 Baugesetzbuches (BauGB) 1 Baugesetzbuches (BauGB)
und der Öffentlichkund der Öffentlichkund der Öffentlichkund der Öffentlichkund der Öffentlichkeitsbeteiligung gem.eitsbeteiligung gem.eitsbeteiligung gem.eitsbeteiligung gem.eitsbeteiligung gem. § 13 a  § 13 a  § 13 a  § 13 a  § 13 a AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 Nr 2 Nr 2 Nr 2 Nr 2 Nr..... 1 BauGB i.V 1 BauGB i.V 1 BauGB i.V 1 BauGB i.V 1 BauGB i.V.m..m..m..m..m.
§ 13 § 13 § 13 § 13 § 13 AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 S 2 S 2 S 2 S 2 S..... 1 Nr 1 Nr 1 Nr 1 Nr 1 Nr..... 2 BauGB in der derzeit gültigen F 2 BauGB in der derzeit gültigen F 2 BauGB in der derzeit gültigen F 2 BauGB in der derzeit gültigen F 2 BauGB in der derzeit gültigen Fassungassungassungassungassung

Der Planungs-, Umwelt- und Klimaausschuss der Gemeinde Nümbrecht
hat in seiner Sitzung am 08.04.2025 den Aufstellungsbeschluss zum Be-
bauungsplan Nr. 102 A - Nümbrecht/Bitzenweg/Wohnquartier „Im großen
Feld“ - gem. § 2 Abs. 1 BauGB gefasst. Gem. § 13 a Abs. 3 S. 1 Nr. 1 BauGB
wird mitgeteilt, dass die Bebauungsplanaufstellung im beschleunigten
Verfahren ohne Durchführung einer Umweltprüfung nach § 2 Abs. 4 BauGB
aufgestellt wird.

Die Aufstellung des Bebauungsplanes wird für die Grundstücke Gemar-
kung Nümbrecht, Flur 54, Nrn. 535, T.a. 751, 934, 938, 940 und 941
durchgeführt. Das Plangebiet ist ca. 5.902 m² groß. Es liegt im nördlichen
Bereich des Hauptortes von Nümbrecht, zwischen der Wohnbebauung am

Bitzenweg und dem Baugebiet Dr.-Horst-Frese-Straße/Ebenbruch. Süd-
westlich liegt die berufsgenossenschaftliche Bildungsstätte.
Der Bebauungsplan überplant einen kleinen Teil des rechtskräftigen Be-
bauungsplanes Nr. 23 - Bitzenweg - sowie den gesamten rechtskräftigen
Bebauungsplan Nr. 102 - Bitzenweg/Diakonie Nümbrecht. Die Diakonie
Nümbrecht sah vor, auf dem Flurstück Gemarkung Nümbrecht, Flur 54, Nr.
535 ihren Hauptstandort mit Verwaltung und einem Leistungs- und Ser-
viceangebot in der ambulanten Pflege für ältere und pflegebedürftige
Menschen anzusiedeln. Dieses Vorhaben konnte nicht umgesetzt werden.
Daher wurde das Grundstück an einen Planungsträger verkauft. Dieser
beabsichtigt die Errichtung von 3 Mehrfamilienhäusern, mit jeweils 11, 16
und 11 Wohneinheiten. Das Gebäudeensemble soll über eine gemeinsa-
me Tiefgarage miteinander verbunden werden. Die Wohngebäude sollen
über der Tiefgarage in 2 ½ geschossiger Bauweise (zwei Vollgeschosse
und ein zurückgesetztes Staffelgeschoss) errichtet werden.

Die wegemäßige Erschließung des Gebietes erfolgt über den vorhandenen
Bitzenweg, der in einen neuen öffentlichen Erschließungsstichweg mit Wen-
dehammer übergehen soll. Der Bitzenweg wird zur Abwicklung des zu
erwartenden Verkehres ertüchtigt und verbreitert. Dies wird über eine
Erschließungsvereinbarung zwischen dem Planungsträger und der Gemein-

Gemeinde Nümbrecht

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

de geregelt. Das Plangebiet ist aus nachfolgend verkleinert abge-
druckter Übersichtskarte ersichtlich.

Im beschleunigten Verfahren gelten gem. § 13 a Abs. 2 Nr. Nr. 1
BauGB die Vorschriften des vereinfachten Verfahrens nach § 13
Absatz 2 und 3 Satz 1 BauGB entsprechend. Nach § 13 Abs. 2 S. 1
Nr. 2 BauGB erfolgt die Beteiligung der Öffentlichkeit gem. § 3
Abs. 2 BauGB durch Veröffentlichung im Internet.
Zu diesem Zweck werden die entsprechenden Satzungsunterla-
gen in der Zeit vom

21.11.2025 bis 23.12.2025 einschließlich21.11.2025 bis 23.12.2025 einschließlich21.11.2025 bis 23.12.2025 einschließlich21.11.2025 bis 23.12.2025 einschließlich21.11.2025 bis 23.12.2025 einschließlich
auf der Homepage der Gemeinde Nümbrecht unter der Adresse
www.nuembrecht.de Bürgerinfo/Amtliche Bekanntmachungen/Bau-
leitplanung veröffentlicht. Gem. § 3 Abs. 2 S. 2 BauGB erfolgt
zusätzlich als andere leicht zu erreichende Zugangsmöglichkeit
die öffentliche Auslegung der Planunterlagen im Rathaus Nüm-
brecht, Hauptstraße 16, Bauamt, Zimmer 317, 51588 Nümbrecht,
montags bis donnerstags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und 13.30 Uhr
bis 16.00 Uhr und freitags von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr.
Stellungnahmen können während der Dauer der Veröffentlichungs-
frist abgegeben werden. Die Stellungnahmen sollen elektronisch
unter der Adresse bauleitplanung@nuembrecht.de übermittelt
werden, bei Bedarf können die Stellungnahmen aber auch auf
anderem Weg abgegeben werden. Nicht fristgerecht abgegebene
Stellungnahmen können bei der Beschlussfassung über die Sat-
zung unberücksichtigt bleiben.
Von der Durchführung einer frühzeitigen Beteiligung nach § 3 Abs.
1 BauGB, wird gem. § 13 a Abs. 2 Nr. 1 i.V.m. § 13 Abs. 2 S. 1 Nr. 1
BauGB abgesehen. Daher kann sich die Öffentlichkeit im Rathaus
der Gemeinde Nümbrecht innerhalb der Veröffentlichungsfrist
auch über die allgemeinen Ziele und Zwecke sowie die wesentli-
chen Auswirkungen der Planung unterrichten und sich zur Planung
äußern.
Der Aufstellungsbeschluss gem. § 2 Abs. 1 BauGB und die Öffent-
lichkeitsbeteiligung gem. § 13 a Abs. 2 Nr. 1 BauGB i.V.m. § 13 Abs.
2 S. 1 Nr. 2 BauGB werden hiermit öffentlich bekannt gemacht.
Nümbrecht, den 11.11.2025
Der Bürgermeister
gez. Thomas Hellbusch
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Streetwork Nümbrecht

Montag:Montag:Montag:Montag:Montag: 15 Uhr - 20 Uhr
Offener Treff

Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag: 15 Uhr - 20 Uhr
Offener Treff
16:15 Uhr - 18:30 Uhr Bogen-
schießen (jede gerade Kalender-
woche)
16:15 Uhr - 20 Uhr Klettern (jede
ungerade Kalenderwoche)

Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch: 15 Uhr - 16 Uhr
Offener Treff
16 Uhr - 17:30 Uhr Kochen im
Juze für Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.
Unkostenbeitrag: 0,50 €.
Anmeldung im Juze.
17:30 Uhr - 21 Uhr
Offener Treff

Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag: 15 Uhr - 20 Uhr
Offener Treff

Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag: 14 Uhr - 18 Uhr Offener Treff
18 Uhr - 20 Uhr Juze +16 (jede
ungerade Kalenderwoche) für
alle ab 16 Jahren mit altersent-
sprechendem Angebot.

Programm Jugendzentrum
Nümbrecht

20 Uhr - 23 Uhr Nachtsport
20 Uhr - 21 Uhr für Kids ab 12
Jahren und
21 Uhr - 23 Uhr ab 16 Jahren in
der alten Sporthalle am Schul-
zentrum Nümbrecht

Samstag und Sonntag: Programm
nach Vereinbarung oder Ankündigung
im Juze. Ausführliche Infos zu unse-
ren vielseitigen Freizeitangeboten
erhalten Sie im Jugendzentrum
Nümbrecht und unter
www.jugendzentrum-
nuembrecht.de.

Wir bieten weiterhin für Kinder,
Jugendliche u. junge Erwachsene
aus den umliegenden Nümbrech-
ter Dörfern einen neuen Shuttle-
Service an. Hiervon sollen sich alle
aus den Außendörfern angespro-
chen fühlen, die das Jugendzent-
rum kennenlernen wollen oder
schon kennengelernt haben und
zurzeit keine Möglichkeit haben,
dorthin oder zurück zu kommen.
Wie kann der Kontakt aufgenom-Wie kann der Kontakt aufgenom-Wie kann der Kontakt aufgenom-Wie kann der Kontakt aufgenom-Wie kann der Kontakt aufgenom-
men werden?men werden?men werden?men werden?men werden?
Jeder der sich angesprochen fühlt
schreibt unserem Streetworker
Jörn unter der Telefonnummer

01514 257 6813 über WhatsApp/
Signal an und teilt ihm mit, dass er
gerne abgeholt werden möchte.
WWWWWann findet das ann findet das ann findet das ann findet das ann findet das Angebot statt?Angebot statt?Angebot statt?Angebot statt?Angebot statt?
Jeden Mittwoch in den Wochen
vom 29.10. - 03.12.25.
Abholzeit ist zwischen 15.30-16.30
Uhr und zurückgebracht werden
alle zwischen 19.30-20.30 Uhr.
Angebot im Jugendzentrum:Angebot im Jugendzentrum:Angebot im Jugendzentrum:Angebot im Jugendzentrum:Angebot im Jugendzentrum:
Jeden Mittwoch wird im Jugend-
zentrum ab 17.00 Uhr gekocht
(Unkostenbeitrag 0,50 €),
ansonsten findet regulär der offe-
ne Treff statt und lädt zum Wohl-
fühlen ein.

Jörn Hägele
E-Mail:
streetwork@nuembrecht.de
Handy: 0151 42576813
Terminabsprachen sind jederzeit
möglich!

Geänderte  
Öffnungszeiten  
des Rathauses  
(ab 01.07.2025) 

 
Allgemeine Öffnungszeiten:  
Mo  Do 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr 

 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr 
Fr 08:30 Uhr bis 12.00 Uhr 
 

Bürgerbüro u. Touristinfo:  
Mo  Do 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr 

Mo u. Mi 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr 
Di u. Do 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Fr 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

 
Zusätzlich öffnet die Touristinfo in den 

Monaten April bis Oktober auch an den 
Wochenenden: 
Samstag 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

Sonntag 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
 

Sozialamt: Mittwochs geschlossen 
SGB XII 
Mo, Di, Do, Fr. 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

 
Asyl: 

Mo, Di, Do, Fr. 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Do  14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
 

Wohngeld:  
Mo, Di, Do, Fr 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

Do 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr  
 

Standesamt: 
Mo  Do 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr 
Mo u. Do 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

Fr 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
 

Notfallrufnummern  
außerhalb der Öffnungszeiten 

 
Ordnungsamt 02261 65028  
über die Leitstelle des OBK 
  

Notfall Strom  02293 9113-44 
 

Notfall Gas 02293 9113-77 
 

Notfall Wasser  02293 9113-22 
 

Störung Breitband  02293 9113-66 
 

Störung Wärme  02293 9113-33 

Neues Angebot von
Streetwork für Jugend-
zentrums Nümbrecht ist
angelaufen…
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Gewalt gegen Frauen hat viele
Gesichter, zeigt sich in Mobbing,
Stalking und sexueller Belästi-
gung ebenso wie durch Einsper-
ren, komplette soziale Isolati-
on, Verweigerung finanzieller
Mittel, Beschimpfungen, Bedro-
hungen und vielem mehr. Ge-
walt gegen Frauen ist traurige
Realität.
Im eigenen Heim leben Frauen

Flüchtlingstreff
Jeden Montag von 15:00 bis 17:00
Uhr findet das Treffen mit Ehren-
amtlichen und Geflüchteten in der
Wiesenstraße 16b in 51588 Nüm-
brecht) statt.
Beim Flüchtlingstreffen können
Geflüchtete:
• neue Menschen kennenlernen,

• Unterstützung bei behördli-
chen Fragen erhalten,

• Hilfe beim Deutschlernen be-
kommen.

Wir freuen uns auf die Begegnung
mit alten und neuen Teilnehmer
sowie alle Interessierten.

Sitzungstermine
Konstituierende RatssitzungKonstituierende RatssitzungKonstituierende RatssitzungKonstituierende RatssitzungKonstituierende Ratssitzung
Donnerstag, 20.11.2025, 17.00
Uhr im Ratssaal
Haupt- und FinanzausschussHaupt- und FinanzausschussHaupt- und FinanzausschussHaupt- und FinanzausschussHaupt- und Finanzausschuss
Dienstag, den 09.12.2025, 17.00
Uhr im Ratssaal
RatRatRatRatRat
Donnerstag, den 11.12.2025,
17.00 Uhr im Ratssaal

Jede Einwohnerin und jeder Ein-Jede Einwohnerin und jeder Ein-Jede Einwohnerin und jeder Ein-Jede Einwohnerin und jeder Ein-Jede Einwohnerin und jeder Ein-
wohner hat die Möglichkeit, imwohner hat die Möglichkeit, imwohner hat die Möglichkeit, imwohner hat die Möglichkeit, imwohner hat die Möglichkeit, im
Rat sowie im Haupt- und Finanz-Rat sowie im Haupt- und Finanz-Rat sowie im Haupt- und Finanz-Rat sowie im Haupt- und Finanz-Rat sowie im Haupt- und Finanz-
ausschuss bis zu fünf Einwohnerausschuss bis zu fünf Einwohnerausschuss bis zu fünf Einwohnerausschuss bis zu fünf Einwohnerausschuss bis zu fünf Einwohner-----
fragen je Sitzung zu stellen.fragen je Sitzung zu stellen.fragen je Sitzung zu stellen.fragen je Sitzung zu stellen.fragen je Sitzung zu stellen.

Diese sind mindestens 7 Tage vor
der jeweiligen Sitzung schriftlich
beim Bürgermeister einzureichen.

am gefährlichsten. Zwei Drittel
aller Vergewaltigungen finden,
entgegen der öffentlichen Wahr-
nehmung, zuhause, im Freundes-
kreis oder am Arbeitsplatz statt.
Laut EU-Kommission erfährt jede
dritte Frau in Europa mindestens
einmal im Leben körperliche
oder sexualisierte Gewalt. Alle
drei Minuten erlebt eine Frau
oder ein Mädchen in Deutsch-

Aktionstag
„Oberberg sagt NEIN zu Gewalt“ am 25. November

land häusliche Gewalt. Fast je-
den Tag wird eine Frau Opfer
eines Femizids in Deutschland.
Am Internationalen Tag gegen
Gewalt an Frauen wollen das
Netzwerk Oberberg no-gegen
Gewalt und die Regional AG Ob-
erberg das Schweigen brechen
und ein entschiedenes Zeichen
gegen Gewalt und für Solidari-
tät setzen.

Dazu werden an einigen Rathäu-
sern und dem Kreishaus die Flag-
gen „Frei leben ohne Gewalt“
von Terres des Femmes gehisst.
Außerdem findet am 25. Novem-25. Novem-25. Novem-25. Novem-25. Novem-
ber von 10 bis 16 Uhr der ber von 10 bis 16 Uhr der ber von 10 bis 16 Uhr der ber von 10 bis 16 Uhr der ber von 10 bis 16 Uhr der Akti-Akti-Akti-Akti-Akti-
onstag unter dem Motto „Oberonstag unter dem Motto „Oberonstag unter dem Motto „Oberonstag unter dem Motto „Oberonstag unter dem Motto „Ober-----
berg sagt NEIN zu Gewalt“berg sagt NEIN zu Gewalt“berg sagt NEIN zu Gewalt“berg sagt NEIN zu Gewalt“berg sagt NEIN zu Gewalt“ im
Einkaufszentrum FORUM Gum-
mersbach (Steinmüllerallee 5)
statt.

Auf dem Aktionstag bieten u.a.
folgende Infostände vertrauliche
Beratungsmöglichkeiten:
• Netzwerk Oberberg no - ge-

gen Gewalt
• Regional AG Oberberg (Zusam-

menschluss aller Gleichstel-
lungsbeauftragten - Kommu-
ne, OBK und Aggerverband)

• Caritasverband Oberberg -
Fachdienst Frauen

• WEISSER RING e.V.
• Opferschutz Kreispolizeibe-

hörde Oberbergischer Kreis
• nina + nico e.V., - Beratung

von Mädchen, Jungen und
Frauen

• Koordinatoren der Frühen
Hilfen der Jugendämter

• Netzwerk ASS - anonyme
Spurensicherung nach sexu-
alisierter Gewalt im Ober-
bergischen Kreis

• VSB gemeinützige gGmbH

Weitere Infos erhalten Sie bei
der Gleichstellungsbeauftragten
der Gemeinde Nümbrecht, Pet-
ra Hein, Tel. 02293-302152;
petra.hein@nuembrecht.de.

Frauen, die von sexualisierter
Gewalt betroffen sind, können
sich bei all ihren Fragen an das
Hilfetelefon „Gewalt gegenHilfetelefon „Gewalt gegenHilfetelefon „Gewalt gegenHilfetelefon „Gewalt gegenHilfetelefon „Gewalt gegen
Frauen“Frauen“Frauen“Frauen“Frauen“ wenden. Das Hilfetele-
fon stellt auch den Kontakt zu
Unterstützungseinrichtungen in
der Nähe her. Verwandte, Freun-
dinnen und Freunde sowie Fach-
kräfte können sich ebenso be-
raten lassen:
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Unter diesem Motto fand am 9.
November 2025 die Gedenkfeier
zur Pogromnacht, die sich bereits
zum 87. Mal jährte, am jüdischen
Friedhof in Nümbrecht statt.
Bürgermeister Thomas Hellbusch
konnte an diesem denkwürdigen
Tag, zusammen mit Frank Bohl-
scheid (Verein für Christlich-Jüdi-
sche Zusammenarbeit), Marion
Reinecke und Judith Dürr-Stein-
hart (Freundeskreise Nümbrecht-
Mateh Yehuda und Wiehl-Jokne-
am) mehr als 150 Interessierte
begrüßen. Bürgermeister Hell-
busch erinnerte in seiner Rede
daran, dass in Nümbrecht die Sy-
nagoge bereits vor diesem un-
glaublichen Ereignis einer „Bau-
maßnahme“ weichen musste und
somit die Zeichen der Zeit schon
gesetzt waren.
Auch Frau Sylvia Löhrmann,
Staatsministerin a.D. und Beauf-
tragte des Landes Nordrhein-
Westfalen für die Bekämpfung des
Antisemitismus, jüdisches Leben
und Erinnerungskultur, war der
Einladung der Veranstalter ge-
folgt. Sie betonte in Ihrer Rede
eindrücklich: „Es ist für mich in
meinem Ehrenamt als Beauftrag-

te ausgesprochen ermutigend,
immer wieder zu sehen, zu hören,
zu erleben, dass sich so viele Men-
schen in Nordrhein-Westfalen en-
gagieren: Für die Aufarbeitung der
NS-Geschichte, gegen das Verges-
sen, für unsere Demokratie und
im Kampf gegen Antisemitismus.
Das ist leider nötiger denn je.“
Dass an diesem Abend auch Mi-
chael Baer, der Neffe von Leo
Baer, vor Ort war und zusammen
mit Marion Reinecke (Freundes-
kreis Nümbrecht-Mateh Yehuda)
das Kaddisch las, machte den Tag
zusätzlich zu etwas Besonderem.
Denn es war Leo Baer, der aus
Nümbrecht stammt und bereits
vor den Ereignissen des 9. No-
vember 1938 mit seiner Familie in

die USA flüchten konnte. Trotz-
dem blieb er Nümbrecht stets
sehr verbunden und besuchte
bereits 1945 zum ersten Mal
wieder seine Heimat. Bis ins hohe
Alter von über 90 Jahren wieder-
holte Leo Baer diese Reisen und
setzte sich stets für Frieden, Ver-
ständigung und Versöhnung ein.
Auf seinen Reisen in Deutschland
besuchte Leo Baer immer auch
die umliegenden Schulen in Nüm-
brecht, Waldbröl und Wiehl. An
diese Tradition knüpft nun sein
Neffe Michael Baer an.
Die Gedenkstunde wurden durch
Musikstücke und eindrucksvolle
Reden von Schülerinnen und
Schülern des Hollenberg Gymna-
siums Waldbröl getragen, die ein-

Gemeinsam gegen das Vergessen und zur Mahnung

dringlich dazu aufriefen, dass
„nie wieder Hass, nie wieder
Krieg“ das Leben in Deutschland
prägen dürfe und die Demokra-
tie das höchste zu schützende
Gut sei.  Als Zuhörer konnte man
die Früchte, des Wirkens von
Herrn Leo Baer, der seinerzeit
selbst das Hollenberg Gymnasi-
um besucht hat, deutlich wahr-
nehmen.
An diesem Abend wurde einmal
mehr klar, wie wichtig es ist,
immer wieder an die dunkele Ge-
schichte Deutschlands zu erin-
nern „auch wenn es schmerzt“,
wie Herr Bohlscheid in seiner
Schlussrede ausführte, um Ähn-
liches schon früh zu erkennen und
ihm entgegenzuwirken.
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Azubi-Speed-Dating 2025 in Nümbrecht: Starke
Betriebe, neugierige Köpfe und echte Chancen
Nümbrecht, 13. November 2025 -
Früh am Morgen herrschte ge-
schäftiges Treiben vor dem Schul-
zentrum Nümbrecht. Busse war-
teten, Lehrerinnen und Lehrer ver-
sammelten ihre Klassen und über
270 Schülerinnen und Schüler
standen erwartungsvoll bereit:
Das zweite Azubi-Speed-Dating in
Nümbrecht startete pünktlich um
8 Uhr - ein Tag voller Einblicke,
Gespräche und Zukunftsperspek-
tiven wartete auf die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer.
Was im vergangenen Jahr als Pi-
lotprojekt begann, wurde in die-
sem Jahr fortgeführt. In neun Tou-
ren besuchten die Jugendlichen
insgesamt 17 Unternehmen aus
den Kommunen Nümbrecht, Rup-
pichteroth, Wiehl und Reichshof.
Dabei führten fünf Bustouren zu
Betrieben außerhalb des Nüm-
brechter Ortszentrums und vier
Fußtouren zu Ausbildungsbetrie-
ben direkt im Nümbrechter Zen-
trum - ein praktisches Konzept,
das Nähe schafft.
Mit dabei waren u.a. renommier-
te Unternehmen wie Sarstedt,
BPW Bergische Achsen, brehmer
group, Heiner Weiß, Kampf Jagen-
berg Group, Volksbank Oberberg,
Sparkasse Gummersbach, Wil-
lachGroup, Bühler, Elektrisola so-
wie die Gemeinde Nümbrecht,
das Parkhotel Nümbrecht und die
Diakonie Michelshoven.
Das Konzept des Azubi-Speed-
Datings ist so einfach und wie wir-
kungsvoll: Schülerinnen und Schü-
ler der Sekundarschule Nüm-
brecht (mit den Dependancen in
Nümbrecht und Ruppichteroth)
sowie des Homburgischen Gym-
nasiums Nümbrecht besuchen bis
zu drei Ausbildungsbetriebe direkt
vor Ort. Statt theoretischer Infor-
mationen erleben sie in einem
Zeitfenster von 90 Minuten Ar-
beitsplätze, Teams und Ausbil-
dungsberufe hautnah - und haben
die Chance, sich über verschiede-
ne Berufsfelder zu erkundigen,
erste Kontakte zu knüpfen und
sich bei den Firmen vorzustellen.
„Viele der Schülerinnen und Schü-
ler haben heute zum ersten Mal
erfahren, wie vielfältig und mo-
dern Ausbildung im Oberberg-

ischen sein kann“, sagte Benja-
min Häcke, Leiter der Wirtschafts-
förderung der Gemeinde Nüm-
brecht. „Gerade diese persönli-
chen Begegnungen wecken Inter-
esse und bauen Berührungsängs-
te ab.“
„Dieses Format lebt vom
Miteinander - Schulen, Unterneh-
men und Gemeinde ziehen hier
an einem Strang“, betonte Ben-
jamin Häcke weiter. „Die Neugier
der Jugendlichen und die Offen-
heit der Betriebe und Schulen zei-
gen, wie groß das Potenzial ist,
wenn wir Ausbildung erlebbar
machen. Es ist beeindruckend zu
sehen, mit welcher Energie alle
Beteiligten diesen Tag gestalten.“
Viele Unternehmen öffneten nicht
nur ihre Türen, sondern präsen-
tierten aktiv ihre Ausbildungsbe-
rufe, dualen Studiengänge und
Karrierewege. Das Spektrum
reichte von technischen und kauf-
männischen Ausbildungen über

soziale Berufe bis hin zur Hotelle-
rie und Verwaltung.
„Unser Ziel ist es, jungen Men-
schen berufliche Perspektiven in
ihrer Heimat aufzuzeigen“, sagte
Bürgermeister Thomas Hellbusch.
„Nümbrecht ist ein Ort, an dem

BrehmergroupBrehmergroupBrehmergroupBrehmergroupBrehmergroup

SarstedtSarstedtSarstedtSarstedtSarstedt

Sparkasse GummersbachSparkasse GummersbachSparkasse GummersbachSparkasse GummersbachSparkasse Gummersbach

Wirtschaft, Bildung und Gemein-
schaft eng miteinander verbun-
den sind. Das Azubi-Speed-Dating
ist ein Beispiel dafür, wie gelebte
Kooperation Zukunft schafft - für
unsere Jugendlichen, unsere Be-
triebe und unsere Region.“
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Die Resonanz fiel entsprechend
positiv aus: Sowohl Schülerinnen
und Schüler als auch Unterneh-
men berichteten von spannenden
Gesprächen und interessanten
Einblicken. „Wir hoffen, dass im
Anschluss an unsere Veranstal-
tung Vorstellungsgespräche ver-
einbart und Ausbildungsverträge
abgeschlossen werden können.
Das wäre ein starkes Signal für
den regionalen Ausbildungs-
markt“, erklärte Benjamin Häcke.
Nach dem großen Erfolg der zwei-
ten Auflage steht fest: Das Azubi-
Speed-Dating soll sich als fester
Bestandteil der Berufsorientie-
rung in Nümbrecht etablieren.
„Unsere Jugendlichen sind neu-
gierig, engagiert und voller Ideen

- genau das, was unsere Unter-
nehmen brauchen“, so Bürger-
meister Thomas Hellbusch ab-
schließend. „Wenn wir diese Brü-
cke zwischen Schule und Betrieb
weiter festigen, sichern wir nicht
nur Fachkräfte, sondern auch die
Zukunft Nümbrechts als Arbeits-
und Wirtschaftsstandort.“
Organisiert wurde die Veranstal-
tung auch in diesem Jahr wieder
von der Wirtschaftsförderung der
Gemeinde Nümbrecht, koordi-
niert von Frau Astrid Görlich. Un-
terstützt wurde das Projekt von
zahlreichen Partnern, darunter
Vorländer & friends, Bergisch-
Live.de, Willms Touristik, Heuel
Reiseverkehr und Busreisen Cas-
pari.

Einen besonderen Dank sprachen
Bürgermeister Thomas Hellbusch
und Wirtschaftsförderer Häcke
Herrn Marc Becker von Busreisen
Caspari aus, der die komplexe
Organisation der Bustouren mit
großem Engagement geplant und
die logistischen Herausforderun-
gen erneut gemeistert hat.
Daneben dankten sie den beiden
Lehrkräften Frau Hüppelshäuser
von der Sekundarschule und Herrn
Schneider vom Homburgischen
Gymnasium für die tatkräftige
Unterstützung bei der Vorberei-
tung und für die Begleitung am
heutigen Tag.
Für nächstes Jahr können sich in-
teressierte Unternehmen gerne
schon jetzt mit Frau Astrid Görlich

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem Rathaus

BundeswehrBundeswehrBundeswehrBundeswehrBundeswehr

von der Nümbrechter Wirtschafts-
förderung unter 02293-302223
oder per Mail
astrid.goerlich@nuembrecht.de in
Verbindung setzen.

Bürgerbus
aktuell
Das Bürgerbusteam erwartet
Sie, barrierefrei und immer hilfs-
bereit, für Ihre Erledigungen im
Hauptort oder samstags auf der
Rundfahrt durch Nümbrechter
Dörfer mit wissenswerten Infor-
mationen.

Näheres finden Sie hier:
http://www.bürgerbus-
nümbrecht.de, oder
rufen Sie uns an. Tel.-Nr. finden
Sie auf den Fahrplänen der Bür-
gerBus-Haltestellen. Bürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef WillBürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef WillBürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef WillBürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef WillBürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef Will

Sie sind eine gute Chefin oder
ein guter Vorgesetzter und ma-
chen sich deshalb schon Gedan-
ken, welche Anerkennung Sie Ih-
ren auch guten Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern zu Weih-
nachten zukommen lassen kön-
nen? Sie suchen dazu nach et-
was nicht ganz Alltäglichem, das
gut ankommt und Freude berei-

tet und dabei auch noch Sinn
macht?

Dann könnten Sie bei uns im
Eine-Welt-Laden fündig werden.
Wir packen für Sie Päckchen
ganz nach Ihren finanziellen
Möglichkeiten und kulinarischen
oder ästhetischen Vorstellungen.
Von Kaffees, Tees und Schoko-

laden, Wein oder Honig bis hin
zu Kerzen oder vielen Hand-
werksprodukten und Accessoires
finden Sie alles, was gut
schmeckt, gut aussieht und Freu-
de macht.

Wenn Sie es gerne kleiner hät-
ten, gibt es Aufmerksamkeiten,
die brieflichen Weihnachtsgrü-

Gute Geschenke für gute Leute
Eine-Welt-Laden stellt individuelle Päckchen zusammen

Beispiel eines Geschenkpäck-Beispiel eines Geschenkpäck-Beispiel eines Geschenkpäck-Beispiel eines Geschenkpäck-Beispiel eines Geschenkpäck-
chens aus dem Eine-Welt-Ladenchens aus dem Eine-Welt-Ladenchens aus dem Eine-Welt-Ladenchens aus dem Eine-Welt-Ladenchens aus dem Eine-Welt-Laden
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ßen beigefügt werden können,
wie kleine Weihnachtsengel aus
einem Frauenprojekt in Kenia.
Auch führen wir Weihnachtskar-
ten von UNICEF und terre des
hommes, die Sie für Ihre briefli-
che Weihnachtspost nutzen kön-
nen.

All diese nicht alltäglichen Auf-
merksamkeiten erwärmen nicht

nur die Herzen der Beschenk-
ten, sondern erfreuen auch die
Menschen im globalen Süden,
die die Sachen angebaut oder
hergestellt haben und dafür fair
entlohnt wurden. Also eine gute
Sache für alle Beteiligten.

Gerne beraten wir Sie und stel-
len Ihnen individuelle Präsente
zusammen, egal ob es nur ein

einzelnes Päckchen sein soll
oder mehrere für die schon er-
wähnten guten Chefs, die ihren
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern Anerkennungen für gute Ar-
beit geben möchten.

Schauen Sie sich doch einfach
mal um, wir haben ein paar Mus-
terpäckchen im Laden. Sie fin-
den uns auf der Rückseite des

Rathauses. Unsere Öffnungszei-
ten sind dienstags bis freitags
von 9:30 bis 12:30 Uhr und von
15 bis 18 Uhr sowie samstags
von 9:30 bis 12:30 Uhr.

Hinweis:
Am Freitag, 5. Dezember, ist um
17 Uhr Adventsliedersingen im
Eine-Welt-Laden und der Laden
ganztags geöffnet.

Seit der Corona-Pandemie ver-
anstaltet die Lichtbrücke Nüm-
brecht alljährlich ihre beliebte
Advents-Tombola. Noch bis zum
Jahresende kann man mit einer
Überweisung bzw. Einzahlung ababababab
10 Euro10 Euro10 Euro10 Euro10 Euro auf das Konto der Licht-
brücke e. V. (www.lichtbruecke-
nuembrecht.de/spendenkonto)
teilnehmen.

So hat man bei der Verlosung zu
Beginn des neuen Jahres die re-
elle Chance, einen Gutschein zu
erhaschen.

Zahlreiche und teilweise sehr at-
traktive Gutscheine von Restau-
rants, Cafés, Eisdielen, Metzge-

Lichtbrücke Nümbrecht: Advents-Tombola gestartet
Ihre Teilnahme rettet Menschenleben

Die Kinder freuen sich über die WasserfilterDie Kinder freuen sich über die WasserfilterDie Kinder freuen sich über die WasserfilterDie Kinder freuen sich über die WasserfilterDie Kinder freuen sich über die Wasserfilter

reien, Buchhandlungen sowie
weiteren Geschäften aus Nüm-
brecht und Umgebung, u. a.
mehrere Einkaufsgutscheine
über 50 Euro, zu gewinnen.

Mitmachen lohnt sich also! Ge-
winner sind in jedem Fall viele
der ärmsten Menschen in Bang-
ladesch, die von den Einnahmen
aus der Tombola Wasserfilter
bekommen. Diese entfernen das
Arsen aus ihrem Trinkwasser und
schützen sie somit vor Krank-
heit und Tod.

Schätzungsweise 70 MillionenSchätzungsweise 70 MillionenSchätzungsweise 70 MillionenSchätzungsweise 70 MillionenSchätzungsweise 70 Millionen
sind von diesem Problem betrof-sind von diesem Problem betrof-sind von diesem Problem betrof-sind von diesem Problem betrof-sind von diesem Problem betrof-
fen!fen!fen!fen!fen!
Wer nicht teilnehmen, aber
trotzdem helfen möchte, kann
dies durch eine Spende auf das
Konto der Lichtbrücke e. V. (s.
o.) tun.

Alle Firmen in Nümbrecht und
Umgebung, die sich bisher noch
nicht beteiligt haben, können
mit einer Spende bzw. Gutschei-
nen (Adresse: Lichtbrücke Nüm-
brecht, Im Bitzengarten 7) zum
Erfolg der Tombola beitragen und
auf diese Weise helfen, viele
Menschenleben zu retten.

Wichtig für die Zustellung desWichtig für die Zustellung desWichtig für die Zustellung desWichtig für die Zustellung desWichtig für die Zustellung des
Gutscheins bzwGutscheins bzwGutscheins bzwGutscheins bzwGutscheins bzw..... der Spenden- der Spenden- der Spenden- der Spenden- der Spenden-
quittungquittungquittungquittungquittung ist die Angabe „TTTTTom-om-om-om-om-
bola“bola“bola“bola“bola“ bzw. „Spende“Spende“Spende“Spende“Spende“ sowie die
AnschriftAnschriftAnschriftAnschriftAnschrift im Verwendungs-
zweck!

Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:
Bei Angabe von „T„T„T„T„Tombola +ombola +ombola +ombola +ombola +
Spende“Spende“Spende“Spende“Spende“ werden bei der Spen-
denquittung (ab 20 Euro) vom
Einzahlungs-/Überweisungsbe-
trag 10 Euro für die Teilnahme
an der Tombola abgezogen.
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Zehn Jahre Kölner Weihnachtscircus

Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)

„Wirklich beeindruckend und emo-
tional“ - die Zuschauer des Palast-
zelts werden auch in der 10. Aus-
gabe des Kölner Weihnachtscircus
begeistert und mit Wohlgefühl im
Herzen aus der Vorstellung gehen.
Dafür sorgen Katja und Ilja Smitt -
sie schaffen filmische Zirkuskunst vol-
ler Emotion, Musik und Staunen.
Ihre Shows berühren das Herz und
nähren die Seele - ein Erlebnis, das
bleibt. Vom 28.11.2025 bis zum
04.01.2026 laufen die Shows an
der Zoobrücke / KölnMesse in Deutz.
Katja und Ilja Smitt leben ihre Vision -
sie suchen die Künstler nicht nur
nach der Darbietung aus, son-
dern kreieren eine Show, die Top-
Künstler, Technik und Ambiente
zu einem Gesamtengagement der
Spitzenklasse werden lässt.
„Bei uns bekommen die Menschen
nicht nur zweieinhalb Stunden Spit-
zenunterhaltung“, sagt Katja. „Wir
schenken ihnen ein Erlebnis, von
dem viele gar nicht wussten, dass
sie es vermissen - oder sogar brau-
chen. Das, was unsere Zuschauer
erleben, wirkt lange nach: mit einem
Gefühl von Positivität, Energie,

Lebensfreude und Liebe. Kultur ist
unser Mittel, aber das, was wir brin-
gen, geht weit über diese hinaus. Wir
schaffen verschiedene Ebenen des Er-
lebens, die sich gegenseitig verstär-
ken - Musik, Licht, Emotion, die Ener-
gie des Publikums. Alles greift
ineinander, sodass die Menschen nicht
nur sehen oder hören, sondern wirk-
lich fühlen - im Körper, im Herzen.
Das alles macht den Besuch unserer
Show so intensiv.“
Drei Akte voller Kontraste
Das Geheimnis des Erfolgs liegt in der
Art, wie Katja und Ilja das klassische

Zirkusformat in ein fünfdimensionales
Erlebnis verwandelt haben. Seit eini-
gen Jahren arbeiten sie nach einer
festen Dramaturgie: drei große
Showblöcke, jeder aufgebaut wie eine
filmische Szene.
Das Publikum wird mitgerissen in ei-
nen magischen Fluss aus Bewegung
und Emotion, in dem jede Nummer
nahtlos in die nächste übergeht. In-
nerhalb jedes Blocks wechseln sich
die Rhythmen ab - mal mitreißend
und spektakulär, dann wieder poe-
tisch und gefühlvoll: von eleganten
Luftnummern, Tanz und Staunen bis

zu Momenten tiefer Berührung -
hin zu zauberhaften Explosionen
aus Energie und Licht. Humor und
Waghalsigkeit wechseln sich ab,
in einem Finale, das alle Sinne
anspricht.
Ein besonderes Augenmerk gilt auch
der Komik - Clown Fraser Hooper
bezieht die Zuschauer mit ein - mal
mit einer Gummi-Ente, mal mit ei-
nem „menschlichen Fisch“. Sein
Humor ist poetisch und anarchis-
tisch zugleich - eine moderne
Hommage an Charlie Chaplin und
Mr. Bean in einem.
„Menschen, die bewusst leben, of-
fen sind für Schönheit, Musik und
Staunen, werden sich bei uns rund-
um wohlfühlen“, so Ilja Smitt.
„Weiterhin empfehle ich unser VIP-
Arrangement - mit Verpflegung
(Champagnerempfang, reichhaltiges
Tapasmenü sowie eine sehr gute Aus-
wahl an alkoholischen und nichtal-
koholischen Getränken) für beson-
dere Momente mit Familie und Freun-
den oder betriebliche Feierlichkeiten.
Weitere Informationen und Tickets für
Ihren Wunschtermin finden Sie unter
www.koelner-weihnachtscircus.de.

Anzeige

NOV

28
2025

JAN

4
2026Kölner

Circus
WeihnachtsWeihnachts

Kölner

Circus
WeihnachtsWeihnachts

Hotline

0221
2801

Jetzt Tickets sichern!Jetzt Tickets sichern!JUBILÄUMSEDITIONJUBILÄUMSEDITION

koelner-weihnachtscircus.dekoelner-weihnachtscircus.de
KÖLN - AN DER ZOOBRÜCKEKÖLN - AN DER ZOOBRÜCKE

1010. . 1010. . 
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 www.gwn24.deGWN. Gemeinsam Gutes schaffen.

Essen und Trinken
Glühwein und Kinder-
punsch, Bratwurst und 
Brötchen – der Erlös 
geht an die Feuerwehr.

Weihnachtsbaum
Der Baum wird wieder 
schön geschmückt, die 
Weihnachtsbeleuchtung 
feierlich eingeschaltet.

Geschenke basteln
Alle Kinder sind herzlich 
ins Bastelzelt der GWN 
eingeladen. Mitmachen 
und Material sind frei.

Gänseverlosung
Zehn Weihnachtsgänse 
suchen Feinschmecker. 
Die kostenfreien Lose 
gibt es ab 17 00 Uhr.

Live-Musik mit dem
Posaunenchor Wirtenbach

Weihnachtsbaum und
Weihnachtsbeleuchtung
Essen und Trinken
Basteln für Kinder
Gänseverlosung
Kinderüberraschung
Beheizte Zelte

Gemeinsam in den Advent feiern

Wintermärchen 
in Nümbrecht 

Nümbrecht

von 17 00 bis 19 00 Uhr
auf dem Platz vor der ev. Kirche

100%

 29. 11.

Vielen Dank an alle Kinder, die 
in diesem Jahr den Schmuck für den 
großen Weihnachtsbaum bemalt 
haben.
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Der VdK-Ortsverband NümbrechtVdK-Ortsverband NümbrechtVdK-Ortsverband NümbrechtVdK-Ortsverband NümbrechtVdK-Ortsverband Nümbrecht
bietet monatlich SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung
in den Räumen des Pflegediens-
tes Edith Walther, Lindchenweg 1

in Nümbrecht an.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin
mit Herrn Frank Wemmer unter der
Rufnummer: 0151/10220300.

Sozialberatung
VdK-Ortsverband Nümbrecht

Im Freitagskino am 21. NovemberFreitagskino am 21. NovemberFreitagskino am 21. NovemberFreitagskino am 21. NovemberFreitagskino am 21. November
zeigt „Film ab!“ einen amerikani-
schen Actionthriller mit FSK 12. Der
Protagonist sieht als Mann
zunächst rot, nachdem seine Frau
bei einem terroristischen Anschlag
gestorben ist: Als CIA-Computer-
mensch muss er seine Frau
allerdings mit anderen als den üb-
lichen brutalen Methoden rächen,
daher besinnt er sich auf seine Fä-
higkeiten als raffinierter Stratege.
Filmlänge ca. 123 min.
Im Samstagskino am 22. Novem-Samstagskino am 22. Novem-Samstagskino am 22. Novem-Samstagskino am 22. Novem-Samstagskino am 22. Novem-
berberberberber präsentiert „Film ab!“ in Koo-
peration mit dem Partnerschafts-
verein Nümbrecht-Gouvieux e. V.
eine natürlich französische Komö-
die (FSK 12). Ein zynischer Comic-
zeichner zieht mit seiner Schwarz-
malerei alle anderen in seinem
Umfeld herunter. Er hat nur einen
Wunsch: Er will wieder 25 sein und
den Tag in den 1970ern erneut er-
leben, an dem er seine Frau ken-
nengelernt hat. Er lässt sich mit-
hilfe einer Firma „Zeitreisende“
inkl. Schauspielern und Kulissen
an genau diesen Tag zurückverset-
zen. Doch es wird gefährlich, als
die perfekte Illusion einfach zu

schön wird, um sie wieder loszu-
lassen..... Filmlänge ca. 116 min.
Das engagierte „Film ab!“-Team
sorgt am Freitag mit der klassi-
schen Bockwurst für Genuss, am
Samstag stehen leckere kleine
Speisen (auch vegetarisch) auf dem
Programm. Immer gibt es diverse
Getränke, frisches Popcorn, stim-
mungsvolle Dekoration und mo-
dernste Video-Technik für den per-
fekten Kinoabend.
Veranstaltungszeit:Veranstaltungszeit:Veranstaltungszeit:Veranstaltungszeit:Veranstaltungszeit: jeweils Einlass
18 Uhr mit Angebot im Foyer zu
plaudern bei freundlicher Bewir-
tung. Filmbeginn jeweils 19 Uhr
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort: Homburgisches
Gymnasium Nümbrecht, Aula,
Mateh-Yehuda-Str. 5, 51588 Nüm-
brecht
VVVVVerererereranstalter:anstalter:anstalter:anstalter:anstalter: Verein Film ab!
Eintritt frei, eine Spende für dasEintritt frei, eine Spende für dasEintritt frei, eine Spende für dasEintritt frei, eine Spende für dasEintritt frei, eine Spende für das
gemeinnützige „Film ab!“ - Pro-gemeinnützige „Film ab!“ - Pro-gemeinnützige „Film ab!“ - Pro-gemeinnützige „Film ab!“ - Pro-gemeinnützige „Film ab!“ - Pro-
jekt ist willkommen.jekt ist willkommen.jekt ist willkommen.jekt ist willkommen.jekt ist willkommen.
Die Filmtitel dürfen wir aus lizenz-
rechtlichen Gründen an dieser Stel-
le nicht nennen. Nähere Informati-
onen zu den Filmen erhalten Sie
jeweils zeitnah vor Veranstaltung
durch die Anmeldung für unseren
Newsletter bei: filmab@gmx.de

„Film ab!“ - Wochenende
am 21./22. November
Filmische Highlights bei lockerer
Kinoatmosphäre im Schulzentrum Nümbrecht

Nümbrecht.Nümbrecht.Nümbrecht.Nümbrecht.Nümbrecht. Am vorletzten Sams-
tag zog ein etwa 80-köpfiger Frie-
densmarsch - von der Nümbrechter
Friedensinitiative „Frieda“ initiiert
- durch die Straßen von Nümbrecht.
Mit dabei war Michael Baer aus
Arizona, ein Großneffe des ehema-

ligen Nümbrechters Leo Baer, der
2016 gestorben ist. „Er hat sein
ganzes Leben nach Nümbrecht ge-
schaut und Frieden gelebt“, sagte
Bürgermeister Thomas Hellbusch
über den jüdischen Mitbewohner in
einer seiner ersten Amtshandlun-

Friedensmarsch zu
Stolpersteinen
Der Amerikaner Michael Baer auf den
Spuren seiner Nümbrechter Vorfahren
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gen beim Start im Rathaus. Er kün-
digte an, das der Rundweg an die
Stellen führen werde, an denen die
Geflohenen oder Ermordeten ge-
lebt hatten: „Das jüdische Leben
war in Nümbrecht tief verwurzelt.“
So wurde bereits 1791 eine Syna-
gogengemeinde in Nümbrecht ge-
gründet, 1828 die Synagoge am
Dorfplatz eingeweiht. Nur zehn Jah-
re nach dem 100. Jubiläum wurde
sie auf Betreiben der Nazionalsozi-
alisten abgerissen. Bekümmert äu-
ßerte Hellbusch, dass die jüdischen
Dorfbewohner von den gleichen
Nachbarn vertrieben wurden, mit
denen sie zuvor in Frieden gelebt
hatten. Von ihren Wohnorten zeu-
gen goldfarbene Stolpersteine, die
vor den Häusern ins Pflaster einge-
lassen sind: „Diese Steine zeigen,
dass Geschichte nicht abstrakt ist.“
Michael Baer zeigte sich dankbar,
dass er auf dem Friedensmarsch
mit dabeisein durfte: „Antisemitis-
mus gibt es sowohl auf der linken
wie auf der rechten Seite der Ge-
sellschaft - umso wichtiger ist das
Gedenken an das damalige Gesche-
hen.“ Seine Familie sei Mitte der
30er-Jahre nach Amerika geflohen:

„Ich fühle mich geehrt, dass für sie
Stolpersteine gesetzt wurden.“ Die
englischen Worte von Michael Baer
übersetzte der Nümbrechter Peter
Reinecke ins Deutsche.
Der Friedenszug machte an fünf Sta-
tionen halt, wo die jüdischen Fami-
lien Julius Baer, Hugo Baer, Eugen
Goldbach, Louis Herz und Heinrich
Baer gelebt hatten. Schülerinnen
des Homburgischen Gymnasiums
legten an jeder einzelnen eine wei-
ße Rose ab und rezitierten ein Ge-
dicht. Birgit Ludwig-Weber, Betreu-
erin des Gemeindearchivs, schilder-
te deren Familiengeschichte, die sie
in Kooperation mit Frederik Grund-
meier, Sammlungsdokumentator im
Freilichtmuseum Lindlar, erarbeitet
hatte. All wurden nahezu ausnahms-
los ermordet, abgesehen von der
Familie Heinrich Baers, der die
Flucht in die USA gelang.
Aus dieser stammte Leo Baer, der
noch vor Kriegsende als US-Offizier
nach Nümbrecht zurückkehrte und
den Menschen Versöhnung ange-
boten hat. Ludwig-Weber berichte-
te, dass er auch später immer
wieder in seine Heimat zurückge-
kehrt sei: „Bei seinen Besuchen in

Start des Friedensmarsches im RathausfoyerStart des Friedensmarsches im RathausfoyerStart des Friedensmarsches im RathausfoyerStart des Friedensmarsches im RathausfoyerStart des Friedensmarsches im Rathausfoyer

Birgit Ludwig-Weber (v.l.), Thomas Hellbusch, Marion Reinecke undBirgit Ludwig-Weber (v.l.), Thomas Hellbusch, Marion Reinecke undBirgit Ludwig-Weber (v.l.), Thomas Hellbusch, Marion Reinecke undBirgit Ludwig-Weber (v.l.), Thomas Hellbusch, Marion Reinecke undBirgit Ludwig-Weber (v.l.), Thomas Hellbusch, Marion Reinecke und
Michael Baer bei den Stolpersteinen der Familie BaerMichael Baer bei den Stolpersteinen der Familie BaerMichael Baer bei den Stolpersteinen der Familie BaerMichael Baer bei den Stolpersteinen der Familie BaerMichael Baer bei den Stolpersteinen der Familie Baer

Stolpersteine der Famile HerzStolpersteine der Famile HerzStolpersteine der Famile HerzStolpersteine der Famile HerzStolpersteine der Famile Herz

Deutschland hat er für Frieden und
Vergebung geworben und als Zeit-
zeuge vor Schulklassen gespro-
chen.“
Vor dem Haus von Eugen Goldbach
verlas Marion Reinecke, Vorsitzen-
de des deutsch-israelischen Freun-
deskreises Nümbrecht-Mateh Ye-
huda, eine Widmung aus einem
Buch, das dieser Leo Baer im Janu-
ar 1931 zu seiner Bar Mizwa ge-
schenkt hat: „Das Leben gleicht ei-
nem Buche: Toren durchblättern es
flüchtig, der Weise liest es mit Be-
dacht, weil er weiß, dass er es nur

einmal lesen kann.“
Die letzte Station war der Gedenk-
stein am Dorfplatz. Michael Baer
bekannte, dass es sehr berührend
gewesen sei, diese Orte zu sehen:
„All I can say, is Dankeschön.“ Er
betonte seine Hoffnung, dass die
Menschen diese Schicksale in ihr
Herz aufnehmen und endlich Frie-
den wird. Angesichts des aufflam-
menden Antisemitismus brachte es
Peter Reinecke auf den Punkt: „Nie
wieder ist jetzt.“
Frank Bohlscheid, Vorsitzender der
Oberbergischen Gesellschaft für
christlich-jüdische Zusammenar-
beit, hakte ein: „Friede ist ein klei-
nes Wort mit großer Bedeutung und
eigentlich wissen das alle.“ Diese
„eigentlich“ sei jedoch das Pro-
blem: „Die einzige Chance, die wir
haben, ist Mensch zu bleiben und
aus der Erinnerung zu lernen.“
(mk)
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Disziplin, Präzision und Konzent-
ration standen im Mittelpunkt der
Kyu-Prüfungen des Karate-Vereins
Nümbrecht e. V. (KV Nümbrecht).
Zahlreiche Karateka - von Kindern
bis zu Erwachsenen - stellten sich
im Dojo in Gaderoth den Heraus-
forderungen des traditionellen Sho-
tokan-Karate und überzeugten mit
hervorragenden Leistungen.
Unter den strengen prüfenden
Augen des Nümbrechter Dojo-Lei-
ters und Vorsitzenden Jürgen Dohr-
mann (6. DAN, A-Prüfer im Deut-
schen Karate-Verband) zeigten
die Teilnehmenden ihr technisches
Können mit Rhythmik, Stilistik,
Präzision und Konzentration in
Kihon (Grund-/Technikschule),
Kata (festgelegte Bewegungsfor-
men gegen einen imaginären
Gegner) und Kumite (Partnerübun-
gen). Unterstützt wurde Jürgen
Dohrmann dabei von seinen Co-
Trainern Elke Dohrmann und Mi-
chael Webel (beide 2. DAN).
„Die gezeigten Leistungen waren
durchweg sehr gut“, lobte Dohr-

mann, der zugleich 1. Vorsitzender
des Vereins ist. „Es ist deutlich zu
erkennen, mit welchem Engagement
und Ernst unsere Karateka trainie-
ren und dabei auf die nächsthöhere
Gradierung vorbereitet werden. Das
hat heute jeder Einzelne eindrucks-
voll unter Beweis gestellt.“
Alle Prüflinge konnten ihre Prüfun-
gen erfolgreich meistern und da-

mit den nächsten Kyu-Grad errei-
chen - ein sichtbarer Lohn für ihr
kontinuierliches Training. Für den
Verein ist das hervorragende Ab-
schneiden eine schöne Bestäti-
gung der engagierten und quali-
tätsorientierten Arbeit im Dojo.
Wer selbst einmal Karate auspro-
bieren möchte, ist herzlich einge-
laden, beim Schnuppertraining des

Foto: Jürgen Dohrmann, KV Nümbrecht e. V.Foto: Jürgen Dohrmann, KV Nümbrecht e. V.Foto: Jürgen Dohrmann, KV Nümbrecht e. V.Foto: Jürgen Dohrmann, KV Nümbrecht e. V.Foto: Jürgen Dohrmann, KV Nümbrecht e. V.

Beeindruckende Karate-Prüfungen beim KV Nümbrecht
Karateka zeigen starke Leistungen im Shotokan-Stil

KV Nümbrecht vorbeizuschauen.
Trainiert wird in der Sporthalle der
GGS „Auf dem Höchsten“ in Nüm-
brecht-Gaderoth: montags ab 20
Uhr (Erwachsenengruppe) sowie
freitags um 18 Uhr (Kids Gruppe)
und 19 Uhr (Erwachsenengruppe).
Weitere Informationen gibt es te-
lefonisch unter 0171 8008558.
Jürgen Dohrmann

Weihnachtskiste

Die Tafel Oberberg Süd, die seit
22 Jahren im Südkreis Lebens-
mittelspenden einsammelt und
an Menschen mit wenig Geld
verteilt, startet zum 19. Mal die
Aktion „Weihnachtskiste“.
Tafelnutzer erhalten Lebensmit-
tel, die nicht mehr in den Ver-
kauf kommen. Somit leisten auch
sie ihren Anteil an der Verhin-
derung von Lebensmittelver-
schwendung.
Zu der Tafel kommen immer
mehr Bürger, die von Altersar-
mut betroffen sind. Sie leben
alleine oder mit ihrem Partner.
Alleinerziehende sind ebenfalls
in schwierigen finanziellen Ver-
hältnissen und nutzen das Tafel-
angebot.
Viele Nutzer arbeiten, können
jedoch vom erzielten Lohn nicht
leben und sind weiterhin auf
staatliche Zuschüsse angewie-
sen.
Die Aktion „Weihnachtskiste“

soll diesen Menschen einmal im
Jahr die Freude bereiten, ein per-
sönliches Geschenk mit haltba-
ren Lebensmitteln für die Fest-
tage zu bekommen.
Auch dem Schenker gibt es ein
gutes Gefühl etwas zu geben,
an Menschen aus der Nachbar-
schaft.
WWWWWas kann in die as kann in die as kann in die as kann in die as kann in die WWWWWeihnachtskis-eihnachtskis-eihnachtskis-eihnachtskis-eihnachtskis-
te?te?te?te?te?
Haltbare Lebensmittel, die über
die Festtage verzehrt werden
können. Vielleicht noch etwas
Weihnachtliches. Ein persönli-
cher Gruß wäre schön.
Abgabetermin ist am Dienstag,Abgabetermin ist am Dienstag,Abgabetermin ist am Dienstag,Abgabetermin ist am Dienstag,Abgabetermin ist am Dienstag,
9. Dezember9. Dezember9. Dezember9. Dezember9. Dezember
WWWWWaldbröl:aldbröl:aldbröl:aldbröl:aldbröl: Gemeindehaus, Wie-
denhof 12b, 10 bis 18 Uhr
Morsbach:Morsbach:Morsbach:Morsbach:Morsbach: Gemeindehaus, Flur-
str. 12, 10 bis 18 Uhr
Nümbrecht:Nümbrecht:Nümbrecht:Nümbrecht:Nümbrecht: Pfarrheim, Friedhof-
str. 1, 10 bis 18 Uhr
Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl: Pfarrheim, Hauptstr. 67,
10 bis 18 Uhr

Denklingen:Denklingen:Denklingen:Denklingen:Denklingen: Gemeindehaus,
Kirchstr. 1, 10 bis 16 Uhr
Hermesdorf:Hermesdorf:Hermesdorf:Hermesdorf:Hermesdorf: Kindergarten, 10
bis 15:30 Uhr
Drabenderhöhe:Drabenderhöhe:Drabenderhöhe:Drabenderhöhe:Drabenderhöhe: Gemeindehaus,
Drabenderhöher Str. 30, 10 bis
16 Uhr

Holpe:Holpe:Holpe:Holpe:Holpe: In der Au 1, 11 bis 15 Uhr
Ausgabetermin ist der 10. De-Ausgabetermin ist der 10. De-Ausgabetermin ist der 10. De-Ausgabetermin ist der 10. De-Ausgabetermin ist der 10. De-
zemberzemberzemberzemberzember
Weitere Infos unter
www-tafeloberbergsüd.de,
Telefon: 02291/9070765, E-Mail:
waldbroeler.tafel@t-online.de
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Prüft alles und behaltet das Gute
(1. Thessalonicher 5,21)/(Die Jah-
reslosung 2025)
NümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrecht
Anker werfenAnker werfenAnker werfenAnker werfenAnker werfen (Frauenkreis)
Dienstag 19 Uhr / 25. November
Café Café Café Café Café WWWWWertvollertvollertvollertvollertvoll
Donnerstag 19 / 27. November
FrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreis
Dienstag 19 Uhr / 2. Dezember
FrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreff
Mittwoch 9:30 Uhr / 3. Dezember
Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / VVVVVitamineitamineitamineitamineitamine
für die Seelefür die Seelefür die Seelefür die Seelefür die Seele
Mittwoch 20 Uhr
MännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreis
Donnerstag 10 Uhr
Montags-MännerMontags-MännerMontags-MännerMontags-MännerMontags-Männer (im Schülercafé)
Montag 19:30 Uhr / 24. November
SeniorentreffSeniorentreffSeniorentreffSeniorentreffSeniorentreff
Mittwoch 15 Uhr / 3. Dezember
BerkenrothBerkenrothBerkenrothBerkenrothBerkenroth
MütterkreisMütterkreisMütterkreisMütterkreisMütterkreis
Donnerstag 15 Uhr / 27. November
BierenbachtalBierenbachtalBierenbachtalBierenbachtalBierenbachtal
FrauenkreisFrauenkreisFrauenkreisFrauenkreisFrauenkreis
Donnerstag 15 Uhr / 20. Novem-
ber / 4. Dezember
EngelsstiftEngelsstiftEngelsstiftEngelsstiftEngelsstift
Jakob-Engels-Str. 4: Mittwoch / 10
Uhr / 26. November Andacht
Leo-Baer-Str. 1: Mittwoch / 11 Uhr
/ 26. November Andacht
Ernst-Christoffel-HausErnst-Christoffel-HausErnst-Christoffel-HausErnst-Christoffel-HausErnst-Christoffel-Haus
Bibelstunde

Freitag 10 Uhr / 28. November
HarscheidHarscheidHarscheidHarscheidHarscheid
Abend der StilleAbend der StilleAbend der StilleAbend der StilleAbend der Stille
Freitag 18 Uhr
BesuchsdienstBesuchsdienstBesuchsdienstBesuchsdienstBesuchsdienst
Donnerstag 9:30 Uhr / 4. Dezember
FrauenhilfeFrauenhilfeFrauenhilfeFrauenhilfeFrauenhilfe
Mittwoch 14:30 Uhr / 3. Dezember
Kreis junger FrauenKreis junger FrauenKreis junger FrauenKreis junger FrauenKreis junger Frauen
(Alter ca. 25 bis 40 Jahre)
Mittwoch 19:30 Uhr / 3. Dezember
HuppichterothHuppichterothHuppichterothHuppichterothHuppichteroth
BibelstundeBibelstundeBibelstundeBibelstundeBibelstunde
Donnerstag 20 Uhr / 20. November /
Teilnahme Bibelwoche Nümbrecht
MalzhagenMalzhagenMalzhagenMalzhagenMalzhagen
BibelstundeBibelstundeBibelstundeBibelstundeBibelstunde
Donnerstag 20 Uhr / 20. November /
Teilnahme Bibelwoche Nümbrecht
Donnerstag 19:30 Uhr / 4. Dezember
WinterbornWinterbornWinterbornWinterbornWinterborn
GebetstreffGebetstreffGebetstreffGebetstreffGebetstreff
Freitag 19 Uhr / 5. Dezember
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
Neben den Gottesdiensten vor Ort
können Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Ge-
hen Sie dafür über die Internet-
Seite der Kirchengemeinde: ev-ev-ev-ev-ev-
kirche-nuembrecht.dekirche-nuembrecht.dekirche-nuembrecht.dekirche-nuembrecht.dekirche-nuembrecht.de
Nümbrecht 10:15 UhrNümbrecht 10:15 UhrNümbrecht 10:15 UhrNümbrecht 10:15 UhrNümbrecht 10:15 Uhr
23. November Scheuermann sen.
/ PC Wirtenbach
30. November Köhler / PC Winterborn
30. November 19 Uhr Sonntag um

Sieben (zum letzten Mal seit
02.04.2000)
4. Dezember Donnerstag 10 Uhr
Krabbelgottesdienst im Gemein-
dehaus
7. Dezember Buskies
Winterborn 10:15 UhrWinterborn 10:15 UhrWinterborn 10:15 UhrWinterborn 10:15 UhrWinterborn 10:15 Uhr
30. November Ebener
7. Dezember Wubs
Bierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 Uhr
Harscheid 10:15 UhrHarscheid 10:15 UhrHarscheid 10:15 UhrHarscheid 10:15 UhrHarscheid 10:15 Uhr
30. November Scheuermann / Ju-
gendorchester MV Heddinghausen
7. Dezember Oschmann / A.i.G.
BerkenrothBerkenrothBerkenrothBerkenrothBerkenroth
30. November 16 Uhr Konzert
Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:
Kirchenamt, Alte Poststr. 2,
Tel. 02293 - 6772 Fax 2980,
www.ev-kirche-nuembrecht.de
Öffn. Montag, Mittwoch, Donners-
tag 9 bis 12 Uhr; in Ferien Freitag
geschl.
Pfr. M. Ebener, Auf der Hege 8,
Winterb.,Tel. 3771,
michael.ebener@ekir.de
Pfr. Matthias Köhler, Vors., Spreit-
ger Weg 26, Tel. 815340,
matthias.koehler.1@ekir.de
Pfr. Dr. Andreas Scheuermann,
Jakob-Engels-Str. 10,
Tel. 0151/14 98 05 47,
andreas.scheuermann@ekir.de
Jürgen Wubs, Familien- u. Erwach-
senenarbeit, Büro 2340,

Ev. Kirchengemeinde Nümbrecht
Termine

juergen.wubs@ekir.de
Anne Petermann, Frauen / Seel-
sorge, Büro 7165,
anne.petermann@ekir.de
Schülercafé Alte Schmiede,
Tel. 938 687, Ulrike Schuster
01 51 / 29 57 50 61, E-Mail:
schmiede@cvjm-nuembrecht.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkötter
Tel. 903 120
Ev. Kindergarten Arche, Nüm-
brecht, Wiesenstr. 16c; Leitung:
Mirjam Kohlmann-Barf, Tel. 42 63
Ev. Kindergarten Regenbogen,
Bierenbachtal, Wiehler Str. 52;
Leitung: Sabine Mortsiefer-Meyer,
Tel. 44 92
Diakoniestation Nümbrecht, Lina-
Friedrichs-Str. 2, Tel. 8156477,
Pflegedienstleitung: Silke Gelhau-
sen, E-Mail: nuembrecht@
diakonie-vor-ort.de
Küster Nümb. Jürgen Hein, Handy
0175-9177462
Schuldnerberatung Diakon. Werk, 1x
monatl. In Nümbr.,
Tel. 02291-808 716
Tel.-Seelsorge, Tel. 0800-1110111,
tägl. 0 bis 24 Uhr, 0800-1110222
CHRIS Christl. Sorgentel. Kids + Teens
Montag-Samstag 13 bis 19 Uhr,
Tel. 0800-120 1020
Informationen zu den Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-
penpenpenpenpen des CVJMCVJMCVJMCVJMCVJM finden Sie im Internet
unter: www.cvjm-nuembrecht.de
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TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:

Sonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. November
10 Uhr - Gottesdienst zum Ewig-
keitssonntag mit Pfrin. Kirsti Gre-
ier, Abendmahl (Kirche)
10 Uhr - Kindergottesdienst
(Gemeindehaus)
11 Uhr - Bläsermusik des Posau-
nenchores zum Ewigkeitssonntag
(Friedhof)
Montag, 24. NovemberMontag, 24. NovemberMontag, 24. NovemberMontag, 24. NovemberMontag, 24. November
20 Uhr - Kirchenchor
(Gemeindehaus)

Dienstag, 25. NovemberDienstag, 25. NovemberDienstag, 25. NovemberDienstag, 25. NovemberDienstag, 25. November
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
(ab 3 Monate)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)
18 Uhr - Gesprächskreis „Frauen-
Leben-Glauben“ (Gemeindehaus)
Mittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. November
17 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
19:30 - Terminbesprechung 2026 der
Ortsgruppen von Marienberghau-
sen und Elsenroth (Gemeindehaus)
Donnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. November
17 Uhr - Probe des Quempas-Chör-

chens (Gemeindehaus)
20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)
Freitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. November
16 Uhr - Offener Treff ab der 5.Klas-
se (Pfarrscheune)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30. November (1. November (1. November (1. November (1. November (1.     Advent)Advent)Advent)Advent)Advent)
18 Uhr - AbendgottesdienstAbendgottesdienstAbendgottesdienstAbendgottesdienstAbendgottesdienst mit Pf-
rin. Kirsti Greier (Kirche)
Montag, 1. DezemberMontag, 1. DezemberMontag, 1. DezemberMontag, 1. DezemberMontag, 1. Dezember
15 Uhr - Spielekreis
(Gemeindehaus)
20 Uhr - Kirchenchor
(Gemeindehaus)

Dienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. Dezember
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
(ab 3 Monate)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
Mittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. Dezember
17 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
Donnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. Dezember
17 Uhr - Probe des Quempas-Chör-
chens (Gemeindehaus)
20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)
Freitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. Dezember
16 Uhr - Offener Treff ab der
5.Klasse (Pfarrscheune)

Evangelische Kirchengemeinde Marienberghausen

Samstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. November
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 23. November - Christ-Sonntag, 23. November - Christ-Sonntag, 23. November - Christ-Sonntag, 23. November - Christ-Sonntag, 23. November - Christ-
königssonntagkönigssonntagkönigssonntagkönigssonntagkönigssonntag
11 Uhr - Familienmesse in der
Pfarrkirche
Dienstag, 25. NovemberDienstag, 25. NovemberDienstag, 25. NovemberDienstag, 25. NovemberDienstag, 25. November
8:20 Uhr - Schulgottesdienst in
der Pfarrkirche
Mittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. November
19 Uhr - Abendmesse in der Pfarr-
kirche
Freitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. November
18:30 Uhr - Stille Anbetung in der

Pfarrkirche
19 Uhr - Abendmesse in der Pfarr-
kirche, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. November
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30. November - 1. November - 1. November - 1. November - 1. November - 1.     Ad-Ad-Ad-Ad-Ad-
ventssonntagventssonntagventssonntagventssonntagventssonntag
11 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkir-
che
Dienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. Dezember
8:20 Uhr - Schulgottesdienst in
der Pfarrkirche
Mittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. Dezember
14:30 Uhr - Hl. Messe, anschl. Ad-

ventsfeier für die Frauen und Se-
nioren, kkkkkeineeineeineeineeine Abendmesse in der
Pfarrkirche
Donnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. Dezember
19 Uhr - Auf der Suche nach Weih-
nachten
Freitag, 5. Dezember - Herz-Jesu-Freitag, 5. Dezember - Herz-Jesu-Freitag, 5. Dezember - Herz-Jesu-Freitag, 5. Dezember - Herz-Jesu-Freitag, 5. Dezember - Herz-Jesu-
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
18:30 Uhr - Stille Anbetung in der
Pfarrkirche
19 Uhr - Abendmesse mit sakra-
mentalem Segen in der Pfarrkir-
che, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. Dezember

kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1.     Ad-Ad-Ad-Ad-Ad-
ventssonntag Christkönigssonn-ventssonntag Christkönigssonn-ventssonntag Christkönigssonn-ventssonntag Christkönigssonn-ventssonntag Christkönigssonn-
tagtagtagtagtag
11 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkir-
che
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18:30 Uhr
in der Pfarrkirche!
Öffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des Pfarrbüros
Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:
Mittwoch von 15 bis 17 Uhr
Tel.: 02245/2112

Filialkirche St. Mariä Königin - Marienberghausen der
kath. Kirchengemeinde St. Mariä Himmelfahrt Marienfeld

Samstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. November
18:30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Sonntagvorabendmesse
Christkönig, Messe zum Cäcili-
enfest des Kirchenchores Mu-
sik: Kirchenchor Cäcilia Wald-
bröl
Sonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. November
9:30 Uhr - Maria im Frieden,
Schönenbach Hl. Messe
10:30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe Musik: Chor AM HA ADON
mit Verabschiedung von Pfarrer
Jansen in den Ruhestand
Mittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. November
17:30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl eucharistische Anbetung

18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. November
9:15 Uhr - Kita St. Michael Wald-
bröl Kita-Gottesdienst
10:15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
Freitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. November
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Sonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. November
9:30 Uhr - Maria im Frieden,
Schönenbach Hl. Messe
10:30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe Musik: Mechtild und
Rolf Franke, Frank Morelli, Ant-
je und Michael Bischof (Advents-

musik aus Irland)
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe im Pfarrheim
11 Uhr - Pfarrheim Nümbrecht
Hl. Messe
Dienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. Dezember
6 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Frühschicht anschl. Frühstück im
Pfarrheim
17:30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Roratemesse in den Anliegen der
Frauengemeinschaft
Mittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. Dezember
17:30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Roratemesse

Donnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. Dezember
10:15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
Freitag, 5. Dezember Herz-Jesu-
Freitag
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. Dezember
18:30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Sonntagvorabendmesse

In wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichen
Angelegenheiten:Angelegenheiten:Angelegenheiten:Angelegenheiten:Angelegenheiten:
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbrölaldbrölaldbrölaldbrölaldbröl
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr. :. :. :. :. : 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250;
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de
Öffnungszeiten:
Montag 15 bis17 Uhr, Dienstag
bis Donnerstag 9 bis 12 Uhr

Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 22. November bis 6. Dezember
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die Jahresverbrauchsabrechnung für das Jahr 
2025 steht vor der Tür, und wie immer müssen 
einige Dinge bedacht werden.

Gaszähler
In diesem Jahr werden wieder Ableserinnen und
Ableser im Auftrag der GWN einen Teil der 
Gaszähler vor Ort ablesen. Verbrauchsstellen, 
deren Gaszähler bereits im letzten Jahr vor Ort 
abgelesen wurden, erhalten in diesem Jahr eine 
Ablesekarte mit der Bitte  die aufgeführten Zähler 
selbst abzulesen  den Wert einzutragen und die 
Karte bis zum 31.12.2025 an uns zu senden.  
 Die Ableser verfügen über einen GWN-Ausweis
mit Foto und tragen eine gelbe Weste mit dem
Aufdruck »Ablesung« und dem Logo der GWN
Gemeindewerke Nümbrecht. Auf Wunsch weisen 
sie sich zusätzlich mit ihrem Personalausweis aus.

Wann wird abgelesen?
Die Ablesung vor Ort erfolgt im Zeitraum vom 
6. bis zum 31. Dezember 2025. Gleichzeitig wird
an Ihrem Gaszähler ein neuer Infozettel mit der
neuen Kontaktnummer der GNN angebracht.
Sollten Sie nicht zuhause sein, wenn die Ableser
kommen, werfen wir eine Ablesekarte in Ihren
Briefkasten. Wir bitten Sie, diese ausgefüllt bis
zum 31.12.2025 an uns zurückzusenden.

Strom- und Wasserzähler
Wie gewohnt erhalten Sie eine Ablesekarte per 
Post, wenn bei Ihnen kein fernauslesbarer Zähler 
eingebaut ist. 

In Teilen des Netzgebietes wird die Ablesung der 
Zähler in diesem Jahr auch von Ableserinnen und 
Ablesern der GWN durchgeführt  Wir bitten Sie 
ganz herzlich, die auf der jeweiligen Ablesekarte 
aufgeführten Zähler selbst abzulesen und die 
Werte einzutragen. Sollte einer Ihrer Zähler nicht 
auf der Karte stehen, so ist er bereits fernausles-
bar und wird von uns zum Jahresende automa-
tisch ausgelesen. 

Ablesekarten ... oder online melden
Bitte senden Sie die ausgefüllte Postkarte bis zum 
31.12.2025 zurück, das Porto übernehmen wir. 
Alternativ können Sie ihren Zählerstand auch im 
Onlineportal unter www.gwn24.de melden. In 
diesem Jahr ist auf den Ablesekarten auch ein 
QR-Code vorhanden. Durch Scannen des Codes 
gelangen Sie auf eine Internetseite, auf der der 
Zählerstand direkt eingegeben werden kann.

Als weitere Möglichkeit können Sie uns eine 
E-Mail mit der Zählernummer und dem Ablese-
wert schreiben. Bitte senden Sie in diesem Fall
eine Mail an abschluss@gwn24.de.

Wichtig
Bitte nutzen Sie nur einen der genannten 
Wege, also entweder die Ablesekarte absenden 
oder das Onlineportal oder den QR-Code nutzen 
oder eine eMail senden.

Wenn Sie uns keine Angaben über Ihren aktuellen 
Zählerstand zusenden, müssen wir Ihren 
Verbrauch schätzen.

Wir danken Ihnen im Voraus für ihre Mithilfe.

Ihre GWN

Die Jahresablesung kommt
Wir brauchen Ihre Unterstützung

Liebe Kundinnen und Kunden,

www.gwn24.de
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Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Nie wieder ist jetzt
In diesem Sinne trafen sich am
8.11. Bürger und Bürgerinnen
von Nümbrecht zum Friedens-
weg zu den „Stolpersteinen“ im
Andenken an die Nümbrechter
Familien, die dort wohnten, be-
vor sie von den Nazis vertrieben
oder ermordet wurden.

Am 9.11. versammelten sich
wieder viele NümbrechterInnen
am jüdischen Friedhof zum Ge-
denken der „Reichspogrom-
nacht“ vor 87 Jahren. An der
Ausgestaltung beider Veranstal-
tungen waren SchülerInnen
maßgeblich beteiligt. Das zeugt
von geschichts- und verantwor-

tungsbewusster Arbeit an unse-
ren Schulen. Es lässt hoffen,
dass das Andenken an die Gräu-
eltaten der Nazis in Form des
Holocausts aufrecht erhalten
wird, denn die junge Genera-
tion kann bald keine Zeitzeu-
gen mehr erleben. Geschichte
wiederholt sich zwar nicht ex-
akt, aber grundlegende Fehlent-
scheidungen einer Gesellschaft
können sehr wohl wiederholt
werden.

Im Moment deuten das Wachs-
tum rechtsextremer Parteien
und der zunehmende Antisemi-
tismus darauf hin, dass immer

mehr Menschen im Begriff sind,
diesen Irrweg einzuschlagen. Die
Gestaltung der Zukunft mit ge-
sellschaftlichem Zusammenhalt
ohne Ausgrenzung liegt in unse-
rer Verantwortung, und das Ge-
denken an den Zivilisations-
bruch im NS-Regime hilft uns
dabei. „Das Böse kann gesche-
hen, wenn die Guten nicht auf-
stehen“ (S. Königsberg, Antise-
mitismus-Beauftragter der Jüdi-
schen Gemeinde Berlin).

Um all die besorgniserregenden
Nachrichten zurzeit ertragen zu
können, braucht es angenehme
Unterhaltung.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

In diesem Sinne ist am Sonntag,
dem 23.11.25, der „grüne Tisch“
wieder gedeckt: Reiseschrift-
stellerin Almut Irmscher liest aus
„Das Bergische Lesebuch“ um
16 Uhr im „Mittendrin“. Von den
Gästen erwartet das Parkhotel
einen Obulus von 9,50€. Dafür
werden zur Lesung bergische
Reibekuchen mit Apfelmus ser-
viert.

Weitere Informationen unter
www.gruene-nuembrecht .de
oder auf unseren Treffen am
2.Mittwoch des Monats, 19 Uhr
im Parkhotel Nümbrecht.

Marie Brück
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Bundesweiter Vorlesetag am 21. November im
Oberbergischen Kreis
Jetzt (Vor-)Leseaktionen beim Bildungsbüro Oberberg anmelden

Oberbergischer Kreis. Am Frei-
tag, 21. November, ist es wieder
so weit: Der Bundesweite Vorle-
setag lädt zum Mitmachen ein -
und das Bildungsbüro Oberberg
ruft alle Menschen, Einrichtun-
gen und Institutionen im Ober-
bergischen Kreis dazu auf, sich
mit eigenen Aktionen zu beteili-
gen. Ziel ist es, auf die große
Bedeutung des (Vor-)Lesens auf-
merksam zu machen und gemein-
sam ein starkes Zeichen für Le-
seförderung und Sprachbildung
zu setzen.
Der diesjährige Der diesjährige Der diesjährige Der diesjährige Der diesjährige VVVVVorlesetag stehtorlesetag stehtorlesetag stehtorlesetag stehtorlesetag steht
unter dem Motto „Vorlesenunter dem Motto „Vorlesenunter dem Motto „Vorlesenunter dem Motto „Vorlesenunter dem Motto „Vorlesen
spricht deine Sprache“spricht deine Sprache“spricht deine Sprache“spricht deine Sprache“spricht deine Sprache“
Für Bildungsdezernent Stefan Heße
ist klar, dass Kinder gerade in ei-
ner vielfältigen Gesellschaft Ge-
schichten brauchen, die sie
sprachlich und emotional erreichen

Der Bundesweite Vorlesetag findet jedes Jahr am dritten Freitag im NovemberDer Bundesweite Vorlesetag findet jedes Jahr am dritten Freitag im NovemberDer Bundesweite Vorlesetag findet jedes Jahr am dritten Freitag im NovemberDer Bundesweite Vorlesetag findet jedes Jahr am dritten Freitag im NovemberDer Bundesweite Vorlesetag findet jedes Jahr am dritten Freitag im November
statt. Durch zahlreiche (Vor-)Leseaktionen werden Kinder und Erwachsene aufstatt. Durch zahlreiche (Vor-)Leseaktionen werden Kinder und Erwachsene aufstatt. Durch zahlreiche (Vor-)Leseaktionen werden Kinder und Erwachsene aufstatt. Durch zahlreiche (Vor-)Leseaktionen werden Kinder und Erwachsene aufstatt. Durch zahlreiche (Vor-)Leseaktionen werden Kinder und Erwachsene auf
die Bedeutung des Vorlesens aufmerksam gemacht. Foto: OBKdie Bedeutung des Vorlesens aufmerksam gemacht. Foto: OBKdie Bedeutung des Vorlesens aufmerksam gemacht. Foto: OBKdie Bedeutung des Vorlesens aufmerksam gemacht. Foto: OBKdie Bedeutung des Vorlesens aufmerksam gemacht. Foto: OBK

- analog und digital, in unterschied-
lichen Sprachen, mit echten Be-
gegnungen. „Ich würde mich sehr
freuen, wenn auch in diesem Jahr
wieder viele kreative Vorleseakti-
onen im Oberbergischen Kreis an-
geboten werden“, sagt Stefan
Heße.
Ob zuhause, in Kitas, Schulen
oder Senioreneinrichtungen, ob
Kinder oder Erwachsene lesen,
ob analog oder digital - Hauptsa-
che, es wird vorgelesen.
Katja van Wickeren, Mitarbeite-
rin im Bildungsbüro Oberberg,
bestätigt: „Vorlesen fördert nicht
nur die Sprachentwicklung, son-
dern schafft Nähe, weckt Neu-
gier, vermittelt Wissen und bringt
Menschen miteinander ins Ge-
spräch. Genau darum geht es
beim Vorlesetag.“
Unter allen beim Bildungsbüro

Oberberg angemeldeten Aktio-
nen werden wieder attraktive
Sachpreise verlost. Weitere In-
formationen und das Anmelde-
formular finden Interessierte auf
wwwwwwwwwwwwwww.bildung-in-oberberg.de/.bi ldung-in-oberberg.de/.bi ldung-in-oberberg.de/.bi ldung-in-oberberg.de/.bi ldung-in-oberberg.de/
vorlesetagvorlesetagvorlesetagvorlesetagvorlesetag.
Wie in den Vorjahren wird außer-
dem eine Übersicht aller (Vor-
)Leseaktionen auf der Website
veröffentlicht.
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Versicherungen für Autos und an-
dere Kraftfahrzeuge dürften im
kommenden Jahr für viele
Verbraucher:innen teurer werden.
Bereits in den Vorjahren wurden
die Prämien für Kfz-Versicherun-
gen teils deutlich angehoben. „Ein
Wechsel der Versicherung kann
sich unter Umständen lohnen“,
sagt Elke Weidenbach, Versiche-
rungsexpertin bei der Verbraucher-
zentrale NRW. „Dabei sollten die
Konditionen des Tarifs und die Be-
dingungen des Vertrags aber ge-
nau geprüft werden, denn nicht
immer ist der günstigste Vertrag
auch der beste.“ Die Expertin er-
klärt, worauf Verbraucher:innen
beim Wechsel achten sollten.
TTTTTarif überprüfenarif überprüfenarif überprüfenarif überprüfenarif überprüfen
Eine Überprüfung des eigenen Kfz-
Tarifs ist immer sinnvoll. Ein Wech-
sel kann sich durchaus lohnen,
gerade nach vielen Jahren bei ei-
nem Versicherer. Denn die Unter-
nehmen werben vor allem um
Neukund:innen - diese erhalten
oft deutlich mehr Preisnachlässe.
Trotzdem lohnt sich eine Nachfra-
ge beim eigenen Anbieter. Eine
Anfrage per Telefon oder E-Mail
kann schon zu einem Rabatt oder
einem günstigeren Tarif führen.

Preise vergleichenPreise vergleichenPreise vergleichenPreise vergleichenPreise vergleichen
Viele Menschen nutzen Vergleichs-
portale. Das erscheint praktisch,
hat aber Nachteile. Denn Ver-
gleichsportale leben von Provisio-
nen der Anbieter und bieten oft
keinen vollständigen Marktüber-
blick, sondern häufig nur eine Aus-
wahl. Deshalb ist es ratsam, auch
direkt die Internetseiten verschie-
dener Versicherungen aufzurufen.
Um die Konditionen korrekt ver-
gleichen zu können, sollte man

Führerschein und Fahrzeugschein
zur Hand haben, die letzte Bei-
tragsrechnung des bisherigen Ver-
sicherers (mit Vertragsnummer)
und den Kilometerstand des Fahr-
zeugs. Wichtig: Wenn zeitlich mög-
lich, sollte insbesondere bei hoch-
preisigen Fahrzeugen eine Kündi-
gung erst dann erfolgen, wenn der
Vertrag vom neuen Versicherer
bestätigt wurde. Wer ein Auto ab-
meldet, muss übrigens nichts tun.
Der Kfz-Versicherungsvertrag en-
det mit dem Tag der Abmeldung.
Die Zulassungsstelle benachrich-
tigt den Versicherer.
Konditionen prüfenKonditionen prüfenKonditionen prüfenKonditionen prüfenKonditionen prüfen
Eine finanzielle Ersparnis ist nicht
alles. Wichtig sind immer auch die
Leistungen der Versicherung. So
sollte, neben einer hohen Versi-
cherungssumme von 50 oder bes-
ser 100 Millionen in der Haft-
pflichtversicherung, die grobe Fahr-
lässigkeit im Kaskoschutz auf je-
den Fall mitversichert werden. Das
erspart im Schadensfall Ärger mit
dem Versicherer, wenn man
beispielsweise während der Fahrt
einen heruntergefallenen Gegen-
stand aufhebt und einen Unfall
verursacht. Soweit zeitlich noch
möglich, sollten sich Wechselwil-
lige von der bisherigen Versiche-
rung unbedingt ihre Schadensfrei-
heitsklasse (SF-Klasse) (schrift-
lich) bestätigen lassen bezie-
hungsweise welchen Schadensver-
lauf sie dem neuen Anbieter mel-
den wird. Das gilt insbesondere

Kfz-Versicherung: Ein Wechsel kann sich lohnen
Worauf man beim Tarifvergleich achten sollte

nach einem Jahr mit vielen Schä-
den. Teils erhält die Verbraucher-
zentrale NRW Beschwerden
darüber, dass der alte Versiche-
rer der neuen Gesellschaft eine
ungünstigere Einstufung genannt
hat, als tatsächlich in der Bei-
tragsrechnung vermerkt war.
Rechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigen
Die meisten Verträge in der Kfz-
Versicherung orientieren sich am
Kalenderjahr und enden am 31.
Dezember. Dann ist der 30. No-
vember entscheidend, da die Kün-
digungsfrist einen Monat beträgt.
Spätestens am 30. November muss
also dem Kfz-Versicherer die frist-
gerechte Kündigung eines Versi-
cherungsvertrags vorliegen. Dafür
ist ein formloses Schreiben aus-
reichend mit der Angabe der Ver-
sicherungsvertragsnummer, dem
Fahrzeug, dem Kennzeichen und
dem Datum der Kündigung (in der
Regel zum 31. Dezember eines
Jahres). Ansonsten verlängert sich
der Vertrag zum 1. Januar um ein
weiteres Jahr. Es gibt auch Ver-
träge, die am Tag des tatsächli-
chen Abschlusses enden, deshalb
empfiehlt es sich, im Vertrag die
Laufzeit der Police zu prüfen. Bei
einer Beitragserhöhung besteht
jedoch ohnehin ein Sonderkündi-
gungsrecht von vier Wochen nach
Erhalt der Mitteilung.
Mehr zum Thema unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/11490
Verbraucherzentrale NRW e. V.
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Sie stehen in fast jeder Küche:
Getrocknete Gewürze wie Pfeffer,
Paprika, Kümmel oder Currypul-
ver. Damit sie ihr volles Aroma
lange behalten, ist die richtige
Lagerung entscheidend. „Gewür-
ze mögen es dunkel, trocken und
möglichst kühl“, erklärt Brigitte
Becker, Leiterin der Beratungs-
stelle der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach.
„Allerdings gehören sie nicht in
den Kühlschrank, denn dort sor-
gen Feuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen dafür, dass Gewür-
ze schneller verderben.“ Auch
Regale über dem Herd sind un-

Wussten Sie schon, wie Gewürze lange halten?

günstig: Aufsteigender Wasser-
dampf begünstigt Schimmel, und
die ätherischen Öle können sich
durch zu hohe Temperaturen ver-
flüchtigen. Ideal sind luftdicht
verschließbare Behälter aus
Metall, Keramik oder dunklem
Glas. Sie schützen den Inhalt vor
Licht, Luft und Feuchtigkeit und
bewahren so das Aroma. „Gan-
ze Gewürze wie Pfefferkörner
oder Zimtstangen bleiben län-
ger frisch als gemahlene Varian-
ten. Zerkleinert man sie erst di-
rekt vor der Verwendung, bleibt
ihr Geschmack besonders inten-
siv“, so Becker. Getrocknete

Gewürze halten bei richtiger
Aufbewahrung oft mehrere Jah-
re. Trockene Kräuter sind emp-

findlicher - sie sollten möglichst
innerhalb eines Jahres ver-
braucht werden.
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Jeder, aber besonders, wer bereits
eine Koronare Herzkrankheit (KHK)
hat, sollte unbedingt mit vorbeu-
genden Maßnahmen eine Entste-
hung der KHK vermeiden oder ihr
Fortschreiten bremsen.

1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandeln
Ein hoher Blutdruck ist der häu-
figste beeinflussbare Risikofaktor
für Herzkrankheiten wie KHK,
Herzschwäche oder Vorhofflim-
mern. Bluthochdruck verursacht am
Anfang typischerweise keine Be-
schwerden. Deshalb sollte der Blut-
druck regelmäßig gemessen und
ein Bluthochdruck effektiv einge-
stellt werden. Mehr Infos unter:
https://herzstiftung.de/bluthoch-
druck

2. LDL-Cholesterin bestimmen und2. LDL-Cholesterin bestimmen und2. LDL-Cholesterin bestimmen und2. LDL-Cholesterin bestimmen und2. LDL-Cholesterin bestimmen und
erhöhte erhöhte erhöhte erhöhte erhöhte WWWWWerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandeln
Ein erhöhter Wert für das LDL-Cho-
lesterin ist ein sehr wichtiger Risi-
kofaktor für die Atherosklerose
(„Arterienverkalkung“) mit ihren
schweren Folgen wie Herzinfarkt
und Schlaganfall. Welchen LDL-Ziel-
wert der Einzelne aufgrund seines
Alters und seiner Krankengeschich-
te erreichen sollte, lässt sich mit
speziellen Risikotabellen bestim-
men.

LDL-Cholesterinsenkende Medika-
mente können das Plaquewachs-
tum hemmen. Auch der Wert des
überwiegend genetisch bedingten
Blutfettes Lipoprotein(a), kurz Lp(a),
sollte jeder einmal im Leben mes-
sen lassen. Infos unter
https://herzstiftung.de/cholesterin

3. Blutzucker messen, Diabetes be-3. Blutzucker messen, Diabetes be-3. Blutzucker messen, Diabetes be-3. Blutzucker messen, Diabetes be-3. Blutzucker messen, Diabetes be-
handelnhandelnhandelnhandelnhandeln
Der sogenannte HbA1c-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blutzu-
ckerspiegel der letzten acht bis
zwölf Wochen ab (Langzeitblutzu-
ckerwert). Er dient zur Diagnose
der Zuckerkrankheit Diabetes mel-
litus oder ihrer Vorstufe (Prädiabe-
tes). Mit einem erhöhten HbA1c-
Wert steigt auch das Risiko für
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Un-
ter anderem beschleunigt ein chro-
nisch hoher Blutzucker die Verkal-
kung und Schädigung von
Gefäßen(Arteriosklerose) und führt

zu einer Verschlechterung der
Pumpleistung des Herzens sowie
zu einer verstärkten Blutgerinnung
in den geschädigten Gefäßen. Eine
medikamentöse Therapie des Dia-
betes mellitus ist zur Vermeidung
von Komplikationen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall unverzicht-
bar. Infos unter https://
herzstiftung.de/diabetes

4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden
Rauchen ist einer der Hauptrisiko-
faktoren für alle Herz- und Gefäß-
krankheiten. Dies gilt ganz sicher
auch für das Passivrauchen. Auch
der Ersatz von Zigaretten durch
sogenannte Verdampfersysteme (E-
Zigaretten) oder Tabakerhitzer
kann nicht als unbedenklich ein-
gestuft werden.

Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne Maß-
nahme auf dem Weg zu einem ge-
sunden Lebensstil. Ein geringer Ge-
wichtsanstieg in den ersten Mo-
naten, das haben Studien gezeigt,
schmälert nicht den Gewinn für die
Gesundheit, der durch den Niko-
tin-Stopp erreicht wurde. Die Sucht
nach der konventionellen Zigaret-
te darf nicht durch die Abhängig-
keit von der E-Zigarette ersetzt
werden. Beim Aufhören mit dem
Rauchen können Anti-Rauch-Pro-
gramme wie auch vom Arzt ver-
schriebene Medikamente helfen.
Infos: https://herzstiftung.de/rau-
chen-aufhoeren

5.5.5.5.5. Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Kör Kör Kör Kör Kör-----
pergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollieren
Übergewicht und Adipositas (Fett-
leibigkeit) sind unabhängige Risi-
kofaktoren für Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Das gilt besonders für
das (viszerale) Fettgewebe in der
Bauchhöhle rund um die inneren
Organe und das auf der Oberflä-
che des Herzens liegende (epikar-
diale) Fettgewebe, die entzündli-
che Prozesse auslösen und damit
die Entstehung von Diabetes, Blut-
hochdruck und Herz-Kreislauf-Er-
krankungen begünstigen. Ein re-
gelmäßiges Bestimmen des Tail-
lenumfangs im Verhältnis zur Kör-
pergröße oder des Body-Mass-In-
dec (BMI) hilft, das individuelle Ri-
siko frühzeitig zu erkennen und

entsprechende Maßnahmen zu er-
greifen.
Infos: https://herzstiftung.de/fett-
verteilung-bmi

6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport
treibentreibentreibentreibentreiben
Körperliche Ausdaueraktivität
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko für
Arteriosklerose, stärkt die Herz-
kraft, unterstützt bei der Gewichts-
abnahme und hilft beim Stressab-
bau. Optimal sind mindestens fünf
Mal die Woche 30 bis 60 Minuten
Ausdaueraktivität (flottes Gehen,
Laufen, Radfahren, Schwimmen
etc.) und eine insgesamt aktive Le-
bensweise, die sitzende Tätigkei-
ten durch Bewegungseinheiten
ausgleicht (z. B. Spazierengehen
in der Mittagspause, Wandern, mit
dem Rad zur Arbeit/Einkauf). Auch
kürzere Einheiten können helfen:
z. B. zügiges Spazierengehen für
10-15 Minuten.

Generell gilt: Jedes Mehr an Akti-
vität wirkt sich positiv auf die Ge-
sundheit aus. Am besten den All-
tag so bewegt wie möglich gestal-
ten. Ergänzend zum Ausdauertrai-
ning ist ein moderates Krafttrai-
ning wichtig: beispielsweise Kraft-
übungen mit niedriger Belastung
und hoher Wiederholungsrate (z.B.
30 Prozent der Maximalkraft bei
20 Wiederholungen - Pressatmung
unbedingt vermeiden).

Ebenso ein Mobilitäts- und Beweg-
lichkeitstraining (z. B. Gleichge-
wichts-und Dehnübungen). Neue-
re Studien zeigen auch, dass sich
ein isometrisches Krafttraining (z.
B. 4x2 Minuten Wandsitzen) güns-
tig auf den Blutdruck auswirkt.

7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren
Eine gesunde Ernährung lohnt sich:
unter anderem verringert sie Ent-
zündungsvorgänge im Körper, ver-
bessert die Funktion der zarten Ge-
fäßinnenhaut (Endothelfunktion),
optimiert die Wirkung des eigenen
Insulins, senkt den Blutdruck und
hilft das Übergewicht am Bauch zu
vermeiden. Herzspezialisten pro-
pagieren die traditionelle Mittel-
meerküche mit vie Gemüse und
Obst, Vollkornprodukten, Hülsen-

früchten (z. B. Bohnen, Erbsen, Lin-
sen), Oliven- und Rapsöl, weniger
Fleisch, eher Fisch (Lachs, Hering,
Makrele); wenn Fleisch, eher wei-
ßes, Milchprodukten (idealerwei-
se fermentiert wie z.B. Quark, Jo-
ghurt, Käse) sowie Kräutern und
Gewürzen statt viel Salz.

Allein der Ersatz von herkömmli-
chem Natrium-Salz (Kochsalz, Spei-
sesalz) durch 25-30 Prozent Kali-
um-Salz senkt den Blutdruck und
hilft dadurch Herzinfarkte und
Schlaganfälle zu vermeiden:
beispielsweise mit Kalium ange-
reichertes Salz aus 75 Prozent Na-
triumchlorid und 25 Prozent Kali-
umchlorid. Oder man setzt Lebens-
mittel wie Obst und Gemüse auf
den Speiseplan, die von Natur aus
wenig Natrium, dafür aber viel Ka-
lium enthalten.

Ausnahme: Bei fortgeschrittener
Nierenerkrankung, Einnahme ei-
nes Kaliumpräparates oder eines
kaliumsparenden Diuretikums soll-
te auf den Salzersatz verzichtet
werden. Infos: https://
herzstiftung.de/salzkonsum. Auf Al-
kohol sollte möglichst verzichtet
oder der Konsum sollte auf 10 bis
höchstens 20 Gramm pro Tag be-
grenzt werden (= rund 0,1 bis 0,2
Liter Wein oder 0,2 bis 0,4 Liter
Bier). Auch zu viel Zucker schadet
Herz und Gefäßen. Alkoholfreie Tage
helfen dem Herzen und den Gefä-
ßen. Zu viel Zucker in Lebensmit-
teln und Getränken erhöht das Ri-
siko für Übergewicht, Bluthoch-
druck und Diabetes.

Deshalb die Devise: Zucker in Ge-
tränken und in Lebensmitteln ver-
meiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8.8.8.8.8.     Ausreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafen
Ausreichender und entspannender
Schlaf ist für eine gesunde Lebens-
führung ebenfalls sehr wichtig.
Schlaf und Herzgesundheit hängen
eng zusammen. Wer sich nach aus-
reichend Schlaf morgens trotzdem
müde und gerädert fühlt, sollte prü-
fen lassen, ob eine Atemstörung
im Schlaf besteht.

Deutsche Herzstiftung e.V.

Risiko für Herzinfarkt und plötzlichen Herztod senken
Ärzte raten zu diesen acht Maßnahmen
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Klimaschutz im Tank
Biokraftstoffe sind Baustein für die technologieoffene Verkehrswende

Ob im Pkw, Lkw oder Traktor - Ver-
brennungsmotoren werden uns
noch viele Jahre begleiten. Zu ei-
ner erfolgreichen Verkehrswende
gehören daher neben dem Ausbau
der Elektromobilität auch klima-
freundliche Kraftstoffe, die Benzin
und Diesel ersetzen. Eine sofort
einsetzbare Lösung sind Biokraft-
stoffe aus nachwachsenden Roh-
stoffen sowie Abfällen und Rests-
toffen: Sie liefern Klimaschutz für
Verbrennungsmotoren.
Klimaschutz und heimische Klimaschutz und heimische Klimaschutz und heimische Klimaschutz und heimische Klimaschutz und heimische WWWWWert-ert-ert-ert-ert-
schöpfungschöpfungschöpfungschöpfungschöpfung
Biodiesel aus Rapsöl oder ge-
brauchtem Fritteusenfett, Bioetha-
nol aus Getreide und Biomethan
aus Stroh liefern heute den größ-
ten Beitrag zum Klimaschutz im
Straßenverkehr: Nach statistischen
Daten der Bundesregierung wur-
den dadurch allein 2023 in

Deutschland rund zwölf Millionen
Tonnen Treibhausgase vermieden.
Anbau, Sammlung und Handel der
Rohstoffe sowie ihre Verarbeitung
zum fertigen Biokraftstoff stärken
die heimische Wertschöpfung und
sichern Arbeitsplätze. Wer sich nä-
her informieren möchte, findet
beim Biokraftstoffverband unter
www.biokraftstoffverband.de leicht
verständliche Hintergrundinforma-
tionen, anschauliche Praxisbeispie-
le und aktuelle Klimabilanz-Daten.
Mehr als Energie: KoppelprodukteMehr als Energie: KoppelprodukteMehr als Energie: KoppelprodukteMehr als Energie: KoppelprodukteMehr als Energie: Koppelprodukte
werden mitgeliefertwerden mitgeliefertwerden mitgeliefertwerden mitgeliefertwerden mitgeliefert
Die Herstellung von Biokraftstof-
fen aus Anbaubiomasse wie Raps-
öl für Biodiesel oder Roggen für
Bioethanol bringt neben klima-
freundlicher Energie als wichtigen
Zusatznutzen auch sogenannte
Koppelprodukte hervor. Dies sind
wertvolle Erzeugnisse, die parallel

zum Biokraftstoff entstehen. Dazu
gehört zum Beispiel Eiweißfutter
für Nutztiere wie Rapsschrot so-
wie Glycerin als Grundstoff für die
chemische Industrie und Inhalts-
stoff vieler Produkte unseres All-
tags. Während die Nutzung von
Abfällen und Reststoffen als Roh-
stoff im Sinne der Kreislaufwirt-
schaft ist, können nahrungsmittel-
taugliche Ausgangsstoffe wie Raps-
öl im Krisenfall als Lebensmittel
genutzt werden, was die Ernäh-
rungssicherheit stärkt.
Jeder Liter Biokraftstoff spart COJeder Liter Biokraftstoff spart COJeder Liter Biokraftstoff spart COJeder Liter Biokraftstoff spart COJeder Liter Biokraftstoff spart CO

22222
Im Gegensatz zu langfristig ange-
legten Klimaschutzmaßnahmen
können Biokraftstoffe ihre Wirkung
sofort entfalten. Jeder Liter, der
fossiles Erdöl ersetzt, spart unmit-
telbar CO2. Diese Eigenschaft
macht Biokraftstoffe zu einem un-
verzichtbaren Baustein für die Er-

reichung der Klimaziele im Ver-
kehr. Zugleich helfen sie, die Ab-
hängigkeit von Energieimporten zu
verringern und die Versorgungssi-
cherheit zu erhöhen.
Biokraftstoffe besitzen Vorteile für
Umwelt, Klima, Wirtschaft und Ge-
sellschaft. (DJD)

Kraftstoffe, die von unseren leuch-Kraftstoffe, die von unseren leuch-Kraftstoffe, die von unseren leuch-Kraftstoffe, die von unseren leuch-Kraftstoffe, die von unseren leuch-
tend gelben Rapsfeldern stammen,tend gelben Rapsfeldern stammen,tend gelben Rapsfeldern stammen,tend gelben Rapsfeldern stammen,tend gelben Rapsfeldern stammen,
sparen bereits heute große Mengensparen bereits heute große Mengensparen bereits heute große Mengensparen bereits heute große Mengensparen bereits heute große Mengen
COCOCOCOCO

2 2 2 2 2 ein. Sie können eine wichtigeein. Sie können eine wichtigeein. Sie können eine wichtigeein. Sie können eine wichtigeein. Sie können eine wichtige
Rolle bei der Verkehrswende spielen.Rolle bei der Verkehrswende spielen.Rolle bei der Verkehrswende spielen.Rolle bei der Verkehrswende spielen.Rolle bei der Verkehrswende spielen.
Foto: DJD/Verband der DeutschenFoto: DJD/Verband der DeutschenFoto: DJD/Verband der DeutschenFoto: DJD/Verband der DeutschenFoto: DJD/Verband der Deutschen
Biokraftstoffindustrie/Getty Images/Biokraftstoffindustrie/Getty Images/Biokraftstoffindustrie/Getty Images/Biokraftstoffindustrie/Getty Images/Biokraftstoffindustrie/Getty Images/
StanchevStanchevStanchevStanchevStanchev
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Die Digitalisierung hat vieles
verändert und betrifft den pri-
vaten und beruflichen Alltag der
Menschen ebenso wie die Stra-
tegie von Unternehmen. Im pri-
vaten Bereich geht es angesichts
der rasanten technologischen
Entwicklung darum, das Leben
durch neue Anwendungen, Ge-
räte und Services zu erleichtern.
Für Unternehmen ist es ent-
scheidend, bei der Digitalisie-
rung am Ball zu bleiben und in
Innovationen zu investieren, um
für zukünftige Herausforderun-
gen gewappnet zu sein.
Digitalisierung und Innovation:Digitalisierung und Innovation:Digitalisierung und Innovation:Digitalisierung und Innovation:Digitalisierung und Innovation:
Seit Februar gibt es zusätzlicheSeit Februar gibt es zusätzlicheSeit Februar gibt es zusätzlicheSeit Februar gibt es zusätzlicheSeit Februar gibt es zusätzliche
Unterstützung von der KfWUnterstützung von der KfWUnterstützung von der KfWUnterstützung von der KfWUnterstützung von der KfW
Die KfW beispielsweise unter-
stützt Digitalisierungs- und In-
novationsprojekte mit dem ERP-
Digitalisierungs- und Innovati-
onskredit. Seit Februar profitie-
ren Unternehmen von einem er-
gänzenden Zuschuss in Höhe von
drei Prozent und maximal
200.000 Euro des Kreditbetrags.
Der Zuschuss richtet sich an Frei-
berufler und mittelständische
Unternehmen mit einem Jahres-
umsatz von bis zu 500 Millionen
Euro. Wichtig: Voraussetzung ist
eine Kreditzusage für den ERP-
Digitalisierungs- und Innovati-
onskredit nach dem 20. Februar
2025.
Beantragung des Zuschusses di-Beantragung des Zuschusses di-Beantragung des Zuschusses di-Beantragung des Zuschusses di-Beantragung des Zuschusses di-
rekt bei der Hausbankrekt bei der Hausbankrekt bei der Hausbankrekt bei der Hausbankrekt bei der Hausbank
Der Zuschuss kann zusammen
mit dem Kredit oder bis zu drei
Monate nach der Kreditzusage
beantragt werden. Der erste
Schritt ist eine Beratung bei der
Hausbank. Entscheidet man sich
dafür, läuft die Beantragung des
Kredits und des Zuschusses
ebenfalls direkt über die Haus-
bank. Dabei ist es erforderlich,
die geplanten Investitionen dar-
zulegen und neben dem Antrags-
formular weitere Unterlagen
einzureichen. Wichtig ist, dass
der Antrag vor Beginn des Vor-
habens gestellt wird. Nach po-
sitiver Prüfung des Antrags durch
die KfW folgt eine Kreditzusage
und der Kreditvertrag kann bei
der Hausbank abgeschlossen
werden. Danach erfolgt eine se-

parate Zuschusszusage der KfW.
Nach Auszahlung des Kredits
wird die Auszahlung des Zu-

Zukunftssicher aufgestellt
Die KfW unterstützt Investitionen in die Digitalisierung

Digitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. DieDigitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. DieDigitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. DieDigitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. DieDigitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. Die
KfW beispielsweise unterstützt Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zuKfW beispielsweise unterstützt Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zuKfW beispielsweise unterstützt Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zuKfW beispielsweise unterstützt Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zuKfW beispielsweise unterstützt Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zu
entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61

schusses über die Hausbank bei
der KfW beantragt. Unter
www.kfw.de/inlandsfoerderung/

Unternehmen/Innovation gibt es
alle Informationen über das ge-
naue Vorgehen. (DJD).
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Donnerstag, 04. Dezember 2025Donnerstag, 04. Dezember 2025Donnerstag, 04. Dezember 2025Donnerstag, 04. Dezember 2025Donnerstag, 04. Dezember 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.11.2025 um 10 Uhr27.11.2025 um 10 Uhr27.11.2025 um 10 Uhr27.11.2025 um 10 Uhr27.11.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
Wald gesucht zur familiärenWald gesucht zur familiärenWald gesucht zur familiärenWald gesucht zur familiärenWald gesucht zur familiären
BewirtschaftungBewirtschaftungBewirtschaftungBewirtschaftungBewirtschaftung

Ich suche Waldflächen zur nachhalti-
gen Bewirtschaftung in Familienhand.
Marktübliche Bezahlung und langfris-
tiger, generationsübergreifender Erhalt
sind garantiert. Ich freue mich auf Ihre
Angebote.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerarbreiten,
Tapezieren, Badezimmer erneuern,
Zäune legen, Pflaster erneuern und
Gartenarbeit. Tel.: 01578 71 517 34
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KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.t ieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen Not-
dienstpraxen des ambulanten Be-
reitschaftsdienstes der niedergelas-
senen Ärzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbröl und
am Krankenhaus Wipperfürth sind
bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräumen er-
reichbar. Am Wochenende sowie
mittwochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in einen
„Früh-“ und „Spätdienst“ geteilt und
damit an die Stoßzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten Not-
dienstes angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:

Donnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. November
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstraße 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Freitag, 21. NovemberFreitag, 21. NovemberFreitag, 21. NovemberFreitag, 21. NovemberFreitag, 21. November
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Straße 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Samstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. November
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Sonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. November
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Montag, 24. NovemberMontag, 24. NovemberMontag, 24. NovemberMontag, 24. NovemberMontag, 24. November
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Dienstag, 25. NovemberDienstag, 25. NovemberDienstag, 25. NovemberDienstag, 25. NovemberDienstag, 25. November
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Mittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. NovemberMittwoch, 26. November
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstraße 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Donnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. NovemberDonnerstag, 27. November
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Straße 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Freitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. NovemberFreitag, 28. November
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 21, 51580 Reichshof, 02296/1200

Samstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. November
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Sonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. November
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Montag, 1. DezemberMontag, 1. DezemberMontag, 1. DezemberMontag, 1. DezemberMontag, 1. Dezember
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390

Dienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. Dezember
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Straße 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

Mittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. Dezember
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Donnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. Dezember
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Freitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. Dezember
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstraße 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Samstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. Dezember
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstraße 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Sonntag, 7. DezemberSonntag, 7. DezemberSonntag, 7. DezemberSonntag, 7. DezemberSonntag, 7. Dezember
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
(Angaben ohne Gewähr)

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt
es unter www.kvno.de/notdienst.
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Für Menschen, die an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen - insbesondere
mit KHK und Herzschwäche - leiden,
kann bereits ein grippaler Infekt
schwerwiegende Folgen haben. Eine
echte Grippe mit Influenza-Viren
noch viel mehr. Die Ständige Impf-
kommission (STIKO) empfiehlt da-
her die Grippeimpfung auch aus-
drücklich für Patienten mit chroni-
schen Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Die Deutsche Herzstiftung schließt
sich den Empfehlungen der STIKO
an und rät dringend zu einer Grip-
peschutzimpfung, um Komplikatio-
nen vorzubeugen.
So haben Herzpatienten ein erhöh-
tes Risiko, dass es bei ihnen infolge
einer Grippe (Influenza) zu bakteri-
ellen Folgeinfektionen wie einer
Lungenentzündung kommt. Studi-
en geben außerdem zunehmend
Hinweise darauf, dass die Influenza

ein Risikofaktor für Herzinfarkte
beziehungsweise Schlaganfälle ist.
Denn die Grippe als virale Infektion
kann zu Entzündungen in Blutgefä-
ßen führen. Bester Zeitraum für die
Impfung ist von Oktober bis No-
vember, da dann meist auch die
Grippesaison beginnt. Aber auch im
Dezember und Januar kann man
sich noch impfen lassen, etwa wenn
die Influenzawelle erst dann so rich-
tig um sich greift.

Wichtig zu wissen:Wichtig zu wissen:Wichtig zu wissen:Wichtig zu wissen:Wichtig zu wissen:
Die Grippeimpfung bietet keinen
hundertprozentigen Schutz vor ei-
ner Ansteckung, denn Grippeviren
verändern sich jährlich. Deshalb
muss die Impfung auch immer
wieder aufgefrischt werden. Der
Grippeimpfstoff wird außerdem re-
gelmäßig angepasst an die kursie-
renden Erreger.

Die STIKO empfiehlt für die Impf-
saison 2025/2026 einen trivalenten
Impfstoff (basierend auf 3 Erreger-
Linien) und für Personen ab 60 eine
Grippeimpfung ausschließlich mit
Hochdosis- oder adjuvantiertem
Impfstoff.
Um gravierenden Folgen einer Atem-

wegsinfektion vorzubeugen, bietet
es sich zudem an, die Grippe-Imp-
fung mit einer Impfung gegen Co-
vid-19 zu verbinden.
Beide Impfungen können zeitgleich
erfolgen. Denn auch eine Covid-In-
fektion erhöht das Risiko für Herz-
kranke. Deutsche Herzstiftung e.V.

Grippeschutzimpfung zum Schutz vor
schwerwiegenden Komplikationen


