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07.02.26 Olaf Bossi
08.05.26 Hans Gerzlich

Online lesen: nuembrechtaktuell.de/e-paper

18.09.26 Robert Griess

20.11.26 Springmaus

Karten ab sofort unter www.bergisch-live.de oder
bei der Niimbrechter Touristinfo (02293-302302 /
touristinfo@nuembrecht.de) erhéltlich.
Weitere Infos: www.nuembrecht-erleben.de.
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VERANSTALTUNGEN

Winterzeit mit Kneipp

Warme und wechselwarme Anwendungen nach Kneipp fiir Kérper und Seele

In diesem Workshop werden aus-
gewahlte warme und wechselwar-
me Anwendungen nach Kneipp
vorgestellt und ausprobiert, die
sich zur Starkung des Immunsys-
tems, zur Linderung von leichten
Befindlichkeitsstorungen und zur

Forderung des Wohlbefindens ein-
setzen lassen. Hierzu zahlen
beispielsweise das Wechselarm-
bad, das WechselfuBbad, das an-
steigende FuBbad, die heiBe Rol-
le, Auflagen und Kompressen.

Bitte ein Handtuch, eine Wolldecke

Niimbrecht is(s)t gesiinder
Ein Tag fiir Kérper, Geist und Genuss

Wie Erndhrung unser Wohlbe-
finden beeinflusst, warum Viel-
falt auf dem Teller so wichtig ist
und wie natlrliche Hausmittel
unsere Gesundheit starken kon-
nen - all das erfahren Besucher-
innen und Besucher am Sams-
tag, 22. November, bei der Ver-
anstaltung ,Nimbrecht is(s)t
gesiinder” auf dem Schulcam-
pus Nimbrecht. Zwischen 11
und 16 Uhr erwartet die Géste
ein vielseitiges Programm mit
Vortragen, Workshops und Mit-
mach-Angeboten rund um ge-
sunde Erndhrung, Bewegung
und ganzheitliches Wohlbefin-
den.

Die Veranstaltung wird von der
Gemeinde Nimbrecht im Rah-
men des REGIONALE 2025-
Projekts ,Nimbrecht rundum
gesund” organisiert. Ziel ist es,
das Thema Gesundheit in all
seinen Facetten erlebbar zu ma-
chen und Impulse fiir einen be-
wussten Lebensstil zu geben.
Den Auftakt macht um 11:05
Uhr Dr. Edgar LeiBling mit dem
Vortrag ,Balance fur Kérper und
Gewicht - Stoffwechsel-Blocka-
den 16sen und gesund abneh-
men”. AnschlieBend zeigt Sylvia
Geldmacher in , Vielfalt auf dem
Teller - was Biodiversitat mit
Essen zu tun hat”, wie eng Na-
tur und Erndhrung zusammen-
hangen.

Parallel zur Mittagspause bie-
tet Cindy Kunz von 12:45 bis
14:45 Uhr einen zweistiindigen
Workshop zu ,Erndhrung und
Bewegung in den Wechseljah-
ren” an. Weiter geht es mit Edith
Hesse-LeiBling und dem Vortrag
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und warme Socken mitbringen!

Datum: Samstag, 6. Dezember
Ort: VHS-Akademie Nimbrecht,
(Schulcampus Mateh-Yehuda-Str.)
Uhrzeit: 10 Uhr

Kostenbeitrag: 5 Euro, (Mitglie-

NUMBRECHT

. IS(S)T
GESUNDER
SAMSTAG 22.11.

ab 1100 Uhr im Schulcampus

Alle Infos auf:
www.nuembrecht-erleben.de |

Gemeinde Niimbrecht

,Gesunder Darm, gesunder
Mensch - Wie die Darmflora dein
Leben beeinflusst” (13:15 Uhr).
Um 14:15 Uhr stellt Dr. Ellen
Blommaert den Essbaren Wald-
garten als nachhaltige Erndh-
rungsquelle fir die ganze Fami-
lie vor.

Ab 14:50 Uhr widmet sich Syl-
via Geldmacher dem Thema
,Gemeinsame Mahlzeiten am
Familientisch - Kraftort oder
Kriegsschauplatz?”, bevor Se-
bastian Klein und Sylvia Geld-
macher um 15:25 Uhr mit ,Ho-
nig trifft Essig - wie Oxymel dei-
ne Gesundheit unterstiitzen
kann” den Tag genussvoll ab-
runden.

«Nimbrecht is(s)t gesiinder”
ladt alle Interessierten herzlich
ein, sich inspirieren zu lassen,
Neues zu lernen und gesund zu
geniefBen.

Samstag, 22. November

11 bis 16 Uhr

Ort: Schulcampus Nimbrecht
Eintritt frei

Programm: Niimbrecht is(s)t ge-
stiinder

11:05 bis 12:05 Uhr

Balance fiir Kdrper und Gewicht:
Stoffwechsel-Blockaden  I6sen
und gesund abnehmen

Dr. Edgar LeiBling

Ohne Anmeldung

12:10 bis 12:40 Uhr

Vielfalt auf dem Teller- was Bio-

der im Kneipp Verein 2,50 Euro)
Anmeldung und nahere Informa-
tionen bei:

Nanja Schriever-Sommer,

Tel. 02293-901950

E-Mail: schriever-sommer@
web.de

diversitdt mit Essen zu tun hat.
Sylvia  Geldmacher

Ohne Anmeldung

12:40 bis 13:15 Uhr

Pause

12:45 bis 14:45 Uhr
Workshop: Erndhrung und Be-
wegung in den Wechseljahren
Cindy Kunz

Wegen begrenzter Teilnehmer-
zahl wird um Anmeldung gebe-
ten unter: klaudia.altwicker@
nuembrecht.de

13:15 bis 14:15 Uhr
Gesunder ~ Darm,  gesunder
Mensch - Wie die Darmflora dein
Leben beeinflusst

Edith Hesse-LeiBling

Ohne Anmeldung

14:15 bis 14:45 Uhr
Gemeinsame Mahlzeiten am Fa-
milientisch - Kraftort oder
Kriegsschauplatz?

Sylvia  Geldmacher

Ohne Anmeldung

14:50 bis 15:20 Uhr

Nahrung aus dem essbaren Wald-
garten

Dr. Ellen Blommaert

Ohne Anmeldung

15:25 bis 15:55 Uhr

Honig trifft Essig - wie Oxymel
deine Gesundheit unterstiitzen
kann

Sebastian Klein &

Sylvia  Geldmacher

Ohne Anmeldung

Dartiber hinaus gibt es Infostén-
de zu Erndhrungsberatung und
der Sportpark ist ebenfalls mit
einem Infostand dabei.

Fir das leibliche Wohl ist mit
gesunden Snacks, Kaffee und
Getranken gesorgt.
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VERANSTALTUNGEN

Niimbrechter Veranstaltungen

Jeden Samstag (15 - 18 Uhr)
Ponywanderung

Ponys putzen und satteln, Ausritte
durch den Wald, Picknick mit den
Ponys, Ponys fiihren und kuscheln
Veranstalter: Mandy's Hof, Nim-
brecht Homel

Anmeldung und weitere Informatio-
nen: Mandy's Hof,

Tel. Nr. 015112004438

Ab 4 Jahren.

Kosten pro Kind: 35,00 €

Jeden Mittwoch (8 - 13 Uhr)
Wochenmarkt

Einkauf unter freiem Himmel

Jeden Mittwoch von 8-13 Uhr 6ffnet
unser Wochenmarkt auf dem Dorf-
platz seine Pforten.

Veranstalter: Gemeinde Nimbrecht
Veranstaltungsort: Dorfplatz Nim-
brecht

jeden Donnerstag (10 Uhr) Walking
mit dem SGV Abteilung Homburger
Land

Jeden Donnerstag um zehn, sieht
man uns im Walde geh,n.

Das Wetter ist uns einerlei, denn wir
sind alle gern dabei. Wer sich gerne
in frischer Luft bewegen mdchte, ist
herzlich willkommen.

Nur bei Glatteis oder Gewitter lau-
fen wir nicht.

Ansprechpartner: Maria Breyer,
Tel.: 0173/2506208

Veranstalter: SGV Abteilung Hom-
burger Land

Treffpunkt: ~ Niimbrecht-Elsenroth,
Kreuzheide 1 (Sportzentrum Kreuz-
heide)

jeden letzten Sonntag im Monat (15
Uhr) Brettspiele Café in der , Teestu-
be” in Bierenbachtal

Fiir Menschen jeden Alters, die Lust
haben, gemeinsam zu spielen. Es
gibt zahlreiche neue & alte Spiele,
nette Mitspieler sowie leckere Ge-
tranke. Jeden letzten Sonntag im
Monat. Eintritt frei!

Veranstalter: Kultur in der Kapelle
e.V,, Freibadstr. 1, Nimbrecht
Veranstaltungsort: Kultur in der Ka-
pelle eV, Freibadstr. 1, Nimbrecht
Bis 15.12.2025 (montags, 18 - 19
Uhr) Riickenfit - Stabilisationstrai-
ning in der Sporthalle des

Dr. Becker PhysioGyms

Unser Riicken mit seinen Muskeln
und Bandern wird im Alltag in der
Regel viel zu wenig gefordert. Dabei
ist eine kraftige Muskulatur der bes-
te Schutz gegen Riickenschmerzen.
Inhalt dieses Wirbelsulengymnas-

tik- Kurses sind gezielte Ubungen
zur Starkung der tiefen Riicken-,
Bauch- und Beinmuskulatur mit dem
eigenen Korpergewicht oder Klein-
geraten, erganzt durch Ubungen fiir
mehr Beweglichkeit und Flexibilitat,
vor allem der zur Verkiirzung nei-
genden Muskelgruppen.

Die Verbesserung der Koordination,
des Koérpergefhls, sowie die Schu-
lung der aufrechten Haltung im Sit-
zen, Stehen und Gehen flieBen
ebenso mit ein.

Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortge-
schrittener geeignet, zertifiziert nach
Paragraph 20 SGB V und wird von
den Krankenkassen bezuschusst.
Veranstalter: Dr. Becker PhysioGym
Nimbrecht

Veranstaltungsort: Dr. Becker Physi-
oGym Nimbrecht

Bis 03.12.2025 (mittwochs, 10 -
10:30 Uhr) Minifische fiir Kinder von
1 bis 3 Jahren

Weitere Informationen auf https:/
dr-becker-physiogym.de/ Veranstal-
ter: Dr. Becker PhysioGym
Veranstaltungsort: Dr. Becker Physi-
oGym

Bis 16.01.2025 (freitags, 14 - 14:30
Uhr) Minifische fiir Kinder ab 3 Jah-
ren

Weitere Informationen auf https:/
dr-becker-physiogym.de/ Veranstal-
ter: Dr. Becker PhysioGym
Veranstaltung: Dr. Becker Physio-
Gym

Bis 01.02.2026 Mathematik zum
Anfassen

Knobeln, tifteln, staunen: Vom 11.
Oktober his zum 1. Februar 2026
verwandelt sich die Orangerie des
Museum und Forum Schloss Hom-
burg in Nimbrecht in ein buntes
Mitmach-Labor. Die Sonderausstel-
lung ,Mathematik zum Anfassen”
[adt GroB und Klein ein, Mathema-
tik einmal vollig neu zu erleben -
spielerisch, kreativ und voller Aha-
Momente.

Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg

Bis 22.02.2026 3/3 NETZwerk
Ausstellungsreihe , Neugier-Kunst-
sammlung Oberberg”

In der dreiteiligen Ausstellungsreihe
wird dieses Jahr die Kunstsamm-
lung Oberberg aus verschiedenen

Perspektiven beleuchtet.

Den Abschluss der Reihe bildet die
Ausstellung ,NETZwerk”, die ab Jah-
resende die Geschichte einer ober-
bergischen Kiinstlervereinigung nach-
zeichnet, die von 1979 bis 2008 un-
ter dem Namen ,,pro solo” aktiv war
und fiir die Entwicklung der Kunst-
szene Oberberg eine bedeutende
Rolle spielte.

Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg
21.11.2025(15:30 Uhr) Bundeswei-
ter Vorlesetag trifft Ausstellungser-
offnung

NETZwerk

Der Bundesweite Vorlesetag steht
dieses Jahr ganz im Zeichen der
Kunst, denn an diesem Nachmittag
feiern wir die Eréffnung unserer neu-
en Sonderausstellung ,NETZwerk".
Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg

21.11.2025 (17 Uhr) AUSVER-
KAUFT! Nachts im Museum
Taschenlampenfiihrung fir Familien
mit Kindern ab 5 Jahren

Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg

21.11.2025 (18 - 21 Uhr) Bliiten-
moment: Advents-Ausstellung
Weitere Informationen auf
info@bluetenmoment.de
Veranstalter: Bliitenmoment
22.11.2025 (11 - 16 Uhr)
Nimbrecht is(s)t gestinder

Seid dabeil

Wir laden alle Nimbrechter Biirger-
innen und Biirger sowie Gesund-
heitsakteure sehr herzlich zu unse-
rer Veranstaltung ,Nimbrecht is(s)t
geslinder” ein.

Die Veranstaltung bietet einen Ort
zum Zusammenkommen, Austau-
schen und Kennenlernen fr alle In-
teressierten zum Thema Gesundheit.
Zeit: 11 bis 16 Uhr

Weitere Informationen bei der Ge-
meinde Nimbrecht, Klaudia Altwi-
cker, 02293-302144 oder
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klaudia.altwicker@nuembrecht.de
Veranstalter: Gemeinde Nimbrecht
Veranstaltungsort:

Schulcampus Nimbrecht

22.11. - 22.02.2026

3/3 NETZwerk

Ausstellungsreihe , Neugier-Kunst-
sammlung Oberberg”

In der dreiteiligen Ausstellungsreihe
wird dieses Jahr die Kunstsamm-
lung Oberberg aus verschiedenen
Perspektiven beleuchtet.

Den Abschluss der Reihe bildet die
Ausstellung ,NETZwerk”, die ab Jah-
resende die Geschichte einer ober-
bergischen Kiinstlervereinigung nach-
zeichnet, die von 1979 bis 2008 un-
ter dem Namen ,pro solo” aktiv war
und fiir die Entwicklung der Kunst-
szene Oberberg eine bedeutende
Rolle spielte.

Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg

26.11.2025 (19:30 Uhr) Biodanza -
Der Tanz des Lebens - Offener Bio-
danza-Abend

In einem Alltag voller Herausforde-
rungen ist Biodanza ein Spielplatz
der Mdglichkeiten. Wir erschaffen
an jedem Tanzabend gemeinsam ein
Umfeld, in dem Du mit Leichtigkeit
und Freude Neues entdecken
kannst. Unterstiitzt durch lebendige
und ruhige Musikstiicke und die An-
leitung verschiedener Bewegungen
fiihre ich Dich durch die Tanzeinheit.
Das Erleben in der Bewegung zur
Musik ist wie eine Traumreise. Die
Bewertung dber uns selbst tritt vor
der Erfahrung zuriick. Es gibt nichts
zu tun oder zu erreichen, kein richtig
oder falsch. Insofern ist Biodanza
auch fiir all diejenigen geeignet, die
von sich behaupten, nicht tanzen zu
konnen oder vielleicht Bewegungs-
einschrankungen haben. Es eréffnet
sich Dir ein neuer Zugang zu Deinem
Korper in Bewegung und Verbindung
und Dein ganzes System kann sich
entspannen.

Komm und probiere es aus.
Weitere Informationen:
www.biodanzamitkerstin.de.

Bitte vorherige Anmeldung unter
Tel.. 0175 - 7051414

Veranstalter: Kerstin Peinzke,
Biodanza-Lehrerin,
www.biodanzamitkerstin.de,
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tanze@biodanzamitkerstin.de
Veranstaltungsort: Gaderoth
(Dorfhaus, Rolandsborn 14, 2.
Obergeschoss

28.11.2025 (17 Uhr)

Nachts im Museum
Taschenlampenfiihrung fir Familien
mit Kindern ab 5 Jahren

Weitere Informationen unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
29.11.2025 (14 Uhr)

Niimbrecht kennenlernen

Wir mochten den Niimbrechter Gas-
ten unser schénes Homburger Land-
chen zeigen. Das geht nun auch mit
Linie 6 + 7 des Niimbrechter Blrger
Busses. Jeden Samstag um 14 Uhr
ab der Haltestelle Gouvieux-StraBe
vor dem REWE-Markt startet die
,Dorfer-Tour” mit Erlduterungen
{iber Ntimbrecht und die kleinen Ne-
benorte.

Die Kosten pro Person belaufen sich
auf 8,00 €, flir Kurkarten-Inhaber wird
der Fahrpreis auf 6,50 € ermaBigt.
Aufgrund der begrenzten Platze im
Bus ist eine Anmeldung bis Donners-
tag vor der Tour in der Touristinfo
Niimbrecht notwendig.

Tel.: 02293-302302

Veranstalter: Nimbrechter Birger
Bus e.V.

29.11.2025 (20 Uhr)
AUSVERKAUFT ,Weitermachen”
Kabarett mit Christoph Sieber

In , Weitermachen” geht es um uns.
Um gesellschaftliche Irrungen und
Wirrungen, um den Zusammenhalt
und das, was uns trennt. Das Leben
ist zu ernst, um nicht dartber zu
lachen. Getreu dem Motto: Man
muss lachen, damit es einem im Hal-
se stecken bleiben kann. Und wer,
wenn nicht Sieber, konnte dem all-
gemeinen Untergangsgeraune sei-
ne Vision entgegensetzen: Den Welt-
aufgang!

Einlass: ab 19:30 Uhr

Eintritt:

Kat. A: 25,00 €, Abendkasse: 26,00 €
Kat. B: 23,00 €, Abendkasse: 24,00 €
Eintrittskarten bei der Touristinfo
Niimbrecht unter Tel: 02293- 302302
oder unter www.bergisch-live.de
Veranstalter:  Nimbrechter
GmbH

Veranstaltungsort: Parkhotel Niim-
brecht (Kursaal)

29.11.2025(17 Uhr) Wintermarchen
Einschaltung der Weihnachtsbe-
leuchtung,

Angliihen des Weihnachtsbaumes,
Gdnse- und Ballonfahrtverlosung,
Posaunenchor Wirtenbach, Verkos-

Kur

tigung von der Feuerwehr Nimbrecht
Veranstalter; Gemeindewerke Nim-
brecht

Veranstaltungsort: Evangelische Kir-
che (Vorplatz)

30.11.2025 (15 Uhr) Kurkonzert
mit der Musikschule und Chorge-
meinschaft Nimbrecht

Eintritt frei. Veranstalter: Nimbrech-
ter Kur GmbH

Veranstaltungsort: Parkhotel (Kur-
saal)

30.11.2025 (ab 15 Uhr) Brettspiele
Café

in der ,Teestube” Niimbrecht-Bie-
renbachtal

Jeden letzten Sonntag im Monat!
Fiir Menschen jeden Alters, die Lust
haben, gemeinsam zu spielen. Es
gibt zahlreiche neue & alte spiele,
nette Mitspieler sowie leckere Ge-
tranke. Eintritt frei!

Veranstalter: Kultur in der Kapelle
Veranstaltungsort: Kultur in der Ka-
pelle, Freibadstr. 1, Niimbrecht-Bie-
renbachtal

02.12.2025 (09 - 18 Uhr) Bliiten-
moment: Nikolaus-Stiefel-Abgabe
Weitere Informationen auf
info@bluetenmoment.de
Veranstalter: Blitenmoment
05.12.2025 (17 Uhr)

Nachts im Museum
Taschenlampenfiihrung fiir Familien

mit Kindern ab 5 Jahren
Weitere  Informationen
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und Fo-
rum Schloss Homburg

06.12.2025 (09 - 18 Uhr) Bliiten-
moment: Nikolaus-Stiefel-Abholung
Weitere Informationen auf
info@bluetenmoment.de
Veranstalter: Blitenmoment
06.12.2025 (14 Uhr) Nimbrecht
kennenlernen

Wir méchten den Nimbrechter Gas-
ten unser schénes Homburger Land-
chen zeigen. Das geht nun auch mit
Linie 6 + 7 des Niimbrechter Birger
Busses. Jeden Samstag um 14 Uhr
ab der Haltestelle Gouvieux-StraBe
vor dem REWE-Markt startet die
,Dorfer-Tour”  mit  Erlduterungen
iber Niimbrecht und die kleinen
Nebenorte. Die Kosten pro Person
belaufen sich auf 8,00 €, fir Kurkar-
ten-Inhaber wird der Fahrpreis auf
6,50 € ermaBigt.

Aufgrund der begrenzten Pldtze im
Bus ist eine Anmeldung bis Donners-
tag vor der Tour in der Touristinfo
Nimbrecht notwendig.

Tel.: 02293-302302

Veranstalter: Nimbrechter Biirger
Bus e.V.

unter

Veranstaltungen der Senioren-Insel Niimbrecht

Initiative Nimbrechter Senioren
gegen Einsamkeit fir Lebensfreude
Kaffeestunde fiir die Seniorinnen
und Senioren der Gemeinde Niim-
brecht in der Cafeteria des Ernst-
Christoffel-Hauses.

Wann: Jeden ersten Dienstag im
Monat, 2. Dezember von 15 bis
16:30 Uhr.

Wir winschen lhnen einen ent-
spannten Nachmittag.
Kontaktperson: Karin Jehnes,
Tel. 02293 /80122

Veranstalter: Senioren-INSEL
Nimbrecht

Veranstaltungsort: Ernst-Christof-
fel-Haus, Nimbrecht,
HohenstraBe 4-8

Die Veranstaltung ist fur alle zu-
ganglich, der Eintritt ist frei.
Stricken und Hakeln.

Wir treffen uns zum Stricken, Ha-
keln und Plaudern.

Wann: Jeden ersten Mittwoch im
Monat, 3. Dezember von

14 bis 16 Uhr
Kontaktperson:
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Maria  Mispel-

kamp, Tel. 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nimbrecht

Veranstaltungsort: Senioren-Biiro
(hinter dem Rathaus)
Nimbrecht, HauptstraBe 16

Die Senioren-INSEL wiinscht viel
Freude und Erfolg.
Spiele-Nachmittag fiir Seniorinnen
und Senioren in der VHS Akademie
Unsere Steffi und unser Jirgen
freuen sich, auf Ihren Besuch.Es
werden verschiedene Spiele, ent-
sprechend den Interessen der an-
wesenden Teilnehmer, angeboten.
Zum Beispiel: Mensch argere dich
nicht, Kartenspiele, Romme Cup
und Vieles mehr.

Wann: 10. Dezember von 15 bis
17 Uhr

Kontaktpersonen: Steffi Korf und
Jlrgen Jung, Tel. 02293 / 815955
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nimbrecht

Veranstaltungsort: VHS Akademie
(auf dem Parkplatz Mehrzweckhalle
Niimbrecht, Mathe-Yehuda-Strale)

Die Veranstaltung ist offentlich,
der Eintritt ist kostenfrei.
Tanzenveranstaltung in der ,Tanz-
bar” im Parkhotel Niimbrecht.

Ob Tango, Walzer oder Discofox, fiir
jeden ist etwas Passendes dabei.
Wann: Jeden dritten Donnerstag
im Monat, 20. November und 18.
Dezember von 15 bis 17 Uhr
Kontaktperson Heinz-Jirgen Nau-
joks, Tel. 02293 / 2219
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nimbrecht

Veranstaltungsort: Parkhotel
Nimbrecht, ParkstraBe 3.

Die Veranstaltung ist offen fir
alle,der Eintritt ist kostenlos.
Kegeln im Parkhotel Niimbrecht.
Wann: Jeden letzten Dienstag im
Monat, 25. Dezember, 16 bis 18
Uhr, im Dezember findet das Ke-
geln nicht statt.

Kontaktperson Wendel Mispel-
kamp, Tel.: 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nimbrecht

Veranstaltungsort: Parkhotel

Nimbrecht, ParkstraBe 3
Kosten: Gebihren fir die Kegel-
bahn zusatzlich zu den Getranken
Die Senioren INSEL winscht viel
Vergnlgen, ,Gut Holz" und einen
unterhaltsamen Nachmittag.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Bitte melden Sie sich aus organi-
satorischen Griinden telefonisch
bei den Kontaktpersonen an.
Die Senioren-INSEL Niimbrecht
sucht nach weiterer Unterstitzung
fir ihr Team. Wir wenden uns an
Sie, die daran interessiert sind, ak-
tiv mitzuwirken. Die Senioren-IN-
SEL ist eine Initiative Niimbrech-
ter Senioren gegen Einsamkeit fir
Lebensfreude. Interessierte, die
Teil eines tatkraftigen Teams wer-
den und aktiv mithelfen mochten,
sind herzlich eingeladen.

Wenn Sie mitmachen maochten,
melden Sie sich bitte unter 02293
80122 (Karin Jehnes) oder 02293
2219 (Heinz-Jirgen Naujoks) oder
schreiben Sie eine E-Mail an
senioren-insel@freenet.de
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Veranstaltungen des Kneipp-Vereins Niimbrecht

RegelmaBige Veranstaltungen
Ansprechpartner: Ulrike Rosenbleck
Anschrift: Hillenbach 8,

51588 Nimbrecht

Internet: www.kneippverein-
nuembrecht.de

Telefon: 02293/815738

E-Mail: kneipp-nuembrecht@
t-online.de

Bewegungsschule fiir Altere
jeden Montag, 15-16 Uhr, VHS
Akademie

Ansprechpartner Christel Blum,
Tel. 02293/2942

Fit im Kopf, Power fiir die grauen
Zellen

jeden 2. Dienstag i. M., 10-11.15
Uhr, Volks-und Raiffeisenbank
Ansprechpartner

Gerda Kohlmann, Tel. 02293/7389
Kegeln: Gut Holz! Auf alle Neune
jeden 3. Dienstag i. M., 15-17 Uhr,
Parkhotel

Ansprechpartner Heinz Pistorius,

Tel. 02293/9378810

Singen in fréhlicher Runde

jeden 4. Dienstag i. M.

14.30-16 Uhr,

Cafeteria Engelsstift
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860

Klénen bei Kaffee und Kuchen
letzter Freitag i. M., 15-17 Uhr,
Cafe Parkhotel
Ansprechpartner

Ulrike Rosenbleck,

Wintermarchen in Nimbrecht

Die Tage werden wieder kirzer
und tatsachlich ist es bald schon
wieder so weit:

Das Winterméarchen der GWN fin-
det statt. Zum Anlass des Anschal-
tens der Weihnachtsbeleuchtung
in Nimbrecht gibt es am 29. No-
vember von 17 bis 19 Uhr das
beliebte kleine Programm fir die
ganze Familie.

Wie immer baut die Feuerwehr
Niimbrecht ihre Zelte an der evan-
gelischen Kirche in der Haupt-
straBe auf und kiimmert sich um
das leibliche Wohl. Der Posaunen-
chor Wirtenbach sorgt fir weih-
nachtliche Musik.

Im warmen Bastelzelt der GWN
konnen Kinder (ab etwa 4 Jahren)
einen beleuchteten Weihnachts-
aufsteller aus Holz zusammenbau-
en und bemalen. Dazu gibt es eine
Kerze mit Glashalter. So hat man

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

einen besinnlichen Weihnachts-
schmuck, der zuhause aufgestellt
oder auch an einen lieben Men-
schen verschenkt werden kann.
Das Mitmachen ist flr alle Kinder
kostenlos.

Der Schmuck am groBen Weih-
nachtsbaum wird in diesem Jahr
von den Kindern aus den folgen-
den Kindergarten bemalt:
DRK-Kindertagesstatte ,In den
Gérten” Harscheid, Evangeli-
scher Kindergarten ,Regenbo-
gen” Bierenbachtal, Johanniter
Kindergarten Grétzenberg und
Johanniter  Kindertagesstatte
Nimbrecht.

Jedes Kind bekommt ein kleines
Geschenk fir die Vorweihnachts-
zeit und die GWN verlost traditi-
onell zehn Weihnachtsgénse so-
wie einen Gutschein fir eine
Ballonfahrt mit Lutz fur zwei Per-

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Gemeindewerke Nimbrecht

sonen. Die Teilnahme ist selbst-
verstandlich kostenlos.
Alle Niimbrechterinnen und Nim-

Tel.: 02293/815738
Wanderungen mit Anwendungen
nach Kneipp,

jeden 2. Dienstag i. M.

ab 3 Personen

Wanderungen mit Entspannungs-
Ubungen

jeden 2. Samstag i. M.

ab 3 Personen

Informationen und Anmeldungen:
Nanja Schriever-Sommer,

Tel. 02293/901950

brechter sind ganz herzlich dazu
eingeladen, gemeinsam den Be-
ginn der Adventszeit zu feiern.

Prima Klima. Natur pur.

MEDIENBERATERINNEN

Team Oberberg
FON

NUMBRECHT

AKTUELE

ZUGLEICH AMTSBLATT DER GEMEINDE NUMBRECHT

02241 260-134
02241 260-144

E-MAIL s.demond@rautenberg.media
d.luehrmann@rautenberg.media
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Gemeinde Niimbrecht

Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 102 A - Niimbrecht/Bitzenweg/
Wohnquartier , Im groBen Feld” - gem. § 13 a Baugesetzbuch als Bebau-
ungsplan der Innenentwicklung im beschleunigten Verfahren

Bekanntmachung

des Aufstellungsbeschlusses gem. § 2 Abs. 1 Baugesetzbuches (BauGB)
und der Offentlichkeitsbeteiligung gem. § 13 aAbs. 2 Nr. 1 BauGB i.V.m.
§ 13 Abs. 2 S. 1 Nr. 2 BauGB in der derzeit gilltigen Fassung

Der Planungs-, Umwelt- und Klimaausschuss der Gemeinde Nimbrecht
hat in seiner Sitzung am 08.04.2025 den Aufstellungsbeschluss zum Be-
bauungsplan Nr. 102 A - Nimbrecht/Bitzenweg/Wohnquartier ,Im groBen
Feld” - gem. § 2 Abs. 1 BauGB gefasst. Gem. § 13 a Abs. 3 S. 1 Nr. 1 BauGB
wird mitgeteilt, dass die Bebauungsplanaufstellung im beschleunigten
Verfahren ohne Durchfiihrung einer Umweltpriifung nach § 2 Abs. 4 BauGB
aufgestellt wird.

Die Aufstellung des Bebauungsplanes wird fir die Grundstiicke Gemar-
kung Nimbrecht, Flur 54, Nrn. 535, Ta. 751, 934, 938, 940 und 941
durchgefiihrt. Das Plangebiet ist ca. 5.902 m? groB. Es liegt im nordlichen
Bereich des Hauptortes von Nimbrecht, zwischen der Wohnbebauung am

Bitzenweg und dem Baugebiet Dr.-Horst-Frese-StraBe/Ebenbruch. Stid-
westlich liegt die berufsgenossenschaftliche Bildungsstatte.

Der Bebauungsplan Uberplant einen kleinen Teil des rechtskraftigen Be-
bauungsplanes Nr. 23 - Bitzenweg - sowie den gesamten rechtskraftigen
Bebauungsplan Nr. 102 - Bitzenweg/Diakonie Nimbrecht. Die Diakonie
Nimbrecht sah vor, auf dem Flurstlick Gemarkung Nimbrecht, Flur 54, Nr.
535 ihren Hauptstandort mit Verwaltung und einem Leistungs- und Ser-
viceangebot in der ambulanten Pflege fiir dltere und pflegebedirftige
Menschen anzusiedeln. Dieses Vorhaben konnte nicht umgesetzt werden.
Daher wurde das Grundstiick an einen Planungstrager verkauft. Dieser
beabsichtigt die Errichtung von 3 Mehrfamilienhdusern, mit jeweils 11, 16
und 11 Wohneinheiten. Das Gebaudeensemble soll iber eine gemeinsa-
me Tiefgarage miteinander verbunden werden. Die Wohngebdude sollen
tber der Tiefgarage in 2 % geschossiger Bauweise (zwei Vollgeschosse
und ein zuriickgesetztes Staffelgeschoss) errichtet werden.

Die wegemaBige ErschlieBung des Gebietes erfolgt diber den vorhandenen
Bitzenweg, der in einen neuen offentlichen ErschlieBungsstichweg mit Wen-
dehammer Ubergehen soll. Der Bitzenweg wird zur Abwicklung des zu
erwartenden Verkehres ertlichtigt und verbreitert. Dies wird Uber eine
ErschlieBungsvereinbarung zwischen dem Planungstréger und der Gemein-

de geregelt. Das Plangebiet ist aus nachfolgend verkleinert abge-

druckter Ubersichtskarte ersichtlich.

Im beschleunigten Verfahren gelten gem. § 13 a Abs. 2 Nr. Nr. 1
BauGB die Vorschriften des vereinfachten Verfahrens nach § 13
Absatz 2 und 3 Satz 1 BauGB entsprechend. Nach § 13 Abs. 2 S. 1
Nr. 2 BauGB erfolgt die Beteiligung der Offentlichkeit gem. § 3
Abs. 2 BauGB durch Veroffentlichung im Internet.
Zu diesem Zweck werden die entsprechenden Satzungsunterla-
gen in der Zeit vom

21.11.2025 bis 23.12.2025 einschlieBlich
auf der Homepage der Gemeinde Niimbrecht unter der Adresse
www.nuembrecht.de Biirgerinfo/Amtliche Bekanntmachungen/Bau-
leitplanung verdffentlicht. Gem. § 3 Abs. 2 S. 2 BauGB erfolgt
zusatzlich als andere leicht zu erreichende Zugangsméglichkeit
die offentliche Auslegung der Planunterlagen im Rathaus Nim-
brecht, HauptstraBe 16, Bauamt, Zimmer 317, 51588 Nimbrecht,
montags bis donnerstags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und 13.30 Uhr
bis 16.00 Uhr und freitags von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr.
Stellungnahmen kénnen wahrend der Dauer der Verdffentlichungs-
frist abgegeben werden. Die Stellungnahmen sollen elektronisch
unter der Adresse bauleitplanung@nuembrecht.de Ubermittelt
werden, bei Bedarf kénnen die Stellungnahmen aber auch auf
anderem Weg abgegeben werden. Nicht fristgerecht abgegebene
Stellungnahmen konnen bei der Beschlussfassung Uber die Sat-
zung unberlicksichtigt bleiben.
Von der Durchfiihrung einer friihzeitigen Beteiligung nach § 3 Abs.
1 BauGB, wird gem. § 13 a Abs. 2 Nr. 11.V.m. § 13 Abs. 2 S. 1 Nr. 1
BauGB abgesehen. Daher kann sich die Offentlichkeit im Rathaus
der Gemeinde Niimbrecht innerhalb der Verdffentlichungsfrist
auch dber die allgemeinen Ziele und Zwecke sowie die wesentli-
chen Auswirkungen der Planung unterrichten und sich zur Planung
auBern.
Der Aufstellungsbeschluss gem. § 2 Abs. 1 BauGB und die Offent-
lichkeitsbeteiligung gem. § 13 a Abs. 2 Nr. 1 BauGB i.V.m. § 13 Abs.

a" ===t Geltungshers|ch des Bebauungsplanes Nr. 102 A - Malstab. .
Jr "‘__ x  Mumbrecht;Bitzenwea/Wehnguertier "Im groBen Feid" | AT AL |1
. 2ls Bedauungsplan der Innenantwickiung
rach € 138 DauGh im beschleurigten verfahren RI1O
S
ccccccc

Ende: Amtliche Bekanntmachungen

6 |

111 2028

2 S. 1 Nr. 2 BauGB werden hiermit ffentlich bekannt gemacht.
NUmbrecht, den 11.11.2025

Der Biirgermeister

gez. Thomas Hellbusch

Dratumn
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AUS DEM RATHAUS

Streetwork Niimbrecht

Jorn Hagele

E-Mail:
streetwork@nuembrecht.de
Handy: 0151 42576813
Terminabsprachen sind jederzeit
moglich!

Programm Jugendzentrum

Nimbrecht

Montag: 15 Uhr - 20 Uhr
Offener Treff
Dienstag:
Offener Treff
16:15 Uhr - 18:30 Uhr Bogen-
schieBen (jede gerade Kalender-
woche)
16:15 Uhr - 20 Uhr Klettern (jede
ungerade Kalenderwoche)
Mittwoch: 15 Uhr - 16 Uhr
Offener Treff
16 Uhr - 17:30 Uhr Kochen im
Juze fir Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.
Unkostenbeitrag: 0,50 €.
Anmeldung im Juze.
17:30 Uhr - 21 Uhr
Offener Treff
Donnerstag:
Offener Treff
Freitag: 14 Uhr - 18 Uhr Offener Treff
18 Uhr - 20 Uhr Juze +16 (jede
ungerade Kalenderwoche) fir
alle ab 16 Jahren mit altersent-
sprechendem Angebot.

15 Uhr - 20 Uhr

15 Uhr - 20 Uhr

20 Uhr - 23 Uhr Nachtsport

20 Uhr - 21 Uhr fiir Kids ab 12

Jahren und

21 Uhr - 23 Uhr ab 16 Jahren in

der alten Sporthalle am Schul-

zentrum Nimbrecht
Samstag und Sonntag: Programm
nach Vereinbarung oder Ankiindigung
im Juze. Ausfiihrliche Infos zu unse-
ren vielseitigen Freizeitangeboten
erhalten Sie im Jugendzentrum
Niimbrecht und unter
www.jugendzentrum-
nuembrecht.de.

JUZE

o

Neues Angebot von
Streetwork fiir Jugend-
zentrums Niimbrecht ist

angelaufen...

Wir bieten weiterhin fir Kinder,
Jugendliche u. junge Erwachsene
aus den umliegenden Niimbrech-
ter Dorfern einen neuen Shuttle-
Service an. Hiervon sollen sich alle
aus den AuBendérfern angespro-
chen fiihlen, die das Jugendzent-
rum kennenlernen wollen oder
schon kennengelernt haben und
zurzeit keine Méglichkeit haben,
dorthin oder zuriick zu kommen.
Wie kann der Kontakt aufgenom-
men werden?

Jeder der sich angesprochen fihlt
schreibt unserem Streetworker
Jorn unter der Telefonnummer

01514 257 6813 iber WhatsApp/
Signal an und teilt ihm mit, dass er
gerne abgeholt werden méchte.
Wann findet das Angebot statt?
Jeden Mittwoch in den Wochen
vom 29.10. - 03.12.25.

Abholzeit ist zwischen 15.30-16.30
Uhr und zurlickgebracht werden
alle zwischen 19.30-20.30 Uhr.
Angebot im Jugendzentrum:
Jeden Mittwoch wird im Jugend-
zentrum ab 17.00 Uhr gekocht
(Unkostenbeitrag 0,50 €,
ansonsten findet reguldr der offe-
ne Treff statt und 1adt zum Wohl-
fuhlen ein.

B Gednderte
Offnungszeiten

des Rathauses
(ab 01.07.2025)

Allgemeine Offnungszeiten:

Mo - Do

Fr

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
13:30 Uhr bis 16:00 Uhr
08:30 Uhr bis 12.00 Uhr

Biirgerbiiro u. Touristinfo:

Mo - Do
Mo u. Mi
Di u. Do
Fr

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
13:30 Uhr bis 16:00 Uhr
13:30 Uhr bis 18:00 Uhr
08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Zusatzlich offnet die Touristinfo in den
Monaten April bis Oktober auch an den

Wochenenden:
Samstag
Sonntag

Sozialamt:
SGB XII
Mo, Di, Do, Fr.

Asyl:
Mo, Di, Do, Fr.
Do

Wohngeld:
Mo, Di, Do, Fr
Do

09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Mittwochs geschlossen

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Standesamt:

Mo - Do 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Mo u. Do 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Fr 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Notfallrufnummern

auBerhalb der Offnungszeiten

Ordnungsamt

02261 65028

Uber die Leitstelle des OBK

Notfall Strom

Notfall Gas

Notfall Wasser

02293 9113-44

02293 9113-77

02293 9113-22

Storung Breitband 02293 9113-66

Storung Warme

02293 9113-33
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AUS DEM RATHAUS

Fliichtlingstreff

Jeden Montag von 15:00 bis 17:00
Uhr findet das Treffen mit Ehren-
amtlichen und Gefliichteten in der
WiesenstraBe 16b in 51588 Niim-
brecht) statt.

Beim Fluchtlingstreffen kénnen
Gefllichtete:

e neue Menschen kennenlernen,

Aktionstag

e Unterstlitzung bei behordli-
chen Fragen erhalten,

e Hilfe beim Deutschlernen be-
kommen.

Wir freuen uns auf die Begegnung
mit alten und neuen Teilnehmer
sowie alle Interessierten.

Sitzungstermine

Konstituierende Ratssitzung
Donnerstag, 20.11.2025, 17.00
Uhr im Ratssaal

Haupt- und Finanzausschuss
Dienstag, den 09.12.2025, 17.00
Uhr im Ratssaal

Rat

Donnerstag, den 11.12.2025,
17.00 Uhr im Ratssaal

Jede Einwohnerin und jeder Ein-
wohner hat die Méglichkeit, im
Rat sowie im Haupt- und Finanz-
ausschuss bis zu fiinf Einwohner-
fragen je Sitzung zu stellen.

Diese sind mindestens 7 Tage vor
der jeweiligen Sitzung schriftlich
beim Birgermeister einzureichen.

~Oberberg sagt NEIN zu Gewalt” am 25. November

Gewalt gegen Frauen hat viele
Gesichter, zeigt sich in Mobbing,
Stalking und sexueller Beldsti-
gung ebenso wie durch Einsper-
ren, komplette soziale Isolati-
on, Verweigerung finanzieller
Mittel, Beschimpfungen, Bedro-
hungen und vielem mehr. Ge-
walt gegen Frauen ist traurige
Realitat.

Im eigenen Heim leben Frauen

am gefahrlichsten. Zwei Drittel
aller Vergewaltigungen finden,
entgegen der offentlichen Wahr-
nehmung, zuhause, im Freundes-
kreis oder am Arbeitsplatz statt.
Laut EU-Kommission erfahrt jede
dritte Frau in Europa mindestens
einmal im Leben kérperliche
oder sexualisierte Gewalt. Alle
drei Minuten erlebt eine Frau
oder ein Méadchen in Deutsch-

AKTIONSTAG

2um Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen

Oberberg sagt

Ausstallung zur Kam
vertraulicne Baratungsi
~laghmob » €ir aufie -zt

natawark cherburg
GEGIN CEWALT

_ ZU Gewalt!

wrahnmal * Infestandz
pee der Jakob Moreno Schule
z |mit zarantigrtem Gewinn)

land hausliche Gewalt. Fast je-
den Tag wird eine Frau Opfer
eines Femizids in Deutschland.
Am Internationalen Tag gegen
Gewalt an Frauen wollen das
Netzwerk Oberberg no-gegen
Gewalt und die Regional AG Ob-
erberg das Schweigen brechen
und ein entschiedenes Zeichen
gegen Gewalt und fiir Solidari-
tdt setzen.

Dazu werden an einigen Rathéu-
sern und dem Kreishaus die Flag-
gen ,Frei leben ohne Gewalt”
von Terres des Femmes gehisst.
AuBerdem findet am 25. Novem-
ber von 10 bis 16 Uhr der Akti-
onstag unter dem Motto , Ober-
berg sagt NEIN zu Gewalt” im
Einkaufszentrum FORUM Gum-
mersbach (Steinmillerallee 5)
statt.

Auf dem Aktionstag bieten u.a.

folgende Infostdnde vertrauliche

Beratungsmoglichkeiten:

e Netzwerk Oberberg no - ge-
gen Gewalt

e Regional AG Oberberg (Zusam-
menschluss aller Gleichstel-
lungsbeauftragten - Kommu-
ne, OBK und Aggerverband)

e (Caritasverband Oberberg -
Fachdienst Frauen

e WEISSER RING e.V.

e Opferschutz Kreispolizeibe-
horde Oberbergischer Kreis

® nina + nico e.V., - Beratung
von Médchen, Jungen und
Frauen

e Koordinatoren der Friihen
Hilfen der Jugendamter

e Netzwerk ASS - anonyme
Spurensicherung nach sexu-
alisierter Gewalt im Ober-
bergischen Kreis

e VSB gemeiniitzige gGmbH

Weitere Infos erhalten Sie bei
der Gleichstellungsbeauftragten
der Gemeinde Nimbrecht, Pet-
ra Hein, Tel. 02293-302152;
petra.hein@nuembrecht.de.

Frauen, die von sexualisierter
Gewalt betroffen sind, konnen
sich bei all ihren Fragen an das
Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen” wenden. Das Hilfetele-
fon stellt auch den Kontakt zu
Unterstlitzungseinrichtungen in
der Nahe her. Verwandte, Freun-
dinnen und Freunde sowie Fach-
krafte konnen sich ebenso be-
raten lassen:

Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de
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AUS DEM RATHAUS

Gemeinsam gegen das Vergessen und zur Mahnung

A7)

Unter diesem Motto fand am 9.
November 2025 die Gedenkfeier
zur Pogromnacht, die sich bereits
zum 87. Mal jéhrte, am judischen
Friedhof in Niimbrecht statt.
Biirgermeister Thomas Hellbusch
konnte an diesem denkwirdigen
Tag, zusammen mit Frank Bohl-
scheid (Verein fiir Christlich-Jidi-
sche Zusammenarbeit), Marion
Reinecke und Judith Diirr-Stein-
hart (Freundeskreise Nimbrecht-
Mateh Yehuda und Wiehl-Jokne-
am) mehr als 150 Interessierte
begriiBen. Blrgermeister Hell-
busch erinnerte in seiner Rede
daran, dass in Nimbrecht die Sy-
nagoge bereits vor diesem un-
glaublichen Ereignis einer ,Bau-
maBnahme"” weichen musste und
somit die Zeichen der Zeit schon
gesetzt waren.

Auch Frau Sylvia Ldhrmann,
Staatsministerin a.D. und Beauf-
tragte des Landes Nordrhein-
Westfalen fir die Bekdmpfung des
Antisemitismus, judisches Leben
und Erinnerungskultur, war der
Einladung der Veranstalter ge-
folgt. Sie betonte in lhrer Rede
eindriicklich: ,Es ist flir mich in
meinem Ehrenamt als Beauftrag-

te ausgesprochen ermutigend,
immer wieder zu sehen, zu horen,
zu erleben, dass sich so viele Men-
schen in Nordrhein-Westfalen en-
gagieren: Fir die Aufarbeitung der
NS-Geschichte, gegen das Verges-
sen, fiir unsere Demokratie und
im Kampf gegen Antisemitismus.
Das ist leider notiger denn je.”

Dass an diesem Abend auch Mi-
chael Baer, der Neffe von Leo
Baer, vor Ort war und zusammen
mit Marion Reinecke (Freundes-
kreis Niimbrecht-Mateh Yehuda)
das Kaddisch las, machte den Tag
zusatzlich zu etwas Besonderem.
Denn es war Leo Baer, der aus
Nimbrecht stammt und bereits
vor den Ereignissen des 9. No-
vember 1938 mit seiner Familie in

die USA fliichten konnte. Trotz-
dem blieb er Nimbrecht stets
sehr verbunden und besuchte
bereits 1945 zum ersten Mal
wieder seine Heimat. Bis ins hohe
Alter von Gber 90 Jahren wieder-
holte Leo Baer diese Reisen und
setzte sich stets fir Frieden, Ver-
standigung und Verséhnung ein.
Auf seinen Reisen in Deutschland
besuchte Leo Baer immer auch
die umliegenden Schulen in Nim-
brecht, Waldbrél und Wiehl. An
diese Tradition knupft nun sein
Neffe Michael Baer an.

Die Gedenkstunde wurden durch
Musikstlicke und eindrucksvolle
Reden von Schiilerinnen und
Schilern des Hollenberg Gymna-
siums Waldbrél getragen, die ein-
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dringlich dazu aufriefen, dass
,nie wieder Hass, nie wieder
Krieg” das Leben in Deutschland
pragen dirfe und die Demokra-
tie das hochste zu schiitzende
Gut sei. Als Zuhorer konnte man
die Friichte, des Wirkens von
Herrn Leo Baer, der seinerzeit
selbst das Hollenberg Gymnasi-
um besucht hat, deutlich wahr-
nehmen.

An diesem Abend wurde einmal
mehr klar, wie wichtig es ist,
immer wieder an die dunkele Ge-
schichte Deutschlands zu erin-
nern ,auch wenn es schmerzt”,
wie Herr Bohlscheid in seiner
Schlussrede ausfihrte, um Ahn-
liches schon friih zu erkennen und
ihm entgegenzuwirken.




AUS DEM RATHAUS

Azubi-Speed-Dating 2025 in Niimbrecht: Starke
Betriebe, neugierige Képfe und echte Chancen

Nimbrecht, 13. November 2025 -
Frih am Morgen herrschte ge-
schaftiges Treiben vor dem Schul-
zentrum Numbrecht. Busse war-
teten, Lehrerinnen und Lehrer ver-
sammelten ihre Klassen und Gber
270 Schilerinnen und Schiiler
standen erwartungsvoll bereit:
Das zweite Azubi-Speed-Dating in
NUmbrecht startete plnktlich um
8 Uhr - ein Tag voller Einblicke,
Gesprache und Zukunftsperspek-
tiven wartete auf die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer.

Was im vergangenen Jahr als Pi-
lotprojekt begann, wurde in die-
sem Jahr fortgefiihrt. In neun Tou-
ren besuchten die Jugendlichen
insgesamt 17 Unternehmen aus
den Kommunen Nimbrecht, Rup-
pichteroth, Wiehl und Reichshof.
Dabei flhrten finf Bustouren zu
Betrieben auBerhalb des Niim-
brechter Ortszentrums und vier
FuBtouren zu Ausbildungsbetrie-
ben direkt im Nimbrechter Zen-
trum - ein praktisches Konzept,
das Nahe schafft.

Mit dabei waren u.a. renommier-
te Unternehmen wie Sarstedt,
BPW Bergische Achsen, brehmer
group, Heiner WeiB, Kampf Jagen-
berg Group, Volksbank Oberberg,
Sparkasse  Gummersbach, Wil
lachGroup, Bihler, Elektrisola so-
wie die Gemeinde Nimbrecht,
das Parkhotel Niimbrecht und die
Diakonie Michelshoven.

Das Konzept des Azubi-Speed-
Datings ist so einfach und wie wir-
kungsvoll: Schiilerinnen und Schi-
ler der Sekundarschule Niim-
brecht (mit den Dependancen in
Nimbrecht und Ruppichteroth)
sowie des Homburgischen Gym-
nasiums Nimbrecht besuchen bis
zu drei Aushildungsbetriebe direkt
vor Ort. Statt theoretischer Infor-
mationen erleben sie in einem
Zeitfenster von 90 Minuten Ar-
beitsplatze, Teams und Ausbil-
dungsberufe hautnah - und haben
die Chance, sich Uber verschiede-
ne Berufsfelder zu erkundigen,
erste Kontakte zu knupfen und
sich bei den Firmen vorzustellen.
,Viele der Schilerinnen und Schi-
ler haben heute zum ersten Mal
erfahren, wie vielfaltig und mo-
dern Ausbildung im Oberberg-
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Sarstedt

ischen sein kann”, sagte Benja-
min Hacke, Leiter der Wirtschafts-
forderung der Gemeinde Nim-
brecht. ,Gerade diese personli-
chen Begegnungen wecken Inter-
esse und bauen Beriihrungsangs-
te ab.”

,Dieses  Format lebt vom
Miteinander - Schulen, Unterneh-
men und Gemeinde ziehen hier
an einem Strang”, betonte Ben-
jamin Hacke weiter. ,Die Neugier
der Jugendlichen und die Offen-
heit der Betriebe und Schulen zei-
gen, wie groB das Potenzial ist,
wenn wir Ausbildung erlebbar
machen. Es ist beeindruckend zu
sehen, mit welcher Energie alle
Beteiligten diesen Tag gestalten.”
Viele Unternehmen 6ffneten nicht
nur ihre Taren, sondern prasen-
tierten aktiv ihre Ausbildungsbe-
rufe, dualen Studiengange und
Karrierewege. Das  Spektrum
reichte von technischen und kauf-
mannischen Ausbildungen Uber

Sparkasse Gummersbach

soziale Berufe bis hin zur Hotelle-
rie und Verwaltung.

LUnser Ziel ist es, jungen Men-
schen berufliche Perspektiven in
ihrer Heimat aufzuzeigen”, sagte
Biirgermeister Thomas Hellbusch.
,Nimbrecht ist ein Ort, an dem

Wirtschaft, Bildung und Gemein-
schaft eng miteinander verbun-
den sind. Das Azubi-Speed-Dating
ist ein Beispiel dafiir, wie gelebte
Kooperation Zukunft schafft - fiir
unsere Jugendlichen, unsere Be-
triebe und unsere Region.”
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AUS DEM RATHAUS

Die Resonanz fiel entsprechend
positiv aus: Sowohl Schiilerinnen
und Schiiler als auch Unterneh-
men berichteten von spannenden
Gesprachen und interessanten
Einblicken. , Wir hoffen, dass im
Anschluss an unsere Veranstal-
tung Vorstellungsgesprache ver-
einbart und Ausbildungsvertrdge
abgeschlossen werden konnen.
Das wdre ein starkes Signal fir
den regionalen  Ausbildungs-
markt”, erklarte Benjamin Hacke.
Nach dem groBen Erfolg der zwei-
ten Auflage steht fest: Das Azubi-
Speed-Dating soll sich als fester
Bestandteil der Berufsorientie-
rung in Nimbrecht etablieren.

,Unsere Jugendlichen sind neu-
gierig, engagiert und voller Ideen

Ende:Aus dem Rathaus

- genau das, was unsere Unter-
nehmen brauchen”, so Birger-
meister Thomas Hellbusch ab-
schlieBend. ,Wenn wir diese Bri-
cke zwischen Schule und Betrieb
weiter festigen, sichern wir nicht
nur Fachkrafte, sondern auch die
Zukunft Nimbrechts als Arbeits-
und Wirtschaftsstandort.”
Organisiert wurde die Veranstal-
tung auch in diesem Jahr wieder
von der Wirtschaftsforderung der
Gemeinde Niimbrecht, koordi-
niert von Frau Astrid Gorlich. Un-
terstlitzt wurde das Projekt von
zahlreichen Partnern, darunter
Vorlander & friends, Bergisch-
Live.de, Willms Touristik, Heuel
Reiseverkehr und Busreisen Cas-
pari.

Einen besonderen Dank sprachen
Birgermeister Thomas Hellbusch
und  Wirtschaftsforderer Hacke
Herrn Marc Becker von Busreisen
Caspari aus, der die komplexe
Organisation der Bustouren mit
groBem Engagement geplant und
die logistischen Herausforderun-
gen erneut gemeistert hat.
Daneben dankten sie den beiden
Lehrkraften Frau Hippelshauser
von der Sekundarschule und Herrn
Schneider vom Homburgischen
Gymnasium fir die tatkraftige
Unterstltzung bei der Vorberei-
tung und fiir die Begleitung am
heutigen Tag.

Fir nachstes Jahr kdnnen sich in-
teressierte Unternehmen gerne
schon jetzt mit Frau Astrid Gorlich

Bundeswehr

von der Niimbrechter Wirtschafts-
forderung unter 02293-302223
oder per Mail
astrid.goerlich@nuembrecht.de in
Verbindung setzen.

AUS DORFERN UND VEREINEN

Biirgerbus
aktuell

Das Blrgerbusteam erwartet
Sie, barrierefrei und immer hilfs-
bereit, fiir Ihre Erledigungen im
Hauptort oder samstags auf der
Rundfahrt durch Numbrechter
Dorfer mit wissenswerten Infor-
mationen.

Néheres finden Sie hier:
http://www.blrgerbus-
nimbrecht.de, oder

rufen Sie uns an. Tel.-Nr. finden
Sie auf den Fahrplénen der Biir-
gerBus-Haltestellen.

Biirgerbus Niimbrecht. Foto: Karl-Josef Will

Gute Geschenke fiir gute Leute

Eine-Welt-Laden stellt individuelle Packchen zusammen

Beispiel eines Geschenkpéck-
chens aus dem Eine-Welt-Laden

Sie sind eine gute Chefin oder
ein guter Vorgesetzter und ma-
chen sich deshalb schon Gedan-
ken, welche Anerkennung Sie Ih-
ren auch guten Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern zu Weih-
nachten zukommen lassen kén-
nen? Sie suchen dazu nach et-
was nicht ganz Alltdglichem, das
gut ankommt und Freude berei-

tet und dabei auch noch Sinn
macht?

Dann kénnten Sie bei uns im
Eine-Welt-Laden fiindig werden.
Wir packen flr Sie Packchen
ganz nach lhren finanziellen
Maglichkeiten und kulinarischen
oder asthetischen Vorstellungen.
Von Kaffees, Tees und Schoko-
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laden, Wein oder Honig bis hin
zu Kerzen oder vielen Hand-
werksprodukten und Accessoires
finden Sie alles, was gut
schmeckt, gut aussieht und Freu-
de macht.

Wenn Sie es gerne kleiner hat-
ten, gibt es Aufmerksamkeiten,
die brieflichen Weihnachtsgri-
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AUS DORFERN UND VEREINEN

Ben beigefiigt werden kénnen,
wie kleine Weihnachtsengel aus
einem Frauenprojekt in Kenia.
Auch fiihren wir Weihnachtskar-
ten von UNICEF und terre des
hommes, die Sie fir Ihre briefli-
che Weihnachtspost nutzen kon-
nen.

All diese nicht alltdglichen Auf-
merksamkeiten erwarmen nicht

nur die Herzen der Beschenk-
ten, sondern erfreuen auch die
Menschen im globalen Siden,
die die Sachen angebaut oder
hergestellt haben und dafiir fair
entlohnt wurden. Also eine gute
Sache flr alle Beteiligten.

Gerne beraten wir Sie und stel-
len lhnen individuelle Prasente
zusammen, egal ob es nur ein

einzelnes Packchen sein soll
oder mehrere fir die schon er-
wahnten guten Chefs, die ihren
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern Anerkennungen fir gute Ar-
beit geben mdchten.

Schauen Sie sich doch einfach
mal um, wir haben ein paar Mus-
terpackchen im Laden. Sie fin-
den uns auf der Rickseite des

Rathauses. Unsere Offnungszei-
ten sind dienstags bis freitags
von 9:30 bis 12:30 Uhr und von
15 bis 18 Uhr sowie samstags
von 9:30 bis 12:30 Uhr.

Hinweis:

Am Freitag, 5. Dezember, ist um
17 Uhr Adventsliedersingen im
Eine-Welt-Laden und der Laden
ganztags geoffnet.

Lichtbriicke Niimbrecht: Advents-Tombola gestartet

Ilhre Teilnahme rettet Menschenleben

Seit der Corona-Pandemie ver-
anstaltet die Lichtbriicke Niim-
brecht alljahrlich ihre beliebte
Advents-Tombola. Noch bis zum
Jahresende kann man mit einer
Uberweisung bzw. Einzahlung ab
10 Euro auf das Konto der Licht-
bricke e. V. (www.lichtbruecke-
nuembrecht.de/spendenkonto)
teilnehmen.

So hat man bei der Verlosung zu
Beginn des neuen Jahres die re-
elle Chance, einen Gutschein zu
erhaschen.

Zahlreiche und teilweise sehr at-
traktive Gutscheine von Restau-
rants, Cafés, Eisdielen, Metzge-

\\/

Offnungszeiten
Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Buicherei fur
e.V.

. lesen und mehr!

11:00 - 15:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 17:00 Uhr
12:00 - 18:00 Uhr

www.buecherei-fuer-nuembrecht.de
Mateh-Yehuda-StraBe 5

51588 Nimbrecht

Eingang Parkplatz Schulzentrum
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Die Kinder freuen sich tber die Wasserfilter

reien, Buchhandlungen sowie
weiteren Geschdften aus Niim-
brecht und Umgebung, u. a.
mehrere  Einkaufsgutscheine
iber 50 Euro, zu gewinnen.

Mitmachen lohnt sich also! Ge-
winner sind in jedem Fall viele
der drmsten Menschen in Bang-
ladesch, die von den Einnahmen
aus der Tombola Wasserfilter
bekommen. Diese entfernen das
Arsen aus ihrem Trinkwasser und
schiitzen sie somit vor Krank-
heit und Tod.

Schatzungsweise 70 Millionen
sind von diesem Problem betrof-
fen!

Wer nicht teilnehmen, aber
trotzdem helfen mochte, kann
dies durch eine Spende auf das
Konto der Lichtbriicke e. V. (s.
0.) tun.

Alle Firmen in Nimbrecht und
Umgebung, die sich bisher noch
nicht beteiligt haben, kdnnen
mit einer Spende bzw. Gutschei-
nen (Adresse: Lichtbriicke Nim-
brecht, Im Bitzengarten 7) zum
Erfolg der Tombola beitragen und
auf diese Weise helfen, viele
Menschenleben zu retten.

Wichtig fiir die Zustellung des
Gutscheins bzw. der Spenden-
quittung ist die Angabe ,Tom-
bola” bzw. ,Spende” sowie die
Anschrift im  Verwendungs-
zweck!

Hinweis:

Bei Angabe von ,Tombola +
Spende” werden bei der Spen-
denquittung (ab 20 Euro) vom
Einzahlungs-/Uberweisungsbe-
trag 10 Euro fiir die Teilnahme
an der Tombola abgezogen.
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AUS DORFERN UND VEREINEN

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt

LEBENDIGER ADVENTSKALENDER der
Niimbrechter Aktionsgemeinschaft

} in der Biicherei fiir Nimbrecht am
08.12.2025, 17:00 Uhr

Singen Sle mit uns und dem Posaunenchor

Marienberghausen stimmungsvalle Advents- und
Welhnachtslieder.

Es werden Adventsgeschichten, Gedichte und Lieder zum Advent vorgetra-
gen. Selbstgemachter GlUhwein und Punsch, Weihnachtsplatzchen und der
Posaunenchor Marienberghausen stimmen In den Advent ein.

WIir laden Sie herzlich ein mit uns gemelnsam eine stimmungsvolle Advents-
stunde zu geniefen.
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Anzeige

Zehn Jahre Kolner Weihnachtscircus

. Wirklich beeindruckend und emo-
tional” - die Zuschauer des Palast-
zelts werden auch in der 10. Aus-
gabe des Kélner Weihnachtscircus
begeistert und mit Wohlgefiihl im
Herzen aus der Vorstellung gehen.
Dafiir sorgen Katja und Ilja Smitt -
sie schaffen filmische Zirkuskunst vol-
ler Emotion, Musik und Staunen.
lhre Shows berlihren das Herz und
nahren die Seele - ein Erlebnis, das
bleibt. Vom 28.11.2025 bis zum
04.01.2026 laufen die Shows an
der Zoobriicke / KéInMesse in Deutz.
Katja und Ilja Smitt leben ihre Vision -
sie suchen die Kinstler nicht nur
nach der Darbietung aus, son-
dern kreieren eine Show, die Top-
Kiinstler, Technik und Ambiente
zu einem Gesamtengagement der
Spitzenklasse werden ldsst.

. Bei uns bekommen die Menschen
nicht nur zweieinhalb Stunden Spit-
zenunterhaltung”, sagt Katja. , Wir
schenken ihnen ein Erlebnis, von
dem viele gar nicht wussten, dass
sie es vermissen - oder sogar brau-
chen. Das, was unsere Zuschauer
erleben, wirkt lange nach: mit einem
Gefuhl von Positivitdt, Energie,

R, 7
g

Katja und llja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)

Lebensfreude und Liebe. Kultur ist
unser Mittel, aber das, was wir brin-
gen, geht weit Uber diese hinaus. Wir
schaffen verschiedene Ebenen des Er-
lebens, die sich gegenseitig verstar-
ken - Musik, Licht, Emotion, die Ener-
gie des Publikums. Alles greift
ineinander, sodass die Menschen nicht
nur sehen oder horen, sondern wirk-
lich fihlen - im Korper, im Herzen.
Das alles macht den Besuch unserer
Show so intensiv.”

Drei Akte voller Kontraste

Das Geheimnis des Erfolgs liegt in der
Art, wie Katja und llja das klassische

JUBILAUMSED

Jetzt Tickets siqhern

Zirkusformat in ein finfdimensionales
Erlebnis verwandelt haben. Seit eini-
gen Jahren arbeiten sie nach einer
festen Dramaturgie: drei groBe
Showbldcke, jeder aufgebaut wie eine
filmische Szene.

Das Publikum wird mitgerissen in ei-
nen magischen Fluss aus Bewegung
und Emotion, in dem jede Nummer
nahtlos in die nachste tibergeht. In-
nerhalb jedes Blocks wechseln sich
die Rhythmen ab - mal mitreiBend
und spektakuldr, dann wieder poe-
tisch und gefthlvoll: von eleganten
Luftnummern, Tanz und Staunen bis

.I
“

KOLN - AN DER ZOOBRUCKE
koelner-weihnachtscircus.de

zu Momenten tiefer Beriihrung -
hin zu zauberhaften Explosionen
aus Energie und Licht. Humor und
Waghalsigkeit wechseln sich ab,
in einem Finale, das alle Sinne
anspricht.

Ein besonderes Augenmerk gilt auch
der Komik - Clown Fraser Hooper
bezieht die Zuschauer mit ein - mal
mit einer Gummi-Ente, mal mit ei-
nem ,menschlichen Fisch”. Sein
Humor ist poetisch und anarchis-
tisch zugleich - eine moderne
Hommage an Charlie Chaplin und
Mr. Bean in einem.

,Menschen, die bewusst leben, of-
fen sind fiir Schonheit, Musik und
Staunen, werden sich bei uns rund-
um wohlfiihlen”, so llja Smitt.

. Weiterhin empfehle ich unser VIP-
Arrangement - mit Verpflegung
(Champagnerempfang, reichhaltiges
Tapasmeni sowie eine sehr gute Aus-
wahl an alkoholischen und nichtal-
koholischen Getranken) fiir beson-
dere Momente mit Familie und Freun-
den oder betriebliche Feierlichkeiten.
Weitere Informationen und Tickets fir
lhren Wunschtermin finden Sie unter
www.koelner-weihnachtscircus.de.

ITION
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Gemeindewerke
Nimbrecht

. Winterméarchen
-, In ,Nijmbreght .

[ ] ° ° [ ] '
Live-Musik mit dem
Posaunenchor Wirtenbach

Weihnachtsbaum und
Weihnachtsbeleuchtung
Essen und Trinken
Basteln fiir Kinder
Ganseverlosung
Kinderuberraschung
Beheizte Zelte

Vielen Dank an alle Kinder, die

in diesem Jahr den Schmuck fir den
groBen Weihnachtsbaum bemalt
haben.

DRK Kindertagesstatte »In den
Garten« Harscheid, Ev. Kindergarten
Regenbogen Bierenbachtal, AWO
Familienzentrum »Louise Schroeder«
NUmbrecht und Johanniter
Kindergarten Grotzenberg.

Der Baum wird wieder  Glithwein und Kinder- Alle Kinder sind herzlich  Zehn Weihnachtsgénse
schon geschmiickt, die punsch, Bratwurst und  ins Bastelzelt der GWN suchen Feinschmecker.
Weihnachtsbeleuchtung Brotchen — der Erlés eingeladen. Mitmachen Die kostenfreien Lose
feierlich eingeschaltet. geht an die Feuerwehr. und Material sind frei. gibt es ab 17:00 Uhr.
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LOKALES

Sozialberatung
VdK-Ortsverband Nimbrecht

Der VdK-Ortsverband Niimbrecht
bietet monatlich Sozialberatung
in den Raumen des Pflegediens-
tes Edith Walther, Lindchenweg 1

in Nimbrecht an.

Rufnummer: 0151/10220300.

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

—;s- GmbH

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmyerbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Weil wir
es kénnen

Montag - Donnerstag 7.30 - 17.00 Uhr
B Freitag 7.30 - 16.00 Uhr

Seelbacher Strafie 11
57577 Hamm/Sieg

Telefon (0 26 82) 9 65 15 30
www.glas-krueger.de

Dach- u. Gelénderverglasungen * Spiegel * Markisen

Bitte vereinbaren Sie einen Termin
mit Herrn Frank Wemmer unter der

Seit iiber 30 Jahren

(5o, Krieger

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

»Film ab!”

- Wochenende

am 21./22. November

Filmische Highlights bei lockerer
Kinoatmosphare im Schulzentrum Niimbrecht

Im Freitagskino am 21. November
zeigt ,Film ab!” einen amerikani-
schen Actionthriller mit FSK 12. Der
Protagonist  sieht als  Mann
zunachst rot, nachdem seine Frau
bei einem terroristischen Anschlag
gestorben ist: Als CIA-Computer-
mensch muss er seine Frau
allerdings mit anderen als den Ub-
lichen brutalen Methoden rachen,
daher besinnt er sich auf seine Fa-
higkeiten als raffinierter Stratege.
Filmldnge ca. 123 min.

Im Samstagskino am 22. Novem-
ber présentiert ,Film ab!" in Koo-
peration mit dem Partnerschafts-
verein Nimbrecht-Gouvieux e. V.
eine natdrlich franzosische Komo-
die (FSK 12). Ein zynischer Comic-
zeichner zieht mit seiner Schwarz-
malerei alle anderen in seinem
Umfeld herunter. Er hat nur einen
Wunsch: Er will wieder 25 sein und
den Tag in den 1970ern erneut er-
leben, an dem er seine Frau ken-
nengelernt hat. Er ldsst sich mit-
hilfe einer Firma ,Zeitreisende”
inkl. Schauspielern und Kulissen
an genau diesen Tag zuriickverset-
zen. Doch es wird gefahrlich, als
die perfekte Illusion einfach zu

schon wird, um sie wieder loszu-
lassen..... Filmlénge ca. 116 min.
Das engagierte ,Film ab!”-Team
sorgt am Freitag mit der klassi-
schen Bockwurst fir Genuss, am
Samstag stehen leckere kleine
Speisen (auch vegetarisch) auf dem
Programm. Immer gibt es diverse
Getranke, frisches Popcorn, stim-
mungsvolle Dekoration und mo-
dernste Video-Technik fir den per-
fekten Kinoabend.
Veranstaltungszeit: jeweils Einlass
18 Uhr mit Angebot im Foyer zu
plaudern bei freundlicher Bewir-
tung. Filmbeginn jeweils 19 Uhr
Veranstaltungsort: Homburgisches
Gymnasium  NlUmbrecht, Aula,
Mateh-Yehuda-Str. 5, 51588 Nim-
brecht

Veranstalter: Verein Film ab!
Eintritt frei, eine Spende fir das
gemeinniitzige ,Film ab!" - Pro-
jekt ist willkommen.

Die Filmtitel dirfen wir aus lizenz-
rechtlichen Griinden an dieser Stel-
le nicht nennen. Néhere Informati-
onen zu den Filmen erhalten Sie
jeweils zeitnah vor Veranstaltung
durch die Anmeldung fir unseren
Newsletter bei: filmab@gmx.de

Friedensmarsch zu

Stolpersteinen

Der Amerikaner Michael Baer auf den
Spuren seiner Niimbrechter Vorfahren

Nimbrecht. Am vorletzten Sams-
tag zog ein etwa 80-kdpfiger Frie-
densmarsch - von der Nimbrechter
Friedensinitiative ,Frieda” initiiert
- durch die StraBen von Nimbrecht.
Mit dabei war Michael Baer aus
Arizona, ein GroBneffe des ehema-

ligen Numbrechters Leo Baer, der
2016 gestorben ist. ,Er hat sein
ganzes Leben nach Nimbrecht ge-
schaut und Frieden gelebt”, sagte
Biirgermeister Thomas Hellbusch
Uber den jlidischen Mitbewohner in
einer seiner ersten Amtshandlun-

Nimbrechter
Aktionsgemeinschaft

KOSTENLRO.S; PARKEN

STRESSFREI
EINKAUFEN
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Start des Friedensmarsches im Rathausfoyer

gen beim Start im Rathaus. Er kiin-
digte an, das der Rundweg an die
Stellen fiihren werde, an denen die
Geflohenen oder Ermordeten ge-
lebt hatten: ,Das judische Leben
war in Nimbrecht tief verwurzelt.”
So wurde bereits 1791 eine Syna-
gogengemeinde in Niimbrecht ge-
griindet, 1828 die Synagoge am
Dorfplatz eingeweiht. Nur zehn Jah-
re nach dem 100. Jubildum wurde
sie auf Betreiben der Nazionalsozi-
alisten abgerissen. Bekiimmert &u-
Berte Hellbusch, dass die jidischen
Dorfbewohner von den gleichen
Nachbarn vertrieben wurden, mit
denen sie zuvor in Frieden gelebt
hatten. Von ihren Wohnorten zeu-
gen goldfarbene Stolpersteine, die
vor den Hausern ins Pflaster einge-
lassen sind: ,Diese Steine zeigen,
dass Geschichte nicht abstrakt ist.”
Michael Baer zeigte sich dankbar,
dass er auf dem Friedensmarsch
mit dabeisein durfte: ,Antisemitis-
mus gibt es sowohl auf der linken
wie auf der rechten Seite der Ge-
sellschaft - umso wichtiger ist das
Gedenken an das damalige Gesche-
hen.” Seine Familie sei Mitte der

30er-Jahre nach Amerika geflohen:

LIch fihle mich geehrt, dass fiir sie
Stolpersteine gesetzt wurden.” Die
englischen Worte von Michael Baer
Ubersetzte der Nimbrechter Peter
Reinecke ins Deutsche.

Der Friedenszug machte an finf Sta-
tionen halt, wo die jldischen Fami-
lien Julius Baer, Hugo Baer, Eugen
Goldbach, Louis Herz und Heinrich
Baer gelebt hatten. Schiilerinnen
des Homburgischen Gymnasiums
legten an jeder einzelnen eine wei-
Be Rose ab und rezitierten ein Ge-
dicht. Birgit Ludwig-Weber, Betreu-
erin des Gemeindearchivs, schilder-
te deren Familiengeschichte, die sie
in Kooperation mit Frederik Grund-
meier, Sammlungsdokumentator im
Freilichtmuseum Lindlar, erarbeitet
hatte. All wurden nahezu ausnahms-
los ermordet, abgesehen von der
Familie Heinrich Baers, der die
Flucht in die USA gelang.

Aus dieser stammte Leo Baer, der
noch vor Kriegsende als US-Offizier
nach Niimbrecht zuriickkehrte und
den Menschen Versdhnung ange-
boten hat. Ludwig-Weber berichte-
te, dass er auch spater immer
wieder in seine Heimat zuriickge-
kehrt sei: ,Bei seinen Besuchen in

Birgit Ludwig-Weber (v.l.), Thomas Hellbusch, Marion Reinecke und
Michael Baer bei den Stolpersteinen der Familie Baer

Stolpersteine der Famile Herz

Deutschland hat er fiir Frieden und
Vergebung geworben und als Zeit-
zeuge vor Schulklassen gespro-
chen.”

Vor dem Haus von Eugen Goldbach
verlas Marion Reinecke, Vorsitzen-
de des deutsch-israelischen Freun-
deskreises Niimbrecht-Mateh Ye-
huda, eine Widmung aus einem
Buch, das dieser Leo Baer im Janu-
ar 1931 zu seiner Bar Mizwa ge-
schenkt hat: ,Das Leben gleicht ei-
nem Buche: Toren durchblattern es
fliichtig, der Weise liest es mit Be-
dacht, weil er weiB, dass er es nur

Schalenbacher Weg 2
51580 Reichshof
02296 - 9009743

einmal lesen kann.”

Die letzte Station war der Gedenk-
stein am Dorfplatz. Michael Baer
bekannte, dass es sehr berlihrend
gewesen sei, diese Orte zu sehen:
LAIlT can say, is Dankeschon.” Er
betonte seine Hoffnung, dass die
Menschen diese Schicksale in ihr
Herz aufnehmen und endlich Frie-
den wird. Angesichts des aufflam-
menden Antisemitismus brachte es
Peter Reinecke auf den Punkt: ,Nie
wieder ist jetzt.”

Frank Bohlscheid, Vorsitzender der
Oberbergischen  Gesellschaft ~ fiir
christlich-judische ~ Zusammenar-
beit, hakte ein: ,Friede ist ein klei-
nes Wort mit groBer Bedeutung und
eigentlich wissen das alle.” Diese
L€igentlich” sei jedoch das Pro-
blem: ,Die einzige Chance, die wir
haben, ist Mensch zu bleiben und
aus der Erinnerung zu lernen.”
(mk)

Burkhard Birkner

info@birkner-praxis.de
www.birkner-praxis.de

Beraten -

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Planen -
Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

Notdienst Telefon (0 22 93) 26 1 7
Inhabear: Michasl Holldnder ! Scheffenkamp 13 f 51588 Niimbrecht

Mabil 0160-7 25 28 92 { info@hollaender-rohrreini

WEISTERBETRIER

Ausfiihren

1.de f www. hollaender-rohrreini de

Ruppichteroth

Handwerklich begabter Kunde sucht
ain renovierungsbediirftiges Einfa-
milienhaus zur individuellen Gestal-
tung, GrundstlicksgroBe ca, 600 m2,
Preis: offen

Wiehl, NOmbrecht oder Waldbrdl
In ddrflicher Lage suchen wir fir
eine Familie ein pepflegtes EFH/
ZFH mit Garten und Garage, auch
mit Renovierungsbedarf.

Preis: offen

www.bender-immobilien.de
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Hier geht es
zU Unserem
Wnfertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und
Bewartung
starten!

Jetzt online eine Wert-Analyse
Ihrer Immobilie anfordern - schnell,
unverhindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegen!

02291/917 4900
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LOKALES

Beeindruckende Karate-Priifungen beim KV Niimbrecht

Karateka zeigen starke Leistungen im Shotokan-Stil

Disziplin, Prazision und Konzent-
ration standen im Mittelpunkt der
Kyu-Prifungen des Karate-Vereins
Nimbrecht e. V. (KV Nimbrecht).
Zahlreiche Karateka - von Kindern
bis zu Erwachsenen - stellten sich
im Dojo in Gaderoth den Heraus-
forderungen des traditionellen Sho-
tokan-Karate und Uberzeugten mit
hervorragenden Leistungen.

Unter den strengen priifenden
Augen des Nimbrechter Dojo-Lei-
ters und Vorsitzenden Jurgen Dohr-
mann (6. DAN, A-Priifer im Deut-
schen Karate-Verband) zeigten
die Teilnehmenden ihr technisches
Kénnen mit Rhythmik, Stilistik,
Prazision und Konzentration in
Kihon  (Grund-/Technikschule),
Kata (festgelegte Bewegungsfor-
men gegen einen imagindren
Gegner) und Kumite (Partneriibun-
gen). Unterstiitzt wurde Jirgen
Dohrmann dabei von seinen Co-
Trainern Elke Dohrmann und Mi-
chael Webel (beide 2. DAN).

.Die gezeigten Leistungen waren
durchweg sehr gut”, lobte Dohr-

Foto: Jirgen Dohrmann, KV Niimbrecht e. V.

mann, der zugleich 1. Vorsitzender
des Vereins ist. ,Es ist deutlich zu
erkennen, mit welchem Engagement
und Emst unsere Karateka trainie-
ren und dabei auf die nachsthéhere
Gradierung vorbereitet werden. Das
hat heute jeder Einzelne eindrucks-
voll unter Beweis gestellt.”

Alle Priiflinge konnten ihre Priifun-
gen erfolgreich meistern und da-

Weihnachtskiste

Die Tafel Oberberg Siid, die seit
22 Jahren im Siidkreis Lebens-
mittelspenden einsammelt und
an Menschen mit wenig Geld
verteilt, startet zum 19. Mal die
Aktion ,Weihnachtskiste”.
Tafelnutzer erhalten Lebensmit-
tel, die nicht mehr in den Ver-
kauf kommen. Somit leisten auch
sie ihren Anteil an der Verhin-
derung von Lebensmittelver-
schwendung.

Zu der Tafel kommen immer
mehr Birger, die von Altersar-
mut betroffen sind. Sie leben
alleine oder mit ihrem Partner.
Alleinerziehende sind ebenfalls
in schwierigen finanziellen Ver-
haltnissen und nutzen das Tafel-
angebot.

Viele Nutzer arbeiten, konnen
jedoch vom erzielten Lohn nicht
leben und sind weiterhin auf
staatliche Zuschiisse angewie-
sen.

Die Aktion ,Weihnachtskiste”

18|

soll diesen Menschen einmal im
Jahr die Freude bereiten, ein per-
sonliches Geschenk mit haltba-
ren Lebensmitteln flr die Fest-
tage zu bekommen.

Auch dem Schenker gibt es ein
gutes Geflihl etwas zu geben,
an Menschen aus der Nachbar-
schaft.

Was kann in die Weihnachtskis-
te?

Haltbare Lebensmittel, die iber
die Festtage verzehrt werden
konnen. Vielleicht noch etwas
Weihnachtliches. Ein persénli-
cher GruB ware schon.
Abgabetermin ist am Dienstag,
9. Dezember

Waldbrél: Gemeindehaus, Wie-
denhof 12b, 10 bis 18 Uhr
Morsbach: Gemeindehaus, Flur-
str. 12, 10 bis 18 Uhr
Nimbrecht: Pfarrheim, Friedhof-
str. 1, 10 bis 18 Uhr

Wiehl: Pfarrheim, Hauptstr. 67,
10 bis 18 Uhr

mit den ndchsten Kyu-Grad errei-
chen - ein sichtbarer Lohn fiir ihr
kontinuierliches Training. Fir den
Verein ist das hervorragende Ab-
schneiden eine schone Bestati-
gung der engagierten und quali-
tatsorientierten Arbeit im Dojo.

Wer selbst einmal Karate auspro-
bieren méchte, ist herzlich einge-
laden, beim Schnuppertraining des

KV Nimbrecht vorbeizuschauen.
Trainiert wird in der Sporthalle der
GGS , Auf dem Hochsten” in NUm-
brecht-Gaderoth: montags ab 20
Uhr (Erwachsenengruppe) sowie
freitags um 18 Uhr (Kids Gruppe)
und 19 Uhr (Erwachsenengruppe).
Weitere Informationen gibt es te-
lefonisch unter 0171 8008558.
Jirgen Dohrmann

Gemeindehaus,
Kirchstr. 1, 10 bis 16 Uhr
Hermesdorf: Kindergarten, 10
bis 15:30 Uhr

Drabenderhdhe: Gemeindehaus,
Drabenderhéher Str. 30, 10 bis
16 Uhr

Denklingen:

Holpe: In der Au 1, 11 bis 15 Uhr
Ausgabetermin ist der 10. De-
zember

Weitere Infos unter
www-tafeloberbergstid.de,
Telefon: 02291/9070765, E-Mail:
waldbroeler.tafel@t-online.de
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Niimbrecht

Termine

Priift alles und behaltet das Gute
(1. Thessalonicher 5,21)/(Die Jah-
reslosung 2025)

Nimbrecht

Anker werfen (Frauenkreis)
Dienstag 19 Uhr / 25. November
Café Wertvoll

Donnerstag 19 / 27. November
Frauenabendkreis

Dienstag 19 Uhr / 2. Dezember
Frauengesprachstreff

Mittwoch 9:30 Uhr / 3. Dezember
Gemeindebibelstunde / Vitamine
fur die Seele

Mittwoch 20 Uhr
Ménnergebetskreis

Donnerstag 10 Uhr
Montags-Manner (im Schilercafé)
Montag 19:30 Uhr / 24. November
Seniorentreff

Mittwoch 15 Uhr / 3. Dezember
Berkenroth

Miitterkreis

Donnerstag 15 Uhr / 27. November
Bierenbachtal

Frauenkreis

Donnerstag 15 Uhr / 20. Novem-
ber / 4. Dezember

Engelsstift

Jakob-Engels-Str. 4: Mittwoch / 10
Uhr / 26. November Andacht
Leo-Baer-Str. 1: Mittwoch / 11 Uhr
/ 26. November Andacht
Ernst-Christoffel-Haus
Bibelstunde

Freitag 10 Uhr / 28. November
Harscheid

Abend der Stille

Freitag 18 Uhr

Besuchsdienst

Donnerstag 9:30 Uhr / 4. Dezember
Frauenhilfe

Mittwoch 14:30 Uhr / 3. Dezember
Kreis junger Frauen

(Alter ca. 25 bis 40 Jahre)
Mittwoch 19:30 Uhr / 3. Dezember
Huppichteroth

Bibelstunde

Donnerstag 20 Uhr / 20. November /
Teilnahme Bibelwoche Nimbrecht
Malzhagen

Bibelstunde

Donnerstag 20 Uhr / 20. November /
Teilnahme Bibelwoche Niimbrecht
Donnerstag 19:30 Uhr / 4. Dezember
Winterborn

Gebetstreff

Freitag 19 Uhr / 5. Dezember
Gottesdienste:

Neben den Gottesdiensten vor Ort
kénnen Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Ge-
hen Sie dafir Uber die Internet-
Seite der Kirchengemeinde: ev-
kirche-nuembrecht.de
Niimbrecht 10:15 Uhr

23. November Scheuermann sen.
/ PC Wirtenbach

30. November Kéhler / PC Winterborn
30. November 19 Uhr Sonntag um

Sieben (zum letzten Mal seit
02.04.2000)

4. Dezember Donnerstag 10 Uhr
Krabbelgottesdienst im Gemein-
dehaus

7. Dezember Buskies
Winterborn 10:15 Uhr

30. November Ebener

7. Dezember Wubs
Bierenbachtal 9 Uhr

Harscheid 10:15 Uhr

30. November Scheuermann / Ju-
gendorchester MV Heddinghausen
7. Dezember Oschmann / A.i.G.
Berkenroth

30. November 16 Uhr Konzert
Hier erreichen Sie uns:
Kirchenamt, Alte Poststr. 2,

Tel. 02293 - 6772 Fax 2980,
www.ev-kirche-nuembrecht.de
Offn. Montag, Mittwoch, Donners-
tag 9 bis 12 Uhr; in Ferien Freitag
geschl.

Pfr. M. Ebener, Auf der Hege 8,
Winterb.,Tel. 3771,
michael.ebener@ekir.de

Pfr. Matthias Kohler, Vors., Spreit-
ger Weg 26, Tel. 815340,
matthias.koehler. 1@ekir.de

Pfr. Dr. Andreas Scheuermann,
Jakob-Engels-Str. 10,

Tel. 0151/14 98 05 47,
andreas.scheuermann@ekir.de
JUrgen Wubs, Familien- u. Erwach-
senenarbeit, Bliro 2340,

juergen.wubs@ekir.de

Anne Petermann, Frauen / Seel-
sorge, Blro 7165,
anne.petermann@ekir.de
Schilercafé Alte Schmiede,

Tel. 938 687, Ulrike Schuster

01 51 /29 57 50 61, E-Mail:
schmiede@cvjm-nuembrecht.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkotter
Tel. 903 120

Ev. Kindergarten Arche, Nim-
brecht, Wiesenstr. 16¢; Leitung:
Mirjam Kohlmann-Barf, Tel. 42 63
Ev. Kindergarten Regenbogen,
Bierenbachtal, Wiehler Str. 52;
Leitung: Sabine Mortsiefer-Meyer,
Tel. 44 92

Diakoniestation Niimbrecht, Lina-
Friedrichs-Str. 2, Tel. 8156477,
Pflegedienstleitung: Silke Gelhau-
sen, E-Mail: nuembrecht@
diakonie-vor-ort.de

Kister Nimb. Jirgen Hein, Handy
0175-9177462

Schuldnerberatung Diakon. Werk, 1x
monatl. In Nimbr,

Tel. 02291-808 716

Tel.-Seelsorge, Tel. 0800-1110111,
tagl. 0 bis 24 Uhr, 0800-1110222
CHRIS Christl. Sorgentel. Kids + Teens
Montag-Samstag 13 bis 19 Uhr,
Tel. 0800-120 1020

Informationen zu den Jugendgrup-
pen des CVIM finden Sie im Internet
unter: www.cvjm-nuembrecht.de

Ewald Rautenberg
31.03.1931 - 10.11.2015

10. JAHRESGEDACHTNIS

Sel'ge Ewigkeit.

Voller Tatendrang, Frohlichkeit, Energie und Durchsetzungsvermégen,
Leidenschaft, Weitsicht, Liebe und Verstandnis, hast Du Dein Leben als
Ehemann, Vater, Schwiegervater und Opa gestaltet.

Als Griinder von Rautenberg Media und gleichzeitig Seelsorger in der
Neuapostolischen Kirche warst Du in vielen unterschiedlichen Bereichen tatig
und hast diese mit ganzem Herzen und weiter Seele ausgefiillt.

Danke, dass wir Dich haben durften.

In liebender Erinnerung

Deine Margret

mit Zim, Siri, David, Henry, Ben, Hita, Ava

Ewigkeit in die Zeit leuchte hell hinein,
dass uns werde klein das Kleine und
das GroB3e groB erscheine.

Marie Emilie Schmalenbach
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KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Marienberghausen

Termine:

Sonntag, 23. November

10 Uhr - Gottesdienst zum Ewig-
keitssonntag mit Pfrin. Kirsti Gre-
ier, Abendmahl (Kirche)

10 Uhr - Kindergottesdienst
(Gemeindehaus)

11 Uhr - Blasermusik des Posau-
nenchores zum Ewigkeitssonntag
(Friedhof)

Montag, 24. November

20 Uhr - Kirchenchor
(Gemeindehaus)

Dienstag, 25. November

9:30 Uhr - Krabbelgruppe

(ab 3 Monate)

16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)

18 Uhr - Gesprachskreis ,Frauen-
Leben-Glauben” (Gemeindehaus)
Mittwoch, 26. November

17 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
19:30 - Terminbesprechung 2026 der
Ortsgruppen von Marienberghau-
sen und Elsenroth (Gemeindehaus)
Donnerstag, 27. November

17 Uhr - Probe des Quempas-Chor-

chens (Gemeindehaus)

20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)

Freitag, 28. November

16 Uhr - Offener Treff ab der 5.Klas-
se (Pfarrscheune)

Sonntag, 30. November (1. Advent)
18 Uhr - Abendgottesdienst mit Pf-
rin. Kirsti Greier (Kirche)

Montag, 1. Dezember

15 Uhr - Spielekreis
(Gemeindehaus)

20 Uhr - Kirchenchor
(Gemeindehaus)

Dienstag, 2. Dezember

9:30 Uhr - Krabbelgruppe

(ab 3 Monate)

16 Uhr - Konfirmandenunterricht
Mittwoch, 3. Dezember

17 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
Donnerstag, 4. Dezember

17 Uhr - Probe des Quempas-Chor-
chens (Gemeindehaus)

20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)

Freitag, 5. Dezember

16 Uhr - Offener Treff ab der
5.Klasse (Pfarrscheune)

Filialkirche St. Maria Konigin - Marienberghausen der
kath. Kirchengemeinde St. Maria Himmelfahrt Marienfeld

Samstag, 22. November

keine Vorabendmesse

Sonntag, 23. November - Christ-
kénigssonntag

11 Uhr - Familienmesse in der
Pfarrkirche

Dienstag, 25. November

8:20 Uhr - Schulgottesdienst in
der Pfarrkirche

Mittwoch, 26. November

19 Uhr - Abendmesse in der Pfarr-
kirche

Freitag, 28. November

18:30 Uhr - Stille Anbetung in der

Pfarrkirche

19 Uhr - Abendmesse in der Pfarr-
kirche, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 29. November

keine Vorabendmesse

Sonntag, 30. November - 1. Ad-
ventssonntag

11 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkir-
che

Dienstag, 2. Dezember

8:20 Uhr - Schulgottesdienst in
der Pfarrkirche

Mittwoch, 3. Dezember

14:30 Uhr - HI. Messe, anschl. Ad-

ventsfeier flr die Frauen und Se-
nioren, keine Abendmesse in der
Pfarrkirche

Donnerstag, 4. Dezember

19 Uhr - Auf der Suche nach Weih-
nachten

Freitag, 5. Dezember - Herz-Jesu-
Freitag

18:30 Uhr - Stille Anbetung in der
Pfarrkirche

19 Uhr - Abendmesse mit sakra-
mentalem Segen in der Pfarrkir-
che, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 6. Dezember

keine Vorabendmesse

Sonntag, 7. Dezember - 1. Ad-
ventssonntag Christkdnigssonn-
tag

11 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkir-
che

Pfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18:30 Uhr
in der Pfarrkirche!
Offnungszeiten des Pfarrbiiros
Marienfeld:

Mittwoch von 15 bis 17 Uhr

Tel.: 02245/2112

Kath. Pfarrgemeinde Waldbrél und Filiale Niimbrecht

Kirchliche Mitteilungen vom 22. November bis 6. Dezember

Samstag, 22. November

18:30 Uhr - St. Michael, Wald-
brél  Sonntagvorabendmesse
Christkonig, Messe zum Cacili-
enfest des Kirchenchores Mu-
sik: Kirchenchor Cacilia Wald-
brol

Sonntag, 23. November

9:30 Uhr - Maria im Frieden,
Schénenbach HI. Messe

10:30 Uhr - CBT-Haus, Waldbral
okumen. Sonntagsgebet

11 Uhr - HI. Geist Nimbrecht HI.
Messe Musik: Chor AM HA ADON
mit Verabschiedung von Pfarrer
Jansen in den Ruhestand
Mittwoch, 26. November
17:30 Uhr - St. Michael, Wald-
brol eucharistische Anbetung
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18 Uhr -
HI. Messe
Donnerstag, 27. November
9:15 Uhr - Kita St. Michael Wald-
brol Kita-Gottesdienst

10:15 Uhr - CBT-Haus, Waldbral
HI. Messe

Freitag, 28. November

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
dkumenisches Friedensgebet
Sonntag, 30. November

9:30 Uhr - Maria im Frieden,
Schénenbach HI. Messe

10:30 Uhr - CBT-Haus, Waldbral
dkumen. Sonntagsgebet

11 Uhr - St. Michael, Waldbrol
HI. Messe Musik: Mechtild und
Rolf Franke, Frank Morelli, Ant-
je und Michael Bischof (Advents-

St. Michael, Waldbrol

musik aus Irland)

11 Uhr - HI. Geist Nimbrecht HI.
Messe im Pfarrheim

11 Uhr - Pfarrheim Nimbrecht
HI. Messe

Dienstag, 2. Dezember

6 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Frithschicht anschl. Frihstick im
Pfarrheim

17:30 Uhr - HI. Geist Niimbrecht
eucharistische Anbetung

18 Uhr - HI. Geist Niimbrecht
Roratemesse in den Anliegen der
Frauengemeinschaft

Mittwoch, 3. Dezember

17:30 Uhr - St. Michael, Wald-
broél eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbral
Roratemesse

Donnerstag, 4. Dezember
10:15 Uhr - CBT-Haus, Waldbrdl
HI. Messe

Freitag, 5. Dezember Herz-Jesu-
Freitag

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
6kumenisches Friedensgebet
Samstag, 6. Dezember

18:30 Uhr - St. Michael, Wald-
brél Sonntagvorabendmesse

In wichtigen seelsorgerlichen
Angelegenheiten:
Pastoralbiiro Waldbral

Tel.-Nr.: 02291/92250;
E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de
Offnungszeiten:

Montag 15 bis17 Uhr, Dienstag
bis Donnerstag 9 bis 12 Uhr
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G W N Gemeindewerke
Nimbrecht

Lcht

Die Jahresablesung kommt
Wir brauchen lhre Unterstlitzung

LIUTTT R Tag e

X (_me

Liebe Kundinnen und Kunden,

die Jahresverbrauchsabrechnung fur das Jahr
2025 steht vor der TUr, und wie immer miissen
einige Dinge bedacht werden.

Gaszahler

In diesem Jahr werden wieder Ableserinnen und
Ableser im Auftrag der GWN einen Teil der
Gaszahler vor Ort ablesen. Verbrauchsstellen,
deren Gaszahler bereits im letzten Jahr vor Ort
abgelesen wurden, erhalten in diesem Jahr eine
Ablesekarte mit der Bitte, die aufgefthrten Zahler
selbst abzulesen, den Wert einzutragen und die
Karte bis zum 31.12.2025 an uns zu senden.

Die Ableser verfligen Gber einen GWN-Ausweis
mit Foto und tragen eine gelbe Weste mit dem
Aufdruck »Ablesung« und dem Logo der GWN
Gemeindewerke Nimbrecht. Auf Wunsch weisen
sie sich zusatzlich mit inrem Personalausweis aus.

Wann wird abgelesen?

Die Ablesung vor Ort erfolgt im Zeitraum vom

6. bis zum 31. Dezember 2025. Gleichzeitig wird
an lhrem Gaszahler ein neuer Infozettel mit der
neuen Kontaktnummer der GNN angebracht.
Sollten Sie nicht zuhause sein, wenn die Ableser
kommen, werfen wir eine Ablesekarte in Ihren
Briefkasten. Wir bitten Sie, diese ausgefullt bis
zum 31.12.2025 an uns zurlickzusenden.

Strom- und Wasserzahler

Wie gewohnt erhalten Sie eine Ablesekarte per
Post, wenn bei lhnen kein fernauslesbarer Zahler
eingebaut ist.

In Teilen des Netzgebietes wird die Ablesung der
Zahler in diesem Jahr auch von Ableserinnen und
Ablesern der GWN durchgefihrt. Wir bitten Sie
ganz herzlich, die auf der jeweiligen Ablesekarte
aufgefiihrten Zahler selbst abzulesen und die
Werte einzutragen. Sollte einer lhrer Zahler nicht
auf der Karte stehen, so ist er bereits fernausles-
bar und wird von uns zum Jahresende automa-
tisch ausgelesen.

Ablesekarten ... oder online melden
Bitte senden Sie die ausgefillte Postkarte bis zum
31.12.2025 zurlck, das Porto Ubernehmen wir.
Alternativ konnen Sie ihren Zadhlerstand auch im
Onlineportal unter www.gwn24.de melden. In
diesem Jahr ist auf den Ablesekarten auch ein
QR-Code vorhanden. Durch Scannen des Codes
gelangen Sie auf eine Internetseite, auf der der
Zahlerstand direkt eingegeben werden kann.
Als weitere Moglichkeit kdnnen Sie uns eine
E-Mail mit der Zahlernummer und dem Ablese-
wert schreiben. Bitte senden Sie in diesem Fall
eine Mail an abschluss@gwn24.de.

Wichtig

Bitte nutzen Sie nur einen der genannten
Wege, also entweder die Ablesekarte absenden
oder das Onlineportal oder den QR-Code nutzen
oder eine eMail senden.

Wenn Sie uns keine Angaben Uber lhren aktuellen

Zahlerstand zusenden, mussen wir Ihren
Verbrauch schéatzen.

Wir danken Ihnen im Voraus fur ihre Mithilfe.

lhre GWN

www.gwn24.de
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Nie wieder ist jetzt

In diesem Sinne trafen sich am
8.11. Birger und Birgerinnen
von Numbrecht zum Friedens-
weg zu den ,Stolpersteinen” im
Andenken an die Nimbrechter
Familien, die dort wohnten, be-
vor sie von den Nazis vertrieben
oder ermordet wurden.

Am 9.11. versammelten sich
wieder viele Niimbrechterlnnen
am jidischen Friedhof zum Ge-
denken der ,Reichspogrom-
nacht” vor 87 Jahren. An der
Ausgestaltung beider Veranstal-
tungen waren Schilerlnnen
maBgeblich beteiligt. Das zeugt
von geschichts- und verantwor-

tungsbewusster Arbeit an unse-
ren Schulen. Es lasst hoffen,
dass das Andenken an die Grau-
eltaten der Nazis in Form des
Holocausts aufrecht erhalten
wird, denn die junge Genera-
tion kann bald keine Zeitzeu-
gen mehr erleben. Geschichte
wiederholt sich zwar nicht ex-
akt, aber grundlegende Fehlent-
scheidungen einer Gesellschaft
kénnen sehr wohl wiederholt
werden.

Im Moment deuten das Wachs-
tum rechtsextremer Parteien
und der zunehmende Antisemi-
tismus darauf hin, dass immer

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Aus Liebe zum Leben

FiUr ein gutes Gefihl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fur
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken lhnen die Anschlussgebuhren.

0800 3233800 (gebiuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

JOHANNITER
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mehr Menschen im Begriff sind,
diesen Irrweg einzuschlagen. Die
Gestaltung der Zukunft mit ge-
sellschaftlichem Zusammenhalt
ohne Ausgrenzung liegt in unse-
rer Verantwortung, und das Ge-
denken an den Zivilisations-
bruch im NS-Regime hilft uns
dabei. ,Das Bdse kann gesche-
hen, wenn die Guten nicht auf-
stehen” (S. Kdnigsberg, Antise-
mitismus-Beauftragter der Judi-
schen Gemeinde Berlin).

Um all die besorgniserregenden
Nachrichten zurzeit ertragen zu
kénnen, braucht es angenehme
Unterhaltung.

Familien

In diesem Sinne ist am Sonntag,
dem 23.11.25, der ,griine Tisch”
wieder gedeckt: Reiseschrift-
stellerin Almut Irmscher liest aus
.Das Bergische Lesebuch” um
16 Uhr im , Mittendrin”. Von den
Gasten erwartet das Parkhotel
einen Obulus von 9,50€. Dafir
werden zur Lesung bergische
Reibekuchen mit Apfelmus ser-
viert.

Weitere Informationen unter
www.gruene-nuembrecht.de
oder auf unseren Treffen am
2.Mittwoch des Monats, 19 Uhr

im Parkhotel Nimbrecht.
Marie Briick
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Bundesweiter Vorlesetag am 21. November im

Oberbergischen Kreis

Jetzt (Vor-)Leseaktionen beim Bildungsbiiro Oberberg anmelden

DerBundesweite Vorlesetag findet jedes Jahram dritten Freitag im November
statt. Durch zahlreiche (Vor-)Leseaktionen werden Kinder und Erwachsene auf
die Bedeutung des Vorlesens aufmerksam gemacht. Foto: OBK

Oberbergischer Kreis. Am Frei-
tag, 21. November, ist es wieder
so weit: Der Bundesweite Vorle-
setag ladt zum Mitmachen ein -
und das Bildungsbiiro Oberberg
ruft alle Menschen, Einrichtun-
gen und Institutionen im Ober-
bergischen Kreis dazu auf, sich
mit eigenen Aktionen zu beteili-
gen. Ziel ist es, auf die groBe
Bedeutung des (Vor-)Lesens auf-
merksam zu machen und gemein-
sam ein starkes Zeichen fir Le-
seférderung und Sprachbildung
Zu setzen.

Der diesjahrige Vorlesetag steht
unter dem Motto ,Vorlesen
spricht deine Sprache”

Fir Bildungsdezernent Stefan HeBe
ist klar, dass Kinder gerade in ei-
ner vielfaltigen Gesellschaft Ge-
schichten  brauchen, die sie

sprachlich und emotional erreichen

- analog und digital, in unterschied-
lichen Sprachen, mit echten Be-
gegnungen. ,Ich wirde mich sehr
freuen, wenn auch in diesem Jahr
wieder viele kreative Vorleseakti-
onen im Oberbergischen Kreis an-
geboten werden”, sagt Stefan
HeBe.

Ob zuhause, in Kitas, Schulen
oder Senioreneinrichtungen, ob
Kinder oder Erwachsene lesen,
ob analog oder digital - Hauptsa-
che, es wird vorgelesen.

Katja van Wickeren, Mitarbeite-
rin im Bildungsbiro Oberberg,
bestétigt: ,Vorlesen fordert nicht
nur die Sprachentwicklung, son-
dern schafft Nahe, weckt Neu-
gier, vermittelt Wissen und bringt
Menschen miteinander ins Ge-
sprach. Genau darum geht es
beim Vorlesetag.”

Unter allen beim Bildungshiro
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Oberberg angemeldeten Aktio-
nen werden wieder attraktive
Sachpreise verlost. Weitere In-
formationen und das Anmelde-
formular finden Interessierte auf
www.bildung-in-oberberg.de/
vorlesetag.

Wie in den Vorjahren wird auBer-
dem eine Ubersicht aller (Vor-
)Leseaktionen auf der Website
veroffentlicht.
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Kfz-Versicherung: Ein Wechsel kann sich lohnen

Worauf man beim Tarifvergleich achten sollte

Versicherungen fiir Autos und an-
dere Kraftfahrzeuge durften im
kommenden Jahr fiir viele
Verbraucher:innen teurer werden.
Bereits in den Vorjahren wurden
die Pramien flir Kfz-Versicherun-
gen teils deutlich angehoben. ,Ein
Wechsel der Versicherung kann
sich unter Umstanden lohnen”,
sagt Elke Weidenbach, Versiche-
rungsexpertin bei der Verbraucher-
zentrale NRW. ,Dabei sollten die
Konditionen des Tarifs und die Be-
dingungen des Vertrags aber ge-
nau geprift werden, denn nicht
immer ist der giinstigste Vertrag
auch der beste.” Die Expertin er-
klart, worauf Verbraucher:innen
beim Wechsel achten sollten.
Tarif dberpriifen

Eine Uberpriifung des eigenen Kfz-
Tarifs ist immer sinnvoll. Ein Wech-
sel kann sich durchaus lohnen,
gerade nach vielen Jahren bei ei-
nem Versicherer. Denn die Unter-
nehmen werben vor allem um
Neukund:innen - diese erhalten
oft deutlich mehr Preisnachlasse.
Trotzdem lohnt sich eine Nachfra-
ge beim eigenen Anbieter. Eine
Anfrage per Telefon oder E-Mail
kann schon zu einem Rabatt oder
einem glnstigeren Tarif flhren.

Preise vergleichen

Viele Menschen nutzen Vergleichs-
portale. Das erscheint praktisch,
hat aber Nachteile. Denn Ver-
gleichsportale leben von Provisio-
nen der Anbieter und bieten oft
keinen vollstandigen Marktiiber-
blick, sondern haufig nur eine Aus-
wahl. Deshalb ist es ratsam, auch
direkt die Internetseiten verschie-
dener Versicherungen aufzurufen.
Um die Konditionen korrekt ver-
gleichen zu konnen, sollte man

Prima Klima. Natur pur.
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Fuhrerschein und Fahrzeugschein
zur Hand haben, die letzte Bei-
tragsrechnung des bisherigen Ver-
sicherers (mit Vertragsnummer)
und den Kilometerstand des Fahr-
zeugs. Wichtig: Wenn zeitlich mog-
lich, sollte insbesondere bei hoch-
preisigen Fahrzeugen eine Kiindi-
gung erst dann erfolgen, wenn der
Vertrag vom neuen Versicherer
bestatigt wurde. Wer ein Auto ab-
meldet, muss Ubrigens nichts tun.
Der Kfz-Versicherungsvertrag en-
det mit dem Tag der Abmeldung.
Die Zulassungsstelle benachrich-
tigt den Versicherer.

Konditionen priifen

Eine finanzielle Ersparnis ist nicht
alles. Wichtig sind immer auch die
Leistungen der Versicherung. So
sollte, neben einer hohen Versi-
cherungssumme von 50 oder bes-
ser 100 Millionen in der Haft-
pflichtversicherung, die grobe Fahr-
ldssigkeit im Kaskoschutz auf je-
den Fall mitversichert werden. Das
erspart im Schadensfall Arger mit
dem Versicherer, wenn man
beispielsweise wahrend der Fahrt
einen heruntergefallenen Gegen-
stand aufhebt und einen Unfall
verursacht. Soweit zeitlich noch
moglich, sollten sich Wechselwil-
lige von der bisherigen Versiche-
rung unbedingt ihre Schadensfrei-
heitsklasse (SF-Klasse) (schrift-
lich) bestdtigen lassen bezie-
hungsweise welchen Schadensver-
lauf sie dem neuen Anbieter mel-
den wird. Das gilt inshesondere

nach einem Jahr mit vielen Scha-
den. Teils erhalt die Verbraucher-
zentrale  NRW  Beschwerden
dariiber, dass der alte Versiche-
rer der neuen Gesellschaft eine
ungiinstigere Einstufung genannt
hat, als tatsachlich in der Bei-
tragsrechnung vermerkt war.
Rechtzeitig kiindigen

Die meisten Vertrage in der Kfz-
Versicherung orientieren sich am
Kalenderjahr und enden am 31.
Dezember. Dann ist der 30. No-
vember entscheidend, da die Kiin-
digungsfrist einen Monat betragt.
Spatestens am 30. November muss
also dem Kfz-Versicherer die frist-
gerechte Kindigung eines Versi-
cherungsvertrags vorliegen. Dafiir
ist ein formloses Schreiben aus-
reichend mit der Angabe der Ver-
sicherungsvertragsnummer, dem
Fahrzeug, dem Kennzeichen und
dem Datum der Kindigung (in der
Regel zum 31. Dezember eines
Jahres). Ansonsten verlangert sich
der Vertrag zum 1. Januar um ein
weiteres Jahr. Es gibt auch Ver-
trage, die am Tag des tatsachli-
chen Abschlusses enden, deshalb
empfiehlt es sich, im Vertrag die
Laufzeit der Police zu priifen. Bei
einer Beitragserhdhung besteht
jedoch ohnehin ein Sonderkiindi-
gungsrecht von vier Wochen nach
Erhalt der Mitteilung.

Mehr zum Thema unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/11490

Verbraucherzentrale NRW e. V.
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Wussten Sie schon, wie Gewiirze lange halten?

Sie stehen in fast jeder Kiiche:
Getrocknete Gewlrze wie Pfeffer,
Paprika, Kiimmel oder Currypul-
ver. Damit sie ihr volles Aroma
lange behalten, ist die richtige
Lagerung entscheidend. ,Gewdr-
ze mogen es dunkel, trocken und
moglichst kihl”, erklart Brigitte
Becker, Leiterin der Beratungs-
stelle  der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach.
+Allerdings gehéren sie nicht in
den Kihlschrank, denn dort sor-
gen Feuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen dafiir, dass Gewiir-
ze schneller verderben.” Auch
Regale Gber dem Herd sind un-
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giinstig: Aufsteigender Wasser-
dampf begtinstigt Schimmel, und
die &therischen Ole kénnen sich
durch zu hohe Temperaturen ver-
fllichtigen. Ideal sind luftdicht
verschlieBbare  Behdlter aus
Metall, Keramik oder dunklem
Glas. Sie schiitzen den Inhalt vor
Licht, Luft und Feuchtigkeit und
bewahren so das Aroma. ,Gan-
ze Gewirze wie Pfefferkérner
oder Zimtstangen bleiben ldn-
ger frisch als gemahlene Varian-
ten. Zerkleinert man sie erst di-
rekt vor der Verwendung, bleibt
ihr Geschmack besonders inten-
siv’, so Becker. Getrocknete

Gewlirze halten bei richtiger
Aufbewahrung oft mehrere Jah-
re. Trockene Krauter sind emp-

findlicher - sie sollten moglichst
innerhalb eines Jahres ver-
braucht werden.
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Risiko fiir Herzinfarkt und plétzlichen Herztod senken

Arzte raten zu diesen acht MaBnahmen

Jeder, aber besonders, wer bereits
eine Koronare Herzkrankheit (KHK)
hat, sollte unbedingt mit vorbeu-
genden MaBnahmen eine Entste-
hung der KHK vermeiden oder ihr
Fortschreiten bremsen.

1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandeln

Ein hoher Blutdruck ist der hau-
figste beeinflussbare Risikofaktor
flr Herzkrankheiten wie KHK,
Herzschwache oder Vorhofflim-
mern. Bluthochdruck verursacht am
Anfang typischerweise keine Be-
schwerden. Deshalb sollte der Blut-
druck regelmaBig gemessen und
ein Bluthochdruck effektiv einge-
stellt werden. Mehr Infos unter:
https://herzstiftung.de/bluthoch-
druck

2. LDL-Cholesterin bestimmen und
erhohte Werte behandeln

Ein erhohter Wert fiir das LDL-Cho-
lesterin ist ein sehr wichtiger Risi-
kofaktor fiir die Atherosklerose
(. Arterienverkalkung”) mit ihren
schweren Folgen wie Herzinfarkt
und Schlaganfall. Welchen LDL-Ziel-
wert der Einzelne aufgrund seines
Alters und seiner Krankengeschich-
te erreichen sollte, lasst sich mit
speziellen Risikotabellen bestim-
men.

LDL-Cholesterinsenkende Medika-
mente kénnen das Plaquewachs-
tum hemmen. Auch der Wert des
iberwiegend genetisch bedingten
Blutfettes Lipoprotein(a), kurz Lp(a),
sollte jeder einmal im Leben mes-
sen lassen. Infos unter

https://herzstiftung.de/cholesterin

3. Blutzucker messen, Diabetes be-
handeln

Der sogenannte HbA1c-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blutzu-
ckerspiegel der letzten acht bis
zwolf Wochen ab (Langzeitblutzu-
ckerwert). Er dient zur Diagnose
der Zuckerkrankheit Diabetes mel-
litus oder ihrer Vorstufe (Pradiabe-
tes). Mit einem erhéhten HbA1c-
Wert steigt auch das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Un-
ter anderem beschleunigt ein chro-
nisch hoher Blutzucker die Verkal-
kung und Schadigung von
GefaBen(Arteriosklerose) und fiihrt
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zu einer Verschlechterung der
Pumpleistung des Herzens sowie
zu einer verstarkten Blutgerinnung
in den geschadigten GefaBen. Eine
medikamentdse Therapie des Dia-
betes mellitus ist zur Vermeidung
von Komplikationen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall unverzicht-
bar.  Infos  unter  https:/
herzstiftung.de/diabetes

4. Rauchen beenden

Rauchen ist einer der Hauptrisiko-
faktoren fir alle Herz- und GeféB-
krankheiten. Dies gilt ganz sicher
auch fir das Passivrauchen. Auch
der Ersatz von Zigaretten durch
sogenannte Verdampfersysteme (E-
Zigaretten) oder Tabakerhitzer
kann nicht als unbedenklich ein-
gestuft werden.

Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne MaB-
nahme auf dem Weg zu einem ge-
sunden Lebensstil. Ein geringer Ge-
wichtsanstieg in den ersten Mo-
naten, das haben Studien gezeigt,
schmalert nicht den Gewinn fir die
Gesundheit, der durch den Niko-
tin-Stopp erreicht wurde. Die Sucht
nach der konventionellen Zigaret-
te darf nicht durch die Abhdangig-
keit von der E-Zigarette ersetzt
werden. Beim Aufhoren mit dem
Rauchen kénnen Anti-Rauch-Pro-
gramme wie auch vom Arzt ver-
schriebene Medikamente helfen.
Infos: https://herzstiftung.de/rau-
chen-aufhoeren

5. Ubergewicht vermeiden, Kér-
pergewicht kontrollieren

Ubergewicht und Adipositas (Fett-
leibigkeit) sind unabhdngige Risi-
kofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Das gilt besonders fir
das (viszerale) Fettgewebe in der
Bauchhohle rund um die inneren
Organe und das auf der Oberfla-
che des Herzens liegende (epikar-
diale) Fettgewebe, die entziindli-
che Prozesse auslésen und damit
die Entstehung von Diabetes, Blut-
hochdruck und Herz-Kreislauf-Er-
krankungen begiinstigen. Ein re-
gelmaBiges Bestimmen des Tail-
lenumfangs im Verhaltnis zur Kér-
pergroBe oder des Body-Mass-In-
dec (BMI) hilft, das individuelle Ri-
siko friihzeitig zu erkennen und

entsprechende MaBnahmen zu er-
greifen.

Infos: https://herzstiftung.de/fett-
verteilung-bmi

6. In Bewegung bleiben und Sport
treiben

Korperliche  Ausdaueraktivitat
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko flir
Arteriosklerose, starkt die Herz-
kraft, unterstiitzt bei der Gewichts-
abnahme und hilft beim Stressab-
bau. Optimal sind mindestens fiinf
Mal die Woche 30 bis 60 Minuten
Ausdaueraktivitat (flottes Gehen,
Laufen, Radfahren, Schwimmen
etc.) und eine insgesamt aktive Le-
bensweise, die sitzende Tatigkei-
ten durch Bewegungseinheiten
ausgleicht (z. B. Spazierengehen
in der Mittagspause, Wandern, mit
dem Rad zur Arbeit/Einkauf). Auch
kiirzere Einheiten kénnen helfen:
z. B. ziigiges Spazierengehen fiir
10-15 Minuten.

Generell gilt: Jedes Mehr an Akti-
vitat wirkt sich positiv auf die Ge-
sundheit aus. Am besten den All-
tag so bewegt wie mdglich gestal-
ten. Erganzend zum Ausdauertrai-
ning ist ein moderates Krafttrai-
ning wichtig: beispielsweise Kraft-
Ubungen mit niedriger Belastung
und hoher Wiederholungsrate (z.B.
30 Prozent der Maximalkraft bei
20 Wiederholungen - Pressatmung
unbedingt vermeiden).

Ebenso ein Mobilitats- und Beweg-
lichkeitstraining (z. B. Gleichge-
wichts-und Dehniibungen). Neue-
re Studien zeigen auch, dass sich
ein isometrisches Krafttraining (z.
B. 4x2 Minuten Wandsitzen) gtins-
tig auf den Blutdruck auswirkt.

7. Gesund erndhren

Eine gesunde Erndhrung lohnt sich:
unter anderem verringert sie Ent-
ziindungsvorgange im Korper, ver-
bessert die Funktion der zarten Ge-
faBinnenhaut (Endothelfunktion),
optimiert die Wirkung des eigenen
Insulins, senkt den Blutdruck und
hilft das Ubergewicht am Bauch zu
vermeiden. Herzspezialisten pro-
pagieren die traditionelle Mittel-
meerkiiche mit vie Gemise und
Obst, Vollkornprodukten, Hiilsen-

friichten (z. B. Bohnen, Erbsen, Lin-
sen), Oliven- und Rapsol, weniger
Fleisch, eher Fisch (Lachs, Hering,
Makrele); wenn Fleisch, eher wei-
Bes, Milchprodukten (idealerwei-
se fermentiert wie z.B. Quark, Jo-
ghurt, Kése) sowie Krautern und
Gewlirzen statt viel Salz.

Allein der Ersatz von herkdmmli-
chem Natrium-Salz (Kochsalz, Spei-
sesalz) durch 25-30 Prozent Kali-
um-Salz senkt den Blutdruck und
hilft dadurch Herzinfarkte und
Schlaganfalle  zu  vermeiden:
beispielsweise mit Kalium ange-
reichertes Salz aus 75 Prozent Na-
triumchlorid und 25 Prozent Kali-
umchlorid. Oder man setzt Lebens-
mittel wie Obst und Gemise auf
den Speiseplan, die von Natur aus
wenig Natrium, daftir aber viel Ka-
lium enthalten.

Ausnahme: Bei fortgeschrittener
Nierenerkrankung, Einnahme ei-
nes Kaliumpraparates oder eines
kaliumsparenden Diuretikums soll-
te auf den Salzersatz verzichtet
werden. Infos: https:/
herzstiftung.de/salzkonsum. Auf Al-
kohol sollte mdglichst verzichtet
oder der Konsum sollte auf 10 bis
hdchstens 20 Gramm pro Tag be-
grenzt werden (= rund 0,1 bis 0,2
Liter Wein oder 0,2 bis 0,4 Liter
Bier). Auch zu viel Zucker schadet
Herz und GefaBen. Alkoholfreie Tage
helfen dem Herzen und den Gefa-
Ben. Zu viel Zucker in Lebensmit-
teln und Getranken erhoht das Ri-
siko fiir Ubergewicht, Bluthoch-
druck und Diabetes.

Deshalb die Devise: Zucker in Ge-
tranken und in Lebensmitteln ver-
meiden.  https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8. Ausreichend schlafen
Ausreichender und entspannender
Schlaf ist fiir eine gesunde Lebens-
fihrung ebenfalls sehr wichtig.
Schlaf und Herzgesundheit hangen
eng zusammen. Wer sich nach aus-
reichend Schlaf morgens trotzdem
miide und gerédert flhlt, sollte pri-
fen lassen, ob eine Atemstérung
im Schlaf besteht.

Deutsche Herzstiftung e.V.
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Klimaschutz im Tank

Biokraftstoffe sind Baustein fiir die technologieoffene Verkehrswende

Ob im Pkw, Lkw oder Traktor - Ver-
brennungsmotoren werden uns
noch viele Jahre begleiten. Zu ei-
ner erfolgreichen Verkehrswende
gehdren daher neben dem Ausbau
der Elektromobilitdt auch klima-
freundliche Kraftstoffe, die Benzin
und Diesel ersetzen. Eine sofort
einsetzbare Losung sind Biokraft-
stoffe aus nachwachsenden Roh-
stoffen sowie Abfallen und Rests-
toffen: Sie liefern Klimaschutz fur
Verbrennungsmotoren.
Klimaschutz und heimische Wert-
schopfung

Biodiesel aus Rapsél oder ge-
brauchtem Fritteusenfett, Bioetha-
nol aus Getreide und Biomethan
aus Stroh liefern heute den groB-
ten Beitrag zum Klimaschutz im
StraBenverkehr: Nach statistischen
Daten der Bundesregierung wur-
den dadurch allein 2023 in

L
W
IHRE KFZ-MEISTERWERKSTATT IN NUMBRECHT!

Alle Fahrzeuge, alle Marken, alle Hersteller, alle Modelle! Wartung, Reparatur, Instandsetzung.

REIFENSERVICE

Neue Sommer-, Winter- und Ganzjahresreifen.
Alle Marken zu top Konditionen!
Reifenmontage bis 21 Zoll.

Wir verkaufen, wechseln und lagern Sommer- und Winterreifen

Deutschland rund zwdlf Millionen
Tonnen Treibhausgase vermieden.
Anbau, Sammlung und Handel der
Rohstoffe sowie ihre Verarbeitung
zum fertigen Biokraftstoff starken
die heimische Wertschépfung und
sichern Arbeitsplatze. Wer sich na-
her informieren mochte, findet
beim Biokraftstoffverband unter
www.biokraftstoffverband.de leicht
verstandliche Hintergrundinforma-
tionen, anschauliche Praxisbeispie-
le und aktuelle Klimabilanz-Daten.
Mehr als Energie: Koppelprodukte
werden mitgeliefert

Die Herstellung von Biokraftstof-
fen aus Anbaubiomasse wie Raps-
ol fiir Biodiesel oder Roggen fir
Bioethanol bringt neben klima-
freundlicher Energie als wichtigen
Zusatznutzen auch sogenannte
Koppelprodukte hervor. Dies sind
wertvolle Erzeugnisse, die parallel

aller Art, Marken und GroBen.

TUV (HU/AU)

immer dienstags 12.30 Uhr
Automatik Getriebedlspiilungen
nach Tim Eckart

Motoreninstandsetzung

MODUL-PARTNER
P Elektrik/Elektronik
P Dieseleinspritzung
» Benzineinspritzung
» Bremsentechnik

zum Biokraftstoff entstehen. Dazu
gehért zum Beispiel EiweiBfutter
flr Nutztiere wie Rapsschrot so-
wie Glycerin als Grundstoff fir die
chemische Industrie und Inhalts-
stoff vieler Produkte unseres All-
tags. Wahrend die Nutzung von
Abfallen und Reststoffen als Roh-
stoff im Sinne der Kreislaufwirt-
schaft ist, kénnen nahrungsmittel-
taugliche Ausgangsstoffe wie Raps-
6l im Krisenfall als Lebensmittel
genutzt werden, was die Ernah-
rungssicherheit starkt.

Jeder Liter Biokraftstoff spart CO,
Im Gegensatz zu langfristig ange-
legten  KlimaschutzmaBnahmen
konnen Biokraftstoffe ihre Wirkung
sofort entfalten. Jeder Liter, der
fossiles Erdol ersetzt, spart unmit-
telbar CO,. Diese Eigenschaft
macht Biokraftstoffe zu einem un-
verzichtbaren Baustein fiir die Er-

Kraftstoffe, die von unseren leuch-
tend gelben Rapsfeldern stammen,
sparen bereits heute groBe Mengen
CO, ein. Sie kdnnen eine wichtige
Rolle bei der Verkehrswende spielen.
Foto: DID/Verband der Deutschen
Biokraftstoffindustrie/Getty Images/
Stanchev

reichung der Klimaziele im Ver-
kehr. Zugleich helfen sie, die Ab-
héngigkeit von Energieimporten zu
verringern und die Versorgungssi-
cherheit zu erhohen.
Biokraftstoffe besitzen Vorteile flir
Umwelt, Klima, Wirtschaft und Ge-
sellschaft. (DJD)

Homburger Papiemihle 25
51588 Numbrecht |Einfahrt PM 1

Tel. 0 22 93/8 39 92 58
mercedesteileshop@online.de
www.mercedesteileshop-west.de

Unsere Leistungen:
Reifen bereits ab 35€/Stiick
Reifenmontage,
Stahl und Alufelgen ab 16€/Stiick
Radwechsel 21€/Fahrzeug

Einlagerung von Radsétzen

24€/Fahrzeug/Saison

Anerkannter Priifstlitzpunkt
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Ankauf Remhardt

¥ Antiquitditen & Haushaltswaren ‘f‘

KeimWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www.auktionshaus- relnhardt de

Wrr kaufen an:

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mobel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Minzen und Munzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren %
- Porzellanfiguren (gerne Meissen) ¥
- Militaria vom 1. + 2, Weltkrieg 8 ,
- Modeschmuck vor 1990 w
- Nahmaschinen :
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

jnhaber: A Tieinnhardt

Termine nach Vereinbarung \
B 02246 - 957 42 50 |
tRFAHRUW oder 0179 90 38 124 |

M Hauptstrabe 127 ° 53?9? Lobimar
e R . e et
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Zukunftssicher aufgestellt

Die KfW unterstiitzt Investitionen in die Digitalisierung

Die Digitalisierung hat vieles
verandert und betrifft den pri-
vaten und beruflichen Alltag der
Menschen ebenso wie die Stra-
tegie von Unternehmen. Im pri-
vaten Bereich geht es angesichts
der rasanten technologischen
Entwicklung darum, das Leben
durch neue Anwendungen, Ge-
rate und Services zu erleichtern.
Fir Unternehmen ist es ent-
scheidend, bei der Digitalisie-
rung am Ball zu bleiben und in
Innovationen zu investieren, um
fUr zuklnftige Herausforderun-
gen gewappnet zu sein.
Digitalisierung und Innovation:
Seit Februar gibt es zusatzliche
Unterstitzung von der KfwW

Die KfW beispielsweise unter-
stltzt Digitalisierungs- und In-
novationsprojekte mit dem ERP-
Digitalisierungs- und Innovati-
onskredit. Seit Februar profitie-
ren Unternehmen von einem er-
ganzenden Zuschuss in Hohe von
drei Prozent und maximal
200.000 Euro des Kreditbetrags.
Der Zuschuss richtet sich an Frei-
berufler und mittelstandische
Unternehmen mit einem Jahres-
umsatz von bis zu 500 Millionen
Euro. Wichtig: Voraussetzung ist
eine Kreditzusage fiir den ERP-
Digitalisierungs- und Innovati-
onskredit nach dem 20. Februar
2025.

Beantragung des Zuschusses di-
rekt bei der Hausbank

Der Zuschuss kann zusammen
mit dem Kredit oder bis zu drei
Monate nach der Kreditzusage
beantragt werden. Der erste
Schritt ist eine Beratung bei der
Hausbank. Entscheidet man sich
dafr, 1auft die Beantragung des
Kredits und des Zuschusses
ebenfalls direkt tber die Haus-
bank. Dabei ist es erforderlich,
die geplanten Investitionen dar-
zulegen und neben dem Antrags-
formular weitere Unterlagen
einzureichen. Wichtig ist, dass
der Antrag vor Beginn des Vor-
habens gestellt wird. Nach po-
sitiver Prifung des Antrags durch
die KfW folgt eine Kreditzusage
und der Kreditvertrag kann bei
der Hausbank abgeschlossen
werden. Danach erfolgt eine se-

Digitalisierung und neue Technologien er6ffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Mdglichkeiten. Die
KfW beispielsweise unterstiitzt Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschiissen zu
entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61

parate Zuschusszusage der KfW. schusses (iber die Hausbank bei Unternehmen/Innovation gibt es
Nach Auszahlung des Kredits der KfW beantragt. Unter alle Informationen iber das ge-
wird die Auszahlung des Zu- www.kfw.de/inlandsfoerderung/  naue Vorgehen. (DJD).

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
OBERBERG als

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
Mach Dein Ding DU

g mit uns! hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
~ Deinhe XayYieve: bist im Ort gut vernetzt

v arbeitest kundenorientiert und strukturiert

| verfiigst iiber gute Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit tiber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Donnerstag, 04. Dezember 2025
Annahmeschluss ist am:
27.11.2025 um 10 Uhr
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INHALTLICHE VERANTWORTUNG
Amtliche Bekanntmachungen:
Gemeindeverwaltung Nimbrecht
Biirgermeister Thomas Hellbusch
HauptstraBe 16 - 51588 Nimbrecht
Politik (Mitteilungen der Parteien):
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rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, Gbernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN
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Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KN [NI'[:]3yyqRES)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Wald gesucht zur familidren

Bewirtschaftunﬂ
Ich suche Waldflachen zur nachhalti-
gen Bewirtschaftung in Familienhand.
Marktiibliche Bezahlung und langfris-
tiger, generationsibergreifender Erhalt
sind garantiert. Ich freue mich auf lhre
Angebote.

RUNA UMS F
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerarbreiten,
Tapezieren, Badezimmer erneuern,
Zaune legen, Pflaster erneuern und
Gartenarbeit. Tel.: 01578 71 517 34

[\ )
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Der hochste
Kaltwassergeysir
der Erde befindet

sich in Rheinland-Pfalz.

Der Geysir Andernach
erreicht eine Hohe
zwischen 50
und 60 Meter.

ANZEIGENSHOP'

=]

GEBURT12.1
43 x 90 mm

ab52'00"

*inkl. Mwst,, Preis variiert nach Auflage def

shop.rautenberg.media

rautenberg.medial/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
H E NN

MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de i RIE GO, i

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

m hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fir Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um Ihre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Donnerstag, 20. November

Adler Apotheke

KaiserstraBe 26, 51545 Waldbrdl, 02291/92190
Freitag, 21. November

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262/93535
Samstag, 22. November

Bergische Apotheke OHG

HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245/1498
Sonntag, 23. November

Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-StraBe 3, 53804 Much, 02245/91650
Montag, 24. November

St. Laurentius-Apotheke

Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340
Dienstag, 25. November

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Mittwoch, 26. November

Wald-Apotheke

HochstraBe 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034
Donnerstag, 27. November

Falken-Apotheke

Drabenderhéher StraBe 35, 51674 Wiehl, 02262/701464
Freitag, 28. November

Rathaus-Apotheke

HauptstraBe 21, 51580 Reichshof, 02296/1200
Samstag, 29. November

Burg Apotheke

Waldbroler StraBe 24, 51570 Windeck, 02292/2900
Sonntag, 30. November

Wiehl-Apotheke

BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Montag, 1. Dezember

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390
Dienstag, 2. Dezember

Die Baren Apotheke

Nimbrechter StraBe 7b, 51545 Waldbrdl, 02291/4640
Mittwoch, 3. Dezember

Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-StraBe 3, 53804 Much, 02245/91650
Donnerstag, 4. Dezember

Bergische Apotheke OHG

HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245/1498
Freitag, 5. Dezember

Wald-Apotheke

HochstraBe 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034
Samstag, 6. Dezember

Adler Apotheke

KaiserstraBe 26, 51545 Waldbrél, 02291/92190
Sonntag, 7. Dezember

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
(Angaben ohne Gewahr)

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen Not-
dienstpraxen des ambulanten Be-
reitschaftsdienstes der niedergelas-
senen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus ~ Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrél und
am Krankenhaus Wipperfiirth sind
bis 21 Uhr in den Praxisrdumen er-
reichbar. Am Wochenende sowie
mittwochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in einen
LFrih-" und , Spatdienst” geteilt und
damit an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten Not-
dienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrél und Wipperflirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber
116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt
es unter www.kvno.de/notdienst.

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112

110
(/@)
116117
022819240
116006

Jolwita Suole

Vermittlung fiir selbststidndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Niimbrecht aktuell | 47. Jahrgang | Nr. 24 | Donnerstag, 20. November 2025 | Kw 47 | Rautenberg Media

131




REGIONALES

Grippeschutzimpfung zum Schutz vor
schwerwiegenden Komplikationen

Fir Menschen, die an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen - insbesondere
mit KHK und Herzschwache - leiden,
kann bereits ein grippaler Infekt
schwerwiegende Folgen haben. Eine
echte Grippe mit Influenza-Viren
noch viel mehr. Die Standige Impf-
kommission (STIKO) empfiehlt da-
her die Grippeimpfung auch aus-
drlicklich fir Patienten mit chroni-
schen Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Die Deutsche Herzstiftung schlieBt
sich den Empfehlungen der STIKO
an und rdt dringend zu einer Grip-
peschutzimpfung, um Komplikatio-
nen vorzubeugen.

So haben Herzpatienten ein erhoh-
tes Risiko, dass es bei ihnen infolge
einer Grippe (Influenza) zu bakteri-
ellen Folgeinfektionen wie einer
Lungenentziindung kommt. Studi-
en geben auBerdem zunehmend
Hinweise darauf, dass die Influenza

rin
ger'rleh(-n GARTENCENTER

" BERGERHOFF
Erleben Sie jetzt unsere

WEIHNACH

SCHEINBEERE =
GAULTHERTA PROCUMBENS
Rote B o

Erbsensuppe

Gartencenter Bergerhoff GmbH

www.gartencenter-bergerhoff.de

MINI-WEIHNACHTSSTERN
EUPHORBIA PULCHERRIMA

1 Braktee | verschiedene

Farben | Topf-@ 6 cm

Riesenhiipfburg

ein Risikofaktor fiir Herzinfarkte
beziehungsweise Schlaganfalle ist.
Denn die Grippe als virale Infektion
kann zu Entziindungen in Blutgefé-
Ben fiihren. Bester Zeitraum fir die
Impfung ist von Oktober bis No-
vember, da dann meist auch die
Grippesaison beginnt. Aber auch im
Dezember und Januar kann man
sich noch impfen lassen, etwa wenn
die Influenzawelle erst dann so rich-
tig um sich greift.

Wichtig zu wissen:

Die Grippeimpfung bietet keinen
hundertprozentigen Schutz vor ei-
ner Ansteckung, denn Grippeviren
verandern sich jahrlich. Deshalb
muss die Impfung auch immer
wieder aufgefrischt werden. Der
Grippeimpfstoff wird auBerdem re-
gelmaBig angepasst an die kursie-
renden Erreger.

o

Sonntag, den 23.11. + 30.11.

laden wir Sie zum GlUhwein ein, von 11.00-16.00 Uhr.

Sonntags ab 12.00 Uhr <4 ab 14.00 Uhr §° o lieses utscheins

Die STIKO empfiehlt fiir die Impf-
saison 2025/2026 einen trivalenten
Impfstoff (basierend auf 3 Erreger-
Linien) und fiir Personen ab 60 eine
Grippeimpfung ausschlieBlich mit
Hochdosis- oder adjuvantiertem
Impfstoff.

Um gravierenden Folgen einer Atem-

wegsinfektion vorzubeugen, bietet
es sich zudem an, die Grippe-Imp-
fung mit einer Impfung gegen Co-
vid-19 zu verbinden.

Beide Impfungen koénnen zeitgleich
erfolgen. Denn auch eine Covid-In-
fektion erhoht das Risiko fur Herz-
kranke. Deutsche Herzstiftung e.V.

oy L TV
Zuckerhutfichte
ca.70 cm hoch
im 5-L-Container

frische Waffeln vom AWO

Kindergarten in Niimbrecht

- Solange der Vorrat reicht

X

Adventslieder

live gesungen
von Melanie + Manuel

Ab 15 Uhr am
23.11.2025

*

Sonntags-
Gutschein

Gegen Vorlage

dieses Gutscheins

Terminen eine
kleine Uberraschung.
Pro Person kann leider nur ein

Gutschein berticksichtigt werden.
Gartencenter Bergerhoff GmbH

Am Blumenhof 1 | 51674 Wiehl-Alperbriick | Tel. 02262 /5815
Mo.-Fr. 09.00-18.30 Uhr | Sa. 09.00-16.00 Uhr |
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Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle Angebote solange der Vorrat reicht.
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