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Autofreier Sonntag zwischen Nümbrecht und Waldbröl
19.19.19.19.19.     Autofreier Sonntag NümbrechtAutofreier Sonntag NümbrechtAutofreier Sonntag NümbrechtAutofreier Sonntag NümbrechtAutofreier Sonntag Nümbrecht
- - - - - WWWWWaldbröl am 27.aldbröl am 27.aldbröl am 27.aldbröl am 27.aldbröl am 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Zum 19. Mal veranstalten am 27.
August die Gemeinde Nümbrecht
und die Marktstadt Waldbröl den
„Autofreien Sonntag“.
Auf einer abwechslungsreichen
Rundtour zwischen Nümbrecht und
Waldbröl gehört die Straße an die-
sem Tag zwischen 9 und 18 Uhr
wieder ganz den Radfahrenden,
Wandernden oder Walkenden (Start
/ Ziel: an jeder Verpflegungsstation).
Die Hügel des Oberbergischen wol-
len erklommen sein, aber oben an-
gekommen belohnen sie mit großar-
tigen Aussichten.
Sechs Raststationen (Nümbrecht:
Derichsweiler Hof, Hömel und Drin-
sahl; Waldbröl: Happach, Hoff und
Hahn) sorgen an der Strecke wieder
für Stärkung und das leibliche Wohl.
Auch in diesem Jahr können sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
wieder an fünf der teilnehmenden
Raststationen (Derichsweiler Hof,
Hömel, Drinsahl, Hoff und Hahn) die
Teilnehmerkärtchen abstempeln las-
sen, abgeben und bei einer Verlo-
sung attraktive Preise gewinnen.
Ebenfalls sind in diesem Jahr wieder
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
um 10.30 Uhr beim Fahrrad-Gottes-
dienst in Waldbröl-Hahn herzlich will-

kommen.
Bei kleinen und größeren Pannen
helfen in Waldbröl-Hahn die Mitar-
beiter von Zweiradmeister weiter.
Preise:Preise:Preise:Preise:Preise:
Kinder:Kinder:Kinder:Kinder:Kinder:

1.1.1.1.1. Gutschein Fahrradausrüstung
im Wert von 250,00 € von Zwei-
radmeister Waldbröl
2.2.2.2.2. Gutschein Fahrradausrüstung
im Wert von 100,00 € von K&S
Fahrradwelt gestiftet von den
Gemeindewerken Nümbrecht
3.3.3.3.3. Gutschein Fahrradausrüstung
im Wert von 75,00 € von K&S
Fahrradwelt gestiftet von den
Gemeindewerken Nümbrecht
4.- 10.4.- 10.4.- 10.4.- 10.4.- 10. 10er - Karte wahlweise
fürs Schwimmbad ELEMENT in
Nümbrecht oder das BALNEO,
Badewelt Waldbröl

Erwachsene:Erwachsene:Erwachsene:Erwachsene:Erwachsene:
1.1.1.1.1. Kabarett Abo 2024 im Nüm-
brechter Kursaal in der Katego-
rie 1 für zwei Personen - gestif-
tet von der Sparkasse Gum-
mersbach
2.2.2.2.2. Übernachtung im Superior
Doppelzimmer im Parkhotel
Nümbrecht
- gestiftet vom Parkhotel Nüm-
brecht
3.3.3.3.3. Gutschein Derichsweiler Hof-
gestiftet von der Kur GmbH

Nümbrecht
4. - 104. - 104. - 104. - 104. - 10. Je ein 5 Liter Fass Zunft
Kölsch - gestiftet von der Erz-
quell Brauerei

Gruppenpreis:Gruppenpreis:Gruppenpreis:Gruppenpreis:Gruppenpreis:
Eintritt ins Panarbora in Wald-
bröl für bis zu 15 Personen -
gestiftet von der Wir für Wald-
bröl GmbH

Großen Dank an das THW Waldbröl,
die Freiwillige Feuerwehr Hömel, die
Dorfgemeinschaft Drinsahl, den
CVJM für die Straßensperrungen auf
der Strecke und den Bauhöfen von
Waldbröl und Nümbrecht für die Un-
terstützung.
Dank auch an den CVJM sowie die
Freiwillige Feuerwehr Hömel und die
Dorfgemeinschaften Drinsahl, Hap-
pach, Hahn und Hoff für die Verpfle-
gungsstände.
Dank an die Sponsoren: Sparkasse
Gummersbach, Gemeindewerke
Nümbrecht, Parkhotel Nümbrecht,
Erzquell Brauerei, Zweirad Meister,
K&S Fahrradwelt, Wir für Waldbröl
GmbH, BALNEO Waldbröl, Nüm-
brechter Kur GmbH, Gemeinde Nüm-
brecht und die Stadt Waldbröl.
Weitere Infos unter
www.autofreier-sonntag.info
Der Prospekt zum Autofreien Sonn-
tag mit allen Infos ist in der Tourist-
Information Nümbrecht, der Wir für
Waldbröl GmbH, Hochstraße 11 in
Waldbröl oder im Rathaus der Markt-
stadt Waldbröl erhältlich.
Hinweise zu den Verkehrsbeeinträch-
tigungen im Rahmen des 19. Auto-
freien Sonntages Nümbrecht und
Waldbröl am 27.08.2023
Auf dem Gemeindegebiet Nüm-Auf dem Gemeindegebiet Nüm-Auf dem Gemeindegebiet Nüm-Auf dem Gemeindegebiet Nüm-Auf dem Gemeindegebiet Nüm-
brecht:brecht:brecht:brecht:brecht:
Nümbrecht:Nümbrecht:Nümbrecht:Nümbrecht:Nümbrecht:
Die Einwohner im Bereich der Häu-
ser „Bitzenweg“ NrBitzenweg“ NrBitzenweg“ NrBitzenweg“ NrBitzenweg“ Nr..... 1, 1, 1, 1, 1, 1a, 1a, 1a, 1a, 1a, 2 und 3 2 und 3 2 und 3 2 und 3 2 und 3
können nur ab der Einmündung
„Parkplätze Berufsgenossenschaft“
in Richtung „Jakob-Engels-Str.“ fah-
ren oder müssen Ihre Fahrzeuge an-
derweitig parken, damit die Nutzung
der Pkw“s möglich ist.
Die Einwohner an der „Jakob-En-„Jakob-En-„Jakob-En-„Jakob-En-„Jakob-En-
gels-Strgels-Strgels-Strgels-Strgels-Straße“aße“aße“aße“aße“, von der von der von der von der von der AbzweigungAbzweigungAbzweigungAbzweigungAbzweigung
der Straße „Am Pfaffenberg“ bisder Straße „Am Pfaffenberg“ bisder Straße „Am Pfaffenberg“ bisder Straße „Am Pfaffenberg“ bisder Straße „Am Pfaffenberg“ bis
zur zur zur zur zur Abzweigung der StrAbzweigung der StrAbzweigung der StrAbzweigung der StrAbzweigung der Straße „Amaße „Amaße „Amaße „Amaße „Am
Sonnenhang“Sonnenhang“Sonnenhang“Sonnenhang“Sonnenhang“ haben die Möglich-
keit, ihren Pkw auf dem Parkplatz
der Berufsgenossenschaft abzustel-
len.
Für die Einwohner des „Baugebie-„Baugebie-„Baugebie-„Baugebie-„Baugebie-
tes Sohniusweide“tes Sohniusweide“tes Sohniusweide“tes Sohniusweide“tes Sohniusweide“ besteht die Mög-
lichkeit das Baugebiet in Richtung
Ortskern zu verlassen bzw. umge-
kehrt hineinzufahren. An der Kreu-

zung Bitzenweg/Dr. Schild Straße/
Parkblick wird ein Ordnungsdienst
die Einfahrten/Ausfahrten für KFZ
und Radfahrer regeln.
Die Einwohner der Straßen „Am Pfaf-Straßen „Am Pfaf-Straßen „Am Pfaf-Straßen „Am Pfaf-Straßen „Am Pfaf-
fenberg“, „Nachtigallenweg“ undfenberg“, „Nachtigallenweg“ undfenberg“, „Nachtigallenweg“ undfenberg“, „Nachtigallenweg“ undfenberg“, „Nachtigallenweg“ und
„Am Sonnenhang“„Am Sonnenhang“„Am Sonnenhang“„Am Sonnenhang“„Am Sonnenhang“ können die Ja-
cob-Engels-Str. in dem vorgenann-
ten Bereich nicht benutzen. Ein- und
Ausfahrtmöglichkeit besteht nur
über den Amselweg.
Ahlbusch:Ahlbusch:Ahlbusch:Ahlbusch:Ahlbusch:
Die Einwohner von Ahlbusch, Haus
Nr. 1-3 müssten in dem o.g. Zeit-
raum ihre Pkw“s außerhalb des ge-
sperrten Bereiches abstellen, damit
die Nutzung des Pkw möglich ist.
Hömel/Wirtenbach/Breitewiese/Hömel/Wirtenbach/Breitewiese/Hömel/Wirtenbach/Breitewiese/Hömel/Wirtenbach/Breitewiese/Hömel/Wirtenbach/Breitewiese/
Büschhof:Büschhof:Büschhof:Büschhof:Büschhof:
Die Einwohner der Orte Hömel, Wir-
tenbach, Breitewiese und Büschhof
können nur in Hömel, die Hömeler
Straße an der dort eingerichteten
Schleuse überqueren und dann über
Geringhausen nach Nümbrecht fah-
ren, oder über Drinsahl in Richtung
drinsahler Ortsausfahrt an der Dach-
deckerei Hemmersbach vorbei,
ehemals Autowerkstatt Gauditz, auf
die K 28 und dann über die Abzwei-
gung Drinsahl/ Hammmermühle Rich-
tung Waldbröl.
Haan:Haan:Haan:Haan:Haan:
Die Einwohner von Haan, die nicht
an der Hauptdurchgangsstraße woh-
nen, können erstmalig an diesem
Sonntag während der Sperrung die
Fahrradstrecke im Bereich der Ab-
zweigung Richtung Loch überque-
ren. Die übrigen Einwohner müssen
ihre Fahrzeuge entsprechend recht-
zeitig dort abstellen, wo eine Aus-
fahrt möglich ist, also in Richtung
Loch oder in Richtung Buch/Gering-
hausen außerhalb des gesperrten
Bereiches.
Drinsahl:Drinsahl:Drinsahl:Drinsahl:Drinsahl:
Die Einwohner der Ortslage Drinsahl
können nur die Ausfahrt/Einfahrt im
Bereich der Dachdeckerei Hemm-
ersbach, ehemals Autowerkstatt
Gauditz, nutzen.
Malzhagen:Malzhagen:Malzhagen:Malzhagen:Malzhagen:
Die Einwohner von Malzhagen, kön-
nen über den Mühlenbergweg, den
Reiterweg oder die eingerichtete
Schleuse an der Kreuzung L 95/Ma-
chels Hain/Im Löchelchen nutzen, um
das überörtliche Straßennetz zu er-
reichen.
Die Einwohner von Malzhagen,
„Kuckshardt“ können nur über den
Wirtschaftsweg in Fortsetzung des
Wendehammers Richtung Drinsahl
fahren und dort über die eingerich-Gemeinde Nümbrecht u. Stadt WaldbrölGemeinde Nümbrecht u. Stadt WaldbrölGemeinde Nümbrecht u. Stadt WaldbrölGemeinde Nümbrecht u. Stadt WaldbrölGemeinde Nümbrecht u. Stadt Waldbröl
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tete Schleuse im Bereich der Drin-
sahler Ortsausfahrt an der Dachde-
ckerei Hemmersbach vorbei,
ehemals Autowerkstatt Gauditz, auf
die K 28 in Richtung Waldbröl oder
Nümbrecht befahren.
Die Einwohner der Malzhagener Str.
42, 56, 64 und 66 und der Straße
„Hollemich“ sollen in dem o.g. Zeit-
raum ihre Pkw“s außerhalb des ge-
sperrten Bereiches, z.B. auf dem
Parkplatz in Hammermühle oder im
westlichen Ortsteil Malzhagens ab-
stellen, damit der Pkw genutzt wer-
den kann.
Brünglinghausen:Brünglinghausen:Brünglinghausen:Brünglinghausen:Brünglinghausen:
Die Einwohner von Brünglinghausen
können über Drinsahl und die K 28
Richtung Hammermühle/Waldbröl
weiterfahren
Ödinghausen:Ödinghausen:Ödinghausen:Ödinghausen:Ödinghausen:
Die Einwohner von Ödinghausen, die
in Fahrtrichtung Malzhagen auf der

rechten Seite (südlich) wohnen, kön-
nen ihre Pkw“s an diesem Tag auf
einer Straße im gegen- überliegen-
den Ortsteil von Ödinghausen par-
ken.
Auf dem Gebiet der MarktstadtAuf dem Gebiet der MarktstadtAuf dem Gebiet der MarktstadtAuf dem Gebiet der MarktstadtAuf dem Gebiet der Marktstadt
Waldbröl:Waldbröl:Waldbröl:Waldbröl:Waldbröl:
Bohlenhagen:Bohlenhagen:Bohlenhagen:Bohlenhagen:Bohlenhagen:
In Bohlenhagen sind die Straßen
„Höffer Höffer Höffer Höffer Höffer WWWWWegegegegeg“ und „Borners GarBorners GarBorners GarBorners GarBorners Gar-----
tententententen“ gesperrt. Im Kreuzungsbereich
„Bohlenhagener Straße/Höffer Weg/
Bornersgarten“ wird eine Schleuse
eingerichtet. Außer den gesperrten
Straßen ist eine Ein- und Ausfahrts-
möglichkeit gegeben.
Hahn:Hahn:Hahn:Hahn:Hahn:
Durch die Sperrung der „Wirtenba-
cher Straße/L95“ von der Einmün-
dung „Tilges Weiher“ bis zur Ein-
mündung der Verbindungsstraße
nach Puhl, sowie der Straße „Tilges
Weiher“ und der Verbindungsstraße

nach Bohlenhagen gibt es keine Ein-
und Ausfahrtsmöglichkeit (VVVVVollsperollsperollsperollsperollsper-----
rungrungrungrungrung).
HappachHappachHappachHappachHappach:
Die Verbindungsstraße von Happach
nach Puhl ist auf der gesamten Län-
ge gesperrt. In Happach ist die Orts-
durchfahrt ab der Einmündung der
Verbindungstraße nach Puhl einschl.
des Wirtschaftsweges nach Drinsahl
ebenfalls gesperrt. Hierdurch be-
steht für die Hs NrHs NrHs NrHs NrHs Nr..... 5a, 5a, 5a, 5a, 5a, 7, 7, 7, 7, 7, 9, 9, 9, 9, 9, 10, 10, 10, 10, 10, 11, 11, 11, 11, 11,
20, 22, 24, 26, 28, 30, 36, 40, 4220, 22, 24, 26, 28, 30, 36, 40, 4220, 22, 24, 26, 28, 30, 36, 40, 4220, 22, 24, 26, 28, 30, 36, 40, 4220, 22, 24, 26, 28, 30, 36, 40, 42
und 44und 44und 44und 44und 44 keine Ein- und Ausfahrts-
möglichkeit.
Hoff:Hoff:Hoff:Hoff:Hoff:
In Hoff sind die Straßen „RuherwegRuherwegRuherwegRuherwegRuherweg“
(von HsNrHsNrHsNrHsNrHsNr..... 32 - 48 32 - 48 32 - 48 32 - 48 32 - 48) und „Am Bitzen-Am Bitzen-Am Bitzen-Am Bitzen-Am Bitzen-
tortortortortor“ sowie die Verbindungstraße
nach Rottland bis zur Einmündung
nach Haan gesperrt. Durch diese
Sperrung ist die Straße „Am Bitzen-Am Bitzen-Am Bitzen-Am Bitzen-Am Bitzen-
weiherweiherweiherweiherweiher“ ebenfalls nicht erreichbar.

Es bestehen Ein- und Ausfahrts-
möglichkeiten von Ruh über die
Straße „Ruher Weg“ bis HsNr. 32
und von Rossenbach über die Stra-
ße „Heppenberg“.
Puhl:Puhl:Puhl:Puhl:Puhl:
Durch die Sperrung der Verbin-
dungsstraßen von Puhl nach Hap-
pach, von Puhl zur L38/Hahn und
die Ortsdurchfahrt gibt es keine
Ein- und Ausfahrtsmöglichkeit
(VollsperrungVollsperrungVollsperrungVollsperrungVollsperrung).
Hinweis: Milchspediteure, Pflege-
dienste und Taxiunternehmen wer-
den separat von den Rathäusern
informiert.
Es würde uns freuen, wenn Sie für
die verkehrslenkenden Maßnahmen
im Zusammenhang mit der Veran-
staltung Verständnis haben. Wir be-
danken uns dafür. Vielleicht nehmen
Sie ja selbst aktiv am „Autofreien
Sonntag“ teil.

Kabarett mit Konrad Beikircher

Foto: Tomas RodriguezFoto: Tomas RodriguezFoto: Tomas RodriguezFoto: Tomas RodriguezFoto: Tomas Rodriguez

„Rheinisches Universum“„Rheinisches Universum“„Rheinisches Universum“„Rheinisches Universum“„Rheinisches Universum“
Kabarett mit Konrad BeikircherKabarett mit Konrad BeikircherKabarett mit Konrad BeikircherKabarett mit Konrad BeikircherKabarett mit Konrad Beikircher
am 15. September um 20 Uhr imam 15. September um 20 Uhr imam 15. September um 20 Uhr imam 15. September um 20 Uhr imam 15. September um 20 Uhr im
Nümbrechter KursaalNümbrechter KursaalNümbrechter KursaalNümbrechter KursaalNümbrechter Kursaal
Wer sind eigentlich die Aliens: die
Imis oder die Einheimischen? Im

rätselhaftesten aller Universen ist
vieles anders: die Sprache, der
Karneval, die Kirche, die Politik,
die Wirtschaften, das Essen, die
Krankenhäuser und so weiter.
Beikircher erzählt und weiß, wo-

von er spricht. Sein neues Pro-
gramm ist eine kleine Bilanz
aus 57 Jahren Leben im rheini-
schen Universum. Die Schre-
cken des ersten Kontakts, die
Entdeckung der Ähnlichkeiten
mit Italien, das Glück des Voy-
eurs beim Eintauchen in die
fremde Welt, die Schale-für-
Schale-Durchdringung der rhei-
nischen Zwiebel, die beglü-
ckende Erfahrung rheinisch-
heiteren Seins. Der Weg in die-
ses mein rheinisches Zuhause-
Sein-Gefühl ist gepflastert mit
Geschichten, Wahrheiten, Halb-
wahrheiten und wunderbaren
Menschen, wie sie schon die
Bläck Fööß besungen haben:
„Mutzebuckel, Avjebrühte,
Drecksack un Filou...“. Das Pro-
gramm ist damit sozusagen
mein „kleines rheinisches Tes-
tament“ - und dat janz ohne

Notar!
Konrad Beikircher: „Ich freu
mich auf Sie!“
Beginn der Veranstaltung ist am
15. September im Kursaal / Park-
hotel Nümbrecht um
20 Uhr, Einlass um 19.30 Uhr.
Eintrittskarten:
Kat. I: 23 Euro inkl. Gebühren,
Abendkasse 25 Euro
Kat. II: 21 Euro inkl. Gebühren,
Abendkasse 25 Euro
Eintrittskarten erhalten Sie unter
https://www.bergisch-live.de/
?465559 direkt zum selbstaus-
drucken oder bei der Tourist-Info
im Rathaus (Tel: 02293-302302,
Mail:
touristinfo@nuembrecht.de)
Veranstalter: Nümbrechter Kur
GmbH in Zusammenarbeit mit
dem Förderkreis Kultur
Veranstaltungsort:
Parkhotel Nümbrecht (Kursaal)

Veranstaltungen
der Senioren-Insel
Veranstaltungstermine der Seni-Veranstaltungstermine der Seni-Veranstaltungstermine der Seni-Veranstaltungstermine der Seni-Veranstaltungstermine der Seni-
oren - INSEL Nümbrechtoren - INSEL Nümbrechtoren - INSEL Nümbrechtoren - INSEL Nümbrechtoren - INSEL Nümbrecht
Monat Monat Monat Monat Monat AugustAugustAugustAugustAugust
Kaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen und
Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-
brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-
Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Fällt im  Fällt im  Fällt im  Fällt im  Fällt im August leider ausAugust leider ausAugust leider ausAugust leider ausAugust leider aus
Mit Programm und Moderation
Ansprechpartnerin: Karin Jehnes

Tel.02293 / 80122
Veranstalter: Senioren -
INSEL Nümbrecht
Veranstaltungsort: Ernst -
Christoffel - Haus,
Nümbrecht, Höhenstraße 4 - 8
Für die Veranstaltung wird
kein Eintritt erhoben.
TTTTTanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Parkho-arkho-arkho-arkho-arkho-
tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.
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Nümbrechter Veranstaltungen
18.08.202318.08.202318.08.202318.08.202318.08.2023 (15:00 - 18:00 Uhr) MeinMeinMeinMeinMein
eigenes Steckenpferdchen - Näh-eigenes Steckenpferdchen - Näh-eigenes Steckenpferdchen - Näh-eigenes Steckenpferdchen - Näh-eigenes Steckenpferdchen - Näh-
kurs auf demkurs auf demkurs auf demkurs auf demkurs auf dem Pferdehof MildsiefenPferdehof MildsiefenPferdehof MildsiefenPferdehof MildsiefenPferdehof Mildsiefen
Kosten 55,-/ Kind (inkl. Material für
das Steckenpferd, Getränke und
Kuchen), max. 10 Kinder
Veranstaltungsort: Pferdehof
 Mildsiefen, Mildsiefen 11,
51588 Nümbrecht,
Tel.: 0179 - 6034671
19.08.202319.08.202319.08.202319.08.202319.08.2023 (14:00 Uhr)
Nümbrechter DörferNümbrechter DörferNümbrechter DörferNümbrechter DörferNümbrechter Dörfer-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt
Wir möchten den Nümbrechter Gäs-
ten unser schönes Homburger Länd-
chen zeigen. Das geht nun auch mit
Linie 6 des Nümbrechter Bürger Bus-
ses. Jeden Samstag um 14 Uhr ab
der Haltestelle Gouvieux-Straße vor
dem REWE-Markt startet die „Dör-
fer-Tour“ mit Erläuterungen über
Nümbrecht und die kleinen Nebenor-
te. Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8,00 €, für Kurkarten-Inhaber
wird der Fahrpreis auf 6,50 € ermä-
ßigt. Aufgrund der begrenzten Plät-
ze im Bus ist eine Anmeldung bis
Donnerstag vor der Tour in der Tou-
rist-Information notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter:
Nümbrechter Bürger Bus e.V.
20.08.202320.08.202320.08.202320.08.202320.08.2023 (15:00 Uhr)
KurkonzertKurkonzertKurkonzertKurkonzertKurkonzert
mit A CAPPELLA Köln
Eintritt frei. Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
Veranstaltungsort:
Park-Hotel (Kursaal)
24.08.202324.08.202324.08.202324.08.202324.08.2023 (10:00 Uhr)
 WWWWWalking mit dem SGValking mit dem SGValking mit dem SGValking mit dem SGValking mit dem SGV
Informationen und Leitung:
Irmhild Weigle, Tel.: 02262 - 97369
Veranstalter:
Sauerländischer Gebirgsverein
Abteilung Homburger Land e.V.
Treffpunkt: Elsenroth
(Sportplatz Kreuzheide)
25.08.202325.08.202325.08.202325.08.202325.08.2023 (19:00 Uhr)
„Filmab!“ - Freitagskino„Filmab!“ - Freitagskino„Filmab!“ - Freitagskino„Filmab!“ - Freitagskino„Filmab!“ - Freitagskino
Am Freitagabend um 19:00 Uhr star-
tet das Freitagskino mit einer mit
sechs (!) Oscars ausgezeichneten
Sozialsatire von Regisseur Bong
Joon-ho. Es erwartet Sie ein Film

voller überraschender Wendungen,
bei dem einem das Lachen immer
wieder im Halse stecken bleibt.
Kein Familienkino und nichts für
empfindliche Kinogänger - aber su-
perspannend und bildgewaltig.
Sozialdrama. Thriller,
132 Min., FSK 16
Einlass in die Aula des HGN ist um
18:30 Uhr, der Film beginnt um 19:00
Uhr. Frisches Popcorn, eine Geträn-
keauswahl und knackige Bockwurst
im Brötchen gehören wie immer
dazu. Der Eintritt ist frei - eine Spen-
de für das „Film ab!“-Projekt
jederzeit willkommen.
Weitere Informationen:
filmab@gmx.de
Veranstalter: Film ab! - Projekt
Veranstaltungsort:
Homburgisches Gymnasium Nüm-
brecht (Aula, Mateh-Yehuda-Str. 5,
51588 Nümbrecht)
26.08.202326.08.202326.08.202326.08.202326.08.2023 (09:00 - 16:30 Uhr) Ers-Ers-Ers-Ers-Ers-
te-Hilfe-Kurste-Hilfe-Kurste-Hilfe-Kurste-Hilfe-Kurste-Hilfe-Kurs
Die DLRG Ortsgruppe Nümbrecht
bietet für das Jahr 2023 vier Erste-
Hilfe-Kurse an.
Die Ausbildung besteht aus insge-samt
neun Unterrichtseinheiten. Diese fin-
den an einem Tag in der GGS Nüm-
brecht statt. Wichtige Bestandteile des
Lehrgangs sind hierbei unter anderem
die Herz-Lungen-Wiederbelebung und
der Notruf. Darüber hinaus erfahren
die Teilnehmer:innen, wie sie in vielen
weiteren lebensbedrohlichen Situati-
onen Leben retten können.
Der Kurs ist Voraussetzung sowohl
für das Rettungsschwimmabzeichen
Silber und Gold aus auch für den
Führerscheinerwerb.
Weitere Informationen finden Sie auf
der Website der DLRG Nümbrecht/
Ausbildung.
Die Teilnahme ist nur mit vorheriger
Online-Anmeldung über die Websi-
te der DLRG Nümbrecht (https://
nuembrecht.dlrg.de/ausbildung/ers-
te-hilfe/) möglich.
26.08.202326.08.202326.08.202326.08.202326.08.2023 (14:00 Uhr)
Nümbrechter DörferNümbrechter DörferNümbrechter DörferNümbrechter DörferNümbrechter Dörfer-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt
Wir möchten den Nümbrechter Gäs-
ten unser schönes

Homburger Ländchen zeigen. Das
geht nun auch mit Linie 6 des
Nümbrechter Bürger Busses. Jeden
Samstag um 14 Uhr ab der
Haltestelle Gouvieux-Straße vor dem
REWE-Markt startet die „Dörfer-
Tour“ mit Erläuterungen über Nüm-
brecht und die kleinen Nebenorte.
Die Kosten pro Person belaufen sich
auf 8,00 €, für Kurkarten-Inhaber wird
der Fahrpreis auf 6,50 € ermäßigt.
Aufgrund der begrenzten Plätze im
Bus ist eine Anmeldung bis Donners-
tag vor der Tour in der Tourist-Infor-
mation notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter:
Nümbrechter Bürger Bus e.V.
26.08.202326.08.202326.08.202326.08.202326.08.2023 (15:00 - 17:30 Uhr) Saft-Saft-Saft-Saft-Saft-
verkostung auf der Streuobstwieseverkostung auf der Streuobstwieseverkostung auf der Streuobstwieseverkostung auf der Streuobstwieseverkostung auf der Streuobstwiese
Die Fruchtsaftkelterei Weber aus
Lindscheid lädt im Rahmen der Bio-
wochen NRW zur Saftverkostung auf
ihre Streuobstwiese ein.
Weitere Informationen erhalten Sie
auf: www.biowochen-nrw.de
Anmeldung bis zum 16.08.2023 per
Mail: ruben@weber-saft.de
oder telefonisch unter
Tel.: 02293 - 7208
Veranstalter:
Fruchtsaftkelterei Weber
Veranstaltungsort: Fruchtsaftkelte-
rei Weber (Lindscheid 1,
51588 Nümbrecht)
26.08.202326.08.202326.08.202326.08.202326.08.2023 (19:00 Uhr)
„Filmab!“ - SamstagsKino„Filmab!“ - SamstagsKino„Filmab!“ - SamstagsKino„Filmab!“ - SamstagsKino„Filmab!“ - SamstagsKino
Am Samstag zeigt das „Filmab!“-
Team ein Biopic-Drama aus den USA,
das viele internationale Filmpreise
erhielt und als besonders wertvoll
ausgezeichnet ist.
160 Min., FSK 6. Wegen der Überlän-
ge des Films wird nach 90 Minuten
eine kleine Pause eingelegt.
Der Film beginnt um 19:00 Uhr, Ein-
lass ist ab 18:00 Uhr. Genießen Sie
mit Freunden vor dem Film im Foyer
frisches Popcorn, kleine leckere Spei-
sen und diverse kühle Getränke. Bei
gutem Wetter sind wieder Stehtische
auf dem Schulhof aufgebaut.
Der Eintritt ist frei - eine Spende für
das „Film ab!“-Projekt jederzeit will-

kommen. Weitere Informationen:
filmab@gmx.de
Veranstalter: Film ab! - Projekt
Veranstaltungsort:
Homburgisches Gymnasium Nüm-
brecht (Aula, Mateh-Yehuda-Str. 5,
51588 Nümbrecht)
27.08.202327.08.202327.08.202327.08.202327.08.2023 (09:00 - 18:00 Uhr) Au-Au-Au-Au-Au-
tofreier Sonntagtofreier Sonntagtofreier Sonntagtofreier Sonntagtofreier Sonntag
Auf einer Rundstrecke zwischen
Nümbrecht und Waldbröl kann man
wieder Rad fahren, wandern oder
walken. Start-/Ziel: Hotel Derichs-
weiler Hof, Jakob-Engels-Str.
Parkplatz: Berufsgenossenschaft Bit-
zenweg Veranstalter: Gemeinde
Nümbrecht und Stadt Waldbröl
Veranstaltungsort: Nümbrecht -
Waldbröl
31.08.202331.08.202331.08.202331.08.202331.08.2023 (10:00 Uhr)
Walking mit dem SGVWalking mit dem SGVWalking mit dem SGVWalking mit dem SGVWalking mit dem SGV
Informationen und Leitung:
Irmhild Weigle, Tel.: 02262 - 97369
Veranstalter:
Sauerländischer Gebirgsverein
Abteilung Homburger Land e.V.
Treffpunkt: Elsenroth
(Sportplatz Kreuzheide)
01.9.2023 bis 30.9.202301.9.2023 bis 30.9.202301.9.2023 bis 30.9.202301.9.2023 bis 30.9.202301.9.2023 bis 30.9.2023
Nümbrechter KartoffeltageNümbrechter KartoffeltageNümbrechter KartoffeltageNümbrechter KartoffeltageNümbrechter Kartoffeltage
Veranstaltungen und Kulinarisches
rund um die dolle Knolle.
Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte dem Flyer oder erhalten Sie
in der Tourist-Info,
Tel.: 02293-302302
Veranstalter: Gemeinde Nümbrecht,
Nümbrechter Aktionsgemeinschaft,
Örtliche Gastronomie
Veranstaltungsort:
örtliche Gastronomie
01.09.202301.09.202301.09.202301.09.202301.09.2023 bis 30.09.2023 Nüm-30.09.2023 Nüm-30.09.2023 Nüm-30.09.2023 Nüm-30.09.2023 Nüm-
brechter Kartoffeltagebrechter Kartoffeltagebrechter Kartoffeltagebrechter Kartoffeltagebrechter Kartoffeltage
Die panpan Brotmanufaktur Kraus
verwöhnt Sie während der Kartoffel-
tage mit ihren beliebten Backwaren
„rund um die Kartoffel“
Veranstalter:
panpan Brotmanufaktur Kraus
Veranstaltungsort: panpan Brotma-
nufaktur Kraus, Hauptstraße 28,
51588 Nümbrecht
01.09.202301.09.202301.09.202301.09.202301.09.2023 bis 30.09.2023 Land-30.09.2023 Land-30.09.2023 Land-30.09.2023 Land-30.09.2023 Land-
wirt Schmidt erzählt Ihnen die Ge-wirt Schmidt erzählt Ihnen die Ge-wirt Schmidt erzählt Ihnen die Ge-wirt Schmidt erzählt Ihnen die Ge-wirt Schmidt erzählt Ihnen die Ge-

Ob Ob Ob Ob Ob TTTTTangoangoangoangoango,,,,,     WWWWWalzeralzeralzeralzeralzer,,,,, Disco F Disco F Disco F Disco F Disco Fooooox,x,x,x,x, für für für für für
Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Fällt im  Fällt im  Fällt im  Fällt im  Fällt im August leider ausAugust leider ausAugust leider ausAugust leider ausAugust leider aus.....
Ansprechpartner Heinz-Jürgen
Naujoks Tel. 02293 / 2219
Veranstalter: Senioren -
INSEL Nümbrecht
Veranstaltungsort: Parkhotel
Nümbrecht, Parkstraße 3.

Für die Veranstaltung wird kein
Eintritt erhoben.
Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Am Dienstag, 29.08.2023
von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ansprechpartner Wendel Mispel-
kamp 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren -
INSEL Nümbrecht

Veranstaltungsort: Parkhotel
Nümbrecht, Parkstraße 3
Kosten: Kegelbahnbenutzung
zzgl. Verzehr.

Die Nümbrechter Senioren -Die Nümbrechter Senioren -Die Nümbrechter Senioren -Die Nümbrechter Senioren -Die Nümbrechter Senioren -
INSELINSELINSELINSELINSEL
(IIIIInitiative NNNNNümbrechter
SSSSSenioren gegen EEEEEinsamkeit für

LLLLLebensfreude),
freut sich über Ihren Besuch.
Aus organisatorischen GründenAus organisatorischen GründenAus organisatorischen GründenAus organisatorischen GründenAus organisatorischen Gründen
bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische An-An-An-An-An-
meldung bei den meldung bei den meldung bei den meldung bei den meldung bei den Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-
nern.nern.nern.nern.nern.
Unser Senioren - Büro erreichen
Sie unter der Telefonnummer
02293 302 119.



Nümbrecht aktuell – 45. Jahrgang – Nr. 17 – 18. August 2023 – Woche 33 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

schichte der Kartoffelschichte der Kartoffelschichte der Kartoffelschichte der Kartoffelschichte der Kartoffel
Kartoffeln vom Hof können erwor-
ben werden.
Für Gruppen ab 15 Personen.
Kosten: 5,00 € pro Person
Weitere Informationen und Anmel-
dung: Tel.: 02293 - 7992
Veranstalter:
Naturlandbetrieb Stefan Schmidt
Veranstaltungsort: Unter der
Hardt 13, 51588 Nümbrecht
02.09.202302.09.202302.09.202302.09.202302.09.2023 (14:00 Uhr)
Nümbrechter DörferNümbrechter DörferNümbrechter DörferNümbrechter DörferNümbrechter Dörfer-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt
Wir möchten den Nümbrechter

Gästen unser schönes Homburger
Ländchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 des Nümbrechter
Bürger Busses. Jeden Samstag um
14 Uhr ab der Haltestelle Gou-
vieux-Straße vor dem REWE-Markt
startet die „Dörfer-Tour“ mit Er-
läuterungen über Nümbrecht und
die kleinen Nebenorte. Die Kosten
pro Person belaufen sich auf 8,00
€, für Kurkarten-Inhaber wird der
Fahrpreis auf 6,50 € ermäßigt. Auf-
grund der begrenzten Plätze im
Bus ist eine Anmeldung bis Don-

nerstag vor der Tour in der Tourist-
Information notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter:
Nümbrechter Bürger Bus e.V.
02.09.202302.09.202302.09.202302.09.202302.09.2023 (14:30 - 17:00 Uhr)
Hobby Horsing mit dem eigenenHobby Horsing mit dem eigenenHobby Horsing mit dem eigenenHobby Horsing mit dem eigenenHobby Horsing mit dem eigenen
Steckenpferdchen - PferdehofSteckenpferdchen - PferdehofSteckenpferdchen - PferdehofSteckenpferdchen - PferdehofSteckenpferdchen - Pferdehof
MildsiefenMildsiefenMildsiefenMildsiefenMildsiefen
Kosten: 25,- €/Kind (inkl. Geträn-
ke und Kuchen), max. 20 Kinder
Veranstaltungsort: Pferdehof
Mildsiefen, Mildsiefen 11, 51588
Nümbrecht, Tel.: 0179 - 6034671

02.09.202302.09.202302.09.202302.09.202302.09.2023 (11:00 Uhr) Kulina-Kulina-Kulina-Kulina-Kulina-
rische Führung durch Nümbrechtrische Führung durch Nümbrechtrische Führung durch Nümbrechtrische Führung durch Nümbrechtrische Führung durch Nümbrecht
Führung durch Nümbrecht mit vie-
len kleinen und leckeren Probier-
häppchen.
Dauer ca. 3 Stunden.
Kosten 24,-€ pro Person.
Weitere Informationen und Anmel-
dung bis zum 31.08.2023 bei der
Tourist Information Nümbrecht,
Tel.: 02293 - 302 302 oder
touristinfo@nuembrecht.de
Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH

Veranstaltungen des Kneipp-Vereins
Kneipp-VKneipp-VKneipp-VKneipp-VKneipp-Verein Nümbrecht eerein Nümbrecht eerein Nümbrecht eerein Nümbrecht eerein Nümbrecht e.V.V.V.V.V.....
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
20232023202320232023
Ansprechpartner Erika Thaden
Anschrift 51588 Nümbrecht, Dis-
telkamper Str. 6
Internet www.kneippverein-
nuembrecht.de
Telefon 02293/9099860
E-Mail ethaden@t-online.de
jeden Montag, 15.00-16.00 Uhr,

VHS Akademie
Bewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für Ältere
Ansprechpartner Christel Blum,
Tel. 02293/2942
vorübergehend vorübergehend vorübergehend vorübergehend vorübergehend AufnahmestoppAufnahmestoppAufnahmestoppAufnahmestoppAufnahmestopp
jeden 2. Dienstag i. M., 10.00-
11.15 Uhr, Volks- und Raiffeisen-
bank
Fit im KFit im KFit im KFit im KFit im Kopfopfopfopfopf,,,,, P P P P Power für die grower für die grower für die grower für die grower für die grauenauenauenauenauen
ZellenZellenZellenZellenZellen
Ansprechpartner Gerda Kohl-

mann, Tel. 02293/7389
jeden 2. Dienstag i. M., 15.00-
17.00 Uhr, Cafe Engelsstift
TTTTTanzen für Junggebliebene:anzen für Junggebliebene:anzen für Junggebliebene:anzen für Junggebliebene:anzen für Junggebliebene:     WWWWWal-al-al-al-al-
zerzerzerzerzer,,,,, F F F F Foooooxtrott,xtrott,xtrott,xtrott,xtrott, Line-Dance usw Line-Dance usw Line-Dance usw Line-Dance usw Line-Dance usw.....
Ansprechpartner Heinz Pistorius,
Tel. 02293/9378810
jeden 3. Dienstag i. M., 15.00-
17.00 Uhr, Parkhotel
Geselliges KegelnGeselliges KegelnGeselliges KegelnGeselliges KegelnGeselliges Kegeln
Ansprechpartner Heinz Pistorius,

Tel. 02293/9378810
jeden 4. Dienstag i. M. 14.30-
15.45 Uhr, Cafe Engelsstift
Singen mit Singen mit Singen mit Singen mit Singen mit AkkAkkAkkAkkAkkordienbegleitungordienbegleitungordienbegleitungordienbegleitungordienbegleitung
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860
letzter Freitag i. M., 15.00-17.00
Uhr, Cafe Parkhotel
Klönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und Kuchen
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860

Nümbrechter Kartoffeltage

Nümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbH

Die beliebte Die beliebte Die beliebte Die beliebte Die beliebte WWWWWurzelknolle wirdurzelknolle wirdurzelknolle wirdurzelknolle wirdurzelknolle wird
zum kulinarischen Starzum kulinarischen Starzum kulinarischen Starzum kulinarischen Starzum kulinarischen Star
Wer kennt sie nicht - die Wunder-
Knolle Kartoffel, die sich auf so
vielfältige Arten zubereiten lässt?
Viele Genießerinnen und Genie-
ßer lassen sich von ihr in ihren
Bann ziehen. Ob gekocht, geba-
cken, gestampft oder gebraten -
die Kartoffel bietet Feinschme-
ckerinnen und Feinschmeckern
ein buntes Repertoire an
schmackhaften Variationen.
Doch, woher stammt sie eigent-
lich? Im 16. Jahrhundert lernten
die Spanier die neue Frucht „Pa-
tata“ von den Inkas kennen. Sie
stammt aus dem Andenhochland
und galt dort lange Zeit als Haupt-
nahrungsmittel. Heute werden

verschiedenen Kartoffelsorten
nahezu weltweit angebaut: Ob
Belana, Laura, Augusta, Marabel,
Hela oder Bamberger Hörnchen -
jede Knollensorte lässt sich ent-
sprechend ihrer Eigenschaften
köstlich zubereiten.
Auch in Nümbrecht erfreut sich
die Kartoffel großer Beliebtheit.
Daher steht der September tradi-
tionsgemäß ganz im Zeichen des
Nachtschattengewächses.
Wir möchten mit Ihnen den „Erd-
apfel“ feiern und ihn in all seinen
wohlschmeckenden Facetten ge-
nießen. Begeben Sie sich auf Ent-
deckungsreise der kleinen, brau-
nen Knolle und erfahren Sie Inte-
ressantes über die botanische
Kostbarkeit.
Der Kur- und Verkehrsverein, die
teilnehmenden Restaurants und
die Tourist Information laden Sie
zu einer kulinarischen Reise durch
die Welt der Kartoffel ein.
Vielfältige Veranstaltungen sor-
gen für reichlich Abwechslung und
runden das Angebot ab. Von Ka-
barett, Kunstausstellungen, Kon-
zerten, geführten Wanderungen
bis hin zum Kartoffelbuffet ist al-
les dabei.

Ein besonderes Highlight ist
sicherlich eine „Kulinarische Füh-„Kulinarische Füh-„Kulinarische Füh-„Kulinarische Füh-„Kulinarische Füh-
rung durch das idyllische Nüm-rung durch das idyllische Nüm-rung durch das idyllische Nüm-rung durch das idyllische Nüm-rung durch das idyllische Nüm-
brecht“brecht“brecht“brecht“brecht“. „Sehen, hören, schme-
cken“ - lernen Sie Nümbrecht auf
schmackhafte und unterhaltsame
Art und Weise kennen. Gewiss ist
diese außergewöhnliche Führung
für unsere Gäste wie auch für Ein-
heimische ein tolles Erlebnis.
An jedem Samstag im September
startet jeweils um 11 Uhr unser/e
Gästeführer*in vom Säulenbrun-
nen im Kurpark aus zu einer kuli-
narischen Rundreise durch Nüm-
brecht. Sie erfahren Wissenswer-
tes über Nümbrecht und nebenbei
erfreuen Sie Ihren Gaumen mit
kleinen, herrlichen Köstlichkei-
ten.
Eine Anmeldung bei der Tourist
Information unter Tel.: 02293 - 302
302 oder
touristinfo@nuembrecht.de ist bis
zum vorhergehenden Donnerstag
unbedingt erforderlich. Der Preis
beträgt 24 Euro pro Person.
Den Höhepunkt der Kartoffeltage
bietet das ErpelsfestErpelsfestErpelsfestErpelsfestErpelsfest am 24. Sep-24. Sep-24. Sep-24. Sep-24. Sep-
tembertembertembertembertember auf der Hauptstraße. Im
ganzen Dorf werden Geschäfts-
leute, Künstler*innen und

Akteur*innen den Besucherinnen
und Besuchern Kreatives, Span-
nendes und vor allem Leckeres
präsentieren und anbieten.
Besuchen Sie Nümbrecht im Sep-
tember doch für einige Tage, um
die Nümbrechter Kartoffeltage
„voll auszukosten“. Unsere WWWWWo-o-o-o-o-
chenendpauschale „Nümbrechterchenendpauschale „Nümbrechterchenendpauschale „Nümbrechterchenendpauschale „Nümbrechterchenendpauschale „Nümbrechter
Kartoffeltage im September“Kartoffeltage im September“Kartoffeltage im September“Kartoffeltage im September“Kartoffeltage im September“ bie-
tet Ihnen die perfekte Gelegen-
heit. Sie übernachten freitags bis
sonntags bei einem unserer Gast-
geber (teilweise mit Sauna), las-
sen sich morgens mit einem le-
ckeren Frühstück verwöhnen und
genießen ein Abendessen aus der
aktuellen Kartoffelkarte. Sams-
tags erkunden Sie das idyllische
Nümbrecht während einer kuli-
narischen Führung. Zudem freut
sich das Museum und Forum
Schloss Homburg auf Ihren Be-
such.
Die Pauschale buchen Sie bei der
Tourist Information Nümbrecht,
Tel.: 02293 - 302 302 oder
touristinfo@nuembrecht.de.
Der Flyer zu den Kartoffeltagen
2023 ist ab sofort kostenlos in
der Tourist Information Nüm-
brecht erhältlich.
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Gemeinde Nümbrecht startet
mit Unterstützung von SARSTEDT
ein Förderprogramm für die Wiederaufforstung

In Nümbrecht ist der Klimawan-
del zum zweiten Mal Anlass und
Motor für ein kommunales För-
derprogramm. Nachdem von 2020
bis 2022 der Ausbau erneuerbarer
Energien durch die Neuerrichtung
von Photovoltaikanlagen finanziell
unterstützt wurde, sollen Fördergel-
der nun dem heimischen Wald zu-
gutekommen. Dieses elementare
und sensible Ökosystem hat durch

Unternehmens die Intention.
„Damit kann die aus dem Gemein-
dehaushalt bereitgestellte Sum-
me von 50.000 € dank des Zu-
schusses der Firma SARSTEDT von
100.000 € auf insgesamt 150.000
€ erhöht werden“, freut sich Bür-
germeister Redenius.
Neben der Wiederherstellung be-
schädigter Waldflächen zielt das
Förderprogramm zugleich auf Kli-
maanpassung ab. So werden zwei
ortskundige forstfachlich ausge-
bildete Personen die Maßnah-
menumsetzung durch eine Pflanz-
beratung vorab und eine Quali-
tätsabnahme im Nachgang be-
gleiten. Daneben werden Aufwen-
dungen wie Pflanzenmaterial/
Saatgut, deren Einbringen in den
Boden und mechanischer Pflan-
zenschutz in Abhängigkeit der
zu bepflanzenden Flächengrö-
ße mit bis zu 2.000 € bezu-
schusst. Antragsberechtigt sind
natürliche und juristische Per-
sonen des privaten Rechts so-

wie anerkannte forstwirtschaft-
liche Zusammenschlüsse, in
deren Eigentum oder Besitz sich
forstwirtschaftliche Flächen in-
nerhalb des Gemeindegebiets
Nümbrecht befinden. Die För-
derung kann für beschädigte
Flächen, sogenannte Kalami-
tätsflächen, von bis zu 1 Hekt-
ar Größe beantragt werden. Da-
mit sollen bewusst Besitzerin-
nen und Besitzer kleiner bzw.
kleinster Waldparzellen ange-
sprochen werden, weil hier
vergleichsweise hohe Kosten
und aktuell fehlende anderwei-
tige Fördermöglichkeiten eine
Wiederaufforstung erschweren.
Ab sofort können interessierte
Waldbesitzer einen Förderantrag
stellen. Die Förderrichtlinie sowie
alle Informationen zum Förderver-
fahren und was bei der Antrag-
stellung zu beachten ist, finden
Sie auf der Internetseite der Ge-
meinde Nümbrecht
www.nuembrecht.de.

die zunehmende Trockenheit und
den dadurch begünstigten Borken-
käferbefall schwere Schäden erlit-
ten, auch im Oberbergischen Kreis.
Besonders betroffen sind die vielen
Fichtenbestände.
Angesichts dessen hat der Rat der
Gemeinde Nümbrecht im Dezem-
ber letzten Jahres das Kommu-
nalförderprogramm „Wiederauf-
forstung von Kalamitätsflächen im
Kleinstprivatwald im Gemeinde-
gebiet Nümbrecht“ verabschiedet.
Dies aufgreifend hat sich
SARSTEDT dazu entschieden, das
Förderpaket mit 100.000 € zu un-
terstützen.
„Die Waldschäden sind immens.
Wir wollen bei der Wiederauffors-
tung der vielen Kalamitätsflächen
helfen und als ortsansässiges Fa-
milienunternehmen einen Beitrag
für einen zukunftsfähigen Wieder-
aufbau unserer Lebensader in der
Gemeinde leisten“, erläutert Jür-
gen Sarstedt Aufsichtsratsvorsit-
zender und Gesellschafter des

Streetwork
Nümbrecht
Jörn Hägele
Email:
streetwork@nuembrecht.de
Handy: 0151 42576813

Herzliche Glückwünsche an die
Eheleute Gerda und Rainer
Pöhler zur Diamantenen Hoch-
zeit am 23. August 2023.

Herzliche Glückwünsche an die
Eheleute Auguste und Manfred
Heidrich zur Eisernen Hochzeit
am 23. August 2023.

Erreichbarkeit der Gemeindeverwaltung
am 01.09.2023
Am Freitag, 01.09.2023, ist die
Verwaltung der Gemeinde Nüm-
brecht aufgrund des jährlichen
Betriebsausflugs nur einge-

schränkt erreichbar. Dies gilt vor
allem für die telefonische und
elektronische Erreichbarkeit
einzelner Fachgebiete.

Das Bürgerbüro ist wie gewohnt
geöffnet.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Programm Jugendzentrum Nümbrecht
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
15:00 Uhr - 20:00 Uhr
Offener Treff
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
15:00 Uhr - 20:00 Uhr
Offener Treff
16:15 Uhr - 18:30 Uhr Bogen-
schießen (alle 14 Tage zur gera-
den Kalenderwoche)
16:15 Uhr - 20:00 Uhr Klettern
(alle 14 Tage zur ungeraden
Kalenderwoche)
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
15:00 Uhr - 16:00 Uhr Offener
Treff
16:00 Uhr - 17:30 Uhr Kochen im
Juze für Kinder und Jugendliche

ab 8 Jahren. Unkostenbeitrag:
0,50 €. Anmeldung im Juze.
17:30 Uhr - 21:00 Uhr
Offener Treff
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
15:00 Uhr - 20:00 Uhr Offener
Treff
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
14:00 Uhr - 1800 Uhr Offener Treff
Jede ungerade Kalenderwoche
18:00 Uhr - 20:00 Uhr Juze +16
für alle ab 16 Jahren mit alters-
entsprechendem Angebot.
20:00 Uhr - 23:00 Uhr Nachtsport
Für Kids ab 12 Jahren von 20:00
Uhr - 21:00 Uhr und ab 16 Jahren
von 21:00 Uhr - 23:00 Uhr in der

alten Sporthalle am Schulzen-
trum Nümbrecht.

Samstag und Sonntag: Programm
nach Vereinbarung oder Ankün-
digung im Juze.
Ausführliche Infos zu unseren
vielseitigen Freizeitangeboten er-
halten Sie im Jugendzentrum
Nümbrecht.
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Kurse in Nümbrecht
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Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem Rathaus

Sitzungstermine
BauausschussBauausschussBauausschussBauausschussBauausschuss
Montag, 28.08.2023, 17.00 Uhr
im Ratssaal
Haupt- und FinanzausschussHaupt- und FinanzausschussHaupt- und FinanzausschussHaupt- und FinanzausschussHaupt- und Finanzausschuss
Montag, 28.08.2023, 18.00 Uhr
im Ratssaal
PlanungsausschussPlanungsausschussPlanungsausschussPlanungsausschussPlanungsausschuss
Dienstag, 29.08.2023, 17.15 Uhr
im Ratssaal
RatRatRatRatRat
Mittwoch, 30.08.2023, 17.00 Uhr
im Ratssaal

Sprechstunde des Bürgermeisters
Die Bürgersprechstunde ermög-
licht Ihnen eine Gesprächszeit mit
dem Bürgermeister ohne vorheri-
ge Anmeldung.

Diese finden wie folgt statt:
Montag, 21.08.2023,
17.00 - 18.00 Uhr
Montag, 25.09.2023,
17.00 - 18.00 Uhr
Montag, 16.10.2022,

17.00 - 18.00 Uhr

Die Termine sind auch auf der Ho-
mepage der Gemeinde Nüm-
brecht zu finden.
(www.nuembrecht.de).

Der nächste Termin ist am
Montag, 21.08.2023Montag, 21.08.2023Montag, 21.08.2023Montag, 21.08.2023Montag, 21.08.2023
im Rathausim Rathausim Rathausim Rathausim Rathaus
(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)

Selbstverständlich stehe ich Ih-
nen davon unabhängig nach vor-
heriger Terminvereinbarung
(Tel.: 02293/302-101 - Sekretari-
at) jederzeit gerne zur Verfügung.

Ich lade Sie herzlich ein.

Ihr
Hilko Redenius
Bürgermeister

Herbstkonzert der Chorgemeinschaft Nümbrecht
Diesmal in Marienberghausen
Save the date - das Herbstkonzert
der Chorgemeinschaft Nümbrecht
erwartet Sie im Herbst. Neben wohl-
tuendem Kaffee und köstlichen Ku-

chen wird am 21. Oktober ab 15 Uhr
im Gemeindehaus der Evangelischen
Kirchengemeinde in Marienberghau-
sen wieder ein buntes Programm

20 Jahre „Bücherei für Nümbrecht e. V.“
Wir sagen „Danke“ für 20 Jahre Sponsoring

Karina Tuttlies (GWN GmbH), Gisa Hauschildt, Bürgermeister HilkoKarina Tuttlies (GWN GmbH), Gisa Hauschildt, Bürgermeister HilkoKarina Tuttlies (GWN GmbH), Gisa Hauschildt, Bürgermeister HilkoKarina Tuttlies (GWN GmbH), Gisa Hauschildt, Bürgermeister HilkoKarina Tuttlies (GWN GmbH), Gisa Hauschildt, Bürgermeister Hilko
Redenius, Frank Grebe (Sparkasse Gummersbach)Redenius, Frank Grebe (Sparkasse Gummersbach)Redenius, Frank Grebe (Sparkasse Gummersbach)Redenius, Frank Grebe (Sparkasse Gummersbach)Redenius, Frank Grebe (Sparkasse Gummersbach)

Gisa Hauschildt, Vorsitzende des
Vereins „Bücherei für Nümbrecht
e. V.“, begrüsste die Vertreter der
Hauptsponsoren.
Im Team der Bücherei haben wir
lange überlegt, ob und wie das
Jubiläum gefeiert werden sollte
und haben uns dann entschie-
den, auf aufwendige und teure
Festivitäten zu verzichten und
stattdessen in neue Medien zu
investieren.
Ein paar Zahlen, Daten, Fakten

sind immer interessant:
44 Mitglieder44 Mitglieder44 Mitglieder44 Mitglieder44 Mitglieder hat der Verein
zurzeit.
14 Damen14 Damen14 Damen14 Damen14 Damen arbeiten ehrenamtlich.
19 Stunden19 Stunden19 Stunden19 Stunden19 Stunden ist die Bücherei in
der Woche geöffnet.
12 Euro für Erwachsene und 512 Euro für Erwachsene und 512 Euro für Erwachsene und 512 Euro für Erwachsene und 512 Euro für Erwachsene und 5
Euro für Kinder und JugendlicheEuro für Kinder und JugendlicheEuro für Kinder und JugendlicheEuro für Kinder und JugendlicheEuro für Kinder und Jugendliche
kosten die Leseausweise jährlich
(Kurgäste kostenlos).
640 aktive Nutzer640 aktive Nutzer640 aktive Nutzer640 aktive Nutzer640 aktive Nutzer
6.897 6.897 6.897 6.897 6.897 AusleihenAusleihenAusleihenAusleihenAusleihen
13.050 ist der aktuelle Medien-13.050 ist der aktuelle Medien-13.050 ist der aktuelle Medien-13.050 ist der aktuelle Medien-13.050 ist der aktuelle Medien-

bestandbestandbestandbestandbestand
Die EinnahmenEinnahmenEinnahmenEinnahmenEinnahmen generieren wir
aus den Mitgliedsbeiträgen und
Spenden, Leseausweisgebühren,
Mahngebühren und aus der Ein-
nahme für die Übermittagsbe-
treuung für Gymnasium und Se-
kundarschule.
Regelmäßige AusgabenAusgabenAusgabenAusgabenAusgaben haben
wir für Lizenzgebühren der Bi-
bliothekssoftware, Softwarebe-
treuungskosten und Wartung,
für Versicherungen und div. An-
schaffungen.
Ohne Moos nix los!Ohne Moos nix los!Ohne Moos nix los!Ohne Moos nix los!Ohne Moos nix los!
Hilko Redenius als Bürgermeis-
ter einer finanzschwachen Kom-
mune kann uns finanziell leider
kaum unter die Arme greifen, aber
wir konnten uns immer auf seine
Unterstützung und auch auf die
der Mitarbeiter*innen des Rat-
hauses verlassen. Er ist
sozusagen unser Mentor, dafür
herzlichen Dank!
„Die GWN - Ihr Partner“ und „Wir
lieben Nümbrecht“, so wirbt die
GWN um Kunden. Das können
wir von Herzen bestätigen!
Immer wieder haben wir großzü-
gige finanzielle Hilfe erhalten.

Anlässlich unseres 20-jährigen
Bestehens hat die GWN uns mit
1.000 Euro unterstützt. Vielen,
vielen Dank dafür!
Die Sparkasse Gummersbach -
„Ein starker Partner in der Regi-
on“, „Aus der Region - für die
Region“, „Der Mensch steht im
Mittelpunkt“, „Für die Gesell-
schaft aktiv“ und „Größter För-
derer von Sozialem, Sport und
Kultur“! Es sind keine bloßen
Werbeslogans, das können wir
bestätigen. Es stimmt! Wir be-
danken uns nicht nur für 20 Jah-
re Vertrauen in unsere ehrenamt-
liche Arbeit und das überaus
großzügige Sponsoring sondern
aktuell für 4.500 Euro, dieses
Geld soll vorrangig für unsere
Kleinkinderbilderbuchecke aus-
gegeben werden.
Mit den Worten von Albert
Schweitzer
„Bewahren von Dankbarkeit be-„Bewahren von Dankbarkeit be-„Bewahren von Dankbarkeit be-„Bewahren von Dankbarkeit be-„Bewahren von Dankbarkeit be-
steht darin, dass ich für alles wassteht darin, dass ich für alles wassteht darin, dass ich für alles wassteht darin, dass ich für alles wassteht darin, dass ich für alles was
ich Gutes empfangen habe, Gu-ich Gutes empfangen habe, Gu-ich Gutes empfangen habe, Gu-ich Gutes empfangen habe, Gu-ich Gutes empfangen habe, Gu-
tes tue.“tes tue.“tes tue.“tes tue.“tes tue.“
sagen wir allen unseren Förde-
rern und Partnern ein herzliches
DANKESCHÖN!

geboten. Zu Gast sind der Grötzen-
berger Kinderchor der Musikschule
und die Tanzgruppe des WKG. Kar-
ten gibt es bei den Chormitgliedern

und bei der Tourist Info Nümbrecht.
Der Eintritt beträgt 12 Euro.
www.chorgemeinschaft-
nuembrecht.de
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„Markt der schönen Dinge“
auf Gut Haarbecke am 02., 03. September 2023

Auf Gut Haarbecke, malerischAuf Gut Haarbecke, malerischAuf Gut Haarbecke, malerischAuf Gut Haarbecke, malerischAuf Gut Haarbecke, malerisch
am Rande des Bergischen Lan-am Rande des Bergischen Lan-am Rande des Bergischen Lan-am Rande des Bergischen Lan-am Rande des Bergischen Lan-
des gelegen,des gelegen,des gelegen,des gelegen,des gelegen, erwarten Sie fast
einhundert KunsthandwerkerIn-
nen und kulinarische Köstlich-
keiten aus ganz Deutschland!
Ob man sich selbst gerne an
einzigartigen Werken erfreut,
Kunst einfach zu schätzen weiß
oder auf der Suche nach einem
einzigartigen Geschenk ist -
der „Markt der schönen Din-
ge“ bietet Unikate, die man
einfach haben muss!
Modedesigner Daniel Rabe
reist aus Berlin an; Hüte und
Bekleidungen aus edlen Ma-
terialien, lustige Metallobjek-
te für den Garten, wertiger
Schmuck aus Edelmetallen,
außergewöhnliche Handta-
schen, Lammfellprodukte, Gar-
tenmöbel, Grillkamine, Kin-
derkleidung, Zirbenholzpro-
dukte, Blaudruck und Vieles

mehr erwarten ihre Besucher.
Es ist faszinierend zuzuschau-
en, wie Unikate mit Liebe zum
Detail entstehen!

In der Scheune ist altes Hand-In der Scheune ist altes Hand-In der Scheune ist altes Hand-In der Scheune ist altes Hand-In der Scheune ist altes Hand-
werk erlebbar:werk erlebbar:werk erlebbar:werk erlebbar:werk erlebbar:
Frau Peinzke bietet kleinen undFrau Peinzke bietet kleinen undFrau Peinzke bietet kleinen undFrau Peinzke bietet kleinen undFrau Peinzke bietet kleinen und
großen Besuchern die Möglich-großen Besuchern die Möglich-großen Besuchern die Möglich-großen Besuchern die Möglich-großen Besuchern die Möglich-
keit zum Bändchenweben amkeit zum Bändchenweben amkeit zum Bändchenweben amkeit zum Bändchenweben amkeit zum Bändchenweben am
Webkamm!Webkamm!Webkamm!Webkamm!Webkamm!
Die große Vielfalt an Eindrü-
cken macht den Markt so be-
liebt; es gibt betörenden Au-
gen-, Ohren- und Gaumen-
schmaus:
diverse Köstlichkeiten aus öko-
logischem Anbau und eigener
Herstellung, aber auch roman-
tische Blumenkunst, ausgefal-
lene Pflanzen und eine vollmun-
dige Aromen-Palette:
der „Markt der schönen Din-
ge“ ist somit seit 2007 wieder
ein Event für alle Sinne.

Für den Gaumen wird Für den Gaumen wird Für den Gaumen wird Für den Gaumen wird Für den Gaumen wird Ausgefal-Ausgefal-Ausgefal-Ausgefal-Ausgefal-
lenes geboten:lenes geboten:lenes geboten:lenes geboten:lenes geboten:
Mediterrane Spezialitäten, Cre-
pes, Essige und Öle, Käse, Dips,
Senf, Gewürze, Brot, Pralinen,
Konfitüren, Liköre, Weine, Eis aus
dem 100 Jahre alten Eiswa-
gen……. alles, was das Herz be-
gehrt!

In die Cafeteria lädt die BäckereiIn die Cafeteria lädt die BäckereiIn die Cafeteria lädt die BäckereiIn die Cafeteria lädt die BäckereiIn die Cafeteria lädt die Bäckerei
Müller aus Schwelm einMüller aus Schwelm einMüller aus Schwelm einMüller aus Schwelm einMüller aus Schwelm ein und un-
ter dem Fallschirm im Innenhof
können die Besucher internatio-
nale Spezialitäten, wie z. B. El-
sässer Flammkuchen, Deftiges
vom Grill und Kartoffel-Spirälchen
genießen.
Das Duo Steven FDas Duo Steven FDas Duo Steven FDas Duo Steven FDas Duo Steven F..... Dengo unter Dengo unter Dengo unter Dengo unter Dengo unter-----
hält uns mit Country- und hält uns mit Country- und hält uns mit Country- und hält uns mit Country- und hält uns mit Country- und WWWWWes-es-es-es-es-
ternmusic!ternmusic!ternmusic!ternmusic!ternmusic!
Freuen Sie sich auf kurzweiligeFreuen Sie sich auf kurzweiligeFreuen Sie sich auf kurzweiligeFreuen Sie sich auf kurzweiligeFreuen Sie sich auf kurzweilige
Stunden und einen gelungenenStunden und einen gelungenenStunden und einen gelungenenStunden und einen gelungenenStunden und einen gelungenen
Mix von Mix von Mix von Mix von Mix von Ambiente und KAmbiente und KAmbiente und KAmbiente und KAmbiente und Kunst-unst-unst-unst-unst-
handwerk!handwerk!handwerk!handwerk!handwerk!

Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten: Samstag und
Sonntag 11 - 18 Uhr
Eintritt in bar:Eintritt in bar:Eintritt in bar:Eintritt in bar:Eintritt in bar: 5 €, Parken frei,
Kinder frei
EC-KartenzahlungEC-KartenzahlungEC-KartenzahlungEC-KartenzahlungEC-Kartenzahlung ist bei den
AusstellerInnen wegen abgele-
gener Lage bedingt möglich.

Bürgerbus aktuell
Suchen Sie ein Ehrenamt und möchten Sie
Ihren älteren Mitbürgern zu mehr
Selbständigkeit verhelfen?

Bürgerbus Nümbrecht,Bürgerbus Nümbrecht,Bürgerbus Nümbrecht,Bürgerbus Nümbrecht,Bürgerbus Nümbrecht,
Foto: Karl-Josef WillFoto: Karl-Josef WillFoto: Karl-Josef WillFoto: Karl-Josef WillFoto: Karl-Josef Will

Fahren Sie Bürgerbus, 1- bis 2-
mal im Monat je einen Vormittag.
Melden Sie sich für eine Bewer-
bung. Tel.-Nr. finden Sie auf den
Fahrplänen der BürgerBus-Halte-
stellen und unter
http://
www.bürgerbus-nümbrecht.de.
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„Das Haar steht bei uns im Mittelpunkt“
Neuer Wind im Wiehler Schönheitsfleck...

Viele kennen den Salon im ehe-
maligen Gebäude der Praxis von
Dr. Schimming am Weiherplatz,
welcher nur vier Wochen vor Pan-
demie-Beginn eröffnet wurde.
Gestartet wurde mit 5 Angestell-
ten, unter der Leitung von Frau
Schoppmann, die motiviert und

voller Tatendrang ihre Liebe zum
Handwerk 35 Jahre ausübte Dann
kam das Corona Virus. Das Team
ließ sich nicht entmutigen und ist
stolz darauf, die Pandemie trotz
fehlender staatlicher Hilfen über-
standen zu haben.
Aktuell befindet sich der Salon in

Aufbruchsstimmung und nicht im
Abschieds-Modus.
Im Juni gab es einen Betriebs-
leiterwechsel, da Frau Schopp-
mann aus gesundheitlichen
Gründen den Friseurberuf schwe-
ren Herzens aufgeben musste.
Nun sorgt Frau Inna Nillmeier

Ferienspaßaktion der Nümbrechter Jugendfeuerwehr

Rund 20 Kinder nahmen am Sams-
tag, 8. Juli, an der Ferienspaßak-
tion der Jugendfeuerwehr im Nüm-
brechter Kurpark, am dortigen
Säulenbrunnen teil.
Bei hochsommerlichen Tempera-
turen hatte das Ausbilderteam um
den stellvertretenden Gemeinde-
jugendfeuerwehrwart Patrick Lef-
herz ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammengestellt, bei
dem die Kinder und Jugendlichen
die bei der Feuerwehr eingesetz-
te Technik näher kennenlernen
konnten, aber auch der Spaß im
Umgang mit dem kühlen Nass
nicht zu kurz kam.
Aufgeteilt in mehrere Kleingrup-
pen, wurden im Wechsel alle Sta-
tionen nacheinander angesteuert.
Sowohl das Erkunden des Lösch-
fahrzeugs, als auch ein Zielschie-
ßen mit dem Wasserstrahl der
Kübelspritze auf Dosenstapel und
Klapptafeln wurde angeboten.
Highlight war allerdings der Auf-

bau eines Springbrunnens mit den
verschiedenen Strahlrohren und
Armaturen, die in einem offenen
Becken installiert wurden. Hier
konnte sich bei Bedarf auch jeder
Teilnehmer ordentlich abkühlen.
Dies wurde, wen wunderts bei der
Wärme, von allen wahrgenom-
men. Zufrieden und teilweise
durchnässt wurden die Teilneh-
mer nach zwei Stunden wieder
ihren Eltern übergeben.
Außerordentlicher Dank gebührt
allen Ausbildern der Jugendfeuer-
wehr, die sich an der Aktion betei-
ligt haben.
Der Jugendfeuerwehrdienst nach
den Sommerferien ist bereits
wieder gestartet, der nächste
Dienst findet am 21. August am
Feuerwehrhaus Marienberghau-
sen mit dem Thema „Technische
Hilfe“ statt
Mehr Informationen über die Feu-
erwehr Nümbrecht erhalten Sie
unter feuerwehr-nuembrecht.de.

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf
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miteinander. Die Vorgesetzten
können sich blind auf ihre Mitar-
beiter verlassen.
Neben Inna Nillmeier, die nach
einem Sabbatjahr wieder in Wiehl
auftauchte, ist auch Xaver Altin
ein „alter Hase“ des Friseurhand-
werks. Er war früher in Diering-
hausen als Betriebsleiter tätig und
bereichert nunmehr die Stadt
Wiehl mit seinem Können.
Moderne Möbeln, platziert nach
Feng Shui, hochwertige Produkte,
mit denen der Kunde dauerhaft
etwas von seinem Friseurbesuch
hat, gehören nun zum neuen
Image des Wiehler Schönheits-
flecks. Auch auf die Präsenz auf
Social Media (Instagram, Face-
book, WhatsApp) wird nun mehr
Wert gelegt. Die Kundinnen und
Kunden haben die Möglichkeit,
sich vor einem „Instagram-Spie-
gel“ zu fotografieren oder foto-
grafieren zu lassen. Die Website
wurde überarbeitet und die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
werden regelmäßig in Fortbildun-
gen geschult.
Auch eine Nageldesignerin ist nun
mit an Bord. Langfristig ist ge-
plant, den Wiehler Schönheitsfleck

in eine Wellness Oase zu verwan-
deln und das Angebot um Kosme-
tikbehandlungen und medizini-
sche Beratung zu erweitern. Des
Weiteren liegt es dem Wiehler
Schönheitsfleck am Herzen, seine
Mitarbeiter zu schulen und fair zu
bezahlen, um auch zukünftigen
Nachwuchs einen attraktiven Aus-
bildungsbetrieb bieten zu können.
Daher wurde auch das Konzept
der Bezahlung überdacht und
überarbeitet. Diese erfolgt
beispielsweise nach Zeitaufwand
und nicht - wie üblich- nach der
Haarlänge. Laut Nillmeier ist die-
se Vorgehensweise fairer für bei-
de Seiten - Kundinnen/Kunden
und Salon.
Bei aufwendigen Farbveränderun-
gen werden Vorberatungen ange-
boten. D.h. die Friseurin/der Fri-
seur nimmt sich ca. eine halbe Stun-
de Zeit, um Kundinnen/Kunden
darüber zu beraten, wie und ob
ihre/seine Wünsche umgesetzt
werden können. Dem Team ist eine
verantwortungsvolle Beratung
ausgesprochen wichtig. Durch Ehr-
lichkeit und Transparenz erhält die
Kundin/der Kunde ein dauerhaft
gutes Ergebnis und kommt gerne

wieder.
Der Wiehler Schönheitsfleck ist
ein Ort, an dem man sich ver-
wöhnen lassen kann - von Mitar-
beitern, die etwas von ihrem aus-
sterbenden Handwerk verstehen.
Überzeugen Sie sich selbst
unter
www.Wiehlerschönheitsfleck.de
Lilli Voß (LiV)
Freie Mitarbeiterin

für frischen Wind. Der Salon wur-
de stylisch überarbeitet und zu
einem dennoch gemütlichen
Geschäft umgestaltet. Jeder ein-
zelne Mitarbeiter hat dabei ei-
nen enormen Teil dazu beige-
tragen. Freiwillig und unentgelt-
lich arbeiteten die Angestellten
am Wochenende, weil ihr „Herz-
blut an dem Laden hängt“. Der
Wiehler Schönheitsfleck ist wie
ein Zuhause für sie - nicht
zuletzt wegen des freundschaft-
lichen und herzlichen Umgangs
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Was soll man nur schenken?
Eine-Welt-Laden macht originelle Vorschläge

„Film ab!“ heißt es wieder am 25. und 26. August
Filmischen und kulinarischen Genuss garantiert wie immer das engagierte Team von „Film ab!“

Sockenkarte vom Eine-Welt-LadenSockenkarte vom Eine-Welt-LadenSockenkarte vom Eine-Welt-LadenSockenkarte vom Eine-Welt-LadenSockenkarte vom Eine-Welt-Laden

Kennen Sie noch das Lied „Was
soll ich nur schenken“ von den
Prinzen? Der Anfang ging so:
„Jeden Tag und jede Nacht
Muss ich daran denken,
Was soll ich ihr schenken?

‚n Gummibaum? - (hat se schon!)
Badeschaum? - (hat se schon!)“
Das Lied ist 20 Jahre alt, die Fra-
ge aber drängender denn je. Viele
haben ja alles und ein neues Steh-
rümchen? Muss nur abgestaubt

werden oder sollte aus Holz sein,
damit man es wenigstens „versto-
chen“ kann, wie mal einer sagte.
Und Geldgeschenke? In Zeiten
gestiegener Lebenshaltungskos-
ten wäre das für manche am pas-
sendsten, aber einfach so ist uns
das vielleicht zu direkt oder
kommt einfallslos rüber. Damit das
nicht so bleibt, hat der Eine-Welt-
Laden 2 originelle Vorschläge:
Zum einen: Unsere Sockenkarten
mit ihrem Spruch: „Mach dich auf
die Socken und kauf dir was Schö-
nes“ (siehe Foto) haben schon vie-
len ein Lächeln ins Gesicht ge-
zaubert. Die kleinen Sockenkar-
ten eignen sich perfekt als Grund-
lage für ein Geldgeschenk. Jede
Socke wird in Handarbeit von Frau-
en in Nepal gestrickt, das Papier
samt Umschlag ist handgeschöpft.
Zum anderen: Wie wärs mit dem
Geldschein an einem kleinen oder

größeren Filzblümchen - ebenfalls
aus Nepal? Wird Frauen immer
wieder erfreuen.
Sockenkarten wie kleine und grö-
ßere Filzblumen führen wir in gu-
ter Auswahl. Und wenn beides
nichts ist: Selbstverständlich stel-
len wir auch Gutscheine aus für
einen Einkauf in unserem Laden.
Wie auch immer Sie sich entschei-
den - Sie sollten nicht mehr ein-
fallslos daran denken, was sollen
Sie nur schenken.
Den Eine-Welt-Laden finden Sie
im Gebäude des Rathauses (Ein-
gang auf der Rückseite). Unsere
Öffnungszeiten sind: montags bis
freitags von 9.30 bis 12.30 Uhr
und von 15 bis 18 Uhr sowie sams-
tags von 9.30 bis 12.30 Uhr.
Am Mittwochvormittag sind wir
bei trockenem Wetter auch mit
einem Stand auf dem Wochen-
markt.

Das Team von „Film ab!“ bringt Filmleckerbissen auf die Leinwand inDas Team von „Film ab!“ bringt Filmleckerbissen auf die Leinwand inDas Team von „Film ab!“ bringt Filmleckerbissen auf die Leinwand inDas Team von „Film ab!“ bringt Filmleckerbissen auf die Leinwand inDas Team von „Film ab!“ bringt Filmleckerbissen auf die Leinwand in
NümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrecht

Das FilmwochenendeDas FilmwochenendeDas FilmwochenendeDas FilmwochenendeDas Filmwochenende startet mit
dem besonderen Spielfilm im Frei-Frei-Frei-Frei-Frei-
tagskino.tagskino.tagskino.tagskino.tagskino. Gezeigt wird eine mit
mehreren Oscars ausgezeichnete
Sozialsatire aus dem Jahr 2020,
ein Film voller überraschender
Wendungen, bei dem einem das
Lachen auch immer mal wieder
im Hals stecken bleibt. Prädikat:
Besonders wertvoll. (Laufzeit: 132
Min., FSK 16J.) Kein Familienkino
und nichts für empfindliche
Kinogänger...Aber superspannend
und bildgewaltig!
Einlass in Foyer und Aula des
Schulzentrums ist um 18.30 Uhr,

der Film beginnt um 19 Uhr.
Frisches Popcorn und eine Geträn-
keauswahl gehören wie immer
dazu.
Vor dem Film am SamstagVor dem Film am SamstagVor dem Film am SamstagVor dem Film am SamstagVor dem Film am Samstag öffnet
das Foyer der Aula bereits ab 18ab 18ab 18ab 18ab 18
UhrUhrUhrUhrUhr für alle Besucher zum gesel-
ligen Plaudern. Das Team von
„Film-ab!“ sorgt mit kleinen Le-
ckereien, diversen kühlen Geträn-
ken und frischem Popcorn für die
perfekte Einstimmung auf den
Film. Bei gutem Wetter sind
wieder Stehtische auf dem Schul-
hof aufgebaut.
Der filmische Hochgenuss ab 19Der filmische Hochgenuss ab 19Der filmische Hochgenuss ab 19Der filmische Hochgenuss ab 19Der filmische Hochgenuss ab 19

UhrUhrUhrUhrUhr ist dann eine eindrucksvolle
Filmbiographie, ein mitreißendes
Biopic-Drama über einen unver-
gessenen Sänger. Mit schillern-
den Bildern, mitreißender Musik
und umwerfenden Hauptdarstel-
lern vermittelt es stimmig das
Gefühl einer ganzen Zeit. Der Film
erhielt viele internationale Film-
preise. Prädikat: Besonders wert-
voll. (Laufzeit: 160 Min., FSK 6 J.)
Die FilmtitelFilmtitelFilmtitelFilmtitelFilmtitel können von „Film
ab!“ aus lizenzrechtlichen Grün-
den nicht genannt werden.
Der Eintritt ist wie immer frei, eine

Spende für das „Film ab!“ - Pro-
jekt jederzeit willkommen.
Die „Film ab!“ - Kino-Abende ga-
rantieren genussvolle, unterhalt-
same Stunden. Das engagierte
Team von Ehrenamtlern sorgt mit
stimmungsvoller Dekoration, klei-
nen leckeren Speisen, diversen
kühlen Getränken und moderns-
ter Video-Technik für den perfek-
ten Kinoabend.
Wenn Sie mehr über das „Film ab!“
- Projekt erfahren möchten, mel-
den Sie über filmab@gmx.de für
den kostenlosen Newsletter an..
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WANN: Dienstag, 5. September 2023
BEGINN: 15 Uhr, Eintritt frei

VERANSTALTUNGSORT: 
Großer Saal, Gürzenich
Martinstraße 29-37
50667 Köln

AKTUELLE UND PRAXISNAHE THEMEN AUS DEM 
GEBIET DER HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

• Digitale Lösungen in der Notfallmedizin!
• Herz oder Rücken? 
• Künstliche Intelligenz in der Kardio-Radiologie!
• Stents oder Bypass-OP? 
• Neue Medikamente bei Herzschwäche! 
• Statt OP nun schonender Katheter bei  

Herzklappen-Erkrankung?
• 
• 
• Abnehmen mit der Diabetes-Spritze!  
• „Forever young durch Fitness“ mit 10-Kampf-Legende 

Jürgen Hingsen
• Gefäßerkrankungen richtig behandeln!
• Die erkrankte Hauptschlagader!
• Diskussion und Treffen mit Ihrem Experten!

Veranstaltung unter der  
Schirmherrschaft der  

Deutschen Herzstiftung

Mit sportlichem Stargast und reichlich Herz-Infos
Am 5. September findet der 13. Herz- und Gefäßtag im Kölner Gürzenich statt

Anzeige

Der Eintritt ist frei. Und die Ver-
anstaltung steht allen Interes-
sierten offen. Am Dienstag, 5.
September, findet an besonde-
rer Stelle, dem Gürzenich in der
Kölner Innenstadt, der
inzwischen 13. Herz- und Ge-
fäßtag statt - ausgerichtet vom
Krankenhaus Köln-Porz.

Rund drei Stunden Programm
zum Herzen, seiner Gesundheit
und zu Herzmedizin stehen für
die Besuchenden bereit. Einge-
laden sind Menschen aus Köln
und der Umgebung. Los geht es
ab 15 Uhr im großen Saal des
Gürzenichs.

Nach einer Begrüßung durch den
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus Köln-Porz, Prof. Dr.
med. Marc Horlitz, und Harald
Russegger von der Deutschen
Herzstiftung gibt es reichlich In-
formatives.

In Vorträgen geht es etwa um
neue Meilensteine in der Kar-
dio-Radiologie durch Künstliche
Intelligenz, um neue Medika-
mente bei Herzschwäche, um
Gefahren und Risiken bei
Schrittmachern und Defibrillato-
ren oder auch um die Frage nach
Stents oder Bypass-OP.

Prof. Dr. Marc Horlitz spricht über
eine neue Ära durch sogenann-
te „Pulsed-Field“-Katheterabla-
tion und stellt die Frage nach
der Heilung von Vorhofflimmern.

„Ich bin voller Vorfreude, nun end-
lich nach Beendigung der Pande-
mie die Erfolgsgeschichte unse-
rer Herz- und Gefäßtage des
Krankenhaus Porz am Rhein fort-
zusetzen“, so Marc Horlitz. „Um
alle Bürgerinnen und Bürger mit
kurzweiligen, gut verständlichen
Vorträgen durch absolute Top-Ex-
perten zu den aktuellen Themen
rund um Herz und Gefäße auf den
neuesten Stand bringen zu dürfen.“

Ebenfalls vor Ort sein wird der
ehemalige Sportler und Zehn-
kämpfer Jürgen Hingsen, der 1984
bei den Olympischen Spielen in
Los Angeles die Silbermedaille
gewann. Die Zehnkampf-Legende,
heute zudem Entwickler eine
Sport-App, ist Gast einer Podi-
umsdiskussion zum Titel „Forever
young durch Fitness?“.

Die Besucher*innen des Herz- und
Gefäßtags haben zudem die Mög-
lichkeit, Fragen direkt an die medi-
zinischen Expert*innen zu richten.

„Das diesjährige Programm ist ex-
trem vielfältig und bindet auch
Chefärzte anderer Fachbereiche
wie Notfallmedizin, Orthopädie,
Diabetologie oder Radiologie mit
ein. Sie vermitteln aus ihrer Sicht
die optimale Erkennung und Be-
handlung von Herz- und Gefäßer-
krankungen“, so Prof. Dr. Marc
Horlitz. „Am Ende der Veranstal-
tung wird jeder Teilnehmer für sich
ein Herz- und Gefäßexperte sein
können. Und das ist auch extrem

für Rettungsdienst und Notfall-
medizin!“ (Dr. R. Marohl), „Herz
oder Rücken? Symptome richtig
erkennen und behandeln!“
(Priv.-Doz. Dr. J. Bredow), „Scho-
nende Behandlung von Herz-
klappen mit dem Katheter!“
(Priv.-Doz. Dr. D. Rottländer) oder
auch der Frage: „Abnehmen mit
Diabetes-Spritze! Wunderwaffe
oder gefährlicher Diättrend?“
(Prof. Dr. W. Holtmeier).

Eine Anmeldung zum 13. Herz-
und Gefäßtag ist nicht nötig.
Eine rechtzeitige Anreise wird
empfohlen. Die Veranstaltung
endet um 18 Uhr.

Aktuelle Informationen im Vorlauf
und während der Veranstaltung
bieten die Auftritte des Koopera-
tiven Herzzentrums beidseits des
Rheins in den sozialen Medien.
Das Herzzentrum ist bei Face-
book und Instagram, zudem bei
YouTube und LinkedIn zu finden:
@kooperativesherzzentrum

wichtig, da frühes Erkennen und
Behandeln von Herzerkrankungen
Leben retten kann.“

Weitere Vorträge widmen sich
den Themen „Digitale Lösungen
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Judo Ferienspaß für Anfänger

AufstellungAufstellungAufstellungAufstellungAufstellung AngrüßenAngrüßenAngrüßenAngrüßenAngrüßen

Fitness fürs Immunsystem - Balsam für die Seele
Eine kurze Wanderung mit Anwendungen
aus den Bereichen Wasser, Bewegung und Lebensordnung

Kinderschwimmcrashkurs in den Herbstferien
Schwimmen lernen in den Herbstferien? - Kein Problem

HaltegriffeHaltegriffeHaltegriffeHaltegriffeHaltegriffe

Am 28. Juli startete der Judo Sport-
verein Nümbrecht seine Ferien-
spaß-Aktion für Kinder ab 6 Jah-
ren. Diese fand großen Anklang
bei den Ferienkindern.
Zuerst mussten die Matten aufge-
baut werden. Nach der Begrüßung
wurde über Lauf- u. Ballspiele der
Ferienspaß eingeleitet. Danach üb-
ten die Teilnehmer die ersten Grund-
begriffe und das richtige Verhalten
bei bei der Fallschule. Die Fallschule
ist auch außerhalb des Judo-Trai-
nings in vielen Lebenssituationen hilf-
reich, um Verletzungen zu vermei-
den. Diese wurden erst erklärt und

danach kräftig geübt. Mit den ers-
ten Judowürfen ging es nach der
Fallschule weiter. In Verbindung
mit den Judowürfen wurden auch
erste Haltegriffe trainiert.
Die Trainer des Vereins würden sich
freuen, wenn sie einige von den
„Schnupper-Judokas“ beim nächs-
ten Training begrüßen könnten.
Falls ihr Interesse an einem Pro-
be-Training habt: Wir sind auch
auf Facebook (Judosportver-
ein2010), Instagram (@jsvnuem-
brecht) und auf unsere Webseite
www.judonümbrecht2010.de
vertreten.

Auf einer ca. 4 km langen Stre-
cke, mit Wiesen- und Waldwegen,
wird das zügige Gehen mit Fit-
nessübungen, Anwendungen aus
dem Bereich Wasser und Angebo-
ten zur Entspannung kombiniert.
EinführungsveranstaltungEinführungsveranstaltungEinführungsveranstaltungEinführungsveranstaltungEinführungsveranstaltung zu ei-
nem ab September regelmäßig
stattfindenden Angebot. Es rich-
tet sich an interessierte Perso-

nen, die nach einem Arbeitstag
aktiv die eigene körperliche und
seelische Gesundheit fördern
möchten. Wochentag und Uhrzeit
der regelmäßigen Wanderungen
werden mit den Interessenten
abgesprochen und auf der Home-
page des Kneipp-Vereins
(www.kneippverein-
nuembrecht.de) veröffentlicht.

Eine Teilnahme an den regelmä-
ßigen Wanderungen ist auch ohne
Teilnahme an der Auftaktveran-
staltung möglich.
Bitte einen kleinen Rucksack mit
Handtuch, Getränk und evtl. ei-
nem kleinen Sitzkissen mitbringen.
Datum: Samstag,Datum: Samstag,Datum: Samstag,Datum: Samstag,Datum: Samstag,
2.2.2.2.2. September September September September September,,,,, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Parkplatz am Höhen-

weg (Nähe Tierklinik,
Weg zum „Turmstübchen“)
Kostenbeitrag: 2 EuroKostenbeitrag: 2 EuroKostenbeitrag: 2 EuroKostenbeitrag: 2 EuroKostenbeitrag: 2 Euro,
Mitglieder des Kneipp-Vereins
kostenlos
Anmeldung und Informationen:Anmeldung und Informationen:Anmeldung und Informationen:Anmeldung und Informationen:Anmeldung und Informationen:
Nanja Schriever-Sommer,
Tel.: 02293/901950
E-Mail:
schriever-sommer@web.de

Die DLRG Nümbrecht bietet in den
Herbstferien (2. bis 13. Oktober)
jeweils zweiwöchige Schwimmkur-
se in einer Kleingruppe mit Hin-
blick auf das Seepferdchenabzei-Seepferdchenabzei-Seepferdchenabzei-Seepferdchenabzei-Seepferdchenabzei-
chenchenchenchenchen an. Ebenfalls bieten wir einen
weiterführenden Kurs für das Bron-Bron-Bron-Bron-Bron-
zeabzeichenzeabzeichenzeabzeichenzeabzeichenzeabzeichen an. Lust bekommen?
Wo: Schwimmbad Element
Nümbrecht
Dauer: 9 Unterrichtseinheiten á
45 Minuten
Kosten: 60 Euro

(Mindestalter: 5 Jahre)
Wann: Täglich von montags bis
freitags, Zeit richtet sich je nach
Schwimmkurs (zwischen 9 und
14.30 Uhr)
Voraussetzung: Kinder müssen
wassergewöhnt sein.
Anmeldungen und Informatio-Anmeldungen und Informatio-Anmeldungen und Informatio-Anmeldungen und Informatio-Anmeldungen und Informatio-
nen per E-Mail bei (bitte mitnen per E-Mail bei (bitte mitnen per E-Mail bei (bitte mitnen per E-Mail bei (bitte mitnen per E-Mail bei (bitte mit
Angabe von Seepferdchen- oderAngabe von Seepferdchen- oderAngabe von Seepferdchen- oderAngabe von Seepferdchen- oderAngabe von Seepferdchen- oder
Bronzekurs):Bronzekurs):Bronzekurs):Bronzekurs):Bronzekurs):
Linda Fischer,
linda.fischer@nuembrecht.dlrg.de
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„Ich mache mir die Welt bunt!“ - Marion Willmanns lebt
nach der Philosophie von Pippi Langstrumpf

Marion Willmanns ist eine inter-
essante Frau mit vielseitigen
künstlerischen Tätigkeitsberei-
chen. So ist sie u.a. Gesangsleh-
rerin / Vocal-Coach, Musical-Sän-
gerin, Ausbilderin, Songwriterin,
Autorin, Malerin, TV-Darstellerin
und hat ein Krankenpflege-Exa-
men. Nach eigenen Aussagen ist
es ihr stets ein innerliches Ver-
langen, andere mit ihrem Tun zu
stärken, beratend zur Seite zu
stehen und den Blick für die
Schönheit des Lebens zu schär-
fen. Diese Qualitäten weiß u.a.
der bekannte Sänger Peter Or-
loff zu schätzen. Willmanns und
ihn verbindet eine jahrelange
Freundschaft. Der Schlüssel für
all dies ist eine offene zugewand-
te Kommunikation und somit
auch die Stimme, ohne die eine
Kommunikation nicht möglich
wäre. In ihrer Gesangsschule
„Musikparadies“, welche sie

2012 gegründet hat, unterrich-
tet Willmanns Schülerinnen und
Schüler von 6 bis 80 Jahren und
bringt ihnen nicht nur vielfältige
Gesangstechniken bei, sondern
hat auch ein offenes Ohr und ei-
nen guten Ratschlag, falls dieser
gewünscht wird. Die Gesangsleh-
rerin zum Thema Stimme:

„Ein „Blick auf die Stimme“ hilft
oft, dieses wundersame Organ
besser zu verstehen. Begleitet sie
uns doch vom ersten Atemzug -
mit heftigem Geschrei - bis zum
leisen Flüstern bei unserem letz-
ten Willen. So langlebig wie das
Herz - und doch kümmern wir uns
eigentlich gar nicht um die Stim-
me, denn sie funktioniert ja. Und
erst, wenn wir sie überstrapaziert
haben, im Fußballstadion, bei ei-
ner Party und gemeinschaftlichem
Spaß an der Freud’, merken wir,
dass da was nicht stimmt. Sie
schmerzt sogar, wenn wir es über-
trieben haben oder sie falsch be-
nutzen - wenn wir im kalten Zu-
stand jemanden laut rufen, um
Hilfe schreien oder „Tor“ brüllen.
Prophylaktisch ist ein morgendli-
ches „Warm-up“ der Stimme also
ein Gewinn! Die leichteste Auf-
wärmübung funktioniert mit dem
Nachbilden einer Sirene, also von
ganz tief bis hoch und wieder tief.
Hierbei die Mundstellung im Auf-
und Abgang von uo-ä-ou (das „ä“
an höchste Stelle setzen, es liegt
in sehr entspannter Lage im Kehl-
apparat - anders z.B. wie das
„a“). Dreimal die Sirene und dabei

immer kraftvoller werdend, hat die
Stimme schon ein gutes Base-
ment für den Tag. Kein Sportler
würde ohne „Warm-up“ begin-
nen, es käme schließlich zu Mus-
kelfaserrissen!“ An dieser Stelle
betont Willmanns, dass die oben
genannte Aufwärmübung nicht nur
fürs Singen, sondern für alle, die
ihre Stimme im alltäglichen Le-
ben viel gebrauchen, eine echte
Bereicherung sei. Exemplarisch
sind hier folgende Berufsgruppen
zu nennen: Telefonistinnen/Tele-
fonisten, Moderatorinnen/Mode-
ratoren, Therapeutinnen/Thera-
peuten, Ärztinnen/Ärzte und Lehr-
personal. Jedoch nutzt auch eine
weitere Vielzahl an Berufsgrup-
pen gerade ihre Stimme als ein-
fühlsames Werkzeug.

Ein Phänomen bezogen auf die
Stimme ist in Willmanns Augen
auch der Stimmbruch. Hierzu be-
richtet sie folgendes: „Jeder
Mensch durchlebt drei Stimmbrü-
che. Was beim Mann deutlich zu
hören ist, ist bereits der zweite,
den wir alle im Alter von 12-16
Jahren durchleben. Mädchen lie-
gen dann etwa drei Töne tiefer im
Vergleich zur ganzen Oktave (acht
Töne) zum Mann, nur dass dies
bei Frauen schleichend geht und
deshalb nicht auffällt. Mit 17 Jah-
ren sprechen wir schon deutlich
tiefer als zur Einschulung - hier,
im Alter von fünf bis sieben Jah-
ren ereilt sich nämlich der erste
Stimmbruch. Wir sprechen dann
schon nicht mehr so hoch, wie wir

als Baby gebrabbelt haben. Und
dann, zwischen 45 und 55 Jahren
durchlaufen wir den dritten
Stimmbruch. Unsere Stimme „legt
sich tiefer“. Das liegt an Schleim-
hautbeschaffenheit, Elastan, an
Hormonen und Bindegewebser-
schlaffung - genau wie wir das z.
B. von unserer Gesichtshaut ken-
nen. Da heißt es plötzlich „Pflege
für die reife Haut“ und genau das
trifft auch auf die Stimme zu. Heißt,
wir haben eine „reife Stimme“.
Diese liegt dann nochmal drei bis
vier Halbtöne tiefer als mit 30 Jah-
ren. Und genau DAS ist der Grund,
warum uns die Tonhöhe beim Sin-
gen schwieriger fällt, wir aber „tie-
fer“ singen können als früher.“

Ist es somit also nicht möglich, im
Alter noch mit dem Singen zu be-
ginnen? „Doch, unbedingt sogar!“
Die Gesangslehrerin erklärt, dass
genau DAS das Rezept für eine
feste Stimme im Alter ist.
„Hier benötigen wir ein wenig
Technik. Wir Sänger sprechen von
„Stütze“, das besagt, wir span-
nen die Rumpfmuskulatur an -
aber wie geht das? Sitzen wir auf
einem Kutschbock und haben zwei
Pferde vor uns, sagen wir „Hü-
jahhh“. Nun das Ganze als hätten
wir ein 8er-Gespann und brau-
chen ein kraftvolles HÜJAHHH!
Bitte jetzt nochmal machen und
dabei beobachten, was genau wir
anspannen. Auch der Rücken wird
etwas runder - das liegt an den
Muskeln, die kontrahieren. Und
genau diese Stütze setzen wir
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beim Gesang in Höhe und Tiefe
ein und schon klingt alles deut-
lich kraftvoller - voila!“

Noch ein kleines Special für alle
Sänger: „Den Kopf nicht nach oben
strecken, sondern genau entgegen-
gesetzt, das Kinn nach unten hal-
ten, als wären wir am Hinterkopf
oben mit der Decke verbunden -
das erleichtert das Singen in der

Höhe, um ein Vielfaches. Auch für
eine voluminöse Tiefe unbedingt die
Augen mit nach unten nehmen,
dadurch ändert sich schon die Hal-
tung in wuchtige Stimmfarbe.“
Marion Willmanns bietet einen
ganzheitlichen Unterricht. Dies
bedeutet, dass Körper, Geist und
Seele im Idealfall gesund und
im Einklang sind. Der Unterricht
gestaltet sich insofern immer

individuell und wird auf die Be-
dürfnisse entsprechend ange-
passt. Genau dieser positive
Umgang miteinander und das
Gefühl, einen Menschen körper-
lich und mental weitergebracht
zu haben, erfüllt die lebensfro-
he Künstlerin.

Des Weiteren unterrichtet sie an
der Volkshochschule VHS Ober-

berg sowie allen Nümbrechter
Schulformen und bietet dort Ge-
sang-Theater-Schauspiel an.

Mit den Worten „Bleiben Sie
immer gut bei Stimme“ wünscht
Marion Willmanns viel Freude
beim Ausprobieren. Mehr Infos auf
profigesang.com über das Musik-
paradies in Oberbreidenbach/
Nümbrecht.

Ev. Kirchengemeinde Nümbrecht
Termine
Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht. (Die
Jahreslosung 2023)
NümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrecht
Blaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz Begegnungsgruppe
Nümbrecht Mitte
Dienstag 19.30 Uhr
Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / VVVVVitamine füritamine füritamine füritamine füritamine für
die Seeledie Seeledie Seeledie Seeledie Seele
Mittwoch 20 Uhr
MännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreis
Donnerstag 10 Uhr
BerkenrothBerkenrothBerkenrothBerkenrothBerkenroth
MütterkreisMütterkreisMütterkreisMütterkreisMütterkreis
Donnerstag 15 Uhr / 24. August
BierenbachtalBierenbachtalBierenbachtalBierenbachtalBierenbachtal
FrauenkreisFrauenkreisFrauenkreisFrauenkreisFrauenkreis
Donnerstag 15 Uhr / 17. August
EngelsstiftEngelsstiftEngelsstiftEngelsstiftEngelsstift
Jakob-Engels-Str. 4:
Mittwoch / 10 Uhr Andacht
Leo-Baer-Str. 1:
Mittwoch / 11 Uhr Andacht
HarscheidHarscheidHarscheidHarscheidHarscheid
Abend der StilleAbend der StilleAbend der StilleAbend der StilleAbend der Stille
Freitag 18 Uhr
BesuchsdienstBesuchsdienstBesuchsdienstBesuchsdienstBesuchsdienst
Donnerstag 9.30 Uhr / 24. August

Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
Neben den Gottesdiensten vor Ort
können Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Gehen
Sie dafür über die Internet-Seite der
Kirchengemeinde: ev-kirche-ev-kirche-ev-kirche-ev-kirche-ev-kirche-
nuembrecht.denuembrecht.denuembrecht.denuembrecht.denuembrecht.de
Nümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 Uhr
20. August Kirchplatzgottesdienst /
Ebener / Köhler
27. August Köhler
27. August 19 Uhr Sonntags u Sieben
3. September Jäger / Schmiede-GoDi
Winterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 Uhr
27. August Ebener / A.n.G.
3. September Ebener
Bierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 Uhr
27. August Gutowski / A.n.G.
Harscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 Uhr
27. August Marhöfer / A.i.G.
3. September Marhöfer
Berkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 Uhr
27. August Marhöfer
3. September Marhöfer / A.i.G.
Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:
Kirchenamt, Alte Poststr. 2,
Tel. 02293 - 6772 Fax 2980,

www.ev-kirche-nuembrecht.de
Öffn. Montag, Mittwoch, Donners-
tag 9 bis 12 Uhr; in Ferien Freitag
geschl.
Pfr. M. Ebener, Vors., Auf der Hege 8,
Winterb.,Tel. 3771,
michael.ebener@ekir.de
Pfarrer Matthias Köhler, Spreitger
Weg 26, Tel. 815340,
matthias.koehler.1@ekir.de
Pfarrstelle im unteren Bezirk zur Zeit
vakant. Bitte in dringenden Fällen
und für Amtshandlungen an die Pfar-
rer Ebener und Köhler wenden.
Jugendreferent Jürgen Wubs,
Büro 2340,
j.wubs@ev-kirche-nuembrecht.de
Gem.Ref. Allmuth Hinkelmann,
Büro 7165, priv. 9377346,
allmuth.hinkelmann@ekir.de
Schülercafé Alte Schmiede, Tel. 938
687, Gabriel Jäger (01 57 / 76 04 00
38, E-Mail: gabriel.jaeger@ekir.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkötter
Tel. 903 120
Ev. Kindergarten Arche, Nümbrecht,
Wiesenstr. 16c; Leitung: Mirjam Kohl-

mann-Barf, Tel. 42 63
Ev. Kindergarten Regenbogen, Bie-
renbachtal, Wiehler Str. 52; Leitung:
Sabine Mortsiefer-Meyer, Tel. 44 92
Diakoniestation Nümbrecht, Lina-
Friedrichs-Str. 2, Tel. 90 37 01
Geschäftsführer: Dirk Lefherz,
Pflegedienstleitung: Silke Gelhau-
sen, E-Mail:
mail@diakonie-nuembrecht.de
Bl. Kreuz Nü.-Mitte, Nonnweiler
Küster Nümb. Jürgen Hein, Handy
0175-9177462
Beerd. Berkenr. G. Hecker, Zum Dorf-
brunnan 1a, Tel. 3121
Beerd. Harsch. G. Hecker, Zum Dorf-
brunnan 1a, Tel. 3121
Schuldnerberatung Diakon. Werk, 1x
monatl. In Nümbr., T. 02291-808 716
Tel.-Seelsorge, Tel. 0800-1110111,
tägl. 0-24 Uhr 0800-1110222
CHRIS Christl. Sorgentel. Kids + Teens
Montag-Samstag 13-19 Uhr,
T. 0800-120 1020
Informationen zu den Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-
penpenpenpenpen des CVJMCVJMCVJMCVJMCVJM finden Sie im Internet
unter: www.cvjm-nuembrecht.de

Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 19. August bis 2. September
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - St. Michael, Waldbröl Tauf-
feier Lorena Sandrk 18.30 Uhr - St.
Michael, Waldbröl Sonntagvorabend-
messe anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
Hl. Messe 10.30 Uhr - CBT-Haus,
Waldbröl ökumen. Sonntagsgebet
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Kapelle Schnörringen
Hl. Messe

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael,
Waldbröl Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.15 Uhr - CBT-Haus,
Waldbröl Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.

Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.30 Uhr - CBT-Haus,
Waldbröl ökumen. Sonntagsgebet
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Kapelle Schnörringen
Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael,
Waldbröl Hl. Messe

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.15 Uhr - CBT-Haus,
Waldbröl Hl. Messe
Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse
anschl. Beichtgelegenheit
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:. :. :. :. : 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250;
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de
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Bröltaler Erntetanz am 2. September
Am Samstagabend findet beim
Bröltaler Erntedankfest, wie
schon seit vielen Jahren, diediediediedie Tanz-
veranstaltung im Bröltal statt.
Und so wird es natürlich auch in
diesem Jahr sein!
Ab 19.30 Uhr spielt der MusikverMusikverMusikverMusikverMusikver-----
ein Marienfeldein Marienfeldein Marienfeldein Marienfeldein Marienfeld zum Einmarsch des
alten und des neuen Erntepaares
im Festzelt auf. Und nach dem
Fassanstich und dem Eröffnungs-
tanz des neuen Erntepaares Steffi
Heinen und Frank Schwamborn

wird erstmals die DIE BANDEDIE BANDEDIE BANDEDIE BANDEDIE BANDE am
Brölbach aufspielen.
DIE BANDE ist die Party- und
Eventband aus Baden-Württem-
berg mit der absoluten Partyga-
rantie, die jedes Festzelt zum Ko-
chen bringt. Zum Repertoire der
sechs Musiker aus Unterschneid-
heim im Ostalbkreis gehören ne-
ben den bekannten Festzelthits
auch jede Menge Partykracher
und aktuelle Charthits. DIE BAN-
DE kann erfolgreiche Auftritte auf

vielen Volksfesten, wie zum Bei-
spiel den Cannstatter Wasen, dem
Bremer Freimarkt und der Cran-
ger Kirmes vorweisen. Nun kommt
auch das Bröltaler Erntedankfest
hinzu.
Der Bröltaler Ernteverein ist sehr
froh, dass es auch in diesem Jahr
wieder gelungen ist, eine Top-
Band für das Erntedankfest ver-
pflichten zu können.
Wie immer gibt es die begehrten
Eintrittskarten für den Bröltaler

Erntetanz auch im Vorverkauf.
Zum Preis von 12 Euro sind die
Karten hier erhältlich:
• Landhaus Inselhof in Alefeld
• Gaststätte Stommel in

Friedenthal
• Gaststätte Zur Post in Mari-

enberghausen
• Bäckerei Funken im Marien-

feld und
• Trachten Bender in Wiehl
An der Abendkasse im Festzelt
kosten die Eintrittskarten 14 Euro.

Filialkirche St. Mariä Königin - Marienberghausen
der kath. Kirchengemeinde St. Mariä Himmelfahrt Marienfeld
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     August -August -August -August -August -
20. Sonntag im Jahreskreis20. Sonntag im Jahreskreis20. Sonntag im Jahreskreis20. Sonntag im Jahreskreis20. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - Kinderkirche
in der Pfarrkirche
11 Uhr - Hl. Messe anlässlich Pa-
troziniums mit Kräuterweihe und
Kirchweihfest in der Pfarrkirche
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.20 Uhr - Schulgottesdienst der
Grundschule Marienfeld
in der Pfarrkirche
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Abendmesse
in der Pfarrkirche
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Stille Anbetung
in der Pfarrkirche

19 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkir-
che, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     August -August -August -August -August -
21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Familienmesse
in der Pfarrkirche
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.20 Uhr - Schulgottesdienst der
Grundschule Marienfeld
in der Pfarrkirche
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Rosenkranz für die
Kranken des Pfarrverbandes
in der Pfarrkirche
19 Uhr - Abendmesse
in der Pfarrkirche
Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -Freitag, 1. September -

Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
18.30 Uhr - Stille Anbetung
in der Pfarrkirche
19 Uhr - Hl. Messe mit sakramen-
talem Segen in der Pfarrkirche,
anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 3. September -Sonntag, 3. September -Sonntag, 3. September -Sonntag, 3. September -Sonntag, 3. September -
22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - ökumenischer Gottes-
dienst anlässlich Erntefest
im Festzelt Bruchhausen
11 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkirche
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Stille Stille Stille Stille Anbetung vor dem Anbetung vor dem Anbetung vor dem Anbetung vor dem Anbetung vor dem Allerhei-Allerhei-Allerhei-Allerhei-Allerhei-
ligsten jeden Freitag umligsten jeden Freitag umligsten jeden Freitag umligsten jeden Freitag umligsten jeden Freitag um
18.30 Uhr in der Pfarrkirche!18.30 Uhr in der Pfarrkirche!18.30 Uhr in der Pfarrkirche!18.30 Uhr in der Pfarrkirche!18.30 Uhr in der Pfarrkirche!
20.20.20.20.20.     August | 10 Uhr | KinderAugust | 10 Uhr | KinderAugust | 10 Uhr | KinderAugust | 10 Uhr | KinderAugust | 10 Uhr | Kinder-----

kirche | St. Maria Himmelfahrt |kirche | St. Maria Himmelfahrt |kirche | St. Maria Himmelfahrt |kirche | St. Maria Himmelfahrt |kirche | St. Maria Himmelfahrt |
Marienfeld |Marienfeld |Marienfeld |Marienfeld |Marienfeld | Wortgottesdienst für
Familien mit Kindern von 2 bis 8
Jahren. Jüngere und ältere Ge-
schwisterkinder sind ebenfalls
herzlich willkommen.
20.20.20.20.20.     August | 11 Uhr | Messe zumAugust | 11 Uhr | Messe zumAugust | 11 Uhr | Messe zumAugust | 11 Uhr | Messe zumAugust | 11 Uhr | Messe zum
Patrozinium mit Kräuterweihe |Patrozinium mit Kräuterweihe |Patrozinium mit Kräuterweihe |Patrozinium mit Kräuterweihe |Patrozinium mit Kräuterweihe |
St. Mariä Himmelfahrt | Marien-St. Mariä Himmelfahrt | Marien-St. Mariä Himmelfahrt | Marien-St. Mariä Himmelfahrt | Marien-St. Mariä Himmelfahrt | Marien-
feld |feld |feld |feld |feld | Anschließend lädt die kfd
Marienfeld herzlich zum Umtrunk
mit Imbiss im Dorfvereinshaus ein.
Freitag, 1. September ist umFreitag, 1. September ist umFreitag, 1. September ist umFreitag, 1. September ist umFreitag, 1. September ist um
19 Uhr Hl. Messe mit sakramen-19 Uhr Hl. Messe mit sakramen-19 Uhr Hl. Messe mit sakramen-19 Uhr Hl. Messe mit sakramen-19 Uhr Hl. Messe mit sakramen-
talem Segen.talem Segen.talem Segen.talem Segen.talem Segen.
Öffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des Pfarrbüros
Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:
Mittwoch von 15 bis 17 Uhr
Tel.: 02245/2112

Evangelische Kirchengemeinde Marienberghausen
Monatsspruch Monatsspruch Monatsspruch Monatsspruch Monatsspruch August:August:August:August:August:
Du bist es gewesen, der mir ge-
holfen hat! Im Schatten deiner
Flügel preise ich dich. (Psalm 63,8
BasisBibel)
Unsere Pfarrerin Frau Kirsti Gre-
ier hat Urlaub
vom 4. bis 26. August.
Die Vertretung übernehmen vom
4. bis 20. August Pfrin. Silke Molnár
(Telefon: 0170-4633646), und vom
21. bis 26. August Pfr. Michael
Striss (Telefon: 02262 - 999 9001
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr. Ge-
org Plasger (Kirche) mit Abend-
mahl, anschl. Kirchencafé im Ge-
meindehaus

10 Uhr - Kindergottesdienst (Be-
ginn in der Kirche)
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Spielekreis
(Gemeindehaus)
20 Uhr - Kirchenchor „conTAKT“
(Gemeindehaus)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Krabbelgruppe „Die
Glückskinder“ (Gemeindehaus)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)
18 Uhr - Jugendkreis ab 12 Jahre
(Pfarrscheune)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
17.30 Uhr - offener Treff ab 5.
Schuljahr (Pfarrscheune)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust

13.30 Uhr - Eltern-Kind-Café
(Gemeindehaus)
16 Uhr - „Die Waldforscher“
(Treffpunkt Pfarrscheune)
20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - Jugendkreis ab 14 Jahre
(Pfarrscheune)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kant Klaus Dripke (Kirche)
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Spielekreis
(Gemeindehaus)
20 Uhr - Kirchenchor „conTAKT“
(Gemeindehaus)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Krabbelgruppe „Die

Glückskinder“ (Gemeindehaus)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)
18 Uhr - Jugendkreis ab 12 Jahre
(Pfarrscheune)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
17.30 Uhr - offener Treff ab 5.
Schuljahr (Pfarrscheune)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
13.30 Uhr - Eltern-Kind-Café
(Gemeindehaus)
6 Uhr - „Die Waldforscher“
(Treffpunkt Pfarrscheune)
20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)
Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
17 Uhr - Jugendkreis ab 14 Jahre
(Pfarrscheune)
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Die Heizkosten eindämmen
Insbesondere in Dachboden und Kellerdecke steckt ungeahntes Einsparpotenzial

Die anhaltende Energiekrise lässt
Haushalte nach Wegen suchen, um
den Verbrauch und damit die Kos-
ten zu senken. Besonders im Fokus
befindet sich dabei der Energiebe-
darf für die Wärmeversorgung der
eigenen vier Wände. Einen wichti-
gen Schritt zu mehr energetischer
Effizienz stellt im Altbau eine pro-

fessionelle Wärmedämmung dar.
Mögliche Befürchtungen, dass dies
automatisch mit einer Großbaustel-
le und entsprechendem Aufwand
verbunden ist, sind allerdings un-
begründet. Denn mit gezielten Ar-
beiten vor allem an neuralgischen
Bereichen wie dem Dachboden und
der Kellerdecke lässt sich oft schon

viel bewirken. Dass Hauseigentü-
mer damit gleichzeitig etwas für
die Umwelt tun, ist ein nicht uner-
heblicher positiver Zusatzeffekt.
Wärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über Dachboden
und Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindern
Dach und Keller des Eigenheims
sind Kälte und wechselnden Witte-
rungsverhältnissen direkt ausge-
setzt und daher anfällig für Wärme-
verluste. Das gilt insbeson-dere,
wenn keine oder eine nicht ausrei-
chende Dämmung vorhanden ist.
Fachbetriebe aus dem Malerhand-
werk vor Ort können diesen Miss-
stand beseitigen, indem sie spezi-
elle Dämmplatten, beispielsweise
aus Wärmedämmverbundsystemen
von Brillux, verlegen. Sie verhin-
dern, dass die Wärme über den
Dachboden nach oben verloren ge-
hen kann. Im Kellergeschoss
wiederum dienen die Dämmplat-
ten dazu, dass keine Kälte mehr
aus dem Untergrund in das Erdge-
schoss eindringen kann. Somit
schützen bereits zwei nachträgli-
che Maßnahmen bei minimalem
Bauaufwand das Haus besser vor
kostspieligen Wärmeverlusten. In
der Folge müssen die Bewohner
nicht mehr so stark heizen, der Ver-
brauch und damit auch die laufen-

den Kosten sinken.
Der Staat hilft beim energetischenDer Staat hilft beim energetischenDer Staat hilft beim energetischenDer Staat hilft beim energetischenDer Staat hilft beim energetischen
ModernisierenModernisierenModernisierenModernisierenModernisieren
Die Energiebilanz des Hauses zu ver-
bessern, wirkt sich nicht nur positiv
auf den eigenen Geldbeutel aus, son-
dern ebenso auf die Umwelt. Daher
wird die Effizienzsteigerung staat-
lich belohnt: Mit einem individuel-
len Sanierungsplan (iSFP) gibt es
im Rahmen der Bundesförderung
für energieeffiziente Gebäude
(BEG) einen Zuschuss von bis zu 15
Prozent. Alternativ zur Förderung
nach BEG ist auch eine steuerliche
Abschreibung von 20 Prozent ver-
teilt auf drei Jahre möglich. Dies
gilt auch für Nachrüstmaßnahmen
von Dachboden und Kellerdecke.
Mit dem Fachbetriebsfinder unter
www.brillux.de/zuhause lassen sich
erfahrene Ansprechpartner vor Ort
suchen, zudem gibt es dort mehr
Informationen zu Fördermitteln
sowie Tipps, wie sich das Eigen-
heim für den nächsten Winter fit
machen lässt. Von der Dämmung
profitieren die Bewohner noch in
weiterer Hinsicht: Denn ein ganz-
jährig angenehmes und gesundes
Raumklima trägt zu mehr Wohl-
befinden bei.
(djd)

Wohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche DämmungWohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche DämmungWohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche DämmungWohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche DämmungWohlfühlen in den eigenen vier Wänden: Eine nachträgliche Dämmung
von Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägtvon Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägtvon Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägtvon Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägtvon Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und trägt
zu einem angenehmen Raumklima bei.zu einem angenehmen Raumklima bei.zu einem angenehmen Raumklima bei.zu einem angenehmen Raumklima bei.zu einem angenehmen Raumklima bei.
Foto: djd/Brillux ZuhauseFoto: djd/Brillux ZuhauseFoto: djd/Brillux ZuhauseFoto: djd/Brillux ZuhauseFoto: djd/Brillux Zuhause

Eine professionelle Wärmedämmung verhindert, dass über den Dachbo-Eine professionelle Wärmedämmung verhindert, dass über den Dachbo-Eine professionelle Wärmedämmung verhindert, dass über den Dachbo-Eine professionelle Wärmedämmung verhindert, dass über den Dachbo-Eine professionelle Wärmedämmung verhindert, dass über den Dachbo-
den kostspielige Heizenergie ungenutzt entweicht.den kostspielige Heizenergie ungenutzt entweicht.den kostspielige Heizenergie ungenutzt entweicht.den kostspielige Heizenergie ungenutzt entweicht.den kostspielige Heizenergie ungenutzt entweicht.
Foto: djd/Brillux ZuhauseFoto: djd/Brillux ZuhauseFoto: djd/Brillux ZuhauseFoto: djd/Brillux ZuhauseFoto: djd/Brillux Zuhause
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Nachhaltiges Bauen am historischen Ort
Denkmalgeschützte Mühle mit kreislauffähigem Holzwerkstoff saniert

Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhältDie unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhältDie unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhältDie unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhältDie unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhält
eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.
Foto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.com

Die Terrasse der historischen Müh-Die Terrasse der historischen Müh-Die Terrasse der historischen Müh-Die Terrasse der historischen Müh-Die Terrasse der historischen Müh-
le hat mit dem Holzwerkstoff einle hat mit dem Holzwerkstoff einle hat mit dem Holzwerkstoff einle hat mit dem Holzwerkstoff einle hat mit dem Holzwerkstoff ein
einladendes Ambiente erhalten.einladendes Ambiente erhalten.einladendes Ambiente erhalten.einladendes Ambiente erhalten.einladendes Ambiente erhalten.
Foto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFür viele Besitzer älterer,

womöglich denkmalgeschützter
Gebäude stellt sich die Frage: Wie
lassen sich die Bausubstanz und
der Charakter erhalten, wenn
gleichzeitig Erneuerungen not-
wendig sind? Formel-1-Rennfah-
rer Nico Hülkenberg, der sich auf
den ersten Blick in eine histori-
sche Wassermühle verliebte, wur-
de auf der Suche nach einer nach-
haltigen Terrassensanierung bei
einem modernen, kreislauffähigen
Baustoff fündig.
Holzwerkstoff für nachhaltigesHolzwerkstoff für nachhaltigesHolzwerkstoff für nachhaltigesHolzwerkstoff für nachhaltigesHolzwerkstoff für nachhaltiges
BauenBauenBauenBauenBauen
Die Kupfersiefer Mühle liegt land-
schaftlich harmonisch eingebet-
tet in ein Naturschutzgebiet mit
idyllischen Wanderwegen unweit
von Köln. Nico Hülkenberg und
sein Freund Oliver Bartsch waren
von den historischen Gemäuern
sofort angetan, als sie das Objekt
entdeckten. Kurzerhand entschie-
den sie sich dazu, die Wassermüh-
le zu kaufen und unter Denkmal-
schutzauflagen sowie mit nach-
haltigen und gesunden Materia-
len zu sanieren - ohne dass dabei
der Charme verloren geht. Für die
Neugestaltung der Terrasse wur-
den die beiden beim modernen
Holzwerkstoff GCC (German Com-
pact Composite) fündig. Die me-
gawood-Dielen und Rhombuspro-
file sehen aus wie Holz, fühlen
sich so an und riechen auch so -
sind dank des Verbundmaterials

aber wesentlich langlebiger und
pflegeleichter als der Naturroh-
stoff. „Wir haben uns bewusst für
den Holzwerkstoff entschieden,
weil dieser die gewünschten Ei-
genschaften eines Green Buil-
dings erfüllt. Die Kupfersiefer
Mühle liegt mitten im Wald, in
einem sehr feuchten Gebiet und
dank des Werkstoffs haben wir
hier gar keine Probleme“, erklärt
dazu Nico Hülkenberg. Ein weite-
rer Vorteil sei, dass der Hersteller
die Produkte nach vielen Jahren
der Nutzung zurücknimmt, zu 100
Prozent wiederverwertet und
daraus neue Produkte herstellt.
Im geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen Stoffkreislauf
Bei GCC handelt es sich um einen
Werkstoff made in Germany, der

gesundes Bauen über Generatio-
nen hinweg ermöglicht. Er setzt
sich aus Holzfasern von Sägewer-
ken, Recyclingmaterialien sowie
umweltfreundlichen Additiven zu-
sammen. Unter
www.megawood.com etwa gibt es
mehr Details. Die unabhängige
„Cradle to Cradle“-Zertifizierung
in Gold bestätigt die Kreislauffä-
higkeit und die Zertifizierung in
Platin die Materialgesundheit al-
ler Inhaltsstoffe. Damit passt das
Material sehr gut zu den Plänen
der Mühlenbesitzer, denen gesun-
des, nachhaltiges Bauen beson-
ders wichtig ist. „Die Mühle soll
wieder für die Öffentlichkeit zu-
gänglich gemacht werden. Die
Menschen sollen hier zusammen-
finden, gemeinsam feiern und den
Ort zum Entspannen, Erholen und

Wohlfühlen nutzen“, erklärt Oli-
ver Bartsch. Das Erreichte kann
sich sehen lassen: Die Mühle wur-
de im Zeichen des nachhaltigen
Bauens und unter Denkmalschutz-
auflagen aufwendig saniert.
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung, Roll-
atoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht

Handtaschen, Porzellan, Kristallgläser,
Bilder, Instrumente, Hörgeräte.
Frau Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHG
Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht (Zentrum / am PETZ
Markt (REWE)), 02293-909120

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl (Zentrum), 02291/4640

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstr. 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

(Angaben ohne Gewähr)

Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten

Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Öffnungszeiten in einen „Früh-
“ und „Spätdienst“ geteilt und
damit an die Stoßzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
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Halle 32 | Gummersbach

Abo-Bestellung und Beratung: Inge Krestel-Lang 
02261-9206823 oder inge.krestel-lang@halle32.de

Tickets und weitere Infos unter www.halle32.de

Mi | 13.09.23 | 20:00
Im Schnee wird nur dem Tod 
nicht kalt
Alpenkrimi nach Jörg Maurer

Jetzt noch ein Abo der Bühne 32 buchen!
Ab 98,40 € pro Platz, für diese 6 Veranstaltungen

oder ein Abo der Bühne 32 für Kinder!
Für 47,40 € pro Platz, für diese 6 Veranstaltungen:

Mi | 25.10.23 | 20:00
Der Vorleser
Theaterstück nach Bernhard 
Schlink©  Volker Beushausen

Mi | 06.12.23 | 20:00
Arsen und Spitzenhäubchen
Komödie nach Joseph Kesselring

©  J. Quast

Mi | 21.02.24 | 20:00
Die Therapie
Thriller nach Sebastian Fitzek

©  Kriminaltheater Berlin

Mi | 17.04.24 | 20:00
Smiley
Komödie nach der gleichnamingen 
Netfl ix-Serie©  Theatergastspiele Fürth

Mi | 05.06.24 | 20:00
Goodbye, Lenin
Komödie nach Wolfgang Becker

©  Burghofbühne Dinslaken

Di | 12.09.23 | 16:00
Conni - Das Zirkus-Musical!
Musical für Kinder

©  Tiffany Gödde

Di | 24.10.23 | 16:00
Die Werkstatt der 
Schmetterlinge
Musiktheater für Kinder©  Volker Beushausen

Di | 05.12.23 | 16:00
Haselmaus trifft Winterfee
Confettissimo Wintertheater

Di | 20.02.24 | 16:00
Die kleine Zauberfl öte
Kinderoper nach Wolfgang 
Amadeus Mozart©  Hannah Hilger

Di | 16.04.24 | 16:00
Pinocchio
Klassiker nach Carlo Collodi

©  M. Büttner

Di | 04.06.24 | 16:00
Schwalbe Sterni rettet die 
Welt
Kindermusical von Martin Kuchejda©  Ralf Marczinczik

Schulstart 2023
Schauspiel - Theater - Gesang
mit Marion Willmanns

AGs/Workshop/Übermittagsbe-
treuung finden weiterhin statt.
• Darstellende Künste
• Präsentation und Bühnenper-

formance
• „Frei reden“ und Rollenspiele
• Kreatives Entfalten
• Gedichte, Geschichten und Mär-

chen selbst erfinden
• Gekonnte Akzentuierung der

Stimme in Sprache und Gesang
• Vorbereitung zu Auftritten
Dies sind die Inhalte des Angebo-
tes für:
Die Grundschule GGS-OGS als AG
im Rahmen des Nachmittagspro-
gramms, die Sekundarschule (5./6.
Klasse) als AG im Rahmen des Nach-
mittagsprogramms und am Hombur-
gischen Gymnasium im Rahmen der

Übermittagsbetreuung.
Melden Sie Ihr Kind gleich zum
Schulstart an.
Der AG-Start wird dann zeitnah durch
die Schule bekannt gegeben.
Marion Willmanns ist Musical-
Sängerin, Vocal-Coach und Aus-
bilderin (IHK).
Sie unterrichtet Gesang-Schauspiel-
Kunst mit ganzheitlichem Hinter-
grund und nutzt ihr Krankenpflege-
Examen gekonnt für die Symbiose
aus Kreativität und Erfahrungen. Seit
2017 spielt Marion Willmanns aktiv
beim Film, u.a. zwei Jahre bei „Klinik
am Südring“ als Ärztin im Back-
ground. Derzeit in der Serie „Köln
50667“ als „Pflegedienst-Chefin Si-
mone Nebel“ (z.B. am 11. August,
RTLZWEI, 18.05 Uhr).

16 Jahre
ERFAHRUNG

ProSolarTec

Sabine und Detlef Ottmann 
Hilgenstock 9, 51580 Reichshof
�        d.ottmann@prosolartec.de 
�         0151/118 264 54

www.solarstromspezialist.de


