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I VERANSTALTUNGEN

Autofreier Sonntag zwischen Niimbrecht und Waldbral

19. Autofreier Sonntag Niimbrecht
- Waldbrdl am 27. August

Zum 19. Mal veranstalten am 27.
August die Gemeinde Niimbrecht
und die Marktstadt Waldbrél den
LAutofreien Sonntag”.

Auf einer abwechslungsreichen
Rundtour zwischen Nimbrecht und
Waldbrol gehort die StraBe an die-
sem Tag zwischen 9 und 18 Uhr
wieder ganz den Radfahrenden,
Wandernden oder Walkenden (Start
/ Ziel: an jeder Verpflegungsstation).
Die Hiigel des Oberbergischen wol-
len erklommen sein, aber oben an-
gekommen belohnen sie mit groBar-
tigen Aussichten.

Sechs Raststationen (Nimbrecht:
Derichsweiler Hof, Homel und Drin-
sahl; Waldbrél: Happach, Hoff und
Hahn) sorgen an der Strecke wieder
fiir Stérkung und das leibliche Wohl.
Auch in diesem Jahr kénnen sich die
Teilnehmerinnen und  Teilnehmer
wieder an finf der teilnehmenden
Raststationen (Derichsweiler Hof,
Homel, Drinsahl, Hoff und Hahn) die
Teilnehmerkartchen abstempeln las-
sen, abgeben und bei einer Verlo-
sung attraktive Preise gewinnen.
Ebenfalls sind in diesem Jahr wieder
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
um 10.30 Uhr beim Fahrrad-Gottes-
dienst in Waldbrol-Hahn herzlich will-

kommen.
Bei kleinen und groBeren Pannen
helfen in Waldbrél-Hahn die Mitar-
beiter von Zweiradmeister weiter.
Preise:
Kinder:
1. Gutschein Fahrradausriistung
im Wert von 250,00 € von Zwei-
radmeister Waldbrol
2. Gutschein Fahrradausriistung
im Wert von 100,00 € von K&S
Fahrradwelt gestiftet von den
Gemeindewerken Nimbrecht
3. Gutschein Fahrradausristung
im Wert von 75,00 € von K&S
Fahrradwelt gestiftet von den
Gemeindewerken Nimbrecht
4.- 10. 10er - Karte wahlweise
fiirs Schwimmbad ELEMENT in
Nimbrecht oder das BALNEO,
Badewelt Waldbrol
Erwachsene:
1. Kabarett Abo 2024 im Niim-
brechter Kursaal in der Katego-
rie 1 fiir zwei Personen - gestif-
tet von der Sparkasse Gum-
mersbach
2. Ubernachtung im Superior
Doppelzimmer im  Parkhotel
Nimbrecht
- gestiftet vom Parkhotel Niim-
brecht
3. Gutschein Derichsweiler Hof-
gestiftet von der Kur GmbH

www.autofreier-sonntag.info

Gemeinde Niimbrecht u. Stadt Waldbrol

l;

Nimbrecht

4. - 10. Je ein 5 Liter Fass Zunft

Kélsch - gestiftet von der Erz-

quell Brauerei
Gruppenpreis:

Eintritt ins Panarbora in Wald-

brol flr bis zu 15 Personen -

gestiftet von der Wir fiir Wald-

brél GmbH
GroBen Dank an das THW Waldbral,
die Freiwillige Feuerwehr Homel, die
Dorfgemeinschaft  Drinsahl, den
CVIM fir die StraBensperrungen auf
der Strecke und den Bauhdfen von
Waldbrol und Nimbrecht fir die Un-
terstlitzung.
Dank auch an den CVIM sowie die
Freiwillige Feuerwehr Homel und die
Dorfgemeinschaften Drinsahl, Hap-
pach, Hahn und Hoff fiir die Verpfle-
gungsstande.
Dank an die Sponsoren: Sparkasse
Gummersbach,  Gemeindewerke
Nimbrecht, Parkhotel Niimbrecht,
Erzquell Brauerei, Zweirad Meister,
K&S Fahrradwelt, Wir fur Waldbrol
GmbH, BALNEO Waldbrél, Nim-
brechter Kur GmbH, Gemeinde Niim-
brecht und die Stadt Waldbrol.
Weitere Infos unter
www.autofreier-sonntag.info
Der Prospekt zum Autofreien Sonn-
tag mit allen Infos ist in der Tourist-
Information Nimbrecht, der Wir fiir
Waldbrél GmbH, HochstraBe 11 in
Waldbrél oder im Rathaus der Markt-
stadt Waldbrdl erhaltlich.
Hinweise zu den Verkehrsbeeintrach-
tigungen im Rahmen des 19. Auto-
freien Sonntages Nimbrecht und
Waldbrél am 27.08.2023
Auf dem Gemeindegebiet Niim-
brecht:
Niimbrecht:
Die Einwohner im Bereich der Hau-
ser ,Bitzenweg” Nr. 1, 1a, 2 und 3
kénnen nur ab der Einmiindung
.Parkpldtze Berufsgenossenschaft”
in Richtung ,Jakob-Engels-Str.” fah-
ren oder missen lhre Fahrzeuge an-
derweitig parken, damit die Nutzung
der Pkw"s mdglich ist.
Die Einwohner an der ,Jakob-En-
gels-StraBe”, von der Abzweigung
der StraBe ,Am Pfaffenberg” bis
zur Abzweigung der StraBe ,Am
Sonnenhang” haben die Mdglich-
keit, ihren Pkw auf dem Parkplatz
der Berufsgenossenschaft abzustel-
len.
Firr die Einwohner des ,Baugebie-
tes Sohniusweide” besteht die Mdg-
lichkeit das Baugebiet in Richtung
Ortskern zu verlassen bzw. umge-
kehrt hineinzufahren. An der Kreu-

zung Bitzenweg/Dr. Schild StraBe/
Parkblick wird ein Ordnungsdienst
die Einfahrten/Ausfahrten fiir KFZ
und Radfahrer regeln.

Die Einwohner der StraBen ,, Am Pfaf-
fenberg”, ,Nachtigallenweg” und
»Am Sonnenhang” kénnen die Ja-
cob-Engels-Str. in dem vorgenann-
ten Bereich nicht benutzen. Ein- und
Ausfahrtméglichkeit besteht nur
tber den Amselweg.

Ahlbusch:

Die Einwohner von Ahlbusch, Haus
Nr. 1-3 missten in dem o.g. Zeit-
raum ihre Pkw”s auBerhalb des ge-
sperrten Bereiches abstellen, damit
die Nutzung des Pkw mdglich ist.
Homel/Wirtenbach/Breitewiese/
Biischhof:

Die Einwohner der Orte Homel, Wir-
tenbach, Breitewiese und Biischhof
kénnen nur in Homel, die Homeler
StraBe an der dort eingerichteten
Schleuse Gberqueren und dann iber
Geringhausen nach Nimbrecht fah-
ren, oder dber Drinsahl in Richtung
drinsahler Ortsausfahrt an der Dach-
deckerei  Hemmersbach  vorbei,
ehemals Autowerkstatt Gauditz, auf
die K 28 und dann (iber die Abzwei-
gung Drinsahl/ Hammmermiihle Rich-
tung Waldbrol.

Haan:

Die Einwohner von Haan, die nicht
an der HauptdurchgangsstraBe woh-
nen, konnen erstmalig an diesem
Sonntag wahrend der Sperrung die
Fahrradstrecke im Bereich der Ab-
zweigung Richtung Loch (berque-
ren. Die tibrigen Einwohner missen
ihre Fahrzeuge entsprechend recht-
zeitig dort abstellen, wo eine Aus-
fahrt moglich ist, also in Richtung
Loch oder in Richtung Buch/Gering-
hausen auBerhalb des gesperrten
Bereiches.

Drinsahl:

Die Einwohner der Ortslage Drinsahl
konnen nur die Ausfahrt/Einfahrt im
Bereich der Dachdeckerei Hemm-
ersbach, ehemals Autowerkstatt
Gauditz, nutzen.

Malzhagen:

Die Einwohner von Malzhagen, kon-
nen Uber den Miihlenbergweg, den
Reiterweg oder die eingerichtete
Schleuse an der Kreuzung L 95/Ma-
chels Hain/Im Lochelchen nutzen, um
das (berdrtliche StraBennetz zu er-
reichen.

Die Einwohner von Malzhagen,
,Kuckshardt” kénnen nur (iber den
Wirtschaftsweg in Fortsetzung des
Wendehammers Richtung Drinsahl
fahren und dort (ber die eingerich-
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tete Schleuse im Bereich der Drin-
sahler Ortsausfahrt an der Dachde-
ckerei  Hemmersbach  vorbei,
ehemals Autowerkstatt Gauditz, auf
die K 28 in Richtung Waldbrél oder
Niimbrecht befahren.

Die Einwohner der Malzhagener Str.
42, 56, 64 und 66 und der StraBe
,Hollemich” sollen in dem o0.g. Zeit-
raum ihre Pkw"s auBerhalb des ge-
sperrten Bereiches, z.B. auf dem
Parkplatz in Hammermhle oder im
westlichen Ortsteil Malzhagens ab-
stellen, damit der Pkw genutzt wer-
den kann.

Briinglinghausen:

Die Einwohner von Briinglinghausen
kénnen Uber Drinsahl und die K 28
Richtung Hammermiihle/Waldbrol
weiterfahren

Odinghausen:

Die Einwohner von Odinghausen, die
in Fahrtrichtung Malzhagen auf der

Kabarett mit

1

i BN

Foto: Tomas Rodriguez

+Rheinisches Universum”
Kabarett mit Konrad Beikircher
am 15. September um 20 Uhr im
Niimbrechter Kursaal

Wer sind eigentlich die Aliens: die
Imis oder die Einheimischen? Im

rechten Seite (stidlich) wohnen, kon-
nen ihre Pkw"s an diesem Tag auf
einer StraBe im gegen- (iberliegen-
den Ortsteil von Odinghausen par-
ken.

Auf dem Gebiet der Marktstadt
Waldbrdl:

Bohlenhagen:

In Bohlenhagen sind die Strafen
,Hoffer Weg” und ,Borners Gar-
ten” gesperrt. Im Kreuzungsbereich
,Bohlenhagener Strale/Héffer Weg/
Bornersgarten” wird eine Schleuse
eingerichtet. AuBer den gesperrten
StraBen ist eine Ein- und Ausfahrts-
mdglichkeit gegeben.

Hahn:

Durch die Sperrung der ,Wirtenba-
cher StraBe/L95" von der Einmin-
dung ,Tilges Weiher” bis zur Ein-
mindung der Verbindungsstral3e
nach Puhl, sowie der StraBe ,Tilges
Weiher” und der VerbindungsstraBe

Konrad Beikircher

“E

ratselhaftesten aller Universen ist
vieles anders: die Sprache, der
Karneval, die Kirche, die Politik,
die Wirtschaften, das Essen, die
Krankenhduser und so weiter.

Beikircher erzahlt und wei3, wo-

Veranstaltungen
der Senioren-Insel

Veranstaltungstermine der Seni-
oren - INSEL Niimbrecht

Monat August

Kaffeestunde fiir Seniorinnen und
Senioren der Gemeinde Nim-
brecht in der Cafeteria vom Ernst-
Christoffel-Haus.

Wann: Fallt im August leider aus
Mit Programm und Moderation
Ansprechpartnerin: Karin Jehnes

Tel.02293 /80122

Veranstalter: Senioren -

INSEL NUmbrecht
Veranstaltungsort: Ernst -
Christoffel - Haus,

Nimbrecht, HohenstraBe 4 - 8
Fur die Veranstaltung wird

kein Eintritt erhoben.

Tanzen in der ,Tanzbar” Parkho-
tel Niimbrecht.

nach Bohlenhagen gibt es keine Ein-
und Ausfahrtsmoglichkeit (Vollsper-
rung).

Happach:

Die VerbindungsstraBe von Happach
nach Puhl ist auf der gesamten Lan-
ge gesperrt. In Happach ist die Orts-
durchfahrt ab der Einmindung der
VerbindungstraBe nach Puhl einschl.
des Wirtschaftsweges nach Drinsahl
ebenfalls gesperrt. Hierdurch be-
steht fiir die Hs Nr. 5a, 7, 9, 10, 11,
20, 22, 24, 26, 28, 30, 36, 40, 42
und 44 keine Ein- und Ausfahrts-
maglichkeit.

Hoff:

In Hoff sind die StraBen ,Ruherweg”
(von HsNr. 32 - 48) und , Am Bitzen-
tor” sowie die VerbindungstraBe
nach Rottland bis zur Einmiindung
nach Haan gesperrt. Durch diese
Sperrung ist die StraBe ,Am Bitzen-
weiher” ebenfalls nicht erreichbar.

von er spricht. Sein neues Pro-
gramm ist eine kleine Bilanz
aus 57 Jahren Leben im rheini-
schen Universum. Die Schre-
cken des ersten Kontakts, die
Entdeckung der Ahnlichkeiten
mit Italien, das Glick des Voy-
eurs beim Eintauchen in die
fremde Welt, die Schale-fir-
Schale-Durchdringung der rhei-
nischen Zwiebel, die begli-
ckende Erfahrung rheinisch-
heiteren Seins. Der Weg in die-
ses mein rheinisches Zuhause-
Sein-Gefihl ist gepflastert mit
Geschichten, Wahrheiten, Halb-
wahrheiten und wunderbaren
Menschen, wie sie schon die
Black Fo6B besungen haben:
~Mutzebuckel, Avjebriihte,

Drecksack un Filou...”. Das Pro-
gramm ist damit sozusagen
mein ,kleines rheinisches Tes-
- und dat janz ohne

tament”
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VERANSTALTUNGEN I

Es bestehen Ein- und Ausfahrts-
mdglichkeiten von Ruh Uber die
StraBe ,Ruher Weg” bis HsNr. 32
und von Rossenbach iber die Stra-
Be ,Heppenberg”.

Puhl:

Durch die Sperrung der Verbin-
dungsstraBen von Puhl nach Hap-
pach, von Puhl zur L38/Hahn und
die Ortsdurchfahrt gibt es keine
Ein- und Ausfahrtsmoglichkeit
(Vollsperrung).

Hinweis: Milchspediteure, Pflege-
dienste und Taxiunternehmen wer-
den separat von den Rathédusern
informiert.

Es wirde uns freuen, wenn Sie fiir
die verkehrslenkenden MaBnahmen
im Zusammenhang mit der Veran-
staltung Verstandnis haben. Wir be-
danken uns dafiir. Vielleicht nehmen
Sie ja selbst aktiv am ,Autofreien
Sonntag” teil.

Notar!

Konrad Beikircher:
mich auf Siel”
Beginn der Veranstaltung ist am
15. September im Kursaal / Park-
hotel Nimbrecht um

20 Uhr, Einlass um 19.30 Uhr.
Eintrittskarten:

Kat. I: 23 Euro inkl. Geblhren,
Abendkasse 25 Euro

Kat. Il: 21 Euro inkl. Geblhren,
Abendkasse 25 Euro
Eintrittskarten erhalten Sie unter
https://www.bergisch-live.de/
7465559 direkt zum selbstaus-
drucken oder bei der Tourist-Info
im Rathaus (Tel: 02293-302302,
Mail:
touristinfo@nuembrecht.de)
Veranstalter: Nimbrechter Kur
GmbH in Zusammenarbeit mit
dem Forderkreis Kultur
Veranstaltungsort:

Parkhotel Niumbrecht (Kursaal)

Jlch freu




I VERANSTALTUNGEN

Ob Tango, Walzer, Disco Fox, fiir
Jeden ist etwas dabei.

Wann: Fallt im August leider aus.
Ansprechpartner  Heinz-Jirgen
Naujoks Tel. 02293 / 2219
Veranstalter: Senioren -

INSEL Niimbrecht
Veranstaltungsort: Parkhotel
Niimbrecht, ParkstraBe 3.

Niimbrechter Veranstaltungen

18.08.2023 (15:00- 18:00 Uhr) Mein
eigenes Steckenpferdchen - Nah-
kurs auf dem Pferdehof Mildsiefen
Kosten 55,-/ Kind (inkl. Material fiir
das Steckenpferd, Getranke und
Kuchen), max. 10 Kinder
Veranstaltungsort: Pferdehof
Mildsiefen, Mildsiefen 11,

51588 Nimbrecht,

Tel.: 0179 - 6034671

19.08.2023 (14:00 Uhr)
Niimbrechter Dorfer-Rundfahrt
Wir mochten den Niimbrechter Gas-
ten unser schénes Homburger Land-
chen zeigen. Das geht nun auch mit
Linie 6 des Nimbrechter Burger Bus-
ses. Jeden Samstag um 14 Uhr ab
der Haltestelle Gouvieux-StralBe vor
dem REWE-Markt startet die ,Dor-
fer-Tour” mit Erlduterungen ber
Ntimbrecht und die kleinen Nebenor-
te. Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8,00 €, fiir Kurkarten-Inhaber
wird der Fahrpreis auf 6,50 € erma-
Bigt. Aufgrund der begrenzten Plat-
ze im Bus ist eine Anmeldung bis
Donnerstag vor der Tour in der Tou-
rist-Information notwendig.

Tel.: 02293-302302

Veranstalter:

NCmbrechter Blrger Bus e.V.
20.08.2023 (15:00 Uhr)
Kurkonzert

mit A CAPPELLA Kdln

Eintritt frei. Veranstalter:
NCmbrechter Kur GmbH
Veranstaltungsort:

Park-Hotel (Kursaal)

24.08.2023 (10:00 Uhr)

Walking mit dem SGV
Informationen und Leitung:

Irmhild Weigle, Tel.: 02262 - 97369
Veranstalter:

Sauerlandischer Gebirgsverein
Abteilung Homburger Land e.V.
Treffpunkt: Elsenroth

(Sportplatz Kreuzheide)
25.08.2023 (19:00 Uhr)
«Filmab!” - Freitagskino

Am Freitagabend um 19:00 Uhr star-
tet das Freitagskino mit einer mit
sechs (1) Oscars ausgezeichneten
Sozialsatire von Regisseur Bong
Joon-ho. Es erwartet Sie ein Film

l.

Fir die Veranstaltung wird kein
Eintritt erhoben.

Kegeln im Parkhotel Niimbrecht.
Wann: Am Dienstag, 29.08.2023
von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ansprechpartner Wendel Mispel-
kamp 02293 /908240
Veranstalter: Senioren -

INSEL Nimbrecht

voller (iberraschender Wendungen,
bei dem einem das Lachen immer
wieder im Halse stecken bleibt.
Kein Familienkino und nichts fiir
empfindliche Kinogdnger - aber su-
perspannend und bildgewaltig.
Sozialdrama. Thriller,

132 Min., FSK 16

Einlass in die Aula des HGN ist um
18:30 Uhr, der Film beginnt um 19:00
Uhr. Frisches Popcorn, eine Getran-
keauswahl und knackige Bockwurst
im Brotchen gehdren wie immer
dazu. Der Eintritt ist frei - eine Spen-
de fiir das ,Film ab!"-Projekt
jederzeit willkommen.

Weitere Informationen:
filmab@gmx.de

Veranstalter: Film ab! - Projekt
Veranstaltungsort:

Homburgisches Gymnasium Nim-
brecht (Aula, Mateh-Yehuda-Str. 5,
51588 Niimbrecht)

26.08.2023 (09:00 - 16:30 Uhr) Ers-
te-Hilfe-Kurs

Die DLRG Ortsgruppe Niimbrecht
bietet fiir das Jahr 2023 vier Erste-
Hilfe-Kurse an.

Die Aushildung besteht aus insge-samt
neun Unterrichtseinheiten. Diese fin-
den an einem Tag in der GGS Nim-
brecht statt. Wichtige Bestandteile des
Lehrgangs sind hierbei unter anderem
die Herz-Lungen-Wiederbelebung und
der Notruf. Dariiber hinaus erfahren
die Teilnehmer:innen, wie sie in vielen
weiteren lebensbedrohlichen Situati-
onen Leben retten konnen.

Der Kurs ist Voraussetzung sowohl
fir das Rettungsschwimmabzeichen
Silber und Gold aus auch fir den
Fihrerscheinerwerb.

Wiesitere Informationen finden Sie auf
der Website der DLRG Nimbrecht/
Ausbildung.

Die Teilnahme st nur mit vorheriger
Online-Anmeldung Uber die Websi-
te der DLRG Niimbrecht (https:/
nuembrecht.dlrg.de/ausbildung/ers-
te-hilfe/) maglich.

26.08.2023 (14:00 Uhr)
Niimbrechter Dorfer-Rundfahrt
Wir méchten den Nimbrechter Gés-
ten unser schénes

Veranstaltungsort: Parkhotel
Nimbrecht, ParkstraBe 3
Kosten: Kegelbahnbenutzung
zzgl. Verzehr.

Die Niimbrechter Senioren -
INSEL

(Initiative NUmbrechter
Senioren gegen Einsamkeit fir

Homburger Landchen zeigen. Das
geht nun auch mit Linie 6 des
Nimbrechter Blrger Busses. Jeden
Samstag um 14 Uhr ab der
Haltestelle Gouvieux-Strae vor dem
REWE-Markt startet die ,Dorfer-
Tour” mit Erlduterungen dber Niim-
brecht und die kleinen Nebenorte.
Die Kosten pro Person belaufen sich
auf 8,00 €, fiir Kurkarten-Inhaber wird
der Fahrpreis auf 6,50 € erméBigt.
Aufgrund der begrenzten Plétze im
Bus ist eine Anmeldung bis Donners-
tag vor der Tour in der Tourist-Infor-
mation notwendig.

Tel.: 02293-302302

Veranstalter:

Nimbrechter Birger Bus e.V.
26.08.2023 (15:00 - 17:30 Uhr) Saft-
verkostung auf der Streuobstwiese
Die Fruchtsaftkelterei Weber aus
Lindscheid 1adt im Rahmen der Bio-
wochen NRW zur Saftverkostung auf
ihre Streuobstwiese ein.

Weitere Informationen erhalten Sie
auf: www.biowochen-nrw.de
Anmeldung bis zum 16.08.2023 per
Mail: ruben@weber-saft.de

oder telefonisch unter

Tel.: 02293 - 7208

Veranstalter:

Fruchtsaftkelterei Weber
Veranstaltungsort:  Fruchtsaftkelte-
rei Weber (Lindscheid 1,

51588 Niimbrecht)

26.08.2023 (19:00 Uhr)
4Filmab!” - SamstagsKino

Am Samstag zeigt das ,Filmab!"-
Team ein Biopic-Drama aus den USA,
das viele internationale Filmpreise
erhielt und als besonders wertvoll
ausgezeichnet ist.

160 Min., FSK 6. Wegen der Uberlan-
ge des Films wird nach 90 Minuten
eine kleine Pause eingelegt.

Der Film beginnt um 19:00 Uhr, Ein-
lass ist ab 18:00 Uhr. GenieBen Sie
mit Freunden vor dem Film im Foyer
frisches Popcorn, kleine leckere Spei-
sen und diverse kiihle Getranke. Bei
gutem Wetter sind wieder Stehtische
auf dem Schulhof aufgebaut.

Der Eintritt ist frei - eine Spende fir
das ,Film ab!"-Projekt jederzeit will-

Lebensfreude),

freut sich Gber Ihren Besuch.
Aus organisatorischen Griinden
bitten wir um telefonische An-
meldung bei den Ansprechpart-
nern.

Unser Senioren - Biiro erreichen
Sie unter der Telefonnummer
02293302 119.

kommen. Weitere Informationen:
filmab@gmx.de

Veranstalter: Film ab! - Projekt
Veranstaltungsort:

Homburgisches Gymnasium  Niim-
brecht (Aula, Mateh-Yehuda-Str. 5,
51588 Niimbrecht)

27.08.2023 (09:00 - 18:00 Uhr) Au-
tofreier Sonntag

Auf einer Rundstrecke zwischen
Nimbrecht und Waldbrél kann man
wieder Rad fahren, wandern oder
walken. Start-/Ziel: Hotel Derichs-
weiler Hof, Jakob-Engels-Str.
Parkplatz: Berufsgenossenschaft Bit-
zenweg Veranstalter:  Gemeinde
Nimbrecht und Stadt Waldbrol
Veranstaltungsort:  Nimbrecht
Waldbrol

31.08.2023 (10:00 Uhr)

Walking mit dem SGV
Informationen und Leitung:

Irmhild Weigle, Tel.: 02262 - 97369
Veranstalter:

Sauerldndischer Gebirgsverein
Abteilung Homburger Land e.V.
Treffpunkt: Elsenroth

(Sportplatz Kreuzheide)

01.9.2023 bis 30.9.2023
Niimbrechter Kartoffeltage
Veranstaltungen und Kulinarisches
rund um die dolle Knolle.

Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte dem Flyer oder erhalten Sie
in der Tourist-Info,

Tel.: 02293-302302

Veranstalter: Gemeinde Niimbrecht,
Niimbrechter Aktionsgemeinschaft,
Ortliche Gastronomie
Veranstaltungsort:

ortliche Gastronomie

01.09.2023 bis 30.09.2023 Nim-
brechter Kartoffeltage

Die panpan Brotmanufaktur Kraus
verwohnt Sie wahrend der Kartoffel-
tage mit ihren beliebten Backwaren
.rund um die Kartoffel”
Veranstalter:

panpan Brotmanufaktur Kraus
Veranstaltungsort: panpan Brotma-
nufaktur Kraus, HauptstraBe 28,
51588 Nimbrecht

01.09.2023 bis 30.09.2023 Land-
wirt Schmidt erzahlt Ihnen die Ge-
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schichte der Kartoffel

Kartoffeln vom Hof kénnen erwor-
ben werden.

Fir Gruppen ab 15 Personen.
Kosten: 5,00 € pro Person
Weitere Informationen und Anmel-
dung: Tel.: 02293 - 7992
Veranstalter:

Naturlandbetrieb Stefan Schmidt
Veranstaltungsort: Unter der
Hardt 13, 51588 Nimbrecht
02.09.2023 (14:00 Uhr)
Nimbrechter Dérfer-Rundfahrt
Wir mochten den Nimbrechter

Nimbrechter

Niimbrechter Kartoffeltage

Niimbrechter Kur GmbH

Die beliebte Wurzelknolle wird
zum kulinarischen Star

Wer kennt sie nicht - die Wunder-
Knolle Kartoffel, die sich auf so
vielfaltige Arten zubereiten lasst?
Viele GenieBerinnen und Genie-
Ber lassen sich von ihr in ihren
Bann ziehen. Ob gekocht, geba-
cken, gestampft oder gebraten -
die Kartoffel bietet Feinschme-
ckerinnen und Feinschmeckern
ein  buntes  Repertoire an
schmackhaften Variationen.
Doch, woher stammt sie eigent-
lich? Im 16. Jahrhundert lernten
die Spanier die neue Frucht ,Pa-
tata” von den Inkas kennen. Sie
stammt aus dem Andenhochland
und galt dort lange Zeit als Haupt-
nahrungsmittel. Heute werden

Gdsten unser schénes Homburger
Ldndchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 des Niimbrechter
Biirger Busses. Jeden Samstag um
14 Uhr ab der Haltestelle Gou-
vieux-StraBe vor dem REWE-Markt
startet die ,Dorfer-Tour” mit Er-
|duterungen {iber Nimbrecht und
die kleinen Nebenorte. Die Kosten
pro Person belaufen sich auf 8,00
€, fUr Kurkarten-Inhaber wird der
Fahrpreis auf 6,50 € ermaBigt. Auf-
grund der begrenzten Platze im
Bus ist eine Anmeldung bis Don-

Kartoffeltage

verschiedenen  Kartoffelsorten
nahezu weltweit angebaut: Ob
Belana, Laura, Augusta, Marabel,
Hela oder Bamberger Hérnchen -
jede Knollensorte ldsst sich ent-
sprechend ihrer Eigenschaften
késtlich zubereiten.

Auch in Nimbrecht erfreut sich
die Kartoffel groBer Beliebtheit.
Daher steht der September tradi-
tionsgemdB ganz im Zeichen des
Nachtschattengewachses.

Wir méchten mit Ihnen den ,Erd-
apfel” feiern und ihn in all seinen
wohlschmeckenden Facetten ge-
nieBen. Begeben Sie sich auf Ent-
deckungsreise der kleinen, brau-
nen Knolle und erfahren Sie Inte-
ressantes (ber die botanische
Kostbarkeit.

Der Kur- und Verkehrsverein, die
teilnehmenden Restaurants und
die Tourist Information laden Sie
zu einer kulinarischen Reise durch
die Welt der Kartoffel ein.
Vielfaltige Veranstaltungen sor-
gen fiir reichlich Abwechslung und
runden das Angebot ab. Von Ka-
barett, Kunstausstellungen, Kon-
zerten, gefiihrten Wanderungen
bis hin zum Kartoffelbuffet ist al-
les dabei.

nerstag vor der Tour in der Tourist-
Information notwendig.

Tel.: 02293-302302

Veranstalter:

Nimbrechter Blrger Bus e.V.
02.09.2023 (14:30 - 17:00 Uhr)
Hobby Horsing mit dem eigenen
Steckenpferdchen - Pferdehof
Mildsiefen

Kosten: 25,- €/Kind (inkl. Getran-
ke und Kuchen), max. 20 Kinder
Veranstaltungsort: Pferdehof
Mildsiefen, Mildsiefen 11, 51588
Nimbrecht, Tel.: 0179 - 6034671

Ein besonderes Highlight ist
sicherlich eine , Kulinarische Fiih-
rung durch das idyllische Nim-
brecht”. ,Sehen, héren, schme-
cken” - lernen Sie Nimbrecht auf
schmackhafte und unterhaltsame
Art und Weise kennen. Gewiss ist
diese auBergewdhnliche Fihrung
flir unsere Géste wie auch fiir Ein-
heimische ein tolles Erlebnis.
An jedem Samstag im September
startet jeweils um 11 Uhr unser/e
Gasteflihrer*in vom Saulenbrun-
nen im Kurpark aus zu einer kuli-
narischen Rundreise durch Nim-
brecht. Sie erfahren Wissenswer-
tes tiber Nimbrecht und nebenbei
erfreuen Sie lhren Gaumen mit
kleinen, herrlichen Kostlichkei-
ten.

Eine Anmeldung bei der Tourist
Information unter Tel.: 02293 - 302
302 oder
touristinfo@nuembrecht.de ist bis
zum vorhergehenden Donnerstag
unbedingt erforderlich. Der Preis
betrdgt 24 Euro pro Person.

Den Hohepunkt der Kartoffeltage
bietet das Erpelsfest am 24. Sep-
tember auf der HauptstraBe. Im
ganzen Dorf werden Geschafts-
leute, Kiinstler*innen und

Veranstaltungen des Kneipp-Vereins

Kneipp-Verein Niimbrecht e.V.
RegelmaBige Veranstaltungen
2023

Ansprechpartner Erika Thaden
Anschrift 51588 Nimbrecht, Dis-
telkamper Str. 6

Internet www.kneippverein-
nuembrecht.de

Telefon 02293/9099860

E-Mail ethaden@t-online.de
jeden Montag, 15.00-16.00 Uhr,

VHS Akademie
Bewegungsschule fiir Altere
Ansprechpartner Christel Blum,
Tel. 02293/2942

voriibergehend Aufnahmestopp
jeden 2. Dienstag i. M., 10.00-
11.15 Uhr, Volks- und Raiffeisen-
bank

Fit im Kopf, Power fiir die grauen
Zellen
Ansprechpartner

Gerda Kohl-

mann, Tel. 02293/7389

jeden 2. Dienstag i. M., 15.00-
17.00 Uhr, Cafe Engelsstift
Tanzen fiir Junggebliebene: Wal-
zer, Foxtrott, Line-Dance usw.
Ansprechpartner Heinz Pistorius,
Tel. 02293/9378810

jeden 3. Dienstag i. M., 15.00-
17.00 Uhr, Parkhotel

Geselliges Kegeln
Ansprechpartner Heinz Pistorius,
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VERANSTALTUNGEN I

02.09.2023 (11:00 Uhr) Kulina-
rische Fiihrung durch Niimbrecht
Fihrung durch Nimbrecht mit vie-
len kleinen und leckeren Probier-
happchen.

Dauer ca. 3 Stunden.

Kosten 24,-€ pro Person.
Weitere Informationen und Anmel-
dung bis zum 31.08.2023 bei der
Tourist Information Nimbrecht,
Tel.: 02293 - 302 302 oder
touristinfo@nuembrecht.de
Veranstalter:

Nimbrechter Kur GmbH

Akteur*innen den Besucherinnen
und Besuchern Kreatives, Span-
nendes und vor allem Leckeres
prasentieren und anbieten.
Besuchen Sie Nimbrecht im Sep-
tember doch fir einige Tage, um
die Nimbrechter Kartoffeltage
Jvoll auszukosten”. Unsere Wo-
chenendpauschale , Nimbrechter
Kartoffeltage im September” bie-
tet lhnen die perfekte Gelegen-
heit. Sie ibernachten freitags bis
sonntags bei einem unserer Gast-
geber (teilweise mit Sauna), las-
sen sich morgens mit einem le-
ckeren Frihstlick verwohnen und
genieBen ein Abendessen aus der
aktuellen Kartoffelkarte. Sams-
tags erkunden Sie das idyllische
Nimbrecht wahrend einer kuli-
narischen Fihrung. Zudem freut
sich das Museum und Forum
Schloss Homburg auf Ihren Be-
such.

Die Pauschale buchen Sie bei der
Tourist Information Nimbrecht,
Tel.: 02293 - 302 302 oder
touristinfo@nuembrecht.de.

Der Flyer zu den Kartoffeltagen
2023 ist ab sofort kostenlos in
der Tourist Information Nim-
brecht erhaltlich.

Tel. 02293/9378810
jeden 4. Dienstag i. M. 14.30-
15.45 Uhr, Cafe Engelsstift
Singen mit Akkordienbegleitung
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860
letzter Freitag i. M., 15.00-17.00
Uhr, Cafe Parkhotel
KIdnen bei Kaffee und Kuchen
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860

s |



I AUS DEM RATHAUS

Gemeinde Niimbrecht startet
mit Unterstitzung von SARSTEDT
ein Férderprogramm fiir die Wiederaufforstung

In Nimbrecht ist der Klimawan-
del zum zweiten Mal Anlass und
Motor fiir ein kommunales For-
derprogramm. Nachdem von 2020
bis 2022 der Ausbau erneuerbarer
Energien durch die Neuerrichtung
von Photovoltaikanlagen finanziell
unterstitzt wurde, sollen Férdergel-
der nun dem heimischen Wald zu-
gutekommen. Dieses elementare
und sensible Okosystem hat durch

Streetwork
Nimbrecht

Jorn Hagele

Email:
streetwork@nuembrecht.de
Handy: 0151 42576813

Herzliche Gliickwiinsche an die
Eheleute Gerda und Rainer
Pohler zur Diamantenen Hoch-
zeit am 23. August 2023.

Herzliche Gliickwiinsche an die
Eheleute Auguste und Manfred
Heidrich zur Eisernen Hochzeit
am 23. August 2023.

I

die zunehmende Trockenheit und
den dadurch beglinstigten Borken-
kaferbefall schwere Schaden erlit-
ten, auch im Oberbergischen Kreis.
Besonders betroffen sind die vielen
Fichtenbestande.

Angesichts dessen hat der Rat der
Gemeinde Niimbrecht im Dezem-
ber letzten Jahres das Kommu-
nalférderprogramm , Wiederauf-
forstung von Kalamitatsflachen im
Kleinstprivatwald im Gemeinde-
gebiet Niimbrecht” verabschiedet.
Dies aufgreifend hat sich
SARSTEDT dazu entschieden, das
Forderpaket mit 100.000 € zu un-
terstitzen.

,Die Waldschaden sind immens.
Wir wollen bei der Wiederauffors-
tung der vielen Kalamitatsflachen
helfen und als ortsansassiges Fa-
milienunternehmen einen Beitrag
fir einen zukunftsfahigen Wieder-
aufbau unserer Lebensader in der
Gemeinde leisten”, erldutert Jir-
gen Sarstedt Aufsichtsratsvorsit-
zender und Gesellschafter des

Unternehmens die Intention.
,Damit kann die aus dem Gemein-
dehaushalt bereitgestellte Sum-
me von 50.000 € dank des Zu-
schusses der Firma SARSTEDT von
100.000 € auf insgesamt 150.000
€ erhéht werden”, freut sich Bir-
germeister Redenius.

Neben der Wiederherstellung be-
schadigter Waldflachen zielt das
Forderprogramm zugleich auf Kli-
maanpassung ab. So werden zwei
ortskundige forstfachlich ausge-
bildete Personen die MaBnah-
menumsetzung durch eine Pflanz-
beratung vorab und eine Quali-
tdtsabnahme im Nachgang be-
gleiten. Daneben werden Aufwen-
dungen wie Pflanzenmaterial/
Saatgut, deren Einbringen in den
Boden und mechanischer Pflan-
zenschutz in Abhangigkeit der
zu bepflanzenden Fléchengro-
Be mit bis zu 2.000 € bezu-
schusst. Antragsberechtigt sind
natlrliche und juristische Per-
sonen des privaten Rechts so-

wie anerkannte forstwirtschaft-
liche Zusammenschlisse, in
deren Eigentum oder Besitz sich
forstwirtschaftliche Flachen in-
nerhalb des Gemeindegebiets
Nimbrecht befinden. Die For-
derung kann fir beschadigte
Flachen, sogenannte Kalami-
tatsflachen, von bis zu 1 Hekt-
ar GroBe beantragt werden. Da-
mit sollen bewusst Besitzerin-
nen und Besitzer kleiner bzw.
kleinster Waldparzellen ange-
sprochen werden, weil hier
vergleichsweise hohe Kosten
und aktuell fehlende anderwei-
tige Fordermdglichkeiten eine
Wiederaufforstung erschweren.
Ab sofort kdénnen interessierte
Waldbesitzer einen Férderantrag
stellen. Die Forderrichtlinie sowie
alle Informationen zum Forderver-
fahren und was bei der Antrag-
stellung zu beachten ist, finden
Sie auf der Internetseite der Ge-
meinde Nimbrecht
www.nuembrecht.de.

Erreichbarkeit der Gemeindeverwaltung
am 01.09.2023

Am Freitag, 01.09.2023, ist die
Verwaltung der Gemeinde Niim-
brecht aufgrund des jahrlichen
Betriebsausflugs  nur  einge-

schrankt erreichbar. Dies gilt vor
allem fiir die telefonische und
elektronische Erreichbarkeit
einzelner Fachgebiete.

Das Birgerbiro ist wie gewohnt
geoffnet.

Vielen Dank fir Ihr Verstandnis.

Programm Jugendzentrum Niimbrecht

Montag:

15:00 Uhr - 20:00 Uhr

Offener Treff

Dienstag:

15:00 Uhr - 20:00 Uhr

Offener Treff

16:15 Uhr - 18:30 Uhr Bogen-
schieBen (alle 14 Tage zur gera-
den Kalenderwoche)

16:15 Uhr - 20:00 Uhr Klettern
(alle 14 Tage zur ungeraden
Kalenderwoche)

Mittwoch:
15:00 Uhr -
Treff

16:00 Uhr - 17:30 Uhr Kochen im
Juze fiir Kinder und Jugendliche

16:00 Uhr Offener

ab 8 Jahren. Unkostenbeitrag:
0,50 €. Anmeldung im Juze.
17:30 Uhr - 21:00 Uhr

Offener Treff
Donnerstag:
15:00 Uhr -
Treff
Freitag:
14:00 Uhr - 1800 Uhr Offener Treff
Jede ungerade Kalenderwoche
18:00 Uhr - 20:00 Uhr Juze +16
fir alle ab 16 Jahren mit alters-
entsprechendem Angebot.
20:00 Uhr - 23:00 Uhr Nachtsport
Flir Kids ab 12 Jahren von 20:00
Uhr - 21:00 Uhr und ab 16 Jahren
von 21:00 Uhr - 23:00 Uhr in der

20:00 Uhr Offener

alten Sporthalle am Schulzen-
trum Numbrecht.

Samstag und Sonntag: Programm
nach Vereinbarung oder Ankin-
digung im Juze.

Ausfihrliche Infos zu unseren
vielseitigen Freizeitangeboten er-
halten Sie im Jugendzentrum
Nimbrecht.

AN
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Kurse in Niimbrecht

Wanzercoacring  gefubrte Keiss der Selbs:
reflexion und Imnerer Klarhelt

MPINIT 220010:00 - 1640 Lhr

\aekabr: 42 OU EUR nkl, Skript

lerkenhoden-W=ikout Hir Lraten - 17 sine
starke Korperrritte.im Flaw

BI307521 2410, 0930 - 1030 U ¢

Gebiibr: 300 ELR

a° p=Ladies - Tellnzhme chie Tarzpartnenin
oder pariter
B23076357, 0617, "%30 - 20:30 Jhr
Gehiikr: 24,00 TR

Craslihues Guskllae! allslais [Gr Fazee clie
vorkanrinisse - auch als Hockreitstanek e
B2307636: 0541, 20030 - 21:30 Unr

Gl 1: 34,00 ELR

Aiellorkirs: Dekorstive Acventskrinze aus
Nafiirnate il

BI307703: 2577, 10:00 = 13:00 Lhr

Gebidkr: 32,00 EUR + Matarialkasten

Ateliarkurs Filz Herbstl cher Saumschmuck
82307705 16,09, 10:00 - "3:00 Lhr
Gebikr: 2120 EUR + Materizlkosten

achen lsz g=sund - Lach-Yoga Linfl'hiurg
B230755%: 08T, 1830 - 20:00 Lbr
Gekabr: 3,00 ZUR

Atzllarkirs: Dekorztive Acyentekrinze aus
Metuirrate: |l

Q23077070212 10:00 - 300 Lhre

Gebukr: 2100 EUR + Materizhostcn

Kurse in Nimbrecht

Feckenbodar-Wharkaut fir Frauen - Fareite sta~- 1
ke Karparmmitte im Flow

HA3U 580 2208, U230 - 130 Uar
Gehithr: 39,00 TR

WirbalzZulargymnastik
D2307562; 28,08, 18:30 - 13:30 Ukt
Gebithr: 39,00 ELUR

Wirbalseulergymnastil
A23NT36% 28053 1%30- 7037 hr
Gebihr: 39,00 £U3

| atin-Tanc—Tires=
B2307a58: 39,08, 1515 - 20005 Uhr
Leoihr: 54,00 EUR

Wirbialszulergymnestih
B2307564: 30.08,, 18:30 - 1945 Uhr
Gebithr: 39,00 U3

Rockengymnastik
B2307560: 37.08;, 09:00 - 70:00 Unr
Geblhr: €300 FUR

hickengymnastik
R2AN7T361: 310810007 - 11:00 ke
Gabiihr: £3,00 EUR

Lire Danee urd Krelstaare
B230Ta50: 3708, 16:00 - 17:30 Uhr
Geblhr: 30,00 EUR

Lalin-DianceFilowss e Yormillay
H23U T U0, s - 1145 Uhr
Gabilhr: 54,00 EUR

Kursleitung gesucht!

Sle sind “Fauer unc Flamme” fdram Thama und sen-
rea s ch dort anst Dann & wchenwir 5 6! Knntaktieen

£1g uns game bezigl oo ines Austausches 107 cinz

it b W HSRKursleior g

Ansprechperson vor Ort

Leitung: Karin Vogel

Ort Rathaus Yimbrecht, 71588 Ninarect
Teloton: 02253 202-302

E-Iail: nuembrech titvhs-ooerberg e

Unser gasamtas Programm, mit Kursen in
anderen Kommunen und Kursen des  Digital
Dienstag”, finden Sie untar:

jiEin
=

wvinvhs oberberg.de

Latin Lacies Telnahma ohne Tanzpertneric
oder spertnz

B3307653: 04,09, 1930 - 20020 Uhr

Geblikr: 34,00 ELR

Ciscofox fir Pazre ofine Vorkenrtnisss
Ba30/6521 U4 UG, 20 30 - 2130 Uhr
Gehiikr 34,00 CLIR

LEnjov Erglishl™ Englisch Grondkuss 8.2 miz Vor-
kerintrissen

B2307255: 04.0%. 18:30 - 20:00 Uhr

faebabn f4L0 EUK ~ Lenmatenal

Al i iies Tradiring
BI307554: 05,09, 19:00 - 20 30 Uhr
LebObr 45,00 EUR

Klangreise - Gelassenheit und Enispatnung zur
Vwachenm itte

BZ307585: 06,09, 18:00 - 12:00 Uhs

Gablhr: 5,00 EUR

Cigong - Bawegunez - Almung - Entspennung
B2307567: 0709, T7°45 - 18:45 Lihr
Gebukr: 48,00 EUR

EASY ENGLISH: Englisch Grundkors AZ 1
B2307254: 07,09, '8:00 - 9:30 Uhr
Geblkr 60,00 EUR Labrmaterizl

Eine Férstarwanderunz zum Thema Waldéko-
system ya Yialdwirtscnaft - Goeensatze ? Uder
g=ht das i Fiaklang?

B23070230: 09.09., 11:00 - 13:00 Uhr

Gebikr .00 EUK

Laglian el wesune = Lacli=Youas Einlbhiung
B350 1208, 1850 - 20000 Uhr
Gebiikr: 800 EUR

ABFERT I et Surbech oo & Pretie -k edeeam

Herbst/Winter
2023

Umbrecht

200000

ik

‘ OEERBERGISCHER <REIS
DER LANDRAT

AMT FUR SCHULE UND BILDUNG

Ateligrleurs F l= Hetbs:iichar Raumschmuck
EZ307705.16.09, 10:00 - 13:00 Lilir
Gatuhr: 2100 EJR + Matenalkostan

Entspann dich = Geme nsamas Frlehen urd
Erfernan van Entspannungsméglichkeiten for
(Grofi-)Eltern mit ikren (Enkel-)Rinderr
L23078050: 23.09, 10:00 - "2:00 Uhe

Gebahr: £,00 EUR

Kraltigunz Lng Entsparnunz - Kerper unc Leist
i Efiklang
b4 a0, DY 14U - U0 Lbr
E230757°: 2609, 78:00 - “9:00 Uhr
RZ307577 2508 1300 -30 00 Linr
Gekihr 23,07 EUR

Tratimi= iined Fastas' e-risen r o Fnispatning
unc 2um Shscnalten vom Alltag

E2307573 45.08., 20 00 - 21:00 Unr

Getdhe; 23,00 EUR

Yopa-Fitness
E2307553 0910, 1730 - 19:00 Uhr
Gebnhr 60,00 ELR

Des Herz kennt keine Cemenz - Cer Einsatz van
M usih im Limgang it Cemenzerkrankt=n
E2307558; (212, 15:00 - 20000 Uhr

Gekiihe, 6,00 EUR

Line Dance und <relstanze
E2307655 1210, 16:00  17:30 Uky
Gekdher 30,00 FUR

Burite BLcner kreativ gestaltet

G2307730: 210€. 10:02 - 16:0C Ui 2230, 10:00 -
1E:00 Lhr

Gebahr: 4700 EUR

Nimbrecht aktuell — 45. Jahrgang — Nr. 17 — 18. August 2023 — Woche 33 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

AUS DEM RATHAUS I

a



I AUS D EM  RATHAU'S' s

Sprechstunde des Biirgermeisters

Die Birgersprechstunde ermég-
licht Ihnen eine Gesprdchszeit mit
dem Birgermeister ohne vorheri-
ge Anmeldung.

Diese finden wie folgt statt:
Montag, 21.08.2023,

17.00 - 18.00 Uhr

Montag, 25.09.2023,

17.00 - 18.00 Uhr

Montag, 16.10.2022,

Ende: Aus dem Rathaus

I AUS DORFERN UND VEREINEN

17.00 - 18.00 Uhr

Die Termine sind auch auf der Ho-
mepage der Gemeinde Nim-
brecht zu finden.
(www.nuembrecht.de).

Der nachste Termin ist am
Montag, 21.08.2023

im Rathaus

(Biiro des Biirgermeisters)

Selbstverstandlich stehe ich Ih-
nen davon unabhangig nach vor-
heriger Terminvereinbarung

(Tel.: 02293/302-101 - Sekretari-
at) jederzeit gerne zur Verfligung.

Ich lade Sie herzlich ein.
lhr

Hilko Redenius
Blirgermeister

20 Jahre ,,Biicherei fiir Nimbrecht e. V.”

Wir sagen ,Danke” fiir 20 Jahre Sponsoring

Karina Tuttlies (GWN GmbH), Gisa Hauschildt, Biirgermeister Hilko
Redenius, Frank Grebe (Sparkasse Gummersbach)

Gisa Hauschildt, Vorsitzende des
Vereins ,Blcherei fir Nimbrecht
e. \.", begriisste die Vertreter der
Hauptsponsoren.

Im Team der Blcherei haben wir
lange Uberlegt, ob und wie das
Jubildum gefeiert werden sollte
und haben uns dann entschie-
den, auf aufwendige und teure
Festivitaten zu verzichten und
stattdessen in neue Medien zu
investieren.

Ein paar Zahlen, Daten, Fakten

sind immer interessant:

44 Mitglieder hat der Verein
zurzeit.

14 Damen arbeiten ehrenamtlich.
19 Stunden ist die Biicherei in
der Woche gedffnet.

12 Euro fiir Erwachsene und 5
Euro fiir Kinder und Jugendliche
kosten die Leseausweise jahrlich
(Kurgaste kostenlos).

640 aktive Nutzer

6.897 Ausleihen

13.050 ist der aktuelle Medien-

bestand

Die Einnahmen generieren wir
aus den Mitgliedsbeitragen und
Spenden, Leseausweisgebiihren,
Mahngebiihren und aus der Ein-
nahme fiir die Ubermittagsbe-
treuung flir Gymnasium und Se-
kundarschule.

RegelmaBige Ausgaben haben
wir fir Lizenzgebtihren der Bi-
bliothekssoftware, Softwarebe-
treuungskosten und Wartung,
fr Versicherungen und div. An-
schaffungen.

Ohne Moos nix los!

Hilko Redenius als Blrgermeis-
ter einer finanzschwachen Kom-
mune kann uns finanziell leider
kaum unter die Arme greifen, aber
wir konnten uns immer auf seine
Unterstlitzung und auch auf die
der Mitarbeiter*innen des Rat-
hauses  verlassen.  Er st
sozusagen unser Mentor, dafir
herzlichen Dank!

,Die GWN - Ihr Partner” und , Wir
lieben Nimbrecht”, so wirbt die
GWN um Kunden. Das kénnen
wir von Herzen bestatigen!
Immer wieder haben wir groBzi-
gige finanzielle Hilfe erhalten.

Sitzungstermine

Bauausschuss

Montag, 28.08.2023, 17.00 Uhr
im Ratssaal

Haupt- und Finanzausschuss
Montag, 28.08.2023, 18.00 Uhr
im Ratssaal

Planungsausschuss

Dienstag, 29.08.2023, 17.15 Uhr
im Ratssaal

Rat

Mittwoch, 30.08.2023, 17.00 Uhr
im Ratssaal

Anlasslich unseres 20-jahrigen
Bestehens hat die GWN uns mit
1.000 Euro unterstitzt. Vielen,
vielen Dank dafir!

Die Sparkasse Gummersbach -
,Ein starker Partner in der Regi-
on”, ,Aus der Region - fiir die
Region”, ,Der Mensch steht im
Mittelpunkt”, ,Flr die Gesell-
schaft aktiv” und ,GroBter For-
derer von Sozialem, Sport und
Kultur”! Es sind keine bloBen
Werbeslogans, das konnen wir
bestatigen. Es stimmt! Wir be-
danken uns nicht nur fir 20 Jah-
re Vertrauen in unsere ehrenamt-
liche Arbeit und das iiberaus
groBzligige Sponsoring sondern
aktuell fiir 4.500 Euro, dieses
Geld soll vorrangig fiir unsere
Kleinkinderbilderbuchecke aus-
gegeben werden.

Mit den Worten von Albert
Schweitzer

.Bewahren von Dankbarkeit be-
steht darin, dass ich fiir alles was
ich Gutes empfangen habe, Gu-
tes tue.”

sagen wir allen unseren Férde-
rern und Partnern ein herzliches
DANKESCHON!

Herbstkonzert der Chorgemeinschaft Niimbrecht

Diesmal in Marienberghausen

Save the date - das Herbstkonzert
der Chorgemeinschaft Niimbrecht
erwartet Sie im Herbst. Neben wohl-
tuendem Kaffee und kostlichen Ku-

I

chen wird am 21. Oktober ab 15 Uhr
im Gemeindehaus der Evangelischen
Kirchengemeinde in Marienberghau-
sen wieder ein buntes Programm

geboten. Zu Gast sind der Grotzen-
berger Kinderchor der Musikschule
und die Tanzgruppe des WKG. Kar-
ten gibt es bei den Chormitgliedern

und bei der Tourist Info Niimbrecht.
Der Eintritt betragt 12 Euro.
www.chorgemeinschaft-
nuembrecht.de
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. AUS DORFERN UND VEREINEN I

Biirgerbus aktuell

Suchen Sie ein Ehrenamt und mochten Sie
lhren alteren Mitblirgern zu mehr
Selbstandigkeit verhelfen?

Fahren Sie Birgerbus, 1- bis 2-
mal im Monat je einen Vormittag.
Melden Sie sich fiir eine Bewer-
bung. Tel.-Nr. finden Sie auf den
Fahrplénen der BiirgerBus-Halte-
stellen und unter

http://
www.birgerbus-niimbrecht.de.

Biirgerbus Niimbrecht,
Foto: Karl-Josef Will

~Markt der schénen Dinge”

auf Gut Haarbecke am 02., 03. September 2023

Auf Gut Haarbecke, malerisch
am Rande des Bergischen Lan-
des gelegen, erwarten Sie fast
einhundert Kunsthandwerkerln-
nen und kulinarische Kostlich-
keiten aus ganz Deutschland!
Ob man sich selbst gerne an
einzigartigen Werken erfreut,
Kunst einfach zu schatzen weiB
oder auf der Suche nach einem
einzigartigen Geschenk ist -
der ,Markt der schonen Din-
ge” bietet Unikate, die man
einfach haben muss!

Modedesigner Daniel Rabe
reist aus Berlin an; Hute und
Bekleidungen aus edlen Ma-
terialien, lustige Metallobjek-
te fUr den Garten, wertiger
Schmuck aus Edelmetallen,
auBergewchnliche  Handta-
schen, Lammfellprodukte, Gar-
tenmobel, Grillkamine, Kin-
derkleidung,  Zirbenholzpro-
dukte, Blaudruck und Vieles

mehr erwarten ihre Besucher.
Es ist faszinierend zuzuschau-
en, wie Unikate mit Liebe zum
Detail entstehen!

In der Scheune ist altes Hand-
werk erlebbar:

Frau Peinzke bietet kleinen und
groBen Besuchern die Mdglich-
keit zum Béandchenweben am
Webkamm!

Die groBe Vielfalt an Eindri-
cken macht den Markt so be-
liebt; es gibt betérenden Au-
gen-, Ohren- und Gaumen-
schmaus:

diverse Kostlichkeiten aus oko-
logischem Anbau und eigener
Herstellung, aber auch roman-
tische Blumenkunst, ausgefal-
lene Pflanzen und eine vollmun-
dige Aromen-Palette:

der ,Markt der schénen Din-
ge” ist somit seit 2007 wieder
ein Event fir alle Sinne.

Fir den Gaumen wird Ausgefal-
lenes geboten:

Mediterrane Spezialitaten, Cre-
pes, Essige und Ole, Kéase, Dips,
Senf, Gewirze, Brot, Pralinen,
Konfitlren, Likore, Weine, Eis aus

dem 100 Jahre alten Eiswa-
gen....... alles, was das Herz be-
gehrt!

In die Cafeteria ladt die Backerei
Miiller aus Schwelm ein und un-
ter dem Fallschirm im Innenhof
kénnen die Besucher internatio-
nale Spezialitaten, wie z. B. El-
sasser Flammkuchen, Deftiges
vom Grill und Kartoffel-Spirdlchen
genieBen.

Das Duo Steven F. Dengo unter-
halt uns mit Country- und Wes-
ternmusic!

Freuen Sie sich auf kurzweilige
Stunden und einen gelungenen
Mix von Ambiente und Kunst-
handwerk!

Anzeige

Offnungszeiten: Samstag und
Sonntag 11 - 18 Uhr

Eintritt in bar: 5 €, Parken frei,
Kinder frei

EC-Kartenzahlung ist bei den
Ausstellerinnen wegen abgele-
gener Lage bedingt méglich.

2. - 3. September
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I AUS DORFERN UND VEREINEN

Ferienspallaktion der Niimbrechter Jugendfeuerwehr

i Y/

Familie ist
das Grofte.
lhre Sicherheit

eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken |hnen die Anschluss-
gebuhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

)) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Rund 20 Kinder nahmen am Sams-
tag, 8. Juli, an der FerienspaBak-
tion der Jugendfeuerwehr im Nim-
brechter Kurpark, am dortigen
Séulenbrunnen  teil.

Bei hochsommerlichen Tempera-
turen hatte das Ausbilderteam um
den stellvertretenden Gemeinde-
jugendfeuerwehrwart Patrick Lef-
herz ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammengestellt, bei
dem die Kinder und Jugendlichen
die bei der Feuerwehr eingesetz-
te Technik naher kennenlernen
konnten, aber auch der SpaB im
Umgang mit dem kiihlen Nass
nicht zu kurz kam.

Aufgeteilt in mehrere Kleingrup-
pen, wurden im Wechsel alle Sta-
tionen nacheinander angesteuert.
Sowohl das Erkunden des Losch-
fahrzeugs, als auch ein Zielschie-
Ben mit dem Wasserstrahl der
Kiibelspritze auf Dosenstapel und
Klapptafeln wurde angeboten.
Highlight war allerdings der Auf-

bau eines Springbrunnens mit den
verschiedenen Strahlrohren und
Armaturen, die in einem offenen
Becken installiert wurden. Hier
konnte sich bei Bedarf auch jeder
Teilnehmer ordentlich abkuhlen.
Dies wurde, wen wunderts bei der
Waérme, von allen wahrgenom-
men. Zufrieden und teilweise
durchnasst wurden die Teilneh-
mer nach zwei Stunden wieder
ihren Eltern (ibergeben.
AuBerordentlicher Dank geblhrt
allen Ausbildern der Jugendfeuer-
wehr, die sich an der Aktion betei-
ligt haben.

Der Jugendfeuerwehrdienst nach
den Sommerferien st bereits
wieder gestartet, der ndchste
Dienst findet am 21. August am
Feuerwehrhaus Marienberghau-
sen mit dem Thema ,Technische
Hilfe" statt

Mehr Informationen Uber die Feu-
erwehr Niimbrecht erhalten Sie
unter feuerwehr-nuembrecht.de.

»,Das Haar steht bei uns im Mittelpunkt”

Neuer Wind im Wiehler Schonheitsfleck...

Viele kennen den Salon im ehe-
maligen Gebdude der Praxis von
Dr. Schimming am Weiherplatz,
welcher nur vier Wochen vor Pan-
demie-Beginn erdffnet wurde.

Gestartet wurde mit 5 Angestell-
ten, unter der Leitung von Frau
Schoppmann, die motiviert und

voller Tatendrang ihre Liebe zum
Handwerk 35 Jahre ausiibte Dann
kam das Corona Virus. Das Team
lieB sich nicht entmutigen und ist
stolz darauf, die Pandemie trotz
fehlender staatlicher Hilfen iiber-
standen zu haben.

Aktuell befindet sich der Salon in

Aufbruchsstimmung und nicht im
Abschieds-Modus.

Im Juni gab es einen Betriebs-
leiterwechsel, da Frau Schopp-
mann aus gesundheitlichen
Griinden den Friseurberuf schwe-
ren Herzens aufgeben musste.
Nun sorgt Frau Inna Nillmeier
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fur frischen Wind. Der Salon wur-
de stylisch iiberarbeitet und zu
einem dennoch gemiitlichen
Geschaft umgestaltet. Jeder ein-
zelne Mitarbeiter hat dabei ei-
nen enormen Teil dazu beige-
tragen. Freiwillig und unentgelt-
lich arbeiteten die Angestellten
am Wochenende, weil ihr ,Herz-
blut an dem Laden héangt”. Der
Wiehler Schénheitsfleck ist wie
ein Zuhause flir sie - nicht
zuletzt wegen des freundschaft-
lichen und herzlichen Umgangs

/éé/&/‘

chonheitsfleck
Wi sind geiffret /"

Verembare /'eb‘zt derwen [ermin

\ 02262-712978 | © www.wiehlerschonheitsfleck.de

miteinander. Die Vorgesetzten
kénnen sich blind auf ihre Mitar-
beiter verlassen.

Neben Inna Nillmeier, die nach
einem Sabbatjahr wieder in Wiehl
auftauchte, ist auch Xaver Altin
ein ,alter Hase" des Friseurhand-
werks. Er war friher in Diering-
hausen als Betriebsleiter tétig und
bereichert nunmehr die Stadt
Wiehl mit seinem Konnen.
Moderne Mobeln, platziert nach
Feng Shui, hochwertige Produkte,
mit denen der Kunde dauerhaft
etwas von seinem Friseurbesuch
hat, gehéren nun zum neuen
Image des Wiehler Schonheits-
flecks. Auch auf die Prasenz auf
Social Media (Instagram, Face-
book, WhatsApp) wird nun mehr
Wert gelegt. Die Kundinnen und
Kunden haben die Mdglichkeit,
sich vor einem ,Instagram-Spie-
gel” zu fotografieren oder foto-
grafieren zu lassen. Die Website
wurde (berarbeitet und die Mit-
arbeiterinnen und  Mitarbeiter
werden regelmdBig in Fortbildun-
gen geschult.

Auch eine Nageldesignerin ist nun
mit an Bord. Langfristig ist ge-
plant, den Wiehler Schonheitsfleck

in eine Wellness Oase zu verwan-
deln und das Angebot um Kosme-
tikbehandlungen und medizini-
sche Beratung zu erweitern. Des
Weiteren liegt es dem Wiehler
Schonheitsfleck am Herzen, seine
Mitarbeiter zu schulen und fair zu
bezahlen, um auch zukinftigen
Nachwuchs einen attraktiven Aus-
bildungsbetrieb bieten zu kdnnen.
Daher wurde auch das Konzept
der Bezahlung (berdacht und
Uberarbeitet.  Diese  erfolgt
beispielsweise nach Zeitaufwand
und nicht - wie iblich- nach der
Haarldnge. Laut Nillmeier ist die-
se Vorgehensweise fairer fiir bei-
de Seiten - Kundinnen/Kunden
und Salon.

Bei aufwendigen Farbverdnderun-
gen werden Vorberatungen ange-
boten. D.h. die Friseurin/der Fri-
seur nimmt sich ca. eine halbe Stun-
de Zeit, um Kundinnen/Kunden
dariliber zu beraten, wie und ob
ihre/seine Winsche umgesetzt
werden konnen. Dem Team ist eine
verantwortungsvolle  Beratung
ausgesprochen wichtig. Durch Ehr-
lichkeit und Transparenz erhdlt die
Kundin/der Kunde ein dauerhaft
gutes Ergebnis und kommt gerne

Friseur Salon in Wiehl

Anzeige

wieder.

Der Wiehler Schonheitsfleck ist
ein Ort, an dem man sich ver-
wohnen lassen kann - von Mitar-
beitern, die etwas von ihrem aus-
sterbenden Handwerk verstehen.
Uberzeugen Sie sich selbst
unter
www.Wiehlerschénheitsfleck.de
Lilli VoB (LiV)

Freie Mitarbeiterin
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Was soll man nur schenken?

Eine-Welt-Laden macht originelle Vorschlage

Sockenkarte vom Eine-Welt-Laden

Kennen Sie noch das Lied ,Was
soll ich nur schenken” von den
Prinzen? Der Anfang ging so:
.Jeden Tag und jede Nacht

Muss ich daran denken,

Was soll ich ihr schenken?

,n Gummibaum? - (hat se schon!)
Badeschaum? - (hat se schon!)”
Das Lied ist 20 Jahre alt, die Fra-
ge aber drangender denn je. Viele
haben ja alles und ein neues Steh-
rimchen? Muss nur abgestaubt

werden oder sollte aus Holz sein,
damit man es wenigstens ,versto-
chen” kann, wie mal einer sagte.
Und Geldgeschenke? In Zeiten
gestiegener Lebenshaltungskos-
ten ware das flir manche am pas-
sendsten, aber einfach so ist uns
das vielleicht zu direkt oder
kommt einfallslos riiber. Damit das
nicht so bleibt, hat der Eine-Welt-
Laden 2 originelle Vorschlage:

Zum einen: Unsere Sockenkarten
mit ihrem Spruch: ,Mach dich auf
die Socken und kauf dir was Scho-
nes” (siehe Foto) haben schon vie-
len ein Lacheln ins Gesicht ge-
zaubert. Die kleinen Sockenkar-
ten eignen sich perfekt als Grund-
lage fiir ein Geldgeschenk. Jede
Socke wird in Handarbeit von Frau-
en in Nepal gestrickt, das Papier
samt Umschlag ist handgeschopft.
Zum anderen: Wie wars mit dem
Geldschein an einem kleinen oder

groBeren Filzblimchen - ebenfalls
aus Nepal? Wird Frauen immer
wieder erfreuen.

Sockenkarten wie kleine und gré-
Bere Filzblumen fihren wir in gu-
ter Auswahl. Und wenn beides
nichts ist: Selbstverstandlich stel-
len wir auch Gutscheine aus fiir
einen Einkauf in unserem Laden.
Wie auch immer Sie sich entschei-
den - Sie sollten nicht mehr ein-
fallslos daran denken, was sollen
Sie nur schenken.

Den Eine-Welt-Laden finden Sie
im Gebdude des Rathauses (Ein-
gang auf der Rickseite). Unsere
Offnungszeiten sind: montags bis
freitags von 9.30 bis 12.30 Uhr
und von 15 bis 18 Uhr sowie sams-
tags von 9.30 bis 12.30 Uhr.

Am Mittwochvormittag sind wir
bei trockenem Wetter auch mit
einem Stand auf dem Wochen-
markt.

+Film ab!"” heif3t es wieder am 25. und 26. August

Filmischen und kulinarischen Genuss garantiert wie immer das engagierte Team von ,Film ab

Das Filmwochenende startet mit
dem besonderen Spielfilm im Frei-
tagskino. Gezeigt wird eine mit
mehreren Oscars ausgezeichnete
Sozialsatire aus dem Jahr 2020,
ein Film voller Uberraschender
Wendungen, bei dem einem das
Lachen auch immer mal wieder
im Hals stecken bleibt. Pradikat:
Besonders wertvoll. (Laufzeit: 132
Min., FSK 16J.) Kein Familienkino
und nichts fir empfindliche
Kinogénger...Aber superspannend
und bildgewaltig!

Einlass in Foyer und Aula des
Schulzentrums ist um 18.30 Uhr,

der Film beginnt um 19 Uhr.
Frisches Popcorn und eine Getran-
keauswahl gehoren wie immer
dazu.

Vor dem Film am Samstag 6ffnet
das Foyer der Aula bereits ab 18
Uhr fir alle Besucher zum gesel-
ligen Plaudern. Das Team von
Film-ab!" sorgt mit kleinen Le-
ckereien, diversen kihlen Getrdn-
ken und frischem Popcorn fiir die
perfekte Einstimmung auf den
Film. Bei gutem Wetter sind
wieder Stehtische auf dem Schul-
hof aufgebaut.

Der filmische Hochgenuss ab 19

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flr unsere Kaufer?

Diskreter Verkauf
Auf Wunsch vermarkten wir lhre
Immaobilie unter Ausschluss der
Gffentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Ruten Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich!

N{imbrecht/Zentrumsndhe:
Fiir ein nettes Rentner-Ehepaar su-
chen wir eine moglichst ebenerdige
und barrierefreie Eigentumswohnung,
Wil ca. 30 m?, Terrasse und Garage.
Preis bis ca. 250.000,-€

Nahe Waldbral

Fiir einen Mehreenerationenhaushalt
suchen wir ein ZFH, auch mit Reno-
vierurigsbedarf, Garten, Garage und
mindestens 5 Zimmern,

Preis bis ca. 360.000.- €

Wiehl und Umkreis von 30 km

Fiir einen vorgemerkten Kunden
suchen wir ein EFH, auch mit Reno-
vierungsbedarf, Grdst, ab 250 m® und
mind. 3 Zi, Wil ca. 100 m” - 130 m?.
Preis bis ca. 330.000,- €

www.bender-immaobiliende = 02291/917 4900
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Das Team von ,Film ab!” bringt Filmleckerbissen auf die Leinwand in

Nimbrecht

Uhr ist dann eine eindrucksvolle
Filmbiographie, ein mitreiBendes
Biopic-Drama (iber einen unver-
gessenen Sanger. Mit schillern-
den Bildern, mitreiBender Musik
und umwerfenden Hauptdarstel-
lern vermittelt es stimmig das
Gefihl einer ganzen Zeit. Der Film
erhielt viele internationale Film-
preise. Pradikat: Besonders wert-
voll. (Laufzeit: 160 Min., FSK 6 J.)
Die Filmtitel kénnen von ,Film
ab!"” aus lizenzrechtlichen Grin-
den nicht genannt werden.

Der Eintritt ist wie immer frei, eine

Spende fiir das ,Film ab!” - Pro-
jekt jederzeit willkommen.

Die ,Film ab!” - Kino-Abende ga-
rantieren genussvolle, unterhalt-
same Stunden. Das engagierte
Team von Ehrenamtlern sorgt mit
stimmungsvoller Dekoration, klei-
nen leckeren Speisen, diversen
kiihlen Getranken und moderns-
ter Video-Technik fir den perfek-
ten Kinoabend.

Wenn Sie mehr tber das , Film ab!™”
- Projekt erfahren mochten, mel-
den Sie Uber filmab@gmx.de fir
den kostenlosen Newsletter an..
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Mit sportlichem Stargast und reichlich Herz-Infos
Am 5. September findet der 13. Herz- und Gefal3tag im Kolner Glirzenich statt

Der Eintritt ist frei. Und die Ver-
anstaltung steht allen Interes-
sierten offen. Am Dienstag, 5.
September, findet an besonde-
rer Stelle, dem Glrzenich in der

Kolner Innenstadt, der
inzwischen 13. Herz- und Ge-
faBtag statt - ausgerichtet vom
Krankenhaus KolIn-Porz.

Rund drei Stunden Programm
zum Herzen, seiner Gesundheit
und zu Herzmedizin stehen fir
die Besuchenden bereit. Einge-
laden sind Menschen aus Kdln
und der Umgebung. Los geht es
ab 15 Uhr im groBen Saal des
Glrzenichs.

Nach einer Begr(iBung durch den
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus KoIn-Porz, Prof. Dr.
med. Marc Horlitz, und Harald
Russegger von der Deutschen
Herzstiftung gibt es reichlich In-
formatives.

In Vortrdgen geht es etwa um
neue Meilensteine in der Kar-
dio-Radiologie durch Kiinstliche
Intelligenz, um neue Medika-
mente bei Herzschwache, um
Gefahren und Risiken bei
Schrittmachern und Defibrillato-
ren oder auch um die Frage nach
Stents oder Bypass-OP.

Prof. Dr. Marc Horlitz spricht Gber
eine neue Ara durch sogenann-
te ,Pulsed-Field”-Katheterabla-
tion und stellt die Frage nach
der Heilung von Vorhofflimmern.

. Ich bin voller Vorfreude, nun end-
lich nach Beendigung der Pande-
mie die Erfolgsgeschichte unse-
rer Herz- und GefaBtage des
Krankenhaus Porz am Rhein fort-
zusetzen”, so Marc Horlitz. ,Um
alle Birgerinnen und Birger mit
kurzweiligen, gut verstdndlichen
Vortrdgen durch absolute Top-Ex-
perten zu den aktuellen Themen
rund um Herz und GefaBe auf den
neuesten Stand bringen zu diirfen.”

Ebenfalls vor Ort sein wird der
ehemalige Sportler und Zehn-
kampfer Jirgen Hingsen, der 1984
bei den Olympischen Spielen in
Los Angeles die Silbermedaille
gewann. Die Zehnkampf-Legende,
heute zudem Entwickler eine
Sport-App, ist Gast einer Podi-
umsdiskussion zum Titel ,Forever
young durch Fitness?”.

Die Besucher*innen des Herz- und
GefaBtags haben zudem die Mog-
lichkeit, Fragen direkt an die medi-
zinischen Expert*innen zu richten.

,Das diesjahrige Programm ist ex-
trem vielféltig und bindet auch
Chefarzte anderer Fachbereiche
wie Notfallmedizin, Orthopéadie,
Diabetologie oder Radiologie mit
ein. Sie vermitteln aus ihrer Sicht
die optimale Erkennung und Be-
handlung von Herz- und GefdBer-
krankungen®”, so Prof. Dr. Marc
Horlitz. ,Am Ende der Veranstal-
tung wird jeder Teilnehmer fiir sich
ein Herz- und GefdBexperte sein
kénnen. Und das ist auch extrem

v
3

wichtig, da frihes Erkennen und
Behandeln von Herzerkrankungen
Leben retten kann.”

Weitere Vortrage widmen sich
den Themen ,Digitale Lsungen

KOSTENFREIES FORUM FUR ALLE BURGERINNEN UND BURGER
13. HERZ- UND GEFABTAG

AKTUELLE UND PRAXISNAHE THEMEN AUS DEM
GEBIET DER HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

Digitale Losungen in der Notfallmedizin!

Herz oder Riicken?

Kiinstliche Intelligenz in der Kardio-Radiologie!

Stents oder Bypass-OP?

Neue Medikamente bei Herzschwéache!

Statt OP nun schonender Katheter bei
Herzklappen-Erkrankung?

Risiken bei Schrittmachern und Defis!

Neue Katheterablation von Vorhofflimmern!
Abnehmen mit der Diabetes-Spritze!

,Forever young durch Fitness" mit 10-Kampf-Legende

Jirgen Hingsen

Gefalerkrankungen richtig behandeln!
Die erkrankte Hauptschlagader!
Diskussion und Treffen mit lnrem Experten!

Veranstaltung unter der
Schirmherrschaft der  Deutsche
Deutschen Herzstiftung  Herzstiftung

wanN: Dienstag, 5. September 2023

BEGINN: 15 Uhr, Eintritt frei

VERANSTALTUNGSORT:
GrolRer Saal, Girzenich
MartinstraBe 29-37
50667 Koln

Anzeige

fir Rettungsdienst und Notfall-
medizin!” (Dr. R. Marohl), ,Herz
oder Riicken? Symptome richtig
erkennen und behandeln!”
(Priv.-Doz. Dr. J. Bredow), , Scho-
nende Behandlung von Herz-
klappen mit dem Katheter!”
(Priv.-Doz. Dr. D. Rottlander) oder
auch der Frage: ,Abnehmen mit
Diabetes-Spritze! Wunderwaffe
oder gefahrlicher Diattrend?”
(Prof. Dr. W. Holtmeier).

Eine Anmeldung zum 13. Herz-
und GefdBtag ist nicht notig.
Eine rechtzeitige Anreise wird
empfohlen. Die Veranstaltung
endet um 18 Uhr.

Aktuelle Informationen im Vorlauf
und wahrend der Veranstaltung
bieten die Auftritte des Koopera-
tiven Herzzentrums beidseits des
Rheins in den sozialen Medien.
Das Herzzentrum ist bei Face-
book und Instagram, zudem bei
YouTube und LinkedIn zu finden:
@kooperativesherzzentrum

WWW.KHPORZ.DE

Krankenhaus
Koln-Porz
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

TALAMORIL

...mein Fahrdienst

- Fahrer und Begleitperson (m/w/d)
Montag bis Freitag. Einstellung auf 520,- € Basis oder Teilzeit

Melden Sie sich gerne unter folgender Rufnummer:

022 93/91 22 92 oder per E-Mail: Kim.dusend@talamobil.de \

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eicl«b\of

Die Lebensgemeinschaft Eichhof ist eine Einrichtung der Eingliederungs-
hilfe flir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung.

Im Vordergrund unserer Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbst-
bestimmtheit, die es zu férdern und zu unterstiitzen gilt. Uber unsere
Internetseite www.eichhof.org erhalten Sie weitere Informationen.
Nahere Einblicke Giber das Leben auf dem Eichhof geben die Filme,

die Sie sich iiber https://www.eichhof.org/videoteam anschauen kénnen.

www.eichhof.org

Fiir den Bereich Wohnen suchen wir zum néchstmaglichen Zeitpunkt eine*n

Hauswirtschafter*in oder
eine Hotelfachkraft (m/w/d)

als Elternzeitvertretung, gafs. weitere Beschétftigung
mit einem Stellenanteil von 20 Wochenstunden vormittags in Teilzeit

Ihre Aufgaben

e Planung und Durchfiihrung hauswirtschaftlicher Tatigkeiten
(Waéscheverwaltung und Vorratshaltung)

e Kassenflihrung, Verwaltung und Einkauf

e Verantwortung der Einhaltung der Hygienestandards einer Wohngruppe

Wir wiinschen uns von lhnen

o Fahigkeit zu selbstédndigem Arbeiten

e Grundkenntnisse in der EDV

e Bereitschaft an der Teilnahme zu Fortbildungen

Wir bieten

e ein abwechslungsreiches Arbeitsfeld
e gin angenehmes Arbeitsklima

e gin engagiertes Team

e interne Fortbildung

e JobRad®

Sie haben Interesse, dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung an:
Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH

Annette Brittner, Leitung Wohnen, Eichhof 8, 53804 Much,
Telefon: 02295 92 02-0, E-Mail: bewerbung@eichhof.org

NUTZE DEINE CHANCE

Wir sind ein flihrendes Dienstleistungsunternehmen im Brandschutz und
suchen zum né&chstmdglichen Termin einen

Kundendienst-Mitarbeiter mwid in volizeit

Aufgabenbereich:
Priifung/Wartung von brandschutztechnischen Geréten bei unseren Kunden
(Gewerbe/Behérden)

Qualifikation:

* handwerkliches Geschick, technisches Verstandnis

* Kenntnisse im Brandschutz von Vorteil

* Freundlichkeit, Ehrlichkeit und Zuverldssigkeit

* Wir setzen voraus, dass Sie selbstéandiges Arbeiten gewohnt sind
o Flhrerschein Klasse B erforderlich

Wir bieten Ihnen:

Einen sicheren Arbeitsplatz, nette Kollegen, griindliche Einarbeitung und ein
leistungsbezogenes Gehalt. Bitte bewerben Sie sich schriftlich oder telefonisch
bei:

Gewerbeparkstr. 16

G I E B E L E R 51580 Reichshof-Wehnrath
Telefon (0 22 65) 99 76-3

FEUERLOSCH- u. SICHERHEITSTECHNIK [IUCICHICHE ST Ll

www.brandschutz-giebeler.de

Sie haben keine Lust mehr auf einen langweiligen Birajob und
sind auf der Suche nach einer spannenden Herausforderung?
Dann sind Sie bei Uns genau richtig! Wir suchen ab sofort einen

Mitarbeiter Kunden- und
Auftragswesen® (m/w/d) - Vollzeit

Ihre Aufgaben sind...

- Kundanbetrauung national & international

- Baarbeitung van Kundenbastellungen

- Unterstitzung bei Kalkulation & Angebotswesen

- Stammdaten-, Artikel- & Praispflage

- Unterstitzung / Obarhahme von ausgewshiten Projekten
- Und viele weitere spannencde Aufgaban

Interessiert?

Auf unserer Website /N
rombach-gmbh.de/jobs OFZ
—

erhalten Sie alle wichtigen Infosl

Bewerbean Sie sich bei uns - wir freuen uns auf Sieg!

Rombach GrmbH Frau Anna Kaschinski
wendellnusstraBe 12 02247/75608-0
53803 Ruppichteroth  anna.kaschinski@rombach-gmbh.de

*} Eg ist immer sowoh| dig weibliche, mannlizhe und diverse Form gemaint Und
auch die angestellten Fihrungskrifie gelten als Mitarbeiter
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Aufstellung

Haltegriffe

Judo Ferienspal} fiir Anfanger

AngriiBen

Am 28. Juli startete der Judo Sport-
verein Niimbrecht seine Ferien-
spaB-Aktion fir Kinder ab 6 Jah-
ren. Diese fand groBen Anklang
bei den Ferienkindern.

Zuerst mussten die Matten aufge-
baut werden. Nach der BegriiBung
wurde Uber Lauf- u. Ballspiele der
Ferienspal3 eingeleitet. Danach (ib-
ten die Teilnehmer die ersten Grund-
begriffe und das richtige Verhalten
bei bei der Fallschule. Die Fallschule
ist auch auBerhalb des Judo-Trai-
nings in vielen Lebenssituationen hilf-
reich, um Verletzungen zu vermei-
den. Diese wurden erst erklart und

AUS DORFERN UND VEREINEN I

danach kréftig getibt. Mit den ers-
ten Judowdrfen ging es nach der
Fallschule weiter. In Verbindung
mit den Judowiirfen wurden auch
erste Haltegriffe trainiert.

Die Trainer des Vereins wiirden sich
freuen, wenn sie einige von den
»Schnupper-Judokas” beim nachs-
ten Training begriiBen kdnnten.
Falls ihr Interesse an einem Pro-
be-Training habt: Wir sind auch
auf  Facebook  (Judosportver-
ein2010), Instagram (@jsvnuem-
brecht) und auf unsere Webseite
www.judonlimbrecht2010.de
vertreten.

Fitness fiirs Inmunsystem - Balsam fiir die Seele

Eine kurze Wanderung mit Anwendungen
aus den Bereichen Wasser, Bewegung und Lebensordnung

Auf einer ca. 4 km langen Stre-
cke, mit Wiesen- und Waldwegen,
wird das zlgige Gehen mit Fit-
nessiibungen, Anwendungen aus
dem Bereich Wasser und Angebo-
ten zur Entspannung kombiniert.
Einflihrungsveranstaltung zu ei-
nem ab September regelmaBig
stattfindenden Angebot. Es rich-
tet sich an interessierte Perso-

nen, die nach einem Arbeitstag
aktiv die eigene korperliche und
seelische  Gesundheit férdern
mochten. Wochentag und Uhrzeit
der regelméBigen Wanderungen
werden mit den Interessenten
abgesprochen und auf der Home-
page des Kneipp-Vereins
(www.kneippverein-
nuembrecht.de)  verdffentlicht.

Eine Teilnahme an den regelma-
Bigen Wanderungen ist auch ohne
Teilnahme an der Auftaktveran-
staltung maglich.

Bitte einen kleinen Rucksack mit
Handtuch, Getrdnk und evtl. ei-
nem kleinen Sitzkissen mitbringen.
Datum: Samstag,

2. September, 10 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Hohen-

weg (Nahe Tierklinik,

Weg zum , Turmstiibchen”)
Kostenbeitrag: 2 Euro,
Mitglieder des Kneipp-Vereins
kostenlos

Anmeldung und Informationen:
Nanja Schriever-Sommer,

Tel.: 02293/901950

E-Mail:
schriever-sommer@web.de

Kinderschwimmcrashkurs in den Herbstferien

Schwimmen lernen in den Herbstferien? - Kein Problem

Betten

HOFFMANN

Die DLRG Niimbrecht bietet in den
Herbstferien (2. bis 13. Oktober)
jeweils zweiwdchige Schwimmkur-
se in einer Kleingruppe mit Hin-
blick auf das Seepferdchenabzei-
chen an. Ebenfalls bieten wir einen
weiterfiihrenden Kurs fiir das Bron-
zeabzeichen an. Lust bekommen?
Wo: Schwimmbad Element
Nimbrecht

Dauer: 9 Unterrichtseinheiten 4
45 Minuten

Kosten: 60 Euro

(Mindestalter: 5 Jahre)

Wann: Taglich von montags bis
freitags, Zeit richtet sich je nach
Schwimmkurs (zwischen 9 und
14.30 Uhr)

Voraussetzung: Kinder missen
wassergewohnt sein.
Anmeldungen und Informatio-
nen per E-Mail bei (bitte mit
Angabe von Seepferdchen- oder
Bronzekurs):

Linda Fischer,
linda.fischer@nuembrecht.dlrg.de

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf
nach Terminabsprache bei Ihnen Zuhause

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren etc.

02293 -938681 / 0151 -25733570
www.bettenhoffmann.de - info@bettenhoffmann.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SPRACH- UND STIMMSPEZIAL

,,lch mache mir die Welt bunt!
nach der Phllosophle von Pippi Langstrumpf

Marion Willmanns ist eine inter-
essante Frau mit vielseitigen
kiinstlerischen  Tatigkeitsberei-
chen. So ist sie u.a. Gesangsleh-
rerin / Vocal-Coach, Musical-San-
gerin, Ausbilderin, Songwriterin,
Autorin, Malerin, TV-Darstellerin
und hat ein Krankenpflege-Exa-
men. Nach eigenen Aussagen ist
es ihr stets ein innerliches Ver-
langen, andere mit ihrem Tun zu
starken, beratend zur Seite zu
stehen und den Blick fir die
Schonheit des Lebens zu schar-
fen. Diese Qualitaten weiB u.a.
der bekannte Sanger Peter Or-
loff zu schatzen. Willmanns und
ihn verbindet eine jahrelange
Freundschaft. Der Schlissel fir
all dies ist eine offene zugewand-
te Kommunikation und somit
auch die Stimme, ohne die eine
Kommunikation nicht mdglich
ware. In ihrer Gesangsschule
.Musikparadies”, welche sie

\'/HD

2012 gegrindet hat, unterrich-
tet Willmanns Schilerinnen und
Schiiler von 6 bis 80 Jahren und
bringt ihnen nicht nur vielfaltige
Gesangstechniken bei, sondern
hat auch ein offenes Ohr und ei-
nen guten Ratschlag, falls dieser
gewiinscht wird. Die Gesangsleh-
rerin zum Thema Stimme:

LEin ,Blick auf die Stimme” hilft
oft, dieses wundersame Organ
besser zu verstehen. Begleitet sie
uns doch vom ersten Atemzug -
mit heftigem Geschrei - bis zum
leisen Fliistern bei unserem letz-
ten Willen. So langlebig wie das
Herz - und doch kiimmern wir uns
eigentlich gar nicht um die Stim-
me, denn sie funktioniert ja. Und
erst, wenn wir sie (berstrapaziert
haben, im FuBballstadion, bei ei-
ner Party und gemeinschaftlichem
SpaB an der Freud’, merken wir,
dass da was nicht stimmt. Sie
schmerzt sogar, wenn wir es iiber-
trieben haben oder sie falsch be-
nutzen - wenn wir im kalten Zu-
stand jemanden laut rufen, um
Hilfe schreien oder ,Tor" brillen.
Prophylaktisch ist ein morgendli-
ches ,Warm-up” der Stimme also
ein Gewinn! Die leichteste Auf-
warmibung funktioniert mit dem
Nachbilden einer Sirene, also von
ganz tief bis hoch und wieder tief.
Hierbei die Mundstellung im Auf-
und Abgang von uo-&-ou (das ,d"
an héchste Stelle setzen, es liegt
in sehr entspannter Lage im Kehl-
apparat - anders z.B. wie das
a"). Dreimal die Sirene und dabei

'{:3'

Ill

immer kraftvoller werdend, hat die
Stimme schon ein gutes Base-
ment fUr den Tag. Kein Sportler
wirde ohne ,Warm-up” begin-
nen, es kame schlieBlich zu Mus-
kelfaserrissen!” An dieser Stelle
betont Willmanns, dass die oben
genannte Aufwarmibung nicht nur
firs Singen, sondern fir alle, die
ihre Stimme im alltaglichen Le-
ben viel gebrauchen, eine echte
Bereicherung sei. Exemplarisch
sind hier folgende Berufsgruppen
zu nennen: Telefonistinnen/Tele-
fonisten, Moderatorinnen/Mode-
ratoren, Therapeutinnen/Thera-
peuten, Arztinnen/Arzte und Lehr-
personal. Jedoch nutzt auch eine
weitere Vielzahl an Berufsgrup-
pen gerade ihre Stimme als ein-
fuhlsames Werkzeug.

Ein Phanomen bezogen auf die
Stimme ist in Willmanns Augen
auch der Stimmbruch. Hierzu be-
richtet sie folgendes: ,Jeder
Mensch durchlebt drei Stimmbri-
che. Was beim Mann deutlich zu
horen ist, ist bereits der zweite,
den wir alle im Alter von 12-16
Jahren durchleben. Madchen lie-
gen dann etwa drei Téne tiefer im
Vergleich zur ganzen Oktave (acht
Tone) zum Mann, nur dass dies
bei Frauen schleichend geht und
deshalb nicht auffallt. Mit 17 Jah-
ren sprechen wir schon deutlich
tiefer als zur Einschulung - hier,
im Alter von fiinf bis sieben Jah-
ren ereilt sich namlich der erste
Stimmbruch. Wir sprechen dann
schon nicht mehr so hoch, wie wir

ﬂ%m M}éf&@@m

Gesang-Schauspiel-Gesundheit
fiir Sanger*Innen, Bands,
Chormitglieder und Senioren
gezielt im Einzelunterricht

Cesangsinsaant in Qberoery

JETZT IN OBERBREIDENBACH ° Tel. 02293.93 88 45
www.profigesang.com ¢ info@profigesang.com

- Marion Willmanns lebt

als Baby gebrabbelt haben. Und
dann, zwischen 45 und 55 Jahren
durchlaufen wir den dritten
Stimmbruch. Unsere Stimme ,legt
sich tiefer”. Das liegt an Schleim-
hautbeschaffenheit, Elastan, an
Hormonen und Bindegewebser-
schlaffung - genau wie wir das z.
B. von unserer Gesichtshaut ken-
nen. Da heiBt es plétzlich ,Pflege
fir die reife Haut" und genau das
trifft auch auf die Stimme zu. HeiBt,
wir haben eine ,reife Stimme”.
Diese liegt dann nochmal drei bis
vier Halbtone tiefer als mit 30 Jah-
ren. Und genau DAS ist der Grund,
warum uns die Tonhohe beim Sin-
gen schwieriger fallt, wir aber ,tie-
fer” singen konnen als friiher.”

Ist es somit also nicht méglich, im
Alter noch mit dem Singen zu be-
ginnen? ,Doch, unbedingt sogar!”
Die Gesangslehrerin erklart, dass
genau DAS das Rezept fir eine
feste Stimme im Alter ist.

,Hier benétigen wir ein wenig
Technik. Wir Sanger sprechen von
,Stitze”, das besagt, wir span-
nen die Rumpfmuskulatur an -
aber wie geht das? Sitzen wir auf
einem Kutschbock und haben zwei
Pferde vor uns, sagen wir ,HU-
jahhh”. Nun das Ganze als hatten
wir ein 8er-Gespann und brau-
chen ein kraftvolles HUJAHHH!
Bitte jetzt nochmal machen und
dabei beobachten, was genau wir
anspannen. Auch der Riicken wird
etwas runder - das liegt an den
Muskeln, die kontrahieren. Und
genau diese Stltze setzen wir

A
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

ALLES RUND UM DIE

beim Gesang in Hoéhe und Tiefe
ein und schon klingt alles deut-
lich kraftvoller - voila!”

Noch ein kleines Special fiir alle
Sanger: ,Den Kopf nicht nach oben
strecken, sondemn genau entgegen-
gesetzt, das Kinn nach unten hal-
ten, als waren wir am Hinterkopf
oben mit der Decke verbunden -
das erleichtert das Singen in der

Hohe, um ein Vielfaches. Auch fiir
eine volumindse Tiefe unbedingt die
Augen mit nach unten nehmen,
dadurch dndert sich schon die Hal-
tung in wuchtige Stimmfarbe.”

Marion Willmanns bietet einen
ganzheitlichen Unterricht. Dies
bedeutet, dass Korper, Geist und
Seele im Idealfall gesund und
im Einklang sind. Der Unterricht
gestaltet sich insofern immer

individuell und wird auf die Be-
dirfnisse entsprechend ange-
passt. Genau dieser positive
Umgang miteinander und das
Geflihl, einen Menschen kérper-
lich und mental weitergebracht
zu haben, erfiillt die lebensfro-
he Kunstlerin.

Des Weiteren unterrichtet sie an
der Volkshochschule VHS Ober-

Ev. Kirchengemeinde Niimbrecht

Termine

Du bist ein Gott, der mich sieht. (Die
Jahreslosung 2023)

Nimbrecht

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Niimbrecht Mitte

Dienstag 19.30 Uhr
Gemeindebibelstunde /Vitamine fiir
die Seele

Mittwoch 20 Uhr
Ménnergebetskreis

Donnerstag 10 Uhr

Berkenroth

Miitterkreis

Donnerstag 15 Uhr / 24. August
Bierenbachtal

Frauenkreis

Donnerstag 15 Uhr / 17. August
Engelsstift

Jakob-Engels-Str. 4:

Mittwoch / 10 Uhr Andacht
Leo-Baer-Str. 1:

Mittwoch / 11 Uhr Andacht
Harscheid

Abend der Stille

Freitag 18 Uhr

Besuchsdienst

Donnerstag 9.30 Uhr / 24. August

Gottesdienste:

Neben den Gottesdiensten vor Ort
kénnen Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Gehen
Sie dafiir tber die Internet-Seite der
Kirchengemeinde: ev-kirche-
nuembrecht.de

NGmbrecht 10.15 Uhr

20. August Kirchplatzgottesdienst /
Ebener / Kohler

27. August Kéhler

27. August 19 Uhr Sonntags u Sieben
3. September Jager / Schmiede-GoDi
Winterborn 10.15 Uhr

27. August Ebener / A.n.G.

3. September Ebener
Bierenbachtal 9 Uhr

27. August Gutowski / A.n.G.
Harscheid 10.15 Uhr

27. August Marhéfer / A.L.G.

3. September Marhofer
Berkenroth 9 Uhr

27. August Marhofer

3. September Marhéfer / A.i.G.

Hier erreichen Sie uns:

Kirchenamt, Alte Poststr. 2,

Tel. 02293 - 6772 Fax 2980,

www.ev-kirche-nuembrecht.de
Offn. Montag, Mittwoch, Donners-
tag 9 bis 12 Uhr; in Ferien Freitag
geschl.

Pfr. M. Ebener, Vors., Auf der Hege 8,
Winterb., Tel. 3771,
michael.ebener@ekir.de

Pfarrer Matthias Kohler, Spreitger
Weg 26, Tel. 815340,
matthias.koehler.1@ekir.de
Pfarrstelle im unteren Bezirk zur Zeit
vakant. Bitte in dringenden Fallen
und fir Amtshandlungen an die Pfar-
rer Ebener und Kohler wenden.
Jugendreferent Jiirgen Wubs,

Biiro 2340,
j-wubs@ev-kirche-nuembrecht.de
Gem.Ref. Allmuth Hinkelmann,
Biro 7165, priv. 9377346,
allmuth.hinkelmann@ekir.de
Schilercafé Alte Schmiede, Tel. 938
687, Gabriel Jager (01 57 /76 04 00
38, E-Mail: gabriel.jaeger@ekir.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkotter
Tel. 903 120

Ev. Kindergarten Arche, Nimbrecht,
Wiesenstr. 16¢; Leitung: Mirjam Kohl-

berg sowie allen Nimbrechter
Schulformen und bietet dort Ge-
sang-Theater-Schauspiel an.

Mit den Worten ,Bleiben Sie
immer gut bei Stimme” wiinscht
Marion Willmanns viel Freude
beim Ausprobieren. Mehr Infos auf
profigesang.com Uber das Musik-
paradies in  Oberbreidenbach/
Nimbrecht.

KIRCHE I

mann-Barf, Tel. 42 63

Ev. Kindergarten Regenbogen, Bie-
renbachtal, Wiehler Str. 52; Leitung:
Sabine Mortsiefer-Meyer, Tel. 44 92
Diakoniestation NUmbrecht, Lina-
Friedrichs-Str. 2, Tel. 90 37 01
Geschaftsfuhrer: Dirk Lefherz,
Pflegedienstleitung: Silke Gelhau-
sen, E-Mail:
mail@diakonie-nuembrecht.de

Bl. Kreuz N.-Mitte, Nonnweiler
Kiister Niimb. Jirgen Hein, Handy
0175-9177462

Beerd. Berkenr. G. Hecker, Zum Dorf-
brunnan 1a, Tel. 3121

Beerd. Harsch. G. Hecker, Zum Dorf-
brunnan 1a, Tel. 3121
Schuldnerberatung Diakon. Werk, 1x
monatl. In Nimbr,, T. 02291-808 716
Tel.-Seelsorge, Tel. 0800-1110111,
tagl. 0-24 Uhr 0800-1110222

CHRIS Christl. Sorgentel. Kids + Teens
Montag-Samstag 13-19 Uhr,
T.0800-120 1020

Informationen zu den Jugendgrup-
pen des CVIM finden Sie im Internet
unter: www.cvjm-nuembrecht.de

Kath. Pfarrgemeinde Waldbrél und Filiale Niimbrecht

Kirchliche Mitteilungen vom 19. August bis 2. September

Samstag, 19. August

15 Uhr - St. Michael, Waldbrél Tauf-
feier Lorena Sandrk 18.30 Uhr - St.
Michael, Waldbrdl Sonntagvorabend-
messe anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 20. August

9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
HI. Messe 10.30 Uhr - CBT-Haus,
Waldbrél 6kumen. Sonntagsgebet
18 Uhr - St. Michael, Waldbrol HI.
Messe

Montag, 21. August

9 Uhr - Kapelle Schnérringen

HI. Messe

Mittwoch, 23. August

17.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
eucharistische Anbetung

18 Uhr - St. Michael,

Waldbrél HI. Messe
Donnerstag, 24. August

10.15 Uhr - CBT-Haus,

Waldbrél Hl. Messe

Freitag, 25. August

18 Uhr - St. Michael, Waldbral
dkumenisches Friedensgebet
Samstag, 26. August

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse  anschl.

Beichtgelegenheit

Sonntag, 27. August

10.30 Uhr - CBT-Haus,

Waldbrél ékumen. Sonntagsgebet
18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
HI. Messe

Montag, 28. August

9 Uhr - Kapelle Schnérringen

HI. Messe

Mittwoch, 30. August

17.30 Uhr - St. Michael, Waldbral
eucharistische Anbetung

18 Uhr - St. Michael,

Waldbrdl HI. Messe
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Donnerstag, 31. August

10.15 Uhr - CBT-Haus,

Waldbrdl HI. Messe

Freitag, 1. September -
Herz-Jesu-Freitag

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
dkumenisches Friedensgebet
Samstag, 2. September

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrél
Sonntagvorabendmesse

anschl. Beichtgelegenheit
Pastoralbiiro Waldbrél;

Tel.-Nr.: 02291/92250;
E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de
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I KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Marienberghausen

Monatsspruch August:

Du bist es gewesen, der mir ge-
holfen hat! Im Schatten deiner
Fligel preise ich dich. (Psalm 63,8
BasisBibel)

Unsere Pfarrerin Frau Kirsti Gre-
ier hat Urlaub

vom 4. bis 26. August.

Die Vertretung (ibernehmen vom
4. bis 20. August Pfrin. Silke Molnar
(Telefon: 0170-4633646), und vom
21. bis 26. August Pfr. Michael
Striss (Telefon: 02262 - 999 9001
Termine:

Sonntag, 20. August

10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr. Ge-
org Plasger (Kirche) mit Abend-
mahl, anschl. Kirchencafé im Ge-
meindehaus

10 Uhr - Kindergottesdienst (Be-
ginn in der Kirche)

Montag, 21. August

15 Uhr - Spielekreis
(Gemeindehaus)

20 Uhr - Kirchenchor ,conTAKT"
(Gemeindehaus)

Dienstag, 22. August

9.30 Uhr - Krabbelgruppe ,Die
Gllckskinder” (Gemeindehaus)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)

18 Uhr - Jugendkreis ab 12 Jahre
(Pfarrscheune)

Mittwoch, 23. August

16 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
17.30 Uhr - offener Treff ab 5.
Schuljahr (Pfarrscheune)
Donnerstag, 24. August

13.30 Uhr - Eltern-Kind-Café
(Gemeindehaus)

16 Uhr -, Die Waldforscher”
(Treffpunkt Pfarrscheune)

20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)

Freitag, 25. August

17 Uhr - Jugendkreis ab 14 Jahre
(Pfarrscheune)

Sonntag, 27. August

10 Uhr - Gottesdienst mit Pradi-
kant Klaus Dripke (Kirche)
Montag, 28. August

15 Uhr - Spielekreis
(Gemeindehaus)

20 Uhr - Kirchenchor ,conTAKT"
(Gemeindehaus)

Dienstag, 29. August

9.30 Uhr - Krabbelgruppe ,Die

Gliickskinder” (Gemeindehaus)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)

18 Uhr - Jugendkreis ab 12 Jahre
(Pfarrscheune)

Mittwoch, 30. August

16 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
17.30 Uhr - offener Treff ab 5.
Schuljahr (Pfarrscheune)
Donnerstag, 31. August

13.30 Uhr - Eltern-Kind-Café
(Gemeindehaus)

6 Uhr - ,Die Waldforscher”
(Treffpunkt Pfarrscheune)

20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)

Freitag, 1. September

17 Uhr - Jugendkreis ab 14 Jahre
(Pfarrscheune)

Filialkirche St. Maria Kénigin - Marienberghausen
der kath. Kirchengemeinde St. Maria Himmelfahrt Marienfeld

Samstag, 19. August

keine Vorabendmesse

Sonntag, 20. August -

20. Sonntag im Jahreskreis

10 Uhr - Kinderkirche

in der Pfarrkirche

11 Uhr - HI. Messe anlasslich Pa-
troziniums mit Krauterweihe und
Kirchweihfest in der Pfarrkirche
Dienstag, 22. August

8.20 Uhr - Schulgottesdienst der
Grundschule Marienfeld

in der Pfarrkirche

Mittwoch, 23. August

19 Uhr - Abendmesse

in der Pfarrkirche

Freitag, 25. August

18.30 Uhr - Stille Anbetung

in der Pfarrkirche

19 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkir-
che, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 26. August

keine Vorabendmesse

Sonntag, 27. August -

21. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - Familienmesse

in der Pfarrkirche

Dienstag, 29. August

8.20 Uhr - Schulgottesdienst der
Grundschule Marienfeld

in der Pfarrkirche

Mittwoch, 30. August

18.30 Uhr - Rosenkranz fiir die
Kranken des Pfarrverbandes

in der Pfarrkirche

19 Uhr - Abendmesse

in der Pfarrkirche

Freitag, 1. September -

Herz-Jesu-Freitag

18.30 Uhr - Stille Anbetung

in der Pfarrkirche

19 Uhr - HI. Messe mit sakramen-
talem Segen in der Pfarrkirche,
anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 2. September

keine Vorabendmesse

Sonntag, 3. September -

22. Sonntag im Jahreskreis

9.30 Uhr - 6kumenischer Gottes-
dienst anlasslich Erntefest

im Festzelt Bruchhausen

11 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkirche
Pfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um

18.30 Uhr in der Pfarrkirche!
20. August | 10 Uhr | Kinder-

kirche | St. Maria Himmelfahrt |
Marienfeld | Wortgottesdienst fiir
Familien mit Kindern von 2 bis 8
Jahren. Jiingere und &ltere Ge-
schwisterkinder sind ebenfalls
herzlich willkommen.

20. August | 11 Uhr | Messe zum
Patrozinium mit Krduterweihe |
St. Maria Himmelfahrt | Marien-
feld | AnschlieBend ladt die kfd
Marienfeld herzlich zum Umtrunk
mit Imbiss im Dorfvereinshaus ein.
Freitag, 1. September ist um

19 Uhr HI. Messe mit sakramen-
talem Segen.

Offnungszeiten des Pfarrbiiros
Marienfeld:

Mittwoch von 15 bis 17 Uhr

Tel.: 02245/2112

I LKA L E'S 15

Broltaler Erntetanz am 2. September

Am Samstagabend findet beim
Broltaler  Erntedankfest,  wie
schon seit vielen Jahren, die Tanz-
veranstaltung im Bréltal statt.
Und so wird es natirlich auch in
diesem Jahr sein!

Ab 19.30 Uhr spielt der Musikver-
ein Marienfeld zum Einmarsch des
alten und des neuen Erntepaares
im Festzelt auf. Und nach dem
Fassanstich und dem Erdffnungs-
tanz des neuen Erntepaares Steffi
Heinen und Frank Schwamborn

I18

wird erstmals die DIE BANDE am
Brélbach aufspielen.

DIE BANDE ist die Party- und
Eventband aus Baden-Wiirttem-
berg mit der absoluten Partyga-
rantie, die jedes Festzelt zum Ko-
chen bringt. Zum Repertoire der
sechs Musiker aus Unterschneid-
heim im Ostalbkreis gehoren ne-
ben den bekannten Festzelthits
auch jede Menge Partykracher
und aktuelle Charthits. DIE BAN-
DE kann erfolgreiche Auftritte auf

vielen Volksfesten, wie zum Bei-
spiel den Cannstatter Wasen, dem
Bremer Freimarkt und der Cran-
ger Kirmes vorweisen. Nun kommt
auch das Broltaler Erntedankfest
hinzu.

Der Broltaler Ernteverein ist sehr
froh, dass es auch in diesem Jahr
wieder gelungen ist, eine Top-
Band flr das Erntedankfest ver-
pflichten zu kénnen.

Wie immer gibt es die begehrten
Eintrittskarten flr den Broltaler

Erntetanz auch im Vorverkauf.

Zum Preis von 12 Euro sind die

Karten hier erhaltlich:

e Landhaus Inselhof in Alefeld

e (Gaststatte  Stommel in
Friedenthal

e Gaststatte Zur Post in Mari-
enberghausen

e Backerei Funken im Marien-
feld und

e Trachten Bender in Wiehl

An der Abendkasse im Festzelt

kosten die Eintrittskarten 14 Euro.
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Broltaler Erntedankfest

Festplatz Bruchhausen-Rottgen

- 01.09. - 04.09.2025

Festzelt

£+ BRUCHHAUSEN-
__I(OLSCH n ﬂnai "

d ngr”tepaar
kn uﬁhd

Nllt freundllcher Unterstutzung von:

Festu mzug Wir wiinschen ein
Schénes Erntefest!

durchs Broltal e Garten- & Landschaftsbau

3 . + 4 . 9 : .05 g:;?sgn- & Tiefbau

. Innovative Dienstleistungen Habers GmbH
www.ernteverein.de Overath: 02206 905430  www.idh-koeln.de

Broltaler Ernteverein eV, von 1907
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Die Heizkosten eindammen

Insbesondere in Dachboden und Kellerdecke steckt ungeahntes Einsparpotenzial

Wohlfiihlen in den eigenen vier Wéanden: Eine nachtragliche Dammung
von Dachboden und Kellerdecke senkt den Energieverbrauch und tragt
zu einem angenehmen Raumklima bei.

Foto: djd/Brillux Zuhause

Die anhaltende Energiekrise ldsst
Haushalte nach Wegen suchen, um
den Verbrauch und damit die Kos-
ten zu senken. Besonders im Fokus
befindet sich dabei der Energiebe-
darf fir die Warmeversorgung der
eigenen vier Wénde. Einen wichti-
gen Schritt zu mehr energetischer
Effizienz stellt im Altbau eine pro-

Seit (iber 25 Jahren Fachfirma fiir:

* Gefahrfallung ¢ Seilklettertechnik

fessionelle Warmedammung dar.
Mdgliche Beflirchtungen, dass dies
automatisch mit einer GroBbaustel-
le und entsprechendem Aufwand
verbunden ist, sind allerdings un-
begriindet. Denn mit gezielten Ar-
beiten vor allem an neuralgischen
Bereichen wie dem Dachboden und
der Kellerdecke lasst sich oft schon

viel bewirken. Dass Hauseigenti-
mer damit gleichzeitig etwas fiir
die Umwelt tun, ist ein nicht uner-
heblicher positiver Zusatzeffekt.
Waérmeverluste iiber Dachboden
und Kellerdecke verhindern

Dach und Keller des Eigenheims
sind Kélte und wechselnden Witte-
rungsverhdltnissen direkt ausge-
setzt und daher anfallig fiir Wéarme-
verluste. Das gilt insbeson-dere,
wenn keine oder eine nicht ausrei-
chende Démmung vorhanden ist.
Fachbetriebe aus dem Malerhand-
werk vor Ort kénnen diesen Miss-
stand beseitigen, indem sie spezi-
elle Dammplatten, beispielsweise
aus Warmeddmmverbundsystemen
von Brillux, verlegen. Sie verhin-
dern, dass die Warme Uber den
Dachboden nach oben verloren ge-
hen kann. Im Kellergeschoss
wiederum dienen die Ddmmplat-
ten dazu, dass keine Kélte mehr
aus dem Untergrund in das Erdge-
schoss eindringen kann. Somit
schlitzen bereits zwei nachtragli-
che MaBnahmen bei minimalem
Bauaufwand das Haus besser vor
kostspieligen Warmeverlusten. In
der Folge miissen die Bewohner
nicht mehr so stark heizen, der Ver-
brauch und damit auch die laufen-

FiZUHAUSE

den Kosten sinken.

Der Staat hilft beim energetischen
Modernisieren

Die Energiebilanz des Hauses zu ver-
bessern, wirkt sich nicht nur positiv
auf den eigenen Geldbeutel aus, son-
demn ebenso auf die Umwelt. Daher
wird die Effizienzsteigerung staat-
lich belohnt: Mit einem individuel-
len Sanierungsplan (iSFP) gibt es
im Rahmen der Bundesforderung
fur  energieeffiziente  Gebdude
(BEG) einen Zuschuss von bis zu 15
Prozent. Alternativ zur Forderung
nach BEG ist auch eine steuerliche
Abschreibung von 20 Prozent ver-
teilt auf drei Jahre mdglich. Dies
gilt auch fir NachriistmaBnahmen
von Dachboden und Kellerdecke.
Mit dem Fachbetriebsfinder unter
www.brillux.de/zuhause lassen sich
erfahrene Ansprechpartner vor Ort
suchen, zudem gibt es dort mehr
Informationen zu Fordermitteln
sowie Tipps, wie sich das Eigen-
heim fir den nachsten Winter fit
machen lasst. Von der Dammung
profitieren die Bewohner noch in
weiterer Hinsicht: Denn ein ganz-
jahrig angenehmes und gesundes
Raumklima tragt zu mehr Wohl-
befinden bei.

(did)

* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten
SCERLLELLl ¢ jegliche Gartenpflegearbeiten
KIS - JETZT NEU: Sigewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

WEISTERBETRIER

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Beraten - Planen - Ausfuhren
Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

waese 1€1€FON (0 22 93) 26 17

Inhabar: Michasl Holldnder ! Scheffenk

p 19/ 51588 Niiml

Mabil 0160-7 25 28 92 { info@hollaender-rohrreini 1.de f v holl

Eine professionelle Warmedammung verhindert, dass iiber den Dachbo-
den kostspielige Heizenergie ungenutzt entweicht.
Foto: djd/Brillux Zuhause

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher StraBe 7

- Werkzeuge von A-Z - Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik « Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

WEBER

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!
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Nachhaltiges Bauen am historischen Ort

Denkmalgeschiitzte Miihle mit kreislauffahigem Holzwerkstoff saniert

Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Miihle bei KéIn erhélt
eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffahigen Baumaterialien.

Foto: djd/www.megawood.com

Fir  viele Besitzer  alterer,
womdglich  denkmalgeschitzter
Gebdude stellt sich die Frage: Wie
lassen sich die Bausubstanz und
der Charakter erhalten, wenn
gleichzeitig Erneuerungen not-
wendig sind? Formel-1-Rennfah-
rer Nico Hulkenberg, der sich auf
den ersten Blick in eine histori-
sche Wassermiihle verliebte, wur-
de auf der Suche nach einer nach-
haltigen Terrassensanierung bei
einem modernen, kreislauffahigen
Baustoff fiindig.

Holzwerkstoff fiir nachhaltiges
Bauen

Die Kupfersiefer Miihle liegt land-
schaftlich harmonisch eingebet-
tet in ein Naturschutzgebiet mit
idyllischen Wanderwegen unweit
von Kéln. Nico Hilkenberg und
sein Freund Oliver Bartsch waren
von den historischen Gemauern
sofort angetan, als sie das Objekt
entdeckten. Kurzerhand entschie-
den sie sich dazu, die Wassermiih-
le zu kaufen und unter Denkmal-
schutzauflagen sowie mit nach-
haltigen und gesunden Materia-
len zu sanieren - ohne dass dabei
der Charme verloren geht. Fiir die
Neugestaltung der Terrasse wur-
den die beiden beim modernen
Holzwerkstoff GCC (German Com-
pact Composite) fiindig. Die me-
gawood-Dielen und Rhombuspro-
file sehen aus wie Holz, fiihlen
sich so an und riechen auch so -
sind dank des Verbundmaterials

gesundes Bauen (iber Generatio-
nen hinweg erméglicht. Er setzt
sich aus Holzfasern von Sagewer-
ken, Recyclingmaterialien sowie
umweltfreundlichen Additiven zu-
sammen. Unter
www.megawood.com etwa gibt es
mehr Details. Die unabhangige
.Cradle to Cradle”-Zertifizierung
in Gold bestatigt die Kreislauffa-
higkeit und die Zertifizierung in
Platin die Materialgesundheit al-
ler Inhaltsstoffe. Damit passt das
Material sehr gut zu den Planen
der Miihlenbesitzer, denen gesun-
des, nachhaltiges Bauen beson-
ders wichtig ist. ,Die Miihle soll
wieder fiir die Offentlichkeit zu-
ganglich gemacht werden. Die
Menschen sollen hier zusammen-
finden, gemeinsam feiern und den
aber wesentlich langlebiger und  Ort zum Entspannen, Erholen und
pflegeleichter als der Naturroh-

Wohlfiihlen nutzen”, erklart Oli-
ver Bartsch. Das Erreichte kann
sich sehen lassen: Die Miihle wur-
de im Zeichen des nachhaltigen
Bauens und unter Denkmalschutz-
auflagen aufwendig saniert.
(djd)

£4

Die Terrasse der historischen Mih-
le hat mit dem Holzwerkstoff ein
einladendes Ambiente erhalten.
Foto: djd/www.megawood.com

stoff. , Wir haben uns bewusst fiir

den Holzwerkstoff entschieden, Seit iiber 30 Jahren
weil dieser die gewiinschten Ei- L -

genschaften eines Green Buil- ‘n——- N K g

dings erfiillt. Die Kupfersiefer f@.a,/‘\ rle er
Miihle liegt mitten im Wald, in ™ Landschaftsbau

einem sehr feuchten Gebiet und
dank des Werkstoffs haben wir
hier gar keine Probleme”, erklart
dazu Nico Hilkenberg. Ein weite-
rer Vorteil sei, dass der Hersteller
die Produkte nach vielen Jahren
der Nutzung zurlicknimmt, zu 100
Prozent wiederverwertet und
daraus neue Produkte herstellt.

Im geschlossenen Stoffkreislauf
Bei GCC handelt es sich um einen

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Werkstoff made in Germany, der

«+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KiiNIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14 Tel. (022 63) 92 10 20
51766 Engelskirchen-Hardt ~ Fax (0 22 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirch

Fliesen, Naturstein und Béder auf 1.000 gm Ausstellungsflache!
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!
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POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 19. August

Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650
Sonntag, 20. August

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Montag, 21. August

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Dienstag, 22. August

Wald-Apotheke

Hochstr. 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034
Mittwoch, 23. August

Broltal-Apotheke OHG

Brolstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171
Donnerstag, 24. August

Apotheke am Markt OHG

Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814
Freitag, 25. August

Bergische Apotheke

Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010
Samstag, 26. August

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht (Zentrum / am PETZ

Markt (REWE)), 02293-909120
Sonntag, 27. August

Linden Apotheke

Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535
Montag, 28. August

Homburgische Apotheke

Hauptstr. 54, 51588 Nimbrecht, 02293/6723
Dienstag, 29. August

Die Baren Apotheke

Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol (Zentrum), 02291/4640
Mittwoch, 30. August

Adler Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrol, 02291/92190
Donnerstag, 31. August

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Freitag, 1. September

Brdltal-Apotheke OHG

Brolstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171
Samstag, 2. September

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567
Sonntag, 3. September

Adler-Apotheke

Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Krankenhauser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0

Waldbrdl, 02291/82-0 praxen in Oberberg

Allgemeine arztliche Notdienst-

Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrol und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten in einen ,Frih-
" und ,Spatdienst” geteilt und
damit an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber
116 117

Fiur die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen

Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

aus Bergneustadt

www.triumph-treppenlifte

Ihr regionaler Treppenliftpartner

Tel:02261/9156774

.de

Jolwita Suole~

Vermittlung fiir selbststidndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

Wipperflrth, 02267/889-0
Tierarzte

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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Schulstart 2023

Schauspiel - Theater - Gesang
mit Marion Willmanns

(H)
(3)2)

Halle 32 | Gummersbach

Jetzt noch ein Abo der Biihne 32 buchen!
Ab 98,40 € pro Platz, fir diese 6 Veranstaltungen

WAt 5 1O Mi | 13.09.23 | 20:00

: Im Schnee wird nur dem Tod
nicht kalt
Alpenkrimi nach Jérg Maurer

Mi | 25.10.23 | 20:00

Der Vorleser

Theaterstiick nach Bernhard
Schlink

Mi | 06.12.23 | 20:00
Arsen und Spitzenhdubchen

Musikparadies
GESANG - SCHAUSPIEL - CUNST
J WILLMANNS

Komédie nach Joseph Kesselring

Mi | 21.02.24 | 20:00
Die Therapie
Thriller nach Sebastian Fitzek

Mi| 17.04.24 | 20:00

Smiley

Komoddie nach der gleichnamingen
Netflix-Serie

Mi | 05.06.24 | 20:00
Goodbye, Lenin
Komodie nach Wolfgang Becker

oder ein Abo der Bithne 32 fiir Kinder!
Fur 47,40 € pro Platz, fir diese 6 Veranstaltungen:

"@-i Di| 12.09.23 | 16:00
Conni - Das Zirkus-Musical!
i Musical fur Kinder

Di| 24.10.23 | 16:00
Die Werkstatt der
Schmetterlinge
Musiktheater fir Kinder

Di|05.12.23 ] 16:00
Haselmaus trifft Winterfee
Confettissimo Wintertheater

Di| 20.02.24 | 16:00
Die kleine Zauberflote
Kinderoper nach Wolfgang
Amadeus Mozart

Di| 16.04.24 | 16:00
Pinocchio
" Klassiker nach Carlo Collodi

Di | 04.06.24 | 16:00
Schwalbe Sterni rettet die
Welt
Kindermusical von Martin Kuchejda

Abo-Bestellung und Beratung: Inge Krestel-Lang
02261-9206823 oder inge.krestel-lang@halle32.de

Tickets und weitere Infos unter www.halle32.de

I24

AGs/Workshop/Ubermittagsbe-

treuung finden weiterhin statt.

e Darstellende Kiinste

e Prasentation und BUlhnenper-
formance

e Frei reden” und Rollenspiele

e Kreatives Entfalten

e Gedichte, Geschichten und Mar-
chen selbst erfinden

e Gekonnte Akzentuierung der
Stimme in Sprache und Gesang

e Vorbereitung zu Auftritten

Dies sind die Inhalte des Angebo-

tes flr:

Die Grundschule GGS-OGS als AG

im Rahmen des Nachmittagspro-

gramms, die Sekundarschule (5./6.

Klasse) als AG im Rahmen des Nach-

mittagsprogramms und am Hombur-

gischen Gymnasium im Rahmen der

Ubermittagsbetreuung.

Melden Sie Ihr Kind gleich zum
Schulstart an.

Der AG-Start wird dann zeitnah durch
die Schule bekannt gegeben.
Marion Willmanns ist Musical-
Séngerin, Vocal-Coach und Aus-
bilderin (IHK).

Sie unterrichtet Gesang-Schauspiel-
Kunst mit ganzheitlichem Hinter-
grund und nutzt ihr Krankenpflege-
Examen gekonnt fir die Symbiose
aus Kreativitat und Erfahrungen. Seit
2017 spielt Marion Willmanns aktiv
beim Film, u.a. zwei Jahre bei , Klinik
am Sudring” als Arztin im Back-
ground. Derzeit in der Serie ,Kdln
50667" als ,Pflegedienst-Chefin Si-
mone Nebel” (z.B. am 11. August,
RTLZWEI, 18.05 Uhr).

- T
PROSOLARTEC

www.solarstromspezialist.de

PHOTOVOLTAIK

STROMSPEICHER

LADEINFRASTRUKTUR
ENERGIE-MANAGEMENT

Sabine und Detlef Ottmann
Hilgenstock 9, 51580 Reichshof
% d.ottmann@prosolartec.de
e 0151/118 264 54
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