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S0. 21.08. 10:15 Gottesdienst

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON

-
5 sparkasse Gemwindewarky AggerEnergie Mgy | Volksbank
. GW N Numbrecht /A i Sy Reonkau tii Oberberg oG

Gummersbach

UND WEITEREN...

Wir brauch en Teamverstirkung!
R B T R T S
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr
oder Du verfiigst generell liber handwerkliches Geschick? Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.
ol " \ 5 Da!nn melde Dich bej uns! Metallbau
RS NIRRT Altwicker
DIE JOHNS GmbH
Tel. 02268 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de

markilux Desagnmarkisen Made in Germany.

Héahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
Fenster Tiiren Fassaden Lichtddcher Wintergarten Markisen Jalousien




I VERANSTALTUNGEN

Autofreier Sonntag zwischen Niimbrecht und Waldbral

18. Autofreier Sonntag

am 28. August

Zum 18. Mal veranstalten am
28. August die Gemeinde Nim-
brecht und die Stadt Waldbrol
den ,Autofreien Sonntag”.

Auf einer abwechslungsreichen
Rundtour zwischen Numbrecht
und Waldbrol gehort die StraBe
an diesem Tag zwischen 9 und 18
Uhr wieder ganz den Radfahrern,
Wanderern oder Walkern (Start /
Ziel: an jeder Verpflegungsstati-
on). Die Hiigel des Oberbergischen

Nimbrechter

29. Juli

9.30 Uhr - Tour 1: Nimbrecht /
Waldbral

Diese schone Wanderstrecke fiihrt
uns iber Kuppen, durch Taler,
entlang an Obstwiesen bis hin zu
,Panarbora”, wo wir den Aus-
sichtsturm erklimmen und die
Fernsicht  genieBen  kdnnen.
Danach geht”s (ber den Nut-
scheid-Hohenzug weiter nach
Waldbrél und mit dem OPNV zu-
rick nach Nimbrecht

Dauer: ca. 4 bis 6 Stunden mit
maglicher Einkehr.

Strecke: ca. 14 bis 18 km/leicht.
Kosten: 25 Euro pro Person / Tour,
70 Euro pro Person/ alle 3 Touren.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: harald-wandert.de,
kontakt@hamel-wandert.de,
Tel.:0175- 5178340, 02293 - 938244
Veranstalter: Harald Hamel
Treffpunkt:  Schwimmbad ELE-
MENT Nimbrecht (Parkplatz),
51588 Nimbrecht

29. Juli

19.30 Uhr - Biodanza-Gruppe in
Nimbrecht

Weitere Informationen und Anmel-
dung: Tel.: 0175 - 7051414 oder
info@biodanza-oberberg.de
Veranstalter: Kerstin Peinzke
Veranstaltungsort:

Gaderoth (Dorfhaus, Rolandsborn 14,
51588 Nimbrecht)

30. Juli

9.30 Uhr - Tour 2: Waldbral /
Denklingen

Nach dem Bustransfer beginnt
unsere Wanderung in Waldbrol.
Von hier aus gehen wir in Rich-
tung Escherhof, wechseln dann die
Laufrichtung, nehmen Kurs auf
Denklingen, queren die alte
Bahntrasse und finden uns im
Reichshof wieder. Nach einem

l;

wollen erklommen sein, aber oben
angekommen belohnen sie mit
groBartigen Aussichten.

Vier Raststationen (NUmbrecht
Derichsweiler Hof, Homel, Drinsahl
und Bohlenhagen) sorgen an der
Strecke wieder fir Stdrkung und
das leibliche Wohl.

Auch in diesem Jahr kénnen sich
die Teilnehmer wieder an allen
Raststationen die Teilnehmerkart-
chen abstempeln lassen, abgeben
und bei einer Verlosung attrakti-
ve Preise gewinnen.

Kiwi Werbekonzeption

Veranstaltungen

wohlverdienten Eis an unserem
Zielort Denklingen geht es mit
dem OPNV zuriick nach Nim-
brecht.

Dauer: ca. 4 bis 6 Stunden mit
moglicher Einkehr.

Strecke: 14 bis 18 km/leicht.
Kosten: 25 Euro pro Person / Tour,
70 Euro pro Person/ alle 3 Touren.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: harald-wandert.de,
kontakt@hamel-wandert.de, Tel.:
0175-5178340, 02293 - 938244
Veranstalter: Harald Hamel

Treffpunkt:  Schwimmbad ELE-
MENT Niimbrecht (Parkplatz),
51588 Niimbrecht

30. Juli

Natirliche ,Venenpflege” nach
Kneipp

Unsere Lebensweise mit vielen
sitzenden Tatigkeiten und héufig
zu wenig Bewegung erschwert
auch unseren Venen ihre wichtige
Arbeit. Dies duBert sich in ver-
schiedenen Formen. Viele Men-
schen kennen das Gefiihl ,schwe-
rer" Beine oder haben im Som-
mer, bei hoheren Temperaturen
Probleme mit Wassereinlagerun-
gen. In diesem Workshop werden
Anwendungen nach Kneipp vor-
gestellt und ausprobiert, die die
Gesundheit und Aktivitat der Ve-
nen unterstiitzen und fordern. Alle
vorgestellten Anwendungen lassen
sich auch im hauslichen Rahmen
mit einfachen Mitteln durchfiihren.
Das Angebot richtet sich an alle
Interessierte von jungen Erwach-
senen bis zu Senioren.

Bitte zwei Handtlcher und zwei
Trockentlcher (Baumwolle oder
Leinen) mitbringen.

Anmeldung: Nanja Schriever-Som-
mer, Tel.: 02293 - 901950, schrie-
ver-sommer@web.de

Veranstalter:

Kneipp-Verein Nimbrecht e.V.
31. Juli

9.30 Uhr - Tour 3: Denklingen /
Nimbrecht

Der Bus bringt uns zur Burg Den-
klingen, dem Startpunkt dieser
abwechslungsreichen  Tour. Es
geht Richtung Oberbreidenbach -
stetig bergan und bergab, vorbei
am Biebersteiner Weiher, (ber
den Heisterstock ins Tal der Hom-
burger Brdl bis in die Hustemich
nach Distelkamp. Von hier aus ist
Schloss Homburg nicht mehr weit.
Eine abschlieBende Einkehr im
Café ,0"berg” im Nimbrechter
Ortskern rundet die Wanderung
ab.

Dauer: ca. 4 bis 6 Stunden mit
moglicher Einkehr.

Kosten: 25 Euro pro Person / Tour,
70 Euro pro Person/ alle 3 Touren.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: harald-wandert.de,
kontakt@hamel-wandert.de, Tel.:
0175-5178340, 02293 - 938244
Veranstalter: Harald Hamel
Treffpunkt:  Schwimmbad  ELE-
MENT Niimbrecht (Parkplatz),
51588 Nimbrecht

31. Juli

12 bis 16 Uhr - Friemeln und Fri-
ckeln: PapierWerkstatt

Euch plagt Langeweile und ihr
mochtet gerne kreativ werden?
Dann kommt vorbei und gestaltet
eigene Kunstwerke. Lasst euch
von uns inspirieren und eurer
Phantasie freien Lauf. Friemelt
und frickelt einen Nachmittag in
unserer Werkstatt. Bringt gerne
auch eure Eltern, GroBeltern oder
Geschwister mit und werdet kre-
ativ Der Einstieg ist jeder Zeit und
ohne Anmeldung méglich.
Kosten: 5€

Weitere Informationen: Miriam
Klein, Museum Schloss Homburg,
Tel. 02293 9101-17,
muspaed@obk.de,
www.schloss-homburg. de

1. bis 5. August

13 bis 15.30 Uhr - Ferien beim Mini-
Club des Pferdehofs Mildsiefen
Teilnehmer: Kinder zwischen 4
und 7 Jahren (max. 9 Kinder)
Kosten: 180 Euro pro Kind (Ku-
chen, Getranke, Urkunde, kleine
Auszeichnung inklusive)
Anmeldung:
aj@pferdehof-mildsiefen.de
Weitere Informationen auf
https://pferdehof-mildsiefen.de
Veranstalter:

Pferdehof Mildsiefen
Veranstaltungsort:

Pferdehof Mildsiefen, Mildsiefen 11,
51588 Nimbrecht,

Tel.: 0179 - 6034671

3. August

14.30 bis 16.30 Uhr - Mit-Sing-
Nachmittag fiir Senioren

JAlte Schlager werden wieder
jung” - mit musikalischer Beglei-
tung, bei Kaffee und Kuchen.
Telefonische Anmeldung wird er-
beten bei: Barbara Effer, Tel.: 0173
- 5417689 oder Renate und Hans
Hein, Tel.: 02293 - 7118.

Eintritt: frei

Veranstalter: Barbara Effer
Veranstaltungsort: Sportpark
Bistro, HohenstraBe 40,

51588 Nimbrecht

13. August

15 Uhr - Atelierbesuch bei Sabine
Fernkorn in Bonn-Beuel

Malerei und Zeichnung

Weitere Informationen und Anmel-
dung bei Frau Birgit Ludwig-Weber,
Tel.: 02295 - 1782

Veranstalter:

Kunstverein Nimbrecht e.V.
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Regelmalige

Veranstaltungen des

Kneipp-Vereins

August 2022 15 bis 17 Uhr
Montag jeden 3. Dienstag i. M.
15 bis 16 Uhr Kegeln

jeden Montag i. M. Ansprechpartner:

auBer in den Schulferien
Bewegungsschule fiir Altere
Ansprechpartner:

Christel Blum,

Tel.: 02293 - 2942
Veranstalter:

Kneipp - Verein Niimbrecht e.V.
Dienstag

10 bis 11.15 Uhr

jeden 2. Dienstag i. M.

Fit im Kopf - Power
Ansprechpartner:  Gerda Kohl-
mann Tel.: 02293-7389
Veranstalter:

Kneipp-Verein Nimbrecht e.V.
14.30 bis 15.45 Uhr

jeden 4. Dienstag i. M.

Singen

Ansprechpartner:

Erika Thaden

Tel.: 02293-9099860
Veranstalter:

Kneipp - Verein Niimbrecht e.V.

Heinz Pistorius,

Tel.; 02293 - 9378810
Veranstalter:

Kneipp -Verein Nimbrecht e.V.
Donnerstag

15 bis 17 Uhr

jeden 1. Donnerstag i. M.
Schlagermelodien fiir Junggeblie-
bene

Ansprechpartner:

Heinz Pistorius,

Tel.: 02293 - 9378810
Veranstalter:

Kneipp-Verein Niimbrecht e.V.
Freitag

15 bis 17 Uhr

jeden letzten Freitag i. M.
Klénen am Nachmittag
Ansprechpartner:

Erika Thaden,

Tel.: 02293 - 9099860
Veranstalter:

Kneipp-Verein Nimbrecht e.V.

Veranstaltungen der
Senioren-Insel Niimbrecht

Monat Juli

Kegeln im Parkhotel Niimbrecht.
Wann: Am Dienstag, 26. Juli,
von 16 bis 18 Uhr
Ansprechpartner Wendel Mis-
pelkamp 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren -
Nimbrecht
Veranstaltungsort: ~ Parkhotel
Nimbrecht, ParkstraBe 3
Kosten: Kegelbahnbenutzung
zzgl. Verzehr.

Kaffeestunde fiir Seniorinnen
und Senioren in der Cafeteria
vom Ernst-Christoffel-Haus.
Wann: Am Dienstag, 2. August,
von 15 bis 16.30 Uhr.

Mit Programm und Moderation
Veranstalter: Senioren - INSEL
Ansprechpartnerin:

Karin Jehnes Tel.02293 / 80122
Veranstaltungsort:

Ernst - Christoffel - Haus,
Nimbrecht, HohenstraBe 4 - 8
Eintritt frei.

Unsere Kaffeestunde findet nur
unter Vorbehalt statt. Bitte, in-

INSEL

formieren Sie sich.

Stricken / Hékeln in der VHS
Akademie.

Wir stricken, hakeln und kl6-
nen miteinander.

Wann: Am Mittwoch, 3. August,
von 10 bis 11.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Maria Mis-
pelkamp Tel. 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren - INSEL
Nimbrecht
Veranstaltungsort:

VHS Akademie (Auf dem Schul-
Campus, Nimbrecht, Mathe-
Yehuda-StrafBe)

Fiihlen Sie sich angesprochen?
Dann seien Sie unsere Gaste.
Wir freuen uns auf Sie.

Aus organisatorischen Griinden
bitten wir um telefonische An-
meldung bei den Ansprechpart-
nern.

Achtung:

Unser Senioren Biro hat eine
neue Telefonnummer.

Sie erreichen uns unter
02293302 119

VERANSTALTUNGEN I

Betten

HOF

FMANN

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf
nach Terminabsprache bei Ihnen Zuhause

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren etc.
02293-938681 / 0151 - 25733570

www.bettenhoffmann.de -

info@bettenhoffmann.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flr unsere Kaufer?

Nihe Wiehl

Fir einen Handwerker suchen wir ein
kleines renavierungsbedirftiges EFH
zur individuellen Gestaltung, Wfl. ab
100 m? und mind. 3 Zimmern.

Preis bis ca. 240.000,- €

Nilmbrecht

Fur eine sulvente kleine Familie su-
chen wir ein gepfl. EFH mit 4 Zimmern
und guter Anbindung an den Schulver-
kehr, auch renovierungsbedirftig.
Preis bis ca. 420.000,- £

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer Immabilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten Ihrer Immobilie sint

wwiw bender-immobilien.de

< Me
§IO<

PPSCHU

Fliesen & Naturstein

Beratung = Planung = Verkauf = Verlegung

Kippis Fliesenladen

Grotzenberger Str.
51588 Niimbrecht
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Randlage von Waldbril

Fiir ein zukiinftiges Rentner-Ehepaar
suchen wir ein moglichst barrierefreies
EFH als Altersruhesitz, idealerw. mit ki,
pflegeleichtem Garten und Garage.
Preis bis ca. 370.000,- €

02291/9174300

isterbetrieb
02293/80101
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I AUS DEM RATHAUS

Gemeinschaftsprojekt CarSharing Niimbrecht
geht mit drei Fahrzeugen an den Start

Der Startschuss fir die Vorberei-

tung des Gemeinschaftsprojektes

,CarSharing  Nimbrecht” fiel

bereits am 9. Mai 2022 - mit der

Unterzeichnung des Kooperati-

onsvertrags zwischen der Gemein-

de Nimbrecht, der GWN Gemein-
dewerke Nimbrecht und der

Car&RideSharing Community eG

(CC) aus Overath.

Nach gut zwei Monaten ist es nun

soweit. Drei Elektrofahrzeuge der

Kompakt-Klasse (Renault ZOE)

stehen an diesen Standorten fir

das CarSharing bereit:

e GWN Gemeindewerke Nim-
brecht - SchulstraBe (jederzeit
buchbar)

e Rathaus Nimbrecht - Park-
platz Gebduderlickseite an
mittlerer E-Ladestation (buch-
bar auBerhalb der Rathaus-
Dienstzeiten)

e Kurpark Niimbrecht - Parkplatz
im Lindchenweg an der E-La-
destation (jederzeit buchbar)

Gebucht werden kénnen die Elek-

tro-Autos von allen Interessier-

ten ganz einfach per Smartpho-
ne-App oder am PC. Vor der ers-
ten Buchung ist eine einmalige

Anmeldung auf der CC-Buchungs-

plattform erforderlich, dafiir beno-

tigt man Personalausweis und Fiih-
rerschein. Nach einer kurzen Ein-
weisung in die Handhabung des

Fahrzeugs kann die erste Fahrt star-

ten. Das Online-Formular fir die

Anmeldung ist Uber die Webseite
www.carsharingnuembrecht.de
erreichbar.

Das Niimbrechter CarSharing-
Projekt mochte maoglichst viele
Biirgerinnen und Biirger von den
Vorteilen nachhaltiger Mobilitat
Uberzeugen. ,Autos teilen statt
besitzen”, so lautet das zukunfts-
weisende Motto.

Wer am CarSharing teilnimmt und
das Elektro-Auto der Community
mit anderen Nutzern teilt, spart
sich den Aufwand fir Werkstatt-
besuche, Reifenwechsel oder TOV-
Termine. Auch das Mobilitdtsbud-
get wird entlastet, denn Kosten
fir Wertverlust, Strom, Wartung,
Steuern und Versicherung sind in
den Nutzungsbeitragen komplett
enthalten.

Neben einem einfachen, transpa-
renten und fairen Abrechnungs-
system ist es den Initiatoren des
Gemeinschaftsprojektes wichtig,
kurze Wege durch wohnortnahe
Stellpldtze zu ermdglichen. Jedes
Fahrzeug wird von einer Stand-
ortpatin oder einem Standortpa-
ten betreut. Diese spielen eine
wesentliche Rolle im Gemein-
schaftsprojekt, sie  fungieren
gewissermaBen als ,ehrenamtli-
che Botschafter” des Sharing-An-
gebotes. In dieser Funktion sind
sie fUr die Nutzerinnen und Nut-
zer der Fahrzeuge die ersten An-
sprechpartnerinnen/Ansprech-

Endlich wieder Lichterfest!

Wie sehr sich alle nach zwei Jah-
ren Abstinenz auf das Lichterfest
2022 gefreut haben, war nicht
zuletzt an den Besucherzahlen
(insgesamt ca. 7.000 Personen)
abzulesen.

Dank der gewohnt perfekten Vor-
bereitung durch die Kur GmbH
konnte das Wochenende bei (fast
durchgehend) angenehmem Wet-
ter starten. Unterstlitzt wurden
die Organisatoren wie in den ver-
gangenen Jahren durch Feuer-
wehr, Rotes Kreuz, Polizei, Ord-
nungsamt, DLRG und GWN, den
Dorfgemeinschaften  Harscheid,
Benroth, Oberbierenbach und
nicht zuletzt durch Mitglieder des
Rates und Mitarbeitenden des
Bauhofes und des Rathauses.
Zum Auftakt des Lichterfestwo-
chenendes stand alles im Zeichen

l.

des Rocks. ,BastRock” bot den
ca. 700 Gasten samtliche Musik-
stiicke aus der Musikgeschichte,
ehe mit ,Marios Westernhagen
Tribute Live” eine der angesag-
testen  Westernhagen  Tribute
Bands im Nimbrechter Kurpark
viele Stiicke von Marius Miller-
Westernhagen den feiernden
Gasten prasentierte.

Den Beginn des Lichterfestes am
Samstag nutzte Blrgermeister
Redenius, um sich bei den anwe-
senden 43 Biirgerinnen und Biir-
gern fir ihre mehr als 25-jahrige
ehrenamtliche Tatigkeit zu bedan-
ken. Insgesamt konnten 58 Jubi-
|dums-Ehrenamtskarten des Lan-
des NRW ausgegeben werden. Zur
Freude aller spielte dann das Ju-
gendorchester des Musikvereins
Heddinghausen.  Biirgermeister

partner vor Ort. Sie unterstltzen
neue Nutzerinnen und Nutzer bei
der Registrierung und flihren die-
se in die Bedienung des Fahrzeu-
ges ein. Als kleinen Ausgleich fiir
ihren Zeitaufwand konnen die
Standortpaten die Elektrofahrzeu-
ge der Genossenschaft bis zu ei-
nem bestimmten Umfang kosten-
frei nutzen. Die Birgergenossen-
schaft Car&RideSharing Com-
munity eG betreibt bereits in
mehreren landlichen Gemein-
den, auch im Oberbergischen

Redenius und allen Anwesenden
bedankten sich fiir die tolle musi-
kalische Untermalung mit einer
La-Ola-Welle.

Der Besucherstrom konnte auch
durch einen kurzen und intensi-
ven Regenschauer nicht unter-
brochen werden. Bald fiillte sich
der Bereich vor der Blhne wieder
mit einem bunt gemischten Publi-
kum. Die Kinder fanden an zahlrei-
chen Spielstationen des DLRG und
der GWN ihre Unterhaltung, wah-
rend die Alteren sich an der Musik
und den aufgebauten Versor-
gungsstanden erfreuen konnten.
Der Fassanstich durch den Bir-
germeister mit einer ersten Run-
de Freibier und alkoholfreier Ge-
tranke flr alle leitete den Abend
ein. Bald war kein freier Platz
mehr zu finden. Die Stimmung

Kreis, erfolgreich CarSharing. Die
Erfahrung zeigt, dass ein solches
Angebot durchaus den Anreiz
schafft, auf den Zweitwagen oder
sogar ganz auf das eigene Auto zu
verzichten. Zudem zeigen Studi-
en, dass insbesondere Zweitwa-
gen vergleichsweise wenig ge-
nutzt werden.

Mit Nutzung der CarSharing-Fahr-
zeuge tragen (ehemalige) Zweit-
wagenbesitzer dank des umwelt-
freundlichen Elektro-Antriebs ak-
tiv zum Klimaschutz bei.

wurde durch die immer wieder
gern gehérte Waldbroler Cover-
band ,Hot Stuff” eingeheizt. Sie
unterbrachen lhr Programm mit
einsetzender Dunkelheit fir die
Ballon-Fahrer, die in diesem Jahr
aufgrund der Windverhaltnisse
zwar auf das Anbringen der Bal-
lonhillen verzichten mussten, das
Publikum durch die mit Musik un-
termalte Befeuerung Ihrer Bren-
ner aber trotzdem begeisterten.
Als dann gegen 23 Uhr das Feuer-
werk startete und der Nachthim-
mel in vielen Farben {ber dem
Kurpark erhellt wurde, konnten
alle auf einen wunderschonen
Abend in freundlicher familidrer
Atmosphdre zurlickblicken.

Auf eine Wiederholung im néchs-
ten Jahr kann man sich bereits
jetzt freuen.
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AUS DEM RATHAUS I

Ende:Aus dem Rathaus
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I SCHUL-"SACHEN"

Das HGN verabschiedet seine Abiturientia

Nach einem gelungenen Abigag
und einem Gkumenischen Got-
tesdienst wurden am vergange-
nen Wochenende mit einer stim-
mungsvollen Feier in der GWN-
Arena 101 Schilerinnen und
Schiler unserer Schule entlas-
sen.

Schulleiter Thorgai Wilmsmann
konnte leider coronabedingt
nicht personlich an der Feier
teilnehmen, via Teams konnte
er dennoch eine Ansprache an
die Abiturientia halten.
Humorvoll nahm er das Motto des
Jahrgangs ,ABIOLYMP MMXXI
- Die Gétter verlassen den Tem-
pel” auf und zeigte sich stolz,
da dieser Jahrgang mit einer
Durchschnittsnote von 2,27 zu
den leistungsstarken zahlt.

Die Abiturientia 2022 des HGN

I

Der stellvertretende Schulleiter,
Marcel Schulz, lieB in seiner
Rede anhand von Fotos die
Schulzeit Revue passieren und
dankte insbesondere den Eltern
und den Kollegen:innen fir ihr
Engagement.

Besonders hob er die Leistun-
gen der Jahrgangsbesten Robert
Cieplik, Lotta Elvermann, Anna
Popa, Sarah Melanie Pelz und
Anne Marei Moog hervor, die
die Traumnote von 1,1 erlangen
konnten.

David Lepach, der leider auch
nicht anwesend sein konnte, er-
reichte mit 874 Punkten die
arithmetische Note von 0,8.

In ihren GruBworten gratulierten
der Biirgermeister der Gemeinde
Nimbrecht, Hilko Redenius, der

Volksbank [y ((GC™

Oberberg €6 === _

Ehrung der besten Abiturzeugnisse

Schulpflegschaftsvorsitzende,
Dieter Lochel, sowie der Vertre-
ter des Fordervereins, Hartmut

AW E LT B WA Rt

Haas, den Abiturienten:innen
herzlich zum Erreichen der Allge-
meinen Hochschulreife.

Als Vertreterinnen des Jahrgangs
sprachen Gianna Neumann und
Lily Zoe Meyer.

Die Jahrgangsstufenleiter, Helén
Manstedten-Barke, Holger Bier-
mann, Sebastian Wolff und Anke
Roter, blickten in ihrem Beitrag
auf gemeinsame Highlights, wie
z.B. die Stufenfahrten nach Ber-
lin Minchen und Hamburg zu-
rick.

Stimmungsvoll untermalt wurde
die Feier durch musikalische
Beitrdge Luca Lewin und Max
Franke sowie durch einen Beitrag
des Vokalpraktischen Kurses un-
ter Leitung von Antje Bischof.

An die feierliche Zeugnisausga-
be schloss sich der traditionelle
Abiturball an.
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Schulabschlussfeier des 10. Jahrgangs
der Sekundarschule Niimbrecht Ruppichteroth

Lange haben die Schiler:innen
darauf hingearbeitet und endlich
war es so weit. Unter dem Motto
.Sechs Jahre wie im falschen
Film“ wurde der 10er Jahrgang
am Standort Nimbrecht am
15.06.2022 und am Standort Rup-
pichteroth am 20.06.2022 feier-
lich entlassen.

Getreu dem Motto wurde der Saal
geschmiickt und die Schiiler:innen
zu individueller Filmmusik emp-
fangen. In wunderschdnen Abend-
roben und topmodischen Anzi-
gen gewandet, schritten die
Schilerinnen und Schiiler zu ih-
ren Platzen. ,Sechs Jahre wie im
falschen Film" so beschreiben die
Absolvent:innen ihr Empfinden
wahrend der gesamten Schulzeit
an der Sekundarschule.

Bereits bei der Eroffnungsrede
erinnerte der Schulleiter, Herr
Muller die Schulgemeinschaft an
einige witzige und pragende Situ-
ationen im Alltag und gratulierte
den Absolvent:innen zu erfolgrei-
chen Abschliissen. Die Blrgermeis-
ter der Gemeinden, Herr Loskill
in Ruppichteroth und Herr Dittich
stellvertretend fir Herrn Redeni-
us wiinschten den Abganger:innen

alles Gute und gaben noch wert-
volle, Ratschldge mit auf den Weg.
In den herzzerreiBenden Reden
der Schiler:innen und auch der
Lehrer:innen gab es einen Riick-
blick auf die letzten sechs Jahre,
die humorvoll, mit einigen Insi-
der-Informationen gespickt und
kurzen Anekdoten, ein oder an-
deren schmunzeln oder laut auf-
lachen lieBen und einen Einblick
in den ,falschen Film" gewéhr-
ten. Hin und wieder wurde es aber
auch emotional, vor allem bei den
an die Eltern, die Lehrerschaft und
die liebevollen Geschenke an die
Klassenlehrer:innen, lieBen bei
dem ein oder anderen Gast die
Tranen flieBen.

Dann kam endlich der Moment,
auf den alle so sehnsiichtig ge-
wartet hatten: Die Ubergabe der
Abschlusszeugnisse.

Die Klassenlehrer:innen gratulier-
ten herzlich und die Schulleitung
ibergab das Abschlusszeugnis!
Eine besondere Auszeichnung be-
kamen Alina Zils am Standort
Nimbrecht und Tobias Schafer
am Standort Ruppichteroth flr
die herausragenden Leistungen
mit den meisten sehr guten No-

ten auf dem Abschlusszeugnis.
Neben dem Erreichen des Haupt-
schul- und mittleren Bildungs-
abschlusses (FOR, 2/3 aller
Schiiler:innen) freuten sich iber
die Halfte der Schiler:innen, die
durch ihre guten Leistungen
gleichzeitig den Qualifikationsver-
merk erzielt haben, (ber die di-
rekte Berechtigung zum Besuch
der gymnasialen Oberstufe. Un-

SCHUL-"SACHEN"

seren herzlichsten Glickwunsch
dazu vom gesamten Schulleitungs-
und Lehrerteam!

Nach diesem feierlichen Haupt-
teil des Programms endete der
Nachmittag dann noch mit vielen
Abschiedsfotos,  Umarmungen,

guten Wiinschen und netten Ge-
sprachen. Wir wiinschen allen
Schilerinnen und Schilern alles
Gute auf ihrem weiteren Weg!

Am 2. Mai 2022 habe ich im
Herzen von Wiehl-Drabenderho-
he meine junge und moderne
podologische Praxis erdffnet.
Die Podologie beschaftigt sich
mit krankhaften Veranderungen
der FuBe, insbesondere der Haut
und den Négeln und soll Be-
schwerden lindern, aber vor al-
lem Schaden vorbeugen.

Eine podologische Behandlung
bendtigen besonders Menschen
mit Vorerkrankungen, wie z.B.
Diabetiker, Menschen in Klini-
ken, sowie pflegebediirftige Men-
schen in Heimen und zuhause.
Der/die Podologe/in ist daftir ver-
antwortlich, bei regelmaBiger
Sichtung und Behandlung der
FuBe sofort auf Probleme auf-
merksam zu machen und den
Patienten ggf. direkt an einen
Facharzt weiterzuleiten, um wei-
tere Schaden zu vermeiden.
Ein wichtiger Aspekt ist, dass

wir Menschen inzwischen ein ho-
hes Alter erreichen und somit un-
sere FiiBe eine besondere Aufmerk-
samkeit brauchen, denn diese kann
uns niemand ersetzen.
Ich habe bereits im Januar 2018
meine Ausbildung zur Orthopa-
dieschuhtechnikerin und im Juni
2021 meine Ausbildung zur staatlich
anerkannten Podologin beendet.
Schon als Orthopadieschuhma-
cherin, war mir klar, wie wichtig
unsere medizinische Versorgung
flr unsere FiiBe ist. Daher mochte
ich wahrend den Behandlungen
nicht nur die Podologie betrach-
ten, sondern auch immer das Zu-
sammenspiel zwischen der Podo-
logie und der Orthopadie.
Folgende Leistungen werden fiir
Patienten mit und ohne arztliche
Verordnung angeboten:
e podologische  Komplexbe-
handlung
e individuelle Beratung im Be-

Podologie G. Weidmann in Wiehl-Drabenderhéhe

reich Podologie und Orthopa-
dieschuhtechnik

e Behandlung von eingewach-
senen Zehenndgeln
Orthonyxiespangentherapie
Anfertigung von individuellem
Druckschutz/Orthosen

e Hilfe bei Hihneraugen und
Warzen

e Unterstlitzung bei FuB- und
Nagelpilz

Anzeige

¢ Nagelprothetik
e Hausbesuche in Wiehl und
Nimbrecht nach Absprache
Mochten Sie nun einen Termin
vereinbaren oder haben Fragen,
rufen Sie mich gerne an.
Telefon 02262 71 70 448 |
E-Mail info@podo-weidmann.de |
Web www.podo-weidmann.de |
Jakob-Neuleben-Str. 4 |
51674 Wiehl-Drabenderhohe

Seit Mai auchinl

Podologie G. Weidmann

Ihre Spezialistin fiir gesunde Fii3e

Jakob-Neuleben-StraBe 4 - 51674 Wiehl - Telefon 022 62 /7170 448
www.podo-weidmann.de - E-Mail: info@podo-weidmann.de

hrer Nahe!
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I TREFFPUNKT JUGENDZENTRUM

Programm Jugendzentrum Niimbrecht

e Montag: 15 bis 20 Uhr Offe-
ner Treff

e Dienstag: 15 bis 20 Uhr Offe-
ner Treff

e Mittwoch: 15 bis 16 Uhr Offe-
ner Treff
16 bis 17.30 Uhr Kochen im
Juze fiir Kinder und Jugendli-

che ab 8 Jahren. Unkosten-
beitrag: 0,50 Euro. Anmeldung
im Juze.
17.30 bis 21 Uhr Offener Treff
e Donnerstag: 15 bis 21 Uhr Of-
fener Treff
e Freitag: 14 bis 20 Uhr Offener
Treff

20 bis 23 Uhr Nachtsport
Fur Kids ab 12 Jahren von 20
bis 21 Uhr und ab 16 Jahren
von 21 bis 23 Uhr in der alten
Sporthalle am Schulzentrum
Nimbrecht.

e Samstag: 11 bis 13 Uhr Friih-
sport in Grotzenberg

Treffen um 10.50 Uhr am Ju-
gendzentrum
e Samstag und Sonntag: Pro-
gramm nach Vereinbarung oder
Ankiindigung im Juze.
Ausfihrliche Infos zu unseren viel-
seitigen Freizeitangeboten erhalten
Sie im Jugendzentrum Nlmbrecht.

I AUS DORFERN UND VEREINEN s

Marienberghausen wird 575 Jahre alt

Unter dem Motto , Wir in Marien-
berghausen” feiert der Heimat-
verein am Samstag, 13. August,
mit dem ganzen Dorf und allen
Gasten den 575. Geburtstag.

Zum Auftakt der Veranstaltung

wird mit einem bunten Kinderpro-
gramm auf dem Schulhof gestar-
tet, bei dem die Kinder ein um-
fangreiches Angebot an Spielmdg-
lichkeiten geboten bekommen.

Ab 15.30 Uhr wird die Beerchh-

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Thres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

ser Kaffeetafel in dem von Fach-
werkhdusern umrahmten histori-
schen Ortskern erdffnet.

Gegen 16 Uhr ist der Fassbiersan-
stich durch Biirgermeister Rede-
nius, geplant.

AnschlieBend wird es dann einen
kurzweiligen Vortrag zur Ge-
schichte und den Geschichten des
Dorfes geben, der musikalisch vom
Meisterchor MGV 1854 Marien-
berghausen umrahmt wird.

Als Hoéhepunkt des Tages wird
dann am spateren Nachmittag der
Golddorftriathlon starten.
Hierbei geht es allerdings nicht
um die Disziplinen Schwimmen,
Radrennen und Laufen.

Bei diesem Wetthewerb geht es
darum, nach Mdglichkeit drei oder
mehr Generationen in ein Team in
einen Wettkampf einzubinden.

Das bedeutet in der Umsetzung,
dass die Energie der Jungen mit
dem Wissen der Alteren in Kom-
bination die besten Voraussetzun-
gen bieten, bei diesem Wettbe-
werb erfolgreich zu sein.
Wirkliche kérperliche Anstrengun-
gen sind dabei nicht erforderlich.
Den Teams winken lukrative Prei-
se die sie dabei unterstiitzen, ih-
ren Sieg bzw. ihre Platzierung ge-
meinsam zu feiern.

Am Abend geht es dann Uber in
die Oldie Night bei der es einen
Rickblick in die Musik der ver-
gangenen Jahrzehnte gibt, bei der
sich viele Paare des Dorfes ken-
nengelernt haben.

Hierzu darf auch ausgiebig ge-
tanzt werden.

Mit freundlichen GriBen

Roland Schmidt

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGHO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Prima Klma, Natur pur.

Perfekter Drehmoment.

NUMBRECHT

MEDIENBERATER
Johann Strauch

FON
E-MAIL j.strauch@

02241 260-131

rautenberg.media

I
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Workshop -
Natiirliche ,,Venenpflege”
nach Kneipp

Kneippverein Nimbrecht e.V.

Unsere Lebensweise mit vielen
sitzenden Tatigkeiten und héufig
zu wenig Bewegung erschwert
auch unseren Venen ihre wichtige
Arbeit. Dies auBert sich in ver-
schiedenen Formen. Viele Men-
schen kennen das Gefiihl , schwe-

essierte von jungen Erwachsenen
bis zu Senioren.

Bitte zwei Handtlicher, zwei Tro-
ckentlcher (Baumwolle oder Lei-
nen) und eine kleine Decke mit-
bringen!

Datum: Samstag, 30. Juli

rer” Beine oder haben im Som- Ort: VHS - Akademie Niimbrecht
mer, bei hoéheren Temperaturen (Schulcampus Mateh - Yehuda
Probleme mit Wassereinlagerun- ~ StraBe)

Uhrzeit: 10 Uhr
Kostenbeitrag: 3 Euro
Anmeldung und nahere Informa-

gen. In diesem ca. zweistiindigen
Workshop werden Anwendungen
nach Kneipp vorgestellt und aus-

probiert, die die Gesundheit und tionen bei:

Aktivitat der Venen unterstiitzen  Erika Thaden,

und férdern. Alle vorgestellten 02293 /9099860 oder
Anwendungen lassen sich auch im  Nanja Schriever-Sommer,
héduslichen Rahmen mit einfachen  02293/901950

Mitteln durchfihren. E-Mail:

Das Angebot richtet sich an Inter-  schriever-sommer@web.de

Liebe Vereine,

ihr wollt liber eure Aktivitaten, Ankiindigungen, Nachbe-
richte oder Ausblicke auf die nachsten Monate berichten?!

Wir sind fiir euch da!

Ob Sportberichte, Veranstaltungshinweise oder Termine. In un-
seren lokalen Zeitungen kénnt ihr eure Vereinsmitteilungen allen
Leserinnen und Lesern kundtun.

Das geht ganz einfach per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media

oder registriert euch gleich fir unser
Redaktionssystem:
https://redaktion.rautenberg.media

Euer Team von RAUTENBERG MEDIA

MEDIA

Akkreditieren Sie sich auch auf www.unserort.de — denn dort ist
Ihr Artikel nach der Erscheinung ,schon drin”. Dort kénnen Sie
dann ihre Artikel mit Fotos (bis zu 25 Stlck pro Artikel) erweitern.
Gleichzeitig kénnen dann alle Mitglieder und
Interessierten IHREN VEREIN ABONNIEREN und
bleiben so up-to-date Uber alle Neuigkeiten, die
Sie in der Zeitung, auf e-paper und auf

unser www.unserort.de veroffentlichen.

LOKALES I

\/~

Montag
Dienstag
Mittwoch

Offnungszeiten ab 10.01.2022:

11:00 — 15:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:00—17:00 Uhr
Donnerstag 12:00 — 18:00 Uhr

www.buecherei-fuer-nuemhbrecht.de

Bucherel far
echt e V.

3. Mitsing-Nachmittag

in Nimbrecht

Schlagerbegeisterte Senioren sind
wieder am 3. August von 14.30
bis 16.30 Uhr ins Sportpark BIST-
RO, HohenstraBe 40, eingeladen.
Wir wollen fiir zwei Stunden mit
Akkordeonbegleitung - bei Kaf-

fee und Kuchen - den Alltag ver-
gessen.

Anmeldung bei Barbara Effer,
0173 5417689 und dem Ehepaar
Hein, 02293/7118.

Wir freuen es auf Sie!

Prima Klima. Natur pur.

wuny nuembrechtaktuell.de

UMBRECHT

ZUGLEICH AMTSBLATT DER GEMEINDE NUMBRECHT

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,geliked”

werden. Auch koénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =mFILM

MEDIA
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I KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Niimbrecht

Termine

Wir achten bei allen unseren Ver-
anstaltungen auf Gesundheits-
schutz und Hygiene

Niimbrecht

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Niimbrecht Mitte

Dienstag, 19.30 Uhr
Frauenabendkreis

Dienstag, 19 Uhr / 2. August
Frauengesprachstreff

Mittwoch, 9.30 Uhr / 3. August
Gemeindebibelstunde / Vitamine
fir die Seele

Mittwoch, 20 Uhr
Ménnergebetskreis

Donnerstag, 10 Uhr
Seniorentreff

Mittwoch, 15 Uhr / 3. August
Berkenroth

Mitterkreis

Donnerstag, 15 Uhr / 28. Juli
Bierenbachtal

Frauenkreis

Donnerstag, 15 Uhr / 21. Juli /

4. August

Engelsstift

Jakob-Engels-Str. 4:

Mittwoch / 10 Uhr Andacht
Leo-Baer-Str. 1:

Mittwoch / 11 Uhr Andacht
Ernst-Christoffel-Haus
Bibelstunde

Freitag, 10 Uhr / 5. August
Winterborn

Gebetstreff

Freitag, 19 Uhr / 5. August
Gottesdienste:

Neben den Gottesdiensten vor Ort
konnen Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Ge-
hen Sie dafiir Uber die Internet-
Seite der Kirchengemeinde: ev-
kirche-nuembrecht.de
Niimbrecht 10.15 Uhr

24. Juli Kohler / T

31. Juli Ebener

7. August Kohler / A.i.G.
Winterborn 10.15 Uhr

24. Juli Ebener / An.G.

8. Juli Ebener

Bierenbachtal 9 Uhr

24. Juli Gutowski

Harscheid 10.15 Uhr

24. Juli Dripke

7. August Kliesch / A.i.G.
Berkenroth 9 Uhr

31. Juli, 10.15 Uhr, Dripke

Hier erreichen Sie uns:

Kirchenamt, Alte Poststr. 2,

Tel. 02293 - 6772 Fax 2980,
www.ev-kirche-nuembrecht.de
Offn. Montag, Mittwoch + Freitag
9 bis 12 Uhr; in Ferien Freitag
geschl.

Pfr. M. Ebener, Auf der Hege 8,
Winterb.,T. 3771,
michael.ebener@ekir.de

Pfr. R.A. Kliesch, Im Bitzeng. 8,
Winterb., T. 1033,
ralf-andreas.kliesch@ekir.de
Pfarrer Matthias Kohler, Vors.,
Spreitger Weg 26, T. 815340,
matthias.koehler.1@ekir.de
Jugendreferent Jirgen Wubs,
Biiro 2340,
j.wubs@ev-kirche-nuembrecht.de
Gem.Ref. Allmuth Hinkelmann,
Blro 7165, priv. 9377346,
allmuth.hinkelmann@ekir.de
Schiilercafé Alte Schmiede,

T. 938 687, Gabriel Jager
(01577760400 38,

E-Mail: gabriel.jaeger@ekir.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkétter
T.903 120

Ev. Kindergarten Arche, Nim-
brecht, Wiesenstr. 16¢; Leitung:

Mirjam Kohlmann-Barf, Tel. 42 63
Ev. Kindergarten Regenbogen,
Bierenbachtal, Wiehler Str. 52;
Leitung: Sabine
Mortsiefer-Meyer, Tel. 44 92
Diakoniestation Niimbrecht, Lina-
Friedrichs-Str. 2, Tel. 90 37 01
Geschaftsfiihrer: Dirk Lefherz,
Pflegedienstleitung: Silke Gelhau-
sen, E-Mail: mail@diakonie-
nuembrecht.de

Bl. Kreuz N{.-Mitte, Nonnweiler
Kister Nimb. Jirgen Hein, Handy
0175-9177462

Beerd. Berkenr. G. Hecker,

Zum Dorfbrunnan 1a, T. 3121
Beerd. Harsch. G. Hecker,

Zum Dorfbrunnan 1a, T. 3121
Schuldnerberatung Diakon. Werk,
1x monatl. In Nimbr,,
T.02291-808 716

Tel.-Seelsorge, T. 0800-1110111,
tagl. 0-24 Uhr 0800-1110222
CHRIS Christl. Sorgentel. Kids +
Teens Montag-Samstag 13-19 Uhr,
T. 0800-120 1020

Informationen zu den Jugendgrup-
pen des CVIM finden Sie im Internet
unter: www.cvjm-nuembrecht.de

Evangelische Kirchengemeinde Marienberghausen

Jugendgruppe wohlbehalten wieder aus Sommer-Freizeit zuriick

Unter dem Motto , Glaube, Liebe,
Hoffnung” stand die Sommer-Ju-
gendfreizeit unserer Kirchenge-
meinde vom 10. bis 16. Juli.

Mit 17 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern sowie flinf Betreuerinnen
bzw. Betreuern startete die Grup-
pe am 10. Juli nach Hamburg.
Die Unterkunft in Hamburg Wit-
tenberge nahe des Elbufers mit
riesigem Waldgrundstiick wurde
nach 5-stiindiger Fahrt erreicht.
Die Teilnehmer*innen genossen
die freie Zeit sehr, waren aber
auch immer fiir verschiedene Out-
doorspiele zu haben. Grillen und
Lagerfeuer gehdrten auch zum
Programm. Die taglichen Andach-
ten zum Thema ,Glaube, Liebe,
Hoffnung” waren natiirlich ein fes-
ter Bestandteil der Freizeit.

Ein ganz besonderes Erlebnis war
die Stadtbesichtigung mit Hafen-
rundfahrt, der Speicherstadt und
nicht zuletzt der Besuch des Mi-
niatur-Wunderlandes, der groBten
Modelleisenbahnanlage der Welt
auf insg.Uber 1.500 gm.

Voll positiver Eindrlicke sind alle

I10

am 16. Juli wieder gesund zu Hau-
se angekommen.

Wir bedanken uns ganz herzlich
bei unserer Jugendreferentin So-
phie WeiBweiler und deren Hel-
ferinnen und Helfern fir die tolle
Organisation der Fahrt.

Wer weitere Informationen Uber
die Freizeit haben machte: Auf der
Internetseite der Kirchengemein-
de ,KircheMbh.de" hat Frau WeiB3-
weiler unter ,Aktuelles” Tages-
berichte und Bilder von der Frei-
zeit eingestellt.

Termine:

Sonntag, 24. Juli

10 Uhr - Gottesdienst mit Padi-
kantin Frau Bessel-Krieger (Kirche)
Sonntag, 31. Juli

18 Uhr - Abendgottesdienst mit
Pfrin. Kirsti Greier (Kirche)
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KIRCHE I

Filialkirche St. Maria Kénigin - Marienberghausen
Der kath. Kirchengemeinde St. Maria Himmelfahrt Marienfeld

Hygieneregeln im Gottesdienst
| Wir empfehlen weiterhin eine
Maske zu tragen und Abstand
zu halten.

Samstag, 23. Juli

keine Vorabendmesse
Sonntag, 24. Juli- 17. Sonntag
im Jahreskreis

11 Uhr - HI. Messe in der Pfarr-
kirche

Mittwoch, 27. Juli

19 Uhr - Abendmesse in der
Pfarrkirche

Freitag, 29. Juli

18.30 Uhr - Stille Anbetung in
der Pfarrkirche
19 Uhr - Abendmesse in der

Pfarrkirche, anschl. Beichtge-
legenheit

Samstag, 30. Juli

keine Vorabendmesse
Sonntag, 31. Juli - 18. Sonntag
im Jahreskreis

11 Uhr - HI. Messe

in der Pfarrkirche

Mittwoch, 3. August

19 Uhr - Abendmesse in der
Pfarrkirche

Freitag, 5. August

18.30 Uhr - Stille Anbetung in
der Pfarrkirche

19 Uhr - Abendmesse

mit sakramentalem Segen in
der Pfarrkirche, anschl. Beicht-
gelegenheit

Samstag, 6. August

keine Vorabendmesse
Sonntag, 7. August -

19. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - HI. Messe

in der Pfarrkirche
Pfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Aller-
heiligsten jeden Freitag um
18.30 Uhr in der Pfarrkirche!
Freitag, 5. August, ist um 19
Uhr HI. Messe mit sakramenta-
lem Segen.

Offnungszeiten des Pfarrbiiros
Marienfeld:

Mittwoch von 15 bis 17 Uhr
Tel.: 02245/2112

Kath. Pfarrgemeinde Waldbrél und Filiale Niimbrecht

Kirchliche Mitteilungen vom 23. Juli bis 6. August

Samstag, 23. Juli

18 Uhr - St. Michael, Waldbrdl
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 24. Juli

9.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
HI. Messe

11 Uhr - HI. Geist Niimbrecht

HI. Messe

11 Uhr - CBT-Haus,

Waldbrél ékumen. Sonntagsgebet
Dienstag, 26. Juli

18.30 Uhr - HI. Geist Nimbrecht
eucharistische Anbetung

mit Rosenkranz

19 Uhr - HI. Geist Niimbrecht

HI. Messe

Mittwoch, 27. Juli

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrl
eucharistische Anbetung

19 Uhr - St. Michael, Waldbrol HI.
Messe

Donnerstag, 28. Juli

10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbrdl
HI. Messe

Freitag, 29. Juli

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
okumenisches Friedensgebet

Samstag, 30. Juli

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 31. Juli

9.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
HI. Messe

11 Uhr - HI. Geist Niimbrecht

HI. Messe

11 Uhr - CBT-Haus,

Waldbrél ékumen. Sonntagsgebet
Dienstag, 2. August

18.30 Uhr - HI. Geist Nimbrecht
eucharistische Anbetung

mit Rosenkranz

19 Uhr - HI. Geist Niimbrecht

HI. Messe

Mittwoch, 3. August

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrdl
eucharistische Anbetung

19 Uhr - St. Michael, Waldbrol
HI. Messe

Donnerstag, 4. August

10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbrdl
HI. Messe

Freitag, 5. August

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
okumenisches Friedensgebet

e

Samstag, 6. August

12 Uhr - St. Michael, Waldbral
Brautmesse der Eheleute Nadine
Malkusch und Daniel Janik

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol

Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Pastoralbiiro Waldbrol

Tel.-Nr.: 02291/92250;

E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ment 44,00 Euro pro Jahr.

MEDIA

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380

FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

K(")NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fur das Abonnement

Hiermit erméachtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug

Nimbrecht aktuell — 44. Jahrgang — Nr. 15 — 23. Juli 2022 — Woche 29 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”
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I SONSTIGES

Orientalischer Tanz, Tanzfithess und mehr

Forderverein Orientalischer Tanz Eitorf e.V.
bietet neue Kurse fur Frauen und Madchen ab ca. 15 Jahre an

Nach den Sommerferien (ab 15. Au-
gust) starten neue Kurse im Orien-
talischen Tanz sowie mehrere Tanz-
fitnesskurse.

Orientalischer Tanz fiir Fortge-
schrittene wird gewdhnlich diens-
tags um 19.45 Uhr angeboten, fiir
Mittelstufe donnerstags um
18.30 Uhr. Interessierte, die (ber
entsprechende  Tanzkenntnisse
verfiigen, sind in jeder Gruppe
willkommen und kénnen sich zur
Probestunde anmelden.

Fir Anfangerinnen gibt es die
Mdglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um 10.45
Uhr oder dienstags um 18.30 Uhr
ausprobieren. Hier ist die erste
Stunde ebenso unverbindlich.
Tanzfitness findet montags um
18.30 Uhr (fur Frauen 60 Plus) und
um 19.45 Uhr sowie donnerstags
ebenso um 19.45 Uhr statt. Die-
ses Fitnesstraining stellt eine
Kombination von gymnastischen
und tanzerischen Elementen dar:
grundlegende Elemente des klas-
sischen Tanzes, einfache Zumba-
Choreographien, kurze tanzeri-
sche Reihenfolgen, Dehnungs- und
Entspannungstibungen am Ende
der Stunde. AuBerdem wird mon-
tags um 9.30 Uhr eine wohltuen-

|

N

im Studio ,TanzFit"

de Gymnastikstunde - ,Fit am
Morgen”- angeboten.

Diese Gymnastik ist weder alt-
modisch noch langweilig, da sie

mit Musik ausgeflhrt wird und

gute Laune garantiert.

Alle Kurse beinhalten 7 Trainings-
einheiten (je 60 min.) und finden
im Studio ,TanzFit" Eitorf (Hospi-
talstraBe 3) statt. Voranmeldung

Die Qualifizierung fiir S0PLUS

#SPORTEHRENAMT - JETZT ERST RECHT

Der Kreissportbund Oberberg hat
die Forderzusage fir eine beson-
dere Ausbildung erhalten. Die
Ubungsleiter ~ C  Ausbildung
,Herbstgold” wird vom Landes-
sportbund an nur fiinf Orten in
NRW ermdglicht. Engelskirchen
wurde als einer dieser Standorte
ausgewahlt. Hier startet die MaB-
nahme am 6. August.

Das Besondere sind gleichaltrige
Teilnehmer*innen in der 2. Le-
benshalfte (ab 50 Jahre) und ein
angepasster Sportpraxis-Teil.
Durch die Forderung kann allen
Oberberger*innen, auch wenn Sie
bisher nicht ehrenamtlich oder im
Verein  tatig  waren, eine
besonders giinstige Ubungsleiter-
C Ausbildung angeboten werden.
Die MaBnahme ist Teil der Initia-
tive ,#Sportehrenamt - Jetzt erst
recht!”. Das Ziel dieser ist, mehr
Menschen fiir das ehrenamtliche

I12

und freiwillige Engagement zu
gewinnen.

Nette Menschen treffen, gemein-
sam etwas bewegen und dabei

jede Menge Spal3 haben!

Weitere Informationen erhalten
Sie telefonisch unter 02261
91193-0 oder per E-Mail an

Foto: © LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

kann entweder per E-Mail tanz-
fit-eitorf@web.de oder telefonisch
unter 02243-9173925 erfolgen.
Mehr Info unter
www.tanz-fit-eitorf.de

info@ksb-oberberg.eu. Online fin-
den Sie das Angebot unter:
www.sportangebote-oberberg.de
(Sportreisen/Wellness).

Nimbrecht aktuell — 44. Jahrgang — Nr. 15 — 23. Juli 2022 — Woche 29 — www.nuembrechtaktuell.de
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Neue Wanderflyer fiir Hiilbender und Miillenbach

Auf Spurensuche in der bergischen Kulturlandschaft

Das LVR-Projekt ,Bienen, Bliiten
und Begegnung - Biodiversitat in
Bergischen Dérfern” der Biologi-
schen Stationen Oberberg und
Rhein-Berg wurde erfolgreich ab-
geschlossen.

Mit der Uberreichung der Wand-
erflyer an die Dorfvereine geht das
vom Landschaftsverband Rhein-
land geforderte Projekt ,Bienen,
Bliiten und Begegnung - Biodi-
versitat in bergischen Dorfern”
erfolgreich zu Ende. In den Jahren
2019 bis 2021 begleiteten die Bi-
ologischen Stationen Oberberg
und Rhein-Berg zwei Dorfgemein-
schaften je Kreis bei der okologi-
schen Aufwertung ihrer Dorfer. In
gut besuchten Workshops wurden
NaturschutzmaBnahmen,  Akti-
onstage und Exkursionen geplant,
die dann in Form von naturnahen
Vegetationsflachen,  Pflanzen-
tauschborsen oder Steinbruchfiih-
rungen Gestalt annahmen. Frei
nach dem Motto ,Naturschutz
beginnt vor der eigenen Haustiir"
war die Anleitung der Dorfbevdl-
kerung zur Durchfiihrung von Na-
turschutzmaBnahmen in ihren
Dorfern ein wesentlicher Bestand-
teil des Projektes.

Die neuen Wanderflyer, die in Zu-

sammenarbeit mit den beteilig-
ten Dorfvereinen entstanden sind,
laden zum Entdecken der Kultur-
landschaft ein: Von historischen
Gebduden (ber Hohlwege oder
Streuobstwiesen mit den typi-
schen Tier- und Pflanzenarten bis
hin zu Anekdoten aus vergange-
nen Zeiten. ,Auf diese Weise wer-
den Besucher*innen zu interes-
santen Punkten gefiihrt und die
Menschen vor Ort konnen sich
starker mit ihrem Dorf identifizie-
ren und den Erhalt einer artenrei-
chen Kulturlandschaft fordern”,
erldutert Dr. Bernd Freymann,
Geschéftsfiihrer der Biologischen
Station Oberberg.

Landrat Jochen Hagt freut sich
zudem iber den ebenfalls im Rah-
men dieses Projektes erstellten
Leitfaden zur Gkologischen Auf-
wertung von Dorfern: ,Dieser
Okologische Leitfaden steht allen
Dorfern und Initiativen zur Star-
kung der artenreichen bergischen
Kulturlandschaft bereit. Er ist ein
weiteres Werkzeug des im Jahr
2019 aufgestellten  Kreispro-
gramms KUNO mit den Projekt-
bereichen ,Lebensraum” und ,Ar-
tenvielfalt”. In beiden Bausteinen
sind insgesamt 95 MaBnahmen in

18 Projekten dargestellt, von de-
nen viele aktuell in der Umset-
zung oder sogar schon abge-
schlossen sind. Die Bedeutung
von Biodiversitat, Lebensraum-
und Artenschutz ist eine wichtige
Aufgabe des Oberbergischen Krei-
ses. Mit kostenfreien Angeboten
wie beispielsweise dem Dorfser-
vice Oberberg, dem Kreiswettbe-
werb ,Unser Dorf hat Zukunft”,
der Oberbergischen  Zukunfts-
werkstatt Dorf und dem Zukunfts-
forum Dorf zeigen wir neue Pers-
pektiven auf und unterstiitzen das
Engagements in den Dorfern, das
sich so starkend auf unsere ge-
samte Region auswirkt.” Im Leit-
faden enthalten sind z.B. eine An-
leitung zum Bau eines Fleder-
mauskastens oder Listen von ge-
eigneten Dorfbdumen, Hecken-
pflanzen sowie Obstgehdlzen fir
das Bergische Land.

Die beiden beteiligten Dorfverei-
ne, die mit ihrem engagierten eh-
renamtlichen Einsatz die Umset-
zung des Projektes erst ermog-
lichten, konnten viel iber die kom-
plexen Zusammenhdnge in Natur
und Landschaft erfahren und bei
ihren weiteren Projekten fir das
Dorf einsetzen. ,Wir freuen uns

Nimbrecht aktuell — 44. Jahrgang — Nr. 15 — 23. Juli 2022 — Woche 29 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

sehr, dass die Dorfbewohner*innen
und Besucher*innen sich nun mit-
hilfe der neuen Wanderflyer in un-
seren Dorfern auf Spurensuche in
der Kulturlandschaft begeben kén-
nen”, sind sich Gerda Pester vom
Gemeinnitzigen Verein Millen-
bach und Karl-Friedrich Ladema-
cher von der Dorfgemeinschaft
Hibender einig.
Christoph Boddenberg vom Land-
schaftsverband Rheinland betont
die Bedeutung intakter dorflicher
Strukturen fiir die Region und
weist auf die neu aufgenommen
Objekte in die etablierte Inter-
netplattform www.kuladig.lvr.de,
die digital erfasst und gesichert
wurden und nun fiir alle einseh-
bar sind, hin. Der Landschaftsver-
band Rheinland forderte dieses
und zahlreiche weitere Projekte
im Rahmen des LVR-Netzwerks
Kulturlandschaft der Biologischen
Stationen im Rheinland.
Die Wanderflyer werden an zen-
tralen Orten in den Dorfern of-
fentlich zugénglich dber Flyerbo-
xen verteilt.
Die digitalen Versionen sind er-
haltlich unter:
https://biostationoberberg.de/
wanderflyer.html
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DOMIZIL

Die Sauna zuhause hilft dabei,

Neue Ausstellung
WeiBlackturen

Tiirblatter (z8.86x1985 cm)

Der Korper trainiert den Stress-
abbau durch regelmaBiges Sau-
nabaden. Deshalb ist die Sauna

Glatt Eckkante € 99,' S
RLAMECO

Glatt Rundkante €105,' Rt

4-Rillentiir €169,' -

2,3oder 4Fiillungen v e 169,'

Zargen (zB.12,0 cm WST)

Eckig € 119,'

Rundkante €119,'

Profilkante €169,'
50.000 Tiirelemente

vorratig und abholbereit!

{’;iolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1 - 51789 Lindlar

morgen schdoner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

\ 02263-7100572
plameco.de

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

' INGO .

AT INGO WEBER

Techn. FachgroBhandel

Ihr Vorteil:
hleute leisten mehr!

Facl
Morsbacher StraRe 7

- Werkzeuge von A-Z « Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Seit tiber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung ¢ Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten

* jegliche Gartenpflegearbeiten

* JETZT NEU: Sdgewerk

Tel. 02293/908336 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de
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Jorg Seinsche

Forstbetrieb

daheim die ideale Stressbremse
und ein willkommener Ausgleich
im Alltag.

Ob abgesagter Urlaub, Verban-
nung ins Homeoffice, geschlosse-
ne Bader und Fitnessstudios, re-
duzierte Kontakte zu Familie
und Freunden - Die zur Eindam-
mung der Pandemie verhang-
ten MaBnahmen fiihrten auch
bei vielen Menschen zu erheb-
lichen physischen und psychi-
schen Problemen.

Die Menschen schlafen weni-
ger, legen mangels Bewegung
an Gewicht zu und greifen hau-
figer zu Tabak und Alkohol.
Eine Untersuchung durch Stu-
dienleiterin Tania Singer, wis-
senschaftliche Leiterin der For-
schungsgruppe Soziale Neuro-
wissenschaften an der Charité
Berlin, hat die Folgen dieser
pandemiebedingten Einschran-
kungen auf die psychische Ge-
sundheit der Menschen sowie
den sozialen Zusammenhalt
von Januar 2020 bis April 2021
untersucht.

Dazu wurde eine groBe Anzahl
von Berlinerinnen und Berlinern
online befragt, wie sie die Co-
rona-Pandemie erlebt haben
und wie sich ihr Leben in dieser
Zeit verandert hat. Die Ergeb-
nisse zusammengefasst: ,Wah-
rend der beiden Lockdowns nah-
men die Lebenszufriedenheit,
der Optimismus und die positi-
ven Geflihle der an der Umfra-
ge teilnehmenden Personen
drastisch ab”, so Tania Singer.
Aber auch ohne Pandemie ha-
ben die Stressfaktoren in den
vergangenen Jahren deutlich
zugenommen.

Stress wird immer mehr zu ei-
ner Belastung, der iiber lange-
re Zeit schlieBlich negative Aus-
wirkungen auf die Gesundheit
hat.

Dabei gibt es bewadhrte MaB-
nahmen, wie sich das subjekti-
ve Stressgefihl wirkungsvoll
reduzieren lasst. Auch und ge-
rade in schweren Zeiten, wenn
viel Negatives auf einen ein-
stirzt und die Nerven mal
wieder arg strapaziert werden.
Ein seit Jahrzehnten erprobtes

ZUHAUSE

Die Sauna - das ideale Rezept gegen Stress

nachhaltig zu entspannen und neue Krafte aufzutanken

Mittel ist die Sauna in den ei-
genen vier Wanden. Wer in eine
eigene Sauna investiert,
schenkt sich und seiner Familie
Entspannung, Gesundheit und
Wohlbefinden und eine stress-
freie Auszeit vom Alltag. Zahl-
reiche Studien belegen, dass
sich Saunabaden ideal dafir
eignet, um ungesunden Stress
abzubauen. Wer regelmaBig in
die Sauna geht, fiihlt sich dau-
erhaft ausgeglichener und trai-
niert auBerdem Herz, Kreislauf
und Immunsystem. Die Sauna
hilft dabei, nachhaltig zu ent-
spannen und neue Krafte auf-
zutanken.

Schon seit langem ist bekannt:
Die sanften thermischen Reize,
die der Kérper beim Aufenthalt
in der Sauna erfahrt, haben
nicht nur positive Auswirkun-
gen auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden, sondern wirken
sich auch entspannend auf die
menschliche Psyche aus. Durch
den Wechsel von Warm und Kalt
wird nicht nur die physische An-
spannung, sondern auch der in-
nere Stress abgebaut.

Denn auch den Stressabbau
trainiert der Korper durch re-
gelmaBiges Saunabaden. Des-
halb ist die Sauna daheim die
ideale Stressbremse und ein
willkommener Ausgleich im All-
tag. Ein ganz wichtiger Punkt:
Die eigene Sauna hat immer ge-
6ffnet, wann es einem passt und
man sich etwas Gutes tun will.
Die Sauna daheim macht noch
mehr SpaB, wenn hochwertiges
Holz verarbeitet wurde und die
Qualitatskriterien erfullt sind,
die an eine Sauna mit dem RAL-
Glitezeichen gestellt werden.
Welche Kriterien beim Sauna-
kauf zu beachten sind, finden
Interessenten in einer Broschii-
re der Glitegemeinschaft Sau-
nabau, Infrarot und Dampfbad
e.V. Die Gutegemeinschaft ver-
leiht das RAL-Gltezeichen fir
Saunen und Infrarotkabinen auf
Basis von 30 Qualitatskriterien
und bietet dem Verbraucher da-
mit Orientierung beim Kauf. Wei-
tere Informationen dazu finden Sie
unter www.saunaverbaende.de.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND uM MEIN ZUHA

Vitalkur fir

den alten Baumbestand

So bekommen

wertvolle Geholze mehr Kraft zum Leben

Was gibt es Schoneres als Gar-
ten und Parks mit einem alten
Baumbestand? Baume, die
schon mehrere Menschengene-
rationen uberdauern, sind nicht
nur von beeindruckender As-
thetik, sondern auch von be-
sonderem Wert.

Laut Naturschutzbund Deutsch-
land (NABU) verarbeitet etwa
eine 100 Jahre alte Eiche mit
ihren bis zu 150.000 Blattern
pro Jahr bis zu 6.000 Kilogramm
Kohlendioxid, erzeugt bis zu
4.500 Kilogramm Sauerstoff und
filtert bis zu einer Tonne Schad-
stoffe und Staub aus der Luft.
Bis zu 6.000 Tierarten finden in
ihrem Blattwerk, in der Rinde
und im Wurzelwerk Schutz und
Nahrung.

Doch auch die unverwiistlich
wirkenden Baumriesen kdnnen
unter Umweltstress leiden.

Natirliche Hilfe fiir das biolo-
gische Gleichgewicht

Grund genug also, den Baumen
und Gehdlzen im eigenen Gar-
ten dabei zu helfen, gut zu
wachsen und zu gedeihen.
Bewadhrt haben sich biologische
Vitalkuren wie das Praparat
,Waldleben”, das auch manche
Gartenbaudmter zur Pflege al-
ter StraBenbdume einsetzen.

Die rein natiirlichen Inhaltsstof-
fe verbessern das biologische
Gleichgewicht, nicht nur in der
Pflanze selbst, sondern auch im
Boden. Stoffwechsel und Rege-
nerationsfahigkeit werden ge-
starkt, das mikrobielle Boden-
leben und die Entwicklung le-
benswichtiger  symbiotischer
Pilze, der sogenannten Mykor-
rhiza, werden geférdert. Unter
www.waldleben.eu gibt es mehr
Informationen zur Wirkungswei-
se und zum richtigen Einsatz.
Die Anwendung durch Auftrag
auf verholzte Pflanzenteile und
Einbringung in den Boden ist
unkompliziert und kann etwa
mit einem manuellen Garten-
spriiher vorgenommen werden.
Belaubte Pflanzenteile werden
von unten bespriiht.

Erste Erfolge der Frischekur zei-
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gen sich oft noch im selben Jahr
durch verstarktes Blattwachs-
tum und Neuaustrieb, eine

nachhaltige Wirkung in den Fol-
gejahren, etwa durch gesundes
Pflanzenwachstum und wohl-
schmeckende Friichte bei Obst-
baumen.

(djd)

Bereits geschadigte Baume kon-
nen mit biologischen Vitalkuren
neue Lebenskraft gewinnen und
noch lange durch ihre Schonheit
erfreuen.

Foto: djd/www.waldleben.eu/
Baumtechnik Scherer

Notdienst Telefon (0 22 93) 26 1 7
Inhabear: Michasl Holldnder ! Scheffenkamp 13 f 51588 Niimbrecht

WEISTERBETRIER

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Beraten - Planen - Ausfuhren
Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

Maobil 0160-7 25 28 92 { info@hall fer-rohrreini 1.de / wwe holl, fer-rohrreini de
] Seit iiber 30 Jahren
ﬂ@,—a‘\ Krieger
Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Im Laiengértchen 2 Tel.: 02262/701186
51674 Wiehl-Weiershagen Fax: 02262/701187

Sascha Valperz
Meisterbetrieb

Tel.: 02265/9079

http: //www.valperz.de

D@

N Sie
W'r berat ugs S
Qern/

Garten- und Landschaftsbau
Erd- und Pflasterarbeiten
Tief- und StraBenbau
Hausmeisterservice

® Hausanschllsse

e Kanalsanierung

e TV-Kanaluntersuchung
e Stemmarbeiten

¢ Hausfreilegung

® AulRenanlagen

® Natursteinpflaster

® Betonsteinpflaster

e Abbrucharbeiten

® Maschinenverlegung

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

Fliesen, Naturstein und Béder auf 1.000 gm Ausstellungsflédche!

+ |hr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLAFEN KiiNIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (0 22 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirch

Jeden
gonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬁnet!*

. | 1 \ \
1 | | \ A \ \
*AuBer an Feiertagen, sonntags keine Bdfratun'g, kein‘Verkauf. \-\
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Verlagssonderverdffentlichung

Kaltes Wasser verwenden

Viele verbrauchen beim duschen oder Hande waschen
Unmengen an kaltem Wasser. Viele warten, bis warmes
Wasser aus der Leitung kommt. Das Wasser muss aber
nicht in den Abfluss laufen gelassen werden, sondern
kann zum Beispiel in Behaltern wie Schisseln, Topfen
oder einer GieRkanne auffangen und spater zum Blumen
gieRen werden.

AuBerdem kann das Wasser auch zum waschen von
Gemiuse oder Obst verwendet werden.

ﬁ

7

'y
[

) /¢

Teilen Sie Ihre Tipps fur den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps flr

Kiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Emmer-Knusper-Kracker

Zutaten:

® 240 g Emmervollkornmehl
* 300 g Wasser, handwarm

® 120 g Sonnenblumenkerne
* 90 g Sesam

* 60 g Leinsamen
* 60 g Kurbiskerne
*60¢g Ol

e 8gSalz

Zunachst den Ofen auf 150°C (Umluft) vorheizen. AnschlieRend alle
Zutaten zusammen in eine Schissel geben und zu einer homogenen
Masse verrithren. Nicht kneten! Die Masse danach auf zwei mit
Backpapier ausgelegten Blechen verteilen und mit Hilfe eines Loffels
gleichmaRig, moglichst dinn, verstreichen. Beide Bleche zusammen in
den vorgeheizten Ofen schieben und fiir ca. 15 Minuten backen. Die
Bleche aus dem Ofen nehmen und die Masse in mundgerechte Rechtecke
schneiden. Danach die Bleche wieder in den Ofen schieben und noch
einmal fur ca. 55 Minuten backen.

Tipps: Die Masse kann nach Belieben zum Beispiel mit Paprika gewdirzt
oder ca. 20 Minuten vor Ende der Backzeit mit Kdse bestreut werden.

Spielanleitung

Untorhaltunc

Fillen Sie die 2 7161514

leeren Felder so
aus, dass in jeder | 8 5 2

waagerechten 1 7

Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 119|3|6(2(8|7

te alle Zahlen von 5 4

1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 3 6|1 5(41|9

jedes 3 x 3 Qua- 9 6

drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 1 8 2

enthalten. 216|814 9

Hausaufgaben

Lara sitzt am Montag-

morgen im Schulunter-

richt. Sie meldet sich und

fragt ihren Lehrer: ,Herr

Miller, kann man eigentlich fiir etwas bestraft
& werden, das man gar nicht gemacht hat?”
: Der Lehrer antwortet: ,Lara, natlrlich nicht!
Das wadre ja ungerecht.” Darauf sagt sie
erleichtert: ,Das ist prima! Ich habe namlich
meine Hausaufgaben nicht gemacht.”
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN I

1. vereinfachte Anderung des Bebauungsplanes Nr. 80 -
Harscheid - gem. § 13 Baugesetzbuch (BauGB)

Bekanntmachung des Anderungsbeschlusses gem. § 2 Abs. 1 BauGB
und der Offentlichkeitsbeteiligung gem. § 13 Abs. 2 S. 1 Nr. 2 BauGB
in der derzeit giiltigen Fassung

Der Planungs-, Umwelt- und Klimaausschuss der Gemeinde Nim-
brecht hat in seiner Sitzung am 30.03.2022 den Anderungsbeschluss
gem. § 2 Abs. 1 BauGB der 1. vereinfachten Anderung des Bebauungs-
planes Nr. 80 - Harscheid - gefasst. Die Anderung erfolgt im verein-
fachten Verfahren gem. § 13 BauGB.

Mit der Plananderung werden folgende Planungsziele angestrebt:
Die 1. vereinfachte Anderung des Bebauungsplanes Nr. 80 - Harscheid

- umfasst den gesamten Geltungsbereich des seit dem 30.08.2005
rechtskraftigen Ursprungsbebauungsplan, welcher die planungsrecht-
lichen Voraussetzungen fiir 18 Wohnvorhaben schafft. Bisher wurde
noch kein Bauvorhaben im Geltungsbereich umgesetzt. Die Festset-
zungen des Bebauungsplanes aus dem Jahr 2005 passen nicht mit den
heute Ublichen Baustilen iiberein. Ziel der 1. vereinfachten Anderung
des Bebauungsplanes ist demnach vor allem die Anpassung der Fest-
setzungen, die die Gestaltung der Gebdude betreffen.

Der Anderungsbereich ist aus nachfolgend verkleinert abgedruckter
Ubersichtskarte ersichtlich.

1. vereinfachte Anderung des Bebauungsplanes Nr.80 -Harscheid-

gem. § 13 BauGB

AR ARAREN

. = Anderungsbereich
. H
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Heilklimatischer Kurort
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i o] 'I. ’0*

. /2..' ~ :::\ ¢ 4 Fa
/X 2N 2\

Ubersichtsplan M 1: 2000.0.

Gem. § 13 Abs. 2'S. 1 Nr. 1 BauGB wird von einer friihzeitigen Unterrich-
tung und Erdrterung nach § 3 Abs. 1 und § 4 Abs. 1 BauGB abgesehen.
Der Offentlichkeit wird gem. § 13 Abs. 2 S. 1 Nr. 2 BauGB Gelegenheit zur
Stellungnahme innerhalb angemessener Frist gegeben.
Zu diesem Zweck werden die Planunterlagen in der Zeit vom
25.07.2022 bis 25.08.2022 (einschlieBlich)
im Rathaus Niimbrecht, HauptstraBe 16, Bauamt, Zi. 317, 51588 Niim-
brecht, montags bis donnerstags von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 13.30
Uhr bis 16.00 Uhr und freitags von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr offentlich
ausgelegt. Weiterhin sind die Planunterlagen unter www.nuembrecht.de
Biirgerinfo/Amtliche Bekanntmachungen/Bauleitplanung einzusehen.
Wahrend dieser Zeit besteht Gelegenheit zur Einsichtnahme und Erérte-
rung. Einwendungen, Vorschldge und Stellungnahmen konnen beim
Biirgermeister in 51588 Numbrecht, HauptstraBe 16, Bauamt, schrift-
lich, zur Niederschrift oder in elektronischer Form (z.B. per Email),
vorgebracht werden. Sollte die Zusendung von Unterlagen oder person-
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liche Erlduterungen oder die Aufnahme von Einwendungen/Anregungen
zur Niederschrift gewiinscht sein, erfolgt dies nach terminlicher Verein-
barung. Hierfir wenden Sie sich bitte an Frau Altwicker (Tel. 02293/
302144, klaudia.altwicker@nuembrecht.de) oder an Frau Berscheid (Tel.
02293/302149, kerstin.berscheid@nuembrecht.de).

Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen kdnnen bei der Be-
schlussfassung iber den Bebauungsplan unberiicksichtigt bleiben.

Es wird darauf hingewiesen, dass gemaB § 13 Abs. 3 BauGB von einer
Umweltpriifung nach § 2 Abs. 4 abgesehen wird.

Der Anderungsbeschluss gem. § 2 Abs. 1 BauGB und die Offentlichkeits-
beteiligung gem. § 13 Abs. 2 S. 1 Nr. 2 BauGB werden hiermit 6ffentlich
bekannt gemacht.

Nimbrecht, den 14.07.2022
Der Biirgermeister
Hilko Redenius
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I AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

2. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 30 -
Niimbrecht/West - als Bebauungsplan der
Innenentwicklung gem. § 13 a BauGB

Bekanntmachung des Anderungsbeschlusses gem. § 2 Abs. 1 Bauge-  Anderung des Bebauungsplanes Nr. 30 - Niimbrecht/West - gem. § 2 Abs.
setzbuches (BauGB) und der Offentlichkeitsbeteiligung gem. § 13 a 1 BauGB gefasst. Gem. § 13 a Abs. 3 S. 1 Nr. 1 BauGB wird mitgeteilt, dass
Abs. 2 Nr. 1 BauGB i.V.m. § 13 Abs. 2 S. 1 Nr. 2 BauGB in der derzeit die Bebauungsplanédnderung im beschleunigten Verfahren ohne Durchfiih-
giiltigen Fassung rung einer Umweltpriifung nach § 2 Abs. 4 BauGB durchgefiihrt wird.
Der Planungs-, Umwelt- und Klimaausschuss der Gemeinde Nimbrecht Der Anderungsbereich ist aus nachfolgend verkleinert abgedruckter
hat in seiner Sitzung am 20.09.2021 den Anderungsbeschluss zur 2. Ubersichtskarte ersichtlich.
Ziel und Zweck der Planung:
5640738.03 Die Gemeinde Numbrecht plant
die Sanierung der Sportanlage im
Schul- und Sportzentrum in Niim-
brecht. Das Projekt sieht eine Neu-
errichtung eines Sportlerheimes
inkl. Multifunktionsrdumen und
einer Triblinenanlage und Abriss
des alten Sportlerheimes, die Er-
stellung einer Naturtribline mit
Rasensitzstufen, den Umbau der
Laufbahn von Asche auf Tartan-
Bahn, die Neuerrichtung eines
Kleinspielfeldes und die Erstellung
eines Freizeitbereiches mit Mul-
tifunktionsgestaltung vor.
Weiterhin ist eine entsprechende
Stellplatzanlage zu errichten.
Der Ursprungsplan weist den Be-
reich als offentliche Griinflache fir
Freizeit und Sport aus. Fiir die pla-
nungsrechtliche Zuldssigkeit des
neuen Sportlerheimes und der
Naturtribline sollen innerhalb der
offentlichen Grinflache entspre-
chende Baugrenzen festgesetzt
werden, sowie der Bereich der
Stellplatzanlage festgelegt wer-
den. Weiterhin wird ein kleiner
Bereich, der bisher als offentliche
Griinflache fir Freizeit und Sport
ausgewiesen war, in Flachen fir
den Gemeinbedarf fir Schule und
sportlichen Zwecken dienende
Gebdude und Einrichtungen um-
gewandelt, da dieser Bereich
bereits entsprechend baulich ge-
nutzt wird.
Gem. § 13 a Abs. 2 Nr. 1 BauGB
i.V.m.§ 13 Abs. 2 S. 1 Nr. 2 BauGB
kann der Offentlichkeit Gelegen-
heit zur Stellungnahme innerhalb
angemessener Frist gegeben wer-
i den.
llals Bebauungsplan der Innenentwicklung gem. § 13a BauGB Zu diesem Zweck werden die ent-
sprechenden Planunterlagen in
HMalfistab: 1: 5.000i.0. der Zeit vom
\ 25.07.2022 bis 25.08.2022
SiEcunmiaa® einschlieBlich
et (| + Anderungsbereich im Rathaus Nimbrecht, Haupt-
Plesppticpesayal straBe 16, Bauamt, Zimmer 317,

S FTRLBE

A 51588 Nimbrecht, montags bis
“Jr donnerstags von 9.00 Uhr bis
RIO 12.00 Uhr und 13.30 Uhr bis 16.00

Die Urheberrechte und Nutzung der Geodaten richtet sich nach: https:/irio.ohk.de/Nutzungsrecht/nutzungsrecht, oh ey NU“&"W“‘W Uhr und freitags von 9.00 Uhr bis
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Weiterhin sind die Planunterlagen unter www.nuembrecht.de Biirger-
info/Amtliche Bekanntmachungen/Bauleitplanung einzusehen.
Wahrend der Auslegungsfrist kénnen Stellungnahmen beim Birger-
meister der Gemeinde Niimbrecht schriftlich, zur Niederschrift oder in
elektronischer Form (z.B. per Email), vorgebracht werden. Sollte die
Zusendung von Unterlagen oder personliche Erlduterungen oder die
Aufnahme von Einwendungen/Anregungen zur Niederschrift gewlinscht
sein, erfolgt dies nach terminlicher Vereinbarung. Hierfir wenden Sie
sich bitte an Frau Altwicker (Tel. 02293/302144,
klaudia.altwicker@nuembrecht.de) oder an Frau Berscheid (Tel. 02293/
302149, kerstin.berscheid@nuembrecht.de).

Von der Durchfiihrung einer frilhzeitigen Beteiligung nach § 3 Abs. 1

BauGB, wird gem. § 13 @ Abs. 2 Nr. 1i.V.m. § 13 Abs. 2 S. 1 Nr. 1 BauGB
abgesehen. Daher kann sich die Offentlichkeit im Rathaus der Ge-
meinde Nimbrecht innerhalb der Beteiligungsfrist auch Uber die all-
gemeinen Ziele und Zwecke sowie die wesentlichen Auswirkungen der
Planung unterrichten und sich zur Planung auBern.

Der Anderungsbeschluss gem. § 2 Abs. 1 BauGB und die Offentlich-
keitsbeteiligung gem. § 13 a Abs. 2 Nr. 1 BauGB i.V.m. § 13 Abs. 2 S. 1
Nr. 2 BauGB werden hiermit dffentlich bekannt gemacht.

Nimbrecht, den 14.07.2022
Der Burgermeister
Hilko Redenius

Ende: Amtliche Bekanntmachungen

Broltaler Erntepaar

Diana und Christoph Kaltenbach
aus Niederdreisbach werden
das Broltaler Erntepaar des
Jahres 2022 sein. Sie sind seit
1956 das flinfte Erntepaar aus
dem kleinen Ort unweit von
Marienfeld.

Bereits vor zwei Jahren haben
sich die beiden bereit erklart,
diese herausragende und eh-
renvolle Aufgabe zu iberneh-
men. Doch dann kam alles
anders als geplant. In den letz-
ten beiden Jahren konnte auf-
grund der Corona-Pandemie
kein Erntedankfest im Broltal
gefeiert werden.

Doch nun hat die Mitglieder-
versammlung des Broltaler Ern-
tevereins entschieden, dass
vom 2. bis 5. September am
Brolbach wieder gefeiert und
Gott fiir eine hoffentlich gute
Ernte gedankt wird.

Das neue Bréltaler Erntepaar
wohnt am Ortsrand von Nieder-
dreisbach mit herrlichem Blick
Uber die grinen Higel und ins
Haubachtal hinein inmitten der
Natur.

Diana Kaltenbach, die in Neun-
kirchen als Floristin arbeitet,
stammt als gebirtige Biith aus
Niederdreisbach, ihre Eltern
wohnen nur wenige Meter ent-
fernt. Christoph Kaltenbach
stammt aus Niederheimbach, er

AR A
: .:‘;’%:‘1;"-":?"&

arbeitet als Konstrukteur in
Hennef.

Die Tradition der Erntedankfes-
te in der Gemeinde Much spielt
eine ganz wesentliche Rolle im
Leben des neuen Broltaler Ern-
tepaares. Vor genau 25 Jahren
waren die Eltern von Christoph,
Herbert und Resi Kaltenbach,
ebenfalls Erntepaar - allerdings
nicht im Broltal, sondern als
Niederheimbacher natlrlich in
Markelsbach.

Und wie konnte es anders sein:
Auf dem Markelsbacher Ernte-
dankfest lernten sich Diana und

Christoph kennen und lieben.
Nach der Hochzeit und dem Ein-
zug in das eigene Haus in Nie-
derdreishbach wurde Christoph
dann Mitglied im Brdltaler Ern-
teverein. Diana trat dem Brol-
taler Ernteverein vor drei Jah-
ren bei.

Wer eine solch enge Beziehung
zur Tradition der Erntedankfes-
te hat, ist ganz sicher ein wiir-
diges Erntepaar und wird diese
Aufgabe mit Hingabe und Herz-
blut wahrnehmen!

Gemeinsam mit den beiden
Séhnen Lukas (15) und Simon

(12) freuen sich die Kaltenbachs
mit nunmehr fast drei Jahren
Anlauf darauf, als das neue Brol-
taler Erntepaar den vielen Mit-
gliedern, Freunden und Gasten
des  Broltaler  Erntevereins
durch die vier Festtage im Sep-
tember und das kommende Jahr
voran zu gehen.

Ganz besonders freut sich das
Erntepaar auf den Festzug, der
am 4. und 5. September 2022
den kurzen Weg von Bruchhau-
sen nach Niederdreisbach neh-
men und das Erntepaar zum
Festplatz geleiten wird.

Nimbrechter
Aktionsgemeinschaft

KOSTENL{)S, PARKEN

STRESSFREI
EINKAUFEN
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NUTZE DEINE CHANCE

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

JETZT AUCH ONLINE

www.rautenberg.media/jobs Q

Kfz-Berufe halten die Welt in Bewegung

Gute Jobperspektiven in der Mobilitatsbranche

Mobilitat ist ein Grundpfeiler fir
das Funktionieren unseres moder-
nen Gesellschafts- und Wirt-
schaftssystems. Sanitdter, Polizei
und Feuerwehrleute sind auf Fahr-
zeuge angewiesen, um Leben zu
retten. Und ohne Lieferverkehr
wirden wir in die Versorgungssi-
tuation vorindustrieller Gesell-
schaften zurlickfallen. Wer sich
daher fiir eine Karriere im Kfz-
Gewerbe entscheidet, leistet ei-
nen wichtigen Beitrag, um unsere
Welt am Laufen zu halten.
Vielleicht deshalb stehen Berufe
rund um Fahrzeuge und Mobilitat
auch heute hoch im Kurs - alleine
2021 sind tiber 90.000 junge Men-
schen im Kfz-Gewerbe ins Berufs-
leben eingestiegen.

Den richtigen Einstieg in die Kfz-
Branche finden

Die Branche bietet eine Vielzahl
von Einstiegs- und Aufstiegsmdg-
lichkeiten. Wer etwas mit Autos,
motorisierten Zweiradern oder Lkws

TRAUM.‘OB

L)

machen mochte, kann klassisch
iber den dualen Bildungsweg aus
betrieblicher Ausbildung und Be-
rufsschule in technische und kauf-
mannische Laufbahnen einsteigen.
Unter www.wasmitautos.com finden
Interessierte  Informationen und
Tipps rund um Ausbildungen und
berufliche Entwicklungsmoglichkei-
ten sowie zur Suche von Ausbil-
dungsbetrieben nach Postleitzahl
und Ort. Die Website erklart zudem,
worauf es in den typischen Berufs-
bildern Kfz-Mechatroniker, Karos-
serie- und Fahrzeugbaumechani-
ker ankommt, welche Fahigkei-
ten und Interessen man mitbrin-
gen sollte und was die Auszubil-
denden erwartet.

Karrierechancen durch Speziali-
sierung und Hoherqualifizierung
Dazu werden die Perspektiven
aufgezeigt, die sich fiir die Be-
rufseinsteiger nach dem erfolg-
reichen Aushildungsabschluss er-
6ffnen. So bringt bereits eine zwei-

=

UNSERE KARRIERE-SEITE GIBT ES

JETZT AUCH

www.rautenberg.media/jobs Q

ONLINE |

SIE HABEN

Nutzen Sie

*zzgl. Mwst./Monat

Finden Sie aktuelle Stellen in
Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf lhren TRAUMJOB!

JOBS ZU VERGEBEN?

STARTER-ANGEBOT fiir nur...

* ...und finden Sie lhren

= TRAUM-MITARBEITER!

service@rautenberg.media

02241-260-112

IZO

Eine Ausbildung im Kfz-Gewerbe er6ffnet vielfaltige Berufsbilder und
Karriereoptionen. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

jahrige Weiterbildung Spezialisie-
rungen innerhalb des gewdhlten
Ausbildungsberufs hervor, etwa
den gepriften Kfz-Servicetechni-
ker, gepriiften Automobil-Verkau-
fer oder -Serviceberater sowie
weitere Kfz-spezifische Qualifizie-
rungen. Darliber hinaus steht auch
der Weg zu Fiihrungspositionen
oder zur Selbststandigkeit offen.

Der klassische Meister etwa kann
zum Werkstattmanager oder Be-
triebsleiter aufsteigen, einen Be-
trieb Ubernehmen oder selbst ei-
nen griinden. Auch akademische
Abschlisse bis zum Bachelor oder
Master of Business Administrati-
on in technischen und kaufman-
nischen Studiengdngen liegen in
Reichweite. (djd)

<}
g .

-

Berufe in der Kfz-Branche leisten einen wichtigen Beitrag zur Mobilitat
der Gesellschaft. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz
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Ausbildungsmarkt

Die Flachglasindustrie bietet beste Zukunftschancen

Im letzten Jahr gab es wegen der
Pandemie zehn Prozent weniger
Ausbildungsvertrdge. Viele Betrie-
be suchen handeringend nach
Nachwuchs. Der Bundesverband
Flachglas (BF) stellt vier hochin-
teressante Perspektiven in der tra-
ditionsbewussten und gleichzei-
tig modernen Flachglasbranche
vor.
Flachglastechnologe/-technologin:
Drei Jahre dauert die Ausbildung
zum Flachglastechnologe bezie-
hungsweise -technologin. Danach
ist man Profi darin, mit computer-
gesteuerten  Maschinen Auto-
scheiben, Isolierglas fiir Fenster
oder gldserne Platten fiir Tische,
Tiiren und Vitrinen zu fertigen. Die
Glasveredelung, beispielsweise
von Spiegeln oder Sicherheitsgla-
sern, ist ein weiterer Schwerpunkt
dieses Berufes, flir den die Be-
werber Genauigkeit und mathe-
matische Kenntnisse mitbringen
sollten.
Verfahrensmechaniker/-mecha-
nikerin Glastechnik

In dieser Ausbildung lernt man al-
les, um Produktionsprozesse und
die Sicherheits- und Qualitdtskon-
trollen der Glasherstellung mitzu-
verantworten, zum Beispiel fiir
Scheiben, Flaschen, Trinkglaser
oder Dekorationsartikel. Wer die-
sen Beruf ergreifen méchte, sollte
neben IT-Kenntnissen ein Inter-
esse fiir Naturwissenschaften und
technische Anlagen mitbringen.

Glasveredler/-veredlerin

Hier sind Kiinstler und Kreative
gefragt! Ein Glasveredler beschaf-
tigt sich zum Beispiel mit Glas-
malerei. Er oder sie schleift, frast
und sandstrahlt Muster, Orna-
mente und Dekore und Iasst so
kleine  Kunstwerke entstehen.
Diese werden in fast allen Berei-
chen der Innenarchitektur ge-
braucht: groBformatige Spiegel,
kunstvoll gearbeitete Kronleuch-
ter, asthetische Fenster und Ti-
ren. Die duale Aushildung dauert
drei Jahre und erfordert zeichne-
risches Talent und rdumliches
Denkvermdgen.
Wirtschaftsingenieur Glastechnik
Lust auf Verantwortung? Der
Wirtschaftsingenieur ~ Glastechnik
ist ein vielseitiger Beruf, in dem
sich andere auf einen verlassen kon-
nen mussen. In dem dreijdhrigen
dualen Studium an der Fachhoch-
schule und im Betrieb lernen die
angehenden Wirtschaftsingenieure
alles iber die Besonderheiten des
Werkstoffes Glas sowie die unter-
schiedlichen Herstellungs- und Be-
arbeitungsverfahren.  Aber auch
nachhaltige Themen wie Recycling,
Warmeritickgewinnung oder Emis-
sionsreduktion kommen nicht zu
kurz. AnschlieBend verantwortet
man eigene Projekte, verwirklicht
kundenindividuelle Produktanforde-
rungen und sorgt fir eine optimale
Materialwirtschaft innerhalb des
Unternehmens. (BF/FS)

In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsméglichkeiten.
© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.

Expertentipp von Julian Henning,
Bundesarbeitgeberverband Glas
und Solar e.V.: , Zukunft im Glas -
kurz ZIG - (www.zukunftimglas.de)
ist das Ausbildungsstellenportal
der Glasindustrie. Neben zahlrei-
chen Stellenangeboten finden Ju-

gendliche, Eltern und Lehrer hier
Hintergrundinformationen, Videos
und Tipps rund um die beliebtes-
ten Berufe der Branche. Ganz
gleich ob Ausbildung, Praktikum
oder Studium, auf ZIG geht es mit
wenigen Klicks zum Traumjob”.

Komm ins #WSMteam

Industrielackierer (m/wrd)

Konstruktionsmechaniker / Schweiler m/wrd)
Fachkraft fir Lagerlogistik (m/wsd)

Monteur im Innendienst (m/wsd)

_wsm|

QUALITAT IN METALL

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Verlader (m/wrd)
Berufskraftfahrer m/mwrd)

uvm.

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

dienst nach der Schule!

Gute Perspektive, gut fur den Lebenslauf!

Hier kannst du dein
FSJ/BFD machen:

* Rettungsdienst

+ bis zu 635,-* Euro monatlich

« viele Weiterbildungen und
praktische Kurse

» 29 Tage Urlaub und bis

40 Bildungstage *Stand: Mai 2022

* Kindertageseinrichtungen

* Hausnotruf
* Fahrdienst
* Breitenausbildung

OHANNITER
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Jetzt informieren oder

gleich bewerben:

02262 7626-0
freiwilligendienst.rhein-oberberg@
johanniter.de
www.johanniter.de/rhein-oberberg

Aus Liebe zum Leben
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CDU Thomas Hellbusch

SPD  Claus Horder

FDP  Dominik Trautmann

WGHL Rainer Galunder

Biindnis 90 / Die Grlinen Marie Briick
GUD  Wilhelm Weber

Kostenlose Haushaltsverteilung in Niimbrecht. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug iiber Rautenberg Me-
dia 2,00 Eurof/Stiick zzgl. Versand als auch bei der Gemein-
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Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-

re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Johann Strauch

Mobil 0152 27537357
j.strauch@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia a
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

nuembrechtaktuell.de/e-paper m
unserort.de/nuembrecht

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wirfreuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG
E DRUCK
= WEB

= FILM

MEDIA

terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [N[\J¥:{33 IR\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3

57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 8-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Gesuche

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Mébel,
N&h-/Schreibmasch., Biicher, Tisch-
wasche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Miinzen aller Art, Modeschmuck, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/H,
Pelze! Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir lhnen ein seridses
Angebot. Die Hygienevorschriften hal-
ten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan aller

Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

“\  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

So lange sind

Arztrezepte giiltig

Wer krank ist und Medikamente
braucht, erhélt diese oft nur mit
einem drztlichen Rezept. An der
Farbe ist ersichtlich, ob es einen
Zuschuss von der Krankenkasse
gibt oder ob die Arznei selbst zu
bezahlen ist. Auch die Dauer der
Glltigkeit unterscheidet sich. Die
Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch Glad-
bach erklart die verschiedenen
Rezepte und zeigt, wie Menschen
mit geringem Einkommen bei Arz-
neimittelkosten sparen kdnnen.
Das rosafarbene Rezept:
Gesetzlich Versicherte bekommen
fir Medikamente, die die Kran-
kenkasse Ubernimmt, ein rosafar-
benes Rezept. Es ist 28 Tage lang
giltig und kann in dieser Zeit in
der Apotheke eingeldst werden.
Dabei zahlen gesetzlich Versicher-
te in der Regel eine Zuzahlung
von zehn Prozent des Arzneimit-
telpreises, mindestens aber fiinf
und maximal zehn Euro pro Medi-
kament. Liegt der Preis unter finf
Euro, mussen Versicherte die Kos-
ten allein tragen.

Das griine Rezept:

Stellt die Arztin oder der Arzt ein
griines Rezept aus, ist das Medi-
kament nicht verschreibungs-
pflichtig. Die Arznei muss also
selbst bezahlt werden, egal, ob
man gesetzlich oder privat versi-
chert ist. Daflir ist das Rezept un-
begrenzt giiltig. Es kann sich loh-
nen, bei der Krankenkasse nach-

ONLINE L BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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zufragen, ob die Kosten ganz oder
teilweise erstattet werden. Dafir
muss man das abgestempelte
Rezept zusammen mit der Quit-
tung einreichen.

Das gelbe Rezept:

Das gelbe Rezept gilt fir Arznei-
mittel, die unter das Betdubungs-
mittelgesetz fallen. Das sind star-
ke Schmerzmittel oder Medika-
mente gegen ADHS. Auch Drogen-
ersatzstoffe wie Methadon werden
so verschrieben. Gelbe Rezepte
sind nur sieben Tage lang gltig.
Spartipps rund um Arzneimittel:
Um Menschen mit geringem Ein-
kommen zu entlasten, sind Zu-
zahlungen zu Arzneimitteln be-
grenzt und nur bis zur individuel-
len Belastungsgrenze fallig. Ist
diese erreicht, kann man sich be-
freien lassen. Das bedeutet: Uber-
steigen die Kosten zwei Prozent
der jahrlichen Einkinfte, kann
man sich fiir den Rest des Jahres
befreien lassen. Fiir chronisch
kranke Menschen gilt eine redu-
zierte Zuzahlungsgrenze von ei-
nem Prozent der Einnahmen. Au-
Berdem ist es meist mdglich, zwi-
schen verschiedenen Mitteln zu
wahlen. Bei der Abgabe in den
Apotheken haben Medikamente
aus Rabattvertragen der Kran-
kenkassen  zunachst Vorrang.
Wenn aber der Preis des Medika-
ments mindestens 30 Prozent un-
ter dem jeweiligen Festbetrag
liegt, den die Kassen Uberneh-
men, sind diese besonders gtins-
tigen Arzneimittel ohne Zuzahlung
erhaltlich. Diese rabattierten Arz-
neimittel sind in einer Liste des
Gesamtverbandes der gesetzlichen
Krankenkassen aufgefiihrt.
Patient:innen kénnen sich in der
Apotheke oder in der Arztpraxis
danach erkundigen. Das trifft auf
mehrere Tausend Arzneimittel zu.
(Verbraucherzentrale NRW)

Nimbrecht aktuell — 44. Jahrgang — Nr. 15 — 23. Juli 2022 — Woche 29 — www.nuembrechtaktuell.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 23. Juli
Bergische Apotheke
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Sonntag, 24. Juli
Rathaus-Apotheke
Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200

Montag, 25. Juli
Die Baren Apotheke
Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol (Zentrum), 02291/4640

Dienstag, 26. Juli
Die Baren Apotheke
GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht (Zentrum / am PETZ
Markt (REWE)), 02293-909120

Mittwoch, 27. Juli
Homburgische Apotheke
Hauptstr. 54, 51588 Niimbrecht (51581 Niimbrecht / Postfach 1107),
02293/6723

Donnerstag, 28. Juli
Wiehl-Apotheke
Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Freitag, 29. Juli
Oberberg Apotheke
WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Samstag, 30. Juli
Falken-Apotheke
Drabenderhéher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhdhe),
02262701464

Sonntag, 31. Juli
Wald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034

Montag, 1. August
Die Baren Apotheke
Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol (Zentrum), 02291/4640

Dienstag, 2. August
Sonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567

Mittwoch, 3. August
Linden Apotheke
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Donnerstag, 4. August
Lowen-Apotheke
Wilfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Freitag, 5. August
Adler-Apotheke
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Samstag, 6. August
Adler-Apotheke
Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrol, 02291/92190

Sonntag, 7. August
Die Baren Apotheke
GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht (Zentrum / am PETZ
Markt (REWE)), 02293-909120

(Angaben ohne Gewahr)

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

A 110

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfiirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten in einen ,Frih-
" und ,Spatdienst” geteilt und
damit an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber 116
17
Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls un-
ter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

aus Bergneustadt

www.triumph-treppenlifte

Ihr regionaler Treppenliftpartner

Tel:02261/9156774

.de

Jolnta. Suole

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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~ Energie fur eine
-;ubere Zukunft
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Ladetechnik - alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation
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AggerEnergie

Voller Energie fUr die Region
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