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Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Ferienzeit ist Ausflugszeit!
Spannende Ausflugziele rund um Nümbrecht

Foto: Nümbrechter Kur GmbHFoto: Nümbrechter Kur GmbHFoto: Nümbrechter Kur GmbHFoto: Nümbrechter Kur GmbHFoto: Nümbrechter Kur GmbH

Auf Tagesausflüge mit der ganzen
Familie freuen sich nicht nur die
Kleinen besonders, auch die ganz
Großen genießen diese gemeinsa-
me Zeit sehr und sind immer auf der
Suche nach neuen, abwechslungs-

entfernt befindet sich das Odysse-
um in Köln. Hier können Ihre klei-
nen Wissenschaftler und Technik-
begeisterten spielerisch die Welt
der Naturwissenschaften erkun-
den. Mit interaktiven Ausstellun-
gen, Experimenten und spannen-
den Entdeckungen wird das
Odysseum ihre Neugier wecken
und sie zum Staunen bringen.
Aktuell bietet das Odysseum die
Sonderausstellung „Jurassic
World: The Exhibition!“ an. Hier
können Dinosaurier so nah wie
nie zuvor erlebt werden, denn
die ganze Familie kann in Sze-
nen eintauchen, die von dem be-
rühmten Film inspiriert wurden.
So wird der Park, der bisher nur
ein Versprechen war, lebendig...
und das direkt vor Ihren Augen.
Der Zoo Königswinter, etwa 50 km
von Nümbrecht entfernt, ist ein Pa-
radies für Tierliebhaber. Kleine
Abenteurer können hier exotische
Tiere wie Affen, Löwen, Giraffen
und Elefanten bestaunen. Der Zoo
bietet eine unterhaltsame und lehr-
reiche Umgebung, in der Ihre Kin-
der die Vielfalt der Tierwelt entde-
cken können.
Ein großartiges Ausflugsziel für die
ganze Familie befindet sich im ca.
50 km entfernten Bonn. Der Frei-
zeitpark Rheinaue bietet Spielplät-
ze, einen Abenteuerspielplatz, ei-
nen Streichelzoo und eine Mini-
Golf-Anlage. Ihre Kinder können sich
austoben, während Sie die maleri-
sche Umgebung genießen.
Wer lieber ein bisschen Action erle-
ben möchte, ist im Phantasialand
herzlich Willkommen. Ca. 80 km
von Nümbrecht entfernt erwartet
die ganze Familie das ultimative
Freizeitparkabenteuer! Erleben Sie
aufregende Achterbahnen, atembe-
raubende Shows und spannende At-
traktionen. Ihre Kinder werden vor
Begeisterung strahlen, während sie
durch bunte Themenbereiche strei-
fen und in fantastische Welten ein-
tauchen.
Diese Ausflugsziele versprechen
spannende Abenteuer, Lernen, Spie-
len und jede Menge Spaß. So wer-
den die Ferien zum Erlebnis für die
ganze Familie. Natürlich hat unse-
re Region noch viel mehr zu bieten.
Für Fragen und Anregungen, setzen
Sie sich gerne mit dem Team der
Touristinfo in Verbindung unter
Tel.: 02293 302302 oder per E-Mail:
touristinfo@nuembrecht.de.

reichen Ausflugszielen in der Um-
gebung. In Nümbrecht und den be-
nachbarten Kommunen wird schon
einiges für ein spannendes Ferien-
programm geboten, doch es gibt
noch viele weitere Erlebnisse im

Umkreis, die Spaß für die ganze
Familie garantieren.
Wie wäre es zum Beispiel mit ei-
nem Besuch im Märchenwald? Ein
Märchenwald wie aus dem Bilder-
buch erwartet Sie in Altenberg, nur
ca. 50 km von Nümbrecht entfernt.
Hier haben Kinder die Gelegenheit,
auf einem Wanderrundgang in die
zauberhafte Welt ihrer Lieblings-
märchen einzutauchen. Sie können
sich von den Märchenfiguren ver-
zaubern lassen, durch den Park spa-
zieren und die märchenhaften Ku-
lissen bewundern. Daneben können
die Großen den Altenberger Dom,
auch „Bergischer Dom“ genannt“,
mit anschließendem Klosterpark be-
sichtigen. Der Dom ist eine impo-
sante gotische Basilika aus dem
13. Jahrhundert, und eine der be-
deutendsten gotischen Bauwerke
im Rheinland.
Natur pur ist in der Naturarena
Bergisches Land in Overath erleb-
bar. Nur 30 km von Nümbrecht ent-
fernt können Kinder ihre Sinne schär-
fen und die Natur hautnah erleben.
Ein Barfußpfad, ein Kletterwald und
eine Sommerrodelbahn sorgen für
spannende Abenteuer inmitten der
atemberaubenden Landschaft des
Bergischen Landes.
Der Krewelshof in Lohmar ist ein
Erlebnisbauernhof, der nur 35 km
von Nümbrecht entfernt liegt und
den Alltag auf einem Bauernhof er-
lebbar macht. Tiere füttern, im Stroh
toben oder Herumirren im Maisla-
byrinth: Ein Tag auf dem Krewelshof
wird zu einem unvergesslichen Aben-
teuer inmitten der Natur.
Ebenfalls nur einen kurzen Ausflug
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16 Jahre
ERFAHRUNG

ProSolarTec

Sabine und Detlef Ottmann 
Hilgenstock 9, 51580 Reichshof
�        d.ottmann@prosolartec.de 
�         0151/118 264 54

www.solarstromspezialist.de

Lichterfest 2023
Nümbrechter Lichterfest am 8.Nümbrechter Lichterfest am 8.Nümbrechter Lichterfest am 8.Nümbrechter Lichterfest am 8.Nümbrechter Lichterfest am 8.
Juli im KurparkJuli im KurparkJuli im KurparkJuli im KurparkJuli im Kurpark
Nümbrecht ganz im Zeichen vonNümbrecht ganz im Zeichen vonNümbrecht ganz im Zeichen vonNümbrecht ganz im Zeichen vonNümbrecht ganz im Zeichen von
Musik,Musik,Musik,Musik,Musik,     TTTTTanz,anz,anz,anz,anz, guter Laune und guter Laune und guter Laune und guter Laune und guter Laune und
strahlenden Lichtern beim Nüm-strahlenden Lichtern beim Nüm-strahlenden Lichtern beim Nüm-strahlenden Lichtern beim Nüm-strahlenden Lichtern beim Nüm-
brechter Lichterfest am 8. Julibrechter Lichterfest am 8. Julibrechter Lichterfest am 8. Julibrechter Lichterfest am 8. Julibrechter Lichterfest am 8. Juli

Am 8. Juli funkeln und strahlen im
Kurpark Nümbrecht wieder klei-
ne Stars, große Ballone und gi-
gantische Blitze, die den Kurpark
bei freiem Eintritt zum Leuchten
bringen.
„Das Lichterfest im Kurpark ist
seit Jahrzehnten eine Traditions-
veranstaltung für Jung und Alt so-
wie für Familien, Bürgerinnen,
Bürger und Gäste. Tausende Be-
sucherinnen und Besucher strö-
men Jahr für Jahr am zweiten
Wochenende im Juli in den Kur-
park. Das Lichterfest erfreut sich
nicht nur in Nümbrecht, sondern
auch in der gesamten Region
größter Beliebtheit“, erklärt der
Geschäftsführer der Nümbrech-
ter Tourist Information, Benja-
min Häcke.
Auch Nümbrechts Bürgermeis-
ter Hilko Redenius ist der Mei-
nung, dass das Lichterfest für
die Nümbrechterinnen und
Nümbrechter sowie für die orts-
ansässige Gastronomie und Ho-
tellerie eine wichtige Veran-
staltung ist, deren Konzept
durch die Einbringung neuer
Ideen und Schwerpunkte über-
arbeitet wurde.
In diesem Jahr wurde das Ange-
bot insbesondere für Familien
und Kinder ausgeweitet.
Schon ab 13 Uhr startet das bun-
te Programm für Jung und Alt.
Die DLRG Nümbrecht, die Ge-
meindewerke Nümbrecht, der
Musikverein Heddinghausen und
die AOK Rheinland bieten Spiel
und Spaß für Groß und Klein auf
der Festwiese an, während die
Nümbrechter Musikfabrik mit
ihren musikalische Darbietun-
gen die Gäste erfreut. In der Zeit
von 13 bis 17 Uhr werden Soft-
getränke zu familienfreundli-
chen Preisen angeboten.
Gegen 14 Uhr begeistert die
Nümbrechter Musikfabrik mit
einem Musikprogramm auf der
Bühne, ab 16.45 Uhr sorgt das
Jugendorchester des Musikver-
eins Heddinghausen für musika-
lische Unterhaltung. Nach dem
Fassanstich lädt Bürgermeister
Hilko Redenius zu einer Runde
Freibier ein, anschließend wer-

den die Gewinner der Tombola
gezogen. Als Hauptgewinn winkt
eine Ballonfahrt im GWN Ballon
für 2 Personen. Die Lose für die
Tombola sind in der Tourist In-
formation und im Einzelhandel
erhältlich.
Ab 20 Uhr spielt traditionsgemäß
die Band „Hot Stuff“ mit aktuel-
len Chartbreakern, Schlagern,
kölschen Hits und Klassikern aus
40 Jahren Rock- und Popge-
schichte den perfekten Sound-
track zum Feiern und Tanzen.
Während „Hot Stuff“ zum Tan-
zen einlädt, bereiten sich die
Ballonfahrer mit ihren Teams auf
das große Glühen ihrer Ballone
vor. Gegen 21.30 Uhr verzaubern
uns die riesigen Ballone wieder-
mal mit einer atemberaubenden
Choreographie zu bekannten
Musikstücken. Abgerundet wird
der Abend mit einer bunten Mu-
sik- und Lasershow.
Für das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. Insbesondere unsere klei-
nen Gäste und Naschkatzen kön-
nen sich über verschiedene Süß-
warenangebote freuen.
Der Eintritt ist wie immer frei!

Programm:Programm:Programm:Programm:Programm:
13 Uhr - Kinderprogramm
Spiel und Spaß mit der DLRG
Nümbrecht, den Gemeindewerken
Nümbrecht, dem Musikverein
Heddinghausen und der AOK
Rheinland
14 Uhr - Musikprogramm mit der
Nümbrechter Musikfabrik
16.45 Uhr - Musikalische Unter-
haltung auf dem Festplatz des Kur-
parks mit Jugendorchester des
Musikverein Heddinghausen

17.30 Uhr - Fassan-
stich
19.15 Uhr Tombola-
Ziehung
20 Uhr - Tanz mit Live-
Musik „Hot Stuff“
21.30 Uhr - Ballon-
glühen
23 Uhr - Lasershow
Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:
Das Gelände im
Nümbrechter Kur-
park und die Distel-
kamper Straße sind
am gesamten Veran-
staltungswochenen-
de gesperrt. In den
Straßen „Spreitger-
weg“, „Lindchen-
weg“ und „Höhen-
straße“ herrscht
ebenfalls das gesam-
te Wochenende ein
beidseitiges Halte-
verbot. Die „Höhen-

Nümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbH

straße“ wird zusätzlich als Ein-
bahnstraße eingerichtet. Ausrei-
chend Parkplätze stehen kosten-
frei im Lindchenweg, an der Be-
rufsgenossenschaft (Jakob-En-
gels-Straße), am Festplatz (Gou-
vieuxstraße), am Schulzentrum
und hinter dem Rathaus (Haupt-
straße 16) zur Verfügung.
Der Kurpark ist von allen Park-

Nümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbHNümbrechter Kur GmbH

plätzen in wenigen Gehminuten
erreichbar.
Der Eingang des Kurparks liegt
direkt gegenüber des Parkhotels
(Lindchenweg).
Das Festgelände erreicht man,
wenn man am Säulenbrunnen im
Kurpark rechts Richtung Weiher
und dann links am Weiher vorbei
geht.
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Nümbrechter Veranstaltungen
07.07.202307.07.202307.07.202307.07.202307.07.2023 (14:30 - 16:30 Uhr)
12. Mit-Sing-Nachmittag12. Mit-Sing-Nachmittag12. Mit-Sing-Nachmittag12. Mit-Sing-Nachmittag12. Mit-Sing-Nachmittag
Schlager-Spaß für Senioren
Ein abwechslungsreiches Schla-
ger-Gesangs-Erlebnis in besonde-
rer Atmosphäre - bei Kaffee und
Kuchen - mit Akkordeonbegleitung
und kleinen Überraschungen, er-
wartet Sie.
Machen Sie mit?
Info unter: Barbara Effer, Tel.: 0173-
5417689 und Ehepaar Hein, Tel.:
02293 - 7118
Eintritt: frei
Veranstalter: Barbara Effer
Veranstaltungsort: Parkhotel
Nümbrecht, Bar Park-Klause (im
Untergeschoss)
08.07.202308.07.202308.07.202308.07.202308.07.2023 (14:00 Uhr) Nüm-Nüm-Nüm-Nüm-Nüm-
brechter Dörferbrechter Dörferbrechter Dörferbrechter Dörferbrechter Dörfer-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt
Wir möchten den Nümbrechter
Gästen unser schönes Homburger
Ländchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 des Nümbrechter
Bürger Busses. Jeden Samstag um
14 Uhr ab der Haltestelle Gou-
vieux-Straße vor dem REWE-Markt
startet die „Dörfer-Tour“ mit Er-
läuterungen über Nümbrecht und
die kleinen Nebenorte.
Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8,00 €, für Kurkarten-In-
haber wird der Fahrpreis auf 6,50 €
ermäßigt.
Aufgrund der begrenzten Plätze im
Bus ist eine Anmeldung bis Don-
nerstag vor der Tour in der Tourist-
Information notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter: Nümbrechter Bürger
Bus e.V.
08.07.202308.07.202308.07.202308.07.202308.07.2023 (13:00 Uhr) LichterLichterLichterLichterLichter-----
fest im Kurparkfest im Kurparkfest im Kurparkfest im Kurparkfest im Kurpark
Ab 13:00 Uhr: Kinderprogramm mit
der DLRG Nümbrecht, den Ge-
meindewerken Nümbrecht, dem
Musikverein Heddinghausen und
der AOK Rheinland.
Ab 14:00 Uhr: Musikprogramm mit
der Nümbrechter Musikfabrik.

Ab 16:45 Uhr spielt das Jugendor-
chester des Musikvereins Hedding-
hausen.
Nach dem Fassanstich lädt Bür-
germeister Hilko Redenius wieder
zu einer Runde Freibier ein, bevor
die GewinnerInnen der Tombola-
Verlosung gezogen werden.
Ab 20:00 Uhr spielt die Band „Hot
Stuff“ zum Tanz.
Ab ca. 21:30 Uhr wird das Pro-
gramm wieder abgerundet durch
das Ballonglühen und einer bun-
ten Musik- und Lasershow
Fürs leibliche Wohl ist gesorgt.
Eintritt frei.
Veranstalter: Nümbrechter Kur
GmbH
Veranstaltungsort: Nümbrechter
Kurpark (Festwiese)
10.07.202310.07.202310.07.202310.07.202310.07.2023 (17:30 Uhr) Wildkräu-Wildkräu-Wildkräu-Wildkräu-Wildkräu-
terspaziergang und Zubereitungterspaziergang und Zubereitungterspaziergang und Zubereitungterspaziergang und Zubereitungterspaziergang und Zubereitung
Wir machen zusammen einen Spa-
ziergang durch Wald, Feld und Wie-
se und lernen die Vielfalt unserer
grünen Nachbarn kennen. Jedes
Mal werden wir uns mit der wilden
Kraft von 1-3 bestimmten Pflanzen
beschäftigen, diese ernten und
gemeinsam verarbeiten. Wir wer-
den Kulinarisches zubereiten, Tink-
turen ansetzten, Salben herstel-
len, räuchern, mit selbstgemach-
ter Pflanzenfarbe malen, Tees her-
stellen, über das Leben der Bäume
und anderen Pflanzen erfahren und
mehr.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: petra.gerritzma@posteo.de
oder 015752004268
Kosten: ca. 2h für 15 €
Veranstaltungsort: Kultur in der
Kapelle, Nümbrecht-Bierenbachtal
12.07.202312.07.202312.07.202312.07.202312.07.2023 (14:00 Uhr) Es warEs warEs warEs warEs war
einmal... - Märchenführungeinmal... - Märchenführungeinmal... - Märchenführungeinmal... - Märchenführungeinmal... - Märchenführung
Beim Rundgang durch das Schloss
tauchen wir in die bekannten Mär-
chengeschichten ein, die den klei-
nen und großen Besuchern die Aus-
stellung näherbringt. Führung für

Familien mit Kindern ab 4 Jahren.
Weitere Infos und Tickets unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
13.07.202313.07.202313.07.202313.07.202313.07.2023 (10:00 Uhr) WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
mit dem SGVmit dem SGVmit dem SGVmit dem SGVmit dem SGV
Informationen und Leitung: Irmhild
Weigle, Tel.:
02262 - 97369
Veranstalter: Sauerländischer Ge-
birgsverein
Abteilung Homburger Land e.V.
Treffpunkt: Elsenroth (Sportplatz
Kreuzheide)
15.07.202315.07.202315.07.202315.07.202315.07.2023 (14:00 Uhr) Nüm-Nüm-Nüm-Nüm-Nüm-
brechter Dörferbrechter Dörferbrechter Dörferbrechter Dörferbrechter Dörfer-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt
Wir möchten den Nümbrechter
Gästen unser schönes Homburger
Ländchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 des Nümbrechter
Bürger Busses. Jeden Samstag um
14 Uhr ab der Haltestelle Gou-
vieux-Straße vor dem REWE-Markt
startet die „Dörfer-Tour“ mit Er-
läuterungen über Nümbrecht und
die kleinen Nebenorte.
Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8,00 €, für Kurkarten-In-
haber wird der Fahrpreis auf 6,50 €
ermäßigt.
Aufgrund der begrenzten Plätze im
Bus ist eine Anmeldung bis Don-
nerstag vor der Tour in der Tourist-
Information notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter: Nümbrechter Bürger
Bus e.V.
16.07.202316.07.202316.07.202316.07.202316.07.2023 (10:00 Uhr) Mit demMit demMit demMit demMit dem
Skizzenbuch im BarockgartenSkizzenbuch im BarockgartenSkizzenbuch im BarockgartenSkizzenbuch im BarockgartenSkizzenbuch im Barockgarten
unterwegsunterwegsunterwegsunterwegsunterwegs
Workshop mit der KunstwerkstattWorkshop mit der KunstwerkstattWorkshop mit der KunstwerkstattWorkshop mit der KunstwerkstattWorkshop mit der Kunstwerkstatt
KölnKölnKölnKölnKöln
Einfache Skizzen helfen uns, blü-
hende Blumen, beeindruckende
Bäume und grüne Gartenimpres-
sionen im Barockgarten von
Schloss Homburg in ihrer ganzen
Vielfalt zu Papier zu bringen.
Weitere Infos und Tickets unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
17.07.202317.07.202317.07.202317.07.202317.07.2023 (13:00 - 17:00 Uhr)
Ferienspaß: PokalturnierFerienspaß: PokalturnierFerienspaß: PokalturnierFerienspaß: PokalturnierFerienspaß: Pokalturnier
Kinderferienspaß: Pokalturnier mit
Trostpreisen für alle
Teilnehmer*innen.
Eintritt: Kinder bis 14 Jahre: 1,50 €
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter Tel.: 0170 - 6270111
oder 0160 - 8208399

Veranstalter: SSV Homburg Nüm-
brecht - Minigolf
Veranstaltungsort: Nümbrecht
(Minigolfplatz)
19.07.202319.07.202319.07.202319.07.202319.07.2023 (11:00 Uhr) Ferien-Ferien-Ferien-Ferien-Ferien-
WWWWWerkstatt:erkstatt:erkstatt:erkstatt:erkstatt:     VVVVVorhang auf für die orhang auf für die orhang auf für die orhang auf für die orhang auf für die WWWWWelteltelteltelt
des Papiertheatersdes Papiertheatersdes Papiertheatersdes Papiertheatersdes Papiertheaters
Die Kölner Künstlerin Sabine
Schunk begleitet Kinder zwischen
6 und 10 Jahren durch die span-
nende Welt des Papiertheaters.
Weitere Infos und Tickets unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
20.07.202320.07.202320.07.202320.07.202320.07.2023 (10:00 Uhr) WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
mit dem SGVmit dem SGVmit dem SGVmit dem SGVmit dem SGV
Informationen und Leitung: Irmhild
Weigle, Tel.: 02262 - 97369
Veranstalter: Sauerländischer Ge-
birgsverein
Abteilung Homburger Land e.V.
Treffpunkt: Elsenroth (Sportplatz
Kreuzheide)
22.07.202322.07.202322.07.202322.07.202322.07.2023 (14:00 Uhr) Nüm-Nüm-Nüm-Nüm-Nüm-
brechter Dörferbrechter Dörferbrechter Dörferbrechter Dörferbrechter Dörfer-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt
Wir möchten den Nümbrechter
Gästen unser schönes Homburger
Ländchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 des Nümbrechter
Bürger Busses. Jeden Samstag um
14 Uhr ab der Haltestelle Gou-
vieux-Straße vor dem REWE-Markt
startet die „Dörfer-Tour“ mit Er-
läuterungen über Nümbrecht und
die kleinen Nebenorte.
Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8,00 €, für Kurkarten-In-
haber wird der Fahrpreis auf 6,50 €
ermäßigt.
Aufgrund der begrenzten Plätze im
Bus ist eine Anmeldung bis Don-
nerstag vor der Tour in der Tourist-
Information notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter: Nümbrechter Bürger
Bus e.V.
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Veranstaltung Kneipp-Verein

Veranstaltungen der
Senioren-Insel Nümbrecht

Wieder Schlager-Stimmung
für Senioren in Nümbrecht

Kneipp-VKneipp-VKneipp-VKneipp-VKneipp-Verein Nümbrecht eerein Nümbrecht eerein Nümbrecht eerein Nümbrecht eerein Nümbrecht e.....     VVVVV.....
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
20232023202320232023
Ansprechpartner Erika Thaden
Anschrift 51588 Nümbrecht, Dis-
telkamper Str. 6
Internet www.kneippverein-
nuembrecht.de
Telefon 02293/9099860
E-Mail ethaden@t-online.de
jeden Montag, 15 bis 16 Uhr, VHS
Akademie
Bewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für Ältere
Ansprechpartner Christel Blum,
Tel. 02293/2942
vorübergehend Aufnahmestopp
jeden 2. Dienstag i. M., 10 bis
11.15 Uhr, Volks- und Raiffeisen-
bank

Fit im KFit im KFit im KFit im KFit im Kopfopfopfopfopf,,,,, P P P P Power für die grower für die grower für die grower für die grower für die grauenauenauenauenauen
ZellenZellenZellenZellenZellen
Ansprechpartner Gerda Kohl-
mann, Tel. 02293/7389
jeden 2. Dienstag i. M.,
15 bis 17 Uhr, Cafe Engelsstift
TTTTTanzen für Junggebliebene:anzen für Junggebliebene:anzen für Junggebliebene:anzen für Junggebliebene:anzen für Junggebliebene:     WWWWWal-al-al-al-al-
zerzerzerzerzer,,,,, F F F F Foooooxtrott,xtrott,xtrott,xtrott,xtrott, Line-Dance usw Line-Dance usw Line-Dance usw Line-Dance usw Line-Dance usw.....
Ansprechpartner Heinz Pistorius,
Tel. 02293/9378810
jeden 3. Dienstag i. M.,
15 bis 17 Uhr, Parkhotel
Geselliges KegelnGeselliges KegelnGeselliges KegelnGeselliges KegelnGeselliges Kegeln
Ansprechpartner Heinz Pistorius,
Tel. 02293/9378810
jeden 4. Dienstag i. M. 14.30 bis
15.45 Uhr, Cafe Engelsstift
Singen mit Singen mit Singen mit Singen mit Singen mit AkkAkkAkkAkkAkkordienbegleitungordienbegleitungordienbegleitungordienbegleitungordienbegleitung
Ansprechpartner Erika Thaden,

Tel. 02293/9099860
letzter Freitag i. M.,
15 bis 17 Uhr, Cafe Parkhotel

Klönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und Kuchen
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860

Monat JuliMonat JuliMonat JuliMonat JuliMonat Juli
TTTTTanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Parkho-arkho-arkho-arkho-arkho-
tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.
Ob Ob Ob Ob Ob TTTTTangoangoangoangoango,,,,,     WWWWWalzeralzeralzeralzeralzer,,,,, Disco F Disco F Disco F Disco F Disco Fooooox,x,x,x,x, für für für für für
jeden ist etwas dabei.jeden ist etwas dabei.jeden ist etwas dabei.jeden ist etwas dabei.jeden ist etwas dabei.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Donnerstag, 20. Juli, von
15 bis 17 Uhr
Ansprechpartner Heinz-Jürgen
Naujoks Tel. 02293 / 2219
Veranstalter: Senioren - INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Parkhotel
Nümbrecht, Parkstraße 3.
Für die Veranstaltung wird kein

Eintritt erhoben.
Die Nümbrechter Senioren -Die Nümbrechter Senioren -Die Nümbrechter Senioren -Die Nümbrechter Senioren -Die Nümbrechter Senioren -
INSELINSELINSELINSELINSEL
(IIIIInitiative NNNNNümbrechter SSSSSenioren
gegen EEEEEinsamkeit für LLLLLebensfreu-
de),
freut sich über Ihren Besuch.
Aus organisatorischen GründenAus organisatorischen GründenAus organisatorischen GründenAus organisatorischen GründenAus organisatorischen Gründen
bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische An-An-An-An-An-
meldung bei den meldung bei den meldung bei den meldung bei den meldung bei den Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-
nern.nern.nern.nern.nern.
Unser Senioren - Büro erreichen
Sie unter der Telefonnummer
02293 302 119.

Nach der Sommerpause geht es
freudig weiter mit unserer 12. MIT-
SING-VERANSTALTUNG „alte
Schlager werden wieder leben-
dig“- am 5. Juli, von 14.30 bisam 5. Juli, von 14.30 bisam 5. Juli, von 14.30 bisam 5. Juli, von 14.30 bisam 5. Juli, von 14.30 bis
16.30 Uhr16.30 Uhr16.30 Uhr16.30 Uhr16.30 Uhr, im Parkhotel „Park-

Klause“, bei Kaffee und Kuchen,
mit Akkordeonbegleitung und
kleinen Überraschungen. Singen
Sie mit! Infos bei Barbara Effer,
Tel.: 0173/5417689 und dem Ehe-
paar Hein, Tel.: 02293/7118
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LVR-Freilichtmuseum Lindlar
16. Juli

Treffen und Ausstellung 
historischer Zweiräder, 
Klein- und Lieferwagen

wwwwwwwww.w.ww frfrfrfreieieieieieeililililililichchchchc tmtmtmtmtmtmusususussseueueueueueue m-m-m-m-m-m-mm-lilililill nndndndndlaaalaaar.r.r lvlvlvlvlvlvvl r.r.r.r.rr dededdededdd

LVR     – 

Freilichtmuseum 

Lindlar

Anzeige

PS & Pedale im LVR-Freilichtmuseum Lindlar
Treffen und Ausstellung historischer Zweiräder und Kleinwagen

Alles, was zwei Räder hat, ist in
Lindlar am Sonntag, 16. Juli,16. Juli,16. Juli,16. Juli,16. Juli,
zwischen 10 und 18 Uhr10 und 18 Uhr10 und 18 Uhr10 und 18 Uhr10 und 18 Uhr in Be-
wegung. Bei der Veranstaltung
„PS & Pedale“ im LVR-Freilicht-
museum Lindlar stellen zahlrei-
che Oldtimerbegeisterte und
Sammelnde ihre historischen
Zwei- und Vierräder aus. Dabei
spielt es keine Rolle, ob diese

mit Motor- oder Muskelkraft an-
getrieben werden. In den Bau-
gruppen des Museums gibt es
insgesamt über 200 historische
Motorräder, Klein- und Lieferwa-
gen, Mopeds und Fahrräder zu
sehen. Die historischen Fahrzeu-
ge stammen aus der Zeit von 1910
bis 1975. Gezeigt werden Fabri-
kate altbekannter Motorradfirmen

wie NSU, BMW, Wanderer, DKW
und der Wuppertaler Firma Torn-
ax. In der Zehntscheune in der
Baugruppe „Hof zum Eigen“ kön-
nen die leistungsstarken Motor-
räder bewundert werden. Den
Zeitgeist der 1920er Jahre ver-
mittelt die Ausstellung der Ford
Model A - Interessengemein-
schaft, auf vier Rädern machen
sich die oldtimerbegeisterten Teil-
nehmenden aus Siegen auf die
Reise ins Bergische Lindlar.
Ein weiterer Schwerpunkt der Ver-
anstaltung dreht sich um die über
200 Jahre alte Fahrradgeschichte.

Wer Energie und Mut hat, kann
ein paar Runden auf der
Drais’schen Laufmaschine drehen
oder auf dem Hochrad Platz neh-
men. Die Ausstellung und Vor-
führung des Fahrradmuseums aus
Bad Brückenau zeigt die Fahr-
radgeschichte von 1817 bis 1980
mit dem besonderen Fokus auf
die Geschichte der mobilen Frau-
en. Richtig warm wird es bei den
Vorführungen zum Metallgießen
und in der Schmiede. Dazu gibt
es ein umfangreiches Museums-
programm mit Vorführungen aus
den Bereichen Hauswirtschaft,
Feldarbeit und Handwerk - die
historische Steinbruchbahn ist in
Betrieb. Für die kleinen Gäste
werden viele Mitmachaktionen
wie Fahren mit Spaß- und Ge-
schicklichkeitsrädern angeboten.
Wer selbst mit einem histori-
schen Fahrzeug anreisen möch-
te, kann sich über die Internet-
seite des Museums anmelden. Für
das leibliche Wohl bietet die Mu-
seumsgaststätte Lingenbacher
Hof kalte und warme Speisen so-
wie Getränke und Grillspezialitä-
ten an. Darüber hinaus gibt es
Spanferkelbrötchen, Crêpes und
Kaffee-Spezialitäten beim Coffee-
Bike. Der Museumsförderverein
bewirtet die Gäste am „Zitsch-
büdchen“ mit Erfrischungen.
„PS & P„PS & P„PS & P„PS & P„PS & Pedale“ im Ledale“ im Ledale“ im Ledale“ im Ledale“ im LVR-FVR-FVR-FVR-FVR-Freilicht-reilicht-reilicht-reilicht-reilicht-
museum Lindlarmuseum Lindlarmuseum Lindlarmuseum Lindlarmuseum Lindlar
Sonntag, 16. Juli, 10 bis 18 UhrSonntag, 16. Juli, 10 bis 18 UhrSonntag, 16. Juli, 10 bis 18 UhrSonntag, 16. Juli, 10 bis 18 UhrSonntag, 16. Juli, 10 bis 18 Uhr
Information:Information:Information:Information:Information:
02234/9921-555,02234/9921-555,02234/9921-555,02234/9921-555,02234/9921-555,
wwwwwwwwwwwwwww.freilichtmuseum-.freilichtmuseum-.freilichtmuseum-.freilichtmuseum-.freilichtmuseum-
LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar.lvr.lvr.lvr.lvr.lvr.de.de.de.de.de
www.lvr.de

Historische Zweiräder geben bei PS & Pedale im LVR-Freilichtmuseum Lindlar ein Stelldichein.Historische Zweiräder geben bei PS & Pedale im LVR-Freilichtmuseum Lindlar ein Stelldichein.Historische Zweiräder geben bei PS & Pedale im LVR-Freilichtmuseum Lindlar ein Stelldichein.Historische Zweiräder geben bei PS & Pedale im LVR-Freilichtmuseum Lindlar ein Stelldichein.Historische Zweiräder geben bei PS & Pedale im LVR-Freilichtmuseum Lindlar ein Stelldichein.
Fotos: Dominik Schmitz, LVR-ZMBFotos: Dominik Schmitz, LVR-ZMBFotos: Dominik Schmitz, LVR-ZMBFotos: Dominik Schmitz, LVR-ZMBFotos: Dominik Schmitz, LVR-ZMB

Präsentation der Kleinwagen: Die legendäre BMW-Isetta wurde imPräsentation der Kleinwagen: Die legendäre BMW-Isetta wurde imPräsentation der Kleinwagen: Die legendäre BMW-Isetta wurde imPräsentation der Kleinwagen: Die legendäre BMW-Isetta wurde imPräsentation der Kleinwagen: Die legendäre BMW-Isetta wurde im
Volksmund „Knutschkugel“ genannt.Volksmund „Knutschkugel“ genannt.Volksmund „Knutschkugel“ genannt.Volksmund „Knutschkugel“ genannt.Volksmund „Knutschkugel“ genannt.
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Erweiterung
Gewerbegebiet Elsenroth -
Äußere Erschließung L 350
Die Gemeinde Nümbrecht lässt ab Anfang Juli in Abstimmung mit dem
Landesbetrieb Straßenbau NRW einen Kreisverkehrsplatz an der L 350
westlich von Elsenroth bauen. Der Kreisverkehrsplatz dient als Zu-
fahrtsstraße zum Bebauungsplangebiet Nr. 55b - Erweiterung Gewer-
bepark Elsenroth- ca. 350 m westlich der vorhandenen Einmündung
der Straße „Alte Ziegelei“.
Die Baudurchführung erfolgt halbseitig, so dass der Durchgangsver-
kehr über eine Ampelanlage an der Baustelle vorbei geführt wird. Für
den Bushaltepunkt Fahlenbruch / Hau wird in Abstimmung mit der
OVAG eine Ersatzhaltestelle in der Brüderstraße eingerichtet.

Das Bauamt dankt für Ihr Verständnis.

Lückenschluss Radwegnetz zwischen
Breunfeld und Homburg Bröl

Ordnungsbehördliche Verordnung über das Offenhalten
von Verkaufsstellen in der Gemeinde Nümbrecht

Die Gemeinde Nümbrecht lässt
ab Mitte Juli den Lückenschluss
im Radwegnetz zwischen Breun-
feld und Homburg Bröl
ausbauen.Die Maßnahme wird
durch eine Zuwendung des Lan-
des Nordrhein Westfallen geför-
dert.
Die Arbeiten erfolgen teilweise im
Vollausbau auf dem ehemaligen
Bahndamm von Kalkofen bis Un-
ter der Hardt, im Bereich des Wirt-
schaftsweges (Mühlenweg) nörd-
lich der Holsteinsmühle und in
Homburg Bröl im Bereich des We-
ges hinter dem ehemaligen Bahn-
hofsgelände.
Teilweise verläuft die Radweg-
trasse auf vorhandenen Gemeindestraßen, die saniert werden.
Betroffen sind der Zufahrtsbereich Unter der Hardt, in Bierenbachtal
die Straßen In der Holl und Mühlenweg, die Verbindung von der
Holsteinsmühle bis Huppichteroth. In Huppichteroth die Straßen Zur
Holsteinsmühle, Im Dorfwinkel und Huppichterother Straße bis zur
Homburger Straße.

Das Bauamt dankt für Ihr Verständnis.

Aufgrund des § 6 Abs. 4 des Gesetzes zur Regelung der Ladenöffnungs-
zeiten (Ladenöffnungsgesetz - LÖG NRW) vom 16.11.2006 (GV. NRW. S.
516), zuletzt geändert durch Gesetz vom 22.03.2018 (GV. NRW. S. 172),
in Verbindung mit den §§ 25 ff. des Gesetzes über den Aufbau und die
Befugnisse der Ordnungsbehörden (Ordnungsbehördengesetz - OBG)
vom 13.05.1980 (GV NRW S. 528) zuletzt geändert durch Gesetz vom
23.06.2021 (GV NRW S. 762) wird von der Gemeinde Nümbrecht als
örtliche Ordnungsbehörde gemäß dem Beschluss des Rates der Ge-
meinde Nümbrecht vom 15.06.2023 nachfolgende Ordnungsbehördli-
che Verordnung erlassen:

§ 1§ 1§ 1§ 1§ 1
(Verkaufsstellenöffnung)(Verkaufsstellenöffnung)(Verkaufsstellenöffnung)(Verkaufsstellenöffnung)(Verkaufsstellenöffnung)

Verkaufsstellen gemäß § 6 Absatz 1 LÖG NRW im Gemeindegebiet
Nümbrecht, dürfen an dem folgenden Sonntag in der Zeit von 13.00
Uhr bis 18.00 Uhr, geöffnet sein:
• Sonntag, dem 24.September 2023 im Zusammenhang mit der

Veranstaltung „Nümbrechter Erpelsfest“

Fortführung auf Seite 8
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§ 2§ 2§ 2§ 2§ 2
(Geltungsbereich)(Geltungsbereich)(Geltungsbereich)(Geltungsbereich)(Geltungsbereich)

Die Verkaufsstellen unmittelbar entlang folgender Straßenzüge / Ver-
anstaltungsflächen dürfen an dem in § 1 genannten Sonntag geöffnet
werden:
Hauptstraße (Teilbereich) von Haus-Nr. 28 - 58 bzw. 19 - 49
Meta-Herz-Straße (Teilbereich) Haus-Nr. 4
Marktstraße (Teilbereich) Haus-Nr. 2

Die vorgenannten Straßenzüge / Veranstaltungsflächen sind in dem als
Anlage beigefügten Lageplan gekennzeichnet.

§ 3§ 3§ 3§ 3§ 3
(W(W(W(W(Weitere eitere eitere eitere eitere VVVVVerkaufssonntage und erkaufssonntage und erkaufssonntage und erkaufssonntage und erkaufssonntage und VVVVVerkaufsfeiertage)erkaufsfeiertage)erkaufsfeiertage)erkaufsfeiertage)erkaufsfeiertage)

(1) Für den Verkauf von Waren, die für Nümbrecht als Kur-, Ausflugs-
und Erholungsort kennzeichnend sind, sowie für den Verkauf von
Waren zum sofortigen Verzehr, frische Früchte, Tabakwaren, Blu-
men und Zeitungen dürfen Verkaufsstellen im Ort Nümbrecht an
jährlich höchstens 40 Sonn- und Feiertagen bis zur Dauer von acht
Stunden geöffnet sein.

(2) Die Sonn- und Feiertage für den Verkauf von bestimmten Waren
folgen nacheinander und beginnen jährlich mit dem ersten Sonn-
tag im März.

(3) Die Öffnungszeiten dürfen den Zeitrahmen von 11.00 Uhr bis 19.00
Uhr nicht überschreiten.

(4) Ist eine Verkaufsstelle entsprechend vorgenannter Regelung an
Sonn- und Feiertagen geöffnet, so hat die Inhaberin oder der
Inhaber die Verkaufszeiten und die zum Verkauf zugelassenen
Waren an der Verkaufsstelle gut sichtbar bekannt zu geben.

§ 4§ 4§ 4§ 4§ 4
(Ordnungswidrigkeit)(Ordnungswidrigkeit)(Ordnungswidrigkeit)(Ordnungswidrigkeit)(Ordnungswidrigkeit)

(1) Ordnungswidrig handelt, wer entgegen dieser Verordnung vor-
sätzlich oder fahrlässig Verkaufsstellen außerhalb der zugelasse-
nen Öffnungszeiten (§ 1) und /
oder Verkaufsstellen außerhalb des zugelassenen Bereiches (§ 2)
öffnet.

(2) Ordnungswidrig handelt ferner, wer vorsätzlich oder fahrlässig der
Bekanntgabepflicht nach § 3 Absatz 4 dieser Verordnung zuwider-
handelt.

(3) Die Ordnungswidrigkeit gemäß Absatz 1 kann nach § 12 Absatz 2

LÖG NRW mit einer Geldbuße bis zu 5.000 Euro geahndet werden.
(4) Die Ordnungswidrigkeit kann in den Fällen des Absatzes 2 mit

einer Geldbuße bis zu 500 Euro geahndet werden (§ 31 Absatz 1
Ordnungsbehördengesetz-OBG)

§ 5§ 5§ 5§ 5§ 5
(Inkrafttreten)(Inkrafttreten)(Inkrafttreten)(Inkrafttreten)(Inkrafttreten)

Diese Verordnung tritt am Tage nach ihrer Veröffentlichung in Kraft.

BekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnung

Die vom Rat der Gemeinde Nümbrecht am 15.06.2023 beschlossene
ordnungsbehördliche Verordnung über das Offenhalten von Verkaufs-
stellen in der Gemeinde Nümbrecht im Jahre 2023 wird hiermit öffent-
lich bekannt gemacht.

Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:

Es wird darauf hingewiesen, dass die Verletzung von Verfahrens- oder
Formvorschriften der Gemeindeordnung NRW beim Zustandekommen
dieser ordnungsbehördlichen Verordnung über das Offenhalten von
Verkaufsstellen in der Gemeinde Nümbrecht im Jahre 2023 nach
Ablauf von 6 Monaten seit ihrer Verkündung nicht mehr geltend
gemacht werden kann, es sei denn,
1. eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,
2. die ordnungsbehördliche Verordnung über das Offenhalten von

Verkaufsstellen in der Gemeinde Nümbrecht im Jahre 2023 ist
nicht ordnungsgemäß öffentlich bekannt gemacht worden,

3. der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
4. der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Gemeinde

Nümbrecht vorher gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift
und die Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Nümbrecht, den 20. Juni 2023

Gemeinde Nümbrecht
als örtliche Ordnungsbehörde

Hilko Redenius
Bürgermeister

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Streetwork
Nümbrecht
Jörn Hägele
Email:
streetwork@nuembrecht.de
Handy: 0151 42576813

an die Eheleute Nadeshda und Erwin Ochs zur Goldenen Hochzeit am
14. Juli 2023.

an die Eheleute Waltraud und Peter Richter zur Eisernen Hochzeit am
18. Juli 2023.

an die Eheleute Gerlinde und Dietmar Becher zur Diamantenen Hoch-
zeit am 19. Juli 2023.

Herzliche GlückwünscheHerzliche GlückwünscheHerzliche GlückwünscheHerzliche GlückwünscheHerzliche Glückwünsche
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Spendenübergabe an die
Löschgruppe Marienberghausen
Zu einem freudigen Anlass konn-
te Jan Putzig, Löschgruppenfüh-
rer der Einheit Marienberghau-
sen unserer Feuerwehr, die stell-
vertretende Bürgermeisterin Ur-
sula Witten empfangen.

Der Förderverein der Löschgrup-
pe Marienberghausen und die
Sparkasse Gummersbach über-
reichten der Einheit drei akku-
betriebene LED-Beleuchtungs-
systeme. Die Beleuchtungssyste-
me kosten rund 2.500 € pro Stück
und helfen zukünftig, dass die
Feuerwehr auch Licht dorthin
bringen kann, wo der Aufbau ei-
nes Generators nur sehr be-
schwerlich möglich wäre.

Wolfgang Kaiser, Vorsitzender
des Fördervereins erklärt, dass
man die Geräte schon gerne im
Herbst des letzten Jahres be-
schafft hätte, allerdings auf
Grund der Blackout Szenarien
mit Lieferschwierigkeiten zu
kämpfen hatte.

Die drei Beleuchtungssysteme
haben jeweils eine Lichtleistung
von 8.500 Lumen und können bei
100% Leistung mit einer Akkula-
dung acht Stunden betrieben
werden, mit gedimmter Lichtleis-
tung noch deutlich länger.

Der stellvertretende Leiter der
Feuerwehr Nümbrecht, Sascha
Polke, bedankte sich bei den
Spendern und ergänzt, dass die
Lampen für die Feuerwehr einen

v.l.n.r.: Sascha Polke, Wolfgang Kaiser, Daniel Mattowitz (Feuerwehr), Ulla Witten (stellv. Bürgermeisterin),v.l.n.r.: Sascha Polke, Wolfgang Kaiser, Daniel Mattowitz (Feuerwehr), Ulla Witten (stellv. Bürgermeisterin),v.l.n.r.: Sascha Polke, Wolfgang Kaiser, Daniel Mattowitz (Feuerwehr), Ulla Witten (stellv. Bürgermeisterin),v.l.n.r.: Sascha Polke, Wolfgang Kaiser, Daniel Mattowitz (Feuerwehr), Ulla Witten (stellv. Bürgermeisterin),v.l.n.r.: Sascha Polke, Wolfgang Kaiser, Daniel Mattowitz (Feuerwehr), Ulla Witten (stellv. Bürgermeisterin),
Jan Putzig (Feuerwehr) und Wolfgang Abegg (Sparkasse Gummersbach)Jan Putzig (Feuerwehr) und Wolfgang Abegg (Sparkasse Gummersbach)Jan Putzig (Feuerwehr) und Wolfgang Abegg (Sparkasse Gummersbach)Jan Putzig (Feuerwehr) und Wolfgang Abegg (Sparkasse Gummersbach)Jan Putzig (Feuerwehr) und Wolfgang Abegg (Sparkasse Gummersbach)

Jugendzentrum Nümbrecht
Öffnungszeiten in den Sommerferien 2023
Montag, 10.07.23:

15-20 Uhr offener Treff
Dienstag, 11.07.23:

15-20 Uhr offener Treff
Donnerstag, 13.07.23:

15-18 Uhr offener Treff
Dienstag, 18.07.23:

15-20 Uhr offener Treff
Mittwoch, 19.07.23:

15-20 Uhr offener Treff
Donnerstag, 20.07.23:

15-20 Uhr offener Treff
Freitag, 21.07.23:

14-20 Uhr offener Treff,
18-20 Uhr JuZe16+

Montag, 31.07.23:
15-20 Uhr offener Treff

Dienstag, 01.08.23:
15-20 Uhr offener Treff

Donnerstag, 03.08.23:
15-20 Uhr offener Treff

Zusätzlich haben wir ein vielfälti-
ges Angebot mit Tagesaktionen.
Wir wünschen allen eine schöne
Ferienzeit!

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem Rathaus

großen Vorteil darstellen, da sie
sehr flexibel einsetzbar seien.

„Die Sparkasse und das Ehren-
amt, das passt zusammen“, stellt
Wolfgang Abegg von der Spar-
kasse Gummersbach fest und
freut sich, die Arbeit der Feuer-
wehr mit dieser Spende unter-
stützen zu können.

Für Ursula Witten, zweite stell-
vertretende Bürgermeisterin der
Gemeinde Nümbrecht war es der
letzte Termin in ihrer Funktion.
Sie bedankte sich bei den Spen-
dern im Namen der Gemeinde Nüm-
brecht und stellte fest, dass die Vor-
sorge für einen Blackout deutlich
verbessert werden konnte.
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Zu Gast bei Freunden

Bürgerbus aktuell
Vereinsjubiläum

Eine sportliche Abordnung des
Bröltaler Erntevereins hat wie je-
des Jahr wieder am Menschenki-
cker-Turnier der Alten Herren des
VfR Marienfeld teilgenommen.
Am Freitagabend bei bestem Wet-
ter konnte ein erfolgreicher 5. Platz
erreicht werden. Wobei das geselli-
ge Miteinander unter Freunden und
der Spaß am Spiel den sportlichen
Ehrgeiz aufwiegen sollten. Wir möch-
ten uns auch bei den mitgereisten
Fans für die Unterstützung von der
Seitenlinie bedanken. Ebenso dan-
ken wir den Alten Herren und dem
gesamten VfR für die gute Organi-
sation und die hervorragende Ver-
köstigung am gesamten Abend.
An dieser Stelle möchten wir auch
schon einmal auf unser Erntedank-
fest im Homburger-Bröltal am 1. bis
4. September hinweisen. Die Vor-
bereitungen laufen bereits auf Hoch-
touren und über weitere Details
werden wir Sie an dieser Stelle zeit-
nah informieren.
Der Vorstand

Bürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef WillBürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef WillBürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef WillBürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef WillBürgerbus Nümbrecht. Foto: Karl-Josef Will

20 Jahre Bürgerbus Nümbrecht,
das war der Anlass für eine klei-
ne Feier am letzten Samstag
auf dem Nümbrechter Dorfplatz.
Die Busse der umliegenden
Bürgerbusvereine waren vor
dem Festzelt aufgestellt. Der
neue Vorsitzende des Nüm-
brechter Vereins umriss mit ei-
ner humorvollen Rede in Rei-
men die Arbeit des Vereins im
Laufe seines Bestehens. Sogar
Vereinsmitglieder aus den
Gründerjahren, u.a. der 1. Fah-
rer und der 1. Vorsitzende, wa-
ren mit von der Partie.

Nach den Grußworten des Bür-
germeisters, den Grüßen der
geladenen Vereine und der Eh-
rung einer langjährigen Mitfah-
rerin sorgte ein umfangreiches
Programm der Gruppe Kurt-

zweyl im Namen des Bürger-
busvereins Reichshof und des
Jagdbläsercorps Huppichteroth
für fröhliche Stimmung. Dazu

trug natürlich auch die Verkös-
tigung der Gäste bei. Das Fest
konnte, trotz unfreundlicher
Wetterlage, die Lebendigkeit

und soziale Relevanz des Nüm-
brechter Bürgerbusvereins und
der Bürgerbusvereine allge-
mein bestens repräsentieren!
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Traditionelles modern gelebt: Kneipp-Verein Nümbrecht
e. V. sucht dringend ehrenamtliche Mitgestalter für den
Vorstand

Sommerabschlussübung der
Jugendfeuerwehr Nümbrecht

Sehr vitaler, aber in die Jahre ge-
kommener Verein möchte sehr
gerne neue Mitgestalter im Vor-
stand begrüßen. Vereinsarbeit ist
auf Menschen angewiesen, die in
Leitungspositionen Verantwor-
tung übernehmen.
Wir suchen SIE, ja genau SIE!Wir suchen SIE, ja genau SIE!Wir suchen SIE, ja genau SIE!Wir suchen SIE, ja genau SIE!Wir suchen SIE, ja genau SIE!
Lust auf Arbeiten im Team? Lust,
Neues auszuprobieren, kreativ
mitzuwirken?
Ein Verein ist so vielfältig wie die
Menschen die ihn gestalten. Des-
halb suchen wir genau SIESIESIESIESIE.
Wir bieten genug Platz für Ihre
Ideen und Potenziale, die im All-
tag ungenutzt bleiben.
Ihr Gewinn: Vereinsarbeit macht
Spaß und bringt Sie unter Men-

schen. Nutzen Sie die Möglich-
keit, sich auszuprobieren und un-
seren Verein neu mitzugestalten.
„Miteinander - statt nur Neben-
einander“ so könnte unser Motto
lauten.
Das Kneipp Konzept mit seinen 5
Gesundheitssäulen: Wasser, Bewe-
gung, Ernährung, Heilpflanzen und
Lebensbalance bietet viele Ansatz-
punkte zur Vereinsarbeit.
Nach dem Ausscheiden einer füh-
renden Person im Vorstand, die
sogar zwei Ämter besetzt, müssen
wir uns nun neu positionieren.
Statt der üblichen Vorstands-Auf-
teilung könnten wir uns auch gut
eine Leitung im Team vorstellen.
Was neu geregelt werden muss

sind z.B. Korrespondenz, Öffent-
lichkeitsarbeit und Betreuung un-
serer Homepage.
Geeignet ist die Mitarbeit für
Menschen jeden Alters, die gera-
de in den Ruhestand getreten sind,
aber nicht nur auf dem Sofa sitzen,
sondern ihre Erfahrung einbringen
und weitergeben möchten.
Ebenso für gesundheitsinteres-
sierte Leute, die mitten im Berufs-
leben stehen, egal ob Familien mit
Kindern oder Alleinstehende.
Bei uns sind alle ein Teil der gro-
ßen Kneipp-Familie, die wir gerne
bei der Einarbeit unterstützen.
Seit über 35 Jahren bieten wir
unseren Mitgliedern Bewegungs-
kurse, Gedächtnistraining, gesel-

lige Unterhaltung, aber auch
Workshops nach Sebastian Kneipp
an. Allein schon dafür wäre es
wichtig, dass der Verein so weiter
besteht.
Auch der zertifizierte Kneipp Kin-
dergarten in Grötzenberg würde
sich über unseren Fortbestand
freuen.
Haben wir ihr Interesse geweckt?
Dann sprechen Sie uns recht bald
an unter
Tel. Fr. E. Thaden
 02293 - 90 99 860 oder
Fr. D. Pistorius 02293 - 93 78 810
Wir wünschen Ihnen eine schö-
ne Zeit und freuen uns auf Ihren
Anruf.
Der Vorstand.

Am 17. Juni absolvierten die un-
sere Jugendfeuerwehr ihre Som-
merabschlussübung, bevor es in
die verdiente Sommerpause geht.
Auf diesen Termin wurde in den
letzten Übungsdiensten hingear-
beitet und fleißig geübt. Eine fik-
tiv brennende und verrauchte alte
Scheune im Ortsteil Buch diente
dabei als Showbühne.
Mit einer Alarmfahrt kamen die
jungen Kameradinnen und Kame-
raden an und es musste
schleunigst eine Wasserversor-
gung aufgebaut werden. Während
der Angriffstrupp sich in die Scheu-
ne begab, um nach Personen zu
suchen, kühlten andere Trupps das
Gebäude von außen mit Vornah-
me von 3 C-Rohren ab, um Schlim-
meres zu verhindern.
Wir bedanken uns bei allen Hel-
ferinnen und Helfern, den Zu-

schauerinnen und Zuschauern,
dem Besuch der Wehrführung und
der Kinderfeuerwehr sowie unse-

rem Kameraden Denis Monjean
und seiner Familie für die Bereit-
stellung des Objektes sowie die
anschließende Verköstigung.
Wir wünschen allen Beteiligten
schöne Sommerferien und freuen
uns auf den nächsten Dienst amamamamam
7.7.7.7.7.     August in August in August in August in August in WinterbornWinterbornWinterbornWinterbornWinterborn mit dem
Thema „ABC-Einsatz“.„ABC-Einsatz“.„ABC-Einsatz“.„ABC-Einsatz“.„ABC-Einsatz“.
Unsere Jugendfeuerwehr nimmt
gerne weitere Jugendliche zwi-
schen 10 und 17 Jahren auf. Bei
Interesse melden Sie sich über
unser Kontaktformular auf
www.feuerwehr-nuembrecht.de
oder unter info@feuerwehr-
nuembrecht.de
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Bergische Agentur für Kulturlandschaft (BAK) erhält
Auszeichnung Bildung für nachhaltige Entwicklung NRW
Die Zertifizierung „Bildung für
nachhaltige Entwicklung NRW“
(BNE) wird an außerschulische Bil-
dungseinrichtungen vergeben, die
ihre Arbeit auf hohem Niveau am
Konzept der Bildung für nachhal-
tige Entwicklung ausrichten.
Der 25. Mai stand in Hamm ganz
im Zeichen der außerschulischen
Bildungs- und Weiterbildungsar-
beit: Gleich 60 Bildungseinrich-
tungen aus Nordrhein-Westfalen
wurden als zertifizierte Einrich-
tungen der BNE geehrt. Mit dabei
war auch die Bergische Agentur
für Kulturlandschaft (BAK) aus
Nümbrecht. „Es ist ein großarti-
ger Erfolg und ein Gewinn für die
außerschulische Bildung, dass
sich die Anzahl der Bildungsein-
richtungen, die ihre Arbeit auf
hohem Niveau am Konzept der
Bildung für nachhaltige Entwick-
lung ausrichten, seit 2019 verdrei-
facht hat“, sagte Minister Oliver
Krischer. „Gerade aufgrund der
zurückliegenden Pandemiejahre
ist es umso beachtenswerter, dass
die ausgezeichneten Einrichtun-
gen Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung umfassend weiterentwi-
ckelt haben. Ich bin den Akteur-
innen und Akteuren dankbar, dass
sie mit ihrer Bildungsarbeit eine
soziale und umweltverträgliche
Zukunft mitgestalten.“
Zu der Veranstaltung hatten das
Ministerium für Umwelt, Natur-
schutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen gemeinsam

Foto: Rupert OberhäuserFoto: Rupert OberhäuserFoto: Rupert OberhäuserFoto: Rupert OberhäuserFoto: Rupert Oberhäuser

mit der Agentur Bildung für nach-
haltige Entwicklung (BNE-Agen-
tur NRW) alle zertifizierten au-
ßerschulischen Bildungseinrich-
tungen in den Maximilianpark
Hamm eingeladen. Es war die ers-
te gemeinsame öffentliche Zerti-
fizierungsfeier seit Beginn der
Corona-Pandemie. Insgesamt ha-
ben aktuell 60 Organisationen die
BNE-Zertifizierung NRW erfolg-
reich durchlaufen. Davon sind 16
Bildungseinrichtungen schon das
zweite Mal zertifiziert worden und
drei bereits das dritte Mal. Die

Bergische Agentur für Kulturland-
schaft ist seit September 2016
zertifiziert, der Schwerpunkt der
Arbeit liegt im Bereich der Natur-
und Umweltbildung. „Die Aus-
zeichnung bestätigt uns weiter in
der Wichtigkeit und Bedeutung
unserer täglichen Arbeit“, erklärt
Cornelia Lösche von der BAK. Die
eigene Weiterentwicklung durch
die Zertifizierung sieht die Ein-
richtung vor allem in der kontinu-
ierlichen Reflexion und Verbesse-
rung und im Austausch mit ande-
ren zertifizierten Einrichtungen.

Angebote zur Qualitätsentwick-
lung der außerschulischen Bildung
in Richtung Nachhaltigkeit gibt
es nicht nur in Nordrhein-Westfa-
len. Das zeigte sich bei der bun-
desweiten Fachtagung, die am
Vortag der Zertifizierungsfeier
ebenfalls in Hamm stattfand. Ver-
treterinnen und Vertreter aus 13
Bundesländern diskutierten hier
die Unterschiede und Gemein-
samkeiten, der verschiedenen
Zertifikate. Mittlerweile gibt es
in elf Ländern eine BNE-Zertifi-
zierung.
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Ev. Kirchengemeinde Nümbrecht
Termine
Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.
(((((Die Jahreslosung 2023)))))
NümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrecht
Blaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz Begegnungsgruppe
Nümbrecht Mitte
Dienstag, 19.30 Uhr
FrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreis
Dienstag, 19 Uhr / 18. Juli
FrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreff
Mittwoch, 9.30 Uhr / 19. Juli
Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / VVVVVitamineitamineitamineitamineitamine
für die Seelefür die Seelefür die Seelefür die Seelefür die Seele
Mittwoch, 20 Uhr
MännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreis
Donnerstag, 10 Uhr
SeniorentreffSeniorentreffSeniorentreffSeniorentreffSeniorentreff
Mittwoch, 15 Uhr / 19. Juli
BierenbachtalBierenbachtalBierenbachtalBierenbachtalBierenbachtal
FrauenkreisFrauenkreisFrauenkreisFrauenkreisFrauenkreis
Donnerstag, 15 Uhr / 20. Juli
DrinsahlDrinsahlDrinsahlDrinsahlDrinsahl
FrauenvereinFrauenvereinFrauenvereinFrauenvereinFrauenverein
Donnerstag, 15 Uhr / 13. Juli
EngelsstiftEngelsstiftEngelsstiftEngelsstiftEngelsstift
Jakob-Engels-Str. 4:
Mittwoch, 10 Uhr Andacht
Leo-Baer-Str. 1:
Mittwoch, 11 Uhr Andacht
HarscheidHarscheidHarscheidHarscheidHarscheid
Abend der StilleAbend der StilleAbend der StilleAbend der StilleAbend der Stille
Freitag, 18 Uhr

HuppichterothHuppichterothHuppichterothHuppichterothHuppichteroth
BibelstundeBibelstundeBibelstundeBibelstundeBibelstunde
Donnerstag, 19 Uhr / 6. Juli
WinterbornWinterbornWinterbornWinterbornWinterborn
GebetstreffGebetstreffGebetstreffGebetstreffGebetstreff
Freitag, 19 Uhr / 7. Juli
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
Neben den Gottesdiensten vor Ort
können Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Ge-
hen Sie dafür über die Internet-
Seite der Kirchengemeinde: ev-ev-ev-ev-ev-
kirche-nuembrecht.dekirche-nuembrecht.dekirche-nuembrecht.dekirche-nuembrecht.dekirche-nuembrecht.de
Nümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 Uhr
9. Juli Becker
16. Juli Köhler / A.i.G.
23. Juli Köhler
Winterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 Uhr
9. Juli Ebener
16. Juli Ebener
23. Juli Völzke
Bierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 Uhr
9. Juli Ebener
23. Juli Henrici / A.n.G.
Harscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 Uhr
9. Juli Treder
23. Juli 11.30UhrVölzke
Berkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 Uhr
16. Juli 10.15Uhr Henrici
Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:
Kirchenamt, Alte Poststr. 2, Tel.:

02293 - 6772 Fax 2980,
www.ev-kirche-nuembrecht.de
Öffn. Montag, Mittwoch, Donners-
tag 9 bis 12 Uhr; in Ferien Freitag
geschl.
Pfr. M. Ebener, Vors., Auf der Hege
8, Winterb.,T. 3771,
michael.ebener@ekir.de
Pfarrer Matthias Köhler, Spreit-
ger Weg 26, T. 815340,
matthias.koehler.1@ekir.de
Pfarrstelle im unteren Bezirk zur
Zeit vakant. Bitte in dringenden
Fällen und für Amtshandlungen an
die Pfarrer Ebener und Köhler
wenden.
Jugendreferent Jürgen Wubs, Büro
2340,
j.wubs@ev-kirche-nuembrecht.de
Gem.Ref. Allmuth Hinkelmann,
Büro 7165, priv. 9377346,
allmuth.hinkelmann@ekir.de
Schülercafé Alte Schmiede,
Tel.: 938 687, Gabriel Jäger
(01 57 / 76 04 00 38,
E-Mail: gabriel.jaeger@ekir.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkötter
Tel.: 903 120
Ev. Kindergarten Arche, Nüm-
brecht, Wiesenstr. 16c; Leitung:
Mirjam Kohlmann-Barf, Tel. 42 63

Ev. Kindergarten Regenbogen,
Bierenbachtal, Wiehler Str. 52;
Leitung: Sabine Mortsiefer-Mey-
er, Tel.: 44 92
Diakoniestation Nümbrecht, Lina-
Friedrichs-Str. 2, Tel. 90 37 01
Geschäftsführer: Dirk Lefherz,
Pflegedienstleitung:
Silke Gelhausen, E-Mail:
mail@diakonie-nuembrecht.de
Bl. Kreuz Nü.-Mitte, Nonnweiler
Küster Nümb. Jürgen Hein, Handy
0175-9177462
Beerd. Berkenr. G. Hecker, Zum
Dorfbrunnan 1a, Tel.: 3121
Beerd. Harsch. G. Hecker, Zum
Dorfbrunnan 1a, Tel.: 3121
Schuldnerberatung Diakon. Werk,
1x monatl. In Nümbr.,
Tel.: 02291-808 716
Tel.-Seelsorge,
Tel.: 0800-1110111, tägl. 0 bis 24
Uhr 0800-1110222
CHRIS Christl. Sorgentel.
Kids + Teens Montag-Samstag 13
bis 19 Uhr, Tel.: 0800-120 1020

Informationen zu den Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-
penpenpenpenpen des CVJMCVJMCVJMCVJMCVJM finden Sie im Inter-
net unter:
www.cvjm-nuembrecht.de

Filialkirche St. Mariä Königin - Marienberghausen
der kath. Kirchengemeinde St. Mariä Himmelfahrt Marienfeld

Samstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. Juli
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 9. Juli - 14. Sonntag imSonntag, 9. Juli - 14. Sonntag imSonntag, 9. Juli - 14. Sonntag imSonntag, 9. Juli - 14. Sonntag imSonntag, 9. Juli - 14. Sonntag im
JahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe in der Pfarr-
kirche
12 Uhr - Tauffeier für Mathilda
Meusch und Mathieu Sommers
Mittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. Juli
19 Uhr - Abendmesse in der Pfarr-
kirche
Donnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. Juli
9 Uhr - Andacht in der Pfarrkir-
che, anschl. Frühstück Frauenge-
meinschaft Marienfeld im Pfarr-
heim
Freitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. Juli
18.30 Uhr - Stille Anbetung in
der Pfarrkirche
19 Uhr - Hl. Messe in der Pfarr-
kirche, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 16. Juli - 15. SonntagSonntag, 16. Juli - 15. SonntagSonntag, 16. Juli - 15. SonntagSonntag, 16. Juli - 15. SonntagSonntag, 16. Juli - 15. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis

11 Uhr - Hl. Messe in der Pfarr-
kirche
Mittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. Juli
18.30 Uhr - Rosenkranz für die
Kranken des Pfarrverbandes
19 Uhr - Abendmesse in der Pfarr-
kirche
Freitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. Juli
18.30 Uhr Stille Anbetung in der
Pfarrkirche
19.00 Uhr Hl. Messe in der Pfarr-
kirche, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. Juli
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 23. JulSonntag, 23. JulSonntag, 23. JulSonntag, 23. JulSonntag, 23. Juli - 16. Sonntagi - 16. Sonntagi - 16. Sonntagi - 16. Sonntagi - 16. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe in der Pfarr-
kirche
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
13.13.13.13.13. Juli | 9 Uhr |  Juli | 9 Uhr |  Juli | 9 Uhr |  Juli | 9 Uhr |  Juli | 9 Uhr | Andacht derAndacht derAndacht derAndacht derAndacht der
kfd | St. Mariä Himmelfahrt |kfd | St. Mariä Himmelfahrt |kfd | St. Mariä Himmelfahrt |kfd | St. Mariä Himmelfahrt |kfd | St. Mariä Himmelfahrt |
MarienfeldMarienfeldMarienfeldMarienfeldMarienfeld | Im Anschluss gibt
es Frühstück (ca. 9.30 Uhr) im
Pfarrheim.
Um Anmeldung zum Frühstück

wird gebeten bis zum 10. Juli bei
Marion Deptner 0172 9412917.
Herzliche Einladung vom Vor-
standsteam der KFD Marienfeld.
Mittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. Juli beten wir um
18.30 Uhr den Rosenkranz für alle18.30 Uhr den Rosenkranz für alle18.30 Uhr den Rosenkranz für alle18.30 Uhr den Rosenkranz für alle18.30 Uhr den Rosenkranz für alle

KrKrKrKrKrankankankankanken des gesamten Pfarrveren des gesamten Pfarrveren des gesamten Pfarrveren des gesamten Pfarrveren des gesamten Pfarrver-----
bandes.bandes.bandes.bandes.bandes. Um 19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr ist Hl. Messe.Hl. Messe.Hl. Messe.Hl. Messe.Hl. Messe.
Öffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des Pfarrbüros
Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:
Mittwoch von 15 bis 17 Uhr
Tel.: 02245/2112
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Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 8. bis 22. Juli
Sonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. Juli
9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
Hl. Messe
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe
Montag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. Juli
9 Uhr - Kapelle Schnörringen Hl.
Messe
Dienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. Juli
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung mit Ro-
senkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe
Mittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. Juli

17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe
Donnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. Juli
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
14 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Trauung Adriana Marchese und
Nino Russello
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
20 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Chorkonzert „Berliner Vokal-
kreis“ (Leitung Johannes Rauds-
zus)
Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli

9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
Hl. Messe
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe
Montag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. Juli
9 Uhr - Kapelle Schnörringen Hl.
Messe
Dienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. Juli
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung mit Ro-
senkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe
Mittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. Juli
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl

eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe
Donnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. Juli
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
18 Uhr - Maria im Frieden, Schö-
nenbach Hl. Messe - Fatimafeier
Freitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. Juli
10.30 Uhr - AWO-Haus Wortgot-
tesdienst mit Kommunionfeier
Samstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. Juli
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:. :. :. :. : 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250;
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
pastoralbuero@kkgw.de

Ein Plus für Libelle, Eisvogel und Co
Umweltnetzwerk fördert die Artenvielfalt

Fotos: Wupperverband / Benjamin SchäferFotos: Wupperverband / Benjamin SchäferFotos: Wupperverband / Benjamin SchäferFotos: Wupperverband / Benjamin SchäferFotos: Wupperverband / Benjamin Schäfer

Eine erfolgreiche Partnerschaft
feiert in diesem Jahr Jubiläum.
Seit zehn Jahren setzen die Bio-
logischen Stationen im Wupper-
gebiet gemeinsam mit dem Wup-
perverband auf dessen Flächen
und Anlagenstandorten Projekte
um. So leisten die Partner einen
wichtigen Beitrag zum Arten-
schutz im Wuppergebiet und für
eine artenreiche Umwelt. Lokal
handeln, biologische Vielfalt för-
dern und dem Verlust von Tier-
und Pflanzenarten entgegenwir-
ken - so lautet die Devise.
In der Kooperation mit dem Wup-
perverband sind die Biologischen
Stationen Ennepe-Ruhr Kreis,
Mittlere Wupper, Oberberg und
Rhein-Berg, die NABU-Natur-
schutzstation Leverkusen-Köln
und das Naturschutzzentrum Mär-
kischer Kreis vernetzt.
An der Wupper-Talsperre präsen-
tierten die Partner einige Beispie-
le ihrer Arbeit: Flächen des Ver-
bandes werden durch Mahd oder
Beweidung mit Schafen gepflegt,
Lebensräume für Amphibien ent-
wickelt, heimische Gräser und
Pflanzen gesät, Nisthilfen für Vö-
gel und Insektenhotels erstellt,
Fledermausquartiere gefördert
und erhalten.
Die Zusammenarbeit erstreckt
sich darüber hinaus auch auf an-

dere Anlagenstandorte. Die Klär-
anlagen wurden zum Beispiel ei-
nem Öko-Check unterzogen wur-
den. Die Biologischen Stationen
erstellen für den Wupperverband
Kartierungen und Gutachten und
beraten ihn mit ihrem biologi-
schen Know-how rund um die ver-
schiedenen Lebensräume „zu
Wasser und zu Land“. Sie unter-
stützen ihn bei der Umweltbildung
der Belegschaft, setzen Qualifi-
zierungslehrgänge für Kanusport

im FFH-Gebiet „Wupper von Le-
verkusen bis Solingen“ um, er-
stellen Poster und Texte zu Arten-
schutzthemen und vieles mehr.
Die ambitionierte wie fachkundi-
ge Arbeit des Umweltnetzwerks
fand mit der Auszeichnung als Pro-
jekt der UN-Dekade Biologische
Vielfalt im Jahr 2019 überregio-
nale Wertschätzung.
Unsere heimische Tier- und Pflan-
zenwelt zu schützen und zu erhal-
ten wird immer bedeutender,

dafür setzt sich das Netzwerk ge-
meinsam ein.
Dabei spielt auch eine wichtige
Rolle, die Menschen in der Regi-
on für die Natur und für Arten-
schutz zu begeistern.
Daher haben die Kooperations-
partner zum Jubiläum ihres Netz-
werks ein Programm mit Exkursi-
onen zu verschiedenen Lebens-
räumen und Tierarten vorberei-
tet. Das Veranstaltungsprogramm
ist unter www.wupperverband.de



Nümbrecht aktuell – 45. Jahrgang – Nr. 14 – 07. Juli 2023 – Woche 27 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 15

zu finden. Für alle Veranstaltun-
gen ist eine Anmeldung bei der
jeweiligen Biologischen Station
erforderlich, die Teilnahme ist kos-
tenfrei.
Stimmen der KooperationspartnerStimmen der KooperationspartnerStimmen der KooperationspartnerStimmen der KooperationspartnerStimmen der Kooperationspartner
Georg Wulf, Wupperverband:
„Durch die Zusammenarbeit mit
den Biologischen Stationen ha-
ben wir nicht nur den Artenreich-
tum, sondern auch unser Wissen
erweitert und bereichert. Für ihr
Engagement in Sachen biologi-
scher Vielfalt möchte ich den Mit-
arbeitenden in unserem Umwelt-
netzwerk und auch den Kollegin-
nen und Kollegen an unseren
Standorten herzlich danken.“
Rasmus Tigges, Biologische Sta-
tion Ennepe-Ruhr-Kreis: „Die Ko-
operation ist eine echte Win-Win-

Win Situation: für den Wupperver-
band, für die Biologischen Statio-
nen im Bergischen und vor allem
natürlich für den Natur- und Ar-
tenschutz!“
Dr. Jan Boomers, Biologische Sta-
tion Mittlere Wupper: „Die Ent-
wicklung des Wupperverband-Um-
weltnetzwerkes mit den Biologi-
schen Stationen hat frühzeitig der
Erkenntnis Rechnung getragen:
Gemeinsam sind wir stärker im
Gewässerschutz. Angesichts der
herausfordernden Aufgaben zum
Klimaschutz und Erhalt der Arten-
vielfalt brauchen wir solche ver-
trauensvoll zusammenarbeitenden
Netzwerke mehr denn je.“
Dr. Bernd Freymann, Biologische
Station Oberberg und Rhein-
Berg: „Wir arbeiten seit nunmehr

zehn Jahren konstruktiv mit dem
Wupperverband zusammen, z. B.
bei der Optimierung der Pflege
der Ausgleichsflächen rund um
die großen Talsperren. Diese Zu-
sammenarbeit wird auch zukünf-
tig, insbesondere vor dem Hin-
tergrund des Klimawandels und
der damit verbundenen Heraus-
forderungen, von großer Bedeu-
tung sein.“Dr. Hans-Martin
Kochanek, NABU-Naturschutz-
station Leverkusen-Köln: „Im
Rahmen der Zusammenarbeit im
Netzwerk konnten wir Führungen
anbieten, um dabei den Men-
schen interessante Phänomene
der Natur zu zeigen und sie für
den Erhalt der Artenvielfalt zu
begeistern.“
Gerd Eppe, Naturschutzzentrum

Märkischer Kreis e. V.: „Auch über
Kreisgrenzen hinweg gibt es eine
gute Zusammenarbeit, um Klima-
schutz und Artenvielfalt für den
großen Einzugsbereich der Wup-
per voranzubringen. Egal ob es
um die Kartierung gefährdeter
Arten oder praktische Umset-
zungsmaßnahmen geht: Zusam-
men mit dem Wupperverband las-
sen sich viele Dinge erreichen, die
für die Biologischen Stationen al-
lein fast unmöglich sind.“

Biologische StationenBiologische StationenBiologische StationenBiologische StationenBiologische Stationen
www.biologische-station.de
www.bsmw.de
www.biostationoberberg.de
www.biostation-rhein-berg.de
www.nabu-station-l-k.de
www.naturschutzzentrum-mk.de/

Der Oberbergische Kreis
unterstützt die Digitale Ehrenamtskarte
Ehrenamtskarte NRW bekommt eine neue App
Der Oberbergische Kreis macht
mit bei der App zur Ehrenamts-
karte NRW.
Damit können ehrenamtlich En-
gagierte jetzt einfach online ihre
Ehrenamtskarte NRW beantragen
oder verlängern. Ein schriftlicher
Antrag in Papierform bei der je-
weiligen Kommune oder dem
Kreis ist nicht mehr notwendig,
doch weiterhin möglich. Die digi-
tale Ehrenamtskarte NRW kann
auch auf das eigene Smartphone
oder Tablet geladen werden.
App statt Plastikkarte: ServiceApp statt Plastikkarte: ServiceApp statt Plastikkarte: ServiceApp statt Plastikkarte: ServiceApp statt Plastikkarte: Service
für Städte und Gemeindenfür Städte und Gemeindenfür Städte und Gemeindenfür Städte und Gemeindenfür Städte und Gemeinden
Der Oberbergische Kreis macht
mit und übernimmt den Service
für die Städte und Gemeinden,
die die Ehrenamtskarte nicht
selbst ausgeben. Die App „Ehren-
amtskarte NRW“ wurde im Rah-
men der Umsetzung des Online-
Zugangsgesetzes (OZG) im The-
menfeld „Engagement & Hobby
entwickelt, in dem Nordrhein-
Westfalen die Federführung hat.
Inhaberinnen und Inhaber der Eh-

renamtskarte NRW profitieren
schon jetzt von landesweit mehr
als 4.700 Vergünstigungen und
Sonderaktionen Mit dem neuen,
bundesweit einmaligen digitalen
Angebot können die Dankeschön-
Angebote durch Lokalisierung des
Standortes jederzeit mobil abge-
rufen werden. Außerdem ermög-
licht die App, sich den Weg zu den
Angeboten per Navigation anzei-
gen zu lassen.
Die App steht für die beiden gän-
gigsten mobilen Betriebssysteme,
iOS und Android, zur Verfügung.
Sie kann im Apple App Store so-
wie im Google Play Store kosten-
frei heruntergeladen werden.
Wertschätzung für ehrenamtlichesWertschätzung für ehrenamtlichesWertschätzung für ehrenamtlichesWertschätzung für ehrenamtlichesWertschätzung für ehrenamtliches
EngagementEngagementEngagementEngagementEngagement
Staatssekretärin für Sport und
Ehrenamt des Landes Nordrhein-
Westfalen, Andrea Milz: „Ich freue
mich, dass der Oberbergische
Kreis an dem Projekt teilnimmt.
Mit diesem neuen digitalen An-
gebot machen wir die Ehrenamts-
karte NRW noch attraktiver. Wir

wollen die besondere Leistung der
Ehrenamtlichen würdigen und
wertschätzen. Sie tun viel für an-
dere, für die Gemeinschaft und den
Zusammenhalt der Gesellschaft.“
Mit dem Gemeinschaftsprojekt
Ehrenamtskarte Nordrhein-West-
falen sagen das Land Nordrhein-
Westfalen und die Kommunen und
Kreise seit 2008 Danke an Ehren-
amtliche: Die Ehrenamtskarte
zeichnet Bürgerinnen und Bürger
aus, die sich in besonderem zeit-
lichem Umfang - fünf Stunden wö-
chentlich bzw. 250 Stunden im
Jahr - ohne pauschale Aufwands-
entschädigung ehrenamtlich en-
gagieren.
„Sich neben Beruf und Familie in
der eigenen Freizeit für die Ge-
sellschaft einzubringen, ist eine
wesentliche Säule unserer Demo-
kratie. Ehrenamt leistet viel für
die Menschen im Oberbergischen
Kreis und ist für unsere Gesell-
schaft unverzichtbar. Mit den Ver-
günstigungen, die engagierte
Menschen durch die Ehrenamts-

karte NRW erhalten, zeigt auch
der Oberbergische Kreis seinen
Respekt und seine Dankbarkeit.
Das spiegelt sich auch in diesem
unkomplizierten Online-Angebot
wider“, sagt Landrat Jochen Hagt.
WWWWWeitere Informationen zur eitere Informationen zur eitere Informationen zur eitere Informationen zur eitere Informationen zur AppAppAppAppApp
Sollten Ehrenamtliche bereits im
Besitz einer haptischen Ehren-
amtskarte NRW sein, erhalten sie
die Möglichkeit, sich für die App
zu registrieren, so dass ihnen auch
die digitale Version der Ehren-
amtskarte auf dem jeweiligen
Endgerät zur Verfügung steht.
Die an der App „Ehrenamtskarte
NRW“ teilnehmenden Kreise und
Kommunen in Nordrhein-Westfa-
len haben bereits den Zugang zum
Verwaltungsprogramm erhalten
und können somit die über die
App eingehenden Anträge bear-
beiten. Finanziert wurde das Pro-
jekt vom Bund und den Bundes-
ländern.
Weitere Informationen unter:
https://www.engagiert-in-nrw.de/
app-zur-ehrenamtskarte-nrw.
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Dämm it yourself
Vom Dach bis zum Keller: Energiesparmaßnahmen in Eigenregie durchführen
Wer dämmt, reduziert Energie-
verluste durch Dach, Wand und
Keller und kann damit steigen-
den Energiekosten aktiv entge-
genwirken. Eine Dämmung aus
Mineralwolle etwa - also aus Glas-
wolle oder Steinwolle - senkt den
Energieverbrauch und die damit
verbundenen Kosten eines Gebäu-
des bei gleichzeitig verbessertem
Schall- und Brandschutz. Die ei-
genen vier Wände können Heim-
werkerinnen und Heimwerker mit
einfachen Maßnahmen auch in
Eigenregie dämmen.
Dachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu den
wichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmen
Die meiste Energie bei Ein- und
Zweifamilienhäusern geht über
das Dach verloren. Die Dämmung
des Daches gehört damit zu den
wichtigsten Maßnahmen, um En-
ergieverbrauch und Kosten zu re-
duzieren und zugleich den Wohn-
komfort nachhaltig und klima-
freundlich zu steigern. Je nach
baulichem und energetischem Zu-
stand kann so der Heizwärmebe-
darf des Hauses um bis zu 35 Pro-
zent gesenkt werden. Soll der
Dachraum bewohnt und beheizt
werden, kann man die Dachflä-
chen durch eine Zwischensparren-
dämmung mit Mineralwolle in Ei-
genregie dämmen. Mehr Infos und
praktische Tipps gibt es
beispielsweise unter www.der-
daemmstoff.de. Die Arbeiten er-
folgen im Innenraum, das wetter-
schützende Dach und die Dach-
ziegel bleiben unberührt. Weil die
Dämmung zwischen den Sparren
liegt, lässt sich der Dachraum gut

Eine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und die damit verbundenen Kosten einesEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und die damit verbundenen Kosten einesEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und die damit verbundenen Kosten einesEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und die damit verbundenen Kosten einesEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und die damit verbundenen Kosten eines
Gebäudes bei gleichzeitig verbessertem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in EigenregieGebäudes bei gleichzeitig verbessertem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in EigenregieGebäudes bei gleichzeitig verbessertem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in EigenregieGebäudes bei gleichzeitig verbessertem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in EigenregieGebäudes bei gleichzeitig verbessertem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenregie
durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole - stock.adobe.comdurchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole - stock.adobe.comdurchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole - stock.adobe.comdurchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole - stock.adobe.comdurchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole - stock.adobe.com

zum Wohnen nutzen. Da sich Mi-
neralwolle direkt ins sogenannte
Gefach klemmen lässt, ist der
nicht brennbare Dämmstoff samt
Anbringung einer Dampfbremsfo-
lie, die vor Feuchtigkeit schützt,
schnell verlegt. Um den Wärme-
schutz zu verbessern, kann die
Kombination mit einer Unterspar-
rendämmung sinnvoll sein.
Decken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und Leitungen
selbst dämmenselbst dämmenselbst dämmenselbst dämmenselbst dämmen
Aus Sicht der Wärmedämmung
befinden sich die wichtigen De-
cken im obersten und untersten
Geschoss. Das sind in der Regel
im Dach die oberste Geschossde-

cke und im Keller die Kellerde-
cke, kurzum der Übergang von
beheizten zu unbeheizten Räu-
men. Die Dämmung der obersten
Geschossdecke mit Mineralwolle
ist die schnellste, einfachste
Dämmmethode im Dachraum, sie
ist besonders wirtschaftlich und
kann in Eigenleistung durchgeführt
werden. Über einen unbeheizten
und ungedämmten Keller wiederum
gehen bis zu zehn Prozent der Heiz-
wärmeenergie eines Hauses verlo-
ren, wodurch der Wohnkomfort im
Erdgeschoss ebenfalls beeinträch-
tigt wird. Auch die Decke des unbe-
heizten Kellers lässt sich einfach
und erschwinglich selbst dämmen.
Weitere „Dämmkandidaten“ sind
Heizungsrohre und Warmwasserlei-
tungen. (djd)

Die meiste Energie bei Ein- undDie meiste Energie bei Ein- undDie meiste Energie bei Ein- undDie meiste Energie bei Ein- undDie meiste Energie bei Ein- und
Zweifamilienhäusern geht über dasZweifamilienhäusern geht über dasZweifamilienhäusern geht über dasZweifamilienhäusern geht über dasZweifamilienhäusern geht über das
Dach verloren. Eine Dämmung mitDach verloren. Eine Dämmung mitDach verloren. Eine Dämmung mitDach verloren. Eine Dämmung mitDach verloren. Eine Dämmung mit
Mineralwolle etwa kann je nachMineralwolle etwa kann je nachMineralwolle etwa kann je nachMineralwolle etwa kann je nachMineralwolle etwa kann je nach
baulichem und energetischem Zu-baulichem und energetischem Zu-baulichem und energetischem Zu-baulichem und energetischem Zu-baulichem und energetischem Zu-
stand den Heizwärmebedarf umstand den Heizwärmebedarf umstand den Heizwärmebedarf umstand den Heizwärmebedarf umstand den Heizwärmebedarf um
bis zu 35 Prozent senken. Foto:bis zu 35 Prozent senken. Foto:bis zu 35 Prozent senken. Foto:bis zu 35 Prozent senken. Foto:bis zu 35 Prozent senken. Foto:
djd/www.der-daemmstoff.dedjd/www.der-daemmstoff.dedjd/www.der-daemmstoff.dedjd/www.der-daemmstoff.dedjd/www.der-daemmstoff.de
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Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Gesunder Schlaf für alle
Massivholzbetten unterstützen eine erholsame Nacht
Egal, ob Langschläfer oder nicht -
rund ein Drittel des Lebens ver-
bringen Menschen mit Schlafen.
Dabei fallen das Schlafverhalten
und -bedürfnis sehr unterschied-
lich aus: manch einer kommt mit
mehreren kurzen Schlafinterval-
len zurecht, ein anderer braucht
eine lange Tiefschlafphase. So oder
so gilt für alle Menschen, dass
Schlaf ein aktiver und kein passi-
ver Prozess ist, um den Körper zu
regenerieren. Andreas Ruf, Ge-
schäftsführer der Initiative Pro
Massivholz (IPM), erklärt: „Über
den individuellen Schlafrhythmus
und die Schlafdauer hinaus gibt
es eine Reihe von Faktoren, die
eine erholsame Nachtruhe för-
dern. Ein gemütliches Massivholz-
bett bietet ein natürliches Schlaf-
umfeld, in dem Körper und Geist
sehr gut regenerieren können.“
Natürliche Inhaltstoffe wie äthe-
rische Öle im Holz wirken beim
Einatmen beruhigend auf den Kör-
per und unterstützen diesen
dabei, zur Ruhe zu kommen. Die
Inhaltsstoffe im Holz besitzen
darüber hinaus eine antibakteri-
elle Wirkung gegen Viren und Kei-
me. Die Krankmacher haben auf
offenporigen Massivholzflächen
keine Chance zu überleben, da
das Holz die Feuchtigkeit aus den
Bakterien zieht und diese damit
zum Austrocknen bringt. Dies
trägt sodann auch zu einer schnel-
leren Genesung im Schlaf bei.
„Auch Allergiker können dank Mas-
sivholzmöbeln aufatmen, denn das
Holz besitzt außerdem eine anti-
statische Wirkung und zieht somit

keinen Staub oder Schmutz an“,
erklärt Ruf und fügt hinzu: „Gerade
Hausstauballergiker profitieren von
dieser besonderen Eigenschaft und
auch Putzmuffel haben es leichter
beim Staubwischen.“
Nicht zuletzt zeichnen sich Mas-
sivholzmöbel durch ihre Langle-
bigkeit und Robustheit aus, was
ebenso für Massivholzbetten gilt.
„Dieser Vorzug zeigt sich
besonders demjenigen, der mal
mit seinem gesamten Hausrat um-
gezogen ist. Denn beim wieder-
holten Zerlegen und Zusammen-
bauen von Massivholzmöbeln er-
geben sich keine Einbußen in de-
ren Stabilität“, so Ruf. Die Folge
sind eine hohe Lebensdauer sowie
lange Freude und Erholung im ei-
genen Massivholzbett. (IPM/RS)

Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-Natürliche Inhaltstoffe wie ätherische Öle im Holz wirken beim Einat-
men beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhemen beruhigend auf den Körper und unterstützen diesen dabei, zur Ruhe
zu kommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerzu kommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerzu kommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerzu kommen. IPM/Möbelwerke A. Deckerzu kommen. IPM/Möbelwerke A. Decker

Auch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn dasAuch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn dasAuch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn dasAuch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn dasAuch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn das
Holz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oderHolz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oderHolz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oderHolz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oderHolz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oder
Schmutz an. IPM/Möbelwerke A. DeckerSchmutz an. IPM/Möbelwerke A. DeckerSchmutz an. IPM/Möbelwerke A. DeckerSchmutz an. IPM/Möbelwerke A. DeckerSchmutz an. IPM/Möbelwerke A. Decker
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Kulturrucksack: Kreis bietet kreative
Angebote für Kinder und Jugendliche
Kulturelle Projekte können kostenfrei genutzt werden

„Die roten Rosen waren nie
so rot…“

„Ziel des Kulturrucksacks ist es,
den Kindern und Jugendlichen die
Türen zu Kunst und Kultur so weit
wie möglich zu öffnen“, sagt der
Kulturamtsleiter des Oberberg-
ischen Kreises Steffen Müller. Der
Kulturrucksack NRW im Ober-
bergischen bietet ein vielfältiges
und kostenfreies Angebot an kul-
turellen, außerschulischen Projek-
ten für Kinder und Jugendlichefür Kinder und Jugendlichefür Kinder und Jugendlichefür Kinder und Jugendlichefür Kinder und Jugendliche
zwischen 10 und 14 Jahrenzwischen 10 und 14 Jahrenzwischen 10 und 14 Jahrenzwischen 10 und 14 Jahrenzwischen 10 und 14 Jahren.
Lokale Kulturschaffende und ihre
Kooperationspartner konnten sich
mit ihren Ideen bewerben. So sind
insgesamt 27 Projekte27 Projekte27 Projekte27 Projekte27 Projekte zusam-
mengekommen.
Angebote gibt es in den Themen-
sparten Bildende Kunst, Litera-
tur, Musik, Tanz, Theater, Foto-
grafie sowie Museen. Die Projek-
te werden von erfahrenen Künst-
lerinnen und Künstlern durchge-
führt und finden an verschiede-
nen Orten im Oberbergischen
statt: in Jugendzentren, Musik-
schulen und Büchereien, aber
auch in Künstlerateliers, Museen
und in der Natur.
Neben großen Projekten gibt es
auch Schnupperangebote. Neben
Poetry Slams und Geschichten
schreiben, finden sich auch Tanz-
und Theaterprojekte, Malerei und
LandArt oder spannende Einbli-
cke in die Welt der Musik. Das
Kreieren eigener Kleidung wird
ebenso angeboten wie das Ge-
stalten eigener Skulpturen zu
mehreren Themenschwerpunkten.

Inklusive und barrierefreie Inklusive und barrierefreie Inklusive und barrierefreie Inklusive und barrierefreie Inklusive und barrierefreie Ange-Ange-Ange-Ange-Ange-
botebotebotebotebote
Seit 2023 ist der Oberbergische
Kreis Teil des NRW-weiten För-
derprogramms und hat einen star-
ken Fokus auf Inklusion und Teil-
habe gelegt. Mehrere Pilotpro-
jekte werden in diesem Jahr er-
probt, damit in den nächsten Jah-
ren immer mehr Angebot inklusiv
und barrierefrei ausgerichtet wer-
den.
Die Workshops und Projekte fin-
den überall im Kreis statt, so dass
die Kinder und Jugendlichen die
Möglichkeit haben, in ihren Hei-
matorten gemeinsam kreativ zu
werden.
Alle Alle Alle Alle Alle VVVVVerererereranstaltungen des Kanstaltungen des Kanstaltungen des Kanstaltungen des Kanstaltungen des Kulturulturulturulturultur-----
rucksack aufrucksack aufrucksack aufrucksack aufrucksack auf
wwwwwwwwwwwwwww.kulturrucksack.nrw.kulturrucksack.nrw.kulturrucksack.nrw.kulturrucksack.nrw.kulturrucksack.nrw.de/ober.de/ober.de/ober.de/ober.de/ober-----
bergischerkreisbergischerkreisbergischerkreisbergischerkreisbergischerkreis

Mittwoch, 19. Juli, bis Freitag,Mittwoch, 19. Juli, bis Freitag,Mittwoch, 19. Juli, bis Freitag,Mittwoch, 19. Juli, bis Freitag,Mittwoch, 19. Juli, bis Freitag,
21. Juli21. Juli21. Juli21. Juli21. Juli

Gestalte dein kreatives BauteilGestalte dein kreatives BauteilGestalte dein kreatives BauteilGestalte dein kreatives BauteilGestalte dein kreatives Bauteil
für die Kettenreaktionfür die Kettenreaktionfür die Kettenreaktionfür die Kettenreaktionfür die Kettenreaktion - vom
Pappmaché-Modell zum gegosse-
nen Werkstück
LVR Industriemuseum Kraftwerk
Ermen & Engels, Engelskirchen
Gestalte dein kreatives Bauteil
für eine große Kettenreaktion! Im
LVR-Industriemuseum Kraftwerk
Ermen & Engels und am Oelchens-

hammer bist du Künstler und Me-
tallgießer zugleich.

Samstag, 8. Juli, bis Samstag,Samstag, 8. Juli, bis Samstag,Samstag, 8. Juli, bis Samstag,Samstag, 8. Juli, bis Samstag,Samstag, 8. Juli, bis Samstag,
29. Juli29. Juli29. Juli29. Juli29. Juli

Tiere entdecken mit Farbe, StiftTiere entdecken mit Farbe, StiftTiere entdecken mit Farbe, StiftTiere entdecken mit Farbe, StiftTiere entdecken mit Farbe, Stift
und Papierund Papierund Papierund Papierund Papier
Affen- und Vogelpark, Reichshof-
Eckenhagen
Wie wohnt ein Otter? Welche Ge-
räusche macht ein Polarfuchs? Wie
kratzt sich der Kranich? und wie
könnte das auf deinem Blatt Pa-
pier aussehen? Im Tierpark kön-
nen wir den unterschiedlichen
Vögeln, den kleinen und großen
Tieren, ganz nah kommen und di-
rekt mit Farben und Linien in Ak-
tion gehen.

Dienstag, 11. Juli, bis Samstag,Dienstag, 11. Juli, bis Samstag,Dienstag, 11. Juli, bis Samstag,Dienstag, 11. Juli, bis Samstag,Dienstag, 11. Juli, bis Samstag,
26.26.26.26.26.     AugustAugustAugustAugustAugust

Culture Culture Culture - Speak itCulture Culture Culture - Speak itCulture Culture Culture - Speak itCulture Culture Culture - Speak itCulture Culture Culture - Speak it
up! It’up! It’up! It’up! It’up! It’s time for Culture! Slam!s time for Culture! Slam!s time for Culture! Slam!s time for Culture! Slam!s time for Culture! Slam!
VHS Oberberg, versch. Orte im
Oberbergischen Kreis
In diesem Poetry Slam-Workshop
könnt ihr eure Ideen und alles,

was euch gerade zum Thema
„Kultur“ durch den Kopf geht,
rauslassen, aussprechen und an-
deren zurufen. Der erfahrene
Theaterpädagoge und Poetry
Slammer Ahmad Abouchihab lei-
tet euch dabei professionell an
und gibt gute Tipps.

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     August,August,August,August,August, bis Mon- bis Mon- bis Mon- bis Mon- bis Mon-
tag, 25. Septembertag, 25. Septembertag, 25. Septembertag, 25. Septembertag, 25. September

KKKKKunst als unst als unst als unst als unst als Ausdrucksmittel vonAusdrucksmittel vonAusdrucksmittel vonAusdrucksmittel vonAusdrucksmittel von
GefühlenGefühlenGefühlenGefühlenGefühlen
Ohana Familienbildung e.V., Wip-
perfürth
Das Projekt „Kunst als Ausdrucks-
mittel“ hat das Ziel, verschiede-
ne kreative Techniken zu vermit-
teln, um Gefühle auszudrücken
und Stress abzubauen. Die Teil-
nehmenden werden in den Berei-
chen Kunst, Bewegung, Musik/Rap
und Fotografie angeleitet und
können ihre eigenen Ideen und
Emotionen in ihren Werken zum
Ausdruck bringen.
Der Kulturrucksack geht aber
auch auf Reisen. In September
wird das Fotografie Projekt „SkulP-Fotografie Projekt „SkulP-Fotografie Projekt „SkulP-Fotografie Projekt „SkulP-Fotografie Projekt „SkulP-
tURENSUCHE“tURENSUCHE“tURENSUCHE“tURENSUCHE“tURENSUCHE“ mit dem Fotogra-
fen Joachim Gies drei Gemeinden
des Oberbergischen Kreises besu-
chen. An jedem Ort bekommen die
Kinder und Jugendlichen die Mög-
lichkeit fotografisch die Städte und
Gemeinden zu erkunden und
besonders spannende und ästheti-
sche Spuren und Skulpturen im öf-
fentlichen Raum festzuhalten. Die
Bilder werden später in einer Aus-
stellung zu sehen sein.
Alle Veranstaltungen des Kultur-
rucksack auf
www.kulturrucksack.nrw.de/ober-
bergischerkreis

Wir möchten Sie herzlich zu einer
Sommerlesung von und mit Sabi-
ne Wallefeld einladen.
Sabine Wallefeld, überregional
präsent durch ihre Ausstellungen
und Lesungen, wird uns inmitten
ihrer derzeitigen Malerei-Ausstel-
lung im Bürgerdorf mit auf eine
lyrisch-literarischen Reise durch

das Leben und die Werke von Rai-
ner Maria Rilke nehmen.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.wallefeld.eu.
Die Lesung findet statt am Mon-Mon-Mon-Mon-Mon-
tag,tag,tag,tag,tag, 17. 17. 17. 17. 17. Juli, Juli, Juli, Juli, Juli, um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr, Foyer
Bürgerdorf am Alsberg, Nüm-
brechter Straße 19, Waldbröl.
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Geld verdienen in freier Zeiteinteilung
Schmuckstylistinnen machen ihr Hobby zum Beruf
Die Bereitschaft zum Jobwechsel
ist hierzulande hoch: Laut Steps-
tone denken 35 Prozent der deut-
schen Arbeitnehmer mehrmals pro
Woche an eine andere Stelle. Sta-
tista hat dazu herausgefunden,
was Bewerber von ihrem nächs-
ten Arbeitgeber hauptsächlich er-
warten würden: Ganz oben auf
der Wunschliste stehen dabei die
flexiblen Arbeitszeiten, gefolgt
von einer sinnhaften Tätigkeit
und einer guten Work-Life-Balan-
ce. Als Freiberufler oder Freibe-
ruflerin hat man hohe Chancen,
sich diese Wünsche erfüllen zu
können - beispielsweise als
Schmuckstylistin.

Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die WWWWWochenplanungochenplanungochenplanungochenplanungochenplanung
anpassenanpassenanpassenanpassenanpassen
Bei dieser Tätigkeit hat man die
Aufgabe, Schmuckstücke der ak-
tuellen Kollektion eines Herstel-
lers im Rahmen von privaten Par-
tys an Freunde, Bekannte oder
Verwandte zu verkaufen. Man or-
ganisiert Homepartys bei sich
oder den Kundinnen zuhause oder
auch online und präsentiert Rin-
ge, Ohrringe und Ketten, die dann
direkt bestellt werden können.
„Unsere Stylistinnen sind bei ih-
rer Zeiteinteilung völlig frei“, er-
klärt beispielsweise Hanna Rinke
von Victoria Deutschland. „Sie
können sich die Termine selbst so

legen, wie sie am besten in ihre
Wocheneinteilung passen, und so
viele Partys organisieren, wie sie
wollen.“

Provision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufte
SchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstück
Als Freiberuflerin ist man nicht in
einer Firma angestellt, sondern
arbeitet selbstständig auf eigene
Rechnung. Für jedes verkaufte
Schmuckstück erhält man daher
eine Provision. Unter
www.victoria-schmuck.de ist eine
Infobroschüre zum kostenlosen
Download bereitgestellt. Es ist
möglich, eine Freiberuflichkeit in
Vollzeit auszuüben oder auch als
Nebenerwerb, als Zusatz zur bis-
herigen Haupttätigkeit. Wichtig
ist, dass man einem zukünftigen
Auftraggeber niemals selbst Geld
zahlt, um für ihn arbeiten zu dür-
fen. Seriöse Unternehmen stat-
ten ihre Stylistinnen mit allem
aus, was sie für die Ausführung
ihres Jobs benötigen. Zudem soll-
te er eine gründliche Einarbei-
tung garantieren. (DJD)

Gemeinsam mit  BekanntenGemeinsam mit  BekanntenGemeinsam mit  BekanntenGemeinsam mit  BekanntenGemeinsam mit  Bekannten
Schmuck auszuwählen und allesSchmuck auszuwählen und allesSchmuck auszuwählen und allesSchmuck auszuwählen und allesSchmuck auszuwählen und alles
genau zu begutachten, macht Spaßgenau zu begutachten, macht Spaßgenau zu begutachten, macht Spaßgenau zu begutachten, macht Spaßgenau zu begutachten, macht Spaß
und kann einen guten Verdienstund kann einen guten Verdienstund kann einen guten Verdienstund kann einen guten Verdienstund kann einen guten Verdienst
einbringen. Foto: DJD/Victoriaeinbringen. Foto: DJD/Victoriaeinbringen. Foto: DJD/Victoriaeinbringen. Foto: DJD/Victoriaeinbringen. Foto: DJD/Victoria
DeutschlandDeutschlandDeutschlandDeutschlandDeutschland

Die Aufgabe einer Schmuckstylis-Die Aufgabe einer Schmuckstylis-Die Aufgabe einer Schmuckstylis-Die Aufgabe einer Schmuckstylis-Die Aufgabe einer Schmuckstylis-
tin ist es, eine aktuelle Kollektiontin ist es, eine aktuelle Kollektiontin ist es, eine aktuelle Kollektiontin ist es, eine aktuelle Kollektiontin ist es, eine aktuelle Kollektion
vorzuführen und ihre Kundinnenvorzuführen und ihre Kundinnenvorzuführen und ihre Kundinnenvorzuführen und ihre Kundinnenvorzuführen und ihre Kundinnen
gut zu beraten. Foto: DJD/Victoriagut zu beraten. Foto: DJD/Victoriagut zu beraten. Foto: DJD/Victoriagut zu beraten. Foto: DJD/Victoriagut zu beraten. Foto: DJD/Victoria
DeutschlandDeutschlandDeutschlandDeutschlandDeutschland
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Frauen in Männerberufen -
einfach mal reinschnuppern
Traditionelle Männerberufe wer-
den zunehmend auch für Frauen
interessant. Denn mittlerweile ist
nicht mehr reine Muskelkraft ge-
fragt. Zum Beispiel im Dachde-
ckerhandwerk: Dachziegel werden
nicht mehr nach oben geschleppt,
dafür gib es Lastenaufzüge,
mittlerweile auch für sperrige Pho-
tovoltaik-Anlagen. Für erste Dach-
Begutachtungen werden Drohnen
losgeschickt, Materialien werden
in kleinere Pakete gepackt, da-
mit sie weniger wiegen. Dafür ist
es ein unglaublich vielseitiger
Beruf: Fassaden und Dächer wer-
den gedämmt, mit ganz unter-
schiedlichen Materialien und Ver-
fahren. Bei Sanierungen wird auch
mal ein Dach komplett neu einge-
deckt, zum Beispiel mit Schiefer,
Dachziegeln, Holzschindeln oder
auch Metall. Im Norden Deutsch-
lands gibt es wunderschöne Reet-
dächer. Für mehr Licht sorgen
neue Dachfenster und wenn Bau-
herren selbsterzeugten Strom
nutzen wollen, dann installieren
Dachdeckerinnen und Dachdecker
Photovoltaik-Anlagen oder planen
auch mal ein Gründach. Damit ist
das Dachdeckerhandwerk ein Be-
ruf, der wichtig ist, um das Klima
zu schützen. Der Beruf erfordert
Köpfchen, Kreativität und Ge-
schick, vor allem aber wird Team-
geist großgeschrieben.

Reinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichts
Aber da alle Theorie grau ist, soll-
ten junge Frauen, die sich gene-

rell fürs Handwerk interessieren,
einfach mal in einen Dachdecker-
betrieb reinschnuppern. Betriebe,
die Praktika und Ausbildungsplät-
ze anbieten, sind auf dieser Web-
seite zu finden:
www.dachdeckerdeinberuf.de.
Neben Ausbildungsbetrieben gibt
es auf der Seite auch zahlreiche
Infos zum Dachdeckerberuf, zum
Beispiel, wie hoch die Vergütung
ist oder welche Voraussetzungen
mitgebracht werden sollten.

Hoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinaus
Ein Beispiel aus der Praxis: Jana
Siedle wollte schon mit 13 Jahren
hoch hinaus. Damals hatte sie sich
im Rahmen des Girls’ Day dazu
entschlossen, Dachdeckerin zu
werden. Danach folgte ein weite-
res Praktikum und nach dem Fe-
rienjob im Dachdeckerbetrieb war
für Jana klar: Ich werde Dachde-
ckerin. Und im letzten Jahr hat
sie beim bundesweiten Wettbe-
werb im Dachdecken sogar den
ersten Platz gemacht. Über ihren
Beruf sagt sie: „Ich liebe meinen
Beruf und dass ich beim Bundes-
entscheid den ersten Platz ge-
macht habe, ist für mich eine ganz
besondere Freude und Ansporn
zugleich.“

Wer mehr über den Dachdecker-
beruf wissen möchte, kann sich
hier informieren:
www.dachdeckerdeinberuf.de
oder auf TikTok und Instagram.
(akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 21. Juli 2023Freitag, 21. Juli 2023Freitag, 21. Juli 2023Freitag, 21. Juli 2023Freitag, 21. Juli 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.07.2023 um 10 Uhr17.07.2023 um 10 Uhr17.07.2023 um 10 Uhr17.07.2023 um 10 Uhr17.07.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht

Handtaschen, Porzellan, Kristallgläser,
Bilder, Instrumente, Hörgeräte. Frau
Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Wussten Sie schon...
…, dass Bioplastik nicht immer in den Biomüll darf?

Immer mehr Kunststoff-Produkte
werden mit dem Hinweis „kom-
postierbar“, „biologisch abbau-
bar“ oder „aus nachwachsenden
Rohstoffen“ beworben. Da liegt
der Gedanke nahe, dass Kaffee-
kapseln oder To-go-Becher aus
sogenanntem Bioplastik ganz ein-
fach über den Biomüll entsorgt
werden können. Jedoch sind sol-
che Produkte von den Kommunen
in der Biotonne oft  nicht er-
wünscht. Der Grund: „Sie verrot-
ten meist nicht in der kurzen Zeit
im Kompostwerk. Häufig werden
sie auch als Störstoffe aussortiert

und verbrannt, denn in den Anla-
gen können sie nicht von norma-
lem Plastik unterschieden wer-
den“, erläutert Philip Heldt, Re-
ferent für Ressourcenschutz bei
der Verbraucherzentrale NRW.
Selbst die kompostierbaren Plas-
tiktüten, die
speziell für organische Küchen-
abfälle angeboten werden, sind
vielerorts nicht in der Biotonne
erlaubt.
Informationen darüber, was
jeweils in die Biotonne darf und
was nicht, liefern die Websites der
lokalen Entsorger oder die Abfall-

beratung, die es in vielen Kom-
munen gibt. Mancherorts sind
auch gekochte Speisereste, Öle,
Fette sowie tierische Produkte
zugelassen. Das hängt davon ab,
wie die Bioabfälle anschließend
verwertet werden. Zum Sammeln
des Biomülls in der Küche emp-
fiehlt die Verbraucherzentrale
NRW entweder kleine Gefäße,
die direkt in die Tonne oder auf
den eigenen Kompost entleert
werden oder spezielle reißfeste
Papiertüten.

Mehr Infos unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/42521 (Verbraucherzentra-
le NRW e.V. / Beratungsstelle
Bergisch Gladbach)
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“ ge-
teilt und damit an die Stoßzeiten
der Inanspruchnahme des ambu-
lanten Notdienstes angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
9 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:

Freitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. Juli
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Samstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. Juli
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

Sonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. Juli
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl (Zentrum), 02291/4640

Montag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200

Dienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. Juli
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Mittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. Juli
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Donnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. Juli
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Freitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. Juli
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Montag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. Juli
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Dienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. Juli
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Mittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. Juli
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe),
02262 701464

Donnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. Juli
Markt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHG
Kölner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Freitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. Juli
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Samstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. Juli
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht (Zentrum / am PETZ
Markt (REWE)), 02293-909120

Sonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. Juli
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

(Angaben ohne Gewähr)

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
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Angebliche Auszahlung des Gesundheitsministeriums
Verbraucherzentrale NRW warnt vor aktueller Phishing-Variante per E-Mail
und sagt, wie man sich schützen kann

Erst kürzlich warnte die Verbrau-
cherzentrale vor betrügerischen
E-Mails, die sich als offizielle
Schreiben des Bundesfinanzminis-
teriums ausgegeben haben. Nun
zeichnet sich eine neue Masche
auf dem Phishing-Radar der Ver-
braucherzentrale NRW ab, bei
dem erneut die Reputation eines
Ministeriums genutzt wird: Bei
immer mehr Menschen kommen
angebliche E-Mails vom Bundes-
gesundheitsministerium an, in
denen darüber informiert wird,
dass die Erstattung einer Geld-
summe für „Kunden“ bereitste-
he. Dazu müsse nur ein Foto der
Vorder- und Rückseite des Perso-
nalausweises übermittelt werden.
„Hier haben wir es eindeutig mit
einem Fall von betrügerischen
Aktivitäten zu tun. Kein Ministe-
rium und keine Behörde würde
die Übermittlung solch sensibler

Daten unverschlüsselt per E-Mail
einfordern“, warnt Dr. Konstantin
von Normann, Leiter der Verbrau-
cherzentrale NRW in Troisdorf. Wie
man solche Betrugsversuche
durchschauen kann und sich die-
sen gegenüber richtig verhält, er-
läutern die folgenden Tipps.
 
Vorsicht mit persönlichen DatenVorsicht mit persönlichen DatenVorsicht mit persönlichen DatenVorsicht mit persönlichen DatenVorsicht mit persönlichen Daten
Abgesehen haben es die Krimi-
nellen hinter der neuen Masche
nicht auf Geld, sondern auf per-
sönliche Daten. Gelangen diese
in die Hände der Betrüger, sind
damit zahlreiche Straftaten im
Rahmen von Identitätsdiebstahl
denkbar. Beispielsweise könnten
unbefugt Konten eröffnet werden.
Daher sollten Verbraucher:innen
niemals derart wichtige Doku-
mente wie Kopien des Personal-
ausweises auf bloße Aufforderung
unbekannter Dritter leichtsinnig

übermitteln – und schon gar nicht
per unverschlüsselter E-Mail.
 
Fälschungen erkennenFälschungen erkennenFälschungen erkennenFälschungen erkennenFälschungen erkennen
Oft sind gefälschte Schreiben per
E-Mail schon an einigen formalen
Merkmalen zu erkennen. So kann
die Absenderadresse einer E-Mail
oft Hinweise auf ihre Echtheit ge-
ben. Manchmal unterscheidet die-
se sich aber nur durch Details von
der offiziellen E-Mail-Adresse. Im
vorliegenden Fall enthält diese
Betrugsmail keinen Link, auf den
man klicken soll. Vielmehr sollen
die Ausweiskopien an eine ver-
meintliche Adresse des Bundes-
ministeriums gesendet werden,
die sich als „bundesministerium-
erstattung“ ausgibt. Allerdings ist
es wichtig, nicht nur den vorde-
ren Teil der Adresse zu beachten.
Entscheidend ist, was hinter dem
„@“-Zeichen steht. In diesem Fall
beginnt es mit „faedo“ und hat
keinen Bezug zu einem Bundes-
ministerium. Wer einen Betrug
nicht direkt als einen solchen er-
kennt und Zweifel daran hat, ob
die Nachricht nicht doch echt sein
könnte, sollte sich direkt an die
entsprechende Institution wenden
und so die Echtheit der E-Mail
überprüfen. Achtung: Hierfür
keinesfalls die in der E-Mail an-
gebotenen Kontaktdaten nutzen,
sondern auf die echte Internet-
seite des Anbieters gehen oder
dort anrufen.

Hilfe für BetroffeneHilfe für BetroffeneHilfe für BetroffeneHilfe für BetroffeneHilfe für Betroffene
Wer eine solche Mail erhält oder
bereits erhalten hat, sollte nicht
darauf reagieren und sie in den

Spam-Ordner verschieben.
Darüber hinaus kann sie an die
Verbraucherzentrale NRW weiter-
geleitet werden
(phishing@verbraucherzentrale.nrw).
Wer bereits Daten übermittelt
hat, muss damit rechnen, dass die-
se von den Betrügern missbraucht
werden. Wem das passiert ist, der
sollte rasch Anzeige bei der Poli-
zei erstatten, um gegen einen
möglichen Identitätsdiebstahl ge-
wappnet zu sein. Kommen zum
Beispiel Rechnungen oder Mah-
nungen für Bestellungen ins Haus,
von denen man nichts weiß, wur-
den die Daten sehr wahrschein-
lich bereits von Dritten verwen-
det. Betroffene können sich in die-
sem Fall bei der Verbraucherzen-
trale beraten lassen. Wenn ganz
konkret die Daten des Personal-
ausweises in den Händen von Kri-
minellen sind, ist auch die Bean-
tragung eines neues Ausweises
eine denkbare Option.
 
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Mehr Informationen zu Phishing-
Mails:
www.verbraucherzentrale.nrw/
phishing-faq
Aktuelle Warnungen des Phis-
hing-Radars der Verbraucher-
zentrale NRW:
https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
phishing
Über die Folgen von Identitäts-
diebstahl informiert die Verbrau-
cherzentrale unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/17750  (Verbraucherzentra-
le NRW e. V.)


