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Eröffnung der Bergischen Bröl-Radroute
Genießen Sie eine erholsame Fahrt durch das schöne Bergische Land
Am 5. Mai5. Mai5. Mai5. Mai5. Mai war es endlich soweit:
Die Nümbrechter Bröl-Radroute
wurde feierlich eröffnet.
Vertreterinnen und Vertreter al-
ler vier Kommunen sowie des Na-
turparks Bergisches Land und des
Bergischen nahmen an der offizi-
ellen Eröffnung teil. Frau Karin
Chauvaux-Holberg, die sich
bereits während ihrer aktiven Zeit
im Nümbrechter Gemeinderat für
das Teilstück stark gemacht hat,
durchtrennte das rote Band und
gab somit den Startschuss zur Er-
öffnung der neuen Radroute.
Die ca. 50 km lange Rundtour ver-
läuft durch Nümbrecht, Much,
Ruppichteroth und Waldbröl, ver-
eint somit die vier Nachbarkom-
munen und verspricht wunderba-
re Einblicke und Ausblicke in die
Natur des Bergischen Landes.
Von 10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr konnten die
Radlerinnen und Radler den neu-
en Rundkurs erkunden und aus-
giebig testen. Die Gestaltung des
neuen Teilabschnitts zwischen
Breunfeld und Huppichteroth wur-
de dabei besonders von den Fahr-
radfahrerinnen und Fahrradfah-
rern gelobt.
Zur Erholung und Stärkung luden
an diesem Tag verschiedenen Sta-
tionen entlang der Strecke ein:
In Nümbrecht, am Heckershäus-
chen, verköstigte die Dorfgemein-
schaft Huppichteroth alle Teilneh-
menden mit Speisen und Geträn-
ken. Ein herzliches Dankeschön
geht an dieser Stelle an die Erz-
quell Brauerei aus Bielstein, die
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die Dorfgemeinschaft Huppichte-
roth unterstützte. Das Team der
Fahrradwelt K & S stand den
Bikern bei notwendigen, kleine-
ren Reparaturen an den Fahrrä-
dern mit Rat und Tat zur Seite.
Die Gemeindewerke Nümbrecht prä-
sentierten sich mit einem Infostand
und erfreuten besonders die kleine-
ren Gäste, denn die große Hüpfburg
lud zum Hüpfen und Austoben ein,
während die anderen ihr Kegelglück
an der kleinen Kegelbahn unter Be-
weis stellen konnten.
Die Touristinfo Nümbrecht sowie
die regionale Tourismusorganisa-
tion „Das Bergische“ freuten sich
über viele Interessierte, die sich
über Themen wie Wandern, Rad-
fahren, Sehenswertes und vieles
mehr informieren wollten.
In Much begrüßte der Landgast-
hof Inselhof die Fahrradfahrer-
innen und Fahrradfahrer mit
Snacks und Erfrischungen und in
Ruppichteroth wurden vor den
Gemeindewerken Ruppichteroth
Würstchen sowie Getränke von
den Katholischen Kindergärten
St. Servatius und St. Severin an-
geboten. Ralfs Radservice präsen-
tierte sich mit einem kleinen
Stand und bot bei Bedarf einen
„Quick Service“ an.
Auf dem Marktplatz in Waldbröl
konnten sich die Teilnehmenden
ebenfalls stärken und eine Ra-
dausstellung von Zweiradmeister
besichtigen. Zudem war der ADFC
mit einem Infostand vertreten und
führte Interessierten verschiede-

ne Testräder (Cargo-Bikes) vor.
Wer die neue Bergische Bröl-Rad-
route erkunden möchte, findet die
GPX-Tracks des gesamten Stre-
ckenverlaufs auf der Homepage der
Gemeinde Nümbrecht oder auch
direkt digital auf Outdoor-Active.

Und noch ein kleiner Tipp: Wer
den Rundkurs nicht komplett fah-
ren möchte, kann gerne auf eige-
ne Faust die Möglichkeiten der
individuellen Abkürzungen durch
das bekannte Knotenpunktsystem
der Radregion Rheinland nutzen.

Geführte Wanderungen durch Nümbrecht im Frühling
Entdecken Sie den denkmalge-
schützten Ortskern von Nüm-
brecht bei einer unserer Ortsfüh-
rungen.
Genießen Sie das idyllische Nüm-
brecht auf kulinarische Art und
erfreuen Sie Ihren Gaumen mit
allerlei Köstlichkeiten. Besonders
an den Wochenenden finden Sie
auch 2024 wieder feste Termine
für Führungen oder Wanderungen,
die zum Teilnehmen einladen.
Folgende Termine finden im Mai
und Juni statt:
Geführte Geführte Geführte Geführte Geführte WWWWWanderung „Auf Um-anderung „Auf Um-anderung „Auf Um-anderung „Auf Um-anderung „Auf Um-
wegen zum Hexenweiher“wegen zum Hexenweiher“wegen zum Hexenweiher“wegen zum Hexenweiher“wegen zum Hexenweiher“

Samstag, 1. Juni, 10.30 UhrSamstag, 1. Juni, 10.30 UhrSamstag, 1. Juni, 10.30 UhrSamstag, 1. Juni, 10.30 UhrSamstag, 1. Juni, 10.30 Uhr und
Samstag, 15. Juni, 10.30 UhrSamstag, 15. Juni, 10.30 UhrSamstag, 15. Juni, 10.30 UhrSamstag, 15. Juni, 10.30 UhrSamstag, 15. Juni, 10.30 Uhr
Durch den schön bepflanzten
Nümbrechter Kurpark mit seinem
Hochzeitswald führt die Wande-
rung nach Distelkamp, vorbei am
Hexenweiher, nach Spreitgen,
Schloss Homburg (ohne Besichti-
gung) zum Aussichtsturm „Auf
dem Lindchen“. Dort ist eine indi-
viduelle Einkehr im Cafe „Fuchs
und Igel“ möglich.
Denken Sie an entsprechende Klei-
dung, festes Schuhwerk und an
Rucksackverpflegung.
Dauer: ca. 2,5 Stunden

Streckenlänge: ca. 7,1 km
Kosten: Erw.: 6 €, Kinder: 3 €
Geführte Geführte Geführte Geführte Geführte WWWWWanderung nach Büsch-anderung nach Büsch-anderung nach Büsch-anderung nach Büsch-anderung nach Büsch-
hof - Kunst und Natur im Einklanghof - Kunst und Natur im Einklanghof - Kunst und Natur im Einklanghof - Kunst und Natur im Einklanghof - Kunst und Natur im Einklang
Samstag, 8. Juni, 10.30 UhrSamstag, 8. Juni, 10.30 UhrSamstag, 8. Juni, 10.30 UhrSamstag, 8. Juni, 10.30 UhrSamstag, 8. Juni, 10.30 Uhr
Von unserem schönen Kurpark
ausgehend führt die Wanderung
am Aussichtsturm vorbei Richtung
Büschhof. Dort angekommen lädt
Sie die „Kunstmeile“ zu einem
Besuch ein.
Kosten: Erw.: 6 €, Kinder: 3 €
Weitere Informationen zu den ein-Weitere Informationen zu den ein-Weitere Informationen zu den ein-Weitere Informationen zu den ein-Weitere Informationen zu den ein-
zelnen geführten zelnen geführten zelnen geführten zelnen geführten zelnen geführten WWWWWanderungenanderungenanderungenanderungenanderungen
und und und und und Anmeldung bis zwei Anmeldung bis zwei Anmeldung bis zwei Anmeldung bis zwei Anmeldung bis zwei TTTTTage vorage vorage vorage vorage vor
der jeweiligen Führung bei derder jeweiligen Führung bei derder jeweiligen Führung bei derder jeweiligen Führung bei derder jeweiligen Führung bei der

Touristinfo Nümbrecht,Touristinfo Nümbrecht,Touristinfo Nümbrecht,Touristinfo Nümbrecht,Touristinfo Nümbrecht,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02293 - 302 302 02293 - 302 302 02293 - 302 302 02293 - 302 302 02293 - 302 302
oder touristinfo@nuembrecht.deoder touristinfo@nuembrecht.deoder touristinfo@nuembrecht.deoder touristinfo@nuembrecht.deoder touristinfo@nuembrecht.de
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Nümbrechter Veranstaltungen
jeden Samstagjeden Samstagjeden Samstagjeden Samstagjeden Samstag (15 - 18 Uhr)
PonywanderungPonywanderungPonywanderungPonywanderungPonywanderung
Ponys putzen und satteln, Ausrit-
te durch den Wald, Picknick mit
den Ponys, Ponys führen und ku-
scheln
Veranstalter: Mandy´s Hof,
Nümbrecht Hömel
Anmeldung und weitere Informa-
tionen: Mandys Hof,
Tel. Nr. 015112004438
Ab 4 Jahren.
Kosten pro Kind: 35,00 €
jeden Donnerstagjeden Donnerstagjeden Donnerstagjeden Donnerstagjeden Donnerstag (10 Uhr) WWWWWal-al-al-al-al-
king mit dem SGV king mit dem SGV king mit dem SGV king mit dem SGV king mit dem SGV Abteilung Hom-Abteilung Hom-Abteilung Hom-Abteilung Hom-Abteilung Hom-
burger Landburger Landburger Landburger Landburger Land
Jeden Donnerstag um zehn, sieht
man uns im Walde geh‚n.
Das Wetter ist uns einerlei, denn
wir sind alle gern dabei.
Wer sich gerne in frischer Luft
bewegen möchte, ist herzlich will-
kommen.
Nur bei Glatteis oder Gewitter
laufen wir nicht.
Ansprechpartner: Irmhild Weigle,
Tel.: 02262 - 97369
Veranstalter:
SGV Abteilung Homburger Land
Treffpunkt: Nümbrecht-Elsenroth
(Sportplatz Kreuzheide)
24.05.202424.05.202424.05.202424.05.202424.05.2024 bis 01.07.202401.07.202401.07.202401.07.202401.07.2024
Pflegekurs in NümbrechtPflegekurs in NümbrechtPflegekurs in NümbrechtPflegekurs in NümbrechtPflegekurs in Nümbrecht
Auch in diesem Jahr findet ein
Kurs für pflegende Angehörige
oder Ihnen nahestehende Perso-
nen statt. Beginn ist der 24. Mai.
Der Kurs ist kostenlos und es kön-
nen 15 Personen teilnehmen.
In der Zeit vom 24.05. - 01.07.2024
finden 7 Schulungen statt, zumeist
montags von 17 - 18.30 Uhr, in
denen Angehörige und ehrenamt-
liche Pflegepersonen notwendige
Kenntnisse, richtige Handgriffe
sowie Sicherheit im Umgang mit
der pflegebedürftigen Person er-
langen können.
Der Pflegekurs beinhaltet die The-
menfelder „Finanzierung der Pfle-
ge“, „Hilfe zur Körperpflege“,
„Mobilisierung, Lagerung und
Transfer“, „Bewältigung von Be-
lastungsfaktoren“, „Vereinbar-
keit Beruf und Pflege „ sowie
„Grundlagen des Betreuungs-
rechts und Vorsorgevollmacht“.
Im Anschluss erhalten Sie ein Zer-
tifikat über die Teilnahme.
Die Schulungen werden durchge-
führt von den Nümbrechter Pfle-
gediensten Edith Walter, Sternta-
ler, Diakoniestation Nümbrecht,

von der Alzheimergesellschaft im
Bergischen Land e.V. sowie von
der Senioren- und Pflegeberatung
der Gemeinde Nümbrecht in Koo-
peration mit der AOK Rheinland/
Hamburg.
Anmeldungen sind möglich bis
22.05.2022 bei der Senioren- und
Pflegeberatung der Gemeinde
Nümbrecht, Petra Hein, Hauptstr.
16, 51588 Nümbrecht,
Tel.02293/302-152 oder per E-
Mail: petra.hein@nuembrecht.de.
25.05.2024 Kunstspaziergang25.05.2024 Kunstspaziergang25.05.2024 Kunstspaziergang25.05.2024 Kunstspaziergang25.05.2024 Kunstspaziergang
mit dem Kunstverein Nümbrechtmit dem Kunstverein Nümbrechtmit dem Kunstverein Nümbrechtmit dem Kunstverein Nümbrechtmit dem Kunstverein Nümbrecht
Skulpturengarten Brander Straße
in Rösrath
Weitere Informationen:
www.kunstverein-nuembrecht.de
oder Tel.: 02295 - 1782
Veranstalter:
Kunstverein Nümbrecht e.V.
25.05.202425.05.202425.05.202425.05.202425.05.2024 (10 - 13 Uhr)
Berufs-Info-MesseBerufs-Info-MesseBerufs-Info-MesseBerufs-Info-MesseBerufs-Info-Messe
Deine Chance regionale Arbeit-
geber live zu erleben.
Inzwischen über 35 Unternehmen/
Arbeitgeber informieren über Be-
rufsbilder und Ausbildungsmög-
lichkeiten.
Schulklassen der Jahrgänge 8 und
höher besuchen Workshops und
können live und vor Ort Kontakte
zu Betrieben knüpfen.
Schulen der Umgebung sind mit
ihren Schülerinnen und Schülern
eingeladen.
Weitere Informationen:
www.sek-nr.de
Bei Fragen oder Termin-Verein-
barung: Eva Hüppelshäuser:
e.hueppelshaeuser@sek-nr.de
oder Helmut Müller:
h.mueller@sek-nr.de
Veranstalter: Sekundarschule
Nümbrecht Ruppichteroth
Veranstaltungsort:
Nümbrecht (GWN-Arena)
25.05.202425.05.202425.05.202425.05.202425.05.2024 (11 - 16 Uhr)
Grill-Event KitchenlandGrill-Event KitchenlandGrill-Event KitchenlandGrill-Event KitchenlandGrill-Event Kitchenland
Die Grill-Hersteller Napoleon und
Kamado Joe sind mit Profi- Grill-
ern zu Besuch. Die Profi-Griller
werden Tipps und Tricks zum Gril-
len geben und das Ein oder Ande-
re auf dem Grill zaubern.
Im Laden wird es eine Vorführung
des CookingChefs von Kenwood
geben.
Weitere Informationen:
Tel.: 02293 - 9091655 und
www.kitchenland.de
Veranstalter: Kitchenland Store

Veranstaltungsort: Kitchenland
Store, Hauptstraße 58, 51588
Nümbrecht
25.05.202425.05.202425.05.202425.05.202425.05.2024 (14 Uhr) Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-
ter Dörferter Dörferter Dörferter Dörferter Dörfer-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt
Wir möchten den Nümbrechter
Gästen unser schönes Homburger
Ländchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 des Nümbrechter
Bürger Busses.
Jeden Samstag um 14 Uhr ab der
Haltestelle Gouvieux-Straße vor
dem REWE-Markt startet die
„Dörfer-Tour“ mit Erläuterungen
über Nümbrecht und die kleinen
Nebenorte.
Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8,00 €, für Kurkarten-In-
haber wird der Fahrpreis auf 6,50
€ ermäßigt.
Aufgrund der begrenzten Plätze
im Bus ist eine Anmeldung bis
Donnerstag vor der Tour in der
Touristinfo Nümbrecht notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter: Nümbrechter Bürger
Bus e.V.
26.05.202426.05.202426.05.202426.05.202426.05.2024 (12 - 16 Uhr) TTTTTag derag derag derag derag der
offenen offenen offenen offenen offenen Tür auf dem PferdehofTür auf dem PferdehofTür auf dem PferdehofTür auf dem PferdehofTür auf dem Pferdehof
MildsiefenMildsiefenMildsiefenMildsiefenMildsiefen
Eintritt: frei
Weitere Informationen:
www.pferdehof-mildsiefen.de,
aj@pferdehof-mildsiefen.de oder
Tel.: 0179 - 6034671
Veranstalter:
Pferdehof Mildsiefen
Veranstaltungsort: Pferdehof
Mildsiefen, Andrea Jonas, Mild-
siefen 11, 51588 Nümbrecht
26.05.202426.05.202426.05.202426.05.202426.05.2024 (10 - 17 Uhr)
Brucher DorftrödelBrucher DorftrödelBrucher DorftrödelBrucher DorftrödelBrucher Dorftrödel
Die Dorfgemeinschaft Nümbrecht-
Bruch lädt wieder herzlich ein zum
Stöbern, Klönen und Schlemmen.
Bewohner, Nachbarn und Freun-

de sind ebenfalls mit Ihren Stän-
den nach Voranmeldung willkom-
men.
Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt!
Veranstalter:
Dorfgemeinschaft Bruch
Veranstaltungsort: Nümbrecht -
Bruch
26.05.202426.05.202426.05.202426.05.202426.05.2024 (16 Uhr) 50 Jahre50 Jahre50 Jahre50 Jahre50 Jahre
FördervereinFördervereinFördervereinFördervereinFörderverein
Jazz und Kulinarisches: 50 Jahre
Förderverein mit Odd & Even
Weitere Informationen und Tickets
unter www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
222226.05.20246.05.20246.05.20246.05.20246.05.2024 (14 - 17 Uhr) WWWWWork-ork-ork-ork-ork-
shop „Spielerich die Mitte finden“shop „Spielerich die Mitte finden“shop „Spielerich die Mitte finden“shop „Spielerich die Mitte finden“shop „Spielerich die Mitte finden“
Meditation und Achtsamkeit sind
wunderbare Möglichkeiten, Stille
und Gelassenheit jenseits des
aktiven Verstandes zu finden. Der
Workshop ist eine Einladung, be-
wusst abzuschalten vom täglichen
Tun, zu entspannen und sich selbst
etwas Gutes zu tun.
Kosten: 45,-€ pro Person
Veranstaltungsort: VHS Akademie
auf dem Campus Nümbrecht
Veranstalter: Leben fließt, Petra
Pistorius
Weitere Infos und Anmeldung: htt-
ps://lebenfliesst.de/lachyoga/,
Email: mail@lebenfliesst.de und
www.nuembrecht-erleben.de
27.05.202427.05.202427.05.202427.05.202427.05.2024 (17:45 - 19:30 Uhr)
TTTTTrrrrraining und aining und aining und aining und aining und Abnahme für dasAbnahme für dasAbnahme für dasAbnahme für dasAbnahme für das
Deutsche SportabzeichenDeutsche SportabzeichenDeutsche SportabzeichenDeutsche SportabzeichenDeutsche Sportabzeichen
Wer gerne seine eigene Fitness
testen möchte, Spaß daran hat,
sich mit anderen zu messen oder
sich einfach in guter Gemeinschaft
fit halten möchte, ist herzlich ein-
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geladen, auch ohne Anmeldung
zu kommen. Mitmachen können
Interessierte jeden Alters, eine
Vereinszugehörigkeit ist nicht er-
forderlich.
Weitere Informationen: Heidrun
Koch, Tel.: 02293 - 938451, Chris-
tel Blum, Tel.: 02293 - 2942 oder
www.ssvnuembrecht-turnen.de/
index.php/sportabzeichen
Veranstalter: SSV Nümbrecht -
Turnen 2010 e.V.
Veranstaltungsort:
Nümbrecht (Sportplatz),
Treffpunkt: GWN-Arena (Sportler-
eingang)
ab 27.05.2024ab 27.05.2024ab 27.05.2024ab 27.05.2024ab 27.05.2024 (19:30 - 20:30 Uhr)
VHS-Kurs: CraVHS-Kurs: CraVHS-Kurs: CraVHS-Kurs: CraVHS-Kurs: Crashkurs:shkurs:shkurs:shkurs:shkurs:
Gesellschaftstanz für PaareGesellschaftstanz für PaareGesellschaftstanz für PaareGesellschaftstanz für PaareGesellschaftstanz für Paare
ohne Vorkenntnisse - auch als
Hochzeitstanzkurs geeignet
Teilnahme ohne Tanzpartnerin
Kurs: A2407664
Gebühr: 34,00 €
Anmeldung auf
www.vhs-oberberg.de
Ansprechperson in Nümbrecht:
Frau Karin Vogel, Tel.: 02293 - 302
126, nuembrecht@vhs-oberberg.de
Veranstalter: Volkshochschule
Oberberg
ab 27.05.2024ab 27.05.2024ab 27.05.2024ab 27.05.2024ab 27.05.2024 (20:30 - 21:30 Uhr)
VHS-Kurs: Latin-Special für VHS-Kurs: Latin-Special für VHS-Kurs: Latin-Special für VHS-Kurs: Latin-Special für VHS-Kurs: Latin-Special für PaarePaarePaarePaarePaare
Kurs: A2407665
Gebühr: 34,00 €
Anmeldung auf
www.vhs-oberberg.de
Ansprechperson in Nümbrecht:
Frau Karin Vogel, Tel.: 02293 - 302
126, nuembrecht@vhs-oberberg.de
Veranstalter: Volkshochschule
Oberberg
30.05.202430.05.202430.05.202430.05.202430.05.2024 (11 - 17 Uhr)
Bergischer PrüllenmarktBergischer PrüllenmarktBergischer PrüllenmarktBergischer PrüllenmarktBergischer Prüllenmarkt
Ein Trödelmarkt wie in alten Zei-
ten. 90% Antik und Trödel.
Wer teilnehmen möchte, der soll-
te sich im Vorfeld beim Veranstal-
tungsbüro Grote & Hiller, entwe-
der telefonisch oder per Mail
info@grote-hiller.de anmelden.
Eine Restplatzvergabe findet
immer am Vortag zwischen 15 -
16 Uhr vor Ort statt.
Ausstellerpreise: Erw.: Trödel der
laufende Meter 11,00 € + plus eine
einmalige Grundgebühr von 5,00 €
Kinder: Kinderdecke mit eigenem
Spielzeug 5,00 € / bis 12 Jahre
Veranstalter: Veranstaltungsbüro
Grote & Hiller, Tel.: 02293 - 539,
www.grote-hiller.de,
info@grote-hiller.de
Veranstaltungsort: Nümbrecht
(Hauptstraße und Dorfplatz)
01.06.202401.06.202401.06.202401.06.202401.06.2024 (10:30 Uhr) GeführGeführGeführGeführGeführ-----

te te te te te WWWWWanderung:anderung:anderung:anderung:anderung:     Auf Umwegen zumAuf Umwegen zumAuf Umwegen zumAuf Umwegen zumAuf Umwegen zum
HexenweiherHexenweiherHexenweiherHexenweiherHexenweiher,,,,, Schloss Homburg Schloss Homburg Schloss Homburg Schloss Homburg Schloss Homburg
und und und und und AussichtsturmAussichtsturmAussichtsturmAussichtsturmAussichtsturm
Rundwanderung beginnend im
Kurpark, über Distelkamp zum
Hexenweiher. Dann geht es wei-
ter nach Spreitgen und von hier
aus Richtung Schloss (ohne Be-
sichtigung). Über den Klangpfad
erreicht man das Ende der Wan-
derung - den Nümbrechter Aus-
sichtsturm. Die Wanderung ver-
läuft überwiegend über Forst- und
Wiesenwege, sowie teilweise as-
phaltierte, ruhige Nebenstraßen
mit jeweils ca. 150 m Höhenme-
ter im An- und Abstieg. Strecken-
länge: ca. 7 km
Dauer: ca. 2,5 Stunden
Eine Einkehr am Ende der Wande-
rung ist beim Cafe „Fuchs und
Igel“ am Aussichtsturm. Von hier
gelangt man durch den Kurpark
zum Ausgangspunkt zurück.
Kosten: Erw.: 6,00 €, Kinder (bis
12 Jahre): 3,00 €
Weitere Informationen und Anmel-
dung bis zum 29.05.2024 bei der
Touristinfo Nümbrecht,
Tel.: 02293 - 302 302 und
touristinfo@nuembrecht.de
Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
Treffpunkt: Säulenbrunnen im
Nümbrechter Kurpark
01.06.202401.06.202401.06.202401.06.202401.06.2024 (14 Uhr) Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-
ter Dörferter Dörferter Dörferter Dörferter Dörfer-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt
Wir möchten den Nümbrechter
Gästen unser schönes Homburger
Ländchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 des Nümbrechter
Bürger Busses. Jeden Samstag um
14 Uhr ab der Haltestelle Gou-
vieux-Straße vor dem REWE-Markt
startet die „Dörfer-Tour“ mit Er-
läuterungen über Nümbrecht und
die kleinen Nebenorte.
Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8,00 €, für Kurkarten-In-
haber wird der Fahrpreis auf 6,50
€ ermäßigt.
Aufgrund der begrenzten Plätze
im Bus ist eine Anmeldung bis
Donnerstag vor der Tour in der
Touristinfo Nümbrecht notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter:
Nümbrechter Bürger Bus e.V.
02.06.202402.06.202402.06.202402.06.202402.06.2024 (13 Uhr) Friemeln undFriemeln undFriemeln undFriemeln undFriemeln und
FrickelnFrickelnFrickelnFrickelnFrickeln
Textilwerkstatt für Familien mit
Kindern ab 5 Jahren.
Weitere Infos und Tickets unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg

Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
03.06.202403.06.202403.06.202403.06.202403.06.2024 (17:45 - 19:30 Uhr)
TTTTTrrrrraining und aining und aining und aining und aining und Abnahme für dasAbnahme für dasAbnahme für dasAbnahme für dasAbnahme für das
Deutsche SportabzeichenDeutsche SportabzeichenDeutsche SportabzeichenDeutsche SportabzeichenDeutsche Sportabzeichen
Wer gerne seine eigene Fitness
testen möchte, Spaß daran hat, sich
mit anderen zu messen oder sich
einfach in guter Gemeinschaft fit
halten möchte, ist herzlich eingela-
den, auch ohne Anmeldung zu kom-
men. Mitmachen können Interes-
sierte jeden Alters, eine Vereinszu-
gehörigkeit ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen: Heidrun
Koch, Tel.: 02293 - 938451, Chris-
tel Blum, Tel.: 02293 - 2942 oder
www.ssvnuembrecht-turnen.de/
index.php/sportabzeichen
Veranstalter: SSV Nümbrecht -
Turnen 2010 e.V.
Veranstaltungsort:
Nümbrecht (Sportplatz),
Treffpunkt: GWN-Arena
(Sportlereingang)
08.06.202408.06.202408.06.202408.06.202408.06.2024 (10:30 Uhr) GeführGeführGeführGeführGeführ-----
te te te te te WWWWWanderung:anderung:anderung:anderung:anderung:     WWWWWanderung zuranderung zuranderung zuranderung zuranderung zur
Kunstmeile nach BüschhofKunstmeile nach BüschhofKunstmeile nach BüschhofKunstmeile nach BüschhofKunstmeile nach Büschhof
Kosten: Erw.: 6,00 €, Kinder
(bis 12 Jahre): 3,00 €
Weitere Informationen und Anmel-
dung bis zum 05.06.2024 bei der
Touristinfo Nümbrecht,
Tel.: 02293 - 302 302
und touristinfo@nuembrecht.de
Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
Treffpunkt: Säulenbrunnen im
Nümbrechter Kurpark
08.06.202408.06.202408.06.202408.06.202408.06.2024 (14 Uhr) Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-
ter Dörferter Dörferter Dörferter Dörferter Dörfer-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt-Rundfahrt
Wir möchten den Nümbrechter
Gästen unser schönes Homburger
Ländchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 des Nümbrechter
Bürger Busses. Jeden Samstag um
14 Uhr ab der Haltestelle Gou-
vieux-Straße vor dem REWE-Markt
startet die „Dörfer-Tour“ mit Er-
läuterungen über Nümbrecht und

die kleinen Nebenorte.
Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8,00 €, für Kurkarten-In-
haber wird der Fahrpreis auf 6,50 €
ermäßigt.
Aufgrund der begrenzten Plätze
im Bus ist eine Anmeldung bis
Donnerstag vor der Tour in der
Touristinfo Nümbrecht notwendig.
Tel.: 02293-302302
Veranstalter: Nümbrechter Bürger
Bus e.V.
08.06.202408.06.202408.06.202408.06.202408.06.2024 (15 - 17 Uhr) Flecht-Flecht-Flecht-Flecht-Flecht-
frisuren in der Pferdemähne -frisuren in der Pferdemähne -frisuren in der Pferdemähne -frisuren in der Pferdemähne -frisuren in der Pferdemähne -
Schritt für Schritt lernst du verSchritt für Schritt lernst du verSchritt für Schritt lernst du verSchritt für Schritt lernst du verSchritt für Schritt lernst du ver-----
schiedene Flechtfrisuren.schiedene Flechtfrisuren.schiedene Flechtfrisuren.schiedene Flechtfrisuren.schiedene Flechtfrisuren.
Kosten: 25,00 € pro Kind (inkl.
Getränk und Kuchen)
Weitere Informationen:
www.pferdehof-mildsiefen.de,
aj@pferdehof-mildsiefen.de oder
Tel.: 0179 - 6034671
Veranstalter: Pferdehof Mildsiefen
Veranstaltungsort: Pferdehof
Mildsiefen, Andrea Jonas, Mild-
siefen 11, 51588 Nümbrecht
09.06.202409.06.202409.06.202409.06.202409.06.2024 (11 - 17 Uhr)
Dorftrödel in Haan, Hömel undDorftrödel in Haan, Hömel undDorftrödel in Haan, Hömel undDorftrödel in Haan, Hömel undDorftrödel in Haan, Hömel und
WirtenbachWirtenbachWirtenbachWirtenbachWirtenbach
Fast 60 Familien in 3 Dörfern freu-
en sich auf euch.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Veranstalter: Dorfgemeinschaften
Haan, Hömel und Wirtenbach
Veranstaltungsort: in den Nüm-
brechter Dörfern Haan, Hömel und
Wirtenbach
09.06.202409.06.202409.06.202409.06.202409.06.2024 (11 Uhr) DigitalesDigitalesDigitalesDigitalesDigitales
Zeichnen mit dem Zeichnen mit dem Zeichnen mit dem Zeichnen mit dem Zeichnen mit dem TTTTTabletabletabletabletablet
In diesem Workshop lernst du, wie
du mit der App Adobe Fresco digi-
tal auf deinem Tablet zeichnen
kannst.
Weitere Infos und Tickets unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg

Veranstaltungen der
Senioren-Insel Nümbrecht
IIIIInitiative NNNNNümbrechter SSSSSenioren
gegen EEEEEinsamkeit für LLLLLebens-
freude
Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.
Wann: jeden letzten Dienstag imWann: jeden letzten Dienstag imWann: jeden letzten Dienstag imWann: jeden letzten Dienstag imWann: jeden letzten Dienstag im
Monat,Monat,Monat,Monat,Monat, nächster  nächster  nächster  nächster  nächster TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 28. 28. 28. 28. 28. Mai Mai Mai Mai Mai
von 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhr
Ansprechpartner Wendel Mispel-
kamp 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren - INSEL

Nümbrecht
Veranstaltungsort: Parkhotel
Nümbrecht, Parkstraße 3
Kosten: Kegelbahnbenutzung
zzgl. Verzehr.
Kaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen und
Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-
brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-
Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.
Wann: Jeden ersten Dienstag imWann: Jeden ersten Dienstag imWann: Jeden ersten Dienstag imWann: Jeden ersten Dienstag imWann: Jeden ersten Dienstag im
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Monat, 4. Juni von 15 bis 16.30Monat, 4. Juni von 15 bis 16.30Monat, 4. Juni von 15 bis 16.30Monat, 4. Juni von 15 bis 16.30Monat, 4. Juni von 15 bis 16.30
UhrUhrUhrUhrUhr
Mit Programm und Moderation
Ansprechpartnerin: Karin Jehnes
Tel.02293 / 80122
Veranstalter: Senioren - INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort:
Ernst - Christoffel - Haus,
Nümbrecht, Höhenstraße 4 - 8
Die Veranstaltung ist öffentlich,
es wird kein Eintritt erhoben.
Stricken / Häkeln.Stricken / Häkeln.Stricken / Häkeln.Stricken / Häkeln.Stricken / Häkeln.
Wir stricken, häkeln und klönenWir stricken, häkeln und klönenWir stricken, häkeln und klönenWir stricken, häkeln und klönenWir stricken, häkeln und klönen
miteinandermiteinandermiteinandermiteinandermiteinander.....
Wann: Jeden ersten Mittwoch imWann: Jeden ersten Mittwoch imWann: Jeden ersten Mittwoch imWann: Jeden ersten Mittwoch imWann: Jeden ersten Mittwoch im
Monat, 5. Juni von 14 bis 16 UhrMonat, 5. Juni von 14 bis 16 UhrMonat, 5. Juni von 14 bis 16 UhrMonat, 5. Juni von 14 bis 16 UhrMonat, 5. Juni von 14 bis 16 Uhr
Ansprechpartnerin: Maria Mispel-
kamp Tel. 02293 / 908240

Veranstalter: Senioren - INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Senioren -
Büro (hinterm Rathaus), Nüm-
brecht, Hauptstraße 16
Neu im Programm „Spielen“Neu im Programm „Spielen“Neu im Programm „Spielen“Neu im Programm „Spielen“Neu im Programm „Spielen“
Spielenachmittag für Seniorin-Spielenachmittag für Seniorin-Spielenachmittag für Seniorin-Spielenachmittag für Seniorin-Spielenachmittag für Seniorin-
nen und Senioren in der nen und Senioren in der nen und Senioren in der nen und Senioren in der nen und Senioren in der VHSVHSVHSVHSVHS
Akademie.Akademie.Akademie.Akademie.Akademie.
Es werden unterschiedliche Spie-
le, je nach Interessenslage der
Teilnehmer, angeboten.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Jeden zweiten oder vier Jeden zweiten oder vier Jeden zweiten oder vier Jeden zweiten oder vier Jeden zweiten oder vier-----
ten Mittwoch im Monat, 12. Juniten Mittwoch im Monat, 12. Juniten Mittwoch im Monat, 12. Juniten Mittwoch im Monat, 12. Juniten Mittwoch im Monat, 12. Juni
von 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhr
Ansprechpartner: Steffi Korf und
Jürgen Jung Tel.02293 / 815955
Veranstalter: Senioren - INSEL
Nümbrecht

Veranstaltungsort: VHS Akademie
(auf dem Parkplatz Mehrzweck-
halle
Nümbrecht,
Mathe-Yehuda-Straße)
TTTTTanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Parkho-arkho-arkho-arkho-arkho-
tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.
Ob Ob Ob Ob Ob TTTTTangoangoangoangoango,,,,,     WWWWWalzeralzeralzeralzeralzer,,,,, Disco F Disco F Disco F Disco F Disco Fooooox,x,x,x,x, für für für für für
Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.
Wann: Jeden dritten DonnerstagWann: Jeden dritten DonnerstagWann: Jeden dritten DonnerstagWann: Jeden dritten DonnerstagWann: Jeden dritten Donnerstag
im Monat, 20. Juniim Monat, 20. Juniim Monat, 20. Juniim Monat, 20. Juniim Monat, 20. Juni
von 15 bis 17 Uhrvon 15 bis 17 Uhrvon 15 bis 17 Uhrvon 15 bis 17 Uhrvon 15 bis 17 Uhr
Ansprechpartner Heinz-Jürgen
Naujoks Tel. 02293 / 2219
Veranstalter: Senioren - INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Parkhotel
Nümbrecht, Parkstraße 3.
Die Veranstaltung ist öffentlich,

es wird kein Eintritt erhoben.
Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.Kegeln im Parkhotel Nümbrecht.
Wann: Jeden letzten Dienstag imWann: Jeden letzten Dienstag imWann: Jeden letzten Dienstag imWann: Jeden letzten Dienstag imWann: Jeden letzten Dienstag im
Monat, 25. JuniMonat, 25. JuniMonat, 25. JuniMonat, 25. JuniMonat, 25. Juni
von 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhr
Ansprechpartner Wendel Mispel-
kamp 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren - INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort:
Parkhotel Nümbrecht,
Parkstraße 3
Kosten: Kegelbahnbenutzung
zzgl. Verzehr.
Die Nümbrechter Senioren-INSELDie Nümbrechter Senioren-INSELDie Nümbrechter Senioren-INSELDie Nümbrechter Senioren-INSELDie Nümbrechter Senioren-INSEL
freut sich über Ihren Besuch.freut sich über Ihren Besuch.freut sich über Ihren Besuch.freut sich über Ihren Besuch.freut sich über Ihren Besuch.
Aus organisatorischen Gründen
bitten wir um telefonische Anmel-
dung bei den Ansprechpartnern.

Veranstaltungen des Kneipp-Vereins Nümbrecht
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
Ansprechpartner
Ulrike Rosenbleck
Anschrift Hillenbach 8,
51588 Nümbrecht
Internet www.kneippverein-
nuembrecht.de
Telefon 02293/815738
E-Mail w.rosenbleck@t-online.de
Bewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für Ältere
jeden Montag, 15-16 Uhr, VHS
Akademie
Ansprechpartner Christel Blum,

Tel. 02293/2942
Fit im KFit im KFit im KFit im KFit im Kopfopfopfopfopf,,,,, P P P P Power für die grower für die grower für die grower für die grower für die grauenauenauenauenauen
ZellenZellenZellenZellenZellen
jeden 2. Dienstag i. M., 10-11.15
Uhr, Volks- und Raiffeisenbank
Ansprechpartner Gerda Kohl-
mann, Tel. 02293/7389
TTTTTanz Dich fit beim Best of Schla-anz Dich fit beim Best of Schla-anz Dich fit beim Best of Schla-anz Dich fit beim Best of Schla-anz Dich fit beim Best of Schla-
gergergergerger-Spaß!-Spaß!-Spaß!-Spaß!-Spaß!
mit Discofox, Twist, Boogie-Woo-
gie, Samba usw.
jeden 2. Dienstag i. M., 15-17 Uhr,
Cafeteria Engelsstift

Ansprechpartner Heinz Pistorius,
Tel. 02293/9378810
KKKKKegeln:egeln:egeln:egeln:egeln: Gut Holz!  Gut Holz!  Gut Holz!  Gut Holz!  Gut Holz! Auf alle Neune??Auf alle Neune??Auf alle Neune??Auf alle Neune??Auf alle Neune??
jeden 3. Dienstag i. M., 15-17 Uhr,
Parkhotel
Ansprechpartner Heinz Pistorius,
Tel. 02293/9378810
Singen mit Singen mit Singen mit Singen mit Singen mit AkkAkkAkkAkkAkkordeonbegleitungordeonbegleitungordeonbegleitungordeonbegleitungordeonbegleitung
jeden 4. Dienstag i. M. 14.30-16
Uhr, Cafeteria Engelsstift
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860
Klönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und Kuchen

letzter Freitag i. M., 15-17 Uhr,
Cafe Parkhotel
Ansprechpartner Ulrike Rosen-
bleck, Tel.: 02293/815738
WWWWWanderungen mit anderungen mit anderungen mit anderungen mit anderungen mit AnwendungenAnwendungenAnwendungenAnwendungenAnwendungen
nach Kneipp,nach Kneipp,nach Kneipp,nach Kneipp,nach Kneipp,
jeden 2. Dienstag i. M.
Wanderungen mit Entspannungs-Wanderungen mit Entspannungs-Wanderungen mit Entspannungs-Wanderungen mit Entspannungs-Wanderungen mit Entspannungs-
ÜbungenÜbungenÜbungenÜbungenÜbungen
jeden 2. Samstag i. M.
Informationen und Anmeldungen:
Nanja Schriever-Sommer
Tel. 02293/901950
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Streetwork Nümbrecht
Jörn Hägele
E-Mail: streetwork@nuembrecht.de
Handy: 0151 42576813

Sprechstunde
des Bürgermeisters
Die Bürgersprechstunde ermög-
licht Ihnen eine Gesprächszeit mit
dem Bürgermeister ohne vorheri-
ge Anmeldung.
Diese finden wie folgt statt:Diese finden wie folgt statt:Diese finden wie folgt statt:Diese finden wie folgt statt:Diese finden wie folgt statt:
Montag, 27.05.2024,
17.00 - 18.00 Uhr
Montag, 24.06.2024,
17.00 - 18.00 Uhr
Die Termine sind auch auf der Ho-
mepage der Gemeinde Nüm-
brecht zu finden.
(www.nuembrecht.de).

Der nächste Termin ist am:
Montag, 27.05.2024 im RathausMontag, 27.05.2024 im RathausMontag, 27.05.2024 im RathausMontag, 27.05.2024 im RathausMontag, 27.05.2024 im Rathaus
(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)
Selbstverständlich stehe ich Ih-
nen davon unabhängig nach vor-
heriger Terminvereinbarung
(Tel.: 02293/302-101 - Sekretariat)
jederzeit gerne zur Verfügung.
Ich lade Sie herzlich ein.

Ihr
Hilko Redenius
Bürgermeister
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Bürgerbus aktuell
Das Bürgerbusteam erwartet
Sie, barrierefrei und immer hilfs-
bereit, für Ihre Erledigungen im
Hauptort oder samstags auf der
Rundfahrt durch Nümbrechter
Dörfer mit wissenswerten Infor-
mationen.

Näheres finden Sie hier http://
www.bürgerbus-nümbrecht.de,
oder rufen Sie uns an. Tel.-Nr.
finden Sie auf den Fahrplänen
der BürgerBus-Haltestellen.

Bürgerbus Nümbrecht.Bürgerbus Nümbrecht.Bürgerbus Nümbrecht.Bürgerbus Nümbrecht.Bürgerbus Nümbrecht.
Foto: Karl-Josef WillFoto: Karl-Josef WillFoto: Karl-Josef WillFoto: Karl-Josef WillFoto: Karl-Josef Will

Programm Jugendzentrum Nümbrecht
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag: 15 Uhr - 20 Uhr

Offener Treff
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag: 15 Uhr - 20 Uhr

Offener Treff
16:15 Uhr - 18:30 Uhr Bogen-
schießen (jede gerade Kalen-
derwoche)
16:15 Uhr - 20 Uhr Klettern
(jede ungerade Kalenderwoche)

Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch: 15 Uhr - 16 Uhr
Offener Treff
16 Uhr - 17:30 Uhr Kochen im

Juze für Kinder und Jugendli-
che ab 8 Jahren.
Unkostenbeitrag: 0,50 €. An-
meldung im Juze.
17:30 Uhr - 21 Uhr Offener
Treff

Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag: 15 Uhr - 20 Uhr
Offener Treff

Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag: 14 Uhr - 18 Uhr
Offener Treff
18 Uhr - 20 Uhr Juze +16 (jede
ungerade Kalenderwoche) für

alle ab 16 Jahren mit alters-
entsprechendem Angebot.
20 Uhr - 23 Uhr Nachtsport
20 Uhr - 21 Uhr für Kids ab 12
Jahren und
21 Uhr - 23 Uhr ab 16 Jahren
in der alten Sporthalle am
Schulzentrum Nümbrecht

Samstag und Sonntag: Programm
nach Vereinbarung oder Ankündi-
gung im Juze.

Ausführliche Infos zu unseren viel-
seitigen Freizeitangeboten erhalten
Sie im Jugendzentrum Nümbrecht
und unter www.jugendzentrum-
nuembrecht.de.

Ferienspaß 2024

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem Rathaus

Auch in diesem Jahr finden in den
Sommerferien wieder die Ferien-
spaßaktionen statt. Dank der Un-
terstützung verschiedener Vereine
und Organisationen der Gemeinde

Nümbrecht konnte wieder ein at-
traktives Programm für die Som-
merferien zusammengestellt wer-
den. Das Programm wird auf der
Homepage der Gemeinde Nüm-

brecht unter www.nuembrecht.de/
Leben in Nümbrecht/Ferienspaßak-
tion sowie des Kreisjugendamtes
unter www.obk.de/feripro ab dem
10. Juni 2024 veröffentlicht.

Für einige Veranstaltungen sind
Anmeldungen erforderlich, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Diese werden ab 17. Juni 2024
entgegengenommen.
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Redebedarf? Sorgen? Stress? -Redebedarf? Sorgen? Stress? -Redebedarf? Sorgen? Stress? -Redebedarf? Sorgen? Stress? -Redebedarf? Sorgen? Stress? -
Schulsozialarbeit!Schulsozialarbeit!Schulsozialarbeit!Schulsozialarbeit!Schulsozialarbeit!
Die Sekundarschule Nümbrecht
Ruppichteroth versteht sich als
Ganztagsschule nicht nur als eine
Bildungseinrichtung, sondern auch
als Lebensraum für Schüler:innen.
Hier wird gelernt, gelebt, gelacht
und auch gestritten. Und manchmal
ist es toll, dass es an der Schule
eine Person gibt, die andere Mög-
lichkeiten bietet als ein/e Lehrer:in
- die Sozialpädagogin bzw. der So-
zialpädagoge.
An der Sekundarschule ist Isabel
Grimm-Thau die Ansprechpartne-
rin für Belange, die über den Un-
terricht hinaus gehen. Heute gibt
uns Frau Grimm-Thau einen Ein-
blick in ihren Arbeitsalltag.

Seit wann sind Sie an der Sekun-Seit wann sind Sie an der Sekun-Seit wann sind Sie an der Sekun-Seit wann sind Sie an der Sekun-Seit wann sind Sie an der Sekun-
darschule tätig?darschule tätig?darschule tätig?darschule tätig?darschule tätig?
Ich bin im Schuljahr 2014/2015 an
die Sekundarschule gekommen.
Seitdem kümmere ich mich um
die Schulsozialarbeit an beiden
Schulstandorten in Nümbrecht
und Ruppichteroth. Als Schulsozi-
alpädagogin bzw. Schulsozialar-
beiterin bin ich Ansprechpartne-
rin für alle Schüler:innen, Eltern
und Lehrkräfte.
Was tut Schulsozialarbeit?Was tut Schulsozialarbeit?Was tut Schulsozialarbeit?Was tut Schulsozialarbeit?Was tut Schulsozialarbeit?
Schulsozialarbeit stärkt die eige-
ne Persönlichkeit der Schüler:innen
und gibt Hilfe zur Selbsthilfe.
Ziel ist es, die Kinder und Jugend-
lichen so zu unterstützen, dass sie
am Ende ihrer Schulzeit selbstbe-

wusste, (seelisch) gesunde, ver-
antwortungsvolle und tolerante
junge Erwachsene sind.

WWWWWas sind Ihre as sind Ihre as sind Ihre as sind Ihre as sind Ihre Aufgaben in derAufgaben in derAufgaben in derAufgaben in derAufgaben in der
Schule?Schule?Schule?Schule?Schule?
Meine Aufgaben sind vielfältig und
breitgefächert. In erster Linie be-
rate ich und unterstütze bei fami-
liären, schulischen und persönli-
chen Problemen. Bei Bedarf und
auf Wunsch begleite ich die Kin-
der und Jugendlichen in persönli-
chen Krisenzeiten.

Anlass können zum Beispiel The-
men wie Sucht, Gewalt, Einsam-
keit, Trauer, Essstörung, Ängste,
Mobbing und Stress mit Eltern oder
mit Mitschüler:innen, sein. Schul-
sozialarbeit bietet hier für alle, die
mögen, ein offenes Ohr, hilft bei
Problemlösungen und entlastet die

Betroffenen. Pubertät kann eine
Krisenzeit und Herausforderung für
die ganze Familie sein.
Werden die Eltern über den Be-Werden die Eltern über den Be-Werden die Eltern über den Be-Werden die Eltern über den Be-Werden die Eltern über den Be-
such bei Ihnen informiert?such bei Ihnen informiert?such bei Ihnen informiert?such bei Ihnen informiert?such bei Ihnen informiert?
Nein, die Beratung ist etwas Ver-
trauliches und unterliegt der
Schweigepflicht.
Mit Einverständnis der Schüler:innen
wäre es bei Bedarf möglich.
Jedoch gibt es Ausnahmen: In Si-
tuationen, wie einer akuten Kin-
deswohlgefährdung und bei
Selbst- oder Fremdgefährdung ist
die Schweigepflicht aufgehoben.
Was machen Sie noch? Gibt esWas machen Sie noch? Gibt esWas machen Sie noch? Gibt esWas machen Sie noch? Gibt esWas machen Sie noch? Gibt es
weitere weitere weitere weitere weitere Aufgaben?Aufgaben?Aufgaben?Aufgaben?Aufgaben?
Wenn ich unterrichten würde,
wäre es das Fach „Soziales Ler-
nen“. Das bedeutet, wie gehen
wir gut und respektvoll im Klas-
senzimmer miteinander um. Sozi-
ales Lernen findet von Klasse fünf
bis zehn statt. Mit Hilfe von Sozi-
altrainings im Klassenverband er-
lernen die Schüler:innen Sozial-
kompetenzen, die für ihr gesam-
tes Leben von Bedeutung sind.
Im fünften Jahrgang findet
beispielsweise der Projekttag „Klas-
se Team“ statt. Durch Kooperations-
spiele erfahren die Schüler:innen
unter anderem, was es bedeutet,
wenn andere ausgegrenzt werden.
Am Ende des Tages stellen die
Schüler:innen fest, dass jedes Kind
mit seinem eigenen Verhalten zu
einem angenehmen Klassenklima
beiträgt. Außerdem bin ich Ansprech-
partnerin und Organisatorin für ver-
schiedene Präventionsangebote an
der Sekundarschule.
Der Medienparcours findet
beispielsweise in der sechsten
Klasse statt. Die Schüler:innen
lernen dort den sicheren und fai-
ren Umgang in Sozialen Netz-
werken, um sich und andere vor
Cybermobbing zu schützen.
Ich biete aber auch pädagogische
Gruppenarbeit an, z. B. Streit-
schlichtung bei Konflikten.
Bei all meinen Tätigkeiten ist auch
die Netzwerkarbeit sehr wichtig,
d. h. ich stelle bei Bedarf Kontakte
zu Beratungsstellen, Ärzt:innen,

Ende: Neues aus dem CampusEnde: Neues aus dem CampusEnde: Neues aus dem CampusEnde: Neues aus dem CampusEnde: Neues aus dem Campus

Psycholog:innen oder Ämtern her.
Zusätzlich kooperiere ich mit
Sozialarbeiter:innen von anderen
Schulen und Jugendzentren.
Wie sieht die Elternarbeit aus?Wie sieht die Elternarbeit aus?Wie sieht die Elternarbeit aus?Wie sieht die Elternarbeit aus?Wie sieht die Elternarbeit aus?
Auch Eltern brauchen manchmal
Beratung. Sie kommen zu mir,
wenn sie sich um ihr Kind sorgen,
in der Erziehung an ihre Grenzen
kommen und nicht mehr weiter-
wissen oder auch bei finanziellen
Schwierigkeiten. Mein Auftrag ist
es die Eltern zu unterstützen, Lö-
sungen zu finden und bei Bedarf
weitere Kontakte herzustellen.
Zudem organisiere ich Elternaben-
de, z.B. zum Thema Social Media
oder Pubertät, um die Erziehungs-
verantwortlichen zu stärken.
Was gefällt Ihnen an Ihrem BerufWas gefällt Ihnen an Ihrem BerufWas gefällt Ihnen an Ihrem BerufWas gefällt Ihnen an Ihrem BerufWas gefällt Ihnen an Ihrem Beruf
am meisten?am meisten?am meisten?am meisten?am meisten?
Der Umgang mit so vielen ver-
schiedenen Menschen!
Mein Arbeitsalltag ist abwechs-
lungsreich und oft spannend, ich
weiß nie, was an einem Schultag
alles so passieren wird. Es klopft
an der Tür… und los geht’s.
Ich freue mich über die gute Team-
arbeit mit den Lehrkräften und
der Schulleitung und bin gerne
Teil eines netten und aufgeschlos-
senen Kollegiums.
Wie kann man Sie erreichen?Wie kann man Sie erreichen?Wie kann man Sie erreichen?Wie kann man Sie erreichen?Wie kann man Sie erreichen?
Die Wege sind vielfältig und ein-
fach: Persönliche Ansprache auf
dem Flur oder am Elternsprech-
tag, zu Pausenzeiten im Büro oder
auch telefonisch und per E-Mail.
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Für Männer mit einer Krebserkrankung & Angehörige
Zusatzangebote bei mamma CAMPY
Am Montag, 6. Mai, fand im Pfarr-
heim der Kath. Heilig-Geist-Kirche,
Friedhofstr. 2 in Nümbrecht, um
18.30 Uhr wie immer am ersten
Montag im Monat ein Treffen bei
mamma CAMPY, der Selbsthilfe-
gruppe für Krebserkrankte, statt.
Franziska Colignon referierte zu dem
Thema NLP, Neuro-Linguistisches
Programmieren, ein in den 1970er-
Jahren entwickeltes Motivations-
und Kommunikationsmodell.
Eingeladen waren ebenfalls Män-
ner mit einer Krebserkrankung,
um im Anschluss an das Referat

an einer parallel stattfindenden
Gesprächsrunde teilzunehmen.
Immer im Wechsel mit der zusätzli-
chen Gesprächsrunde für erkrank-
te Männer möchte die Selbsthilfe-
gruppe auch Gespräche für Ange-
hörige von Krebserkrankten etab-
lieren. Denn nach der Diagnose
Krebs steht zunächst nicht nur die
Welt der Betroffenen selbst Kopf,
sondern neben der Familie können
auch Menschen im nahen Umfeld,
wie Verwandte, Freunde, Bekannte
und Nachbarn im wahrsten Sinne
des Wortes „betroffen“ sein.
Oft fehlen Ideen und der Mut im

Umgang mit den Erkrankten, was
wiederum zu ungewollter Isolati-
on auf beiden Seiten führen kann.
mamma CAMPY möchte daher
dazu aufrufen, den Schritt zu wa-
gen, die Zusatzangebote kennen-
zulernen. Hierzu wird um eine An-
meldung jeweils bis zum Freitag
vor den Treffen gebeten.
Telefon: 0170 - 289 02 97
E-Mail:
mamma.campy@gmail.com
Wer sich vorab informieren möch-
te, findet weitere Informationen
unter:
www.brustkrebs-selbsthilfe-mc.de

Gesprächsrunde bei mamma CAMPY. Foto: mamma CAMPYGesprächsrunde bei mamma CAMPY. Foto: mamma CAMPYGesprächsrunde bei mamma CAMPY. Foto: mamma CAMPYGesprächsrunde bei mamma CAMPY. Foto: mamma CAMPYGesprächsrunde bei mamma CAMPY. Foto: mamma CAMPY
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B e k a n n t m a c h u n gB e k a n n t m a c h u n gB e k a n n t m a c h u n gB e k a n n t m a c h u n gB e k a n n t m a c h u n g

JAGDGENOSSENSCHAFT MARIENBERGHAUSENJAGDGENOSSENSCHAFT MARIENBERGHAUSENJAGDGENOSSENSCHAFT MARIENBERGHAUSENJAGDGENOSSENSCHAFT MARIENBERGHAUSENJAGDGENOSSENSCHAFT MARIENBERGHAUSEN

Die Genossenschaftsversammlung
der Jagdgenossenschaft Marien-
berghausen hat am 02.05.2024am 02.05.2024am 02.05.2024am 02.05.2024am 02.05.2024
den Haushaltsplan für das Ge-
schäftsjahr 2024/2025 beschlossen.
Er schließt ab in Einnahme und
Ausgabe mit 63.000 €.63.000 €.63.000 €.63.000 €.63.000 €.

Im I. Quartal des Geschäftsjahres
2024/2025, und zwar in der 2. Hälf-
te des Monats Juni 2024, wird der
Reinertrag an die Mitglieder der
Jagdgenossenschaft entsprechend
dem Flächenanteil ausgezahlt. Ei-
gentümer einer bejagbaren Ge-
samtfläche unter 0,50 ha bleiben
auf Beschluss der Genossenschafts-
versammlung unberücksichtigt, da
die Kosten den hierauf entfallen-
den Jagdpachtanteil übersteigen.
Sollte der Jagdgenosse allerdings
auf der Auszahlung bestehen, wird
ihm der zustehende Anteil entspre-
chend der bejagbaren Fläche aus-
gezahlt.
Der auf einen ha bejagbare Fläche
entfallende Anteil beträgt im Ge-
schäftsjahr 2024/2025 19,00 €.19,00 €.19,00 €.19,00 €.19,00 €.
Die Jagdgenossen werden darauf
hingewiesen, dass sie jegliche Än-
derungen in den Besitzverhältnis-
sen durch Erbschaft, Kauf oder Ver-
kauf, Nutzungsänderung durch Be-
bauung oder Änderungen der Bank-
verbindungen unbedingt der Ge-
schäftsführung, Gerd Radermacher,
Waldstr. 2, 51588 Nümbrecht, Tel.
02293/3368 oder per e-Mail:
gerd.radermacher50@gmx.de,

mitteilen müssen, damit das Jagd-
kataster geändert wird. Hier kön-
nen sich die Jagdgenossen auch
davon überzeugen, ob die Eintra-
gungen im Jagdkataster richtig und
vollständig sind.
Sollten bei Auszahlung der jährli-
chen Jagdpachtanteile Rücküber-
weisungen infolge von nichtgemel-
deten Änderungen erfolgen, so er-
folgt auf Beschluss der Genossen-
schaftsversammlung durch die Ge-
schäftsführung keine Nachprüfung
mehr. Rücküberwiesene Beträge
werden bei nachträglichen Berich-
tigungen im Laufe des Geschäfts-
jahres für das betreffende Jahr aus-
gezahlt. Auszahlungen für zurück-
liegende Jahre können nicht erfol-
gen, da die Genossenschaft ge-
setzlich verpflichtet ist, den jährli-
chen Reinerlös zu verteilen, auch
rücküberwiesene Beträge.
Es wird darauf hingewiesen, dass
sich auswärts wohnende Jagdge-
nossen entsprechend der Satzung
der Jagdgenossenschaft über Ver-
öffentlichungen in Nümbrecht „ak-
tuell“ oder den Tageszeitungen
durch hier wohnende Gemeinde-
mitglieder informieren müssen.
Einzelbenachrichtigungen über
Beschlüsse der Genossenschafts-
versammlung sind aus Kostengrün-
den nicht möglich.
Nümbrecht, den 03.05.2023

Der Vorsitzende
des Jagdvorstandes

Frank Hartmann

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Gerechtigkeit -
geht auch ganz praktisch
In Nümbrecht wissen sicher viele,
dass das Wort „Gerechtigkeit“ in
der Bibel sehr oft vorkommt. Nach
www.evangelisch.de ist mit Ge-
rechtigkeit „das fair geregelte
gemeinschaftliche Verhalten“ ge-
meint. Alle sollen so viel bekom-
men, wie sie zum Leben brauchen;
das ist die Bedingung für Frieden
und ein Merkmal des Reiches
Gottes. Klassisch dargestellt wird
dies von Jesus im Gleichnis von
den Arbeitern im Weinberg, die
am Ende des Tages unabhängig
von ihrer Arbeitszeit alle den glei-
chen Lohn erhalten.
Die Theorie ist also soweit klar.
Handeln wir aber auch danach?
Dazu zwei aktuelle Beispiele:
Aktuell wundern sich viele über
gestiegene Preise für Kaffee oder
Schokolade. Für Menschen mit
geringem Einkommen ist das auch
ein Problem, aber gerade am Bei-
spiel Schokolade kann man gut
die Ursachen nachvollziehen: Auf-
grund des Klimawandels wurden
Länder wie die Elfenbeinküste,
Ghana, Ecuador oder Indonesien
von Extremwetter getroffen, Über-
flutungen haben sich mit Dürren
abgewechselt und so ganze Ern-
ten vernichtet. Die Knappheit des
Rohstoffes Kakao hat dann zu

Preissprüngen geführt.
Beispiel 2: Die Hitzewelle in Thai-
land mit über 50 Grad Tagestempe-
ratur und Hitzetoten. Auch das eine
Folge der Klimaveränderungen.
Haben solche Entwicklungen
Auswirkung auf unser
klima(un)freundliches Handeln?
Oder freuen wir uns an der Theorie?
Ein kleiner Mosaikstein für mehr
Gerechtigkeit sind Fairhandelsge-
schäfte, in Nümbrecht ist das der
Eine-Welt-Laden. Dort gibt es vie-
le Produkte von Menschen aus
Entwicklungsländern, die auch in
guten Erntejahren nicht so viel
bekommen, wie sie zum Leben
brauchen: Kaffee- und Kakaobau-
ern aus Afrika und Südamerika,
Teepflückerinnen aus Asien oder
Kunsthandwerker(innen) aus vie-
len Ländern. Im Fairen Handel be-
kommen sie für ihre Produkte so
viel, dass sie von ihrer Arbeit le-
ben, für ihre Gesundheit sorgen
und ihre Kinder zur Schule schi-
cken können.
Wenn Sie auch handeln wollen: Un-
ser Laden hat geöffnet: dienstags
bis freitags von 9.30 bis 12.30 Uhr
und von 15 bis 18 Uhr sowie sams-
tags von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr.
Sie finden uns auf der Rückseite
des Rathauses.
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Nümbrechter Sportler auf dem Treppchen
Sie gehören zu den Besten des
Oberbergischen Kreises. Für ihre
außerordentlichen Leistungen im
Breitensport im Jahr 2023 wur-
den kleine und große Hobbysport-
lerinnen und -sportler aus Nüm-
brecht Anfang Mai ausgezeichnet.
Sie erhielten das Deutsche Sport-
abzeichen und konnten im kreis-
weiten Vergleich mit ihrem Kön-
nen überzeugen.
2.186 Teilnehmende aus oberber-
gischen Vereinen und Schulen ha-
ben 2023 das Sportabzeichen er-
folgreich abgeschlossen, meldet
der Kreissportbund Oberberg. Das
sind 40 Prozent mehr als im Vor-
jahr. Sportlerinnen und Sportler
des SSV Nümbrecht und des Hom-
burgischen Gymnasiums waren
mit dabei und konnte sich nun
über ihre Platzierungen im Sport-
abzeichen-Wettbewerb des Kreis-
sportbundes freuen.
In der Kategorie „Vereine Klasse
I“, in der Vereine mit bis zu 500
Mitgliedern sich miteinander
messen, belegte der SSV Nüm-
brecht-Turnen e. V. den dritten
Platz. Die Schülerinnen und Schü-
ler des Homburgischen Gymnasi-
ums konnten sich in der Ver-
gleichsgruppe der Schulen mit
Sekundarstufe I und II den ersten
Platz sichern. Das wurde gemein-
sam gefeiert.
Geschäftsführer und Gastgeber
Uwe Töpfer begrüßte die Sportler-
innen und Sportler sowie alle Gäs-
te in den Räumlichkeiten der Ag-
gerEnergie. Anschließend würdig-

te Hagen Jobi, Vorsitzender des
Kreissportbund, in seiner Anspra-
che die anwesenden Sportler-
innen und Sportler und allem
voran deren herausragende Leis-
tungen. Anja Lepperhoff, Ge-
schäftsführerin des Kreissport-
bundes, kündigte im Rahmen der
Veranstaltung Neuerungen für den
diesjährigen Wettbewerb an. So
werden zum einen die Preisgel-
der für Schulen und Vereine er-
höht. Zum anderen wird es sechs
neue Wettbewerbskategorien ge-

ben, darunter auch ein Ehren-
amtspreis. Der stellvertretende
Landrat Prof. Dr. Friedrich Wilke
betonte die Wichtigkeit von eh-
renamtlichem Engagement im
Sport und lobte die Arbeit der ver-
schiedenen Vereine.
Eine beeindruckende Darbietung
der Nümbrechter Einradfahrer-
innen und -fahrer komplettierte
die gelungene Veranstaltung und
gab einen Vorgeschmack auf die
diesjährige Einrad-Weltmeister-
schaft in den USA, bei der im Juli

auch Nümbrechterinnen und Nüm-
brechter an den Start gehen wer-
den.
Das Training für das Deutsche
Sportabzeichen geht in diesem
Monat in die nächste Runde. Wer
mittrainieren und das Sportabzei-
chen 2024 absolvieren möchte ist
herzlich eingeladen.
Das Team Sportabzeichen des
SSV Nümbrecht Turnen trifft sich
vom 27. Mai bis zum 1. Juli mon-
tags um 18 Uhr am Sportplatz in
Nümbrecht.

Die Empfänger der Urkunden und PreiseDie Empfänger der Urkunden und PreiseDie Empfänger der Urkunden und PreiseDie Empfänger der Urkunden und PreiseDie Empfänger der Urkunden und Preise

Heidrun Koch mit Preis und Urkunde des SSV Nümbrecht-TurnenHeidrun Koch mit Preis und Urkunde des SSV Nümbrecht-TurnenHeidrun Koch mit Preis und Urkunde des SSV Nümbrecht-TurnenHeidrun Koch mit Preis und Urkunde des SSV Nümbrecht-TurnenHeidrun Koch mit Preis und Urkunde des SSV Nümbrecht-Turnen Die Nümbrechter Einradfahrerinnen und -fahrerDie Nümbrechter Einradfahrerinnen und -fahrerDie Nümbrechter Einradfahrerinnen und -fahrerDie Nümbrechter Einradfahrerinnen und -fahrerDie Nümbrechter Einradfahrerinnen und -fahrer
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Bahn frei für den Lachs
Der Aggerverband baut ein neues Retentionsfilterbecken
Homburg-Bröl.Homburg-Bröl.Homburg-Bröl.Homburg-Bröl.Homburg-Bröl. Mit einem „Ers-
ten Spatenstich“ wurde Ende April
der Neubau eines Retentionsbo-
denfilterbeckens unterhalb der
Kläranlage Homburg-Bröl gestar-
tet. Zuvor hatte es jahrelange Pla-
nungsarbeit gegeben. „Das Ein-
zugsgebiet der Kläranlage wird
zum größten Teil im Mischverfah-
ren entwässert“, schilderte Dr.
Uwe Moshage, Vorstand des Ag-
gerverbands. Bei Starkregener-
eignissen könne es jedoch vor-
kommen, dass die Kapazität der
Kläranlage für die gemeinsame
Behandlung von Regen- und
Schmutzwasser nicht ausreiche
und stark verdünntes, mecha-
nisch vorgereinigtes Mischwasser
der Bröl zugeführt werden müsse.
„Da die Bröl zum Lachslaichge-
wässer entwickelt wird, ist ein
zusätzlicher Retentionsbodenfil-
ter zur Reduzierung der stoffli-
chen Belastung erforderlich“, führ-
te er aus. Als vorbereitende Maß-
nahme sei bereits im vorigen Jahr
die Bröl in ihr ursprüngliches Bett
zurückverlegt worden. Der Fluss war
vermutlich schon im 16. Jahrhun-
dert in eine Schleife umgeleitet
worden, um den Obergraben der
Homburger Papiermühle zu beschi-
cken. Moshage bezifferte die Kos-
ten für die Rückverlegung der Bröl
auf 500.000 Euro und für den Bau
des Retentionsfilterbeckens auf 2,6
Millionen Euro, insgesamt rund 3,1
Millionen Euro, die zu 80 Prozent
vom Land gefördert werden.
Marc Gorres, Fachbereichsleiter
Planung beim Aggerverband, er-
läuterte die Details. Danach soll
das etwa 120 Meter lange Be-
cken mit einem Volumen von 3.600
Kubikmetern eine einen Meter
dicke, sandige Filterschicht be-
kommen. Die 2.400 Quadratme-
ter große Fläche soll mit rund
20.000 Schilfpflanzen dicht be-
setzt werden. Während Schweb-
stoffe durch den Sand zurückge-
halten werden, sorgt das Wurzel-

werk des Schilfs für eine Belüf-
tung des Bodens, wodurch die
Rückstände biologisch abgebaut
werden könnten.
Nach der Filtration wird das Wasser
über ein Drainagesystem der Bröl
mit einem maximalen Durchfluss von
70 Litern je Sekunde in die Bröl ge-
leitet. Gorres betonte, dass die Rei-
nigung des Wassers höchste Bedeu-
tung für den Laich der Lachse habe.
Ansonsten würden sich die
Schwebstoffe im Flussbett abset-
zen und das Gelege bedecken und
so die Sauerstoffzufuhr zu den Ei-
ern unterbinden.
Nach den ersten Bodenarbeiten
im März ist eine rund einjährige
Bauphase durch die Arge Schmidt
(Tiefbau) und Behle (Betonbau)
vorgesehen. Die Planung erfolgte
durch das Wuppertaler Ingenieur-
büro Reinhard Beck. Im Anschluss
an die Baumaßnahme erfolgt die
Anwuchsphase für das Schilf,
ebenfalls ein Jahr, sodass das Be-
cken im Sommer 2026 seinen Be-
trieb aufnehmen kann. (mk)

Beim Ersten Spatenstich flogen die Brocken - (mit Spaten v. l.) Matthias Behle, Thomas Pilawa, JörgBeim Ersten Spatenstich flogen die Brocken - (mit Spaten v. l.) Matthias Behle, Thomas Pilawa, JörgBeim Ersten Spatenstich flogen die Brocken - (mit Spaten v. l.) Matthias Behle, Thomas Pilawa, JörgBeim Ersten Spatenstich flogen die Brocken - (mit Spaten v. l.) Matthias Behle, Thomas Pilawa, JörgBeim Ersten Spatenstich flogen die Brocken - (mit Spaten v. l.) Matthias Behle, Thomas Pilawa, Jörg
Stollenwerk, Dr. Uwe Moshage, Hilko Redenius und Axel TriphanStollenwerk, Dr. Uwe Moshage, Hilko Redenius und Axel TriphanStollenwerk, Dr. Uwe Moshage, Hilko Redenius und Axel TriphanStollenwerk, Dr. Uwe Moshage, Hilko Redenius und Axel TriphanStollenwerk, Dr. Uwe Moshage, Hilko Redenius und Axel Triphan
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Aktion „Hilfe für Alte Menschen“
in Morsbach, Waldbröl, Reichshof, Nümbrecht, Wiehl
Diakonie im Ev. Kirchenkreis An der Agger hilft älteren Menschen im eigenen Haushalt
Zum „Runden Tisch“ haben sich
verschiedene Akteure getroffen,
um über den Bedarf an Hilfen für
ältere Menschen in der Gemein-
de Morsbach und Umgebung zu
sprechen. Von der Gemeindever-
waltung waren drei Vertreterinnen
dabei: Fachbereichsleitung Susan-
ne Hammer, die Senioren- und Pfle-
geberaterinnen Sylke Görres und
Sabine Uebach. Gemeinderefe-
rent Jan Weber von der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Holpe-
Morsbach nahm teil und von der
Diakonie im Ev. Kirchenkreis An
der Agger waren Einsatzleiterin
Gabriele Reitinger und Koordina-
torin Regina Pflitsch dabei.
Die Aktion „Hilfe für alte Men-
schen“ ist ein Angebot des Ober-
bergischen Kreises in Zusammen-
arbeit mit Verbänden der freien
Wohlfahrtspflege. Das Hilfsange-
bot für Menschen ab 65 Jahren
trägt dazu bei, dass ältere Men-

schen möglichst lange in der ei-
genen Wohnung leben können. So
können sie im vertrauten familiä-
ren und sozialen Umfeld bleiben
und ihr Leben weitestgehend
selbstständig gestalten.
Die ehrenamtliche Hilfe geschieht
vor allem durch soziale Betreu-
ung in Form von Besuchen, Vorle-
sen, Schreibdiensten, Gesell-
schaftsspiele, Begleitung und Hil-
fe bei Spaziergängen, Einkäufen,
Arztbesuchen und ähnlichem.
Die Diakonie „Kirchenkreis An der
Agger“ betreut die Standorte
MorsbachMorsbachMorsbachMorsbachMorsbach, Nümbrecht,Nümbrecht,Nümbrecht,Nümbrecht,Nümbrecht, Reichshof Reichshof Reichshof Reichshof Reichshof,,,,,
Wiehl und Wiehl und Wiehl und Wiehl und Wiehl und WWWWWaldbrölaldbrölaldbrölaldbrölaldbröl.
Wer Hilfe benötigt oder Interesse

hat, selbst bei der Aktion „Hilfe
für alte Menschen“ an einem der
Standorte ehrenamtlich mitzuar-
beiten, kann sich melden Regina
Pflitsch, Mitarbeiterin der Dia-
konie „Kirchenkreis An der Ag-
ger“, unter 02261 / 7009-35 oder
E-Mail: regina.pflitsch@ekir.de.
Die Helfenden bestimmen
selbst, wieviel Zeit sie einbrin-
gen möchten. Sie erhalten eine
Aufwandsentschädigung, Fahrt-
kostenerstattung und Haft-
pflicht- sowie Unfallversiche-
rung. Regina Pflitsch: „Wir wün-
schen uns Interesse im Umgang
mit Menschen, Einfühlungsver-
mögen und Verlässlichkeit.“

Sie betreut das Projekt seit Jah-
ren: „Ältere Menschen benöti-
gen manchmal nur kleine Hilfe-
stellungen im Alltag sowie bei
Fahrten zum Arzt oder Einkau-
fen. Menschen, die Interesse und
Freude im Umgang mit Men-
schen haben, können eine ver-
antwortungsvolle Aufgabe be-
kommen. Wir hören immer
wieder, dass es große Freude
machen kann, sich bei der ‚Akti-
on Hilfe für alte Menschen‘ zu
engagieren, weil die Helfenden
interessante Menschen kennen-
lernen, anderen Menschen hel-
fen und etwas Neues auspro-
bieren können.“

Machen sich stark für die Diakonie: Jan Weber (v. l.), Sylke Görres, Susanne Hammer, Sabine Uebach, ReginaMachen sich stark für die Diakonie: Jan Weber (v. l.), Sylke Görres, Susanne Hammer, Sabine Uebach, ReginaMachen sich stark für die Diakonie: Jan Weber (v. l.), Sylke Görres, Susanne Hammer, Sabine Uebach, ReginaMachen sich stark für die Diakonie: Jan Weber (v. l.), Sylke Görres, Susanne Hammer, Sabine Uebach, ReginaMachen sich stark für die Diakonie: Jan Weber (v. l.), Sylke Görres, Susanne Hammer, Sabine Uebach, Regina
Pflitsch und Gabriele Reitinger. Foto: Diakonie „Kirchenkreis An der Agger“Pflitsch und Gabriele Reitinger. Foto: Diakonie „Kirchenkreis An der Agger“Pflitsch und Gabriele Reitinger. Foto: Diakonie „Kirchenkreis An der Agger“Pflitsch und Gabriele Reitinger. Foto: Diakonie „Kirchenkreis An der Agger“Pflitsch und Gabriele Reitinger. Foto: Diakonie „Kirchenkreis An der Agger“
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Ev. Kirchengemeinde
Nümbrecht
Termine
Alles, was ihr tut, geschehe inAlles, was ihr tut, geschehe inAlles, was ihr tut, geschehe inAlles, was ihr tut, geschehe inAlles, was ihr tut, geschehe in
LiebeLiebeLiebeLiebeLiebe..... (1. Kor. 16,14)/(Die Jahres-
losung 2024)
NümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrecht
Blaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz Begegnungsgruppe
Nümbrecht Mitte
Dienstag 19.30 Uhr
Café Café Café Café Café WWWWWertvollertvollertvollertvollertvoll
Donnerstag 19 / 23. Mai im Schü-
lercafé
FrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreis
Dienstag 19 Uhr / 4. Juni
FrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreff
Mittwoch 9.30 Uhr / 5. Juni
Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / Gemeindebibelstunde / VVVVVitamineitamineitamineitamineitamine
für die Seelefür die Seelefür die Seelefür die Seelefür die Seele
Mittwoch 20 Uhr
MännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreis
Donnerstag 10 Uhr
SeniorentreffSeniorentreffSeniorentreffSeniorentreffSeniorentreff
Mittwoch 15 Uhr / 5. Juni
BerkenrothBerkenrothBerkenrothBerkenrothBerkenroth
MütterkreisMütterkreisMütterkreisMütterkreisMütterkreis
Donnerstag 15 Uhr / 23. Mai
BierenbachtalBierenbachtalBierenbachtalBierenbachtalBierenbachtal
FrauenkreisFrauenkreisFrauenkreisFrauenkreisFrauenkreis
Donnerstag 15 Uhr / 6. Juni
Ernst-Christoffel-HausErnst-Christoffel-HausErnst-Christoffel-HausErnst-Christoffel-HausErnst-Christoffel-Haus
Bibelstunde
Freitag 10.30 Uhr / 7. Juni
HarscheidHarscheidHarscheidHarscheidHarscheid
Abend der StilleAbend der StilleAbend der StilleAbend der StilleAbend der Stille
Freitag 18 Uhr
FrauenhilfeFrauenhilfeFrauenhilfeFrauenhilfeFrauenhilfe
Mittwoch 14.30 Uhr / 5. Juni
WinterbornWinterbornWinterbornWinterbornWinterborn
GebetstreffGebetstreffGebetstreffGebetstreffGebetstreff
Freitag 19 Uhr / 7. Juni
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
Neben den Gottesdiensten vor Ort
können Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Ge-
hen Sie dafür über die Internet-
Seite der Kirchengemeinde:
ev-kirche-nuembrecht.deev-kirche-nuembrecht.deev-kirche-nuembrecht.deev-kirche-nuembrecht.deev-kirche-nuembrecht.de
Nümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 Uhr
26. Mai Holdt
2. Juni Henrici
9. Juni Köhler / FG / Tauferinnerung
Winterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 Uhr
2. Juni Ebener / Konfi-Vorstellung
9. Juni Ebener
Bierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 Uhr
2. Juni 18Uhr Relate
9. Juni Henrici / A.i.G.
12. Juni Ebener
Harscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 Uhr
2. Juni Scheuermann
Berkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 Uhr

2. Juni Scheuermann
9. Juni 10.15 Uhr Scheuermann / A.i.G.
Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:
Kirchenamt, Alte Poststr. 2,
Tel. 02293 - 6772 Fax 2980,
www.ev-kirche-nuembrecht.de
Öffn. Montag, Mittwoch, Donners-
tag 9 bis 12 Uhr; in Ferien Freitag
geschl.
Pfr. M. Ebener, Vors.,
Auf der Hege 8, Winterb., Tel. 3771,
michael.ebener@ekir.de
Pfr. Matthias Köhler, Spreitger
Weg 26, Tel. 815340,
matthias.koehler.1@ekir.de
Pfr. Dr. Andreas Scheuermann,
Jakob-Engels-Str. 10,
Tel. 0151/14 98 05 47,
andreas.scheuermann@ekir.de
Jugendreferent Jürgen Wubs,
Büro 2340, j.wubs@ev-kirche-
nuembrecht.de
Schülercafé Alte Schmiede, Tel. 938
687, Gabriel Jäger (01 57 / 76 04 00
38, E-Mail: gabriel.jaeger@ekir.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkötter
Tel. 903 120
Ev. Kindergarten Arche, Nüm-
brecht, Wiesenstr. 16c; Leitung:
Mirjam Kohlmann-Barf, Tel. 42 63
Ev. Kindergarten Regenbogen,
Bierenbachtal, Wiehler Str. 52;
Leitung: Sabine Mortsiefer-Meyer,
Tel. 44 92
Diakoniestation Nümbrecht, Lina-
Friedrichs-Str. 2, Tel. 90 37 01
Geschäftsführer: Dirk Lefherz,
Pflegedienstleitung: Silke Gelhau-
sen, E-Mail:
mail@diakonie-nuembrecht.de
Bl. Kreuz Nü.-Mitte, Nonnweiler
Küster Nümb. Jürgen Hein, Handy
0175-9177462
Beerd. Berkenr. G. Hecker, Zum
Dorfbrunnan 1a, Tel. 3121
Beerd. Harsch. G. Hecker, Zum
Dorfbrunnan 1a, Tel. 3121
Schuldnerberatung Diakon. Werk,
1x monatl. In Nümbr.,
Tel. 02291-808 716
Tel.-Seelsorge, T. 0800-1110111,
tägl. 0 bis 24 Uhr 0800-1110222
CHRIS Christl. Sorgentel. Kids +
Teens Montag-Samstag
13 bis 19 Uhr, Tel. 0800-120 1020
Informationen zu den Jugend-Jugend-Jugend-Jugend-Jugend-
gruppengruppengruppengruppengruppen des CVJMCVJMCVJMCVJMCVJM finden Sie im
Internet unter:
www.cvjm-nuembrecht.de

Evangelische
Kirchengemeinde
Marienberghausen
Frauenhilfe feiert
das 100-jährige Jubiläum am 2. Juni
Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
10 Uhr - Probe Instrumentalkreis
Gemeindehaus)
Sonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. Mai
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Frank Oschmann (Kirche)
10 Uhr - Kindergottesdienst
(Beginn in der Kirche)
11 Uhr - Kirchencafé
(Gemeindehaus)
Dienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. Mai
9.30 Uhr - Krabbelgruppe ab 3
Monate (Gemeindehaus)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)
17 Uhr - Probe Kinderchor
(Kirche)
18 Uhr - Jugendtreff ab 12 Jahre
(Pfarrscheune)
Mittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. Mai
15 und 17 Uhr - Jungschar ab 5
Jahre (Pfarrscheune)
20 Uhr - Instrumentalkreis
(Gemeindehaus)
Donnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. Mai
14.30 Uhr - Eltern-Kind-Café
(Gemeindehaus)
16 Uhr - „Die Waldforscher“
(Treffpunkt Pfarrscheune)
20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)
Freitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. Mai
16 Uhr - Offener Treff ab 5. Klasse
(Pfarrscheune)
17 Uhr - Jugendkreis
(Gemeindehaus)
Samstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. Juni
10 Uhr - Probe Instrumentalkreis
(Gemeindehaus)

Sonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. Juni
10 Uhr - Gottesdienst zum 100-Gottesdienst zum 100-Gottesdienst zum 100-Gottesdienst zum 100-Gottesdienst zum 100-
jährigen Jubiläum der Frauenhil-jährigen Jubiläum der Frauenhil-jährigen Jubiläum der Frauenhil-jährigen Jubiläum der Frauenhil-jährigen Jubiläum der Frauenhil-
fefefefefe mit Pfrin. Kirsti Greier, dem
Instrumentalkreis und dem Kin-
derchor (Kirche). Anschließend fin-
det ein Empfang des Frauenkrei-
ses im Gemeindehaus statt, zu
dem alle Gemeindemitglieder
herzlich eingeladen sind.
Montag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. Juni
15 Uhr - Spielekreis
(Gemeindehaus)
20 Uhr - Probe Kirchenchor „con-
TAKT“ (Gemeindehaus)
Dienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. Juni
9.30 Uhr - Krabbelgruppe ab 3
Monate (Gemeindehaus)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)
18 Uhr - Jugendtreff ab 12 Jahre
(Pfarrscheune)
Mittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. Juni
15 und 17 Uhr - Jungschar ab 5
Jahre (Pfarrscheune)
Donnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. Juni
14.30 Uhr - Eltern-Kind-Café
(Gemeindehaus)
16 Uhr - „Die Waldforscher“
(Treffpunkt Pfarrscheune)
20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)))))
Freitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. Juni
16 Uhr - Offener Treff ab 5. Klasse
(Pfarrscheune)
17 Uhr - Jugendkreis
(Pfarrscheune)
17 Uhr - Probe Kinderchor
(Gemeindehaus)
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Filialkirche St. Mariä Königin - Marienberghausen
Kath. Kirchengemeinde St. Mariä Himmelfahrt Marienfeld
Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-
keitssonntagkeitssonntagkeitssonntagkeitssonntagkeitssonntag
9.30 Uhr - Prozession zur Germa-
nakapelle
11 Uhr - keinekeinekeinekeinekeine Hl. Messe
Dienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. Mai
kkkkkeineineineinein Schulgottesdienst in der Pfarr-
kirche
14 Uhr - Beerdigung Gerhard Krä-
mer
Mittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. Mai
18.30 Uhr - Maiandacht in der

Pfarrkirche
19 Uhr - Abendmesse in der Pfarr-
kirche
Donnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. Mai
11 Uhr - Festmesse, anschl. Fron-
leichnamsprozession
Freitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. Mai
18.30 Uhr - Abschuss der Maian-
dachten in der Pfarrkirche
19 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkir-
che, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. Juni
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. Juni

11 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkir-
che
Dienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. Juni
08.20 Uhr - Schulgottesdienst in
der Pfarrkirche
Mittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. Juni
19 Uhr - Abendmesse in der Pfarr-
kirche
Freitag, 7. Juni - Herz-Jesu-FreitagFreitag, 7. Juni - Herz-Jesu-FreitagFreitag, 7. Juni - Herz-Jesu-FreitagFreitag, 7. Juni - Herz-Jesu-FreitagFreitag, 7. Juni - Herz-Jesu-Freitag
18.30 Uhr - Stille Anbetung in der
Pfarrkirche
19 Uhr - Abendmesse in der Pfarr-
kirche
Samstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. Juni

kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 9. Juni - 10. Sonntag imSonntag, 9. Juni - 10. Sonntag imSonntag, 9. Juni - 10. Sonntag imSonntag, 9. Juni - 10. Sonntag imSonntag, 9. Juni - 10. Sonntag im
JahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Stille Stille Stille Stille Anbetung vor dem Anbetung vor dem Anbetung vor dem Anbetung vor dem Anbetung vor dem Allerhei-Allerhei-Allerhei-Allerhei-Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18.30ligsten jeden Freitag um 18.30ligsten jeden Freitag um 18.30ligsten jeden Freitag um 18.30ligsten jeden Freitag um 18.30
Uhr in der Pfarrkirche!Uhr in der Pfarrkirche!Uhr in der Pfarrkirche!Uhr in der Pfarrkirche!Uhr in der Pfarrkirche!
Freitag, 7. Juni, ist um 19 Uhr Hl.Freitag, 7. Juni, ist um 19 Uhr Hl.Freitag, 7. Juni, ist um 19 Uhr Hl.Freitag, 7. Juni, ist um 19 Uhr Hl.Freitag, 7. Juni, ist um 19 Uhr Hl.
Messe mit sakramentalem Segen.Messe mit sakramentalem Segen.Messe mit sakramentalem Segen.Messe mit sakramentalem Segen.Messe mit sakramentalem Segen.
Öffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des Pfarrbüros
Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:
Mittwoch von 15 bis 17 Uhr
Tel.: 02245/2112

Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 25. Mai bis 8. Juni
Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
15 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Tauffeier Luis Gerlach
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
Sonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. Mai
9.30 Uhr - Maria im Frieden,
Schönenbach Hl. Messe
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe für Groß und Klein
Montag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. Mai
9 Uhr - Kapelle Schnörringen
Hl. Messe
Dienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. Mai
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Marienlob und Anbetung
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe

Mittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. Mai

17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Marienlob und Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. Mai
St. Michael, Waldbröl: Pfarrfest
9.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Festmesse, anschl. Prozession;
Musik: Kirchenchor Waldbröl und
Musikkreis Holpe
und Pfarrfest „Rund ums Pfarr-
heim“
Freitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. Mai
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. Juni
15 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Tauf-
feier Hope Emilia Fiola
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. Juni
9.30 Uhr - Maria im Frieden,
Schönenbach Hl. Messe
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe es singt der Familien-
chor AM HAADON
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe für Groß und Klein
Montag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. Juni
9 Uhr - Kapelle Schnörringen
Hl. Messe
Dienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. Juni
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung mit Ro-
senkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe in den Anliegen der
Frauengemeinschaft
Mittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. Juni
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung

18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe in den Anliegen der
Frauengemeinschaft
Donnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. Juni
9.15 Uhr - Kita St. Michael Kita-
Gottesdienst
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
Freitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. Juni
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. Juni
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
Herzliche Einladung zur Mitfeier
von Fronleichnam und anschlie-
ßendem Pfarrfest „Rund ums
Pfarrheim“ am 30. Mai.

PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:. :. :. :. : 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250;
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Die SPD Nümbrecht stellt sich vor

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Als Partei haben wir immer
schon die Begegnung in der Öf-
fentlichkeit gesucht, denn un-
ser Ziel war und ist stets, per-
sönlich ansprechbar zu sein.
Seit einigen Jahren schon for-
cieren wir diesen Kontakt sehr
offensiv, zum Beispiel mit per-
sönlichen Blumengrüßen zum

Weltfrauentag oder beim Os-
ter-Waffelbacken.
Auch Seniorennachmittage und
Kuchenspenden an Senioren-
heime stehen immer wieder auf
unserem Programm, ebenso wie
die Teilnahme am Nümbrechter
Budenzauber, dessen Verkaufs-
erlös zuletzt an einen Nüm-

brechter Kindergarten ging.
Alles Wissen und alle Erfahrun-
gen, die wir bei unseren Aktio-
nen stets sehr umfangreich
sammeln können, bringen wir
natürlich über unsere Mitglie-
der im Rat auch politisch immer
wieder zur Sprache.
Denn das Ziel unserer Arbeit

ist nicht nur, soviel wie nur
möglich über die Belange un-
serer Mitmenschen in Nüm-
brecht zu erfahren, sondern uns
gerne und mit viel Teamgeist
im Sinne der sozialdemokrati-
schen Grundwerte dafür einzu-
setzen.

Sandra Wendt
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Naturparke24 -
Das lange Wochenende der Naturparke in NRW
Ein spannendes Programm
macht auch 2024 die Vielfalt der nordrhein-westfälischen Naturparke erlebbar
Die Naturparke des Landes Nord-
rhein-Westfalen stellten bei ei-
nem Pressegespräch in Hattingen
das Programm des vom 25. bis 26.
Mai stattfindenden langen Wo-
chenendes der Naturparke vor. Am
langen Naturpark-Wochenende,
das nach 2023 zum zweiten Mal
stattfindet, sind insgesamt 24 Ver-
anstaltungen in den zwölf Natur-
parken des Landes geplant. Vom
Niederrhein bis ins Sauerland, von
der Eifel bis zum Teutoburger
Wald hat jeder Naturpark zwei
Angebote für kleine Abenteuer
und nachhaltige Entdeckerreisen
entwickelt.
Mit „Naturparke24 - Das lange
Wochenende der Naturparke in
Nordrhein-Westfalen“ laden die
Naturparke landesweit zu beson-
deren Aktionen ein, die Jung und
Alt faszinierende Naturerlebnis-
se vor der eigenen Haustüre er-
möglichen. Das Programm bietet
außergewöhnliche Veranstaltun-
gen an faszinierenden Orten - ob
unter freiem Himmel oder in alten
Gemäuern, zu Fuß oder mit dem
Fahrrad. Es verdeutlicht zudem,
was Naturpark-Arbeit ausmacht
und wie vielfältig die Aufgaben
und Handlungsbereiche der Na-
turparke sind, deren Gebiet
immerhin rund 45 Prozent der ge-
samten Landesfläche ausmacht.
Denn zum einen sind die Natur-
parke attraktives Ziel für alle, die
Erholung, Ruhe und Naturerleb-
nis suchen. Zum anderen widmen
sie sich dem Bewahren und Schutz
von Natur und Landschaft, der Bil-
dung für nachhaltige Entwicklung
und der Förderung regionaler Pro-
dukte.
Besondere NaturBesondere NaturBesondere NaturBesondere NaturBesondere Natur- und K- und K- und K- und K- und Kulturerulturerulturerulturerulturer-----
lebnisse für jede lebnisse für jede lebnisse für jede lebnisse für jede lebnisse für jede AltersgruppeAltersgruppeAltersgruppeAltersgruppeAltersgruppe
Vom 25. bis 26. Mai können die
Besucherinnen und Besucher vor
Ort die spannende Welt der Na-
turparke erleben. Ein Höhepunkt
im Naturpark Bergisches Land ist
dabei der Bergische Duathlon für
Groß und Klein, der am Sonntag,
26. Mai, zum Wandern und Kanu-
fahren an und auf der Bevertal-
sperre einlädt. Bei einer zweistün-
digen Wanderung mit Diploms-

portlehrer Henrik Andre und Jens
Eichner vom Naturpark Bergi-
sches Land erfahren die Teilneh-
menden Interessantes über das
Bergische Land und die Bedeu-
tung des Wassers in der Region.
In Großhöhfeld warten dann Ca-
nadier-Boote auf die Gruppe, hier
beginnt Teil zwei des Duathlons,
für den auch Schwimmwesten,
Paddel sowie wasserdichte Ton-
nen und Säcke gestellt werden.
Am Samstag, 25. Mai, steht der-
weil die Kunst im Mittelpunkt,
denn schon seit dem 19. Jahrhun-
dert gilt der Windecker Ortsteil
Herchen als beliebter Treffpunkt
für Kunstschaffende aus dem
Rheinland. Der Künstlerweg greift
dieses Thema auf und bietet die
Gelegenheit, in die künstlerische
Vergangenheit und Gegenwart
des Ortes einzutauchen. Bei ei-
ner geführten Tour auf einem drei
Kilometer langen Abschnitt des
Erlebnisweges können auch die
Jüngsten sich künstlerisch bewei-
sen und spielen, bauen, gestalten
oder reimen, um mit Kunst die
Natur zu entdecken. - Übrigens:
Auch der Blick über die Grenzen
der eigenen Region hinaus lohnt,
denn in allen zwölf NRW-Natur-
parken gibt es tolle Dinge zu ent-
decken. Einen Überblick über alle
Veranstaltungen bietet die Web-
site www.naturparke24.de.
Breite Unterstützung für die Breite Unterstützung für die Breite Unterstützung für die Breite Unterstützung für die Breite Unterstützung für die ArArArArAr-----
beit der Naturparkebeit der Naturparkebeit der Naturparkebeit der Naturparkebeit der Naturparke
Getragen wird die Veranstaltung
von der Koordinierungsstelle der
Naturparke in NRW, die die Na-
turparke mit gebündelter Kom-
petenz und Expertise bei ihrer Ar-
beit unterstützt. Gefördert wird
das Projekt von den Landschafts-
verbänden Rheinland (LVR) und
Westfalen-Lippe (LWL). Dr. Georg
Lunemann, Direktor des Land-
schaftsverbandes Westfalen Lip-
pe (LWL), betonte in diesem Kon-
text: „Die Naturparke in NRW bie-
ten das gesamte Jahr über zahl-
reiche Gelegenheiten, die Schät-
ze der Natur kennenzulernen.
Besonders vielfältig und spannend
geschieht dies am langen Wochen-
ende. Wir freuen uns, dass - auch

durch die gemeinsame Förderung
von LVR und LWL - die Teilnahme
an den Veranstaltungen kosten-
los ist.“ Dr. Dagmar Hänel, Leite-
rin des LVR-Fachbereichs Zentra-
le Dienste/Strategische Steue-
rungsunterstützung, bekräftigte
die Vorteile der gemeinsamen
Förderung von LWL und LVR. Sie
ergänzte: „Naturparke sind Land-
schaftsräume, die einen wichti-
gen Beitrag zum Erhalt und zur
Vermittlung unserer rheinischen
und westfälischen Kulturland-
schaft leisten. Sie zu stärken, be-
deutet, ihre jeweilige Region und
die für sie typischen Landschaf-
ten mit ihren unterschiedlichen
Merkmalen und Besonderheiten
zu schützen und, wie wir sagen,
zu pflegen.“
Langes Langes Langes Langes Langes WWWWWochenende setzt ein Zei-ochenende setzt ein Zei-ochenende setzt ein Zei-ochenende setzt ein Zei-ochenende setzt ein Zei-
chenchenchenchenchen
Einig waren alle Beteiligten sich
darin, dass das lange Wochenen-
de der Naturparke ein Zeichen
setze und die Vielfalt und Beson-
derheiten des Landes NRW erleb-
bar mache. Jens Eichner, Ge-
schäftsführer des Naturparks
Bergisches Land, verdeutlichte
dies am Beispiel der Rheinischen
Naturparke. Diese zeichneten sich
ähnlich wie die westfälischen Na-
turparke durch ein hervorragen-
des Angebot für Einheimische und
Touristen aus - eine gute Gele-
genheit, um die Kulturlandschaft
vor der eigenen Haustüre zu erle-
ben. Eichner wörtlich: „Naturpar-

ke sensibilisieren sowohl für die
Pflege und den Erhalt der Kultur-
landschaften als auch für zu-
kunftsweisende Themen wie die
Bildung für Nachhaltige Entwick-
lung. Das lange Wochenende bie-
tet die Möglichkeit, diese Vielfalt
aufzugreifen und darzustellen. Es
macht auf die Arbeit der Natur-
parke aufmerksam und zeigt, wie
wichtig diese ist.“
Seine Kollegin Dörte Pieper, seit
Anfang März Geschäftsführerin
des Naturparks Teutoburger Wald/
Eggegebirge, freut sich während-
dessen auf ihr erstes langes Na-
turpark-Wochenende in der neu-
en Rolle. Sie hob hervor: „Der ge-
meinsame Auftritt aller nordrhein-
westfälischen Naturparke zeigt
nicht nur, wie bereichernd das
Angebot an Natur- und Kulturer-
lebnis in Nordrhein-Westfalen ist,
er stärkt uns zudem auch nach
außen. Indem wir miteinander
agieren und unsere Angebote als
Naturparke für die Menschen in
NRW erlebbar machen, unterstüt-
zen wir ganz konkret die Ziele
und die Inhalte der Naturparkar-
beit.“  Informationen zu Natur-
parke24 und den einzelnen Ver-
anstaltungen bietet die Website
www.naturparke24.de. Dabei sind
alle Veranstaltungen zu 100 Pro-
zent kostenfrei, Interessierte müs-
sen sich jedoch bis zum 24. Mai
auf der Website anmelden. Das
Kartenkontingent ist verfügbar,
solange der Vorrat reicht.

Beim Pressegespräch am 6. Mai.Beim Pressegespräch am 6. Mai.Beim Pressegespräch am 6. Mai.Beim Pressegespräch am 6. Mai.Beim Pressegespräch am 6. Mai.
Foto: Naturparke 24, Koordinierungsstelle Naturparke NRWFoto: Naturparke 24, Koordinierungsstelle Naturparke NRWFoto: Naturparke 24, Koordinierungsstelle Naturparke NRWFoto: Naturparke 24, Koordinierungsstelle Naturparke NRWFoto: Naturparke 24, Koordinierungsstelle Naturparke NRW
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Checkliste Einbau-Backöfen & -Herde
„Wie man zu seiner ganz persön-
lichen, optimalen Lösung kommt,
dabei unterstützen die Expert-
innen und Experten in Küchenstu-
dios, Küchenfachgeschäften und
Möbelhäusern mit Küchenfachab-
teilungen“, so Volker Irle, Ge-
schäftsführer der AMK - Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne Küche
e.V. Denn das Angebot an attrak-
tiven, innovativen und mit allem
erdenklichen Komfort ausgestat-
teten Einbau-Backöfen & Einbau-
Herden ist sehr groß.
Es beginnt beispielsweise mit den
individuellen Ess- und Kochge-
wohnheiten sowie der Anzahl der
im Haushalt lebenden Personen.
Und der Größe der (Wohn)Küche,
um abzuklären, ob der neue Back-
ofen mit weiteren Einbaugeräten
kombiniert werden soll. „Hier bie-
ten sich interessante Geräte-En-
sembles in einem perfekt
aufeinander abgestimmten Design
an“, erläutert AMK-Chef Volker
Irle. Das kann ein 60 cm hoher
Backofen zusammen mit einem

Extras, Funktionalität, Optik, Kom-
fort, Ergonomie und Konnektivität.“
Neben klassischen Beheizungsar-
ten wie Heißluft, Ober-/Unterhitze
und Grill bieten Einbau-Backöfen &
-Herde eine ganze Reihe zusätzli-
cher praktischer Betriebsarten und
Sonderfunktionen wie eine Brot-
back-, Pizza-, Gär- und Auftaustufe,
eine Schnellaufheizung sowie die
Möglichkeit zum Vorwärmen, Warm-
halten und Regenerieren fertiger
Speisen mit Dampf.
Dass die Tellergerichte und Menüs
leicht von der Hand gehen und per-
fekt gelingen, dafür sorgen zahl-
reiche technische Finessen und In-
novationen: beispielsweise Kern-
temperatur-, Feuchtigkeits-, Back-
sensoren, Gar-/Bratenthermome-
ter mit mehreren Messpunkten,
zig Automatikprogramme bis hin
zu Künstlicher Intelligenz.
„Auch wird immer mehr Wert auf
eine natürliche, gesunde und vit-
aminschonende Ernährung und
Essenszubereitung gelegt“, so
AMK-Geschäftsführer Volker Irle.
Bestes Beispiel hierfür ist das
sanfte Garen von Lebensmitteln
mit Dampf. Auch Sous-Vide-Ga-
ren erfreut sich zunehmender Be-
liebtheit. Ebenso Braten und Ba-
cken mit automatischer oder ma-
nueller Dampfunterstützung. Denn
damit wird das Brat- und Backgut
dann außen schön kross bzw. knus-
prig und innen saftig bzw. locker.
Alles ist dabei möglich - von 100
Prozent Dampfgaren bis zur An-
passung der Dampfmenge anhand
verschiedener Intensitätsstufen
(z. B. 25, 50, 75 Prozent).
Für Haushalte, in denen sehr gro-

ße Braten oder mehrere Gerichte
gleichzeitig zubereitet werden sol-
len oder in größerem Stile geba-
cken wird, spielen das Backofen-
volumen (XL, XXL), die Breite der
Geräte und die Anzahl der Ein-
schubebenen eine wichtige Rolle.
Hinzu kommen eine leichte und
komfortable Reinigung und Pfle-
ge. Bei diesem Auswahlkriterium
haben sich die Hersteller ebenfalls
viel einfallen lassen: beispielsweise
innovative Antifingerprint-Oberflä-
chen auf den eleganten, dunklen
und matten Gerätefronten. Leicht
herausnehmbare Innenausstattun-
gen. Mehrstufige Pyrolyse-Selbst-
reinigungsprogramme und pyroly-
sefähiges Zubehör. Reinigungs-
funktionen mit Dampf. Extrem glat-
te Oberflächen und hochwertige
Emaillierungen im Garraum, so
dass Verschmutzungen kaum mehr
anhaften. Oder Katalysatoren - sie
entziehen den austretenden
Dämpfen die Fettpartikel und Ge-
rüche nahezu vollständig.
Komfortabel und intuitiv gestal-
tet sich auch die Navigation der
neuen Einbau-Backöfen & -Her-
de. Hier stehen verschiedenste
Bedienkonzepte zur Wahl: z. B.
farbige, hochauflösende Full-
TouchControl-Displays zum Tippen
und Wischen wie auf dem Smart-
phone, TFT-Touchdisplays mit Be-
dienring, TFT-LCD-Displays mit
Drehknopf etc. WLAN-Fähigkeit,
eine integrierte Kamera oder
Künstliche Intelligenz im Backo-
fen setzen auf das ohnehin schon
große Spektrum an Anwendungen
und Möglichkeiten dann noch
einmal eins oben drauf. (AMK)

weiteren 60er-Einbaugerät sein (z.
B. einem Dampfgarer).
Je nach Platzangebot und den per-
sönlichen Vorlieben sollen vielleicht
mehrere Einbaugeräte neben- oder
übereinander integriert werden wie
beispielsweise ein Multifunktions-
backofen zusammen mit einem
Kompakt-Mikrowellengerät und
Kompakt-Kaffeevollautomaten plus
Wärmeschubladen. „Das ermög-
licht noch mehr Flexibilität und Viel-
falt bei der Essenszubereitung.
Insbesondere wenn täglich für meh-
rere Personen, zu unterschiedlichen
Zeiten, sehr abwechslungsreich,
besonders vitaminschonend ge-
kocht und regelmäßig gebacken
wird.“ Steht nicht viel Platz zur Ver-
fügung, sind Kombi-Produkte eine
gute Wahl - z.B. ein Backofen mit
Dampfunterstützung oder ein 3in1-
Modell (Backofen mit Dampfgarer
und Mikrowelle).
„Weitere Auswahlkriterien“, so Vol-
ker Irle, „beziehen sich auf die
höchst individuellen Wünsche und
Ansprüche in puncto Ausstattung/

Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-Sous-Vide-Garen wie ein Professional, Braten und Backen mit Steam-
Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-Technologie: Einfach die gewünschte Temperatur auswählen. Der Back-
ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.ofen fügt dann ganz automatisch die richtige Dampfmenge hinzu.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK
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Loft-Style für jedermann
Offene Wohnkonzepte mit Industrial Chic
Loft-Wohnungen stehen nach wie
vor hoch im Kurs. Doch was genau
bedeutet der Begriff eigentlich?
Wörtlich aus dem Englischen über-
setzt, heißt er „Dachboden“. Im all-
gemeinen Sprachgebrauch wird er
aber vor allem für Industrie- und
Lageretagen angewendet, die zu
Wohnzwecken umgebaut wurden
und dabei ihren „Industrial Chic“
behalten haben. Derartige Fabrik-
etagen zeichnen sich meist durch
offene Grundrisse, große Fenster-
flächen und hohe Räume aus.
Allerdings ist das Angebot an ge-
werblichen Objekten, die sich für
eine Umnutzung eignen, sehr be-
grenzt. Anhänger des Loft-Flairs
greifen die Stilelemente auch gerne
bei der Einrichtung von Wohnungen
oder Einfamilienhäusern auf.
Wohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktional
gestaltengestaltengestaltengestaltengestalten
Ein typisches Beispiel sind offene
Küchen, die direkt mit dem Wohn-
oder Essbereich verbunden sind.
Strikt räumlich getrennt sind häu-
fig lediglich WC, Bad und die Schlaf-
räume. So lässt sich der Loft-Stil
nicht nur funktional, sondern auch
ästhetisch auf andere Wohnkon-
zepte übertragen. Stilelemente
sind etwa unbearbeitetes Holz,
unverputztes Mauerwerk oder Be-
ton, also Materialien, die früher
für wirtschaftlich genutzte Räume
typisch waren. Wer sich im „Indus-
trial Style“ einrichten möchte, fin-
det in den aktuellen Fliesenkol-
lektionen verschiedenste Beton-
optiken, rustikale Natursteindeko-
re oder den Look von unbehandel-
tem Holz. Das Fliesendesign bietet
heute Holzdekore, dessen Mase-
rungen nicht nur deutlich sichtbar
sind, sondern sich auch barfuß „er-
tasten“ lassen. Ein weiterer Vor-
teil von Fliesen ist die architekto-
nisch ansprechende Raumgestal-
tung „aus einem Guss“. Sie kön-
nen als Boden- und Wandverklei-
dung eingesetzt werden, gleich-
zeitig kommen sie dem Konzept
des offenen, multifunktionalen
Wohnens sehr entgegen, da sie
sich schwellenlos über alle Wohn-
bereiche hinweg verlegen lassen.
Sparsame Möblierung, ehrlicheSparsame Möblierung, ehrlicheSparsame Möblierung, ehrlicheSparsame Möblierung, ehrlicheSparsame Möblierung, ehrliche
MaterialienMaterialienMaterialienMaterialienMaterialien
„Wer Räume mit hochwertigen,
langlebigen Materialien ausstattet,

kann ein Wohninterieur kreieren,
das kurzlebige Moden überdauert“,
erläutert Jens Fellhauer vom Bun-
desverband Keramische Fliesen e.V.
Unter www.deutsche-fliese.de gibt
es Inspirationen zum Loftwohnen
mit Fliesen. Wer dann mit neuen
Möbeln oder einem tollen Vintage-
Stück vom Flohmarkt neue Wohn-
akzente setzen möchte, kann dies
tun. Denn Möbel hinterlassen auf
der Fliese weder Abdrücke, noch
bilden sich auf stark begangenen
Verkehrsflächen Laufspuren. Und
auch die Position des Sofas lässt
sich ändern, weil Fliesen nicht durch
UV-Licht ausbleichen. (djd)

Der Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäuser. Als stilistisch passendeDer Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäuser. Als stilistisch passendeDer Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäuser. Als stilistisch passendeDer Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäuser. Als stilistisch passendeDer Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäuser. Als stilistisch passende
Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesen im XL-Format an.Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesen im XL-Format an.Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesen im XL-Format an.Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesen im XL-Format an.Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesen im XL-Format an.
Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesen
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Die Ladies NRW International setzen Maßstäbe
Größtes Damen Tennisturnier in NRW beim TC RW-Troisdorf e. V. ab 27. Mai
Als Troisdorfs Bürgermeister Ale-
xander Biber zu Ehren des 90-
jährigen Bestehens des TC RW-
Troisdorf e. V. kürzlich vor vielen
Tennisfans sprach, wies er darauf
hin, wie stolz die Stadt Troisdorf
und er selber auf das große Inter-
nationale Tennisturnier ist, das in
diesem Jahr als Ladies NRW In-
ternational vom 27. Mai bis 2.
Juni bei RW Troisdorf ausgetra-
gen wird. Es geht um ein Gesamt-
preisgeld von 50.000 US-Dollar,
die Siegerin gewinnt 50 WTA Welt-
ranglistenpunkte. Damit sind die
Ladies NRW International das
größte und bedeutendste Damen-
tennisturnier in Nordrhein-West-
falen.
Weltklassespielerinnen aus derWeltklassespielerinnen aus derWeltklassespielerinnen aus derWeltklassespielerinnen aus derWeltklassespielerinnen aus der
ganzen ganzen ganzen ganzen ganzen WWWWWelteltelteltelt
Wir erwarten Weltklassespieler-
innen aus der ganzen Welt und
Spielerinnen des Deutschen Por-
sche Talent Teams“, kündigt Ver-
anstalter Marc Raffel an. Und Co-
Turnierdirektor Marc-Kevin Goell-
ner, immerhin Davis-Cup-Sieger
mit Deutschland, ergänzt: „Die
Tennisfans der Region können sich
auf ein wahres Tennisfest freuen.“
„Ich rechne mit Spielerinnen wie
Ella Seidel, die kürzlich bei den
Australian Open überzeugte oder
Noha Noha Akugue, die letztes
Jahr sensationell das Finale des
WTA Turniers am Hamburger Ro-
thenbaum erreichte“, so Raffel.

Tickets werden günstigerTickets werden günstigerTickets werden günstigerTickets werden günstigerTickets werden günstiger
Die Tickets gibt es in diesem Jahr
zu einem attraktiven Preis. Vom
Turnier-Montag bis -Freitag kos-
tet ein Tagesticket 15 Euro, er-
mäßigt 7 Euro, am Halbfinal-Sams-
tag und Final-Sonntag jeweils 19
Euro, ermäßigt 9 Euro. „Wir wol-
len somit allen Fans in der Region
die Chance erleichtern, Weltklas-
setennis zu genießen“, so RW Prä-
sident Uwe Maaß, der mit seinen
Vorstandskollegen Volker de Clo-
edt und Claus Dreser wieder für
einen herausgeputzten Gastge-
ber RW Troisdorf sorgen wird.
Großes Gastronomieangebot -Großes Gastronomieangebot -Großes Gastronomieangebot -Großes Gastronomieangebot -Großes Gastronomieangebot -
Auszeichnung für RW PräsidentAuszeichnung für RW PräsidentAuszeichnung für RW PräsidentAuszeichnung für RW PräsidentAuszeichnung für RW Präsident
Uwe MaaßUwe MaaßUwe MaaßUwe MaaßUwe Maaß
Die Gastronomieflächen werden
etwas größer, die Zuschauer und
Gäste sollen sich hier bei uns wohl-
fühlen“, so Uwe Maaß, der im üb-
rigen kürzlich von Troisdorf Bür-
germeister Alexander Biber mit
der goldenen Ehrennadel der
Stadt Troisdorf für seine Verdiens-
te im Sport ausgezeichnet wurde.
Die Matche beginnen in der Wo-
che bereits ab 10, 11 bzw. 12 Uhr,
der Halbfinal u. Finaltag starten
um 13 Uhr. Wochentags nicht vor
17.30 Uhr beginnt das Match des
Tages auf dem Center Court. Als
Rahmenprogrammpunkte ragen
ein Business Talk am 28. Mai (Mitt-
woch) sowie die große Turnierpar-
ty am 31. Mai (Freitag) heraus.

Ballkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesucht
Wer live dabei sein möchte und
als Ballkind- bzw. Linienrichter die
Ladies NRW International beglei-
ten will, der meldet sich bitte bei
Julia Mackowiak von M.A.R.A.
Sport-Consulting unter 02132/
131840 oder jmackowiak@mara-
sc.de Es winkten ein cooles Out-
fit, Verpflegung und Freitickets für
Freunde & Angehörige.
Die Ladies NRW InternationalsDie Ladies NRW InternationalsDie Ladies NRW InternationalsDie Ladies NRW InternationalsDie Ladies NRW Internationals
kompakt:kompakt:kompakt:kompakt:kompakt:
Turnierwoche: 27. Mai bis 2. Juni
Turnierort: TC RW-Troisdorf e. V.,

Cael Diem Str. 2, 53840 Trois-
dorf, www.tcrwt.de

Siegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline Kuhl
(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen

Ella SeidelElla SeidelElla SeidelElla SeidelElla Seidel

Turnierkategorie: ITF World
Tennis Tour um WTA Weltrang-
listenpunkte, Damen-Einzel &
Damen-Doppel

Gesamtpreisgeld: 50.000 US dollar
Homepage:

www.nrw-international.de
Titelverteidigerin:

Caroline Kuhl (GER)
Tickets:15 bzw.19 Euro, ermäßigt 7

bzw.10 Euro für ein Tagesticket,
10 Euro, ermäßigt 5 Euro für ein
After Work ticket wochentags
ab 17 Uhr. Dauerkarte 49, er-
mäßigt 39 Euro.

Veranstalter: M.A.R.A. Sport-
Consulting, www.mara-sc.de

Noma Nuha AkugueNoma Nuha AkugueNoma Nuha AkugueNoma Nuha AkugueNoma Nuha Akugue
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoßzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)

Freitag, 24. MaiFreitag, 24. MaiFreitag, 24. MaiFreitag, 24. MaiFreitag, 24. Mai
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Sonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. Mai
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Montag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. Mai
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Dienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. Mai
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Mittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. Mai
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Straße 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Donnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Straße 117, 51674 Wiehl, 02262/72150

Freitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstraße 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Samstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. Juni
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293/909120

Sonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. Juni
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstraße 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Montag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. Juni
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Dienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. Juni
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Straße 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

Mittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. Juni
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Donnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. Juni
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Freitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. Juni
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Straße 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Samstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. Juni
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Straße 2, 51645 Gummersbach, 02261 950510

Sonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. Juni
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstraße 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
(Angaben ohne Gewähr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117. Weitere Informatio-
nen zum ambulanten Notdienst
in Nordrhein gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. Juni 2024Freitag, 07. Juni 2024Freitag, 07. Juni 2024Freitag, 07. Juni 2024Freitag, 07. Juni 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.06.2024 um 10 Uhr03.06.2024 um 10 Uhr03.06.2024 um 10 Uhr03.06.2024 um 10 Uhr03.06.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-
lösungenlösungenlösungenlösungenlösungen

Kaufe Bücher, Schallplatten, Tisch-
wäsche und alles aus Wohnungsauf-
lösungen. Tel.: 01634623963
Hr. Braun!
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Tipps für
einen schlanken und personalerfreundlichen Lebenslauf
Nur relevante Stationen für den Lebenslauf auswählen /
Übertreibungen und Falschangaben fallen Führungskräften schnell auf
Die Online-Partnerbörse für Ar-
beitnehmer und Arbeitgeber
JobMatch.pro hat die 5 wichtigs-
ten Tipps für Bewerber gesam-
melt, mit denen ihre Bewerbung
schlank aber dennoch aussage-
kräftig wird. Faktoren, die jeden
Personaler freuen dürften.
NrNrNrNrNr..... 1: 1: 1: 1: 1: Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht
wählenwählenwählenwählenwählen
Teamfähig, flexibel, organisiert,
zielorientiert, zuverlässig, krea-
tiv, belastbar, ehrgeizig - die Liste
kann bis ins Unendliche fortge-
führt werden. Häufig finden sich
solche Aufzählungen auch im Le-
benslauf oder Anschreiben. In der
Realität stellt sich dann heraus:
ein Bewerber ist gar nicht so be-
lastbar und auch die kreativen Fä-
higkeiten sind ausbaufähig. Wer
mit tollen Eigenschaften in der
Bewerbung um sich wirft, darf im
Arbeitsalltag nicht verwundert sein,
wenn er hinter den Erwartungen
zurückbleibt. Hier gilt also: Lieber
nur die Eigenschaften auswählen,
mit denen man sich guten Gewis-
sens charakterisieren kann. So er-
halten Recruiter einen ehrlichen
Eindruck über zukünftige Mitarbei-
ter. Und wer Angst hat, sich damit
nicht genügend von Mitbewerbern
abzusetzen, den kann Unternehmer
und JobMatch.pro-Gründer Peter
Steinbach beruhigen: „Niemand ist
perfekt, das wissen auch Recruiter.
Deshalb: Wenn sich ein Bewerber
mit sehr vielen positiven Eigenschaf-
ten im Lebenslauf selbst lobt, wirkt
das häufig eher unglaubwürdig als
beeindruckend.“
NrNrNrNrNr..... 2: 2: 2: 2: 2: Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht
im Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergarten
Wer bei seinem Bildungsweg im
Lebenslauf mit dem Kindergarten
oder der Grundschule beginnt,
sollte sich noch einmal eine wich-
tige Frage stellen: Was will mein
zukünftiger Arbeitgeber wirklich
von mir wissen? „Recruiter und
Führungskräfte interessiert natür-
lich, was einen Bewerber für die
ausgeschriebene Stelle qualifi-
ziert“, so Steinbach.
Deshalb rät er Arbeitnehmern
ganz klar: „Machen Sie es denje-
nigen, die Ihre Bewerbung lesen,

möglichst einfach. Die letzte und
wichtigste Ausbildungsstation ge-
hört an den Anfang. Und im Zwei-
felsfall genügen zunächst die
Nennungen der bisher letzten bei-
den Berufsstationen.“
NrNrNrNrNr..... 3: 3: 3: 3: 3: Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bekommt nichtommt nichtommt nichtommt nichtommt nicht
immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-
tikatikatikatikatika
Beim Berufsweg gilt wie bei der
Ausbildung: Qualität vor Quanti-
tät. Das erste Orientierungsprak-
tikum in der Schulzeit muss nicht
unbedingt interessant sein für ein
Unternehmen. Es ist wichtig zu
sehen, dass auch Berufseinstei-
ger schon Arbeitserfahrung etwa

in Form von Praktika gesammelt
haben. Aber auch hier sollte sich
jeder vorher Gedanken machen:
Was interessiert meinen zukünf-
tigen Arbeitgeber? Und was ist
relevant für die Stelle?
NrNrNrNrNr..... 4: 4: 4: 4: 4: In der Schule mal ein J In der Schule mal ein J In der Schule mal ein J In der Schule mal ein J In der Schule mal ein Jahrahrahrahrahr
Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?
In punkto Sprachkenntnisse
schummeln Bewerber am dritt-
häufigsten in ihrer Bewerbung, wie
eine Umfrage unter deutschen
Führungskräften ergeben hat. Wer
ein Jahr lang Französisch in der
Schule gelernt hat, schreibt das
gern einmal unter „Anfänger-
kenntnisse“ in den Lebenslauf. In

Wahrheit sind aber nur ein bis
zwei Sätze übrig geblieben aus
dieser Zeit. Damit machen sich
Bewerber das Leben meist selbst
unnötig, weiß Steinbach: „Über-
treibungen bei Sprachkenntnissen
fallen sehr schnell auf. Ich rate
Bewerbern, es sich selbst einfach
zu machen und generell nur die
Fähigkeiten anzugeben, die sie
auch beherrschen.“
Wer bei den Personalern im Ge-
dächtnis bleiben will, fasst sich
im Anschreiben kurz und bringt
prägnant auf den Punkt, warum
er oder sie für die Stelle geeignet
ist. (JobMatch.pro)
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Notvorrat für den Krisenfall

Bei der Blaulichtmeile 2022 entlang der Aggertalsperre ging der Oberbergische Kreis an seinem Stand aufBei der Blaulichtmeile 2022 entlang der Aggertalsperre ging der Oberbergische Kreis an seinem Stand aufBei der Blaulichtmeile 2022 entlang der Aggertalsperre ging der Oberbergische Kreis an seinem Stand aufBei der Blaulichtmeile 2022 entlang der Aggertalsperre ging der Oberbergische Kreis an seinem Stand aufBei der Blaulichtmeile 2022 entlang der Aggertalsperre ging der Oberbergische Kreis an seinem Stand auf
das Thema Not- bzw. Grundvorrat ein. Foto: OBKdas Thema Not- bzw. Grundvorrat ein. Foto: OBKdas Thema Not- bzw. Grundvorrat ein. Foto: OBKdas Thema Not- bzw. Grundvorrat ein. Foto: OBKdas Thema Not- bzw. Grundvorrat ein. Foto: OBK

Die Kreisverwaltung informiertDie Kreisverwaltung informiertDie Kreisverwaltung informiertDie Kreisverwaltung informiertDie Kreisverwaltung informiert
monatlich zum monatlich zum monatlich zum monatlich zum monatlich zum TTTTThema Notfallvorhema Notfallvorhema Notfallvorhema Notfallvorhema Notfallvor-----
sorge. Diesmal geht es um dassorge. Diesmal geht es um dassorge. Diesmal geht es um dassorge. Diesmal geht es um dassorge. Diesmal geht es um das
Anlegen eines Notvorrats.Anlegen eines Notvorrats.Anlegen eines Notvorrats.Anlegen eines Notvorrats.Anlegen eines Notvorrats.
Im Alltag gibt es alle wichtigen
Verbrauchsgüter im Geschäft um
die Ecke.
Frische Ware steht im Regal. Trink-
wasser kommt aus dem Wasser-
hahn. Strom und Gas sind verfüg-
bar. Bei einem Katastrophenfall
kann die Versorgung beeinträch-
tigt sein.
Die Bevorratung mit Lebensmit-
teln ist daher ein wichtiger Teil
der privaten Notfallvorsorge.
Dabei gilt: Nicht Hamstern! Statt-
dessen sollte gut durchdacht ein
Grundstock für zehn Tage ange-
legt werden.
Das Bundesamt für Bevölkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe
(BBK) empfiehlt unter anderem
pro Person zwei Liter Trinkwasser
pro Tag zu bevorraten.
Ziel ist die Unabhängigkeit von
der öffentlichen Trinkwasserver-
sorgung - z. B. bei einem länge-
ren Stromausfall, bei dem die
Trinkwasseraufbereitung für das
Leitungsnetz ausfallen kann.
Nicht jeder Haushalt hat das Geld
und den Platz, um einen umfang-
reichen Notvorrat mit Getränken,
Getreide- und Milchprodukten
und weiteren Nahrungsmitteln
anzulegen. Jedoch kann auch ein

kleiner Vorrat für einige Tage im
Notfall helfen.

Weitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere Informationen
Der „Ratgeber für Notfallvorsor-
ge und richtiges Handeln in Not-

situationen“ des BBK enthält eine
ausführliche Liste der empfohle-
nen Lebensmittelgruppen und -
mengen sowie Hygieneartikel.
Sie können den Ratgeber über
notfallvorsorge-bbk.de kosten-

frei als PDF-Dokument einsehen
und herunterladen. Dieser ent-
hält viele weitere Tipps rund um
die Notfallvorsorge. Auch unter
www.obk.de/notfall-info bekom-
men Sie Informationen.


