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des Musikverein Heddinghausen 1908 e.V.
und des Jugendorchesters

Musikalische Leitung: Ewald Metzger
Leitung Jugendorchester: Marco Fischdick

Eintritt: EUR 15,00 (inkl. ges. MwSt.)
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VERANSTALTUNGEN

,Barock meets Jazz"

Konzert mit Blue Baroque am 30. Mai im Niumbrechter Kursaal

Am Samstag, 30. Mai, ladt die
Nimbrechter Kur GmbH in Zusam-
menarbeit mit dem Forderkreis
Kultur zu einem auBergewéhnli-
chen Konzerterlebnis in den Kur-
saal des Parkhotels Niimbrecht
ein: ,Barock meets Jazz" mit dem
Ensemble Blue Baroque.

Was verbindet Barockmusik mit
Jazz? Auf den ersten Blick schei-
nen die beiden Genres weit
voneinander entfernt - hofische
Sale des 17. Jahrhunderts hier,
verrauchte Jazzclubs des 20. Jahr-
hunderts dort. Doch bei genaue-
rem Hinhdren zeigen sich erstaun-
liche Gemeinsamkeiten: Improvi-
sation und Variation (iber feste
Phrasen, identische Akkordfolgen,
rhythmische Raffinesse und ein
freier Umgang mit musikalischem
Material. In beiden Stilrichtungen
spielt Improvisation eine zentra-
le Rolle - das Herzstiick dieses
Konzerts. Ob kunstvolle barocke
Verzierungen oder jazzige Saxo-

phonsoli: Blue Baroque zeigt ein-
drucksvoll, dass kreative Freiheit
kein zeitlich begrenztes Privileg
ist. Es wird improvisiert, variiert,
Uber achttaktige Phrasen hinweg
flaniert, dialogisiert und mit ei-
nem Augenzwinkern Zzitiert.

Die barocke Generalbassgruppe -
etwa mit Cembalo und Kontra-
bass - findet ihr modernes Ge-
genstlick in der Jazz-Rhythmus-
gruppe mit Gitarre, Klavier und
Schlagzeug. Das inégale Spiel der
franzosischen Barockmusik wirkt
dabei wie ein Vorlaufer des Jazz-
Swings. Es entsteht kein Gegen-
einander, sondern ein Mitein-
ander: ein Crossover, das nicht
auf plakative Kontraste setzt, son-
dern auf kluge, organische Uber-
gdnge. Mit einer auBergewdhnli-
chen Instrumentierung aus Cem-
balo, Violine, Blockflote, Saxo-
phon, Gitarre und Schlagzeug kre-
iert das Ensemble ein Klangbild,
das zugleich historisch informiert

und modern wirkt. Barocke Satze
verwandeln sich beinahe nahtlos
in jazzige Standards, Swing geht
flieBend in Sarabanden iber -
Uberraschend, aber nie aufge-
setzt.
Die acht Musikerinnen und Musi-
ker agieren mit sichtlicher Entde-
ckerfreude, hoher Virtuositat und
groBer Spielfreude. Jede Darbie-
tung ist mehr als ein Konzert - sie
ist eine musikalische Reise durch
Epochen: mal tanzerisch-leicht,
mal leidenschaftlich und intensiv,
stets voller Uberraschungen. Be-
kannte barocke Melodien, fanta-
sievolle Eigenarrangements und
jazzige Soli verschmelzen zu ei-
nem ebenso unterhaltsamen wie
anspruchsvollen Horerlebnis.
Termin und Karten
e Datum & Uhrzeit: 30. Mai,
Beginn 20 Uhr, Einlass ab
19.30 Uhr
e Ort: Parkhotel
Kursaal

Nimbrecht,

e Tickets: Vorverkauf: 18 Euro
(ermaBigt 16 Euro) / Abend-
kasse: 20 Euro (ermaBigt 18
Euro)

e Vorverkauf: Touristinfo Nim-
brecht  (HauptstraBe 16,
51588 Nimbrecht /
02293-302302 oder
touristinfo@nuembrecht.de)
und online unter
https://tickets.bergisch-
live.de/tickets/
nr=617789;client=

e Video-Vorgeschmack:
https://www.youtube.com/
watch?v=tWTiuzZ4Gkqo

e Veranstalter: NUmbrechter
Kur GmbH in Zusammenarbeit
mit dem Forderkreis Kultur

Ein Abend mit Blue Baroque ist

eine Einladung, Musikgeschichte

neu zu horen: Barockmusik wird
lebendig, Jazz erhdlt historische

Tiefe - ein Konzert voller Neugier,

Energie und musikalischer Offen-

heit.

Gefiihrte Wanderungen rund um Niimbrecht im Friihling

Erleben Sie Nimbrecht von sei-
ner schénsten Seite. Im Friihling
laden wir Sie ein, den denkmal-
geschitzten Ortskern, idyllische
Landschaften und besondere Ge-
nussmomente bei unseren geflhr-
ten Wanderungen und Ortsfiihrun-
gen zu entdecken.

Ob gemiitlicher Spaziergang durch
den historischen Ortskern, ge-
nussvolle kulinarische Erlebnisse
oder abwechslungsreiche Wande-
rungen durch die Natur
besonders an den Wochenenden
erwarten Sie wieder feste Termi-
ne, die zum Mitmachen, Staunen
und GenieBen einladen.
Termine im April, Mai und Juni
Kulinarische Fiihrung durch Nim-
brecht

Samstag, 4. April, 11 Uhr
Samstag, 2. Mai, 11 Uhr
Samstag, 16. Mai, 11 Uhr
Entdecken Sie Niimbrecht mit al-
len Sinnen. Auf dieser genussvol-
len Flihrung begleitet Sie unser
Gastefiihrer vorbei an sehenswer-
ten  Skulpturen, denkmalge-
schiitzten Gebauden und der wun-
derschonen evangelischen Kirche.
Unterhaltsame Anekdoten und
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spannende Geschichten machen
den Rundgang zu einem beson-
deren Erlebnis.

An mehreren kulinarischen Stati-
onen erwarten Sie kleine, feine
Kostproben regionaler Kostlich-
keiten - ein wahrer Genuss fir
den Gaumen. Appetit bekom-
men?

Dauer: ca. 3 - 3% Stunden
Kosten: 24,00 Euro pro Person
Treffpunkt: Nimbrechter Kurpark
(Saulenbrunnen)

Unsere  Gasteflihrerinnen und
Gastefiihrer sowie die teilnehmen-
den Gastronomen freuen sich auf
lhren Besuch.

Fiihrung durch den historischen
Ortskern von Niimbrecht

Freitag, 22. Mai, 17 Uhr
Sonntag, 7. Juni, 11 Uhr

Der charmante Ort Nimbrecht
steckt voller Geschichte und Se-
henswiirdigkeiten. Entdecken Sie
eindrucksvolle Skulpturen, liebe-
voll erhaltene Fachwerkhauser
und die evangelische Kirche bei
einem gemitlichen Rundgang
durch den Ortskern.

Unsere  Gasteflihrerinnen und
Gastefiihrer nehmen Sie mit auf

eine kurzweilige Reise durch die
Geschichte - gespickt mit span-
nenden Anekdoten und wissens-
werten Details.

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Kosten: Erwachsene 5 Euro, Kin-
der 3 Euro

Treffpunkt: Nimbrechter Kurpark
(Saulenbrunnen)

Gefiihrte Wanderung
«Haferspanien”

Samstag, 6. Juni, 10:30 Uhr

Die Route fiihrt durch eine sehr
gemischte Kulturlandschaft mit
Pferdebetrieben,  Bauernhofen
und noch einigen Getreidefeldern.
Der Versuch, dem kargen Boden
hier Getreide abzuringen, brach-
te der Region den Namen ,Hafer-
spanien” ein.

Dauer: ca. 2 Stunden
Streckenldnge: ca. 10 km
Kosten: Erwachsene 6 Euro, Kin-
der 3 Euro
Treffpunkt:
(Parkplatz)
Geflihrte Wanderung rund um
Niimbrecht

Samstag, 13. Juni, 10:30 Uhr
Ausgehend vom Rathaus flhrt
diese Wanderung nach Distel-

Schloss  Homburg

kamp. Von dort geht es weiter
vorbei am mystischen Hexenwei-
her auf den ,Klangpfad”.

Dauer: ca. 2 Stunden
Streckenldnge: ca. 10 km
Kosten: Erwachsene 6 Euro, Kin-
der 3 Euro

Treffpunkt: Rathaus Niimbrecht
(vor dem Haupteingang)

Gut zu wissen: Bitte denken Sie
an wetterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk und Rucksackverpfle-
gung.

Anmeldung & weitere Informatio-
nen:

Anmeldung bis spatestens zwei
Tage vor der jeweiligen Flihrung
bei der Touristinfo Niimbrecht
Tel.: 02293 - 302 302

E-Mail:
touristinfo@nuembrecht.de
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Bergische Wanderwoche im Friihling

Nach den erfolgreichen Berg-
ischen Wanderwochen in den ver-
gangenen Jahren wird es auch
2026 eine Bergische Wander-
woche vom 25. April bis zum
10. Mai geben.

Freuen Sie sich erneut auf ein ab-
wechslungsreiches, spannendes
Wanderprogramm, natirlich ge-
fuhrt und begleitet von fachkun-
digen Gaste- und Wander-
flhrer*innen.

GenieBen Sie unsere wunderscho-
ne Landschaft, erfahren Sie Wis-
senswertes Uber die Geschichte
und die Kultur des Bergischen
Landes und entdecken Sie Neues.
Und die Auswahl an Wanderun-
gen zu den Themen Kulinarik,
Krdutern, Gesundheit, Kultur und
Geschichte ist groB: Fiir jeden
Geschmack ist im umfangreichen
Programm etwas dabei.
Naturlich beteiligt sich auch Niim-
brecht an der Bergischen Wand-
erwoche im Friihling:

Die gefiihrte Wanderung ,Rota-
ry-Wanderweg Niimbrecht (lang)
- das neue Wanderhighlight im
Homburger Land” startet am 26.
April ab 9 Uhr.

Unser fachkundiger Wanderfihrer
fuhrt Sie auf der Rundwanderung
durch die Kulturlandschaft um das
Golddorf Marienberghausen mit
herrlichen Weitblicken auf Schloss
Homburg und das Siebengebirge.
Denken Sie an entsprechende Klei-
dung, festes Schuhwerk und an
Rucksackverpflegung.

Hinweise: Mehrheitlich auf land-
und forstwirtschaftlichen Wegen,
jeweils ca. 240 HM im An- und
Abstieg.

Dauer: ca. 4,5 Stunden
Streckenldnge: ca. 13 km
Kosten: Erw.: 6 Euro

Eine individuelle Schlusseinkehr
in Marienberghausen ist mdglich.
Treffpunkt der Wanderung: Mari-
enberghausen (Wanderparkplatz,
Humperdinckstr. 2, 51588 Nim-
brecht)

Weitere Informationen und Anmel-
dung fir diese Tour bis zum 23.
April bei der Touristinfo Niim-
brecht, Tel. 02293 - 302 302 oder
touristinfo@nuembrecht.de und
auf www.nuembrecht-erleben.de
Auf der Rundwanderung , Unter-
wegs im Homburger Land” fiihrt
Sie unser Wanderfithrer am 2. Mai
ab 9:30 Uhr durch die Kulturland-
schaft um den Heilklimatischen
Kurort Niimbrecht mit Motorsa-
genkunst und Weitblicken auf das
Siebengebirge, Nutscheid und
Panarbora.

Hinweise: Uberwiegend auf Wald-
und Wiesenwegen mit jeweils ca.
160 HM im An- und Abstieg.
Dauer: ca. 3,5 Stunden
Streckenldnge: ca. 9 -
Kosten: Erw.: 6 Euro
Eine individuelle Schlusseinkehr
in NUmbrecht ist mdglich.
Treffpunkt der Wanderung: Niim-
brechter Kurpark (Saulenbrun-
nen).

Weitere Informationen und Anmel-
dung fir diese Tour bis zum 30.
April bei der Touristinfo Nim-
brecht, Tel. 02293 - 302 302 oder
touristinfo@nuembrecht.de und
auf www.nuembrecht-erleben.de.
Lassen Sie sich von Kunst und
Natur im Einklang begeistern und
erfahren Sie Interessantes auf der
gefihrten  Wanderung nach
Blschhof am 2. Mai ab 14:30
Uhr. Ausgehend vom Kurpark fuhrt
diese Wanderung vorbei am Aus-
sichtsturm in Richtung Biischhof.
Dort angekommen erwartet Sie
die ,Kunstmeile”, die Kunst und
Natur auf besondere Weise
miteinander verbindet und zum
Verweilen und Entdecken einladt.
Dauer: ca. 4 Stunden
Streckenldnge: ca. 12 km
Kosten: Erw.: 6 Euro,

Kinder: 3 Euro

Treffpunkt der Wanderung: Num-
brecht (Rathauseingang)
Weitere Informationen und Anmel-
dung flr diese Tour bis zum 30.

11 km

April bei der Touristinfo NiUm-
brecht, Tel. 02293 - 302 302 oder
touristinfo@nuembrecht.de und
auf www.nuembrecht-erleben.de
Schlendern Sie am 3. Mai ab 9:30
bis 12 Uhr absichtslos durch den
magischen, uralten Buchen- und
Eichenwald und erleben Sie bei
einer 2,5-stiindigen Entdeckungs-
reise die Natur und den Wald mit
allen Sinnen.

Wahrend des Waldbadens gehen
Sie bewusst langsam, denn es ist
kein gewdhnlicher Spaziergang.
Als lhre Begleiterin lade ich Sie
ein, an speziellen Aktivitaten teil-
zunehmen, die Ihnen helfen, den
Alltag hinter sich zu lassen, den
Kopf frei zu bekommen und eine
tiefere Verbindung zu Threm Koér-
per und lhren Gefihlen zu finden.
Waldbaden ist fiir alle Menschen
geeignet, die Interesse daran ha-
ben. Sie brauchen keine beson-
deren Fahigkeiten oder Kleidung,
nur einen offenen Geist und den
Willen, bewusst mit den Natur-
elementen in Kontakt zu treten.
Auch wenn wir nicht mehrere Ki-
lometer laufen und es eher um
Entspannung als um
Anstrengung geht, sind Sie 2,5
Stunden lang drauBen unterwegs.
Deshalb ist es gut, wenn Sie gut
zu FuB sind und die richtige Klei-
dung fur die Wetterbedingungen
an diesem Tag tragen.

Bitte beachten Sie, dass Rauchen
wahrend der Veranstaltung nicht
gestattet ist und Hunde leider
nicht mitgebracht werden kdnnen.
Denken Sie an entsprechende Klei-
dung, festes Schuhwerk und an
Rucksackverpflegung.

Bei Sturm und starkem Wind wird
das Waldbaden abgesagt.

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Streckenldnge: ca. 3 km

Kosten: Erw.: 20 Euro, Kinder ab
16 Jahren: 20 Euro

Anmeldung fiir das Waldbaden:
bis zum 1. Mai unter
info@munay.garden

Treffpunkt: Munay Forest Garden,
Drinhausen 5, 51545 Waldbrol
Gasteflhrerin: Dr. Ellen Blomma-
ert / Waldbaden Akademie - zerti-
fizierter Guide
(www.munay.garden)

Die gefiihrte ,Waldwanderung
mit Achtsamkeitsiibungen” be-
ginnt am 9. Mai ab 14:30 Uhr
und flhrt Sie durch die Walder
des  Homburger  Landchens.
Zwischendurch werden Achtsam-
keitsibungen angeboten, denn
man sieht nur mit dem Herzen
gut...

Denken Sie an entsprechende Klei-
dung, festes Schuhwerk, an Ruck-
sackverpflegung und an die Be-
reitschaft, sich einzulassen bzw.
mutig zu sein, Ubungen auszulas-
sen.

Hinweise: Hugelig, mit langgezo-

genen, moderaten Anstiegen.
Uberwiegend Forst- und Wiesen-
wege, sowie

geringer Asphaltanteil.

Dauer: ca. 3 Stunden
Streckenldnge: ca. 6 km

Kosten: Erw.: 6 Euro

Der Treffpunkt dieser Wanderung:
Schloss Homburg (Parkplatz)
Weitere Informationen und Anmel-
dung fir diese Tour bis zum 7.
Mai bei der Touristinfo Nim-
brecht, Tel. 02293 - 302 302 oder
touristinfo@nuembrecht.de und
auf www.nuembrecht-erleben.de
Ausflhrliche Informationen zu den
weiteren Terminen der Bergischen
Wanderwoche 2026 finden Sie
unter:

www.dasbergische.de und
www.bergisches-wanderland.de
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Niimbrechter Veranstaltungen

Bis 22.03.2026 Kunstausstel-
lung im Haus der Kunst

Jutta Dunkel - ,unstet”
Zeichnungen

Offnungszeiten: donnerstags
16-18 Uhr

samstags und sonntags: 14-17 Uhr
Veranstalter: Kunstverein Nim-
brecht e. V.

Veranstaltungsort:

Haus der Kunst

Bis 27.03.2026 (freitags,

14 - 14:30 Uhr) Minifische

fur Kinder ab 3 Jahren

Weitere Informationen auf https:/
/dr-becker-physiogym.de/ Veran-
stalter: Dr. Becker PhysioGym

Veranstaltungsort:  Dr.  Becker
PhysioGym

Jeden Samstag (15 - 18 Uhr)
Ponywanderung

Ponys putzen und satteln, Ausritte
durch den Wald, Picknick mit den
Ponys, Ponys flihren und kuscheln
Veranstalter: Mandys Hof,
Nimbrecht Homel

Anmeldung und weitere Informa-
tionen: Mandy's Hof,

Tel. Nr. 015112004438

Ab 4 Jahren.

Kosten pro Kind: 35 €

Jeden Donnerstag (10 Uhr) Wal-
king mit dem SGV Abteilung Hom-
burger Land

Jeden Donnerstag um zehn, sieht
man uns im Walde geh,n.

Das Wetter ist uns einerlei, denn
wir sind alle gern dabei.

Wer sich gerne in frischer Luft
bewegen mdchte, ist herzlich will-
kommen.

Nur bei Glatteis oder Gewitter
laufen wir nicht.
Ansprechpartner: Maria Breyer,
Tel.: 0173/2506208

Veranstalter: SGV Abteilung Hom-
burger Land

Treffpunkt: Nimbrecht-Elsenroth,
Kreuzheide 1

(Sportzentrum Kreuzheide)
Jeden Donnerstag (17:30 - 19 Uhr)
Multimodale Stressbewéltigung
Alle kennen ihn und viele leiden
darunter - Stress.

Dieser Kurs zur multimodalen
Stressbewaltigung richtet sich an
alle, die lernen wollen, mit ihren
alltdglichen Belastungen gelasse-
ner, sicherer und damit gestinder
umzugehen. Sei es, dass Sie bereits
unter den Auswirkungen von Stress
leiden oder es erst gar nicht so
weit kommen lassen wollen.
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In diesem Kurs lernen Sie Ursa-
chen und Auswirkungen von Stress
kennen und entwickeln Ldsungen
zur Behebung lhrer Belastungen.
Der Kurs ist nach Paragraph 20
SGB V zertifiziert und wird von
den Krankenkassen bezuschusst.
Weitere Informationen: https:/dr-
becker- physiogym.de/physiogym/
kurse/multimodale_stressbew%
EF%BF%BDItigung/~cs2500
002.html

Veranstalter: Dr. Becker Physio-
Gym

Veranstaltung: Dr. Becker Physio-
Gym

13.03.2026 (14 Uhr) Die gemiit-
liche Kurzstrecke

Erst auf einfachen Wegen wan-
dern, danach gesellig einkehren.
Ob alt, ob jung, geeignet fir je-
den, dem die Wanderstrecke von
4-5 km weit genug ist.
Weitere  Informationen
www.sgv-homburgerland.de
Treffpunkt: 14 Uhr Parkplatz Vor-
derbereich Eissporthalle Wiehl
Veranstalter: SGV Abteilung Hom-
burger Land

18.03.2026 (16:30 - 20 Uhr) Blut-
spende in Nimbrecht
Reservieren Sie gerne vorab ei-
nen Termin Uber
www.spenderservice.net.
Veranstalter: DRK Ortsverein Ob-
erberg Stidwest e.V. mit DRK Blut-
spendedienst West
Veranstaltungsort: Sekundarschu-
le Nimbrecht,
Mateh-Yehuda-Str. 5
20.03.2026 (17 - 19:30 Uhr) Heu-
bett-Geschichten, Pferde fiittern
und Nachtwander-Abenteuer
Kuschelig zwischen Heu und Kissen
lauschen wir spannenden, kindge-
rechten Geschichten und Abenteu-
ern, nachdem wir gemeinsam die
Pferde gefiittert haben und uns an-
schlieBend auf eine kleine, geheim-
nisvolle  Nachtwanderung — mit
Leuchtbdndern begeben. Die Hun-
de Gio und Lucky, sowie das Shet-
landpony Vivi und ihr beleuchteter
Sulky begleiten uns! Ein unvergess-
licher Abend voller Geschichten,
SpaB und Pferdehof-Atmosphare
unter dem Sternenhimmel!
Kosten: 25 €/Kind (Pizza und Ge-
tranke inkl.)

Weitere Informationen:
www.pferdehof-mildsiefen.de,
aj@pferdehof-mildsiefen.de oder
Tel.: 0179 - 6034671

unter

Veranstalter:

Pferdehof Mildsiefen
Veranstaltungsort: Pferdehof
Mildsiefen, Andrea Jonas, Mild-
siefen 11, 51588 Nimbrecht
20.03.2026 (18 Uhr) After Work
Art: Aus dem Rahmen gefallen
Nach einer arbeitsreichen Woche
wird das Wochenende mit einem
geselligen Kunstworkshop einge-
leitet.

Weitere Informationen:
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
21.03.2026 (14 Uhr) Nimbrecht
kennenlernen

Wir méchten den Numbrechter
Gasten unser schénes Homburger
Landchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 + 7 des Nim-
brechter Bilirger Busses.

Jeden Samstag um 14 Uhr ab der
Haltestelle Gouvieux-StraBe vor
dem REWE-Markt startet die
,Dorfer-Tour” mit Erlduterungen
Uber Niimbrecht und die kleinen
Nebenorte.

Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8 €, flr Kurkarten-Inha-
ber wird der Fahrpreis auf 6,50 €
ermaBigt.

Aufgrund der begrenzten Platze
im Bus ist eine Anmeldung bis
Donnerstag vor der Tour in der
Touristinfo Niimbrecht notwendig.
Tel.: 02293-302302

Veranstalter: Nimbrechter Birger
Bus eV.

21.03.2026 (18 Uhr) Friihlings-
konzert des Musikverein Hedding-
hausen 1908 e.V. und des Jugend-
orchesters

Musikalische Leitung:

Ewald Metzger

Leitung Jugendorchester:

Marco Fischdick

Eintritt: 15,-€

Vorverkauf bei allen Vereinsmit-
gliedern und der Touristinfo Niim-
brecht

Veranstalter: Musikverein Hed-
dinghausen 1908 e.V.
Veranstaltungsort: GWN Arena
Nimbrecht

24.03.2026 (13:15 Uhr) Kultur am
Dienstag

Eine Veranstaltung des SGV Hom-
burger Land

Rund ums Neue Schloss Bensberg
mit Max Morsches

Aufwand: ca 5 € p. P., wird vor Ort
umgelegt

Dauer: ca. 2 Stunden,

ca. bis 17 Uhr

Einkehr: spontan vor Ort nach Ab-
sprache, Selbstzahler
Anmeldung bis 10.03.2026
Weitere  Informationen
www.sgv-homburgerland.de
Treffpunkt: 14 Uhr Parkplatz Vor-
derbereich Eissporthalle Wiehl
Veranstalter: SGV Abteilung Hom-
burger Land

24.03.2026 (19:30 Uhr) Literari-
scher Abend in der Biicherei fir
Nimbrecht e.V.

Das Blicherei-Team stellt in Zu-
sammenarbeit mit der Buchhand-
lung ,Lesezeichen” neue Roma-
ne, Krimis und Sachblicher vor.
Weitere Informationen:
www.buecherei-fuer.nuem
brecht.de

Telefon: 02293 - 815600

E-Mail:  lesen@buecherei-fuer-
nuembrecht.de

Veranstalter: Biicherei fiir Nim-
brecht e.V.

Veranstaltungsort: Blcherei fir
Nimbrecht, Mateh-Yehuda-Str. 5
(Eingang Parkplatz Schulzentrum)
25.03.2026 (19:30 Uhr) Biodan-
za - Der Tanz des Lebens - Offe-
ner Biodanza-Abend

In einem Alltag voller Herausfor-
derungen ist Biodanza ein Spiel-
platz der Mdglichkeiten. Wir er-
schaffen an jedem Tanzabend ge-
meinsam ein Umfeld, in dem Du
mit Leichtigkeit und Freude Neues
entdecken kannst. Unterstltzt
durch lebendige und ruhige Mu-
sikstliicke und die Anleitung ver-
schiedener Bewegungen fiihre ich
Dich durch die Tanzeinheit. Das
Erleben in der Bewegung zur Mu-
sik ist wie eine Traumreise. Die
Bewertung (ber uns selbst tritt
vor der Erfahrung zuriick. Es gibt
nichts zu tun oder zu erreichen,
kein richtig oder falsch. Insofern
ist Biodanza auch fur all diejeni-
gen geeignet, die von sich be-
haupten, nicht tanzen zu konnen
oder vielleicht Bewegungsein-
schrankungen haben. Es erdffnet
sich Dir ein neuer Zugang zu Dei-
nem Kérper in Bewegung und Ver-
bindung und Dein ganzes System
kann sich entspannen.

Komm und probiere es aus.
Weitere Informationen:
www.biodanzamitkerstin.de.

unter
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VERANSTALTUNGEN

Bitte vorherige Anmeldung unter
Tel.: 0175 - 7051414
Veranstalter: Kerstin Peinzke, Bi-
odanza-Lehrerin,
www.biodanzamitkerstin.de,
tanze@biodanzamitkerstin.de
Veranstaltungsort: Gaderoth
(Dorfhaus, Rolandsborn 14, 2.
Obergeschoss

26.03.2026 (15 - 17 Uhr) Musik-
Café im Engelsstift Nimbrecht
Gemeinsam Singen - Erinnerun-
gen wecken

Musik und Gesang beriihren die
Menschen und wecken schone
Erinnerungen.

Ab Marz 2026 ladt das Musik-
Café jeden 4. Donnerstag im Mo-
nat von 15 bis 17 Uhr (auBer Juli,
August und Dezember) in die Ca-
feteria des Engelsstifts Num-
brecht, Jakob-Engelsstr. 4, 51588
Nimbrecht, ein.

Mit Gitarre und Gesang sorgt der
Musiker Uwe Werheid fir altbe-
kannte Melodien, die zum Mit-
singen, Schunkeln und Tanzen ein-
laden.

Herzlich eingeladen sind alle Se-
niorinnen und Senioren der Ge-
meinde NUmbrecht, die bei Kaf-
fee und Kuchen einen gemiitli-

chen  Nachmittag verbringen
mochten.

Der Unkostenbeitrag betrégt 7 €
pro Person.

Es wird um Anmeldung eine Wo-
che vor dem Termin gebeten:
Telefon: 02293/9138-444

(9-14 Uhr) oder per E-Mail:
petra.dehn@fliedner.de.

Die Veranstaltung wird unter-
stiitzt durch die Gemeindewerke
Nimbrecht - GWN.

Veranstalter: Theodor Fliedner
Stiftung - Perspektive Mensch
Veranstaltungsort: Cafeteria des
Engelsstifts Nimbrecht
(Jakob-Engels-Str. 4,

51588 Nimbrecht)

28.03.2026 (14 Uhr) Nimbrecht
kennenlernen

Wir mochten den Nimbrechter
Gasten unser schénes Homburger
Ldndchen zeigen. Das geht nun
auch mit Linie 6 + 7 des Nim-
brechter Biirger Busses.

Jeden Samstag um 14 Uhr ab der
Haltestelle Gouvieux-StraBe vor
dem REWE-Markt startet die
,Dorfer-Tour” mit Erlduterungen
iber Niimbrecht und die kleinen
Nebenorte.

Die Kosten pro Person belaufen
sich auf 8 €, fir Kurkarten-Inha-
ber wird der Fahrpreis auf 6,50 €
ermaBigt.

Aufgrund der begrenzten Platze
im Bus ist eine Anmeldung bis
Donnerstag vor der Tour in der
Touristinfo Nimbrecht notwendig.
Tel.: 02293-302302

Veranstalter: Niimbrechter Biirger
Bus e.V.

29.03.2026 (ab 15 Uhr)
Brettspiele Café

in der ,Teestube” NUmbrecht-Bie-
renbachtal

Jeden letzten Sonntag im Monat!
Fir Menschen jeden Alters, die
Lust haben, gemeinsam zu spie-
len. Es gibt zahlreiche neue & alte
spiele, nette Mitspieler sowie le-
ckere Getranke.

Eintritt freil

Veranstalter:

Kultur in der Kapelle
Veranstaltungsort: Kultur in der

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flr unsere Kaufer?

Wiehl

Fir einen Mehrgenerationenhaushalt
suchen wir ein gepflegtes EFH mit
viel Platz, alternativ ein EFH mit einer
klginen separaten ETW (ca. B5 m?).
Preis: offen

Reichshof

Flir eine Ehepaar suchen wir ein klei-
nes, miglichst ebenerdiges, Einfamil|-
enhaus mit pflegeleichtem Garten,
Grundsticksgrofe ca, 500 m?.

Preis bis ca. 240.000,- €

Niambrecht

Fir einen handwerklich begabten
Kunden suchen wir ein EFH in natur-
naher Lage mit Blick ins Grine,

inffl. ab 130 m? und mind. 4-5 Zi.
Preis bis ca. 250.000,- €

www.bender-immobilien.de

Immaobilien-Leibrente

Sie mochten in lhrer Immaobilie
wohnen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detail!

+ 02291/9174900

Glastiiren u. -duschen * Reparaturverglasungen

Weil wir
es konnen!

Montag - Donnerstag 7.30 - 17.00 Uhr
Freitag 7.30 - 16.00 Uhr

Seelbacher StraBe 11
57577 Hamm/Sieg

Telefon (0 26 82) 9 65 15 30
www.glas-krueger.de

Dach- u. Gelanderverglasungen ¢ Spiegel « Markisen

Kapelle, Freibadstr. 1, Nimbrecht-
Bierenbachtal

30.03.2026 (18:30 Uhr) mamma
CAMPY Brustkrebs-Selbsthilfe-
gruppe Niimbrecht

Die Selbsthilfegruppe trifft sich
jeden ersten Montag im Monat,
um sich auszutauschen und sich
Mut zu machen mit dem Ziel
wieder zu sich selbst zu finden.
Der Abend besteht in der Regel
aus zwei Teilen:

Der erste Teil ist die ,Kraftquelle”.
Hier wird sich gegenseitig durch
positive Aktivitdten aufgebaut.
Im zweiten Abschnitt, in der Ge-
sprachsrunde, berichtet jede, die

mochte, ber ihre Krankheit, ihre
Probleme und Note.

Beide Teile kdnnen nach Belieben
véllig unabhdngig voneinander
besucht werden:

Thema dieses Treffens:
Fragerunde mit Kathleen Gotz
vom EUTB Gummersbach
Kontaktdaten:

Tel.: 0170 - 2890297,
mamma.campy@gmail.com,
brustkrebs-selbsthilfe-mc.de
Veranstalter: mamma CAMPY
Brustkrebs-Selbsthilfegruppe
Niimbrecht

Veranstaltungsort:  Katholische
Kirche Nimbrecht (Pfarrheim)

Veranstaltungen der Senioren-Insel Niimbrecht

Initiative Nimbrechter Senioren
gegen Einsamkeit flr Lebensfreu-
de

Kaffeestunde fiir die Seniorinnen
und Senioren der Gemeinde Niim-
brecht in der Cafeteria des Ernst-
Christoffel-Hauses

Wann: Jeden ersten Dienstag im
Monat, von 15 bis 16:30 Uhr

Wir wiinschen lhnen einen ent-
spannten Nachmittag.
Kontaktperson: Karin Jehnes, Tel.
02293780122
Veranstalter:
Nimbrecht
Veranstaltungsort: Ernst-Christof-
fel-Haus, Nimbrecht, Héhenstra-
Be 4-8

Senioren-INSEL

Die Veranstaltung ist fir alle zu-
ganglich, der Eintritt ist frei.
Stricken und Hakeln

Wir treffen uns zum Stricken, Ha-
keln und Plaudern.

Wann: Jeden ersten Mittwoch im
Monat, von 14 bis 16 Uhr
Kontaktperson: Maria Mispel-
kamp, Tel. 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nimbrecht

Veranstaltungsort: ~ Senioren -
Blro (hinter dem Rathaus), Nim-
brecht, HauptstraBe 16

Die Senioren INSEL wiinscht viel
Freude und Erfolg.
Tanzveranstaltung in der ,Tanz-
bar” im Parkhotel Niimbrecht

Ob Tango, Walzer oder Discofox,
fUr jeden ist etwas Passendes
dabei.

Wann: Jeden dritten Donnerstag
im Monat, 19. Marz,

von 15 bis 17 Uhr

Telefonische Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich.

Kontaktperson Heinz-Jirgen Nau-
joks, Tel. 02293 / 2219
Veranstalter: Senioren-INSEL
Nimbrecht

Veranstaltungsort: Parkhotel
Nimbrecht, ParkstraBe 3

Die Veranstaltung ist offen fiir alle,
der Eintritt ist kostenlos.

Kegeln im Parkhotel Niimbrecht
Wann: Jeden letzten Dienstag im
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Monat, 31. Marz von 16 bis 18 Uhr
Kontaktperson Wendel Mispel-
kamp, 02293 / 908240
Veranstalter:

Senioren-INSEL Niimbrecht
Veranstaltungsort: Parkhotel
Nimbrecht, ParkstraBe 3
Kosten: Gebtihren fiir die Kegel-
bahn zusatzlich zu den Getran-
ken

Die Senioren-INSEL wiinscht viel
Vergnlgen, ,Gut Holz" und einen
unterhaltsamen Nachmittag.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Bitte melden Sie sich aus organi-
satorischen Griinden zu den Ver-
anstaltungen telefonisch bei den
Kontaktpersonen an.

|5



AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung einer Satzung der Gemeinde Niimbrecht iber die Einziehung eines Wirtschaftsweges in Bierenbachtal, FreibadstraBe,
bestehend aus Gemarkung Niimbrecht, Flur 4, Flurstiick 143

Aufgrund des § 7 der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein- d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegentber der Gemeinde
Westfalen (GO NW) vom 14.07.1994 (GV NW S. 666/SGV NW 2023)  Nimbrecht vorher gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift
in der zurzeit giltigen Fassung und des § 61 Abs. 4 Reichumle- und die Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.
gungsordnung vom 16.06.1937 (Reichsgesetzblatt Teil | Nr. 70, S.  Niimbrecht, den 04.03.2026
629) hat der Rat der Gemeinde Nimbrecht am 05.02.2026 be- Gez. Thomas Hellbusch
schlossen: Blrgermeister

§1
Der Wirtschaftsweg in Bieren-
bachtal bestehend aus dem Flur- _
stick Gemarkung Nimbrecht, PRARTIGAE
Flur 4, Nr. 143 wird eingezogen.
In dem als Anlage zu dieser Sat-
zung beigefligten Lageplan ist
der einzuziehende Wirtschafts-
weg markiert. Der Lageplan ist
Bestandteil der Satzung.

§2
Die bisherige Widmung und die
sich daraus ergebenden Nut-
zungsrechte werden aufgeho-
ben.

i)
L0 BELRET

§3
Die Satzung tritt am Tage nach
ihrer Bekanntmachung in Kraft.
Bekanntmachungsanordnung:
Die vorstehende Satzung iiber
die Einziehung des Wirtschafts-
weges in Bierenbachtal, Gemar-
kung Nimbrecht, Flur 4, Nr. 143
wird hiermit 6ffentlich bekannt
gemacht.
Der Landrat des Oberbergischen
Kreises als untere staatliche
Verwaltungsbehérde hat  mit
Verfligung vom 24.02.2026 die
Einziehung des vorstehend na-
her bezeichneten Wirtschafts-
weges in Nimbrecht und die
hierzu erlassene Satzung gemaB
§ 7 GO NRW in Verbindung mit
§ 61 Abs. 4 der Reichsumle-
gungsordnung vom 16.06.1937
(RUO) genehmigt.
Es wird darauf hingewiesen, dass
nach § 7 Abs. 6 der GO NRW
eine Verletzung von Verfahrens-
und Formvorschriften der GO
NRW beim Zustandekommen

dieser Satzung nach Ablauf ei- e P03 A In der Ho

nes Jahres seit dieser Bekannt-
machung nicht mehr geltend
gemacht werden kann, es sei o
denn,

9

fn)igel'lrr‘qz V]?erﬁlet“:éfrbe;i GVZTSZ H Lageplan zur Satzung der Gemeinde Niimbrecht iiber die
schriebenes  Anzeigeverfahren g g Einztielll;lundg eine:’s Wilr:il:sch:_ftiweges in Bierenbachtal,

wurde nicht durchgef[jhrt’ sz d DEStenend aus aem urstuc

b) die Satzung ist nicht ord- - Gemarkung Niimbrecht, Flur 4, Flurstiick 143 :
nungsgemaB bekannt gemacht bl e |
worden, 4_ I Einziehungsbereich M 1:500

c) der Bilrgermeister hat den

Ratsbeschluss vorher beanstan- *"| Land NRW (2017)/Katasteramt Oberbergischer Kreis

det’ Furg
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Offentliche Bekanntmachung iiber das Widerspruchsrecht gegen die Weitergabe der Daten im Zusammenhang mit Wahlen, Ehe- und Alters-
jubilden, an Adresshuchverlage sowie an offentlich-rechtliche Religionsgesellschaften nach dem Bundesmeldegesetz (BMG)

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten im Zusammenhang mit
Wahlen
GemdB § 50 Absatz 5 BMG besteht das Recht, der Dateniibermittlung
nach § 50 Absatz 1 BMG an Parteien, Wahlergruppen und anderen
Trdgern von Wahlvorschldgen im Zusammenhang mit Wahlen
und Abstimmungen auf staatlicher und kommunaler Ebene zu wider-
sprechen.
Die Meldebehdrde darf gemaB § 50 Absatz 1 BMG Parteien, Wéhler-
gruppen und anderen Tragern von Wahlvorschldgen im Zusammenhang
mit Wahlen und Abstimmungen auf staatlicher und kommunaler Ebene
in den sechs der Wahl oder Abstimmung vorangehenden Monaten Aus-
kunft aus dem Melderegister (iber die in § 44 Absatz 1 Satz 1 BMG
bezeichneten Daten von Gruppen von Wahlberechtigten erteilen, soweit
fir deren Zusammensetzung das Lebensalter bestimmend ist. Die Ge-
burtsdaten der Wahlberechtigten dtirfen dabei nicht mitgeteilt werden.
Die Person oder Stelle, der die Daten ibermittelt werden, darf diese nur
fir die Werbung bei einer Wahl oder Abstimmung verwenden und hat sie
spatestens einen Monat nach der Wahl oder Abstimmung zu I8schen
oder zu vernichten.
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht dbermittelt. Der Wider-
spruch ist bei der
Meldebehérde der alleinigen Wohnung oder der Hauptwohnung einzu-
legen. Er gilt bis zu seinem Widerruf.
Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten aus Anlass von Alters-
oder Ehejubilden an Mandatstréager, Presse oder Rundfunk
GemaB § 50 Absatz 5 BMG besteht das Recht, der Dateniibermittlung
nach § 50 Absatz 2 BMG zu widersprechen.
Verlangen Mandatstrdger, Presse oder Rundfunk Auskunft aus dem
Meldegesetz Uber Alters- oder Ehejubilden von Einwohnern, darf die
Meldebehdrde nach § 50 Absatz 2 BMG Auskunft erteilen tber

1. Familienname,

2. Vornamen,

3. Doktorgrad

4. Anschrift sowie

5. Datum und Art des Jubilaums.
Altersjubilden sind der 70. Geburtstag, jeder flinfte weitere Geburtstag
und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburtstag; Ehejubildum
sind das 50. und jedes folgende Ehejubildum.
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht dbermittelt. Der Wider-
spruch ist bei allen Meldebehdrden, bei denen die betroffene Person
gemeldet ist, einzulegen. Er gilt bis zu seinem Widerruf.
Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an Adressbuchverlage
GeméaB § 50 Absatz 5 BMG besteht das Recht, der Datenibermittlung
nach § 50 Absatz 3 BMG an Adressbuchverlage widersprechen zu kénnen.

Ende: Amtliche Bekanntmachungen
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Die Meldebehdrde darf gemaB § 50 Absatz 3 BMG Adressbuchverlagen
zu allen Einwohner, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, Auskunft
erteilen Uber

1. Familienname

2. Vornamen,

3. Doktorgrad und

4. derzeitige Anschriften,
Die Ubermittelten Daten drfen nur fiir die Herausgabe von Adressbii-
chern (Adressverzeichnisse in Buchform) verwendet werden.
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht dbermittelt. Der Wider-
spruch ist bei allen Meldebehorden, bei denen die betroffene Person
gemeldet ist, einzulegen. Er gilt bis zu seinem Widerruf.
Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an eine 6ffentlich-
rechtliche Religionsgesellschaft durch den Familienangehérigen eines
Mitglieds dieser Religionsgesellschaft
GemdB § 42 Absatz 3 Satz 2 BMG besteht das Recht, der Datenibermitt-
lung nach § 42 Absatz 2 BMG widersprechen zu kdnnen.
Haben Mitglieder einer Gffentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft Fa-
milienangehérige, die nicht
derselben oder keiner 6ffentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft an-
gehoren, darf die Meldebehérde gemaB § 42 Absatz 2 BMG von diesen
Familienangehorigen folgende Daten (bermitteln:

1. Vor-und Familienname,

2. Geburtsdatum und Geburtsort,

3. Geschlecht,

4. Zugehorigkeit zu einer offentlich-rechtlichen Religionsgesell-

schaft,

5. derzeitige Anschriften,
Auskunftssperren nach § 51 BMG sowie

7. Sterbedatum.
Der Widerspruch gegen die Datentbermittlung verhindert nicht die
Ubermittlung von Daten fiir Zwecke des Steuererhebungsrechts an die
jeweilige offentlich-rechtliche Religionsgesellschaft. Diese Zweckbin-
dung wird dem Empfénger bei der Ubermittlung mitgeteilt. Der Wider-
spruch ist bei der Meldebehérde der alleinigen Wohnung oder der
Hauptwohnung einzulegen. Er gilt bis zu seinem Widerruf.
Widersprliche gegen die Weitergabe von Daten kénnen schriftlich beim
Biirgermeister der Gemeinde Niimbrecht, Birgerbiro, Postfach 1120,
51581 Nimbrecht, eingereicht werden.

o

Nimbrecht, den 17.02.2026
Gemeinde Niimbrecht

Der Burgermeister

Thomas Hellbusch




AUS DEM RATHAUS

_ Geanderte
Offnungszeiten

des Rathauses
(ab 01.07.2025)

Allgemeine Offnungszeiten:

Mo - Do 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
13:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Fr 08:30 Uhr bis 12.00 Uhr

Bilirgerbiiro u. Touristinfo:

Mo - Do 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Mo u. Mi 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Di u. Do 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Fr 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Zusatzlich o6ffnet die Touristinfo in den
Monaten April bis Oktober auch an den

Wochenenden:

Samstag 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Sonntag 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Sozialamt: Mittwochs geschlossen
SGB XII

Mo, Di, Do, Fr.

Asyl:
Mo, Di, Do, Fr.
Do

Wohngeld:
Mo, Di, Do, Fr
Do

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Herzliche Gliickwiinsche

an die Eheleute Inge und Hans Henrici zur Eisernen Hochzeit am
24. Marz 2026.

Streetwork Niimbrecht

Y

Jorn Hagele
E-Mail:
streetwork@nuembrecht.de

Handy: 0151 42576813
Terminabsprachen sind jederzeit
maglich!

Programm Jugendzentrum
Niimbrecht

Montag:

Standesamt:

Mo - Do 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Mo u. Do 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Fr 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Notfallrufnummern

auBerhalb der Offnungszeiten

Ordnungsamt 02261 65028
Uber die Leitstelle des OBK

Notfall Strom 02293 9113-44
Notfall Gas 02293 9113-77
Notfall Wasser 02293 9113-22
Storung Breitband 02293 9113-66

Storung Warme 02293 9113-33

15:00 Uhr - 20:00 Uhr Offener Treff
Dienstag:

15:00 Uhr - 20:00 Uhr Offener Treff
16:00 Uhr - 20:00 Klettern (alle
14 Tage zur geraden Kalenderwo-
che)

Mittwoch:

15:00 Uhr - 16:00 Uhr Offener Treff
16:30 Uhr - 18:00 Uhr Kochen im
Juze fiir Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren. Unkostenbeitrag:
0,50 €. Anmeldung im Juze.
17:30 Uhr - 21:00 Uhr Offener Treff
Donnerstag:

15:00 Uhr - 20:00 Uhr Offener Treff
Freitag:

14:00 Uhr - 18:00 Uhr Offener Treff
20:00 Uhr - 23:00 Uhr Nachtsport
Fir Kids ab 12 Jahren von 20:00
Uhr - 21:00 Uhr und ab 16 Jahren

JUZE

[

von 21:00 Uhr - 23:00 Uhr in der
alten Sporthalle am Schulzentrum
Nimbrecht.

Samstag und Sonntag:
Programm nach Vereinbarung
oder Anklndigung im Juze.
Ausflhrliche Infos zu unseren viel-
seitigen Freizeitangeboten erhal-
ten Sie im Jugendzentrum Nim-
brecht und unter
www.jugendzentrum-nuem
brecht.de.
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AUS DEM RATHAUS

Sprechstunde des Biirgermeisters

Die Birgersprechstunde ermég-
licht Ihnen eine Gesprachszeit mit
dem Birgermeister ohne vorheri-
ge Anmeldung.

Diese finden wie folgt statt:
Dienstag, 24.03.2026

17.00 - 18.00 Uhr (4. Dienstag!)
Dienstag, 14.04 2026

17.00 - 18.00 Uhr

(2. Dienstag!)
Dienstag, 19.05.2026
17.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 16.06.2026
17.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 21.07.2026
17.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 15.09.2026
17.00 - 18.00 Uhr

Osterfeuer 2026

Zu Ostern ist es auch in Niimbrecht
bei Ortsgemeinschaften, Vereinen,
Kindergérten u.a. Gruppen Traditi-
on, ein sogenanntes ,Brauchtums-
feuer” durchzuflihren. Damit diese

Feuer nicht zu einer Beldstigung

fir die Anwohner oder gar zu einer

Gefahr fir alle Beteiligten werden,

hier einige wichtige Grundregeln,

die zu beachten sind:

e Nicht in jedem Garten darf ein
Osterfeuer entzlindet werden;
der offentliche Charakter ist
ein wesentlicher Bestandteil
des Brauchtums. Unzulassig ist
deshalb nach wie vor, pflanzli-
che Abfélle durch Verbrennen
zu beseitigen.

e Als Brennmaterial darf nur
Baum- und Strauchschnitt ver-
wendet werden. Osterfeuer
dirfen nicht fiir die Abfallbe-
seitigung missbraucht werden.
Daher ist das Verbrennen von
héuslichen Abfallen, Papier und
Pappe, Sperrmill, Kunststof-
fen, behandeltem Holz, Reifen
und ahnlichem Unrat nicht ge-
stattet.

e Mit dem Aufschichten des
Brennmaterials sollte
friihestens zwei Wochen vor
Ostern begonnen werden, da
das Lagern derartiger Materi-
alien iber einen langeren Zeit-
raum erfahrungsgemaB auch
zum Ablagern von Abfallen
flhrt.

e GroBe Reisighaufen sind ein
idealer Lebensraum fiir Klein-
tiere. Kafer, Kroten, Kleinvo-
gel, Igel und Wiesel sind nur
einige Arten, die hier ein ver-
meintlich  sicheres Versteck
finden. Damit die Tiere Gele-
genheit zur Flucht haben, soll-
te das Brennmaterial am Tag
vor dem Abbrennen daher noch
einmal umgeschichtet werden,
zugleich konnen dabei unge-

eignete Stoffe aussortiert wer-
den.

e Beim  Anziinden  diirfen
keinesfalls flissige Brennstof-
fe, wie z. B. Benzin oder Ol
verwendet werden, da diese
Stoffe  bei unsachgemaBer
Handhabung nicht nur gefahr-
lich sind, sondern auch zu ei-
ner Verschmutzung von Boden
und Grundwasser flihren kon-
nen.

e Auch ist unbedingt die Wind-
richtung zu beachten: das Feuer
darf nur so abgebrannt werden,
dass nicht durch Rauch oder Fun-
kenflug Personen oder benach-
barte Grundstlicke beeintrach-
tigt oder gefdhrdet werden. Dass
das Feuer stets beaufsichtigt
wird und einfache Loéschmittel
fUr alle Falle in der Nahe sind,
sollte selbstverstandlich sein.

e Das Feuer sollte innerhalb weni-
ger Stunden (i.d.R. von Einbruch
der Ddmmerung bis Mitternacht)
vollstandig abgebrannt sein. Ein
mehrere Tage dahinschwelendes
Feuer ist mit dem Brauchtum
nicht vereinbar.

e Ist das Brennmaterial schlieBlich
zu Asche verbrannt, ist die rest-
liche Glut zu 18schen und gegen
Funkenflug mit Erde abzudecken.
Innerhalb einer Woche nach dem
Abbrennen sind die Feuerplatze
zu séubern und die Verbren-
nungsrlickstdnde zu entsorgen.

e Nicht vergessen sollte man, das
beabsichtigte Abbrennen des
Osterfeuers der Gemeinde Nim-
brecht schriftlich zu melden. Ent-
sprechende Anzeige-Vordrucke
liegen beim Ordnungsamt (Rat-
haus, Hauptstr. 16, Zimmer 220)
bereit oder konnen Uber das In-
ternet www.nuembrecht.de - For-
mulare Ordnungsamt - Anzeige
Brauchtumsfeuer, heruntergela-
den werden.

Dienstag, 17.11.2026

17.00 - 18.00 Uhr

Die Termine sind auch auf der Ho-
mepage der Gemeinde Nimbrecht
zu finden. (www.nuembrecht.de).
Der nachste Termin ist am
Dienstag, 24.03.2026 im Rat-
haus (Biiro des Biirgermeisters).
Selbstverstandlich stehe ich Ih-

nen davon unabhdngig nach vor-
heriger Terminvereinbarung (Tel.:
02293/302-101 - Sekretariat)
jederzeit gerne zur Verfligung.
Ich lade Sie herzlich ein.

lhr
Thomas Hellbusch
Blirgermeister

Grof3e Ereignisse werfen -
wieder einmal - ihre
Schatten voraus!!

Darliber informiert der Niim-
brechter Partnerschaftsverein,
denn nachdem im Oktober 2025
endlich wieder eine Fahrt in de-
ren  Partnerstadt  Gouvieux
(Nahe Paris) stattfinden konnte,
erwartet der Verein in der Zeit
vom 7. bis zum 10. Mai (Don-
nerstag bis Sonntag) Gaste aus
Gouvieux, die gern einmal Nim-
brecht und Umgebung kennen-
lernen oder alte Erinnerungen
und Bekanntschaften auffri-
schen wollen.

Deshalb informiert der Vorstand
heute Uber dieses Event und bit-
tet gleichzeitig interessierte Fa-
milien, sich zu melden, wer gern
Jugendliche oder Erwachsene fir
drei Nachte aufnehmen will.
Insbesondere sollten sich die Fa-
milien angesprochen flihlen, die
im Oktober ihre Kinder nach
Gouvieux schicken konnten. Die
jungen Leute werden freitags mit
ihren gastgebenden Schilern
den Unterricht besuchen, wah-

rend fir die anderen Gaste ein
kleines Programm zusammenge-
stellt wird, sowohl fiir den Frei-
tag als auch fir den Samstag.
Selbstverstandlich kénnen die
Gastgeber auch ihr ganz indivi-
duelles Programm gestalten -
das sei jedem und jeder selbst
iiberlassen. In jedem Falle star-
tet der Bus in Richtung Frank-
reich am Sonntagmorgen gegen
09.00 Uhr!

Wer also Zeit und Lust hat, Gaste
aufzunehmen oder auch mitzuma-
chen bei dem angebotenen Pro-
gramm, moge sich gern vorab
melden beim Vorsitzenden des
Partnerschaftsvereins, Jan Locher,
unter janloecher@web.de oder
bei Doris Jatzke unter
doris.jatzke@t-online.de.

Der Partnerschaftsverein  Nim-
brecht-Gouvieux freut sich auf
lhre/Eure Meldung und bedankt
sich schon jetzt fir Ihr/Euer Enga-
gement!

(dj)

A

Gemeinde Niimbrecht
Der Biirgermeister

des Bauhofes zu besetzen:

StraBenbauer/in (m/w/d)

Bei der Gemeindeverwaltung ist eine Stelle im Bereich E.

Die ausfuhrliche Stellenausschreibung finden Sie im Internet unter
www.nuembrecht.de/Biirgerinfo/Rathaus-Info/Stellenangebote.
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AUS DEM RATHAUS

monti mit neuer App und erweitertem Service

unterwegs

Der On-Demand-Service monti der
OVAG - unterwegs in Marienhei-
de, Wiehl und Numbrecht - hat
zum 22. Februar 2026 auf die lan-
desweite App rufmobil.nrw umge-
stellt. Mit dem App-Wechsel ge-
hen auch ein paar Verbesserun-
gen einher.

Wer das flexible Busangebot per

Smartphone buchen mochte, muss

ab sofort die ,rufmobil.nrw”-App

nutzen. Das geht ganz einfach in
nur wenigen Schritten:

1. ,rufmobil.nrw”-App im App-
le App Store oder Google Play
Store herunterladen.

2. Kurz registrieren: Rufnummer
eingeben, personliche Daten
erganzen, AGB bestatigen.

3. Zahlungsart hinterlegen

4. Dienst ,monti” auswahlen

Alternativ kann der monti nach

wie vor telefonisch unter der Ser-

vicenummer 02261/911-271 ge-
bucht werden.

Frihere Fahrzeiten und zusatzli-

che Zahlungsarten

monti fahrt in Wiehl und Nim-

brecht bereits ab 5:30 Uhr - und

damit 30 Minuten friher als
bisher. Damit reagiert die OVAG
auf die gestiegene Nachfrage von

Fahrgasten, die frih zur Arbeit

mussen oder bereits vor 6:00 Uhr

unterwegs sein mochten.

Neben PayPal und Kreditkarte
stehen nun SEPA-Lastschrift,
Google Pay, Apple Pay sowie Bar-
zahlung im Fahrzeug zur Verfi-
gung. Damit wird monti
besonders fir altere Menschen
und Gelegenheitsnutzer leich-
ter zuganglich.

Auf ovaginfo.de/monti hat die
OVAG alle Informationen.
Hintergrund: Eine App fiir ganz
NRW

Das Land Nordrhein-Westfalen
hat mit der App rufmobil.nrw
eine gemeinsame, landesweite
Plattform fir alle On-Demand-
Verkehre  geschaffen.  Mit
rufmobil.nrw sollen Fahrgdste
kiinftig alle On-Demand-Ange-
bote, Rufbusse und Ridepooling-
Dienste in NRW (ber eine einzi-
ge App buchen, bezahlen und
verwalten kénnen.

Die OVAG schlieBt sich fur das
Angebot monti diesem neuen
System an, weil sie die Ziele,
die mit der neuen Plattform ver-
folgt werden, unterstiitzt. Mit
der landesweiten App, an der
sich mdglichst viele On-Demand-
Angebote beteiligen, ist es nicht
mehr erforderlich, fir jeden On-
Demand-Verkehr eine eigene
App zu installieren und sich
jeweils neu zu registrieren.

Urlaubszeit ist Reisezeit -
Ausweise und Passe rechtzeitig beantragen

Ein neues Jahr beginnt, ein Ur-
laub steht bevor. Haufig bemerkt
man erst, dass Personalaus-
weis oder Reisepass abgelau-
fen sind, wenn man diesen drin-
gend benétigt.

Eine Verldngerung von Pass- und
Ausweispapieren ist nicht mog-
lich.

Wir mochten Sie frihzeitig dar-
an erinnern, die Gultigkeit von
Personalausweis, Reisepass
oder Kinderreisepass zu iber-
prifen.

Man sollte dabei im Blick ha-
ben, dass manche Lander die
Einreise nur mit einem gulti-

Ende: Aus dem Rathaus

10|

gen Reisepass gewdhren. Bitte
erkundigen Sie sich auf der In-
ternetseite des Auswdrtigen
Amtes unter www.auswaertiges
amt.de/reise- und sicherheits-
hinweise oder in Ihrem Reise-
biro, welches Reisedokument
fir Ihren bevorstehenden Ur-
laub erforderlich ist und wie
lange dieses zum Zeitpunkt der
Einreise noch glltig sein muss.
Kurz vor den jeweiligen Ferien-
zeiten kommt es aufgrund der
erhohten Nachfrage haufig zu
langeren  Wartezeiten.  Wie
empfehlen Ihnen daher, recht-
zeitig einen Termin zur Bean-

1)

skl e

m-ntt
Die Kosten fir die Plattform kon-
nen durch viele Partner getra-
gen werden. In der Einfihrungs-
phase ibernimmt sogar das Land
NRW die vollen Kosten.
Weiterhin verspricht sich die
OVAG von der Teilnahme an dem
landesweiten System, dass sie
schneller als bei einem eigenen
System von technischen Weiter-
entwicklungen profitiert.

Uber die OVAG

Die OVAG Oberbergische Ver-
kehrsgesellschaft ist das kom-
munale Busunternehmen des
Oberbergischen Kreises. Eigen-
tlmer sind neben dem Kreis elf
Stddte und Gemeinden aus der

tragung des jeweiligen Doku-
ments zu vereinbaren. Dies ist
einfach und unkompliziert auf

-
LA LT
T

Weitere Informationen unter avaginfo.de/muonti.

Region. Gemeinsam mit dem
Tochterunternehmen Verkehrs-
gesellschaft Bergisches Land
(VBL) betreibt die OVAG mit
insgesamt rund 200 eigenen
und angemieteten Bussen Uber
50 Buslinien im Oberbergischen
Kreis.

Zur Unternehmensgruppe zah-
len Uber 300 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Rund 16 Mio.
Fahrgaste nutzen jahrlich die
Linien der OVAG. Weiterhin er-
bringt die OVAG fiir viele Kom-
munen im Kreis Schilerspezi-
alverkehre. Die OVAG ist Part-
ner im Verkehrsverbund Rhein-
Sieg (VRS).

der Homepage der Gemeinde
unter www.nuembrecht.de/Ter-
minvereinbarung méglich.

AUBTNAY YN
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INFOS AUS DEN SCHULEN

Verleihung des Deutschen Sportabzeichens am

19. Februar

Ehrung der Grundschiiler der GGS Nimbrecht

Im Rahmen einer feierlichen Ver-
anstaltung wurden die Schiler-
innen und Schiiler der GGS Nim-
brecht fiir ihre erfolgreichen Leis-
tungen beim Deutschen Sport-
abzeichen ausgezeichnet. Zahl-
reiche Kinder nahmen die Eh-
rung stolz entgegen und freuten
sich dber die verdiente Anerken-
nung ihrer sportlichen Erfolge.
Das Deutsche Sportabzeichen
steht fiir Vielseitigkeit, Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit und Ko-
ordination. Die Vorbereitung und
Durchfihrung erfolgten im Rah-
men des Sport- und Schwimm-
unterrichts. Die teilnehmenden
Grundschulerinnen und Grund-
schiiler bewiesen in unter-
schiedlichen Disziplinen nicht
nur ihr sportliches Kdnnen, son-
dern auch groBe Leistungsbe-
reitschaft, Durchhaltevermdgen
und Engagement. Mit viel Moti-
vation und Ehrgeiz meisterten
sie die Anforderungen und zeig-
ten dabei eindrucksvoll, was mit
Teamgeist und Einsatzfreude
moglich ist.

Gewdlrdigt wurden die starken
Leistungen der jungen Sportler-
innen und Sportler mit groBem
Applaus und als Anerkennung fiir
ihre sportlichen Leistungen er-
hielten die Grundschiilerinnen
und Grundschiler ihre Urkunden
und Anstecknadeln.

"4
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Die Veranstaltung machte deut-
lich, welchen hohen Stellen-
wert Bewegung, Fairness und
sportliche Aktivitat im Schul-
alltag der GGS Niimbrecht ein-
nehmen.

Die feierliche Verleihung war so-
mit nicht nur eine Anerkennung
sportlicher Leistungen, sondern

auch ein Zeichen dafiir, wie wich-
tig Freude an Bewegung und ge-
meinsames Erleben von Erfolg sind.

LY

] -fwbsameln Kerzen und Kmenreste [nhne Gias und xummh‘j

fiir mehr Licht, Wirme und Hoffnung g i

B md:aendmmlmndummragm -

Jeder noch so kleine Kerzenrest zahlt und leistet
einen wichtigen Beitrag zur Herstellung von Dosenkerzen
als Warmepfiaster, Seelenu'oster uvm.

Wo: Parkplatz am Sportplatz
neben der Rettungswache Niimbrecht

Wann: Samstag, 21.03.2026 10.00-15.00 Uhr. ==

Bitte helfen Sie:: Sle.'!!



A‘nkauf Remh‘ardt

%‘ Antiquitditen & Haushaltswaren f 3- >

*

- -:— S W? ~.I' .. _.-p‘.wl" )
Kein Weg Ist uns zu welt!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus relnhardt de

Wir kaufen om

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemaélde
- Minzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen) Zmg
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(zB. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

“Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung h
B 02246 - 967 42 60 |
‘HFAHRUN@ oder 0779 90 38 124

%uﬁe@ Hauptstrale 127 * 53797 loﬁmar
- "d.&_ﬁm . - 5% - v'l,- J. ;ii-

: -
it P RRE NG
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Anzeige

Saisonauftakt im Kraftwerk und am Oelchenshammer

GroBes Programm im LVR-Industriemuseum Engelskirchen

Bild: LVR-Zentrum fiir Medien und Bildung

Nach der Winterpause offnen
das Kraftwerk Ermen und En-
gels und der Oelchenshammer
am Sonntag, den 29. Marz
2026, wieder ihre Tlren. Be-
suchende konnen sich anldss-
lich des Saisonbeginns auf zahl-
reiche spannende Angebote
freuen.

Im Kraftwerk ist fir Familien
viel zu tun! Von 11 bis 18 Uhr
werden groBe und kleine Be-
suchende bei der Spiirnasen-
Rallye zu Detektiv¥innen und
sind Strom und Energie auf der
Spur.

An zahlreichen Experimentier-
Stationen haben Besuchende
die Méglichkeit, sich interak-
tiv mit erneuerbaren Energien
auseinanderzusetzen. Aufer-
dem kommen beim Bau einer
groBen Kettenreaktion
Tuftler*innen auf ihre Kosten.
Mit Zahnradern, Bausteinen,
Bandern und Rollen haben alle

die Maglichkeit durch den Aus-
stellungsraum (iber verschiede-
ne Ebenen hinweg einen groBen
Parcours zu bauen.

In  der Wechselausstellung
JArbeits[Tlraume” dreht sich
alles um die Zukunft der Arbeits-
welt - wie wird sie aussehen?
Wer bestimmt dariiber, wie wir
arbeiten und: Woflr machen wir
das eigentlich? In
JArbeits[T]raume” erwartet die
Besucher*innen keine wissen-
schaftliche Rundumerzahlung,
sondern ein Zukunftslabor zum
Mitdenken, Mitreden und Mit-
gestalten. Kleine Aktionen re-
gen die Besucher*innen dazu
an, lber die eigenen Winsche
flir die Arbeitswelt der Zukunft
nachzudenken und mit dem be-
gleitenden Guide des Museums
zu diskutieren. Um 12:00,
13:30 und 15:30 Uhr finden
Einfihrungen in die Ausstellung
statt.

i Kraftwerk Ermen & Engels
[ )

LVR-Industriemuseum

im

Kraftwerk und am

Oelchenshammer

29. Méarz 2026

Qualitat fiir Menschen

LVR-Industriemuseum

Kraftwerk Ermen & Engels : X .. L

Engels-Platz 2
51766 Engelskirchen

Bei der Mitmach-Rallye bege-
ben sich Familien auf eine span-
nende Tour durch die Ausstel-
lung. An interaktiven Stationen
entdecken sie Berufe von fri-
her, heute und morgen. Sie 16-
sen gemeinsam Ratsel zu Com-
putern, Codes und KI, Spiele aus
und gestalten den Arbeitsplatz
der Zukunft.

Einen ganz besonderen Einblick
in den Alltag der ehemaligen Fa-
brik erhalten die Besuchenden
um 15 Uhr bei einer Sinnesfiih-
rung im Museum, bei der es nicht
nur um Zuhoéren und Anschauen
geht. Wie roch das Kraftwerk
friher? Wie haben sich die
Spinnmaschinen und Turbinen
angehort? Und wie flhlt sich
Baumwolle an, bevor sie ge-
sponnen wird? Besuchende kon-
nen das Kraftwerk so in einer
vollig neuen Weise erleben. Die
Flhrung richtet sich an alle ab 8
Jahren.

Auch am Oelchenshammer be-
ginnt am 29. Mérz wieder die
neue Saison. Mit dem idyllischen
Stauteich, den Wasserradern,
Hdmmern und Essen vermittelt
der Oelchenshammer ein leben-

Gewinnspiel

diges Bild davon, wie vor rund
200 Jahren mit Feuer und Was-
ser Eisen zu Stahl veredelt
wurde. Wéhrend der gesamten
Offnungszeit von 13 bis 17
Uhr werden die Schmied*innen
vorfihren, wie am Amboss Na-
gel und Werkzeug hergestellt
werden. Einen Einblick in das
Handwerk des Metallgusses
bekommen Interessierte vor
dem Schmiedehaus. AuBerdem
gibt es ein offenes Kreativ-An-
gebot. Die Freunde und Forde-
rer des LVR-Industriemuseums
bieten um 14 und um 16 Uhr
eine Flhrung ber das Gelan-
de an.

Kreativangebot

Fortlaufend koénnen kleine
Wasserrader gebaut werden.
Fir Essen und Getranke ist ge-
sorgt.

LVR-Industriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels
Engels-Platz 2

51766 Engelskirchen
LVR-Industriemuseum
Oelchenshammer
Oelchensweg

51766 Engelskirchen
www.industriemuseum.lvr.de

Wir verlosen 3 x 2 Karten, die Sie an einem beliebigen Offnungs-
tag in dieser Saison einldsen kénnen. Hierfiir brauchen Sie nur
eine Mail an service@rautenberg.media mit dem Betreff Verlo-
sung LVR-Industriemuseum Engelskirchen schicken. Bitte ge-
ben Sie Ihre Kontaktdaten in der Mail an. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Annahmeschluss ist der

26. Marz. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mit vielen Mit-
aktionen fir

mach
und Grof®!

Klein
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AUS DORFERN UND VEREINEN

Musik-Café ladt ins Engelsstift ein

Gemeinsam Singen - Erinnerungen wecken

Musik und Gesang beriihren die
Menschen und wecken schéne Er-
innerungen.

Ab Marz 2026 ladt das Musik-Café
jeden 4. Donnerstag im Monat von
15 bis 17 Uhr (auBer Juli, August
und Dezember) in die Cafeteria
des Engelsstifts Niimbrecht, Ja-
kob-Engelsstr. 4, 51588 Niim-

brecht, ein.

Die erste Veranstaltung findet am
26.03.2026 statt.

Mit Gitarre und Gesang sorgt der
Musiker Uwe Werheid fir altbe-
kannte Melodien, die zum Mit-
singen, Schunkeln und Tanzen
einladen.

Herzlich eingeladen sind alle Seni-

OD Theodor Fliedner

-'—"— Sﬁftung

Perspeltive Mersch

orinnen und Senioren der Gemein-
de Nimbrecht, die bei Kaffee und
Kuchen einen gemitlichen Nach-
mittag verbringen maéchten.

Der Unkostenbeitrag betragt 7 €
pro Person.

Es wird um Anmeldung eine Woche
vor dem Termin gebeten:

Telefon: 02293/9138-444

(9-14 Uhr) oder per E-Mail:
petra.dehn@fliedner.de.

Die Veranstaltung wird untersttzt
durch die Gemeindewerke Nim-
brecht - GWN.

Wir bitten um Anmeldung eine
Woche vor dem Termin.

Telefon- 444 (9 - 14 Uhr) oder
E-Mail: petra.dehn@fliedner.de

Gemeinsam singen -
Erinnerungen wecken

Das Musik-Café im
Engelsstift Niimbrecht

Jeden
n 4 Donnerstag
im Monat
- - - 15 bis 17 Uhr
o I 'r

Mil Treundlicher Urte-sliilzung cet
Gemeindewerke Nimbreca| GWH,

A A A P

Wo?

GWN iz &

Cafeteria des Engelsstifts Niimbrecht
Jakob-Engels-Stralie 4 | 51588 Niimbrecht

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Musik und Gesang beriihren die Menschen und
wecken schane Erinnerungen. Ab Marz 2026 ladt
das Musik-Café jeden 4. Donnerstag im Monat von
15 bis 17 Uhr (auler Juli, August und Dezember)
in die Cafeteria des Engelsstifts Niimbrecht, ein.

Die erste Veranstaltung findet am 26.03.2026 statt.

" MitGitarre und Gesang sorgt
Uwe Werheid filr altbekannte
Melodien, die zum Mitsingen,
Schunkeln und Tanzen einladen.

Herzlich eingeladen sind alle
Senioriinnen der Gemeinde
Niimbrecht, die bei Kaffee und
Kuchen einen gemlitlichen

Nachmittag verbringen mochten.

Der Unkostenbeitrag betragt 7 € pro Person.

Wir bitten um Anmeldung eine Woche vor dem Termin.

Telefon: 02293.9138- 444 (9- 14 Uhr) oder
E-Mail: petra.dehn@fliedner.de

Prima Klima. Natur pur.

NUMBRECHT

ZUGLEICH AMTSBLATT DER GEMEINDE NUMBRECHT

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =mFILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERINNEN
Team Oberberg

FON 02241 260-134
02241 260-144

E-MAIL s.demond@rautenberg.media
d.luehrmann@rautenberg.media

14 |
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AUS DORFERN UND VEREINEN

Buchvorstellung mit Lesung
im Eine-Welt-Laden

Schokoladenverkostung rundet die

Veranstaltung ab

Der Eine-Welt-Laden |adt fir Don-
nerstag, 26. Marz, 18 Uhr, zu einer
besonderen Buchvorstellung ein:
Vorgestellt und gelesen wird aus
dem Buch ,The Bitter Side of
Sweet”. Der Roman handelt vom

Schicksal des 15-jahrigen Amadou
und seines 8-jahrigen Bruders, die
auf einer Kakaoplantage in der EI-

i

Kreative Osterartikel aus dem
Eine-Welt-Laden

m
)

fenbeinkUste arbeiten. Als Saison-
arbeiter wollten die Briider aus
Mali Geld verdienen und werden
stattdessen als Zwangsarbeiter
festgehalten. Uberraschend wird
auch ein Médchen ins Camp ge-
bracht, das nach dort entfthrt wur-
de, weil deren Mutter als Journa-
listin (ber Kinderarbeit auf Kakao-
plantagen recherchiert. Den drei-
en gelingt zusammen eine drama-
tische Flucht aus der Holle.

Der All-Age-Roman thematisiert
bewegend das Schicksal von 1,5
Millionen Kindern, die als Arbeits-
sklaven auf Kakaoplantagen in
der Elfenbeinkiiste und Ghana
festgehalten werden. Ein informa-
tives Nachwort der Autorin er-
ganzt die fiktionale, aber reali-
tatsnahe Geschichte.

Nach der Lesung haben Sie die
Gelegenheit, an einem Schokola-
denbiifett fair gehandelte Scho-

W Bucherel fur

Offnungszeiten
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

te. V.

.. lesen und mehr!

11:00 - 15:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 17:00 Uhr
12:00 - 18:00 Uhr

www.buecherei-fuer-nuembrecht.de
Mateh-Yehuda-Stra3e 5

51588 Niimbrecht

Eingang Parkplatz Schulzentrum

kolade zu verkosten.

Und noch eine gute Nachricht: Der
Eine-Welt-Laden hat auch wieder
viele originelle und kreative Os-
terartikel im Angebot.

V Buc'herel fur

Die Offnungszeiten des Eine-Welt-
Ladens auBerhalb der Lesung sind
Di. bis Fr. von 9:30 bis 12:30 Uhr
sowie von 15 bis 18 Uhr. Dazu Sa.
ebenfalls von 9:30 bis 12:30 Uhr.

e.V.

Wir laden Sie herzlich ein, unseren Literarischen Abend

am Dienstag, 24.03.2026, 19:30 Uhr
Zu besuchen.

Das Biicherei-Team stellt lhnen in Zusammenarbeit
mit der Buchhandlung ,Lesezeichen“ neue Romane,
Krimis und Sachbticher vor.

Wie immer lassen wir den Abend bei einem Glas Wein
und guten Gespréachen ausklingen.
Wir freuen uns auf Sie.

www.buecherei-fuer-nuembrecht.de
Mateh-Yehuda-StralRe 5
(Eingang Parkplatz Schulzentrum)
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LOKALES

Punktlandung im Breitensport

74 Kinder und 26 Erwachsene ha-
ben in Nimbrecht im vergange-
nen Jahr das Sportabzeichen be-
standen. In Summe konnten da-
mit nun 100 Urkunden verliehen
werden. ,Eine Punktlandung” -
freute sich Blirgermeister Thomas
Hellbusch bei der feierlichen Ver-
leihung der Abzeichen in der Aula
des Gymnasiums.

,Wenn ich hier in die Runde
schaue, sehe ich vor allem eines:
wahnsinnig viel Einsatz, Engage-
ment und Spall am Sport”, beton-
te Hellbusch. ,Alle - Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene - die
regelmaBig auf dem Sportplatz
trainiert haben, haben dabei et-
was Beeindruckendes erreicht.”
Hinter den verliehenen Abzeichen
in Bronze, Silber und Gold stiinde
viel mehr als ,nur” eine Urkunde
- sie bedeuteten unzahlige Trai-
ningsabende, Durchhanger, Mus-
kelkater und das Aufraffen zum
Training auch bei Regenwetter.
,Der erste Kampf ist der gegen
den inneren Schweinehund”, er-
klarte der Biirgermeister mit gro-
Bem Lob fur all die, die diesen
Kampf gewonnen und ihr Ziel er-
reicht hatten. Dabei hob er hervor,
dass Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer nicht nur in einer Sportart
gut sein mussten, um dieses Eh-
renabzeichen der Bundesrepub-

Gruppenfoto

lik Deutschland zu ergattern. Der
Breitensport verlange Ausdauer,
Kraft und Koordination in ver-
schiedenen Disziplinen. Sein gro-
Ber Dank galt den Ehrenamtlichen,
die ihre Freizeit einbringen, um
das Sportabzeichen in Niimbrecht
mdglich zu machen und die damit
einen wichtigen Beitrag flr die

Prima Klima. Natur pur.

MEDIA
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Gemeinde, Gemeinwohl und Ge-
sellschaft leisteten.

Das Sportabzeichen eint Men-
schen allen Alters. Die Kinder vom
Gerateturnen  des  SSV-Niim-
brecht Turnen stellen hier genauso
ihr Kénnen unter Beweis wie die
Sportbegeisterten, die sich regel-
maBig am Sportplatz zum gemein-
samen Training treffen. Erstmals
hat 2025 auch die értliche Grund-
schule mit einer Gruppe erfolg-
reich am Sportabzeichen teilge-
nommen.

Eine besondere Auszeichnung im
Rahmen der Sportlerehrung ist
das Familiensportabzeichen.
Mindestens drei Personen aus
mindestens zwei Generationen
einer Familie miissen die Abnah-
me meistern, um dieses Abzei-
chen zu erreichen. Vorbildlich - so
beschrieb Hellbusch, der das Fa-
miliensportabzeichen an diesem
Abend gleich drei Mal verleihen
durfte, diese besondere Gemein-
schaftsleistung. ,Sport verbin-
det”, so der Birgermeister. ,In
Vereinen, Freundschaften, Schu-
len - {berall findet man im Sport
Freunde fir das gesamte Leben.”
Der Vorsitzende des Gemeinde-
sportverbands Carlo Risch zeigte
sich ebenfalls Stolz - auf die vie-
len Ehrenamtlichen, aber
besonders auf jede und jeden Ein-

zelnen, die/der hier Leistung er-
bracht und eigene Grenzen Uber-
wunden habe.

Auch in diesem Jahr wollen die
Nimbrechterinnen und  Nim-
brechter zusammen trainieren und
weitere  Abzeichen  sammeln.
Dabei ist in den kommenden Mo-
naten Kreativitdt und Flexibilitat
gefordert. Am Sportplatz in Nim-
brecht werden die Laufbahn so-
wie die Sprung- und Wurfanlage
erneuert.  Biirgermeister  Hell-
busch versprach im Rahmen der
Feierlichkeiten spatestens fiir das
ndchste Jahr eine erneuerte Anla-
ge mit fantastischen Vorausset-
zungen flr Leichtathletik.

Bis dahin solle fir Lauftrainings
auf Sportanlagen in umliegenden
Orten ausgewichen werden, so der
Sportabzeichenbeauftragte  im
Gemeindesportverband Matthias
Scheffe. Fir aktuelle Infos zu Trai-
ningsterminen und -orten verwies
er auf die neue WhatsApp-Com-
munity, zu der Interessierte gern
dazu stoBen durften.

Uber eine Besonderheit freut sich
Scheffe fiir das anlaufende Sport-
abzeichen-Jahr besonders: ,Wir
kénnen seit diesem Jahr zum ers-
ten Mal das Behindertensportab-
zeichen abnehmen.” Die Vorbe-
reitungen dazu seien bereits ge-
troffen worden.
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Im Alter lassen Héren und Sehen oft gemeinsam nach

Wenn Menschen alter werden,
verandert sich nicht nur ein ein-
zelner Sinn. Haufig treten Hor- und
Sehveranderungen  gleichzeitig
auf. Forschungsteams der Univer-
sitdt KoéIn und des Deutschen Zen-
trums fir Neurodegenerative Er-
krankungen weisen seit Jahren
darauf hin, dass Hor- und Sehver-
mdgen im Alter eng miteinander
verbunden sind. Ein Grund dafiir
sind biologische Alterungsprozes-
se: Strukturen im Innenohr und in
der Netzhaut verlieren an Leis-
tungsfahigkeit,  Nervenbahnen
verarbeiten Reize langsamer, und
das Gehirn  kompensiert Ein-
schrankungen nicht mehr so ef-
fektiv wie friiher,

Medizinerinnen und Mediziner
sprechen von einer ,multisenso-
rischen Alterung”. Sie zeigt sich
in Zahlen: Laut Statistischem Bun-

ReSound

desamt haben rund 30 Prozent
der Uber 70-J3hrigen eine behand-
lungsbedirftige Hoérminderung,
etwa ebenso viele leben mit deut-
lichen Sehproblemen. Fachleute
betonen, dass bereits leichte Ein-
schrankungen Folgen im Alltag
haben. Wer schlechter hort, rea-
giert spater auf Warnsignale im
StraBenverkehr.  Wer  schlecht
sieht, bewegt sich unsicherer -
besonders bei Dammerung oder
auf unebenem Untergrund. Tref-
fen beide Faktoren zusammen,
steigt die Unfallgefahr. Studien des
Kuratoriums Deutsche Altershilfe
zeigen zudem, dass die Mobilitdt
von Seniorinnen und Senioren um
bis zu 40 Prozent sinken kann,
wenn Seh- und Horminderung
gleichzeitig auftreten.

Neben den praktischen Auswir-
kungen geht es auch um soziale

Savi

Schon. Smart. Zukunftssicher.

Zuverlassige Technik zum Komfortpr
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OPTIKER +
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Tel. 02261 / 64066

HCGHLER

Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach

Teilhabe. Gesprache in Gruppen,
Treffen im Verein oder Familien-
feiern werden anstrengender,
wenn Sprache optisch und akus-
tisch nicht mehr vollstandig wahr-
genommen wird.

Viele Betroffene ziehen sich zu-
rick. Fachleute sehen einen Zu-
sammenhang zwischen unver-
sorgter Hor- und Sehbeeintrachti-
gung und einem erhdhten Risiko
fir depressive Symptome. Gleich-
zeitig ist die Versorgung laut Bran-
chenverbanden gut ausgebaut:
Augendrztliche Kontrollen, digi-
tale Sehtests, moderne Gleitsicht-
oder Spezialbrillen sowie Horge-
rate mit automatischer Sprach-
anpassung gehéren inzwischen
zur Routine.

Sowohl Prdvention als auch friihe
Diagnostik sind entscheidend.
Augenéarzte empfehlen regelma-

J

Ind eingetragene
doth SIG, Inc.

Folgt uns auf

Instagram! \ S

Bige Untersuchungen ab etwa 40
Jahren, Hortests gelten ab 50 Jah-
ren als sinnvoll. In vielen Féllen
ldsst sich der fortschreitende Ver-
lust verlangsamen - etwa durch
Behandlung eines grauen Stars,
Anpassung der Brillenstarke oder
den Einsatz moderner Horsyste-
me. Auch in Pflegeeinrichtungen
wachst die Aufmerksamkeit. Meh-
rere Bundeslander férdern Projek-
te, bei denen mobile Hor- und Seh-
tests direkt vor Ort angeboten
werden, um Versorgungsliicken zu
schlieBen.

Fachleute raten, Veranderungen
ernst zu nehmen und friihzeitig
Hilfe zu suchen. Denn gutes Ho-
ren und Sehen erleichtern nicht
nur Orientierung und Mobilitat,
sondern stdrken auch die Fahig-
keit, aktiv am sozialen Leben teil-
zunehmen.

D AURACAST
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StockBrot - 10 Jahre Wahnsinn

400 partywiitige Gaste feiern mit der Band StockBrot ihr 10-jahriges Jubildum

Homburger Papiermiihle Nim-
brecht.

Die oberbergische Band Stockbrot
blickt in diesem Jahr auf zehn er-
folgreiche Jahre zuriick. Gegriin-
det wurde die Formation 2016 von
Torsten Klawunder sowie den Brii-
dern Marius und Philipp Blum,
nachdem sie spontan auf einem
kleinen  Weihnachtsmarkt ge-
meinsam musiziert hatten. Mit
Gitarre, einem Gitarrenkorpus als
Trommel und Gesang sollte es
zunachst nur ein gemiitliches Bei-
sammensein werden - doch schnell
wuchs das Interesse. Die Auftritte
wurden groBer, und bald benétig-
te die Band technische Unterstiit-
zung. So stieB Benni Gries als Ton-
techniker zum Team.

2021 verlieB Marius die Band aus
personlichen Griinden, und Phi-
lipp Hund aus dem Miunsterland
iibernahm seinen Platz. Als die
Musiker 2025 feststellten, dass
sie bereits ein Jahrzehnt gemein-
sam auf der Bihne stehen, ent-
stand die Idee, dieses Jubildum
gebihrend zu feiern. Sie nahmen
Kontakt mit Lars Geitz, dem Be-
treiber der Papiermihle in Nim-
brecht, auf, um dort eine groBe
Jubildumsfeier zu veranstalten.
Zunachst bestand Unsicherheit, ob
die geforderte Mindestzahl von

150 Besuchern erreicht werden
konne - doch am Abend stromten
dann iiber 400 Gaste in die Halle.
Die Wah! dieser besonderen, his-
torischen Industrielocation in der
Region verlieh dem Konzert ei-
nen unverwechselbaren Charme.
Bereits anderthalb Stunden vor
Einlass (berraschten die soge-
nannten Ultra-Fans die Band mit
einem personlichen Geschenk und
einer Geburtstagstorte. Techniker
Benni Gries scherzte, es handle
sich um die mit Abstand verriick-
testen, aber auch treuesten Stock-
brot-Fans - manche hatten sich
sogar das Bandlogo tdtowieren
lassen. Ein besonderer Liebesbe-
weis.

Als Vorband von StockBrot heizte
das Duo MeinSchu (Oliver Mein-
hold und Guido Schuster) das Pu-
blikum ordentlich ein. Im An-
schluss an ihren Auftritt sagte
Schuster scherzhaft zu StockBrot:
JJetzt misst ihr nur noch ernten.”
Gitarrist Torsten Klawunder be-
griBte zu Beginn des Konzerts
die laut applaudierenden Gaste
mit den Worten: , Wie ihr vielleicht
wisst, sind wir StockBrot - und ihr
seid das geilste Publikum der
Welt!” Damit war das Eis sofort
gebrochen, und die Stimmung
kochte von der ersten Sekunde

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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an. Schon beim ersten Song ,Lie-
be machen” erklarte die Band in-
direkt das Motto des Abends:
.Heute geht keiner allein nach
Haus!” Das Publikum sang den
Refrain zweistimmig mit.

Zu einem Jubildumskonzert ge-
hort natrlich auch ein Wiederse-
hen mit ehemaligen Mitgliedern:
Marius Blum stand ebenfalls mit
auf der Biihne.

Passend zum Anlass spielten sie
,Verdammt lang her" von Andre-
as Gabalier sowie ,Altes Fieber”
von den Toten Hosen. Bei vielen
Wegbegleitern standen Tranen in
den Augen - doch zum Trauern
blieb keine Zeit. Jetzt startete
die Party erst richtig. Mit Songs
wie ,Major Tom", ,Stadt mit K"
und ,Last Resort” bewies die
Band ihre musikalische Vielsei-
tigkeit.

Besonders wichtig ist den Musi-
kern die Nahe zum Publikum. Des-
halb spielten sie auch ein soge-
nanntes Theken-Set unplugged,
mitten im Publikum, ganz nah an
ihren Fans - so wie es dem Ur-
sprung der Band entsprach.
Hierbei wurde ein personliches
Wohnzimmerkonzert verlost. Ge-
fuhlt jeder Zweite trug ein Bands-
hirt. Sanger Philipp Hund sagte,
in solchen Momenten vergesse

man fast, dass man kein Star sei -
und genau das mache es so
besonders.

Eigentlich wollte die Band an die-
sem Abend auch einen neuen ei-
genen Song verdffentlichen, doch
dieser wurde nicht rechtzeitig fer-
tig. Schlagzeuger Philipp Blum
kiindigte jedoch an, dass dies bald
nachgeholt werde. Der Refrain
lasst bereits erkennen, wie sehr
die Musiker mit ihrer Heimat ver-
bunden sind:

,Dat is bergisch gut, hier gibt es
Waffeln statt Fastfood! Ob Regen
oder Sonnenschein, wer einmal
hier war, will nicht mehr heim!”
Das Erfolgsgeheimnis der Band
bleibt ihr Motto: ,Born to be be-
kloppt”. Fehler und das Unper-
fekte gehoren fiir sie dazu. Die
Menschen schatzen die ehrliche,
handgemachte Musik, die ohne
kiinstliche Effekte auskommt. Phi-
lipp Blum betonte, das Publikum
sei fiir sie das flinfte Bandmit-
glied.

Wer Stockbrot demnachst live er-
leben mochte, sollte am 9. Mai
zum 150-jdhrigen Jubildum der
Feuerwehr Bergneustadt kom-
men. Dort stehen sie unter ande-
rem mit Voxxclub auf der Biihne.
Tickets gibt es unter
www.bergisch-live.de.

100 Jahre und kein

bisschen leise

Konzert des MGV ,Homburg” Winterborn

1920 e. V. am 28. Marz

Wie zu alten Zeiten mdéchte der
MGV ,Homburg" Winterborn be-
geisterte Liebhaber des Chorge-
sanges einladen, unser Gaste
bei dem diesjahrigen Friihlings-
konzert unter dem Motte ,Lasst
Frihlingsstimmen hell erklin-
gen!” zu sein.

Die mitwirkenden Chdére/Verei-
ne sind der Liederkranz 1913
Ahrbriick e. V., die Chorgemein-
schaft Wendershagen / Wild-
bergerhitte und die Niersmat-
rosen e. V. aus Tonisvorst.

Ort dieser vielseitigen Veranstal-

tung ist das Sangerheim des MGV
Homburg Winterborn, Industrie-
straBe 2 in 51588 Niimbrecht,
Grotzenberg.

Einlass ist ab 18:30 Uhr, der Be-
ginn der Veranstaltung ist um
19 Uhr.

Der Eintritt kostet 12,50 Euro.
Eintrittskarten im Vorverkauf bei
den Séngern des MGV erhéltlich
sowie Reservierungen von Karten
unter der Telefonnummer
0175-40 64 077.

Der Vorstand des MGV ,Hom-
burg” Winterborn 1920 e. V.
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Moderne Bader planen

Ein Badezimmer ist langst mehr
als ein funktionaler Raum. Es ist
Riickzugsort, Wohlfihlbereich und
oft auch ein wichtiger Faktor fiir
den Wert der eigenen Immobilie.
Wer eine Renovierung plant, soll-
te deshalb nicht nur einzelne Ele-
mente austauschen, sondern das

Bad als stimmiges Gesamtkon-
zept betrachten.

Griindliche Planung zahlt sich aus
Am Anfang steht eine ehrliche
Bestandsaufnahme. Wie groB ist
der Raum, wie sind die Anschlis-
se angeordnet, in welchem Zu-

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
Straenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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Dienstleistung & Gebdudereinigung

MEHR LOS...

v Entfernung der lichtfilternden
Verschmutzungen

v’ Wiederherstellung der
selbstreinigenden Wirkung

v Minimierung der statischen

Besuchen Sie uns gerne auf
www.solaranlagenreinigung-
oberberg.de

o 1
Community
Dienstleistung &
Gebdudereinigung

Aufladung

v’ Reinigung mit entmineralisiertem
Wasser, CHEMIEFREI

v Flecken- und streifenfreie
Trocknung, auch bei direkter
Sonneneinstrahlung

v Schnelle Arbeitsweise

Weitere Vorteile:

- Erhohung der Leistungsfahigkeit

Peter-Heuser-Straf3e 4
51643 Gummersbach

Tel.0 22 61 97 80 23
Fax 022 61 97 80 91
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- Mehr Ertrag

- Verldngerung der Lebensdauer

- Dauerhafter Werterhalt Ihrer Anlage
- Sichtpriifung Ihrer Module

stand befinden sich Leitungen und
Elektrik? Gerade in é&lteren Hau-
sern lohnt es sich, Wasser- und
Abwasserleitungen sowie Abdich-
tungen  zu  prifen  und
gegebenenfalls zu erneuern. So
lassen sich spatere Schaden und
Folgekosten vermeiden.

Auch die Budgetplanung sollte
realistisch sein. Neben Sanitar-
objekten und Mébeln fallen Kos-
ten fir Handwerksleistungen, Flie-
senarbeiten, Abdichtungen und
eventuell neue Fenster oder eine
bessere Liiftung an. Wer energe-
tische Verbesserungen plant, kann
sich zudem Uber mogliche Forder-
programme informieren.

Ein wichtiger Ansprechpartner ist
dabei ein Fachbetrieb aus der Re-
gion. Er unterstlitzt bei der Pla-
nung, klart technische Fragen und
bringt eigene Ideen ein, die zum
Grundriss und zu den personli-
chen Bediirfnissen passen. Zudem
koordiniert er die einzelnen Ge-
werke und sorgt dafiir, dass ge-
setzliche Vorgaben, etwa beim
Feuchteschutz oder bei Elektro-
installationen, eingehalten wer-
den.

ZeitgemaBe Ideen fiir mehr Kom-
fort

Moderne Béder setzen auf klare
Formen und eine ruhige Gestal-
tung. GroBformatige Fliesen las-
sen Raume groBziigiger wirken
und reduzieren gleichzeitig die
Zahl der Fugen. Besonders gefragt
sind bodengleiche Duschen. Sie
schaffen ein offenes Raumgefihl

und bieten Komfort fiir alle Gene-

rationen.

Stauraum ist ein weiterer Schlis-
sel zu einem aufgerdumten Ein-
druck. Spiegel- und Unterschran-
ke mit Schubladen, Hochschran-
ke oder Nischenlésungen helfen,
Pflegeprodukte und Handtiicher
ordentlich zu verstauen. Eine gut
geplante Beleuchtung mit hellen
Zonen am Spiegel und stim-
mungsvollen Lichtakzenten tragt
zusatzlich zur Wohnlichkeit bei.

Pflegeleicht im Alltag

Ein modernes Bad sollte nicht nur
schén, sondern auch praktisch
sein. Glatte, hochwertige Ober-
flachen erleichtern die Reinigung.
Wandhangende WCs und Wasch-
tische ermdglichen es, den Boden
ohne Hindernisse zu wischen. Fu-
genarme Wandverkleidungen oder
groBformatige Fliesen reduzieren
die Anfalligkeit fiir Kalk und
Schmutz.

Armaturen mit speziellen Be-
schichtungen konnen Wasserfle-
cken verringern. Ebenso wichtig
ist eine funktionierende Liiftung,
ob Uber Fenster oder eine Luf-
tungsanlage. Sie schiitzt vor
Feuchtigkeit und beugt Schim-
melbildung vor.

Wer die Renovierung sorgfaltig
plant und sich fachkundig bera-
ten lasst, investiert nicht nur in
eine neue Optik. Ein durchdach-
tes Bad steigert den Wohnkom-
fort und bleibt Uber viele Jahre
hinweg ein Ort, an dem Funktion
und Wohlgefiihl zusammenfinden.

uil®

Bild mit Hilfe von Kl erstellt.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Richtig liiften im Alltag

Frische Luft gehort zu einem ge-
sunden Wohnklima. Dennoch
wird in vielen Haushalten zu
selten oder falsch geliiftet. Ge-
rade moderne, gut gedammte
Gebdude machen regelmaBiges
Luften wichtiger denn je. Wer
ein paar Grundregeln beachtet,
kann Feuchtigkeit reduzieren,
Energie sparen und Schéden an
der Bausubstanz vermeiden.

Warum Liiften wichtig ist
Beim Kochen, Duschen, Wa-
schen oder auch durch Atmen
entsteht téglich Feuchtigkeit.
Bleibt sie in den Rdumen, steigt
die Luftfeuchte wodurch es zu
Kondenswasser an Fenstern
und Wénden kommen kann.
Richtiges Liften sorgt dafr,
dass verbrauchte, feuchte Luft
nach auBen abgefiihrt und durch
frische Luft ersetzt wird. Das
verbessert das Raumklima,
schitzt die Wohnung und stei-
gert das Wohlbefinden.

Wie lange und wie oft liften
Empfohlen wird sogenanntes
StoBluften. Dabei werden Fens-
ter weit geoffnet, idealerweise
gegentiberliegend, um Durch-
zug zu erzeugen. In der Heizpe-
riode reichen meist fiinf bis zehn
Minuten, im Sommer kdnnen es
auch 15 Minuten sein. Das LUf-
ten sollte zwei bis vier Mal tag-
lich erfolgen, in Kiiche und Bad
bei Bedarf auch ofter. Gekippte
Fenster Uber langere Zeit sind
weniger effektiv und flihren im
Winter zu unnodtigem Warme-
verlust.

¥
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Schutz vor Schimmelbildung
RegelmaBiges Liften hilft tat-
sachlich Schimmel vorzubeugen.
Schimmel entsteht vor allem
dort, wo Feuchtigkeit dauerhaft
an kihlen Oberflachen stehen
bleibt.

Durch den Luftaustausch sinkt
die Luftfeuchte und die Feuch-
tigkeit kann sich nicht so leicht
im Raum absetzen.

Wichtig ist auch, nach dem Du-
schen oder Kochen
schnellstméglich zu luften, da-
mit sich Wasserdampf nicht in
der Wohnung verteilt.

Folgen falschen Liiftens

Wird zu selten geliiftet, kann
die Luftfeuchte unbemerkt stei-
gen. Die Folgen reichen von un-
angenehm muffigem Geruch
iber beschlagene Fenster bis
hin zu Schimmel an Wanden
oder Mobeln. Dauerhaft gekipp-
te Fenster kénnen ebenfalls pro-
blematisch sein, da sie Energie
verschwenden und einzelne
Bauteile auskihlen, was
wiederum das Risiko flir Feuch-
tigkeitsschaden am Gebaude
erhoht.

Richtiges Liften ist kein groBer
Aufwand, zeigt aber groBe Wir-
kung. Wer mehrmals tdglich
kurz und gezielt luftet, sorgt
flr ein angenehmes Raumkli-
ma, schitzt die Bausubstanz
und tragt zur eigenen Gesund-
heit bei. Besonders in der kal-
ten Jahreszeit lohnt es sich, die
Liftgewohnheiten bewusst zu
iberprifen.

Seit iiber 30 Jahren

5o, Krieger

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschllsse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

WEISTERBETRIER

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Beraten - Planen - Ausfuhren
Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

Notdienst Telefon (0 22 93) 26 17
Inhabar: Michasl Hollinder ! Scheffenkamp 13 / 51588 Niimbrecht

Mabil 0160-7 25 28 92 { info@hollaender-rohrreini 1.de f www. hollaender-rohrreini de

Ilhr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmpyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

As GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
& 02763/6848 [< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

www.plattenkoenig-engelskirc

Fliesen, Naturstein und Béder auf 1.000 gm Ausstellungsflédche!

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATEN KiiNIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Jeden
gonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
gedffnet!”

Hle .,

S

*Sonntags keine Beratung und kein Verkauf

WA

| | \ \

| | | \ \
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| 21




KIRCHE

Filialkirche St. Maria Konigin - Marienberghausen der
kath. Kirchengemeinde St. Maria Himmelfahrt

Marienfeld

Samstag, 14. Marz

keine Vorabendmesse

Sonntag, 15. Mérz - 4. Fasten-
sonntag (Laetare)

11 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkir-
che, mit anschl. Suppenessen der
Frauengemeinschaft Marienfeld
im Dorfvereinshaus

Dienstag, 17. Mérz

8:20 Uhr - Schulgottesdienst in
der Pfarrkirche

Mittwoch, 18. Marz

18:30 Uhr - Rosenkranz fiir die
Kranken des Pfarrverbandes in der
Pfarrkirche

19 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkir-
che

Freitag, 20. Marz

18:30 Uhr - Kreuzwegandacht in
der Pfarrkirche

19 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkir-
che, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 21. Marz

keine Vorabendmesse

Sonntag, 22. Marz - 5. Fasten-
sonntag

11 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkir-
che

Dienstag, 24. Marz

8:20 Uhr - Schulgottesdienst in
der Pfarrkirche

Mittwoch, 25. Marz

19 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkir-
che

Freitag, 27. Marz

18:30 Uhr - Kreuzwegandacht in
der Pfarrkirche

19 Uhr - HI. Messe in der Pfarrkir-
che, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 28. Marz

keine Vorabendmesse

Sonntag, 29. Marz- Palmsonntag
11 Uhr - HI. Messe mit Palmweihe
und Prozession mit den Erstkom-
munionkindern in der Pfarrkirche
12 Uhr - Kinderkirche mit Palm-
weihe und Prozession
Pfarrnachrichten Marienfeld

18. Mérz | 18:30 Uhr | Rosen-
kranz fir alle Kranken des Pfarr-
verbandes | St. Marid Himmel-
fahrt | Marienfeld | Um 19 Uhr ist
HI. Messe.

29. Marz | 10 Uhr | Kinderkirche |
Pfarrheim Marienfeld | Wortgot-
tesdienst fir Familien mit Kin-
dern von 2 bis 8 Jahren. Jingere
und altere Geschwisterkinder sind
ebenfalls herzlich willkommen.
Wir beginnen drauBen vor dem

Pfarrheim mit der Palmweihe des
Gemeindegottesdienstes.

In der Fastenzeit findet freitags
um 18:30 Uhr eine Kreuzwegan-
dacht in der Pfarrkirche statt.
Offnungszeiten des Pfarrbiiros
Marienfeld:

Mittwoch von 15 bis 17 Uhr

Tel.: 02245/2112

Kath. Pfarrgemeinde Waldbrél und Filiale Niimbrecht

Kirchliche Mitteilungen vom 14. bis 28. Marz

Samstag, 14. Mérz

18:30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse mit Tauf-
erneuerungsfeier

Sonntag, 15. Marz

9:30 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
HI. Messe

10:30 Uhr - CBT-Haus, Waldbrdl
okumen. Sonntagsgebet

11 Uhr - HI. Geist Nimbrecht HI.
Messe

Dienstag, 17. Mérz

6 Uhr - St. Michael, Waldbrdl Friih-
schicht

Mittwoch, 18. Marz

17:30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Kreuzwegandacht

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol HI.
Messe

Donnerstag, 19. Marz

9:15 Uhr - Kita St. Michael Wald-
brél Kita-Gottesdienst

10:15 Uhr - CBT-Haus, Waldbrol
HI. Messe

Freitag, 20. Marz

10:30 Uhr - AWO-Haus Wortgot-
tesdienst mit Kommunionfeier
18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
okumenisches Friedensgebet
Sonntag, 22. Marz

9:30 Uhr - Maria im Frieden, Scho-
nenbach HI. Messe

22 |

10:30 Uhr - CBT-Haus, Waldbrdl
okumen. Sonntagsgebet

11 Uhr - St. Michael, Waldbrél HI.
Messe mit Taufe von Eliane Weber
11 Uhr - HI. Geist Nimbrecht HI.
Messe

Dienstag, 24. Marz

6 Uhr - St. Michael, Waldbrdl Friih-
schicht

Mittwoch, 25. Marz

17:30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Kreuzwegandacht

18 Uhr - St. Michael, Waldbral
Verséhnungsabend

19 Uhr - St. Michael, Waldbrél HI.
Messe

Donnerstag, 26. Marz

8:30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Ostergottesdienst ~ Grundschule
Isengarten

10:15 Uhr - CBT-Haus, Waldbral
HI. Messe flr die Verstorbenen
des Hauses

Freitag, 27. Marz

8 Uhr - ev. Kirche Waldbrél Schul-
gottesdienst Grundschule Wie-
denhof

8:30 Uhr - ev. Kirche Winterborn

Ostergottesdienst ~ Grundschule
Grotzenberg

18 Uhr - St. Michael, Waldbrdl
dkumenisches Friedensgebet

In wichtigen seelsorgerlichen An-
gelegenheiten:

Pastoralbiiro Waldbrol

Tel.-Nr.: 02291/92250; E-Mail:
oberberg-sued@erzbistum-
koeln.de

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag:

15 bis 17 Uhr

Mittwoch bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Niimbrecht

Termine

Gott spricht: Siehe, ich mache al-
les neu! (Offenbarung 21,5)/(Die
Jahreslosung 2026)

Nimbrecht

Anker werfen (Frauenkreis)
Dienstag 19 Uhr / 24, Mdrz
Frauenabendkreis

Dienstag 19 Uhr / 17. Mdrz
Frauengesprachstreff

Mittwoch 9:30 Uhr / 18. Marz
Gemeindebibelstunde / Vitamine
fur die Seele

Mittwoch 20 Uhr
Ménnergebetskreis

Donnerstag 10 Uhr
Montags-Manner (im Schilercafé)
Montag 19:30 Uhr / 23. Marz
Seniorentreff

Mittwoch 15 Uhr / 18. Mérz
Berkenroth

Miitterkreis

Donnerstag 15 Uhr / 26. Marz
Bierenbachtal

Frauenkreis

Donnerstag 15 Uhr / 19. Mérz
Gebetskreis

Freitag 19 Uhr / 13. Marz
Drinsahl

Frauenverein

Dienstag 15 Uhr / 17. Mdrz

Engelsstift

Jakob-Engels-Str. 4:

Mittwoch 10 Uhr / 25. Marz - An-
dacht

Leo-Baer-Str. 1:

Mittwoch 11 Uhr / 25. Marz - An-
dacht

Harscheid

Abend der Stille

Freitag 18 Uhr

Herz und Honig

(fur Frauen ab ca. 25 Jahre)
Mittwoch 19:30 Uhr / 18. Marz
Gottesdienste:

Neben den Gottesdiensten vor Ort
konnen Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Ge-
hen Sie dafiir Uber die Internet-
Seite der Kirchengemeinde: ev-
kirche-nuembrecht.de
Nimbrecht 10:15 Uhr

15. Méarz Kohler / A.i.G. / Gold-
konfirmation

22. Mérz Treder

26. Marz 10 Uhr Krabbel-GoDi im
Gemeindehaus

29. Marz Wubs / Familien-GoDi
Winterborn 10:15 Uhr

15. Marz Ebener

29. Marz Scheuermann

Harscheid 10:15 Uhr

15. Mérz Scheuermann
Berkenroth 9 Uhr

29. Marz 10:15 Uhr Ebener

Hier erreichen Sie uns:
Kirchenamt, Alte Poststr. 2,

Tel. 02293 - 6772 Fax 2980,
www.ev-kirche-nuembrecht.de
Offn. Montag, Mittwoch, Donners-
tag 9 bis 12 Uhr; in Ferien Freitag
geschl.

Pfr. M. Ebener, Auf der Hege 8,
Winterb.,Tel. 3771,
michael.ebener@ekir.de

Pfr. Matthias Kohler, Vors., Spreit-
ger Weg 26, Tel. 815340,
matthias.koehler. 1@ekir.de

Pfr. Dr. Andreas Scheuermann, Ja-
kob-Engels-Str. 10,

Tel. 0151/14 98 05 47,
andreas.scheuermann@ekir.de
JUrgen Wubs, Familien- u. Erwach-
senenarbeit, Bliro 2340,
juergen.wubs@ekir.de

Anne Petermann, Frauen / Seel-
sorge, Blro 7165,
anne.petermann@ekir.de
Schilercafé Alte Schmiede,

Tel. 938 687, Ulrike Schuster
0151/2957 5061, E-Mail:

schmiede@cvjm-nuembrecht.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkotter
Tel. 903 120

Ev. Kindergarten Arche, Num-
brecht, Wiesenstr. 16¢; Leitung:
Mirjam Kohlmann-Barf, Tel. 42 63
Ev. Kindergarten Regenbogen,
Bierenbachtal, Wiehler Str. 52;
Leitung: Sabine Mortsiefer-Mey-
er, Tel. 44 92

Diakoniestation Nimbrecht, Lina-
Friedrichs-Str. 2, Tel. 8156477, Pfle-
gedienstleitung: Silke Gelhausen,
E-Mail: nuembrecht@diakonie-vor-
ort.de

Kiister Nimb. Jirgen Hein, Handy
0175-9177462
Schuldnerberatung Diakon. Werk,
einmal monatl. In Nimbrecht,
Tel. 02291-808 716
Tel.-Seelsorge, Tel. 0800-1110111,
tagl. 0 bis 24 Uhr:

0800-1110222

CHRIS Christl. Sorgentel. Kids +
Teens Montag-Samstag 13 bis
19 Uhr, Tel. 0800-120 1020
Informationen zu den Jugendgrup-
pen des CVIM finden Sie im Inter-
net unter:
www.cvjm-nuembrecht.de

Evangelische Kirchengemeinde Marienberghausen

Termine:

Freitag, 13. Marz

16 Uhr - Offener Treff (Pfarrscheu-
ne)

Sonntag, 15. Marz

10 Uhr - Gottesdienst mit Pfrin.
Kirsti Greier, Abendmahl (Gemein-
dehaus)

10 Uhr - Kindergottesdienst (Ge-
meindehaus)

11 Uhr - Kirchencafe (Gemeinde-
haus)

15 Uhr - Geburtstagskaffee im
Gemeindehaus fir alle Gemein-
demitglieder, die 80 Jahre und al-
ter sind. Eine Begleitperson ist
herzlich willkommen. Bitte Anmel-
dung bei Sigrid Séhn unter 02245-
913017

17:30 Uhr - Sportgruppe (Sport-
halle Kreuzheide)

Montag, 16. Marz

15 Uhr - Spielekreis (Gemeinde-
haus)

Der Beginn der Kirchenchorprobe
wird Uber die choreigene Whats-
App-Gruppe bekannt gegeben

Dienstag, 17. Mérz

9:30 Uhr - Krabbelgruppe (ab 3
Monate) im Gemeindehaus

16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)

Mittwoch, 18. Marz

17 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
Donnerstag, 19. Marz

20 Uhr - Posaunenchor (Gemein-
dehaus)

Freitag, 20. Marz

16 Uhr - Offener Treff (Pfarrscheu-
ne)

Sonntag, 22. Marz

10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Frank Oschmann (Gemeindehaus)
11 Uhr - Jahreshauptversammlung
des Fordervereins Jugendarbeit
(Gemeindehaus)

17:30 Uhr - Sportgruppe (Sport-
halle Kreuzheide)

Montag, 23. Marz

Der Beginn der Kirchenchorprobe
wird Uber die choreigene Whats-
App-Gruppe bekannt gegeben
Dienstag, 24. Marz

9:30 Uhr - Krabbelgruppe (ab 3

Monate) im Gemeindehaus
16 Uhr - Konfirmandenunterricht

(Gemeindehaus)

18 Uhr - Gesprachskreis ,Frauen-
Leben-Glauben” (Gemeindehaus)
Mittwoch, 25. Marz

17 Uhr - Jungschar (Pfarrscheune)
Donnerstag, 26. Marz

20 Uhr - Posaunenchor (Gemein-
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dehaus)

Freitag, 27. Marz

16 Uhr - Offener Treff (Pfarrscheu-
ne)

Vorankiindigung: Am 3. April (Kar-
freitag) um 16 Uhr laden wir zu
einem musikalischen  Gottes-
dienst mit unserem Kirchenchor
,conTAKT" ins Gemeindehaus ein




POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Faktencheck Windkraft in Niimbrecht, Teil 1

Damit Entscheidungen des Ge-
meinderates die notwendige Ak-
zeptanz in der Bevolkerung er-
fahren, ist Transparenz essenti-
ell, Fake-News sind Gift. Darum
hat unser Redaktionsteam sich
zum Ziel gesetzt, Falschinforma-
tionen, die uns von der Biirger-
schaft zugetragen werden, einem
Faktencheck zu unterziehen. Wie
Leserbriefe in ,Oberberg Aktuell”
(6.2.26) zeigen, gibt es immer noch

Missverstandnisse zum Windkraft-
Projekt in Nimbrecht und zwar
folgende: 1.) Die Entscheidung zur
Windkraft sei ,blind ideologisch”
und dber Nacht gefallen. 2.) Nim-
brecht solle kiinftig allein mit , Zu-
fallsenergie” versorgt werden. 3.)
Die Energieinfrastruktur sei zer-
stort worden. 4.) Die Windkraft
greift unverhaltnismaBig in Natur
und Landschaft ein.

Der Arger iber den Ausbau der

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

SONSTIGES

Windkraft ist nachvollziehbar. Wer
in einer wald- und landschaftsrei-
chen Gemeinde wie Nimbrecht
lebt, empfindet jeden technischen
Eingriff zundchst als Verlust. Die-
se Sorge verdient Respekt. Sie
rechtfertigt jedoch keine pauscha-
len Zuschreibungen, die der Rea-
litdt nicht gerecht werden.

In den ndchsten Ausgaben wer-
den wir die korrekten Fakten
darlegen. Quellenangaben finden

Sie auf unserer Seite https://
www.gruene-nuembrecht.de/aktu-
elles/. Wollen Sie mitdiskutieren:
Wir treffen uns an jedem zweiten
Mittwoch eines Monats um 19 Uhr
im Parkhotel Nimbrecht. AuBer-
dem diirfen Sie sich unserer Mll-
sammelaktion anschlieBen, die
wir im Schlosswald durchfithren
werden. Am 21.03. 26 treffen wir

uns um 10 Uhr am Rathaus.
Marie Briick

Vorsorgevollmacht regeln

Wer rechtzeitig vorsorgt, er-
leichtert seinen Angehdrigen
spater viele Entscheidungen.
Eine Vorsorgevollmacht ist ein
wichtiges Instrument, um fest-
zulegen, wer im Ernstfall han-
deln darf, wenn man selbst nicht
mehr entscheidungsfahig ist.
Was die Vollmacht bedeutet
Mit einer Vorsorgevollmacht
bestimmt man, dass eine oder
mehrere  Vertrauenspersonen
stellvertretend flr einen selbst
handeln dirfen.

Das kann etwa bei Krankheit,
Unfall oder altersbedingter Ein-
schrankung wichtig werden.
Ohne Vollmacht miisste ein Ge-
richt eine rechtliche Betreuung
anordnen, was Zeit kostet und
nicht immer im Sinne der Be-
troffenen ist.

Umfang und Gestaltung

Die Vollmacht kann sich auf
einzelne Bereiche beschranken
oder sehr umfassend erteilt
werden. Sie kann medizinische
Entscheidungen, finanzielle An-
gelegenheiten oder auch Fra-
gen rund um das Wohnen be-
treffen. Wichtig ist, die beauf-
tragte Person sorgfaltig auszu-
wahlen und klar zu formulie-
ren, welche Aufgaben sie iber-
nehmen darf. Eine notarielle
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Beglaubigung ist nicht zwin-
gend vorgeschrieben, sie kann
aber fiir Klarheit sorgen und
wird insbesondere bei Immobi-
liengeschaften oder Bankge-
schaften verlangt.

Vorlagen, um eine Vollmacht zu
verfassen, findet man unter an-
derem auf der Webseite des
Bundesministeriums der Justiz
und fiir Verbraucherschutz.

e

Aufbewahrung und Hinweise

Das Original der Vollmacht sollte
an einem sicheren, aber zugang-
lichen Ort aufbewahrt werden.
Empfehlenswert ist, dass die be-
vollméchtigte Person weiB, wo
sich das Dokument befindet.
Zudem kann die Vollmacht im Zen-
tralen Vorsorgeregister der Bun-
desnotarkammer registriert wer-
den. Dort kdnnen Gerichte im Be-

darfsfall schnell nachsehen, ob
eine Vollmacht vorliegt.
Rechtzeitig handeln

Viele Menschen schieben das
Thema auf, doch gerade in gesun-
den Zeiten ldsst sich in Ruhe fest-
legen, wem man vertraut. Eine
Vorsorgevollmacht gibt Sicherheit
fur die eigene Zukunft und entlas-
tet Angehdrige in schwierigen Si-
tuationen.

W

M
y Y
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Azubi gesucht?

Wie Unternehmen junge Talente wirklich erreichen

Die Suche nach Auszubildenden
ist langst zur Herausforderung
geworden - nicht nur fiir kleine
Betriebe, sondern auch fir mit-
telstandische Unternehmen und
Konzerne. Die demografische Ent-
wicklung, verdnderte Wertevor-
stellungen und ein Gberhitzter Ar-
beitsmarkt treffen sich genau
dort, wo viele Unternehmen Nach-
wuchs suchen. Gefragt ist heute
ein Umdenken - nicht zwingend in
der Qualitdt der Ausbildung, son-
dern in der Art, wie sie kommuni-
ziert wird.

Junge Menschen lassen sich nicht
mehr allein durch sichere Jobs oder
Ubernahmegarantien gewinnen.
Sie suchen Sinn, Atmosphare und
Perspektiven. Was zahlt, ist das
Gesamtpaket - und das beginnt
nicht mit dem ersten Arbeitstag,
sondern mit dem ersten Eindruck.

eitung Wohnen (

Die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH ist ein Lebensort fir erwachsene Menschen mit kognitiver Beeintrachti-
gung. Hier leben und arbeiten Menschen mit verschiedenen Fahigkeiten und unterschiedlichem Unterstlitzungsbe-
darf auf Grundlage der Eingliederungshilfe.Der LebensOrt Eichhof umfasst Wohnangebote in besonderer Wohnform
und Assistenz in der eigenen Hauslichkeit, eine anerkannte Werkstatt flir Menschen mit Behinderung sowie kulturelle
Angebote.

Der wiederum entsteht oft viel frii-
her als gedacht: bei einem Mes-
sebesuch, einem Schulprojekt, ei-
nem Praktikum oder einem Be-
richt in der Regionalzeitung. Wer
es schafft, sich hier als nahbarer,
engagierter und moderner Aus-
bildungsbetrieb zu zeigen, sam-
melt Pluspunkte.

Auch der Ton macht die Musik.
Wenn Jugendliche das Geflhl ha-
ben, angesprochen, statt belehrt
zu werden, steigt die Chance, dass
sie sich bewerben. Ein wertschat-
zender, klarer und glaubwiirdiger
Auftritt kann mehr bewirken als
jede noch so teure Werbekampa-
gne. Dazu gehért auch, den Be-
werbungsprozess mdglichst un-
kompliziert zu gestalten. Lange
Formulare, starre Ablaufe und
Wartezeiten von mehreren Wo-
chen schrecken ab. Wer schnell,

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH

Georg Rothmann, Eichhof 8, 53804 Much, Tel.: 02295 9202-0
E-Mail: bewerbung@eichhof.org, www.eichhof.org
|

klar und auf Augenhéhe kommu-
niziert, signalisiert: Wir wollen
dich wirklich kennenlernen.

Ein oft unterschatzter Faktor in
der AuBendarstellung sind die ei-
genen Auszubildenden. Sie wis-
sen am besten, was den Einstieg
im Betrieb besonders macht. lhre
Stimmen konnen - etwa in Form
von Erfahrungsberichten oder
Prasentationen an Schulen - zum
entscheidenden Argument wer-
den. Denn Vertrauen entsteht
nicht durch Slogans, sondern
durch Menschen.

SchlieBlich lohnt es sich, beste-
hende Netzwerke zu pflegen und
neue aufzubauen - mit Schulen,
Berufsberatungen, Kammern und
regionalen Initiativen. Eine star-
ke Ausbildungsmarke wadchst nicht
Uber Nacht, aber sie wachst - mit
Haltung, Kontinuitdt und echtem

Unser Bestreben ist es, in dieser Gemeinschaft in gegenseitigem Vertrauen ein selbstbestimmtes, sinnerfilltes und
zufriedenes Leben zu ermdglichen und den Einzelnen Zugehdrigkeit, Sicherheit und Raum zur individuellen Entwick-
lung zu bieten. Haltung und Handlungen entwickeln wir in zeitgemafRer Form aus der Anthroposophie.

Fir den Verantwortungsbereich der Wohnangebote suchen wir ab Mai 2026 eine Nachfolge und wiinschen uns eine
Einarbeitungsphase mit der derzeitigen Amtsinhaberin, die zum Jahresende in den Ruhestand geht.

Der Wohnbereich besteht aus rund 130 Klientinnen und Klienten, sowie den 150 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
fur den die Leitung Wohnen die organisatorische, fachliche und wirtschaftliche Verantwortung trégt. Fachliche
Voraussetzung ist ein erfolgreich abgeschlossenes Studium im Bereich Soziale Arbeit, Gesundheits- bzw. Sozialma-
nagementoder ein vergleichbarer Abschluss und fundierte Erfahrungen in der Eingliederungshilfe.

Die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH ist aktiver Anwender der Paritatischen Tarifgemeinschaft (PTG).
Umfangreiche Informationen tber die Tatigkeit und die tarifliche Vergltung erhalten Sie auf unserer Internetseite.
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NUTZE DEINE CHANCE

Interesse an jungen Menschen.
Azubis zu finden, ist heute kein
Selbstldufer mehr. Aber fir Unter-
nehmen, die bereit sind, sich auf
die veranderte Lebenswelt junger
Menschen einzulassen, eréffnen
sich neue Chancen. Denn wer zu-
hort, bleibt im Gesprach - und
wer im Gesprach bleibt, wird ge-
funden.
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SONSTIGES

Hangmoore unter Druck:
Fachberatung vor Ort im Oberbergischen Kreis

Biologische Station Oberberg und Bergwaldprojekt e. V. entwickeln gemeinsam Strategien

fur den Wasserrickhalt

Der Schutz der Hangmoore im
Oberbergischen Kreis erfordert
zunehmend spezialisierte Fach-
kenntnisse. Umso wertvoller war
die externe Beratung der Biologi-
schen Station Oberberg durch er-
fahrene Fachkrafte des Bergwald-
projekts, die am 25. Februar bei
einer gemeinsamen Begehung der
Moorflachen in  Neuenhé&hnen
(Waldbrol) und am Immerkopf
(Wiehl) stattfand. Auch Mitarbei-
tende des Umweltamtes des Ob-
erbergischen Kreises nutzten die
Gelegenheit, sich fachlich Uber
Herausforderungen und Hand-
lungsméglichkeiten in der Betreu-
ung der Schutzgebiete auszutau-
schen.

Hintergrund der Beratung sind kli-
matische Verdnderungen, die
auch im Oberbergischen bereits
deutlich spiirbar sind. Léngere Tro-
ckenphasen setzen den empfind-
lichen Moorstandorten zu, wah-
rend Starkregenereignisse das
Wasser haufig ungenutzt abflie-
Ben lassen. Ziel der Beratung war
es daher, die etablierten Pflege-
und RenaturierungsmaBnahmen
der vergangenen Jahrzehnte auf
die neuen Herausforderungen hin
zu optimieren.

Im Hangmoor Neuenhahnen tauschten sich die Fachleute des Bergwaldprojekts mit den Mitarbeitenden der
Biologischen Station und des Umweltamtes zu méglichen MaBnahmen zur Verbesserung des Wasserhaus-

haltes aus.

Gerade bei Feuchtgebieten am
Hang ist Fachwissen aus anderen
Regionen von groBer Bedeutung.
,Man kann das Wasser hier nicht
aufhalten, sondern nur verlang-
samen”, erklarte Moor-Experte
Lutz Rohland vom Bergwaldpro-

An kritischen Bereichen konnte Expertin Urla Ewender vom Bergwald-
projekt mithilfe eines Nivelliergerats Geldndeunterschiede und damit
mogliche Wasserabfliisse sichtbar machen.
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jekt in Neuenhdhnen. Durch eine
gezielte Modellierung der Geldn-
deformen und den Einsatz natr-
licher Barrieren wie Baumstam-
men lasse sich jedoch ein soge-
nanntes  Uberrieselungsregime
schaffen, das das Wasser langer
auf der Flache hélt und so das
Moor starkt.

Die Mitarbeitenden des Berg-
waldprojekts wissen, wovon sie
sprechen: Der gemeinniitzige Ver-
ein setzt sich seit dber 35 Jahren
bundesweit an ca. 90 Projekt-
standorten mit jahrlich 5.000 Frei-
willigen fiir den Schutz, die Erhal-
tung und die Wiederherstellung
nattirlicher Okosysteme ein und
hat unter anderem Mittelgebirgs-
hangmoore im Hunsriick und in
der Eifel wieder verndsst. Dieser
Erfahrungsschatz half dabei, die
vorhandenen Strukturen in den
oberbergischen Hangmooren mit
einem frischen Blick zu bewerten.
Die starken Regenfalle der ver-
gangenen Tage boten zudem ide-
ale Bedingungen, um oberflachli-
che Abflusswege sichtbar zu ma-
chen; beispielhaft konnten mdgli-
che Eingriffe anschaulich disku-
tiert werden. So lieB sich gemein-

sam konkret festlegen, an wel-
chen Stellen Eingriffe sinnvoll sind
und wo natiirliche Prozesse ge-
zielt unterstiitzt werden sollten.
Die gewonnenen Erkenntnisse
flieBen direkt in die tdgliche Na-
turschutzarbeit der Biologischen
Station ein. Sie sollen nicht nur
Grundlage fur zukiinftige MaBnah-
men sein, sondern auch bei regel-
maBigen Pflegearbeiten wie dem
Abplaggen - der Entfernung des
ndhrstoffreichen Oberbodens -
beriicksichtigt werden. Die enge
Zusammenarbeit von regionaler
Fachpraxis und externer Experti-
se leistet damit einen wichtigen
Beitrag zum langfristigen Erhalt
der Hangmoore und damit auch
der Biodiversitdt im Oberberg-
ischen Kreis. Der Geschaftsfiihrer
der Biologischen Station Matthias
Wirtz-Amling zieht ein positives
Fazit: ,Das Bergwaldprojekt hat
uns neue Handlungsmdglichkei-
ten aufgezeigt, um unsere Moore
weiter zu erhalten. Vieles des Wis-
sens ldsst sich jedoch auch auf
andere Hangflachen (bertragen
und kann somit die Klimaresili-
enz der oberbergischen Land-
schaft starken.”
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Bergwaldprojekt e. V.

Das Bergwaldprojekt organisiert
seit Uber 35 Jahren Freiwilligen-
einsatze im Wald, Moor und in
Offenlandschaften. 2026 bringt
der Verein mit seinen Einsatzwo-
chen in Deutschland mehr als
5.000 Freiwillige in die Natur.

Dazu finden (ber 170 Projektwo-
chen an ca. 90 verschiedenen
Standorten in allen Regionen
Deutschlands statt. Ziele der Ar-
beitseinsatze sind, die vielfalti-
gen Funktionen der Okosysteme
wiederherzustellen und zu stabi-
lisieren, den beteiligten Freiwil-

ligen die Bedeutung und Bedro-
hung der natirlichen Lebens-
grundlagen bewusst zu machen
und daran mitzuarbeiten, unsere
Lebens- und Wirtschaftsweise
nachhaltiger zu gestalten. Der
Verein finanziert seine Arbeit
gréBtenteils aus Spenden. Das

Bergwaldprojekt ist fir den Ein-
satz der letzten Jahrzehnte mit
mehr als 50.000 Freiwilligen vom
Bundesamt fir Naturschutz als
UN-Dekade-Projekt zur Wieder-
herstellung der Okosysteme aus-
gezeichnet.

Mehr Infos: bergwaldprojekt.de.

~Oberberg bewegt sich” unterstiitzt erneut die
Internationalen Wochen gegen Rassismus

Zahlreiche bundesweite Veranstaltungen vom 16. bis 29. Marz

Oberbergischer Kreis. Die Initia-
tive ,Oberberg bewegt sich” un-
terstiitzt auch in diesem Jahr
wieder die Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus. Vom 16.
bis 29. Marz finden im Rahmen
dieser bundesweiten Aktion zahl-
reiche und vielfaltige Veranstal-
tungen statt. In diesem Jahr steht
die Kampagne unter dem Motto
,100% Menschenwiirde".

LIch freue mich Uber dieses Enga-
gement gegen Ausgrenzung und
Diskriminierung und rufe auch
unsere Birgerinnen und Biirger-
innen im Oberbergischen Kreis
dazu auf, sich flr den Schutz der
Menschenwirde und fiir ein fried-
liches Miteinander einzusetzen.
Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” hélt kostenlos Angebote be-
reit, um Zeichen zu setzen fur Viel-
falt und Toleranz und gegen Frem-
denfeindlichkeit”, sagt Landrat
Klaus Grootens.

Die Méglichkeiten sich zu enga-
gieren, sind groB: Teilnahme an
den zahlreichen bundesweiten
Veranstaltungen, Nutzen der
Hashtags #IWgR26, #Internatio-
naleWochengegenRassismus oder
#100%Menschenwiirde auf Social
Media oder gemeinsame kleine
und groBe Aktionen, jede Idee zu
dem Thema leistet einen wichti-
gen Beitrag.

Am 28. Marz findet zudem der Ak-
tionstag  #BewegtGegenRassis-
mus statt, an dem alle Menschen
und Vereine bundesweit dazu auf-
gerufen werden, unter der gemein-
samen Botschaft ,Wir stehen zu-
sammen - gegen Rassismus und
fir 100% Menschenwiirde” ihr
Engagement sichtbar zu machen.
Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” ist ein Zusammenschluss
aus dem Caritasverband fir den
Oberbergischen Kreis e. V., der
Diakonie - Evangelischer Kirchen-

kreis an der Agger, dem Kreis-
sportbund Oberberg e. V., dem Bil-
dungsbiiro Oberberg sowie dem
Kommunalen Integrationszentrum
des Oberbergischen Kreises (KI).
,Viele Menschen kennen die Ini-
tiative bereits und nutzen Kap-
pen, Tucher und Aufkleber von
Oberberg. Die Internationalen
Wochen gegen Rassismus bieten
eine wunderbare Gelegenheit, das
Logo weiterhin sichtbar zu ma-
chen und so im Alltag zu zeigen,
dass es wichtig ist, sich fur eine
vielfaltige Gesellschaft im Ober-
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bergischen stark zu machen”, sagt
Sarah Kramer, die Leiterin des
Kommunalen  Integrationszen-
trums.

Interessierte, die Material beno-
tigen, kénnen sich gerne an die
Initiative per E-Mail an
oberbergbewegtsich@obk.de
wenden. Wer sein Engagement
sichtbar machen mdchte, tragt
das Herz-Logo von ,Oberberg be-
wegt sich” beim Sport, bei der
Arbeit, beim Spaziergang oder
einfach im Alltag. Teilnehmende
werden gebeten, ein Foto von sich

oder seinem/ihrem Verein, Freun-
deskreis oder Arbeitskollegium
zu erstellen und dies auf Social
Media mit #oberbergbewegtsich
zu teilen oder an
oberberghewegtsich@obk.de zu
senden.

Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” ruft dazu auf, sich aktiv fr
den gesellschaftlichen Frieden und
die Wahrung der Menschenrechte
einzusetzen und Haltung gegen
Rechtsextremismus zu zeigen.
Weitere Informationen auf
www.obk.de/oberbergbewegtsich.

O'be:"be:'_g bewegt sich
fiir eine vielfiltige Gesellschift

Werben auch in 2026 fiir Vielfalt und Toleranz im Oberbergischen Kreis - Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” ruft zum Mitmachen auf (v. |.): Belma Hadzeric, Diakonie - Evangelischer Kirchenkreis an der Agger;
Sarah Kramer, Leiterin des KI Oberberg; Ingrid Forsting, Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e. V.;
Angelina Hoppe, Caritasverband fiir den Oberbergischer Kreis e. V.; Anja Lepperhoff, Geschaftsfiihrerin des
Kreissportbund Oberberg e. V.; Birgit Steuer; Bildungsbiiro Oberberg und Bastian Voigt, KI Oberberg. Foto:

OBK
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Endlich wieder raus!

Das Outdoor-Wohnzimmer wartet
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Wie ware es mit einem kleinen Friihlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale fiir knisternde

Abendmomente.

,Friihling lasst sein blaues Band
wieder flattern durch die Lifte,
siBe, wohlbekannte Diifte strei-
fen ahnungsvoll das Land...”. Die-
ses Gedicht von Eduard Morike
aus dem Jahr 1832 ist typisch fiir
die Epoche der Romantik, aber es
beschreibt bis heute das Gefihl,
das die Menschen im Frihling
empfinden. Der Lenz markiert tra-
ditionell die Erneuerung in der
Natur. Wir genieBen die starkere
Sonneneinstrahlung und hohere
Temperaturen, freuen uns an Aus-
trieb und Blite der Pflanzen und
das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvogel keh-
ren zurlick. In vielen Kulturen gibt
es Frihlingsfeste und Frihlingsri-
tuale, die die Vorstellungen von
Wiedergeburt, Verjlingung, Erneu-
erung und Wiederauferstehung
beinhalten. Meteorologisch be-
ginnt der Friihling auf der Nord-
halbkugel am 1. Marz - und
spatestens ab dann lasst sich wahr-

28 |

nehmen, wie lebendig alles wird:
Bienen summen an den ersten
Bliiten, Amseln bauen ihre Nester
und der Rasen bekommt ein fri-
sches Grin, als wirde selbst er
aufatmen.

Frihjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
das personliche Gartenjahr im ei-
genen Grln zu starten. Die Out-
door-Maobel werden entstaubt, die
Terrasse auf Hochglanz gebracht
und vielleicht bekommen die Blu-
menkasten schon den ersten bun-
ten Friihjahrsflor. An manchen Ta-
gen lddt ein gemiitlicher Sessel
in der Mittagssonne zur frihen
DrauBen-Siesta, dazu der typische
Duft frischer Erde und das Zwit-
schern der Vogel - schoner ldsst
sich der Start in die warmere Sai-
son kaum genieBen. Rundum ent-
spannt lassen sich auch schon ers-
te Plane schmieden: Wie ware es
mit einem kleinen Frihlingsfest
im Mai? Mit bunten Lichterket-

ten, hausgemachter Limonade und
Feuerschale fiir knisternde Abend-
momente... So wird Garten schnell
wieder zum liebsten Treffpunkt.
Ob Stadtgarten oder landliche Ter-
rasse - wieder drauBen zu sein,
bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude.

Armin Knauer vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau  (BGL) e. V.
schwarmt ebenfalls von dieser
Jahreszeit: ,Auch fir uns Profis
ist das Friihjahr jedes Jahr wie ein
neuer Anfang. Der Boden ist nicht
mehr gefroren, die Temperaturen
sind angenehm und unsere Fach-
leute haben sehr viel zu tun. Jetzt
wird vieles umgesetzt, was von
unseren Kundinnen und Kunden
in den Winterwochen flr ihren
Garten geplant und ertrdumt wur-
de.” Das kann die Planung und
Anlage eines neuen Beetes sein,
die Gestaltung einer schattigen
Terrasse im sonnenverwéhnten

Bereich des Grundstlicks oder der
Bau eines Pools fiir Erfrischung
an heiBen Sommertagen. Die
Wiinsche und Vorstellungen sind

Der Schnittlauch aus dem eigenen

GartenistSchmuck ... undleckere

Salatbeigabe.
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hier ganz individuell und kdnnen
ebenso individuell von den Expert-
innen und Experten fir Garten und
Landschaft umgesetzt werden.
Im Frithjahrsgarten gibt es viel zu
tun!

Doch auch wenn keine groBen
Veranderungen geplant sind, ist
es ratsam, sich zu Beginn des neu-
en Gartenjahres fiir einen Gar-
tenrundgang mit dem Land-
schaftsgartner oder der Land-
schaftsgartnerin des Vertrauens
zu verabreden. Armin Knauer: ,Es
gibt eine Reihe von typischen Friih-
jahrsaufgaben, die wir jetzt bei
unserer Kundschaft durchfihren.
Hier oder da zeigt sich nach dem
Winter eine Liicke im Beet, die
mit neuen Pflanzen gefiillt wer-
den will. An anderer Stelle ist ein
GroBstrauch zu beschneiden, da-
mit er vital bleibt und sich in scho-
ner Form entwickelt.” Mehr noch,
die Wege wollen auf Sicherheit
tberpriift und gereinigt, die tech-
nischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewasserung kon-
trolliert und auch der Gartenteich
auf Vordermann gebracht werden.
Der Rasen bekommt die erste
Diingung, im April wird vertiku-
tiert, um das Moos herauszuzie-
hen, und auch die Rosen wiin-
schen sich Aufmerksamkeit. , Viele
unserer Kundinnen und Kunden
kennen inzwischen die Regel:
Wenn die Forsythien blihen, wer-
den die Rosen geschnitten”, be-
richtet Armin Knauer und erganzt:
,Hierbei ist wichtig zu wissen,
dass im Zeitraum vom 1. Marz bis
zum 30. September laut Bundes-
naturschutzgesetz auch in priva-
ten Garten nur ein schonender

-,

WirgenieBen die starkere Sonnenelnstrahlung im Fruhllng undfreuen uns an Austrieb und Bliite der Pflanzen.

Fotos: BGL

Form- und Pflegeschnitt erlaubt
ist, um briitende Vogel zu schiit-
zen."

Der Garten: ein Ort voller Mdg-
lichkeiten

Ob im reinen Ziergarten oder auch
im Nutzgarten mit Gewdchshaus:
Der Garten ist jetzt jeden Tag mehr
ein Ort voller Moglichkeiten. Wer
sich direkt an die Realisierung
seiner Wlnsche machen maochte,
findet auf https://www.mein-
traumgarten.de/ eine Liste mit
Fachbetrieben des Garten- und
Landschaftsbaus in der Nahe. BGL
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 13. Marz

Wiehl-Apotheke

BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Samstag, 14. Mérz

Adler Apotheke

KaiserstraBe 26, 51545 Waldbrél, 02291/92190
Sonntag, 15. Marz

Wald-Apotheke

HochstraBe 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034
Montag, 16. Marz

Wald-Apotheke

HochstraBe 16, 51545 Waldbrél, 02291/901034
Dienstag, 17. Marz

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262/93535
Mittwoch, 18. Marz

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Donnerstag, 19. Marz

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Freitag, 20. Marz

Falken-Apotheke

Drabenderhéher StraBe 35, 51674 Wiehl, 02262 701464
Samstag, 21. Marz

Die Baren Apotheke

Nimbrechter StraBe 7b, 51545 Waldbrol, 02291/4640
Sonntag, 22. Marz

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Montag, 23. Mérz

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht, 02293/909120
Dienstag, 24. Marz

Homburgische Apotheke

HauptstraBe 54, 51588 Niimbrecht, 02293/6723
Mittwoch, 25. Marz

Adler-Apotheke OHG

RathausstraBe 25, 51570 Windeck, 02292/5058
Donnerstag, 26. Marz

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Freitag, 27. Marz

Linden-Apotheke OHG

Waldbroler StraBe 65, 51597 Morsbach, 02294/900401
Samstag, 28. Méarz

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Sonntag, 29. Marz

Wald-Apotheke

HochstraBe 16, 51545 Waldbral, 02291/901034
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag; Angaben ohne Gewahr)
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten in einen ,Frih-
“und ,Spatdienst” geteilt und
damit an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-

den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf (())

110

o Feuerwehr/
Rettungsdienst

112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

» Opfer-Notruf
116006

Vermittlung fiir selbststidndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolanta. Swole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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LOKALES

Karateverein Niimbrecht e. V. begeistert beim
Gesundheltstag

Nimbrechter

Mit neuem Standdesign, Mit-
machaktionen und eindrucksvollen
Vorflihrungen prasentierte sich der
Karateverein Nimbrecht e. V. beim
Numbrechter Gesundheitstag als
moderner und aktiver Teil der regi-
onalen Gesundheitslandschaft.

Der offen gestaltete Informations-
stand zog zahlreiche Besucher an
und bot Einblicke in Trainingsan-
gebote fir alle Altersklassen so-
wie in die gesundheitsférdernden
Aspekte des Karates. Ein beson-
deres Highlight war der Mitmach-
Workshop unter Leitung von Jir-
gen Dohrmann (6. Dan, A-Priifer
DKV, 1. Vorsitzender). Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene erhiel-
ten praxisnahe Einblicke in das
Shotokan-Karate - und erlebten,
wie Kraft, Ausdauer, Koordination
und mentale Starke zu einem ganz-
heitlichen Training verschmelzen.
In einer abwechslungsreichen Vor-
fuhrung prasentierten die Nach-
wuchskaratekas und erfahrenen
Dan-Trager die Kampfkunst Sho-

GARTENCENTER
BERGERHOFF GMBH

Foto: Jirgen Dohrmann

tokan Karate-Do in den drei Grund-
bereichen Kihon, Kumite und Kata
und demonstrierten dabei ein-
drucksvoll Prézision, Disziplin und
Vielseitigkeit.

Auch Blrgermeister Thomas Hell-
busch informierte sich vor Ort iber
die engagierte  Vereinsarbeit.
Besonders gewdrdigt wurden die
intensive Nachwuchsférderung und
die breite Ausrichtung vom Kin-

Am Blumenhof 1 | 51674 Wiehl

Telefon: 02262-5815-
bergerhoffgc@t-online.de

www.gartencenter-bergerhoff.de

32|

dertraining bis zu gesundheitsori-
entierten Angeboten fir Erwach-
sene und Senioren.

Der Gesundheitstag bot dem Ver-
ein eine ideale Plattform, seine
zentrale Botschaft zu vermitteln:
Karate ist ein ganzheitliches Ge-
sundheitstraining fiir jedes Alter.
Die durchweg positive Resonanz
bestatigte den erfolgreichen Auf-
tritt.

Interesse am  Karate-Gesund-
heitssport in der Stilrichtung Sho-
tokan? Interessierte sind recht
herzlich zu einem Schnuppertrai-
ning in Nimbrecht-Gaderoth in
der Sporthalle der GGS ,Auf dem
Hochsten” jeweils montags und /
oder freitags eingeladen. Gerne
kénnen Sie auch Kontakt mit uns
aufnehmen unter: 0171 8008558
Jlirgen Dohrmann

UNSERE HIGHLIGHTS:

¢ Hospiz Stiftung Oberberg: frische Waffeln,
Kaffee und Kartoffelsuppe ab 11:00 Uhr

¢ TV Gartenprofi Dennis Thiele berit Sie
von 11:00 Uhr-14:00 Uhr

8 Gartenberatung der Firma Compo (nur Sa.)
¢ Weinprobe (nur Samstag)
£ Weinverkostung (nur Sonntag)
¢ Riesenhiipfburg
€8 Gesangsduo Markati: Sonntag
von 14:00 Uhr-15:00 Uhr
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