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Erster „NÜMBRECHT gesund“-Tag Samstag, 3. Februar
Save the date!

Nümbrechter Veranstaltungen

Freuen Sie sich auf einen Tag im
Zeichen von Gesundheit und Wohl-
befinden für die ganze Familie!
Zu diesem Tag lade ich Sie und
Ihre Familien ganz herzlich ins
Parkhotel ein.
Es erwartet Sie ein abwechslungs-
reiches Programm zu den Themen
Entspannung, Ernährung und Be-Entspannung, Ernährung und Be-Entspannung, Ernährung und Be-Entspannung, Ernährung und Be-Entspannung, Ernährung und Be-

wegungwegungwegungwegungwegung mit vielen interessanten
Informationen und Möglichkeiten,
verschiedene Angebote direkt vor
Ort aktiv auszuprobieren.
DatumDatumDatumDatumDatum: 3. Februar
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Parkhotel Nümbrecht
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: ca. 10 bis 18 Uhr
Programmhighlights:
• Interaktive Workshops zu

Stressbewältigung und Fitness
• Gesundheitsvorträge von Ex-

perten
• Yoga- und Entspannungs-

übungen zum Mitmachen
Weitere Informationen zu den ein-
zelnen Programmpunkten und
spannende Neuigkeiten finden Sie
auf www.nuembrecht-erleben.de,

sowie auf Instagram und Face-
book.
Gesundheit beginnt in der Ge-
meinschaft. Wir freuen uns dar-
auf, diesen besonderen Tag mit
Ihnen zu verbringen!
Herzliche Grüße aus dem Rathaus
Hilko Redenius
Bürgermeister

jeden Samstagjeden Samstagjeden Samstagjeden Samstagjeden Samstag (15 - 18 Uhr)
PonywanderungPonywanderungPonywanderungPonywanderungPonywanderung
Ponys putzen und satteln, Ausrit-
te durch den Wald, Picknick mit
den Ponys, Ponys führen und ku-
scheln
Veranstalter: Mandy’s Hof, Nüm-
brecht Hömel
Anmeldung und weitere Informa-
tionen: Mandy´s Hof, Tel. Nr.
015112004438
Ab 4 Jahren. Kosten pro Kind:
35,00 €
jeden Donnerstagjeden Donnerstagjeden Donnerstagjeden Donnerstagjeden Donnerstag (10 Uhr) WWWWWal-al-al-al-al-
king mit dem SGV king mit dem SGV king mit dem SGV king mit dem SGV king mit dem SGV Abteilung Hom-Abteilung Hom-Abteilung Hom-Abteilung Hom-Abteilung Hom-
burger Landburger Landburger Landburger Landburger Land
Jeden Donnerstag um zehn, sieht
man uns im Walde geh‚n.
Das Wetter ist uns einerlei, denn
wir sind alle gern dabei.
Wer sich gerne in frischer Luft
bewegen möchte, ist herzlich will-
kommen.
Nur bei Glatteis oder Gewitter
laufen wir nicht.
Ansprechpartner: Irmhild Weigle,
Tel.: 02262 - 97369

Veranstalter: SGV Abteilung Hom-
burger Land
Treffpunkt: Nümbrecht-Elsenroth
(Sportplatz Kreuzheide)
03.01.202403.01.202403.01.202403.01.202403.01.2024 (17 Uhr)
Nachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im Museum
Taschenlampenführung für Fami-
lien mit Kindern ab 5 Jahren.
Weitere Infos und Tickets unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
11.01.202411.01.202411.01.202411.01.202411.01.2024 (17 Uhr)
Nachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im Museum
Taschenlampenführung für Fami-
lien mit Kindern ab 5 Jahren.
Weitere Infos und Tickets unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
19.01.202419.01.202419.01.202419.01.202419.01.2024 (17 Uhr)
Nachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im MuseumNachts im Museum
Taschenlampenführung für Fami-

lien mit Kindern ab 5 Jahren.
Weitere Infos und Tickets unter
www.schloss-homburg.de
Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Museum und
Forum Schloss Homburg
20.01.202420.01.202420.01.202420.01.202420.01.2024 (19.30 Uhr) Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-
jahrskonzert auf Schloss Homburgjahrskonzert auf Schloss Homburgjahrskonzert auf Schloss Homburgjahrskonzert auf Schloss Homburgjahrskonzert auf Schloss Homburg
mit hochkarätigem Jazzmit hochkarätigem Jazzmit hochkarätigem Jazzmit hochkarätigem Jazzmit hochkarätigem Jazz
Mit einem Highlight startet das
Museum und Forum Schloss Hom-
burg sein Kulturprogramm 2024.
Die derzeit wohl beste Jazzpia-
nistin in Deutschland tritt beim
Neujahrskonzert auf Schloss Hom-
burg auf. Gemeinsam mit Markus
Braun am Kontrabass und Jens
Düppe am Schlagzeug bildet die
diesjährige Kulturförderpreisträ-
gerin aus Lindlar das Trio Liaison
Tonique- eine „Stärkende Verbin-
dung“. Durch das Zusammenspiel
der drei Musiker entsteht ein au-
ßergewöhnliches Klanggeflecht,
das mit Musik Geschichten zu er-
zählen vermag.

Veranstalter: Museum und Forum
Schloss Homburg
Veranstaltungsort: Neue Orange-
rie auf Schloss Homburg
Einlass ist um 19.15 Uhr, Beginn
19.30 Uhr
Tickets kosten 23 Euro
Tickets unter www.bergisch-
live.de oder bei der Touristinfo
Nümbrecht 02293-302302
Weitere Informationen auf
www.schloss-homburg.de
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Veranstaltungen der Senioren-Insel Nümbrecht

Veranstaltungen des Kneipp-Vereins Nümbrecht
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
20242024202420242024
Ansprechpartner Erika Thaden
Anschrift 51588 Nümbrecht,
Distelkamper Str. 6
Internet
www.kneippverein-
nuembrecht.de
Telefon: 02293/9099860
E-Mail: ethaden@t-online.de
Bewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für ÄltereBewegungsschule für Ältere
jeden Montag, 15 bis 16 Uhr,
VHS Akademie
Ansprechpartner Christel Blum,

Tel. 02293/2942
Fit im KFit im KFit im KFit im KFit im Kopfopfopfopfopf,,,,,
Power für die grauen ZellenPower für die grauen ZellenPower für die grauen ZellenPower für die grauen ZellenPower für die grauen Zellen
jeden 2. Dienstag i. M., 1
0 bis 11.15 Uhr,
Volks- und Raiffeisenbank
Ansprechpartner Gerda
Kohlmann, Tel. 02293/7389
TTTTTanz Dich fit beim Best ofanz Dich fit beim Best ofanz Dich fit beim Best ofanz Dich fit beim Best ofanz Dich fit beim Best of
SchlagerSchlagerSchlagerSchlagerSchlager-Spaß!-Spaß!-Spaß!-Spaß!-Spaß!
mit Discofox, Twist, Boogie-
Woogie, Samba usw.
jeden 2. Dienstag i. M., 14.30 bis14.30 bis14.30 bis14.30 bis14.30 bis
16.3016.3016.3016.3016.30 Uhr, Cafeteria Engelsstift

Ansprechpartner Heinz Pistorius,
Tel. 02293/9378810
KKKKKegeln:egeln:egeln:egeln:egeln:     Auf alle Neune?Auf alle Neune?Auf alle Neune?Auf alle Neune?Auf alle Neune?
Gut Holz!Gut Holz!Gut Holz!Gut Holz!Gut Holz!
jeden 3. Dienstag i. M., 14.30 bis14.30 bis14.30 bis14.30 bis14.30 bis
16.3016.3016.3016.3016.30 Uhr, Parkhotel
Ansprechpartner Heinz Pistorius,
Tel. 02293/9378810
Singen mit Singen mit Singen mit Singen mit Singen mit AkkAkkAkkAkkAkkordeonbegleitungordeonbegleitungordeonbegleitungordeonbegleitungordeonbegleitung
jeden 4. Dienstag i. M. 14.30 bis
16.00 Uhr, Cafeteria Engelsstift
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860
Klönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und KuchenKlönen bei Kaffee und Kuchen

letzter Freitag i. M.,
15 bis 17 Uhr,
Cafe Parkhotel
Ansprechpartner Erika Thaden,
Tel. 02293/9099860
WWWWWanderungen mit anderungen mit anderungen mit anderungen mit anderungen mit AnwendungenAnwendungenAnwendungenAnwendungenAnwendungen
nach Kneippnach Kneippnach Kneippnach Kneippnach Kneipp
jeden 2. Dienstag i. M.
Wanderungen mitWanderungen mitWanderungen mitWanderungen mitWanderungen mit
Entspannungs-ÜbungenEntspannungs-ÜbungenEntspannungs-ÜbungenEntspannungs-ÜbungenEntspannungs-Übungen
jeden 2. Samstag i. M.
Informationen und Anmeldungen:
Nanja Schriever-Sommer
Tel. 02293/901950

Monat JanuarMonat JanuarMonat JanuarMonat JanuarMonat Januar
Kaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen undKaffeestunde für Seniorinnen und
Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-Senioren der Gemeinde Nüm-
brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-brecht in der Cafeteria vom Ernst-
Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.Christoffel-Haus.
Im Januar 2024 fällt die Kaffee-Im Januar 2024 fällt die Kaffee-Im Januar 2024 fällt die Kaffee-Im Januar 2024 fällt die Kaffee-Im Januar 2024 fällt die Kaffee-
stunde aus.stunde aus.stunde aus.stunde aus.stunde aus.
Stricken / Häkeln.Stricken / Häkeln.Stricken / Häkeln.Stricken / Häkeln.Stricken / Häkeln.
Wir stricken, häkeln und klönenWir stricken, häkeln und klönenWir stricken, häkeln und klönenWir stricken, häkeln und klönenWir stricken, häkeln und klönen
miteinandermiteinandermiteinandermiteinandermiteinander.....
WWWWWann:ann:ann:ann:ann:     Am Mittwoch,Am Mittwoch,Am Mittwoch,Am Mittwoch,Am Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar

von 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhr
Ansprechpartnerin: Maria Mispel-
kamp Tel. 02293 / 908240
Veranstalter: Senioren - INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Senioren -
Büro (hinterm Rathaus)
Nümbrecht, Hauptstraße 16
TTTTTanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzen in der „Tanzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Panzbar“ Parkho-arkho-arkho-arkho-arkho-
tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.tel Nümbrecht.
Ob Ob Ob Ob Ob TTTTTangoangoangoangoango,,,,,     WWWWWalzeralzeralzeralzeralzer,,,,, Disco F Disco F Disco F Disco F Disco Fooooox,x,x,x,x, für für für für für

Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.Jeden ist etwas dabei.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Am Donnerstag, 18. Januar
von 15 bis 17 Uhr
Ansprechpartner Heinz-Jürgen
Naujoks Tel. 02293 / 2219
Veranstalter: Senioren - INSEL
Nümbrecht
Veranstaltungsort: Parkhotel
Nümbrecht, Parkstraße 3.
Für die Veranstaltung wird kein
Eintritt erhoben.

Die Nümbrechter Senioren - INSELDie Nümbrechter Senioren - INSELDie Nümbrechter Senioren - INSELDie Nümbrechter Senioren - INSELDie Nümbrechter Senioren - INSEL
(IIIIInitiative NNNNNümbrechter SSSSSenio-
ren gegen EEEEEinsamkeit für LLLLLe-
bensfreude),
freut sich über Ihren Besuch.
Aus organisatorischen GründenAus organisatorischen GründenAus organisatorischen GründenAus organisatorischen GründenAus organisatorischen Gründen
bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische bitten wir um telefonische Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
dung bei den dung bei den dung bei den dung bei den dung bei den Ansprechpartnern.Ansprechpartnern.Ansprechpartnern.Ansprechpartnern.Ansprechpartnern.
Unser Senioren - Büro erreichen
Sie unter der Telefonnummer
02293 302 119.

Streetwork Nümbrecht
Jörn Hägele
E-Mail: streetwork@nuembrecht.de
Handy: 0151 42576813

Programm Jugendzentrum Nümbrecht
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
15:00 Uhr - 20:00 Uhr
Offener Treff
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
15:00 Uhr - 20:00 Uhr
Offener Treff
16:15 Uhr - 18:30 Uhr Bogenschie-
ßen (jede gerade Kalenderwoche)
16:15 Uhr - 20:00 Uhr Klettern
(jede ungerade Kalenderwoche)
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
15:00 Uhr - 16:00 Uhr
Offener Treff
16:00 Uhr - 17:30 Uhr Kochen im

Juze für Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren. Unkostenbeitrag:
0,50 €. Anmeldung im Juze.
17:30 Uhr - 21:00 Uhr
Offener Treff

Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
15:00 Uhr - 20:00 Uhr
Offener Treff
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Offener Treff
18:00 Uhr - 20:00 Uhr Juze +16
(jede ungerade Kalenderwoche)

für alle ab 16 Jahren mit alters-
entsprechendem Angebot.
20:00 Uhr - 23:00 Uhr Nachtsport
20:00 Uhr - 21:00 Uhr für Kids ab
12 Jahren und
21:00 Uhr - 23:00 Uhr
ab 16 Jahren
in der alten Sporthalle am Schul-
zentrum Nümbrecht
Samstag und Sonntag: Programm
nach Vereinbarung oder Ankündi-
gung im Juze.
Ausführliche Infos zu unseren viel-
seitigen Freizeitangeboten erhal-

ten Sie im Jugendzentrum Nüm-
brecht und unter
www.jugendzentrum-
nuembrecht.de.
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Urlaubszeit ist Reisezeit -
Ausweise und Pässe rechtzeitig beantragen

Sprechstunde des Bürgermeisters

2. Nümbrechter Budenzauber auf dem Dorfplatz
16. und 17. Dezember 2023
Der Nümbrechter Budenzauber
am 3. Adventswochenende hatte,
wie im letzten Jahr, einen etwas
anderen Charakter als übliche
Weihnachtsmärkte. Nach der Er-
öffnung durch Bürgermeister Hil-
ko Redenius genossen zahlreiche
Besucherinnen und Besucher bei
gutem Winterwetter ein abwechs-
lungsreiches Programm von Groß
und Klein auf der von der Firma
Grote und Hiller gesponserten
Showbühne. Selbst der
zwischenzeitlich einsetzende Nie-
selregen, konnte dem geselligen

Zusammensein nichts anhaben.
Auch in diesem Jahr waren nicht
nur kommerzielle Einrichtungen
und Organisationen als Ausstel-
ler auf dem Budenzauber vertre-
ten. Viele engagierte Mitwirken-
de kümmerten sich in festlich ge-
schmückten Buden um leckere
Speisen und Getränke. Daneben
wurde auch liebevoll gebasteltes
Kunsthandwerk angeboten.
Eine solche Veranstaltung ist nur
Dank des Einsatzes vieler fleißi-
ger Helfer möglich. Der erneute
Einsatz vieler Vereine, der Feuer-

wehr und anderer Organisationen
sowie die gute Unterstützung von
Sponsoren, ermöglicht es uns die-
se schöne Veranstaltung durch-
zuführen, sagt Benjamin Häcke,
Wirtschaftsförderer der Gemein-
de.
Der Weihnachtswald sorgte bei
den Kindern für großen Spaß und
auch das von den Gemeinde-wer-
ken Nümbrecht gesponserte klei-
ne Karussell war ein beliebter
Treffpunkt für Groß und Klein. Bei-
de Angebote trugen zu einer hei-
meligen und gemütlichen Stim-

mung auf dem Dorfplatz bei.
Um die schönen Tage in Erinne-
rung halten zu können, wurde
durch die freundliche Unterstüt-
zung der Gemeindewerke Nüm-
brecht, kostenlos schöne Erinne-
rungsfotos mit dem Weihnachts-
mann gemacht.
Herzlich bedanken möchten wir
uns bei der Volksbank Oberberg
eG, den Gemeindewerken Nüm-
brecht und der Fa. Grote & Hiller,
die uns diesen unvergesslichen
Budenzauber ermöglicht haben.

Die Bürgersprechstunde ermög-
licht Ihnen eine Gesprächszeit mit
dem Bürgermeister ohne vorheri-
ge Anmeldung.

Diese finden wie folgt statt:
Montag, 15.01.2024,
17.00 - 18.00 Uhr
Montag, 22.01.2024,

17.00 - 18.00 Uhr
Montag, 12.02.2024,
17.00 - 18.00 Uhr
Montag, 26.02.2024,
17.00 - 18.00 Uhr

Die Termine sind auch auf der Ho-
mepage der Gemeinde Nüm-
brecht zu finden.

(www.nuembrecht.de).

Der nächste Termin ist am
Montag, 15.01.2024 im RathausMontag, 15.01.2024 im RathausMontag, 15.01.2024 im RathausMontag, 15.01.2024 im RathausMontag, 15.01.2024 im Rathaus
(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)(Büro des Bürgermeisters)

Selbstverständlich stehe ich Ih-
nen davon unabhängig nach vor-
heriger Terminvereinbarung

(Tel.: 02293/302-101 -
Sekretariat)
jederzeit gerne zur Verfügung.

Ich lade Sie herzlich ein.

Ihr
Hilko Redenius
Bürgermeister

Reisepass abgelaufen sind, wenn
man diesen dringend benötigt.
Eine Verlängerung von Pass- und
Ausweispapieren ist nichtnichtnichtnichtnicht möglich.
Wir möchten Sie frühzeitig daran
erinnern, die Gültigkeit von Per-
sonalausweis, Reisepass oder
Kinderreisepass zu überprüfen.
Man sollte dabei im Blick haben,
dass manche Länder die Einreise
nur mit einem gültigen Reisepass

gewähren. Bitte erkundigen Sie
sich auf der Internetseite des Aus-
wärtigen Amtes unter
www.auswaertiges amt.de/reise-
und sicherheitshinweise oder in
Ihrem Reisebüro, welches Reise-
dokument für Ihren bevorstehen-
den Urlaub erforderlich ist und wie
lange dieses zum Zeitpunkt der
Einreise noch gültig sein muss.
Kurz vor den jeweiligen Ferien-

zeiten kommt es aufgrund der er-
höhten Nachfrage häufig zu län-
geren Wartezeiten. Wie empfeh-
len Ihnen daher, rechtzeitig einen
Termin zur Beantragung des je-
weiligen Dokuments zu vereinba-
ren. Dies ist einfach und unkomp-
liziert auf der Homepage der Ge-
meinde unter
www.nuembrecht.de/
Terminvereinbarung möglich.

Ein neues Jahr beginnt, ein Urlaub
steht bevor. Häufig bemerkt man
erst, dass Personalausweis oder

Herzliche Glückwünsche an die Eheleute Ute Will-Linshöft und
Kuno Will zur Goldenen Hochzeit am 04. Januar 2024.

Herzliche Glückwünsche an die Eheleute Maria und Jakob Rausch
zur Goldenen Hochzeit am 20. Januar 2024.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem Rathaus
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Fesselnde Weihnachtsshow am HGN

Kurz vor Beginn der Weihnachts-
ferien veranstaltete die Turn-
AG in der Aula unserer Schule
eine beeindruckende Turn- und
Tanzshow.
45 Schüler und Schülerinnen un-
terschiedlicher Jahrgangsstufen
hatten im Vorfeld unter Leitung
von Viktoria Migendt und Pia
Vermaseren Turn- und Tanz-Acts

choreografiert und fleißig ein-
geübt. Das Ergebnis war ein äu-
ßerst abwechslungsreiches, be-
zauberndes Programm. So zeig-
ten u. a. verschiedene akrobati-
sche Reihen mit Flugakrobatik,
eine schwungvolle Einrad-Kür,
Hip-Hop-Tänze, unterschiedli-
che Salti am Mini-Trampolin,
eine Kür am Parallelbarren den

zahlreichen Zuschauern die
Bandbreite der sportlichen und
akrobatischen Talente unserer
Gymnasiasten.
Das Highlight der Show war
sicherlich, als zur Instrumental-
version von „99 Luftballons“ 99
Luftballons von oben ins Publi-
kum geworfen und diese zusam-
men hochgehalten wurden.

Am Ende der Show zeigte die
ausgelassene Partystimmung
den Zusammenhalt der „Turnfa-
milie“ und die Freude darüber,
dass ihre Show ein so toller Er-
folg gewesen ist.
Tosender Beifall des Publikums
am Ende der Show zeigte den
jungen Artisten, dass ihre Show
ein voller Erfolg war.

„Film ab!“ startet fulminant ins neue Jahr
Filmische und kulinarische Genüsse erwarten sie am 19. und 20. Januar
Das Filmwochenende im Januar
steht ganz im Zeichen der Filmle-
gende Clint Eastwood. Er setzte
und setzt noch heute mit 93 Jah-
ren Maßstäbe in der Filmge-
schichte, als Regisseur und
Schauspieler
Das FreitagskinoFreitagskinoFreitagskinoFreitagskinoFreitagskino startet mit ei-
nem frühen Meisterwerk, einem
packenden Italowestern vonItalowestern vonItalowestern vonItalowestern vonItalowestern von
Sergio LeoneSergio LeoneSergio LeoneSergio LeoneSergio Leone, mit Clint Eastwood
in der Hauptrolle.
Einlass in FEinlass in FEinlass in FEinlass in FEinlass in Foyer und oyer und oyer und oyer und oyer und Aula desAula desAula desAula desAula des

Schulzentrums ist um 18.30 UhrSchulzentrums ist um 18.30 UhrSchulzentrums ist um 18.30 UhrSchulzentrums ist um 18.30 UhrSchulzentrums ist um 18.30 Uhr,
der Film beginnt um 19 Uhr. (FSK
ab 16J.) Frisches Popcorn und eine
Getränkeauswahl gehören wie
immer dazu.
Vor dem Film am SamstagVor dem Film am SamstagVor dem Film am SamstagVor dem Film am SamstagVor dem Film am Samstag öffnet
das Foyer der Aula bereits ab 18ab 18ab 18ab 18ab 18
UhrUhrUhrUhrUhr für alle Besucher zum gesel-
ligen Plaudern. Das engagierte
„Film ab!“-Team sorgt mit stim-
mungsvoller Dekoration, kleinen
leckeren Speisen, diversen küh-
len Getränken und modernster

Video-Technik für den perfekten
Kinoabend.
Der filmische Hochgenuss um 19Der filmische Hochgenuss um 19Der filmische Hochgenuss um 19Der filmische Hochgenuss um 19Der filmische Hochgenuss um 19
UhrUhrUhrUhrUhr ist dann ein eindrucksvolles
Krimidrama mit Clint EastwoodKrimidrama mit Clint EastwoodKrimidrama mit Clint EastwoodKrimidrama mit Clint EastwoodKrimidrama mit Clint Eastwood
in der Hauptrolle und als Regis-in der Hauptrolle und als Regis-in der Hauptrolle und als Regis-in der Hauptrolle und als Regis-in der Hauptrolle und als Regis-
seurseurseurseurseur..... Der Film, von einer wahren
Geschichte inspiriert, erzählt
schnörkellos und durchweg erhei-
ternd die Geschichte eines Au-
ßenseiters, der im hohen Alter mit
anderen Augen auf die verpass-
ten Gelegenheiten seines Lebens

zurückblickt. (FSK ab 12 J.)
Der Eintritt ist wie immer frei, eine
Spende für das „Film ab!“ - Pro-
jekt jederzeit willkommen.
Die FilmtitelFilmtitelFilmtitelFilmtitelFilmtitel kann „Film ab!“ als
gemeinnütziger Verein aus lizenz-
rechtlichen Gründen hier nicht
nennen.
Wenn Sie mehr über das „Film
ab!“-Projekt und das Programm
erfahren möchten, melden Sie sich
über filmab@gmx.de für den kos-
tenlosen Newsletter an.
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CVJM
Weihnachtsbaumaktion
2024
Wie in jedem Jahr sammelt der
„Vereinigte CVJM Nümbrecht
e. V.“ auch 2024 die ausgedien-
ten Weihnachtsbäume ein. Am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,  werden
die Helfer die Bäume wieder an
den Haustüren abholen. Die
ersten Haushalte werden
bereits ab 9 Uhr erreicht. Abzu-
gebende Weihnachtsbäume
müssen vollständig von
Schmuck befreit sein und wer-
den gegen eine Spende von
zwei Euro oder mehr entgegen-
genommen. Die Spenden kom-

men zu gleichen Teilen dem
christlichen Schüler- und Ju-
gendcafé „Alte Schmiede“ in
Nümbrecht und der eigenen
CVJM-Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen vor Ort zugute.
Für den Fall von kurzfristigen
Änderungen aufgrund äußerer
Einflüsse werden aktuelle In-
formationen auf der Internet-
seite www.cvjm-nuembrecht.de
veröffentlicht.
Der „Vereinigte CVJM Nümbrecht
e. V.“ bedankt sich im Voraus herz-
lich für alle Spenden.

Glückliches neues Jahr!
Happy New Year <> Bonne Anné
Liebe Leserinnen und liebe Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,
in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, etwas Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen, was Sie sich für diesen besonderen
Tag, den es nur alle vier Jahre einmal gibt, vornehmen. Werden Sie
den Bonustag einfach „blaumachen“, sich etwas Besonderes gön-
nen, vielleicht sind Sie genau an diesem Tag geboren und freuen sich
auf einen „richtigen Geburtstag“? Möglicherweise wird es einfach
ein entspannter, glücklicher Donnerstag mit guten Freunden und
einem Gläschen Schampus „auf die nächsten vier Jahre“ - schreiben
Sie uns gerne an redaktion@rautenberg.media mit dem Betreff: 29.
Februar 2024 - wir sind gespannt darauf, was Sie planen und worauf
Sie sich heute schon freuen!*
Wir wünschen Ihnen allen einen wunderschönen, grandiosen Start in
das Jahr 2024.
Glück, Freude, Lachen, Erfolg und Erfüllung mögen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und Ihnen - spätestens am Abend - ein zufriede-
nes Lächeln auf die Lippen zaubern.

Selbstverständlich wünschen wir Ihnen Gesundheit und bei allem Tun
(und Lassen / was manchmal noch schwerer ist) viel (Glücks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche Grüße
Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mögen, veröffentlichen wir Ihre Beiträge in aller Kürze in
unseren Publikationen.
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Anzeige

Müllers-Engel!
Welche Assoziation haben Sie
und Ihr mit diesem Namen?
Wahrscheinlich ähnliche wie
ich, allerdings sind sie völlig
falsch. Müllers-Engel ist nicht
etwa ein Ehename, bei denen
sich einer der Ehepartner nicht
für einen Namen entscheiden
konnte oder wollte. Nein, es
ist ein komplett ausgedachter
Firmenname.
Erstaunt? Das war ich vor mei-
nem wirklich sehr netten Ge-
spräch mit Frau Özdemir auch.
Müller ist laut Google der deut-
scheste aller Namen, der mit
Ordnung und Zuverlässigkeit
verbunden wird und „Engel“
sollte ursprünglich die Abkür-
zung für Engelskirchen sein.
Das war der Beweggrund für
diesen Firmennamen.
Ich persönlich würde allerdings
Frau Özdemir selbst als eine
der schönsten Seelen bezeich-
nen, die ich bisher kennenler-
nen durfte. Der Firmenname ist
also durchaus Programm und
die gelebte Empathie ist en-
gelsgleich.
Vor rund fünf Jahren wurde das
Unternehmen gegründet. Also
durchaus in der schwierigsten
Zeit für eine Neugründung im
Bereich der Gebäudedienst-
leistungen. Allerdings hat sich
das Durchhaltevermögen der
Eheleute Özdemir ausgezahlt
und auch die Qualität der
Dienstleistungen durchge-

setzt, so dass die holprige Co-
rona-Zeit gut überstanden wer-
den konnte.
Das Unternehmen Müllers-Engel
zeichnet sich durch den berühm-
ten „Blick über den „Tellerrand“
aus, durch Empathie, Vertrauen
und Handlungskompetenz. Zu-
verlässigkeit und ein hoher Rein-
gungsstandard runden die Leis-
tungen ab.
Das Unternehmen bietet eine
breite Auswahl an qualitativ
hochwertigen Dienstleistungen
in den Bereichen Gebäudereini-
gung, Objektservice, Umzugs-
service und Entrümpelungen zu
günstigen und fairen Preisen an.
Diese Preisgestaltung geht aber
keinesfalls zu Lasten der Mitar-
beitenden, die sorgfältig ausge-
wählt und umfassend geschult
werden.
Die durchaus hohe Kundenzu-
friedenheit wird nicht zuletzt
durch stetige Qualitätskontrol-
len sichergestellt.
Das Dienstleistungsportfolio
umfasst zur Zeit Büroreinigung,
Aufgangsreinigung, Sanitärreini-
gung, Außenreinigung, Reini-
gung von Verkehrsflächen, Park-
haus- und Tiefgaragenreinigung,
Pflege- und Beschichtungsarbei-
ten, Reinigung von Privaträumen,
Unterhaltsreinigung, Grundreini-
gung, Umzugsservice (speziell für
Senioren), Haushaltsentlas-
tungshilfen für Familienangehö-
rige, Wohnungsendreinigung bei

Einzug oder Auszug, Hausmeis-
terdienste, Wohnungsauflösun-
gen, Backofenreinigung.
Frau Özdemir hat immer wieder
betont, dass sie dies alles nicht
ohne die beratende Unterstüt-
zung von Herrn Schumacher von
der Schumacher Kunststoffe
GmbH bewerkstelligt hätte.
Ab Januar 2024 werden nun auch
Dienstleistungen angeboten, die
über die Krankenversicherung
abgerechnet werden können.
Der hierbei wohl größte Unter-
schied liegt dabei darin, dass
die Mitarbeitenden von Müllers-
Engel nicht nur Dienst nach Vor-
schrift abliefern, sondern auch
in diesem Bereich soll die ge-
lebte Empathie fester Bestand-
teil der Dienstleistung sein.

Besonders im Bereich der Pri-
vathaushalte ist das Vertrau-
en der Kunden das größte und
wichtigste Gut. Die Kunden
werden demnach immer von
dem selben Mitarbeitenden
besucht, die meisten Kunden
werden schnell zu Stammkun-
den und allein diese Tatsache
spricht doch für sich.
Ich persönlich bin unglaublich
froh und dankbar, Frau Özde-
mir persönlich kennengelernt
zu haben: Sie ist einfach ein
Engel und ihre Stärke und ihre
Vision von einem besseren
Füreinander und Miteinander
hat sie mithilfe ihrer Familie
in den vergangenen Jahren
aktiv mit Leben gefüllt.
JaR

VdK Beratungstermine
Beratung für Schwerbehindertenanträge
Als Teil des größten Sozialver-
bandes Deutschlands möchten
wir Sie als Ortsverband Nüm-
brecht sozialrechtlich unter-
stützen, z. B. bei Anträgen auf

Feststellung des Behinderten-
grads.
Der VdK bietet monatliche Be-
ratungstermine an. Der nächste
Termin findet am 10. Januar in

der Zeit von 16 bis 18 statt. Wo:
in den Räumlichkeiten der Kran-
kenpflege von Edith Walter,
Hauptstr.17, 51588 Nümbrecht.
Sie können auch gerne einen

Termin, unter 01773101803 bei
Herrn Zilz vereinbaren.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such.
Ihr Team vom VdK Nümbrecht
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Evangelische Kirchengemeinde Marienberghausen
Ab 7. Januar bis 10. März Gottesdienst wieder im Gemeindehaus

Filialkirche
St. Mariä Königin -
Marienberghausen
Kath. Kirchengemeinde St. Mariä
Himmelfahrt Marienfeld

Jahreslosung 2024:Jahreslosung 2024:Jahreslosung 2024:Jahreslosung 2024:Jahreslosung 2024:
Alles, was ihr tut, geschehe
in Liebe. (1. Kor. 14, 16)
Das Presbyterium unsererDas Presbyterium unsererDas Presbyterium unsererDas Presbyterium unsererDas Presbyterium unserer
Kirchengemeinde wünscht allenKirchengemeinde wünscht allenKirchengemeinde wünscht allenKirchengemeinde wünscht allenKirchengemeinde wünscht allen
Leserinnen und Lesern ein geseg-Leserinnen und Lesern ein geseg-Leserinnen und Lesern ein geseg-Leserinnen und Lesern ein geseg-Leserinnen und Lesern ein geseg-
netes Jahr 2024.netes Jahr 2024.netes Jahr 2024.netes Jahr 2024.netes Jahr 2024.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kant Klaus Dripke (Gemeindehaus)
Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
20 Uhr - Kirchenchor „conTAKT“
(Gemeindehaus)
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
ab 3 Monate (Gemeindehaus)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)
18 Uhr - Jugendtreff ab 12 Jahre

(Pfarrscheune)
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
15 Uhr und 17 Uhr - Jungschar
ab 5 Jahre (Pfarrscheune)
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
14.30 Uhr - Eltern-Kind-Café
(Gemeindehaus)
16 Uhr - „Waldgruppe für Grund-
schulkinder“ (Treffpunkt
Pfarrscheune)
20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
16 Uhr - Offener Treff ab 5. Klasse
17 Uhr - Jugendkreis ab 14 Jahre
(Pfarrscheune)
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
ab 13 Uhr - ab 13 Uhr - ab 13 Uhr - ab 13 Uhr - ab 13 Uhr - Abholung der Abholung der Abholung der Abholung der Abholung der WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsbäumenachtsbäumenachtsbäumenachtsbäumenachtsbäume durch die Jugend-
gruppen. Es werden Spenden für

die 3 Patenkinder der Kirchenge-
meinde in Indien gesammelt.
Bitte legen Sie die Bäume gut
sichtbar an die Straße.
Vielen Dank.
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfrin.
Kirsti Greier (Gemeindehaus)
Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
15 Uhr Spielekreis
(Gemeindehaus)
20 Uhr - Kirchenchor „conTAKT“
(Gemeindehaus)
Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
ab 3 Monate (Gemeindehaus)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
(Gemeindehaus)
18 Uhr - Jugendtreff ab 12 Jahre
(Pfarrscheune)

19.30 Uhr - Gesprächsabend
mit Pfr. Georg Plasger zum Thema
„Das Verständnis von Kreuz und
Auferstehung (I)“
(Gemeindehaus)
Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
15 und 17 Uhr - Jungschar
ab 5 Jahre (Pfarrscheune)
Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
14.30 Uhr - Eltern-Kind-Café
(Gemeindehaus)
16 Uhr - „Waldgruppe
für Grundschulkinder“
(Treffpunkt Pfarrscheune)
20 Uhr - Posaunenchor
(Gemeindehaus)
Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
16 Uhr - Offener Treff ab 5. Klasse
17 Uhr - Jugendkreis ab 14 Jahre
(Pfarrscheune)

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
11 Uhr - Hl. Messe mit Abschluss
der Sternsingeraktion
in der Pfarrkirche
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
in der Pfarrkirche
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
19 Uhr - Abendmesse
in der Pfarrkirche
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
9 Uhr - Andacht, anschl. Brezeln
essen der Frauengemeinschaft
Marienfeld im Pfarrheim
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
18.30 Uhr - Stille Anbetung
vor dem Allerheiligsten
in der Pfarrkirche
19 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkir-
che, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 14. Januar -Sonntag, 14. Januar -Sonntag, 14. Januar -Sonntag, 14. Januar -Sonntag, 14. Januar -
2. Sonntag im Jahreskreis2. Sonntag im Jahreskreis2. Sonntag im Jahreskreis2. Sonntag im Jahreskreis2. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe mit den

Erstkommunionkindern
in der Pfarrkirche
12 Uhr - Tauffeier für Lukas Sieg-
burg in der Pfarrkirche
Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
18.30 Uhr - Rosenkranz für
die Kranken des Pfarrverbandes
in der Pfarrkirche
19 Uhr - Abendmesse
in der Pfarrkirche
Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
18.30 Uhr - Stille Anbetung
vor dem Allerheiligsten
in der Pfarrkirche
19 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkir-
che, anschl. Beichtgelegenheit
Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Sonntag, 21. Januar -Sonntag, 21. Januar -Sonntag, 21. Januar -Sonntag, 21. Januar -Sonntag, 21. Januar -
3. Sonntag im Jahreskreis3. Sonntag im Jahreskreis3. Sonntag im Jahreskreis3. Sonntag im Jahreskreis3. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - Kinderkirche
in der Pfarrkirche
11 Uhr - Hl. Messe in der Pfarrkirche
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
17. Januar | 18.30 Uhr | Rosen-17. Januar | 18.30 Uhr | Rosen-17. Januar | 18.30 Uhr | Rosen-17. Januar | 18.30 Uhr | Rosen-17. Januar | 18.30 Uhr | Rosen-
krkrkrkrkranz für alle Kranz für alle Kranz für alle Kranz für alle Kranz für alle Krankankankankanken des Pfarren des Pfarren des Pfarren des Pfarren des Pfarr-----
verbandes | St. Mariä Himmel-verbandes | St. Mariä Himmel-verbandes | St. Mariä Himmel-verbandes | St. Mariä Himmel-verbandes | St. Mariä Himmel-
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fahrt | Marienfeld |fahrt | Marienfeld |fahrt | Marienfeld |fahrt | Marienfeld |fahrt | Marienfeld | um 19 Uhr ist
Hl. Messe.
21.21.21.21.21. J J J J Januar | 10 Uhr | Kinderkiranuar | 10 Uhr | Kinderkiranuar | 10 Uhr | Kinderkiranuar | 10 Uhr | Kinderkiranuar | 10 Uhr | Kinderkir-----
che | St. Mariä Himmelfahrt |che | St. Mariä Himmelfahrt |che | St. Mariä Himmelfahrt |che | St. Mariä Himmelfahrt |che | St. Mariä Himmelfahrt |

Pfarrheim Marienfeld |Pfarrheim Marienfeld |Pfarrheim Marienfeld |Pfarrheim Marienfeld |Pfarrheim Marienfeld | Wortgot-
tesdienst für Familien mit Kindern
von zwei bis acht Jahren. Jüngere
und ältere Geschwisterkinder sind

ebenfalls herzlich willkommen.
Stille Stille Stille Stille Stille Anbetung vor dem Anbetung vor dem Anbetung vor dem Anbetung vor dem Anbetung vor dem Allerhei-Allerhei-Allerhei-Allerhei-Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18.30ligsten jeden Freitag um 18.30ligsten jeden Freitag um 18.30ligsten jeden Freitag um 18.30ligsten jeden Freitag um 18.30
Uhr in der Pfarrkirche.Uhr in der Pfarrkirche.Uhr in der Pfarrkirche.Uhr in der Pfarrkirche.Uhr in der Pfarrkirche.

Öffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des PfarrbürosÖffnungszeiten des Pfarrbüros
Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:Marienfeld:
Mittwoch von 15 bis 17 Uhr
Tel.: 02245/2112

Mehr als ein guter Vorsatz - 2024 Blut spenden
Rotes Kreuz ruft zur Blutspende am Jahresanfang auf

Wer sich vorgenommen hat, im
neuen Jahr etwas Gutes für sich
und für andere zu tun, kann die-
sen Vorsatz sofort umsetzen.
Gleich zu Jahresbeginn finden
wieder Blutspendeaktionen statt.
Das Rote Kreuz bittet darum, sich
vor der Blutspende einen Termin
zu reservieren. Wer unter
wwwwwwwwwwwwwww.blutspende.blutspende.blutspende.blutspende.blutspende.jetzt.jetzt.jetzt.jetzt.jetzt eine Blut-
spendezeit bucht, kann ohne War-
tezeit Blut spenden.
Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Men-
schen geholfen werden. Eine Blut-
spende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine
Überlebenschance gibt. Männer
dürfen sechsmal im Jahr Blut spen-
den, Frauen viermal. An sechs be-

ziehungsweise vier von 365 Tagen
Gutes tun, klingt machbar. Durch-
schnittlich müssen Blutspenden-
de lediglich 55 Minuten ihrer Zeit
aufbringen, bis sie einen Blut-
spendetermin wieder verlassen.
Selbst wer nur ein- oder zweimal
im Jahr Blut spendet, leistet le-
bensrettende Hilfe.
Für den Blutspender selbst ist jede
Blutspende auch ein kleiner Ge-
sundheits-Check, weil der Blut-
druck, der Puls, die Körpertem-
peratur und der Blutfarbstoffwert
unmittelbar vor der Blutspende
überprüft werden. Im Labor des
Blutspendedienstes folgen Unter-
suchungen auf verschiedene In-
fektionskrankheiten.
Zwischen zwei Blutspenden ist ein

Mindestabstand von 56 Tagen er-
forderlich.
Was passiert beiWas passiert beiWas passiert beiWas passiert beiWas passiert bei
einer Blutspende?einer Blutspende?einer Blutspende?einer Blutspende?einer Blutspende?
Wer Blut spenden möchte, muss
mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fühlen. Eine obere Al-
tersgrenze gibt es nicht mehr. Zum
Blutspendetermin bitte unbe-
dingt den Personalausweis oder
Führerschein mitbringen. Die ei-
gentliche Blutspende dauert etwa
fünf bis zehn Minuten. Danach
bleibt man noch zehn Minuten
lang entspannt liegen. Nach der
Blutspende gibt es vom Roten

Kreuz eine Stärkung in Form ei-
nes Imbisses oder Lunchpakets.
Alle aktuellen Blutspendetermi-
ne, eventuelle Änderungen sowie
Informationen rund um das The-
ma Blutspende sind kostenfrei
unter 0800 11 949 11 und unter
www.blutspende.jetzt abrufbar.
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
14.30 bis 19 Uhr
Kath. Pfarr- und Jugendheim,
Vennstraße 8a
51545 51545 51545 51545 51545 WWWWWaldbrölaldbrölaldbrölaldbrölaldbröl
Herzliche Grüße
Ihr Team des DRK-Blutspende-
dienstes West
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Heiligabendgottesdienst in der Stadtkirche
Konfirmanden gestalteten die Liturgie selbst

Timo (l.), Richard, Lea, Sneshana und Thore begleiten ihre Mitkon-Timo (l.), Richard, Lea, Sneshana und Thore begleiten ihre Mitkon-Timo (l.), Richard, Lea, Sneshana und Thore begleiten ihre Mitkon-Timo (l.), Richard, Lea, Sneshana und Thore begleiten ihre Mitkon-Timo (l.), Richard, Lea, Sneshana und Thore begleiten ihre Mitkon-
firmanden.firmanden.firmanden.firmanden.firmanden.

Dr. Sándor Molnár (l.) und Nick Althöfer (h.) haben die KonfirmandenDr. Sándor Molnár (l.) und Nick Althöfer (h.) haben die KonfirmandenDr. Sándor Molnár (l.) und Nick Althöfer (h.) haben die KonfirmandenDr. Sándor Molnár (l.) und Nick Althöfer (h.) haben die KonfirmandenDr. Sándor Molnár (l.) und Nick Althöfer (h.) haben die Konfirmanden
unterstützt.unterstützt.unterstützt.unterstützt.unterstützt.

Einen besonderen Gottesdienst
erlebten die Waldbröler am Nach-
mittag von Heiligabend in der
Stadtkirche. Den hatten nämlich
die Konfirmanden komplett selbst
gestaltet. Pfarrer Dr. Sándor Károly
Molnár erklärte mit einem
Schmunzeln: „Zwar haben Ge-
meindereferent Nick Althöfer, un-
ser Kantor Doo-Jin Park und Küs-
ter Jörg Groneberg unterstützt,
aber im Prinzip haben die 13 Kon-
fis alles alleine gemacht - und ich
habe nur von hinten zugeschaut.“
Niklas und David betätigten sich
als Moderatoren und luden die
Gottesdienstbesucher gleich zu
Beginn ein, ihren Glauben zu be-
kennen. Auf die in drei Teilen von
Kevin, Mariella und Kevin vorge-
tragene Weihnachtsgeschichte
folgten jeweils einzelne Predig-
ten, die von Weihnachtsliedern
umrahmt wurden. Instrumental
begleitet wurde der Gottesdienst
von Lea, Richard, Sneshana, Tho-
re und Timo.
In der ersten Predigt sinnierte
Nick Althöfer über das Lied „Dri-
ving Home for Christmas“ (Für
Weihnachten nach Hause fahren).
Er erinnerte sich an die Vorfreu-
de, die er während seines Studi-
ums an Weihnachten im Zug auf
dem Weg zu seinen Eltern emp-
funden hatte - ein Gefühl, das Jo-
sef und die hochschwangere Ma-
ria bei ihrer Reise ins Ungewisse
nicht empfunden haben dürften.
Wegen der Verbundenheit zu den
besonderen Geschehnissen in der
Heiligen Nacht könnte der Song

auch umgetextet werden zu „Fin-
ding Home in Christmas“ (In Weih-
nachten ein Zuhause finden).
Pfarrer Molnár hingegen fokus-
sierte den Stress in der Weih-
nachtszeit. Durch die sozialen
Medien befeuert, scheine das ei-
gene Leben ungenügend zu sein.
Die Wohnung der anderen sei auf-
geräumter, ihr Leben perfekter -
nur bei einem selbst gebe es
Streit in der Familie und es ent-
stehe der Eindruck, dass Stress
stärker als die Liebe sei. Da helfe
die Erinnerung daran, dass auch
die Heilige Familie damals unter
Stress gestanden und den über-
wunden habe, indem der Glanz
des Kindes in den Mittelpunkt
gerückt sei: „Macht Platz für die
Herrlichkeit des Herrn.“
Die Konfirmandin Pia fragte in ih-
rer Predigt nach dem Sinn von
Weihnachten. Sei das nur wegen
den Geschenken, oder um mehr
Zeit mit der Familie zu verbrin-
gen, oder gar, um sich mit lecke-
rem Essen den Bauch vollzuschla-
gen? Kann es wirklich sein, dass
Stress entsteht, während Ge-
schenke für die Liebsten besorgt
werden und dabei der Sinn von
Weihnachten vergessen wird? Pia
erinnerte an die Zeit von Jesu
Geburt. Auch damals gab es Un-
ruhen und Krieg, doch die Bot-
schaft von Weihnachten sei Frie-
de und Liebe, gepaart mit Dank-
barkeit und Hoffnung: „Ich wün-
sche uns, dass wir den Sinn von
Weihnachten niemals vergessen.“
(mk)
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Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank Feinfilter für allergenfreie Raumluft

Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:
Lüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank
Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.
Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.com

Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen und
Putzmitteln: In geschlossenen Räu-
men können viele Schadstoffe für
„dicke Luft“ sorgen. Dies kann auf
Dauer krank machen, denn den
Großteil unserer Lebenszeit halten
wir uns in Innenräumen auf. Um
eine gesunde Raumluftqualität si-
cherzustellen, ist regelmäßiges Lüf-
ten daher enorm wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen oder
Feinstaub belastete Luft ins Haus
gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizien-
te Lösung für gesunde Raumluft ist
daher die kontrollierte Wohnungs-
lüftung. Dabei führen Lüftungsanla-

gen die belastete Raumluft zuver-
lässig nach außen ab, leiten gefil-
terte Außenluft ins Haus und sor-
gen so für mehr „Lebensluft“. Bei
der Initiative „Gute Luft“ unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt es
mehr Informationen zu den verschie-
densten Lüftungslösungen für
nahezu jedes Wohngebäude. Sie
eignen sich für den Neubau, kön-
nen aber auch nachträglich einge-
baut werden. Der Staat unterstützt
zudem mit attraktiver Förderung,
über welche das Infoportal ebenfalls
einen kompakten Überblick bietet.
Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der kon-
trollierten Wohnungslüftung verhin-
dert, dass Feinstaub, Pollen und In-
sekten beim Lüften ins Haus gelan-
gen. So herrscht immer frische Luft,
auch bei geschlossenen Fenstern.

Damit das Lüftungssystem effizient
arbeitet, sollten die Filter
mindestens einmal im Jahr über-
prüft und ausgetauscht werden, bei
Bedarf auch öfter. Sie können ganz
einfach selbständig ausgewechselt
werden. Durch den stetigen, aber
zugleich zugluftfreien Luftaustausch
beugen Lüftungsanlagen auch ei-
ner zu hohen CO2-Konzentration
sowie der Entstehung von Schim-
mel vor. Über Sensoren lassen sich
Feuchte, CO2- und Schadstoffge-
halt gezielt überwachen und indivi-
duell nach Bedarf steuern, auch per
App. Im Vergleich zum manuellen
Lüften sind Lüftungsanlagen mit
Wärmerückgewinnung zudem en-
ergieeffizient und senken die Heiz-
kosten. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr
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Neustart mit persönlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstützen Arbeitssuchende bei der Rückkehr ins Berufsleben

Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehört für viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen häu-
fig zunächst einmal Niederge-
schlagenheit, Unsicherheit und vor
allem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig,
die Weichen für den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.
Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-
tur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutschein
Arbeitssuchende haben unter be-
stimmten Voraussetzungen An-
spruch auf einen sogenannten
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) der Agentur für
Arbeit oder des Jobcenters. Mit
der Förderzusage kann man sich
einen zugelassenen Träger su-
chen, der durch „Maßnahmen zur
Aktivierung und beruflichen
Wiedereingliederung“ beim Neu-
start tatkräftig hilft. Die Kosten
dafür rechnet der Anbieter direkt
mit der Agentur für Arbeit oder
dem Jobcenter ab. Passende An-
gebote für Arbeitssuchende in
ganz Deutschland findet man
beispielsweise beim Institut für
Berufliche Bildung (IBB), mehr In-
formationen dazu gibt es unter
www.ibb.com/avgs. „Wir setzen
vor allem auf individuell zuge-
schnittene Coachings und fachli-
che Weiterbildungen, bei Bedarf

und mit Zustimmung der Arbeits-
agentur auch online von zu Hause
aus“, erklärt Gaby Holz, Produkt-
entwicklerin beim IBB. Videokon-
ferenzen könnten etwa bei großer
Entfernung zum nächstgelegenen
Standort, bei körperlichen oder
mobilen Einschränkungen sowie
bei familiären Verpflichtungen eine
sinnvolle Alternative sein.
Coaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller Fahrplan
nach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgespräch
In einem Erstgespräch machen
sich die Beraterinnen und Bera-
ter mit dem beruflichen Werde-
gang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Überblick
über die aktuelle Situation, Ziele
und Kompetenzen der Person.

Danach wird gemeinsam ein indi-
vidueller Förder- und Vermitt-
lungsplan erstellt. Mit Einzel-
oder Gruppencoachings wird an
den nächsten Schritten zur Ein-
gliederung in den Arbeitsmarkt
gearbeitet. Diese können auch mit
Kursen kombiniert werden, in de-
nen spezielle Fachkenntnisse ver-
mittelt werden - etwa aus dem
kaufmännischen, medizinischen
oder gewerblichen Bereich. „Ent-
scheidend ist die passgenaue, auf
den jeweiligen Menschen zuge-
schnittene Unterstützung“, be-
richtet Gaby Holz. „So können wir
für jeden Kunden die optimalen
Bedingungen für seinen berufli-
chen Neustart schaffen. (djd)

Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich auf
eigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beim
Neustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.com
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Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl, 02262/72150

Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstr. 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293-909120

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Str. 35, 51674 Wiehl, 02262 701464

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach,
02261/8175633

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

(Angaben ohne Gewähr)
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-

mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoßzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten

wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag:
15 bis 17 Uhr und von
19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.

KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
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Ev. Kirchengemeinde Nümbrecht
Termine

Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.Du bist ein Gott, der mich sieht.
(Die Jahreslosung 2023)
NümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrechtNümbrecht
Blaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz BegegnungsgruppeBlaues Kreuz Begegnungsgruppe
Nümbrecht Mitte
Dienstag 19.30 Uhr
FrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreisFrauenabendkreis
Dienstag 20 Uhr / 16. Januar
(Allianzgebetswoche)
FrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreffFrauengesprächstreff
Mittwoch 9.30 Uhr / 17. Januar
Gebetsfrühstück
(Allianzgebetswoche)
Gemeindebibelstunde /Gemeindebibelstunde /Gemeindebibelstunde /Gemeindebibelstunde /Gemeindebibelstunde /
Vitamine für die SeeleVitamine für die SeeleVitamine für die SeeleVitamine für die SeeleVitamine für die Seele
Mittwoch 20 Uhr
MännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreisMännergebetskreis
Donnerstag 10 Uhr
SeniorentreffSeniorentreffSeniorentreffSeniorentreffSeniorentreff

Mittwoch 9.30 Uhr / 17. Januar
Gebetsfrühstück
(Allianzgebetswoche)
DrinsahlDrinsahlDrinsahlDrinsahlDrinsahl
FrauenvereinFrauenvereinFrauenvereinFrauenvereinFrauenverein
Donnerstag 15 Uhr / 11. Januar
EngelsstiftEngelsstiftEngelsstiftEngelsstiftEngelsstift
Jakob-Engels-Str. 4:
Mittwoch / 10 Uhr
10. Januar Andacht
Leo-Baer-Str. 1:
Mittwoch / 11 Uhr
10. Januar Andacht
HuppichterothHuppichterothHuppichterothHuppichterothHuppichteroth
BibelstundeBibelstundeBibelstundeBibelstundeBibelstunde
Donnerstag 20 Uhr / 18. Januar in
Nümbrecht (Allianzgebetswoche)
WinterbornWinterbornWinterbornWinterbornWinterborn
GebetstreffGebetstreffGebetstreffGebetstreffGebetstreff

Freitag 19 Uhr / 5. Januar
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
Neben den Gottesdiensten vor Ort
können Sie auch den Gottesdienst
live im Internet miterleben. Ge-
hen Sie dafür über die Internet-
Seite der Kirchengemeinde:
ev-kirche-nuembrecht.deev-kirche-nuembrecht.deev-kirche-nuembrecht.deev-kirche-nuembrecht.deev-kirche-nuembrecht.de
Nümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 UhrNümbrecht 10.15 Uhr
7. Januar Köhler
14. Januar Wubs
21. Januar Köhler
Winterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 UhrWinterborn 10.15 Uhr
7. Januar Ebener
14. Januar Ebener / T
21. Januar Ebener / A.n.G.
Bierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 UhrBierenbachtal 9 Uhr
14. Januar Ebener
Harscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 UhrHarscheid 10.15 Uhr
7. Januar Karnstein / A.i.G.
21. Januar Oschmann
Berkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 UhrBerkenroth 9 Uhr
14. Januar 10.15Uhr Völzke
Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:Hier erreichen Sie uns:
Kirchenamt, Alte Poststr. 2,
Tel. 02293 - 6772 Fax 2980,
www.ev-kirche-nuembrecht.de
Öffn. Montag, Mittwoch, Donners-
tag 9 bis 12 Uhr; in Ferien Freitag
geschl.
Pfr. M. Ebener, Vors.,
Auf der Hege 8, Winterb.,T. 3771,
michael.ebener@ekir.de
Pfarrer Matthias Köhler, Spreit-
ger Weg 26, Tel. 815340,
matthias.koehler.1@ekir.de
Pfarrstelle im unteren Bezirk zur
Zeit vakant. Bitte in dringenden
Fällen und für Amtshandlungen an
die Pfarrer Ebener und Köhler
wenden.

Jugendreferent Jürgen Wubs,
Büro 2340,
j.wubs@ev-kirche-nuembrecht.de
Schülercafé Alte Schmiede,
Tel. 938 687, Gabriel Jäger
(01 57 / 76 04 00 38,
E-Mail: gabriel.jaeger@ekir.de)
Seels. Beratung: Ria Vierkötter
Tel. 903 120
Ev. Kindergarten Arche, Nüm-
brecht, Wiesenstr. 16c; Leitung:
Mirjam Kohlmann-Barf, Tel. 42 63
Ev. Kindergarten Regenbogen,
Bierenbachtal, Wiehler Str. 52;
Leitung: Sabine Mortsiefer-Mey-
er, Tel. 44 92
Diakoniestation Nümbrecht, Lina-
Friedrichs-Str. 2, Tel. 90 37 01
Geschäftsführer: Dirk Lefherz,
Pflegedienstleitung:
Silke Gelhausen, E-Mail:
mail@diakonie-nuembrecht.de
Bl. Kreuz Nü.-Mitte, Nonnweiler
Küster Nümb. Jürgen Hein,
Handy 0175-9177462
Beerd. Berkenr. G. Hecker,
Zum Dorfbrunnan 1a, Tel. 3121
Beerd. Harsch. G. Hecker,
Zum Dorfbrunnan 1a, Tel. 3121
Schuldnerberatung Diakon. Werk,
1x monatl. In Nümbr.,
Tel. 02291-808 716
Tel.-Seelsorge, T. 0800-1110111,
tägl. 0 bis 24 Uhr 0800-1110222
CHRIS Christl. Sorgentel. Kids +
Teens Montag-Samstag 13 bis
19 Uhr, Tel. 0800-120 1020
Informationen zu den Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-Jugendgrup-
penpenpenpenpen des CVJMCVJMCVJMCVJMCVJM finden Sie im Inter-
net unter:
www.cvjm-nuembrecht.de


